T.C.
SELGUK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANA BIiLIM DALI
DIN PSIKOLOJISI BILIM DALI

KUR’AN KURSU OGRENCILERINDE DEPRESYON DUZEYi
UZERINE BiR ARASTIRMA
(KONYA ORNEGI)

DANISMAN
Dog¢. Dr. Abdilkerim BAHADIR

HAZIRLAYAN
Ozlem OZTURK

KONYA 2007



ONSOZ

Genel bir cercevede ele alindiginda din, insanin en temel ihtiyaclarindan birisi
olarak glndeme gelen inanma ihtiyacina cevap vermektedir. Kuskusuz s6z konusu
ihtiyacin, saghkl ve tatmin edici bir sekilde karsilanmasinda din egitiminin hayati bir
onemi vardir. Insan Kisiliginin olusmasinda din egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Zira ikisinin de ortak amaci, insani kendiyle ve baskalariyla barisik bir birey

haline getirmektir.

Konumuz itibariyla Kur’an Kurslari din egitimi noktasinda tlkemizde ¢ok biyuk
bir boslugu doldurmaktadir. Kur’an Kursu bazi ¢ocuklar igin ilk kez din ile karsilasma ve
ruhta dinin ilk tohumlarinin filizlenmesini ifade ederken, bazilarinda 6nceden bu sahada
yetkin olmayan Kisilerden 6grenilmis kulaktan dolma yanlis bilgilerin diizeltilmesini, dogru
bir din algisinin gelistirilmesini ifade etmektedir. Bazilari icin ise, daha 6nceden kazaniimis
temel dini bilgilere derinlik kazandirma ve kendini gelistirme imkani anlamina
gelmektedir. Iste bu tic temel islevinden dolay! Kur’an Kurslari, sahip olduklari imkan ve
sorunlari noktasinda din psikolojisi acisindan arastirilmaya deger 6nemli kurumlar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu cercevede gerceklestirdigimiz bu calisma, Kur’an Kursu

egitiminin daha verimli hale getirilmesi noktasinda katki saglamak amacini tasimaktadir.

Gegici olarak yuarattigimiz Kur’an Kursu ogreticiligimiz sirasinda 6grencilerde
zaman zaman gozlemledigimiz bazi davranis bozukluklari, ruhsal dalgalanmalar, biyolojik
ve psikolojik bazi depresif belirtiler dikkatimizi ¢ekmis ve bizi “Kur’an Kursu

Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi” konulu galismamizi yapmaya sevk etmistir.

Arastirma U¢ bolumden olusmaktadir. Giris kisminda, arastirmanin  konusu,

problemi, amaci, 6nemi, sinirlari, sayithlari ve yonteminden bahsedilmektedir.

Birinci bélimde, depresyonun tanimi yapilmakta ve depresyona yol agan faktorler,
depresyon belirtileri, depresyon kuramlari ile depresyon sikhigi ve yayginhgi hakkinda bilgi
verilmektedir. Bu bolimde ayrica, bir din egitimi kurumu olarak Kur’an Kursu’ nun

tarihsel gelisimi, ders mufredati, din egitimindeki yeri ve O6neminden bahsedilmekte,



Kur’an Kursu egitimini olumsuz yénde etkileyen faktorler, égrencilerin ve ebeveynlerin

kurstan beklentileri cercevesinde din egitimi problemi de ele alinmaktadir.

ikinci boliimde, alan arastirmasi neticesinde elde edilen istatistiksel bulgulara ve

bulgularin yorumuna yer verilmektedir.

Arastirmamizin Uglncu béliminde ise, daha 6nceden konuyla ilgili yapiimis olan
calismalar da g6z oninde bulundurularak, arastirmada ulastigimiz  bulgularin

degerlendirmesi yapiimaktadir.

Arastirmanin basindan sonuna kadar ilgi, fikir ve yardimlarini esirgemeyen, yol
gosteren danisman hocam Dog. Dr. Abdulkerim BAHADIR Bey’e, ayrica alan
arastirmamin gerek uygulanmasi ve gerekse bulgularin analizi ve yorumu noktasinda,
yontem ve teknikleri 6greten Yrd. Dog. Dr. Adem SAHIN Bey’e, calismama Isik tutmasi
amaciyla talep ettisim dokiimanlara ulasmami saglayan Diyanet Isleri Baskanhgi Din
Egitimi Dairesi Baskani sayin Ulvi ATA Bey’e, DIB Strateji Gelistirme Dairesi
Baskanligina, arastirmam sirasinda gereken imkan ve kolayliklari bana glvenle sunan
Konya II Muftiliigli, Karatay ve Meram Muftuliiklerine, anketi ictenlikle cevaplandiran
Ogrencilerimize, arastirmamin her asamasinda desteklerini daima yanimda hissettigim esim

ve aileme katkilarindan dolayi saygiyla tesekkir ederim.

Ozlem OZTURK

KONYA-2007
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GIRIS
ARASTIRMA

1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Kur’an Kurslari, giniimizde din egitimin yeni sartlara uygun olarak yapildig
Ozel kuruluglardir. Bu kurumlarin calismalari baslica iki kisimda ele alinabilir.
Cogunlukla ilkokulu bitiren 6grencilere Kur’an okumayi 6greten kurslar ve yine bu
Ogrenciler arasindan imtihanla secilen 6grencilerin hafizlik yaptigi genellikle yatili

kurslardir.

Milletimizin dini degerlere verdigi 6nem, bunun milli birlik ve beraberlik
icindeki yeri, milli kultirimuize katkisi sebebiyle bu kurslarin pek c¢ok gelisme
gosterdigi gorilmektedir. 1960’1 yillara kadar 1 hoca, 1 oda, 10-15 talebe ile Kur’an
Ogretimi yapilan kurslarin yerini, glinimaizde mustakil, cok katli, cok hoca ve talebeli,
ascili, hademeli, soforli kurslar almistir. Halen dgretime agik 5.654 Kur’an Kursunda,
2731 kadin, 1102 erkek Ogretici gorev yapmakta, 172.283 yuzinden, 12.700 hifza
calisan olmak (zere toplam 184.983 ogrenci egitim gormektedir (Bkz. D.1.B.
Istatistikleri, Ankara, 2006). Gerek yonetim ve gerekse Ogrenci profili yoniyle
kompleks bir yapi arz eden Kur’an Kursu egitiminin, ilgili bilim dallarinin verilerine

ihtiyaci vardir.

Kur’an Kurslarinin durumunu tespit etmek gayesiyle 6grenci ve 6greticiler
Uzerinde yapilacak arastirmalar, bu kurumlarda yapilan egitimin daha verimli hale
gelmesi yolunda alinacak tedbirler konusunda bize 1sik tutabilir. iste bu sebeple bir saha
calismasi yapmayi dustindiugumuzde, henliz Gzerinde hi¢ calisiimamis olan, Kur’an

Kursu dgrencilerinde depresyon diizeyi konulu galismayi yapmayi, yerinde bulduk.

Bu arastirmada, Kur’an Kursu dgrencilerinde depresyon diizeyi incelenmektedir.
Calismada, Kur’an Kursu ogrencilerinde depresyon dizeyi ile iliskisi oldugunu
dustindugimiz bagimsiz degiskenlerin 6grencilerin  depresyon dizeylerine etkisi
Uzerinde durulacaktir. Kur’an Kurslarinda verilen egitimin, 06grencilerin  dini
yasantilarina, buna bagl olarak ta ruhsal yasantilarina ve psikolojilerine olumlu yoénde

katki sagladigl dustnilmektedir. Ancak gozlemlerimiz, bu egitiminin saghkli bir



sekilde verilmedigi takdirde, ergenin dini ve psikolojik yasantisina katki saglamak
yerine olumsuz etkileri de olabilecegini gostermistir. Bu nedenle calismamizda, Kur’an
Kursu dgrencilerinde depresyon dizeyinin yani sira, Kur’an Kursu egitiminin ergeni
depresyona surukleyebilen olumsuz etkileri, bu etkilere neden olan gerek Ogrenci ile
gerekse Kur’an Kursu ile ilgili hususlar ve bu noktada nelerin yapilmasi gerektigi konu

edinilmistir.

2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Depresyon ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir. Yas ilerledikce

depresyon diizeyi de ylkselmektedir.

2. Depresyon ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir. Kizlarda

depresyon duzeyi, erkeklerden daha yuksektir.

3. Depresyon ile egitim dlzeyi arasinda ters oranti s6z konusudur. Egitim duizeyi

yukseldikce depresyon diizeyi dismektedir.

4. Depresyon ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski vardir.Sosyo-

ekonomik diizeyi dustk olanlarda depresyon diizeyi daha yuksektir.

5. Depresyon ile ebeveynin egitim durumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ebeveyninin egitim durumu ylksek olanlarda depresyon diizeyi daha disuktdr.

6. Depresyon ile anne-baba durumu arasinda anlamli bir iliski sz konusudur.

Anne-babasi sag ve birlikte olanlarda depresyon duizeyi digerlerinden daha dusuktur.

7. Depresyon ile sosyal cevre degiskeni arasinda anlamh bir iliski mevcuttur.
Kicuk yerlesim birimlerinde yasayanlarin depresyon duzeyi, buyuk yerlesim

birimlerinde yasayanlardan daha yiksektir.

8. Depresyon ile Kur’an Kursu’na isteyerek gelip gelmeme durumu arasinda
anlamli bir iligski vardir. Kur’an Kursu’na isteyerek gelenlerde depresyon diizeyi daha

distiktir,

9. Depresyon ile Kur’an Kursu’na bir amac ve hedef belirleyerek gelme durumu
arasinda anlamli bir iliski vardir. Kur’an Kursu’na bir ama¢ ve hedef belirleyerek

gelenlerde depresyon diizeyi daha dustktdr.



10. Depresyon ile Kur’an Kursu’nda egitim gérmekten memnun olup olmama
durumu arasinda anlamli bir iliski vardir. Kur’an Kursu’nda egitim gérmekten memnun

olmayanlarda depresyon diizeyi daha ylksektir.

11. Depresyon ile Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme durumu arasinda
anlamli bir iligki s6z konusudur. Arkadas edinemeyenlerde depresyon dizeyi daha

yuksektir.

12. Depresyon ile Kur’an Kursu egitiminin dindarlik Gizerindeki etkisine dair algi
arasinda anlamh bir iligki vardir. Kur’an Kursu’nun kisisel dindarlik algisi tzerinde

olumlu etkisi olduguna inananlarda depresyon diizeyi daha dusuktir.

13. Kur’an Kursu’ndan kaynaklanan problemlerle depresyon arasinda anlamli
bir iliski vardir. Problem tlriine gore depresyon dizeyleri arasinda farkliliklar ortaya

citkmaktadir.

3. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Gunlimizde depresyon, yayginhgl giderek artan bir saglik sorunudur. Son
yillarda depresyonun gorilme sikligindaki gozle gorilur artis ve ozellikle genclerde
intiharla sonuclanan depresif vakialarin ¢oklugu dikkatimizi ¢ekmis ve bu konuya

egilmemizde etkili olmustur.

Kur’an kurslarinda din egitimi problemi arastirilmayi bekleyen ¢cok dnemli bir
konudur. Yapilan calismalarin az sayida olmasi ve ozellikle de Kur’an Kursu
Ogrencilerinde depresyon dizeyi, sikligi ve nedenleri Gzerine deginilmemis olmasi

arastirmamizi édnemli kilmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, Kur’an Kursu dgrencilerinin depresyon duzeylerini
belirlemektir. Arastirma kapsamindaki bir diger amag¢ ise; Beck Depresyon
Envanteri’nden elde edilen sonuglarin, dgrencilerin demografik 6zellikleri agisindan

incelenmesidir.

4. Arastirmanin Sinirlari

1. Arastirma Konya ili sinirlari igerisindeki dort erkek ve dort kiz Kur’an
Kursu’nda toplam 394 6grenciye uygulanmistir.

2. Arastirma, zamanla sinirli oldugundan kesitseldir.



3. Arastirma verileri, 6rneklem grubunun Kisisel bilgi formu ve 6lgege verdigi
cevaplar ile sinirhdir.
5. Aragtirmanin Sayiltilari

1. Arastirmada kullanilan Beck Depresyon Envanteri depresyonu 6lgmek igin
gecerli bir Olcektir.

2. Arastirmanin evreni, érneklemi temsil etmektedir.
3. Orneklem grubunu olusturan deneklerin Beck Depresyon Envanteri’ ne
samimi cevap verdikleri kabul edilmistir.

A. YONTEM

1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada emprik metot secilmis olup, amag ve hipotezler boliminde verilmis
olan hipotezlerin sinanmasi amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda uygulanan

depresyon dlceginden elde edilen veriler degisik istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

Bu baglamda ilk asamada depresyon bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiler ve bu iliskilerin yont, daha sonra da bagimsiz degisken gruplarinin

depresyon acisindan farklilik gosterip gostermedigine bakilacaktir.

2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Turkiye’deki yatill kiz ve erkek Kur’an kurslarinda
ogrenim goren Ogrencilerdir. Arastirmanin orneklemi, Konya Ili Yatilh Kiz ve Erkek
Kur’an Kurslari’nda 6grenim goren toplam 7527 6grenciden tesadufi drneklem yoluyla

secilmis 394 denekten olusmaktadir.

3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada 31 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ve “ Beck Depresyon

Envanteri” kullaniimistir.



3.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda, yas, cinsiyet, egitim durumu, mezuniyet derecesi, anne-
babanin egitim durumu, anne-baba durumu, anne-baba meslegi, hayatin en uzun
stiresinin gectigi yer, ailenin ekonomik geliri, ilkégretim sonrasi okumay1 arzu ettikleri
egitim kurumlari, Kur’an Kursu’na gelmekteki en etkin faktor, Kur’an Kursu’na
gelmekteki amaclar ve kurs egitiminden sonraki planlar, Kur’an Kursu’nda arkadas
edinebilme durumu, okutulan ders cesitleri ve ders kitaplari hakkindaki dusunceler,
Ogrenciyi en ¢ok lzen 6gretmen davraniglari, verilen cezalar, bos zaman etkinlikleri,
velilerin kursu ne siklikta ziyaret ettikleri, Kur’an Kursu ortamindaki sikayet ve
sikintilar, kursa isteyerek gelip gelmeme, kurs egitiminden memnun olup olmama,

kursun dindarhga etkisi ile ilgili sorular sorulmustur.

3.2. Beck Depresyon Olgegi

Bu 6lcek, Beck (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, depresyon belirtilerini
ortaya koyacak, tespit edecek bicimde diizenlenmistir. BDO’nin maddeleri Kklinik
gozlem ve verilere dayanarak hazirlanmistir. Olgek 21 belirti Kkategorisinden

olusmustur.

Olcek Tirkceye Tegin (1980) tarafindan cevrilmistir. Ulkemizde birgok

calismada kullaniimigtir.”™

LR 11

Olcekteki depresyon belirtilerini ifade eden her bir madde, “hicbir zaman”, “ara
sira”, “sik sik”, “her zaman” segenekleri tUzerinden isaretlenebilmektedir. Bu maddeler,
depresyonun siklik derecesine gore, her zaman=3, sik sik=2, ara sira=1, hi¢bir zaman=0
seklinde puanlandiriimaktadir. Olgekte alinabilecek en dustik puan 0, en yiiksek puan
63’tur. Olgekten alinan puanlar, depresyon diizeyine gore su sekilde siniflandiriimistir:

0-13 puan: Depresyon yok

14-24 puan: Orta derecede depresyon

25 puan ve Ustl: Ciddi depresyon™

! KOKNEL, Ozcan, Depresyon Ruhsal Cokiintii, 3.Basim, Altin Kitaplar Yay., istanbul, 1992, 5.115



B. iISLEM

1. Uygulama

Anket calismasi, Konya ili igerisindeki dort erkek ve dort kiz olmak uzere
toplam sekiz ayri Kur’an Kursu’nda egitim géren Ogrenciler zerinde uygulanmistir.
Uygulamaya 200 kiz, 200 erkek olmak (izere toplam 400 6grenci katilmig, 6 adet anket

formu yeterli gortlmediginden degerlendirmeye alinmamistir.

Anket uygulamalari biyuk oranda arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Bununla birlikte bazi Kur’an Kurslari’nda ders hocalarinin yardimina basvurulmus,
onceden uygulama ile ilgili detayh bilgiler verilmis, uygulamanin dersin basinda veya

sonunda yapilmasi istenmistir.

Anket uygulamasi igin 20-25 dakika sure takdir edilmis, uygulama sirasinda
ogrencilerden anket formlarinin ilk sayfasindaki uyarilari okumalari istenmis, ayrica
daha saglikh ve guvenilir bilgilere ulasilabilmesi igin formlara isimlerinin yazmamalari

uyarisinda bulunulmustur.

2. Veri Analizinde Kullanilan Fstatistiksel iglemler

Arastirmamizda, degiskenler arasi iliskileri analiz etmek icin Pearson
Korelasyon Analizi; érneklemi olusturan 6grencilerin Beck Depresyon Envanteri’nden
aldiklari puanlarin, cinsiyet, egitim durumu, kursa isteyerek gelme ve kursta egitim
almaktan memnun olma bagimsiz degiskenlerinin alt gruplarina gore farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek icin “Bagimsiz Grup T-testi”, 6grencilerin Beck Depresyon
Envanteri’nden aldiklari puanlarin, yas, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, anne-baba durumu, ailenin yasadigl yer,hayatin en uzun slresinin gegtigi
yer,ailenin ekonomik gelir duizeyi,kursta sikayet ve sikintilara yol agan durumlar ve
kursun dindarhga etkisi bagimsiz degiskenlerinin alt gruplarina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin “Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA)”

kullantimistir.

2 KOKNEL, a.g.e., 5.116



I.BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

A. DEPRESYON

1. Tanimlama

Depresyon sozclglnun Latince kokd, “depressus” dur. Asagl dogru bastirmak,
cekmek, bitkin, gaml, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak anlamina gelir. Depresyon kavraminin karsiligli olarak Tirkce’de

ruhsal ¢okiinti ya da ¢okkinlik kelimeleri de kullaniimaktadir.?

Depresyon, temel belirtileri isteksizlik ve hayattan zevk almama olan psikiyatrik
bir hastaliktir.*Tarih boyunca depresyonun nedenlerine, olusumuna, klinik belirtilerine
ve siniflandiriimasina iliskin gorisler gozden gecirildiginde “seytanin insan ruhuna
egemen olmasi” anlamina gelen “demonomania” ya da “passession diaboligue”
kavramlarina kimi kez depresyon nedeni, kimi kez klinik tabloyu olusturan énemli bir

belirti olarak rastlanir.®

Depresyonun insanlik tarihi kadar eski bir hastalik oldugunu soylemek
mimkindir. Ancak, Homeros’un kitaplarinda tanimlanan kahramanlari ve Hipokrat’in
M.O. 450 yillarinda “melankoli” terimini kullandigini bilebiliyoruz.® Depresyon,
duygusal, dustinsel ve fiziksel boyutlari olan ve ciddi tedavi gerektiren bir rahatsizliktir.
Bu rahatsizlik aslinda duygusal alandaki bir bozukluktur.’

* KOKNEL, a.g.e., s.14
* TAN, Oguz, “Cagimizin Hastaligi: Depresyon” ,http://www.mcaturk.com/dergi_cva_0409_depresyon.
htm, 22.02.2007

> KOKNEL, a.g.e., s.71
® ALPER, Yusuf, Biitiin Yonleriyle Depresyon, Gendas Yay., Istanbul 1997, 5.7

" BLACKBURN, Ivy M., Depresyon ve Basa Cikma Yollar, (Cev: R. N. Ruganci, N. M. Sahin),
2.Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul 1996., s.10



Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini derin
bir keder icinde hissettigi, gelecege iliskin kotimser, karamsar disunceler, gecmise
iliskin yogun pismanlk, sucluluk duygu ve disuncelerinin tasindigl, bazen 6lim
duslincesi, bazen 6lum girisimi ve sonugta 6lumun olabildigi, uyku, istah, cinsel istek

vb. ile ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir.?

Uzinti, keder, hayal kirikligi gibi duygularin golgeleri dissal bir olaya tepkiyi
yansitir. Bunlardan farkli olarak depresyon dissal etkenlerle hizlanabilir de,
hizlanamayabilir de, ama depresyonun etiyolojisi (neden bilimi) bireyi patolojik
depresyona yakinlastiran yapinin ve Kisiligin dogasinda bulunur. Eger varsa dissal olay
bu mutsuzluk duygusuna var olan ig¢sel hazirliga hiicum eder. Bugln anladigimiz
kadariyla depresyona yatkinligin erken nesne kaybi iginde kokleri vardir. Henlz benlik
narsistik yaralanmay1 ve duygusal zithgi, cozemezken bir gelisim evresinde nesne kaybi
vardir. Nesne kaybi icten olabilir-annenin 6limi gibi- ya da saldirgan cathexis

tarafindan nesne tasarimlarinin yikiminin bir sonucu da olabilir.’

Pek cok Kisi depresyonu tanimlamayi denemistir. David Brana, Nisan 1972
tarihli Wall street Journal’ da depresyonu 1970’lerin en buyik sikintisi seklinde
tanimlamigti. Depresyon zamanimizin en az anlasilan ama en ciddi duygusal
hastaligidir.... Bitun belirtiler, ABD’de depresyonun giin gectikce artmakta oldugunu
goOstermektedir.. Pennsylvania universitesi depresyon kliniginden Dr. Daron Back, bazi
hastalarin depresyonu su sekilde tarif ettiklerini belirtmektedir: Kendileri ve digerleri
arasindaki bir duvar , en kolay isleri bile basarabileceklerine olan inanclarini
kaybetmelerine sebep veriyor, bunun icin kendilerini diinyadan cekiyorlar ve pek ¢ogu
yataklarina sigintyor. Dr. Quentin Hyder, psikiyatri konusunda bir el kitabi niteligi
tastyan kendi calismasinda *“ Depresyon simdilerde en yaygin psikiyatrik belirti haline
geldi ve Kkisisel bir hayal kirikligindan sikayetci olan normal bir insanin gegici

depresyonundan, her an intihari distnen bir psikopatin tehlikeli depresyonuna kadar

8 ALPER, a.g.e., s.9
® BLANCK, Gertruda-Rubin, Benlik Psikolojisi 2, ( Cev:Birsen Yalcin),Yeryiizii Yay., Ankara, Trs.,
5.322



zihinsel hastaliklarin her asamasinda gorilebiliyor” aciklamasini yapmaktadir. Dr.
Joseph Schildkraut, Wall Street Journal‘de cikan bir editor yazisinda “Depresyon, tek
bir ¢cop kutusuna bir arada atilmis cesitli hastaliklardan olusur” ifadesini kullanir.
Phsicology Today’de Martin Seligmen, “Depresyon, kisinin kendisinin umutsuz

olduguna inanmasidir.” Seklinde bir tanim yapar.*

William Safire, New York Times’ ta ¢ikan bir kdse yazisinda “ eger depresyon
bu kadar artiyorsa, nedenlerini anlama ve onun gelismesini engellemek icin ciddi bir
caba harcamamizi neye baglayabiliriz? Cesitli yerlerden sinyaller aliyor ve yardim
isteyen cighklari duyuyoruz, ama nedense bir tlrlt kulak asmiyoruz. Fakat simdi iyi
zamanlar ve burasi mutlu bir Glke. Simdi basarinin getirdigi bazi mutsuzluklarla basa
citkmayi 6grenmeliyiz” demistir. Sam Keen, Psychology Today’de can sikintisi (izerine
kaleme aldigi bir yazida tuketici bir toplumda mutlulugun pesinden gitmek bizi ciddi bir
yorgunlukla ( Ulusal caph bir depresyonla) ve degerler karmasasiyla karsi karsiya
getirdi. Yoksulluga karsi verdigimiz savasl kazandik ama bu zaferle ne yapacagimizi
bilmiyoruz. Derinlerde hepimiz psikolojik olarak issiz ve hayal glcimizi harekete

gecirmek i¢in yeni hedef ve tutkulara ihtiyacimiz var” der.*

Ruh bilimde depresyon soézclgu, belirti, sendrom, hastalik ve duygu durumu
degisikligi olmak Uzere dort ayri yerde kullanilir. Bir belirti (semptom) olarak
depresyon, bir cok bedensel veya ruhsal hastalikla ortaya cikabilir. Ruhsal bir durum
olarak depresyon, insan yasaminin bir parcasi biciminde kimi kez belirli bir nedene
bagli olmadan kimi kez gunlik engeller karsisinda ortaya ¢ikar. Belirtiler toplami
(sendrom) olarak depresyon temelinde elem dogrultusunda artmis olan duygu
durumunun bulundugu nedensel, ruhsal ve toplumsal belirti ve yakinmalarin timini
icerir. Bir ruh hastaligl olarak depresyon belirli olcutleri sinirlari ve siresi olan bir

sendromdur.?

Y0 LITTAUER, Florence, Depresyonu Yenmek, (Cev: Demet Dizman), 5.Baski, Sistem Yay., Istanbul
2004, s.10-11

" LITTAUER, age., s.12
2 KOKNEL, a.g.e., s. 14-15



Depresyon terimi en agir psikotik hastaliktan nérotik, normal sinirlar icinde
tlimh bir mizag bozulmasina kadar genis bir klinik bozukluklar yelpazesini kapsar. Yani
depresyon derken kast edilen durum en agir psikotik dizeyde melankolik, intihar
tehlikesi olan bir hastalik, keyifsiz, morali bozuk, dinyay! ve gelecegi karamsar bir
bakisla degerlendiren bir kisiye kadar olan battn depresif durumlari kapsamaktadir.™

Depresyon terimi hangi anlamda kullanilirsa kullanilsin, elem dogrultusunda
artmis olan duygulanimin olusturdugu duygu durumuna (mood) isaret eder. Kisi bu
duygu durumunu duyumsayip 6zel yasantisiyla iliski kurar. Boylece yeni bir yasanti

deneyimine girer."

Modern dinamik teoriye gore depresyon simdi az ya da ¢ok, erken ¢ocukluk dus
kirikliklari ve kayiplari temelinde, aktlel kendilik ve ego ideali arasindaki belirgin
uygunsuzluktan dolayi zarar gérmus 6z deger, sevilmemis ve cezalandiriimis kendiligin
altinda yatan narsistik Ofkenin surekliligi, tim guclu arzulara karsi caresizlik ve
umutsuzluk duygusu, bebeklikte ortaya ¢ikmis ¢dzimlenmemis sorunlarla ilgili intra-
psisik catismalarin yeniden etkilenmesine bagh olarak 6zerklik ve yakinlik kurmada

guclikler olmasinin birlesimidir.™

Ozetlemek gerekirse depresyon “kiside yogun bir oral dénem saplantisi, giiclii
bagimhlik ve sevilme arzusu; insan iliskilerinde ikilemli duygular, bilincli sevgi ve
bilin¢ disi nefretin birlikte olmasi gibi kati ve cezalandirici siper egonun olmasi; nesne
kaybinin (gercekte veya imgesel) varligl ve kaybedilen nesneye karsi biling disi nefret
duygulari; nefret duygularinin bellege dondiriilmesi; sonugta benlik degerinin diismesi,

benligin gli¢csiizlesmesi ve kendisini sliper egoya teslim etmesi”*® olarak aciklanabilir.

Insan giinlik yasaminda depresif belirtilerle i¢ icedir. Onemli olan, bunlarin
bulunmasi degil, bunlarin siklik, siddet ve stre bakimindan depresyon sendromu ya da
hastalig1 olusturmasidir.'’

B ALPER, a.g.e., 5.9

Y KOKNEL, a.g.e., s.15
% ALPER, a.g.e., 5.58

® ALPER, a.g.e., 5.47

' KOKNEL, a.g.e., s.17
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2. Depresyona Yol Acan Faktorler

Depresyonun sayisiz nedeni bulunmaktadir. Depresyonun en iyi bilinen nedeni
biyolojik sebeptir. Depresyonda, viicutta bulunan ¢ kimyevi maddenin iyi fonksiyon
gosteremedigi tespit edilmistir. Ortada hicbir sebep yokken bazi durumlarda da Kisi
depresyona girebilir. Bu sekilde yasanacak bir depresyon durumu kimyevi maddelerin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bazi kisilerde ise yasanan 6nemli bir stresin ardindan
depresyon gelmektedir. Ailevi problemler, aile hayatinda mutsuzluk, es kaybi, is kaybi,
aileden birinin hastaligi ya da kisinin kendisinin hastaligi, alkol, uyusturucu madde
bagimhhgi, bazi hastaliklar —6zellikle beyin hastaliklari- depresyona neden olan bazi
durumlar olarak belirtilebilir. Depresyon kadinlarda daha sik gorilmektedir. Bu
durumun nedeni tam olarak anlasilabilmis degildir. Ergenlikten sonra kadinlarda
depresyon erkeklere oranla daha fazla gorilmektedir. Vicutta bulunan hormonlar
kadinlari depresyona yatkin yapabilmektedir. Ancak hormonlarin yaninda yetistirilme
tarzi, baskinin fazla olmasi, cinsiyet ayrimcihiginin gozetilmesi, hareket alanin darhgi,
kizlarin birilerine bagimh olarak yetistirilmeleri depresyona yol acan diger nedenler

olarak siralanabilir.®®

Depresyonun nedenlerini anlamaya yonelik batiin arastirmalar “biyo-psiko-
sosyal model” tanim cercevesinde toparlanabilir. Biyolojik model; depresyon
gelisiminde kalitimsal yatkinhigi vurgular. Yani; bir kisinin birinci derece yakinlarinda
depresyon gibi miza¢ bozukluklari bulunmasi, o kiside depresyon gorilme yatkinhgini
artirir. Bunun disinda gecmis yillarda bazi depresyon arastirmalarinda vicutta kortizol
salgisi ve daha bircok hormon ya da araci madde dizeyinde farkhiliklar saptanmistir.
Cesitli goruntileme calismalarinda bazi  beyin bolgelerinde aktivite ve hacim
degisimleri bulunabilmektedir. Yine sinir hicreleri arasinda iletimi saglayan serotonin,
norepinefrin gibi araci maddelere etkili ilaglarin da tedavide yararlihg! iyi bilinir.

Depresyonu agiklamaya yonelik en son model ise duygularin dogdugu beyin

8 TAN, Oguz, a.g.m.,http://www.mcaturk.com/dergi_cva_0409_depresyon.htm, 22.02.2007
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bolgelerindeki sinir hiicre bagintilarinin saglksiz oldugunu ileri stiren modeldir. Bitin
bu sonuclar, depresyon nedenleri arasinda biyolojik kokeni desteklemektedir.
Depresyonun nedeni olarak gosterilen psikolojik modeller de ¢ok sayidadir. Sevilen
nesnenin kaybi depresyon nedenidir. Bunun disinda kisinin yasamin degisikliklerine
uyum becerisinin zayif olmasi, kendini ve dunyayi yanhs degerlendirmeye neden olan
bilissel bozukluklar ve bunun gibi bazi psikolojik aciklamalar da depresyonu
tetikleyebilecek nedenler olarak ileri surulmustir. Sosyal modeller ise, kisinin dis
dunyasinda yasadigl problemlerin depresyonun ortaya cikisint kolaylastirdigini ileri

strer.*®
2.1. Psikolojik Faktorler

Depresyon, kimi zaman belli durumlara tepki olarak ortaya cikar. Her birimiz
olaylara daha Onceki deneyimlerimize, 6zlemlerimize ve olaya verdigimiz Onem
derecesine gore kendi tarzimizda tepki versek bile depresyon 6ncesinde olusan bazi
olaylarda bir ortaklik gortilmektedir. Bunlar genellikle kayiplarla iliskili olaylardir.
Ornegin, 6lim ya da ayrilik nedeniyle sevdigimiz birinin kaybi, bir is kaybi, arkadaslik
kaybi, statu kaybi, sayginlik ve destek kaybi gibi kayiplar bu grup icindedir. Sigmund
Freud yillarca depresyonda yasanan bu kayip duygusunu o6lim gibi biylik kayiplar
karsisinda yasanan yas reaksiyonu modeliyle aciklamaya calismistir. GUnlmiizdeki bazi
arastirmacilar da depresyonun ortaya ¢ikisindan kisa bir siire 6nce Kisinin bazi yasam
olgulariyla yiz yuze gelmis olduklarini saptamislardir. Bunlar arasinda ekonomik
sikintilar, eslerle iliskilerde ciddi sorunlar ebeveyn ya da cocuklarla 6nemli

gecimsizlikler veya fiziksel bir hastalik gibi ciddi ve 6nemli olaylar vardir.”

Freud’un psikanalitik teorilerinin tersine, kavramay!i esas alan terapistler, zihnin
duygusal durumuna, insanin disiince ve inanclarinin neden olduguna inanirlar. Unlii
biligsel psikolog Aaron Beck, insanlarin mantik hatalari yizinden depresyona

girdiklerini ileri surer. Yani insanlar gercegi dylesine carpitirlar ki, bu onlari, yasamin

19 CANBOLAT, Ugur ilyas, “Cocuk Ergen Psikiyatri Uzmani Dr. Ahmet Cevikaslan ile Cocuk ve
Depresyon”, Diyanet Aylik Dergi, Say1:187, Temmuz 2006, s.48,49,50

2 BLACKBURN, a.g.e., 5.20
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umutsuz olduguna inandiklari bir noktaya surikler. Olay ve durumlardan mantiksiz
sonuclar cikarir; kendilerine, diinyaya ve gelecege olumsuz bir sekilde bakarlar. Beck’e
gore cocuklar ve bulug cagindakiler, kronik olarak trajedilerle, sosyal itmelerle,
elestirilerle ve belki de anne babanin olumsuz davraniglariyla karsilastikca, yasamla
baglarini olumsuz bir diizene gore kurarlar. Bu olumsuz semanin ¢grenildigi kosullara
hafifce benzeyen durumlar yetiskinliklerinde Kkarsilarina ciktigi zaman, sema hemen
devreye girer.”* Cocukluk dénemindeki belli deneyimlerimiz ve bazi gincel yasam
durumlari, bizleri bu ciddi olaylara depresyona girerek tepki vermeye yatkin kilar.?? Bu
konuda pek cok arastirma yapilmis ve 0Ozellikle anne ya da babanin cocukluk
doneminde kaybedilmis olmasinin, depresyona yatkinlik olusturdugu siklikla

vurgulanmistir.

Birgcok baska psikolojik faktorin de depresyonla baglantisi oldugu tespit
edilmistir. Bunlar arasinda olumsuzlugu asiri derecede vurgulayan dusunceler,
cocuklugumuzdan bu yana gelistirdigimiz kati ve baskalarinin istedigimiz yodnde
davranmaya zorlayici tutumlarini sayabiliriz. Iyi olaylarin nedenlerini sans, kader gibi
dis faktorlerde ararken kot olaylarin sorumlulugunu kendimize atfetmek; yasamimizi
diizenlerken zevk alabilecegimiz seylere ya da odullere yeterince yer vermemek gibi
davranislar bunlar arasindadir. Kuskusuz kalitsal olarak bize gegen genler konusunda
yapabilecegimiz pek fazla bir sey yoktur. Ancak depresyona girmemizi 6nleyebilecek
ya da bu ruh durumuna girsek bile onu tedavi etmek icin izleyebilecegimiz oldukga

guvenilir yéntemler bulunmaktadir.?
2.2. Biyolojik Faktorler

“Insan yasaminda kalitimin 6nemi rolii ve yerine iliskin ilk g6zlemleri yapan ve
Kant’in yasalarini bulan Mendel’den (1822-1884) yaklasik 30-35 yil sonra 1920°li
yillarda Kraepelin duygulanim bozukluklarindan, depresyonlardan ve manide kalitimin

2! FRADET, Brian, Stres, Depresyon ve Anksiyete, ( Cev: Tanju Anapa ), Epsilon Yay., istanbul, 1997,
5.203

2 BLACKBURN, a.g.e., 5.22
2 BLACKBURN, a.g.e., 5.23
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onemini vurgulamistir. 1921 yilinda Mani-melankoli psikozunu tanimlayan Kraepelin
bu hastaliklarin daha ¢ok kadinlarda ortaya ciktigina dikkat ¢cekmis, kalitimla aktarilan
hastaliga yatkin ruhsal yapidan sdz etmistir. Hastalarini uzun stre gozleyen ve 2-3
kusak boyu izleyen Kraepelin, sadece depresyon ya da hem depresyon hem mani
nobetleriyle ortaya ¢ikan hastaliklarin ¢ogunlugunda en o6nemli hastalik etkeninin
kahtimla gelen bozukluklar oldugunu bir ¢ok kez wvurgulamistir. 1930 yilinda
Luxemberger, duygulanim bozukluklarinda depresyonlarda tek ve ¢ift yumurta
ikizleriyle arastirmalar baslatmis bugin bu alandaki bilgi birikiminin temellerini

atmistir.*

Ruh hastaliklarinin kalitimla baglantisini incelemek amaciyla yapilan arastirma

ve ¢alismalarda 4 temel yontem kullanilir:

- Hasta incelemelerinde 0zel bir aile igcinde kusaklar arasi hastalik oranlari
karstlastirilir.

- Ikiz incelemelerinde tek ve cift yumurta ikizlerinde hastalik oranlari

karstlastirilir.

- Hastanin yakinlarindaki hastalik oraniyla, normal nifusta hastalik orani
incelemesinde, ruh hastaligi gosterenlerin akrabalarindaki hastalik oranlari, normal

nifusta ruh hastaligl gosterenlerle karsilastirilir.

- Baglantilarin incelenmesinde kan gurubu ya da renk korlugi gibi bilinen ve
kahitimla gecen 0Ozellik gosteren insanlarda ruh hastaliklarinin bulunma olasilig
incelenir. Ruh hastaliklarinin kalitimla baglantisini incelemek amaciyla yapilan aile
arastirmalari, duygulanim bozuklugu go6sterenlerin birinci derecede akrabalarinda,

hastalik oraninin genel niifustaki orandan 10-15 kat daha fazla oldugunu géstermistir.”*

Birgok arastirma depresyonun nedenini insanlarin kalitsal olarak atalarindan
aldiklari ve onlari depresyona yatkin kilan genlere baglamaktadir. Ancak kalitimi
cevreden kesin olarak ayristirmak zordur. Burada dikkat edilmesi gereken énemli bir

nokta, kaltsal olarak gecen seyin hastaligin kendisi degil yalnizca hastaliga bir yatkinhk

# KOKNEL, a.g.e., 5.34
% KOKNEL, a.g.e., 5.35
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oldugudur. Bir yandan depresyonu butunuyle biyolojik yani fiziksel terimlerle
aclklayabildigini sdyleyenlere diger yanda da yine ayni kesinlikle timiyle psikolojik
arastirmalar yapan uzmanlara rastlasaniz bile bu sorunu bir biriyle etkilesen cesitli
faktorlerin bir sonucu olarak agiklamak beklide en dogrusudur.?® Bununla birlikte bugin
zekéd dizeyiyle disa donuk miza¢ ve Mani-melankoli psikozu arasinda anlamli bir

baglanti bulunmadigi kanisi kabul edilmektedir.”

3. Depresyon Belirtileri

Depresyon sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik belirtiler pek ¢ok bilim
adami tarafindan farkh sekilde tasnif edilmis olmakla beraber bahsedilenler birbirini

tamamlamakta ve genel bir uyum arz etmektedir.

1986 yilinda Koknel ve Aytar, biyik depresyon ndbetlerinde belirti dagilimini
ve sikligini Beck ve Hamilton depresyon olgekleriyle arastirmislar tilkemizde depresyon
tanisi koyabilmek icin elem dogrultusunda artmis olan duygulanim disindaki belirti
siralamasini  saptamiglardir. Bu belirtiler sirayla soyledir: Calismada yavaslama,
doyumsuzluk, bitkinlik, halsizlik, yorgunluk, sinirlilik, aglama nobetleri, uyku
bozuklugu, kendini suglama, kararsizlik, karamsarlik, toplumdan uzaklasma, bedensel
yakinmalar, cinsel istekte azalma, istah azalmasi, basarisizlik, kilo kaybi, beden

imgesinin carpitilmasi, intihar disiinceleri, cezalandirilma duygusu.?

Ciddi bir depresif rahatsizliktan hemen énce ya da rahatsizlik esnasinda, beyinde
birgok degisimlerin oldugu saptanmistir. Ancak bunlar kalici olmayan, rahatsizlik sona
erdiginde ortadan kalkan, hormon sistemindeki bazi degismelerle, beynin kimyasal ve

elektriksel etkinligindeki bazi degismelerdir.?®

Bir baska tasnifte ise depresyon belirtileri su sekilde siralanmistir. “pasif olma,
ilgi kaybi, kotimserlik, umutsuzluk, kendini degersiz gorme, geri cekilme, kendi

benligiyle ugrasma, mutlu insanlardan hoslanmama, Kisiligin ve aliskanliklarin

% BLACKBURN, a.g.e., s.17
2" KOKNEL, a.g.e., 5.46
% KOKNEL, a.g.e., 5.90
2 BLACKBURN, a.g.e., 5.18
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degismesi, bitkinlik, gereginden fazla istahli olma, ya da yemeden igmeden kesilme,
icki ya da ila¢ kullanma egiliminin artmasi, konsantrasyonda zayiflik, hastalik hastasi

olma, intihar egilimleri, ani iyilesme, 6l1Umi ¢agirma...”*
Simdi bagliklar halinde verdigimiz belirtileri kisaca izaha galisacagiz.
e Doyumsuzluk, ilgisizlik, isteksizlik

Doyumsuzluk genel olarak ilgi ve duygu azalmasiyla birlikte olur. Hastanin
Kisilerle, nesnelerle, olaylarla kurdugu duygusal baglar azalr, zayiflar. Durgunluk,
ilgisizlik, isteksizlik duygu durumunun temelini olusturur. Hasta bir yandan ailesine,
annesine, babasina, ¢ocuguna, esine dostuna eski ilgisini yitirdiginden yakinir; Gte
yandan kendisinden hosnut olmamasi ve kendisine glivenmemesi nedeniyle onlara daha
cok bagimli olur. Onlarin destegi ve yardimi olmadan dogru dislnlp karar veremez.
Hafif depresyonlu hastalarda bu durum yasamla baglantinin, ilginin azalmasi bigiminde
dile getirilir. Orta derecede depresyonlarda kayitsizlik dikkati ceker. Agir ve ciddi
depresyonlarda durgunluk, ilgi ve istek azalmasi duyumsamazliga déntsebilir.®

e Nesesizlik, Karamsarlik ve Kétimserlik

Bazi insanlar dogalari geregi karamsarken, normal kosullarda olumlu bir insanda
kotumserligin gorilmesi bir tehlike isaretidir. Nesesizlik, depresyonlarin, elem ve keder
dogrultusunda artmis olan duygu durumunun 6nemli bir gorinttsudir. Depresyonlu
hastalar, neselerini yitirdiklerinde mizahtan, sakadan hoslanmazlar. Genel olarak
depresyonlu hastalar olaylari oldugundan daha ciddi bicimde degerlendirirler, olaylara

karamsar ve kotlimser gozle bakarlar.*
e Dikkatsizlik, Unutkanlik ve Kendini Dusuk Degerlendirme

Depresyonlu hastalar siklikla “dikkatlerinin dagildigindan”, dikkatlerini toplama
zorlugundan yakinirlar. Secici dikkatsizlik gorultr. Dikkat dagilmasinda hasta dikkatini

bir kisiye, nesneye, olaya odaklastiramaz. Secici dikkatsizlikte kisi i¢in anlamli, dnemli

¥ LITTAUER, a.g.e., 5.24-30
¥ KOKNEL, a.g.e.,s. 59-60
¥ KOKNEL, a.y.
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iletiler, konular dikkat alanina girmez. Buna bellek hatalari, hatirlamada zorluk,
unutkanhk eklenir... Kendilerini dustk degerlendirme, depresyonlu hastalarin bedensel,
ruhsal, toplumsal 6zelliklerini, becerilerini, yetki ve yeteneklerini oldugundan kuguk,

kot, olumsuz olarak degerlendirme egilimidir.*

Depresyonda olan kisi, ne kadar basarili ve populer olursa olsun, diger insanlar
onda ne kadar olumlu ozellikler gorirlerse gorsinler, o, kendisinde kicumseyici,
asagilayici, elestirilecek bir seyler bulmakta glcglik cekmez. Deger verdigi pek ¢ok
yetenege sahip olmadigini, asagilandigini ve kigtimsendigini; degersiz ve yetersiz
oldugunu; higbir seyi beceremedigini ve toplum tarafindan itilmis oldugunu disunar.
Bu olumsuz bakis acisina eslik edenler ise, karamsarlik, keder, kaygl ve bazen de

kizginlik gibi duygulardir.®
e Gelecege iligkin Olumsuz Beklentiler ve Kendini Suglama

Depresyonlu hastalarin simdiki karamsarliklari, kotumserlikleri gelecege yonelik
olumsuz beklentilere, ¢ikarimlara yol agar... Genel olarak depresyonlu hastalarda

gorilen intihar dustnceleri, egilimleri, girisimleri olumsuz beklentilerden kaynaklanir.®

Pasif bir ruh, ilgi kaybi ve kalici bir kétimserlik bir araya geldiginde, genel bir
umutsuzluk duygusu ortaya cikar. Depresyona giren insan bir daha higbir seyin yolunda
gitmeyecegini dusunur. Bu donemle birlikte 6z saygida bir azalma olur, “cikis yok”
duygusu baskin ¢ikmaya baslar.*

Depresyondaki Kisiler gecmiste yaptiklari kicik hatalar Gzerinde cok fazla
dururlar. Bu kicuk hatalar affedilemeyecek kadar buyuk gunahlar ya da suclar gibi
yorumlayip, kotu kisiler olduklarini ve cezalandirilmalari gerektigini distintrler. Hasta

olduklari igin, ailelerinin sikintiya distugiini ve bundan da kendilerinin sorumlu

¥ KOKNEL, a.g.e s.,.61

* BLACKBURN, a.g.e., 5.105.
¥ KOKNEL, a.g.e.,s.62

*® LITTAUER, a.g.e., 5.20
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olduguna inanirlar. Ters ve yanhs giden islerin sorumlusunu kendileriymis gibi

gordrler.®
e Kararsizhik

Depresyondaki kisiler bazen acik secik distinemedikleri, disunceleri yavaslayip
karistigl ve en basit kararlar bile veremedikleri icin beyinlerine bir seyler oldugunu
distinurler, karar vermedeki bu zorluklari genellikle kisinin kendine glveninin
azalmasiyla iliskilidir. Bazi depresif Kisiler, hangi ise nasil baslayacaklarina bir tarli

karar veremedikleri icin, bir isten digerine atlarlar.*®
e Gudulenmede Zayiflama

Depresyonlu hastalarda gudilenme azalmistir. Bu azalma depresyonun
ciddiyetine ve siddetine gore, toplumsal gudulerden bedensel, biyolojik, fizyolojik

gldulere dogru olur.®
e Kisiligin ve Aliskanliklarin Degismesi

Her zaman cana yakin ve neseli olan bir insan, artik hi¢bir seyi umursamamaya
baslarsa, bu, depresyonun kesin bir isaretidir. Iyi 6grenci basarisiz olmaya baslar,

diizenli bir kadin saclarini taramaz ve yardimsever bir koca ¢ok cabuk sinirlenir.
e Yanilsamalar ve Varsanilar

Depresyonlarda gercek, nesnel ortamin algilanmasinda 6znel algi ortami 6nemli
rol oynar. Bu ylzden yanilsamalar ortaya ¢ikar. Hasta, kisileri, nesneleri, olaylari,
gorduklerini, isittiklerini, dokunduklarini hatali olarak algilar. Seslerden ¢abuk ve kolay

etkilenir. Konusulanlari kétli yorumlar. Gordiklerinden korkar.*

¥ BLACKBURN, a.g.e., 5.110
¥ BLACKBURN, a.g.e., 5.119
¥ KOKNEL, a.g.e., 5.64
“LITTAUER, a.g.e., 5.23

* KOKNEL, a.g.e., 5.6

18



e Duslnce Bozukluklari

Depresyonlarla bellek azalmasi, kusurlu ve eksik hatirlama ve bellek yitimi
sikhkla ortaya cikar. Bu nedenle hatali olarak bunama tanisi konulan depresyon vakalari
vardir. Dustincenin akisl yavaslar. Sézculkler ge¢ ve guc olarak hatirlanir ve kullanilir.
Zaman zaman duraksamalar gorilur. Depresyonlarda, 0zellikle melankolide distince

icerigi de bozulur. Dustince sapmalari, sabuklama (hezeyan) ortaya ¢ikar.
e Geri Cekilme

Bu noktada, depresyona giren insan diger insanlarla iletisim kurmaktan cekinir.
Bunu fiziksel bir geri ¢ekilme tavri izler. Depresyona girmis insan kendisinden o kadar
nefret eder ki kimseyi kendi arkadashgiyla sikmak istemez. Uzintilu bir kadin,
perdeleri kapatir, kapilar Kilitler, telefona yanit vermez ve insanlarin oldugu
etkinliklerden uzak durur. Artik toplumun bir pargasi olmak istememektedir.*

e Hezeyanlar

Depresyonlarda melankolide gorulen dustince bozukluklari, hezeyanlar, gorulds

sikhgina gore sdyle siralanabilir.
- Klcgukliuk Hezeyani (Kendini yetersiz gérme)
- Kendini Su¢lama Hezeyani
- Hipokondriyak Hezeyanlar( strekli saglk kaygisr)
- Buytk Sucluluk Hezeyani

- Olmezlik Hezeyani ( hasta isledigi suclarin ve giinahlarin cezasini édemek igin

kiyamet giiniine kadar eza, cefa iginde yasayacagina inanir).

- Dusmanhk Hezeyanlari (herkes kendisine kotulik yapmak tzere bir araya

gelmis zanneder).

* LITTAUER, a.g.e., s.21
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- Din ve Mezhep Hezeyani (Kimi depresifler, Tanri tarafindan terk edildiklerini

hissederler). ©

Depresyonun fiziksel belirtileri de psikolojik belirtiler kadar ciddidir. Depresyon
icinde olan bir kisi icin, bazen uykuya dalma sorun olurken, bazen de gecenin ortasinda
ya da ¢ok erken saatlerde uyanma gibi sorunlar olabilir. Ender de olsa, uyku siresinde
artis da gozlenebilir. istahta azalma oldugunda kilo kaybi; artma oldugunda da kilo
artislari olabilir. Depresyondaki Kisiler, enerji kaybinin yani sira bazen, ya kismen ya da

timdayle cinsel ilgi kaybi yasayabilirler.*

Gengler ve cocuklarda ise bu belirtiler, kismi farkliliklarla beraber ortaya
citkmaktadir. Gencler ve cocuklar, icinde bulunduklari dénemin 6zelliginden dolayi
duygu ve dustncelerinde, iliskilerinde belirgin ve ani degisiklikler gosteren gruptur.
Geng, icinde yasadigl dinyayi anlamlandirmaya calisirken, bir taraftan da viicudunda
ortaya cikan degisikliklere uyum saglama cabasi icindedir. Bu karmasik dénem icinde
cocuklarin ve genclerin yasadiklari olaylari algilamalari ve yorumlamalari abartili
olmaktadir. iliskilerinde ani kararlar alip, distinmeden, istekleri ve durtileri
dogrultusunda 6fkeli ve fevri davranim iginde olabilirler. Genglerin bu ruh hali iginde,
sikintili, siddet, uyum bozukluklariyla birlikte davranis bozukluklari ve degisiklikleri
daha hizli ve siddetli bir bicimde kendini gosterebilir. Gengler ve ¢ocuklar, depresyon
belirtileri olarak; iliskilerinde geri ¢cekilme, ilgi ve etkinliklerde azalma, huzursuzluk,
bosluk duygusu, uyku ve istah bozukluklari, tik, hirsizlik, saldirganlik, yalancilik, evden
kacma, alkol ve madde kullanma, yalniz yatamama ve gece korkulari gibi

olumsuzluklari yasayabilirler.*

4. Depresyon Kuramlari

Genel olarak depresyon kuramlari, psikoanalitik, bilissel ve davranisgl

baglamlarda, cesitli bilim adamlarinca ifade edilmistir.

* KOKNEL, a.g.e., 5.67

“ BLACKBURN, a.g.e., 5.12
* KAYA, Nihat, Bastirilan Kisiligimiz Depresyon ve Panik, Nesil Yay., istanbul, 1998, s.62
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Klasik psikoanalitik goriis depresyon nedeni olarak “sevgi objesinin kaybini”
temel almaktadir.® Bu kayip farkl bicimlerde olabilir ve en u¢ bicimi anneden erken

ayriliktir.*’

Psikoanalitik bakis acisiyla depresyon incelemeleri, ilk kez 1911’de Abraham
Maslow’un agir melankolili ve manik-depresif bozuklugu olan altt olguyu
yayinlamasiyla giindeme gelmisti. Ote yandan Freud, 1895’te Fleiss’e yazdigl mektupta
melankoliyi agiklamig ancak yayinlanmamistir. Abraham 1924 yilinda depresyonla ilgili
teorisini kiguk cocukla annesi arasindaki sevgi iliskisinde dus kirikhklarinin oldugunu
da kapsayacak bicimde genisletmistir. Freud ve Abraham tarafindan gelistirilen klasik
psikoanalitik teoriye gore, depresyonda, hayalde ya da gercekte bir sevgi nesnesinin
kaybi s6z konusudur ve buna baglh olarak kisinin benliginde bir yoksunlasma, bosluk,
terk edilmislik duygulariyla birlikte 6z degerde (self-esteem) belirgin azalma veya yok
olma vardir. Bu gorlse gore depresyon kaybedilen nesneye karsi duyulan diismanca

duygularin, agresif dirtilerin kisinin kendine dénmesidir.*

Gunumuzde giderek 6nem kazanan, Freud’dan bazi yonlerden ayrilan fakat
6zlinde onun takipgisi olan Bibring’e gore benligin kendi i¢inde uyumlu olabilmesi igin
gerceklestirmeye calistigi  beklentileri vardir. Bunlara benligin 6zseverlik (narsistik)
erekleri denir. Bu erekler; 1. Degerli, taninan, sevilen olmak; asagl ve degersiz
olmamak; 2. Gucl, tstiin, giivenli, blyiik olmak; giigsiiz ve glivensiz olmamak; 3. lyi
ve seven olmak; saldirgan, yikici, kirici olmamak seklinde 6zetlenebilir. Bu erekler
baslangicta, birtakim dirttlere karsi gelismis savunmalar bile olsalar, artik benligin
Ozerk erekleridir. Benligin 6zsaygisini koruyabilmek icin bu amaclari gerceklestirmesi

gerekmektedir. Bu gorevi yerine getirmeyen benlik, kendi icinde ¢atisma yasar.

* GUNEY, Melike, Universite Ogrencileri Acisindan Depresyon ve Problem Alanlarinin Bagari ile
iskileri, Ankara Univ. Rektorligii Yay., Ankara, 1985, s.17

* KORKMAZ, Biilent, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ogrencilerinin Boyunegici Davranig ve
Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi, Yayinlanmamis Y.Lisans Tezi, Istanbul, 2001, s.44

*® ALPER, a.g.e., .44
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Egonun bu isteklerinin yerine getirilmedigi ya da olusmadigl durumlarda,
Kisinin benlik saygisi azalmakta, bir caresizlik yasamakta ve Kkisi depresyona
girmektedir. Burada c¢atisma ego ile id ve slper ego arasinda degil, egonun kendi
icindedir. Kendi igindeki catisma dolayisiyla saygisini yitirmis, gugslz, caresiz kalmis
olan ego, savunma islemlerini kullanmayarak slper egoya teslim olur ve bdylece

depresyona girmis olur. *

S.Freud 1917 yilinda yayinladigi “Yas ve Melankoli” adli eserinde depresyon,
Ozellikle de melankoli konusunda ilk psikoanalitik goris ve hipotezleri ortaya
koymustur.® Freud eserinde hizln, mutsuzluk, dis dinyaya ilginin kaybi ve
eylemlerinde baskinin oldugu buyuk kayip ile depresyon arasindaki benzerligi ele
almistir. Yas donemi, depresif duygu durumuna benzer duygulanim, disunce ve
davranislar ile yasanan bir tepki surecidir. Psikoanalitik goriise gore, yas tepkisinde
gercek sevgi nesnesinin kaybi; depresyonda gercgek ya da bilingdisi bir sevgi nesnesinin
kaybedilmesi s6z konusudur. Melankolide ise; bireyde gercek ve bilingdisi olan sevgi
nesnesine Kkarsl sevgi-nefret duyma gibi ikilem duygular olusur. Birey bu olumsuz
duygulari kendine yoneltir. Bireyin kendisine olan saygisi azalir, yasam anlamsiz hale
gelir. Ve tim bu nedenlerden dolayi bireyde depresif duygulanim olusur. Abraham ve
Freud, depresyonu, asil nesneye yoneltilmeyen saldirganlik dirtlistind bireyin kendisine

yoneltmesi olarak aciklar.*

Rado, depresif kisinin narsistik ihtiyaclari ve kendine guveni (zerine vurgu
yapmistir. O, depresyonu temelde bir caresizlik olarak tanimlamistir. Rado,
melankolinin kisinin cezalandirici slper egosu nedeniyle olduguna inanir. Ona gore
hasta, 6lmus, sevilen birine duydugu bilingdisi diusmanca duygularindan dolayi
cezalandiriimaktadir. Depresif Kisinin 6zdegeri kendi disindaki narsistik besleyicilere

baghdir. Depresif kisilerin gudisunt “sevgisi i¢in bir buyik c¢ighk” olarak

* ALPER, a.g.e., 5.40
50 ISIK, Erdal, Duygulanim Bozukluklari, Depresyon ve Mani, istanbul, 1991, .56

8 KARACA, Sitki, Depresyonda Bilissel Ozellikler ve Depresyonla Bagagikma, Yayinlanmamis
Uzmanlik Tezi, Konya, 1996, s.6
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tanimlamistir. Harney’e gore reddedici ana-baba tarafindan yetistirilen ¢ocuk, yalnizlik
ve guvensizlik duygusuyla blydr. Cocugun sevilmeye ihtiyaci vardir ama
elestirilmekten, reddedilmekten korkar, bdylece alinganlik, umutsuzluk duygulari ve
depresyon olur. Sullivan, daha c¢ok sizofreniye yogunlasmis olmasina Kkarsin,
depresyonu da iceren tum hastaliklarin kisi ve psikolojik cevresi arasindaki kot

etkilesimden kaynaklandigina inanmistir.>

Fenichel, depresyonu aliskanliklarla karsilastirmis ve Kisiyi “sevgi tiryakisi”
olarak tanimlamistir. Fenichel’e gotre depresyon, hemen her zaman narsistik
gereksinimlerde bir artma ile baslar ve engelleyici nesnelere karsi siddetli tepkinin
zamanla kisinin kendi egosuna yonelmesinden dolay! kendini asagl gérme, sucluluk

duygusu, yani, ego ile siiperego arasinda bir uyusmazlik seklinde gortlir.>

Freud’un formulasyonunu yeniden diizenleyen Jacobson, melankolik hastalarin,
gercekten, ice aldiklari o nesnelerin bitin o6zelliklerini almamalarina karsin, sevgi
nesnelerini kaybetmis degersizlermis gibi davrandiklarini éne stirmistir. Jacobson, self
ve nesne iliskilerini biraz daha belirginlestirerek, ancak klasik durtl kavramindan
ayrilmadan depresyon psikodinamigini agiklamistir. Depresyonun 6zellikle ne zaman
psikozla, ne zaman nevrozla ilgili oldugunun meta psikolojisi onun agiklamalariyla daha

cok aydinlanmustir.>

A.T. Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan bilissel yaklasima gore
depresyon olusumunda oncelikli olarak bilissel etkenler rol oynar. Depresyon temelde
bir duygulanim bozuklugu degil, bilissel bozukluktur. Duygulanim bozuklugu bu

noktada ikincil derecede dnemlidir..%®

Beck, depresyonu aciklamak icin t¢ temel element tanimlar. Bunlar: Bilissel

ucld, semalar veya gizli-hatali 6nyargilar ve mantiksal hatalar olarak siralanir.

2 ALPER, a.g.e., .51
% GUNEY, a.g.e.,s.18

* ALPER, a.g.e., 5.52
% 0ZTURK, a.g.e., 5.233
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Bilissel Uclii: Beck’ in “olumsuz bilissel ticli” olarak kavramlastirdigi bu yapi
bireyin kendine, ¢cevresine ve gelecegine karsi olumsuz tavirlar géstermesine denir.>® Bu
olumsuz tavirlar giderek olumsuz yargilara, distncelere ve tutumlara neden olur. Kisi

karsilastigl her olayda énce olumsuz yonleri algilar ve distnr.”

Semalar: Beck’ in teorisinde énemli bir rol oynayan semalar, kisinin kendisinin
de aciklayamayacagl bazi inan¢ ve kurallardan olusur. Bu kurallar, kisinin bilissel
organizasyonu, olumsuz duslncelerinin baskinlik derecesi, bunlarin nasil olustuklari,
nasil aktivite olduklari ve nasil sdrddrildiklerine iliskin bilgiler verir. Semalar
genellikle yasanti, 6grenme ve deneyim yoluyla degisir. Ancak depresif semalarin ¢ogu
cocukluk donemindeki deneyimler sonucu olusur, katidir ve yasam boyunca da
degisime kapalidir. Semalar, akil yurutme sureci olmadan otomatik olarak ortaya
cikarlar. istemsiz olarak beliren, kaliplasmis diistincelerdir. Diger insanlara anlamli
gelmedigi halde depresyondaki kisiye oldukca makul gelir. Surekli ve israrhdirlar.
Bilissel semalar, bireyin dis cevreyle iliski kurmasini saglamaktadirlar. Depresif
Kisilerde gorulen tipik semalardan bazilari sunlardir: “Herkes tarafindan sevilmeliyim,
her zaman iyi bir insan olmaliyim, eger insanlar benimle ayni fikirde degillerse bu

benim iyi olmadigim anlamina gelir”.*®

Mantiksal (Bilissel) Hatalar: Kisinin dlstincesinde bulunan, sistematik ve

strekli mantik hatalaridir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

Keyfi ¢ikarsama: Gecerli ve somut bir kanit olmaksizin; olay, durum ve

yasantilardan, olumsuz sonuglar ¢ikarma strecidir.

Secici soyutlama: Bir durumun bitinindeki daha 6nemli olan yonleri

yadsiyarak, en kotl ve olumsuz yonlere odaklasmasidir.

% KARACA, a.g.t., s.10
> 0ZTURK, a.g.e., 5.233
8 BATIGUN, D. Aysegiil, “Depresyonda Bilissel Davranisci Tepkiler”, Tiirk Psikoloji Biilteni, 7, 20,

s.16-29; KARACA, a.g.t, s.11
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Asiri genelleme: Bir veya birkag olaya dayanarak, genel bir sonuca ulasma ve

bunu ilgili-ilgisiz yerlerde kullanma egilimidir.

Abartma ve kicultme: Olumsuz olay ve durumlari abartma, olumlu olanlari da

kicimseme ve gormezlikten gelme seklinde ortaya ¢ikan hatalardir.

Kisilestirme: Kisinin, etrafindaki olaylari herhangi bir iliski olmadigl halde

kendine baglama egilimidir.

Mutlakiyetci (/ki kutuplu) diisiinme: Biitiin yasantilari iki zit kategoriden birine
yerlestirme egilimidir. Kisi genellikle olumsuz kategorileri segme egilimindedir.*®

Davranisgl yaklasima gore depresyonun olusumu, “6grenilmis caresizlik”
modeliyle aciklanabilir. Bu gorlse gore depresyon, cocukluktan itibaren, aci veren
uyaranlarla karsilasinca bunlardan kagmayi, kurtulmayi bilmeme ve caresiz kalma

durumudur.®

Seligman, depresyonu “Ogrenilmis caresizlik” modeliyle aciklamistir. Bu
aciklama kopeklere uygulanan laboratuar deneylerine dayanir. Deney iki asamada
gerceklesmistir. Birinci asamada kopeklere elektrik soku verilmis ve kdpeklerin
kacmas! engellenmistir. ikinci asamada da kopeklere yine elektrik soku verilmis
ancak kopeklerin kagmasi engellenmemistir. Kopeklerden aci veren uyaranlardan
kacmalari beklenmis, ancak kopeklerin kagmak veya kurtulmak icgin caba
harcamadiklari gozlenmistir. Birinci asamada aci veren olaydan kacamayan kopek
caresiz oldugunu Ogrenmistir. Seligman, bu gdézlemden yola ¢ikarak insanlardaki
depresyonun da temelinde bir 6grenilmis caresizlik durumunun oldugunu ileri
strmustir. Insan ve hayvanlar tizerinde yapilan bu arastirmalar sonucu, 6grenilmis

caresizlik modeli gelistirilmistir.®

ilk olarak Seligman tarafindan gelistirilen bu yaklasim, daha sonralari
Abramson, Seligman ve Teasdale tarafindan Weiner’ in “basarisizlik nedenlerinin

% KOKNEL, Ozcan, Giinliik Hayatta Ruh Sagligi, Alfa Yay., Istanbul, 1999, 5.198
% HZTURK, a.g.e., 5.234

1 KOKNEL, a.g.e., 5.195
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algilanisi” modelinden esinlenilerek tekrar diizenlenmistir. Buna goére bireyler
karsilastiklar basari ve basarisizliklari, icsel-dissal, degismez-degisebilir ve genel-
Ozel olarak (¢ degisik nedensel boyut iginde inceler. Tim insanlar gibi depresif
kisilerin de olaylar karsisinda nedensel ylklemlerde bulundugu, ancak bunun
depresif olmayanlarinkinden farkl oldugunu ileri siirmektedirler. Bu modele gore
depresif Kisiler barisizliklarini, i¢sel, degismez ve genel; basarilarini ise, dissal,

degisebilir ve 6zel nedenlerle aciklama egilimi gostermektedirler.®

5. Depresyonda Cinsiyet FaktorU

Bedensel gelisim, davranis ve zihinsel beceriler konusunda cinsiyetler arasinda
onemli farkhhklar bulunmaktadir. Bunun sebebini tamamen biyolojik nedenlere
baglayanlar oldugu gibi, cevrenin kadin ve erkege farkli davranis bicimleri
gelistirmelerinin yaninda farkli sorumluluklar ytklemelerinin bu hususta etkili

olabilecegini savunanlar da bulunmaktadir.

Sebep ne olursa olsun kadinlar ve erkekler kanunlar éninde ve insan haklari
bakimindan esit olmakla beraber, gerek yaratilis ( biyolojik yapi) ve gerekse kdiltirtn
belirledigi roller bakimindan farklilik arz ederler. Erkekler daha atilgan, mekan
algilamalarinda ve matematiksel akil yirtitmelerinde daha iyi ve daha yariskandirlar.
Disiler daha s6zlu ve bedensel gelisim bakimindan daha éndedirler. Kadin ve erkekler
arasinda baska davranig farklari gozlenmedigi halde, bu konuda psikologlar arasindaki
tartisma halen devam etmektedir. Gozlenebilen cinsel farkliliklarin bazilarinin
temelinde hormonlarin yattigi kabul edilir. Saldirganhk, s6zli olma ve mekansal
algilama arasindaki farkhliklari biyolojik etkenlerle agiklamak olanagl vardir.
Dogumdan itibaren kiz ve erkek gocuga gevre ayri davrandigindan, iki cins arasinda
gozlenen farkliliklarin buyik bir kismi da gevrenin etkisiyle olusur.®®

2 AYDIN, Orhan, AYDIN, Giil, “Aciklama Bicimi Modelinin Normal ve Depresif Deneklerde
Sinanmasi”, Psikoloji Dergisi, 7, 23, 5.48-57

83 CUCELOGLU, Dogan, /nsan ve Davranigi, 9.Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 1999, 5.402
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Kadin ve erkek arasindaki bu farkliliklar, her iki cinsi depresyona yatkinliklari
bakimindan da farkh kilmaktadir. Hayat boyunca her 100 erkekten 10’unun, her 100
kadindan 20’sinin depresyon gegcirdigi arastirmalarla saptanmistir.®* Bazi arastirmalar
ise, sayl itibariyle ruh hastaliklarinin erkeklerde daha cok goruldugini ortaya
ctkarmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore,
akil hastanelerinde bulunan hastalarin %52’sini erkekler, %48’ini de kadinlar teskil

etmektedir.®®

O.E. Baker-M. Cakan tarafindan yapilan “Problem Cozme, Ruminasyon*,
Zorbalik, Toplumsal Cinsiyet Degiskenleri ve Bu Degiskenlerin Depresyon Belirtileri
ile Olan Iiliskileri” isimli calismanin sonuglari da yine depresyona kadinlarin
erkeklerden daha egilimli olduklarini gdstermektedir. Arastirmanin sonucuna gore;
ergenlik doénemi depresyon ve anksiyete basta olmak Uzere olumsuz duygusal
deneyimlerin yogun yasandigl bir donemdir. Hali hazirdaki alan yazinina gore okulda
zorbaliga maruz kalma depresyon igin risk faktorl iken (Seals & Joung, 2003), problem
cozme hem depresif semptomlar ile (Heppner & Dixon), 2004) hem de zorbalik
(Andreou, 2002) ile yakindan iligkili bulunmustur. Son zamanlarda cokca calisilan
ruminasyon ise depresyon ve problem c¢6zme ile yakindan iligkili olarak rapor
edilmistir. ( Lyubomirsky &Tkach, 2003). Bu ¢alismanin amaci farkli calismalarda ayri
ayri cahistlan ilgili degiskenleri (problem ¢6zme, ruminasyon, zorbalik ve toplumsal
cinsiyet) bir araya getirerek depresyon ile olan iligkilerini incelemektir. Calismanin
katilimcilari, yaslari 14 ile 17 arasinda degisen 59 kiz ve 93 erkekten olusmaktadir. Elde
edilen bu bulgulara goére toplumsal cinsiyet degiskeni depresyon, problem ¢dzme ve
zorbalik degiskenleri ile iliskili degilken, kiz dgrenciler erkek Ggrencilere goére daha

fazla ruminasyona egilimlidirler. Depresyon ise ruminasyon ile pozitif, algilanan

* KAYA, a.g.e., 5.26
% ENGC, Mitat, Ruh Saglgi Bilgisi, istanbul, 1979, 5.104

* Ruminasyon: Kismen hazmedilmis yiyecegin; belirgin bir bulanti, tiksinme, 6glirme ya da iliskili
sindirim sistemi bozuklugu olmadan agza getirilmesi ve yeniden c¢ignenmesidir. Bebekligin tgunci

ayindan sonra gorilmeye baslanir, daha ileri yaslarda ve ergenlikte sikhgi azalir.
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problem ¢cdzme becerisi ile negatif yonde iliskili bulunmusken zorbaliga maruz kalma
ile depresyon arasinda bir iliski gézlenmemistir. Ayrica ruminasyon ve problem ¢6zme
becerisinin depresif semptomlari yordama dizeyleri c¢oklu regresyon analizi ile
incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore zorbaliga maruz kalma durumlari ve
toplumsal cinsiyetlerine bakilmaksizin, ruminasyon dizeyleri yuksek ve kendilerini
kotu problem c¢ozict olarak algilayan ergenlerin depresif belirtilerden yakinma

olasiliklari daha yiiksektir.®

Ozbaydar’in yapmis oldugu bir arastirmada, anket uygulanan 800 égrencinin
dindarlik puanlarinin, yas, cinsiyet, okul ve sosyo-ekonomik seviyeye gdre nasil bir
gelisme takip ettigi ve degiskenlere gore farklilik olup olmadigi t testi 1siginda ele
alinmistir. Erkek ve kizlar arasinda dini hayat ortalamalarinda anlamli farkliliklar
bulunmus ve ortalamanin erkeklerde, kizlara nazaran daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Ozbaydar’in tespitlerini genellestirme ve cinsiyetin dini inanclarin gelismesinde 6nemli
bir roli oldugunu séyleme imkani olmasa bile, erkeklerin kizlardan daha rasyonel bir
inanca sahip olduklarina iliskin bulgusu, erkeklerle kizlar arasindaki farklilasmaya
isaret etmesi acisindan énemli bir veridir. Bununla birlikte Erdogan Firat, cogunlugunu
18-22 yas grubunun olusturdugu universite ogrencileri lzerinde yaptigl arastirmanin
sonu¢ kisminda, cinsiyetin Allah inanci ve din duygusu konusunda belirgin bir farklilik
doguracak etkili bir faktor olarak gorinmedigini belirtmekle beraber, arastirmasinda
kizlarin kararsizlik ve inangsizlikta erkeklerden daha yuksek bir oran teskil ettiklerini

belirlemistir.®’

Goruliyor ki kizlar hem depresyona yatkinlik noktasinda, hem de dini sliphe ve
tereddutler noktasinda erkeklere oranla daha c¢ok yatkinlik gostermektedirler.

Aragtirmamizin sonucunda da, Kur’an Kursu’nda okumakta olan kiz 0grencilerin

®BAKER, O.E.,CAKAN,M. “Problem Ctzme, Ruminasyon, Zorbalik, Toplumsal Cinsiyet Degiskenleri
ve Bu Degiskenlerin Depresyon Belirtileri ile Olan Iliskileri”, http://www.fedu.metu.edu.tr/en1/
PubSingle. asp?int_PubNo=169 , 22.02.2007

SKULA, Naci, “Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yay., Ankara,
2002, s.41
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depresyon duzeylerinin, erkek égrencilerden oldukca biyik bir farkla yiksek oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan farkh arastirmalardan yola ¢ikarak, bunun sebebini kizlarin
hem dini stphe ve teredditlere hem de depresyona yatkinliklarinin erkeklere oranla

daha fazla olmasiyla agiklayabiliriz.

Epidemiyolojik* taramalarin hemen hemen hepsinde kadinlarda depresyon riski
erkeklere oranla iki kat daha fazla bulunmustur. Bu farki aciklamaya yonelik cesitli
goruslerden biri hormonal faktorlerin ve stres etkenlerinin kadinlari depresyona daha
yatkin hale getirdigi seklindedir. Bazi arastirmacilar ise erkeklerdeki depresyon
oraninin da kadinlardaki kadar oldugunu ancak mevcut tani olgdtleri ile erkeklerdeki

depresyona yeterince tani konulamadigini ileri sirmektedir.®

Yine Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan, “Depresyon Tanisi Almis
Poliklinik Hastalarin Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi” konulu bir
arastirmanin sonucunu aynen aktaracak olursak: “Bu c¢alismada, depresyon tanisi alan
hastalarin cinsiyetlere gore sikliginin, sosyo- demografik verilerinin, klinik ve tedavi ile
ilgili 6zelliklerinin karsilastiriimasi amaclanmistir. Son bir yil icersinde Mersin
Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri poliklinigine basvuran 631 (K = 506, E=125) hasta
calismaya alinmig ve hastalarin yasl, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, uyku ve
istah degisiklikleri, depresif epizodun baslangicinda stres yaratici bir etkenin varligi,
eslik eden tibbi bozukluklar, intihar girisimi varligl, onerilen antidepresan grubu,
antidepresanlara yanit orani, yan etki orani, tedavi uyumu ile ilgili bilgiler cinsiyetler
arasinda karsilastirilmistir. Erkek hastalar arasinda orta 6grenim ve yiksek 6grenim
gérmis olanlarin orani kadinlara gére anlamli derecede fazla bulunmustur. Kadinlarin
erkeklere gore daha yiksek oranda somatik semptomlar bildirdikleri saptanmistir.
Calismada depresyon nedeniyle basvuran erkeklerin kadinlara orani epidemiyolojik
calismalarda bildirilen depresyon gorilme oranindan yaklasik iki kat daha disuk

88 “Depresyonun Epidemiyolojisi” , http://tr.lundbeck.com/tr/doctors_pharmacists/depression/default.asp
, 22.02.2007

* Epidemiyoloji: Toplumdaki hastalik, kaza ve saglikla ilgili durumlarin dagihmini, gérilme sikhklarini

ve bunlari etkileyen belirtecleri inceleyen bir tip bilimi dahdir.
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cikmistir. Hasta grubunun hastaneye basvurmus Kisilerden olusmasi tarama calismalari
ile bulgular arasindaki farklari aciklayabilecegi, bu farklilikta, Glkemize ve yoéremize
0zgu etkenler de rol oynuyor olabilecegi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak calisma
poliklinige depresif kadinlarin tedavi icin erkeklerden iki kat daha fazla basvurdugunu
ve belirgin derecede daha fazla somatik yakinmalar bildirdigini gdstermektedir.
Incelenen diger degiskenler acisindan her iki cins arasinda anlamli farkhlik

saptanmamisgtir.”®

Yine depresyonun nedenleriyle alakali olarak Hindistan Swami Vivekananada
Yoga Terapi ve Arastirma Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, cinsiyet de
depresyona neden olan faktorler arasinda gosterilmekte ve depresyonun kadinlarda
hormon dengesizliklerinden dolayi, 6zellikle &strojen hormonunun rolinden 6tdrd,

erkeklere oranla daha fazla gorildiigu belirtilmektedir.™

Neticede, kadinlarda erkeklere oranla yaklasik iki kat fazla depresyon
gorulmektedir. Bunun nedeni konusunda cesitli aciklamalar yapilmakta, ancak en
kuvvetli olasilik kadinlarin hayatlarindaki fizikososyal faktorler gibi gézikmektedir.
Clnku kadinlar, ayni anda hem anne, hem es ve ev kadini, hem de is kadini rollerini
ustlenmek zorunda kaldiklarindan, tstelik bunlarin birini digerine hicbir zaman tercih
etme sanslari olmadigindan erkeklere oranla daha fazla strese maruz kalmaktadirlar.™
Bu durum da onlar1 depresyona daha yatkin hale getirmektedir. Bununla birlikte, son
yillarda gergekte ilk basta sanilandan cok daha fazla sayida erkegin depresyona
yakalandigl, ancak kadinlara gore tedavi arayisina girmekte daha isteksiz olduklari 6ne

sirilmekte ve buna sebep olarak da, depresyonun erkeklerde kendini kadinlarda

% TAT, S. ve digerleri, “ Depresyon Tanisi Almis Poliklinik Hastalarinin Ozelliklerini Cinsiyete Gére
Karsilastirilmasi”, MEU Tip Fak. Dergisi, 2001; 2(2): 150-158, http://tipe .mersin.edu.tr/?sayfa_id=965 ,
22.02.2007

" KAYA, Asu Sanem, “Depresyonun Meydana Gelis Asamasindaki  Nedenler”
http://www.bydigi.com/yoga/75059-yogayla-fiziksel-ve-ruhsal-beden-sagligi.html, 23.02.2007

™ http://www.buldun.net/?m=show&id=167 , 22.02.2007
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oldugundan daha farkli bicimlerde gostermesi, dolayisiyla bircok erkegin depresyona

yakalandiginin farkinda olamamasi gosterilmektedir.”

6. Depresyon Gorulme Sikligi ve Yayginlig

ABD Ulusal Ruh Sagli Enstitlisti’niin istatistiklerine gore, tum yetiskinlerin %
15’i depresyon belirtileri gostermektedir. Bu da en az 50 milyon insan demektir. The
Wall Street Journal’de cikan bir haberde sOyle denmektedir: Yapilan arastirmalar,
Ozellikle kadinlarin depresyona karsi savunmasiz olduklarini gosteriyor. Erkek
hastalarin iki kati kadar kadin hasta var.”

Hastaliklarin genel nifusta, toplumda gorilme sikligina (epidemiyoloji) iliskin

olarak tlkemizde ve baska ulkelerde yapilan arastirmalar asagidaki bulgulari vermistir:

e Genel nifusun % 20-30’unda depresif belirtilerden biri ya da bir kacl

bulunur.

e Genel niufusun %210-15’inde hekim yardimina ve tedavisine gereksinim

gosteren depresyon tanisi olan belirtiler vardir.

e Bu oranin yarisi, baska bir deyisle, genel nifusun % 5-7’sini olusturan
sayida insanin da mutlak hekim yardimina ve tedavisine gereksinim duydugu ortaya
citkmigtir.™

Harvard Tip Okulu’nda psikiyatri profesori olan Dr. Gerald L. Klerman, toplum
olarak “salgin melankoli” yasadigimizi soyliyor. Nifusun % 4-8’i klinik ( tibbi olarak
dogrulugu kanitlanmis) depresyon yasamakta. Yale Universitesi’nde yapilan bir
arastirma, pek cok Amerikali’nin her gin veya birden fazla depresyon belirtisi

gosterdigini ortaya koyuyor.”

?0ZKARDAS, Ebru ve digerleri, “Depresyon Riskini Artiran  Nedenler  Nelerdir?”
http://www.depresyon.biz/?module=pages&SID=52, 22.02.2007

®LITTAUER, a.g.e., s.14

" KOKNEL, a.g.e., .6
" LITTAUER, a.g.e., 5.15
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Arastirmalar 25-30 yasini gecmis eriskinlerin yaklasik yarisinin, yasamlari
boyunca hi¢ degilse bir kez depresyonla iligkili bir belirti, bulgu ve yakinma kimesi
gosterdiklerini ortaya koymus olup, bunlarin yaklasik olarak dortte biriyle yarisina
yakin bolimine depresyon tanisi konulabilecegi kabul edilmistir. Depresyon tanisi
konan hastalarin genel nufusa oranla otuz kez daha fazla intihar riski tasimasi da

Uzerinde 6nemle durulan bireysel ve toplumsal bir sorundur.™

Ozetle, depresyon, son yillarda gittikce artis gosteren bir ruh sagligi sorunu
olmustur. Yaklasik her dort kisiden birinin, yasamlarinin belirli bir déneminde bu

hastalikla karsilasmalari, depresyonu yasamalari s6z konusudur.”

B. KUR’AN KURSLARININ DiN EGITIMINDEKI YERI

1. Kur’an Kurslarinin Tarihsel Geligimi

Sosyal kurumlar arasinda toplum ve onun degerlerini meydana getiren, koruyan
ve yukselten en 6nemli kilttrel unsurlarin din, dil ve sanat oldugu sosyolojik bir
gercektir. Misliman toplumlarda Islam dini ve onun kitabi olan Kur’an’in dili olan
Arapca bu t¢ unsurun iki temelini teskil etmis, sanat ise iginde Kur’ani kerim tilavet ve
kiraatinin 6nemli bir sekilde yer almasi ile bir buttinlik meydana getirmistir. Bu sebeple
Mdisliman toplumlarda Kur’ani okumak, anlamak, ezberlemek ve usuliyle kiraat
etmek, Hz. Peygamber devrinden bu yana artan bir ilgiye mazhar olmustur. Slphesiz
bunda Hz. Peygamberin Kur’an’in 6grenilmesi, 6gretilmesi, anlagilmasi, okunmasi ve
mesajinin iyi kavranarak hayata gegirilmesi yoniindeki emir ve tavsiyeleri rol oynadigi
gibi, bizzat Kur’an’in sahip oldugu 6zellikler ve naslarin Muslimanlari bu egitime
yonlendirmesi, hatta bu egitimin kaginilmazligi konusundaki tavsiyeleri de rol

oynamistir.”

islam’in dogusundan giiniimiize kadar yetismekte olanlara ve yetiskinlere

Kur’an 6gretimi, dini inang ve ibadet esaslarinin, ahlak kurallarinin égretildigi bir takim

® KOKNEL, a.g.e., 5.6
" ALPER, a.g.e., 5.7

78 BAYRAKTAR, M. Faruk, Egitim Kurumu Olarak Kur’an Kurslar/ Uzerine Bir Aragtrma, Yildizlar
Matbaasi, Istanbul 1992, .3
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kurum ve kuruluslar var olagelmistir. Bu kuruluslari islam’in dogusundan giinimiize
kadar siralamaya calisirsak, 6zet olarak mescitler, camiler, ulema evleri, beyti’I-hikme,
cesitli dini vakiflar, kittablar, saraylar, kittphaneler, medreseler, mahalle mektepleri
vb. gibi, Cumhuriyet doneminde ise Kur’an kurslari, imam-hatip kurslari, imam-hatip
(okulu) daha sonra lise haline donustirilmastir-, dini yiksek 6grenim verilen yerler
olarak, cesitli denemelerden sonra Ankara Ilahiyat Fakiltesi, Erzurum islami Ilimler
Akademisi ve yurdun cesitli illerinde Yiksek islam Enstittleri, dini yiksek ogretim

vermistir.”

Tarihsel acisindan Kur’an Kurslart Cumhuriyet’ten sonraki Din Egitim
Kurumlar1 arasinda yer almaktadir. Kur’an’t Kerim o6gretimi ilk defa Mekke’de
Erkam’in evinde baslamistir. Medine’de ise Mahreme ibnu Nevfel’in evi ilk “Darii’l-
Kurra” adiyla a¢ilmis ve bu isim Selguklular zamanina kadar devam etmistir. Eyyubiler,
Dari’l-Kur’an; Selcuklular Dari’l-Huffaz (Hafiz yetistiren yer) ve Osmanlilar ise

“Darl’l-Kurra” kelimesini kullanmiglardir.®

“Osmanlilarda Darii’l-Kuralar ihtisas medreselerinden birini teskil ediyordu.
Darii’l-Kuralarda ilm-i Meharici’l-Huruf (harflerin cikis sekilleri) ve ilm-i Kiraat
ogretilirdi. Yildinm Beyazit tarafindan Misir’dan Muhammed el-Cezeri getirtilmis ve
Bursa Ulu Camii’nde bir Dart’l-Kurra acilmistir. Burada asere okutulmaya

baslanmistir.

Cezeri’den sonra 16. asirda kanuni Sultan Stleyman zamaninda ise Misir’dan
meshur Seyh Ahmet el Misri getirtilmis ve Eyyub Sultan camii’nin imamhgina tayin
edilmistir. Bu zat 1597 tarihine kadar bu camide Kur’an okutmaya devam etmistir.
Onun getirmis oldugu Kiraat metodu 1591 tarihinden sonra “istanbul Tariki” adiyla

meshur olmustur.” &

" GzTURK, Hasan, Camilerin Cocuk Editimindeki Yeri ve Yaz Kurslar/ Uzerinde Deneysel Bir
Arastrma ( Konya Ornegdi), Yayinlanmamis Y. Lisans Tezi, Konya 1996, s.42

80 AKYUZ, Yahya, Tiirk Egitim Tarihi, 3. Baski, A.U.E.B.Fak. Yay., Ankara 1989, s.52

81 USLU, Hiiseyin. , Baglangctan Giiniimiize Slam Miesseseleri Tarihi, Gonca Yay., Istanbul 1985,
S.69
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Tirkiye’de Kur’an Kurslari, 1924 yilinda ¢ikarilan Tevhidi Tedrisat Kanunu ile
sayilari azaltilmakla beraber Diyanet Isleri Baskanhgi’na bagl olarak faaliyetlerini
Kesintisiz surdurmis dini egitim kurumlaridir. Daha ©Once de zikredildigi gibi
Cumhuriyet ©ncesinde, camilerin yani basinda bulunan “Dard’l-Kur’an”, “Dari’l-
Huffaz” ismiyle egitim veren kurumlar, genel halk kesimlerinin Kur’an 6grenme
talebini karstlamiglardir. Bu kurumlar Cumhuriyet déneminde Kuran Kurslari adiyla,
sinirli ve dar bir alanda, faaliyete devam etmisler; ¢ok partili hayatla birlikte gelismis ve

yayillmiglardir.®

Cumhuriyet Déneminde Kur’an Kurslar1,1925’te filizlenmistir. 2 Nisan 1341
(1925)’te 50 Milletvekilinin misterek imzalariyla verilen bir takrirle bltceye Hafiz-1
Kur’an yetistirmek Gzere 10 Kisi icin elli bin liralik tahsisat konmasi istenmis, takrir

kabul edilmistir.®

Daha 1930’lu yillarda Rifat Borekginin baskanligi doneminden itibaren bazi
cevrelerde Kur’an Kurslarinin baska bir kurulusa baglanmasi 6nerilmis, fakat bu teklif,

Rifat Borekgei tarafindan reddedilmistir.®

1928 vyilinda harflerin kabuli ve Anayasa’nin 2. maddesinde “Turkiye
Devleti’nin Dini, Din-i islam’dir” ibaresinin cikartilmasi; 1931’de Cumhuriyet Halk
Firkasinin programina “laiklik” ilkesini alarak, “Dini Terbiyenin tamami ile ferde ve
aileye birakilmis oldugunu belirtmesiyle Kur’an Kurslari azalmaya baslamistir. 1932’de
9 kurs ve 9 6gretmen bulunurken; Diyanet isleri Baskani Rifat Borekgi’nin gayreti ile
bu say1 1934’te 19’a ylkselmis, ertesi sene 15’e dismustir. 1940°da 38’e yukselmis
ertesi sene 15’e dismdistur. Cok partili hayata gecilince halkin baskisi artmis, say1 99’a
1949’da 122’ye yikselmistir. Bu rakamlarin ihtiyaci karsilamayacagi aciktir. Bu yuzden

bu donemde, Kur’an ve Ilmihal bilgilerinin 6grenilmesi koylerde ve sehirlerde gizli

®2BOLAY, S. Hayri, (TURKONE, Miimtazer), Din Editim Raporu, T.D.V. Yay., Ankara 1995, 5.124
$BOLAY, a.g.e.,s.124

# URAL, Ibrahim, Kur’an Kurslar/ ve Din Egitimi, Tirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi, Islam
Medeniyeti Vakfi Yay., Istanbul 1993, s.5
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olarak surdurilmistir. Bazi evlerde Kur’an dgretilmekte, kapisinda da, baskini haber

vermek icin nébetciler bulunmaktadir.®

Bu donemde Kur’an Kurslari icin 19.7.1943’te Diyanet Isleri Baskanligi
tarafindan bir talimat cikarilarak (Kur’an Ogretici Kursu Hakkinda Ozel Talimat)
Ogretim esaslari belirlenmistir.1950°den sonra sayilari hizla artan Kur’an Kurslari; 633
sayill Diyanet Isleri Baskanligi kurulus ve gorevleri hakkindaki kanunla, Baskanlik
binyesinde hukuki statilye kavusturulmustur. 633 sayili kanuna, 1982 sayili kanunla
getirilen degisiklikle, Kur’an Kurslarinin, yonetim, egitim ve 0gretim islerini Milli
Egitim Bakanligi ile ishirligi yaparak, yuritme gérevi yine Diyanet Isleri Baskanligina
verilmistir. 17 Ekim 1971 tarihli Kur’an Kurslari yonetmeligi ile bu kurslarin acilisi,
yonetimi, kontroli ve ¢alisma usulleri belirlenmistir. Bugin Kur’an Kurslari 16 Kasim
1990 tarih ve 20697 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Diyanet isleri Baskanlig
yonetmeligi’nde, yer alan esaslar istikametinde yoOnetilmekte ve faaliyette
bulunmaktadir. Bu yonetmelikte 27 Kasim 1990 (20708) tarihinde yrirlige giren
degisiklikle, Milli Egitim Bakanhgi’nin denetim yetkilerinin sakli oldugu hikmi
getirilmistir.  1990°da cikartilan yonetmelikle, 1971 deki yo6netmelige getirilen
yenilikler, aksam kurslari, yaz kurslari ve camilerde Kur’an Ogretimi gibi ilavelerdir.®

Kur’an Kursu Ogreticiligi, atanmasi baskanlik merkezinden yapilan
gorevlerdendir. Bu goéreve atanmak icin en az imam-hatip lisesi mezunu olmak
gereklidir. Son yillarda Ilahiyat Fakiltesi mezunu hamimlar bu goreve biyik ilgi
gostermektedirler. Hatta orta Ogretim kurumlarinda ogretmenlik yapmakta olan

hanimlar bile bu géreve gelmek istemektedirler.’

633 sayili kanunla kurulmus bulunan Diyanet Isleri Baskanligi’na bagh olarak
egitim ve Ogretimlerini surdirmekte olan Kur’an Kurslarinin kurulus ve gorevleri 16
Kasim 1990 gin 20697 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan “Kuran Kurslari

Yonetmeligi’nde sOyle siralanmaktadir.

®BOLAY, a.g.e., 5.124,
®BOLAY, ay
8 URAL, a.g.m., .5
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Madde 10 — Kur’an Kurslarinin gérevi, arzu eden vatandaslara;

a. Kur’ani Kerimi usuliine uygun olarak, yizinden okumay1 6gretmek.

b. Kur’ani Kerimi, dogru bir sekilde okumayi saglayici bilgileri (tecvit, tashihi

Huruf ve talim) uygulamal olarak 6gretmek.

c. Ibadetler icin gerekli sure, ayet ve dualari dogru olarak ezberletmek ve

bunlarin meallerini 6gretmek

d. Hafizlik yaptirmak

e. Islam Dininin inang, ibadet ve ahlak esaslari ile peygamberimizin hayati ve

ornek ahlaki (sireti) hakkinda 6zIu bilgiler vermek®

Gotthard Jaschke 1932- 1950 yillari arasindaki Kur’an Kursu sayisini su sekilde

bildirmektedir:®

Yillar

1932-1933
1934-1935
1935-1936
1936-1937
1940-1941
1941-1942
1943-1944
1944-1945

1945-1946

Kur’an Kursu Sayisi

9

19

15

16

56

65

38

46

61

8 GUNES, Abdurrahman, Diyanet Dergisi, Ocak, Subat, Mart 1993, C. 29, Sayi 1, s, 80; SUCU, Ayse,
“Kur’an Kurslarinda Din Egitimi ve Ogretimi”, Cumhuriyetin 75. yilinda Tirkiye’de Din Egitimi ve

Ogretimi Ilmi Toplantisi, Ankara, 1999, s.437

8 OCAL, Mustafa, “Miizakereler”, Kur’an Kurslarinda Egitim, Ogretim ve Verimlilik, Ensar Nesriyat,

Istanbul, 2000, s.23
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1947-1948

1949-1950

99

127

1950’den sonra Kur’an Kursu sayisinda ciddi bir artis olmus ve bu tarihten

itibaren hi¢ azalma gorilmemistir.1995-1996 Egitim-Ogretim yilinda ise ulkemizde

Kur’an Kursu sayisi 5950’ye ulasmistir.*

Diyanet Isleri Baskanlhigindan aldigimiz bilgiye goére 2001-2005 yillari arasi

Turkiye geneli toplam Kur’an Kursu, Kuran Kursu 6greticisi ve 6grencisi sayisi
asagidaki tabloda belirtilmistir. (Bkz. Ekler, Ek 2. Belge, s. 80)

YILLAR

OGRETICI

OGRENCI

YUZUNDEN

HIFZA

BAYAN

BAY

TOPLAM

BAYAN

BAY

TOPLAM

BAYAN

BAY

TOPLAM

GENELTOPLA
M

2001

2603

1788

4351

82031

14204

96235

4714

3160

7874

104109

2002

2576

1681

4257

95519

13409

108928

5834

(95
w
~
w

9407

118335

2003

2385

1208

3593

110204

12828

123032

7473

3901

11374

134406

2004

2438

1190

3628

103415

15647

118018

5351

3313

8664

126682

2005

2436

1195

3631

130199

13727

143936

7195

4164

11359

155285

Kur’an Kurslari’nin  Hz.

Peygamber

donemindeki

Kur’an

Ogretiminden

baslayarak, Cumhuriyet’in ilk yillarindan gunumuze kadar gelisiminin konu edinildigi

cesitli calismalar mevcuttur.*

2. Kur’an Kurslari Ders Mufredati

Belli bilgilerin hafizaya yiklenmesi, akilda tutulmasi , bellenmesi anlaminda

ezber, her turli egitimde yer almaktadir. Ancak “Kur’an Kurslari esas olarak,

% AKGUN, Vahdettin, “Kur’an Kurslari ve Halkin Kur’an Kurslarindan Beklentileri”, Kur’an

Kurslarinda Egitim, Ogretim ve Verimlilik, s.188-189

%t BAGCI, Engin, Tirkiye’deki Kur’an Kurslarinin Tarihi, Lisans Tezi, Uludag Univ., 1995
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cocuklarin ve genclerin anlamadiklari bir dilde, Arapca ile yazilmis kutsal kitabimizi
ezberlemeler Gzerine kuruludur” iddiasi yanlistir. Bugun Kur’an Kurslarimizda dgrenci,
Musliman bir bireyin ibadetlerini yerine getirmesinde kullanacagl kadar Kur’an’dan
ayetler ezberlemekle birlikte, Kur’an meali okumayi, islam dininin inang, ibadet, ahlak
esaslarini ve Hz. Peygamber’in hayatini ana hatlariyla 6grenir.*

Kur’an Kurslarinda; Din Isleri Yiiksek Kurulu’nun 15.3.1985 giin ve 27 sayili
karar ile kabul edilen “Kur’an Kurslari Mifredat’” uygulanmaktadir. Bu mdifredatin

aciklamalar kisminda uyulacak esaslar su sekilde siralanmaktadir;

1. Ders konulari, 6grencilerin genel kiltur seviyeleri ve pedagojik gelismeleri
g6z o6nunde bulundurularak; sevdirici, duslndurici ve ikna edici bir sekilde

islenecektir.

2. Bilgilerin, milli birlik ve beraberligi saglayici, karsilikli sevgi, saygt,
kardeslik, arkadaslik ve dostluk baglarini guclendirici vatan, millet, bayrak, sancak,
sehitlik ve gazilik gibi yuce kavramlari sevdirici ve benimsetici bir tarzda verilmesine

0zen gosterilecektir.
3. 1Inang ve davranis btunltguniin 6nemi her vesile ile belirtilecektir

4. 1badetin, insan fitratinda mevcut vazgecilmez bir ihtiyac oldugu 6grencilere

kavratilacaktir.

5. Ibadetlerin, Allah (C.C)’a kars! saygi, sevgi ve sikran duygularinin ifadesi
olmasi yaninda, kisinin varhgina, toplum fertlerinin birbirine sevgi ve saygi ile
baglanmalarina, yardimlasmalarina, dayanismalarina, fert ve toplum munasebetlerinin
iyi ve dizenli bir sekilde yuratilmesine, insani fazilete ve mutluluga eristirmesine

sagladigl katkilar dzellikle belirtilecektir.

6. Her tirli ibadetler ve temizlik gibi, glzel ahlakin da kalbi aritip ruhu

yucelten, insani ulvi duygulara ulastiran bir unsur oldugu gercegi benimsetilecektir.

% AYDIN, M. Sevki, “Kur’an Kursu ve Ezberci Egitim”, Diyanet Aylik Dergi, Sayi:189, .32
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7. Peygamber efendimizin hayati ile ilgili konular islenirken O’nun (stln

sahsiyeti drneklerle anlatilacak ve 6grencilere Peygamber sevgisi verilecektir.

8. Ogrencilerin Kur’an Kursuna kendi cevrelerinden getirmeleri muhtemel
yanlis bilgi ve telkinler, ilmi bir yaklagimla diizeltilerek Mislimanhgin hurafeden uzak,

akil ve ilimle ¢catismayan yuce bir din oldugu kavratilacaktir.

9. Egitim ve 0gretim esnasinda, devletimizin temel ilkeleri daima g6z 6nlinde

bulundurulacak, vicdan ve disunce 6zglrligu zedelenmeyecektir.

Goruldugu gibi, belirlenen esaslar Anayasa’ya ve Milli egitim temel kanununda
yer alan ilkelere uygun olarak diizenlenmistir. Devlet Diyanet Isleri Baskanlig
aractligiyla, resmi egitim gorevi cercevesinde Kur’an Kurslari yoluyla hayati bir talebe
cevap vermektedir. Talebin hayatiligi, 5483 Kur’an Kursu binasinin 20’si disinda
kalaninin halk tarafindan sivil ¢abalarla insa edilmesinden anlasiimaktadir. Bu haliyle
Kur’an Kurslarini devlet halk kaynasmasinin sembolu olarak nitelemek dogru olacaktir.
Kur’an Kurslari’ni etkileyecek her turli tasarrufun, bu sembolik niteligine dikkat eden

bir hassasiyete konu olmasi elzem gériinmektedir.®

Kur’an kurslarinin haftalik ders saati 24 saattir. itikat, ibadet, ahlak ve siyer
derslerinde baskanhk yayinlarindan faydalanilmaktadir. Son yillarda mifredata uygun

olarak “Temel Dini Bilgiler” adli mustakil bir kitap nesredilmistir.

1950-1970 yillari arasinda rahmetli A. Hamdi AKSEKI’nin “Islam Dini” adli
eseri bu konuda buyik bir boslugu doldurmustur. Kur’an Kursu 6grencilerinin ilgiyle
izledikleri sureli yayinlarin basinda “Diyanet Cocuk Dergisi” gelmektedir. Aylik olarak
yayinlanmakta olan bu streli yayin Kur’an Kursu talebelerinin kiltir diizeylerine hitap
etmektedir. Talebeler sadece okuyucu olarak degil, yazi ve siir gondererek de bu
dergiye katki saglamaktadir. Derginin Kur’an kursu 0Ogrencilerince en ¢ok okunan
bolumler arasinda; ansiklopedik bilgiler, tlkeler cografyasi, tarihi ¢izgi romanlar ve
bulmacalar gelmektedir. Ogretim yili sonunda Kur’an Kurslari arasinda yapilan bilgi

yarismalari, 6zellikle 6grenciler igin tesvik edici ve yonlendirici olmaktadir.

®BOLAY, a.g.e., 5.125
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Kur’an Kurslari ve egitimindeki yeri ilk kez 1971 yilinda 3. Bes Yillik Kalkinma

Plani cercevesi icinde yer aldi. Ozel Ihtisas komisyonunca hazirlanan raporda Kur’an

Kurslarinin gelistirilmesine yonelik fazla bir yenilik én gérilmemistir.®

Mdufredata gore Kur’an Kurslarinin haftalik ders saatleri asagidaki sekilde

dizenlenmistir.

ORN

EK:

KUR’AN KURSLARININ HAFTALIK DERS DAGITIM PROGRAMI

GUNLER  [L.SAAT 2.SAAT 3.SAAT 4. SAAT 5.SAAT
PAZARTESI [KURANI KURANI IBADET KURANI KURANI
KERIM KERIM KERIM KERIM
SALI KURANI ITIKAT KURANI IBADET KURANI
KERIM KERIM KERIM
CARSAMBA |KURANI KURANI IBADET KURANI KURANI
KERIM KERIM KERIM KERIM
PERSEMBE [KURANI KURANI SIYER KURANI KURANI
KERIM KERIM KERIM KERIM
CUMA KURANI AHLAK KURANI KURANI
KERIM KERIM KERIM
HAFTALIK DERS SAATI TOPLAMI
GUNLUK TOPLAM DERS SAATI
KURANI ITIKAT IBADET | SIYER AHLAK | TOPLAM
KERIM
4 1 5
3 1 1 5
4 1 5
4 1 5
3 1 4
18 1 3 1 1 24

Yukarida isaret edildigi Gzere Kur’an Kurslarinda iki tir 6grenci bulunmaktadir.

Birinci gurupta yer alanlar Kur’ani yiiziinden okumak icin kursa devam edenlerdir. Bu

*URAL, a.g.m

., S.6
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kursun stiresi 8 aydir. Ikinci guruptakiler Kur’an’i hifz etmek isteyenlerdir. Bu egitimin

sliresi de 2 yildir.*®

Kur’an Kaurslari ile ilgili olarak merkezden gonderilmekte olan genelgeler
hizmetin ifasi sirasinda Kkarsilasilan sorunlara ¢6zim getirmekte, uygulama butinlGgi
saglamaktadir. Bir kisim genelgelerde ise egitim ve pedagojiyle ilgili konular ele

alinmakta, egitimde izlenmesi gereken metotlar gésterilmektedir.

Kur’an Kurslari ve din egitimi konusu, mustakil olarak doktora tezi diizeyinde
ele alinmis degildir. Sadece ilahiyat Fakiiltesi ¢grencilerinin mezuniyet (Lisans) tezi
olarak islenmistir. Bizim tespitimize gére Ankara Ilahiyat Fakiltesi 6grencilerinden iki
Ogrenci bu konuda bitirme tezi hazirlamistir. Bu tezlerden biri 1984-1985 yilinda, 6teki
ise 1986 yilinda hazirlanmigtir. Adi gegen tezlerde kaydedildigine gore, Kur’an Kursu
Ogrencileri Kur’ani Kerim’in mealinin de derslerde okutulmasini istemektedirler. Kiz
ogrenciler ayrica ilahiler ve dini musiki eserlerini 6grenmek istegindedir. Ogrencilerin
bir baska istegi de, Kur’ani Kerimden ve meallerden ayetlerin yerini bulmayi
ogrenmektedir. Bir kisim dgrenciler ise dgretmenlerinin kendilerine rehberlik etmesini

istemektedirler.%

3. Kur’an Kurslarinin Din Egitimine Katkisi

Islam tarihi boyunca din egitiminde Kur’an egitimi, hep 6n sirada yer almistir.
Ik vahyin insanlara tilavetle basladigini, tertil ile gelistigini ve kiraat ilimleriyle Kur’an
okumanin islam tarihinde en o6nce tesekkiil eden ilmi disiplinlerden biri oldugu
bilinmektedir. Islam egitiminde ilk sirada yer alan bu disiplinin her devirde yerini
korumasi, bize bu egitimi veren miesseselerin Islam egitimindeki ©6nemini

anlatmaktadir.”

®BOLAY, a.g.e., 5.126
®URAL, a.g.m., 5.6

YBALTACI, Cahit, “Tirk Egitim Sisteminde Kur’an Kurslarinin Yeri”, Kur’an Kurslarinda Egitim,
Ogretim ve Verimlilik, s.15
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Kur’an Kurslari, halkin anayasal cercevede sahip olduklar istege bagl din
egitimi ve 6gretimi alma haklarini kullanabilecekleri Devletce aciimis yegane egitim ve

ogretim kurumlaridir.%®

Bu kurumlar, 6grencilerin din egitimi agisindan 6nemli birer imkandir. Bu
kurslara devam eden 06grenciler, okullarda teorik olarak gordiikleri Din Bilgisi
dersindeki bilgilerini kuvvetlendirmekte ve ibadetlerle ilgili pratik uygulamalar

yapabilmektedir.

Kur’an Kurslari bir yoniiyle de imam-Hatip liselerine 6grenci yetistirmektedir.
Kur’an egitimi alan gencler Imam-Hatip Liselerinde daha basarili olmakta ve nitelikli

din gorevlilerine kaynaklik etmektedir.

Kur’an Kurslari ile ilgili 1990 yilinda ciddi bir tesebbtste bulunulmustur. Milli
Egitim Bakanhgl ve Diyanet Isleri Baskanhginin birlikte hazirladiklari Kur’an egitim
merkezlerinin kurulusunu Ongoren yasa teklifi kanunlastirilamamistir. Taslagin 6z,
Kur’an Kurslarini Ciraklik Egitim Merkezleri gibi, Kur’an Egitim Merkezleri haline
donlsturerek, 8 yillik temel egitimde 5+3 lik alana yerlestirmektir. Bu taslaga gore
genel, mesleki ve teknik liselerin binyelerindeki ortaokullar ile Ciraklik Egitim
Merkezleri ve Diyanet Kur’an Egitim Merkezlerindeki egitim zorunlu temel egitime
dahil ediliyordu. Taslaga gore cocuk, 5 yillik egitimden sonra, Ciraklik Egitim
Merkezleri ile ayni statiide olan Kur’an Egitim Merkezlerine devam edebilecek; bu
merkezlerde, Kur’an Kursu mufredati yaninda fen ve kiltir dersleri de alinacak;

bdylece daha seviyeli ve kaliteli bir egitim séz konusu olacaktir.”®

Kur’an’1 okumak, anlamak, ezberlemek ve usulilyle kiraat etmek Hz. Peygamber
devrinden bu yana Musliman toplumlarda artan bir ilgiye 0slim olmustur. Stphesiz
bunda Hz. Peygamberin Kur’an’in 6grenilmesi, 6gretilmesi anlasilmasi ve mesajinin iyi
kavranarak hayata gecirilmesi yonundeki emir ve tavsiyeleri rol oynadigi gibi, bizzat

Kur’an’in sahip oldugu 6zellikler, Mislimanlari bu egitime yonlendirmistir. Nitekim

%SUCU, Ayse, “ Kuran Kurslarinda Din Egitimi ve Ogretimi ” Cumhuriyetin 75.Yil Déniimii
Turkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi Ilmi Toplantisi, Ankara, 1999, s.440

®BOLAY, a.g.e., 5.126
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her Misliiman toplum gibi, Tlrkler de 1000 yildan beri Kur’an egitim ve 0gretimine,
biyik 6nem vermisgler, hatta bunu genel egitim ve 6gretimin ilk ve en dnemli basamagi
kabul etmislerdir. Sibyan mekteplerinin ders programlarinda bunu gérmek mumkandur.
Kur’an egitimi ayrica dini egitimin mihverini olusturdugu icin, din egitimi veren
kurumlarin programlarinda 6nemli ve oncelikli bir yere sahip olmus, hatta ihtisasa
yonelik calismalar icin Daru’l-Kurra adi verilen mdistakil egitim birimleri

olusturulmustur.*®

islam duinyasinda ibadette Kur’an dili yani Arapca gegerlidir. Ayrica Kur’an’in
tecvit Uzerine guzel bir sesle ve dogru okunmasi ¢ok 6nemlidir. Bu durumda, bir
muslimanin Kur’an-1 Kerim’i okuyabilmesi, ibadet icin ise kismen de olsa hifz etmesi
sarttir. Kur’an’da Turkce alfabede olmayan sesler mevcuttur; pedagojik acidan bu
seslerin telaffuz edilebilmesi; ilave olarak tecvidin 6grenilebilmesi igin bir mislimanin
kiclk yasta Kur’an 6grenimine baslamasi daha uygundur. Turkiye de din egitimin en
temel ve en yaygin alani budur. Bu ihtiyag, Diyanet Isleri Baskanligina bagli, hemen
tamami halk tarafindan insa edilmis Kur’an Kurslari eliyle karsilanmaktadir. Kur’an
Kurslari Tlrkiye’de din egitimi alaninda son derece hayati bir boslugu doldurmaktadir.
Kurs binalarinin hemen hemen tamaminin halk tarafindan insa edilmesi Diyanet Isleri
Baskanlig! tarafindan tayin edilen Kur’an ogreticileri disinda bdtin ihtiyaclarinin yine

halk tarafindan karsilanmasi talebin guctni gostermektedir.

Halkimizin genel olarak imama, din gorevlisine ve hocaya fazla itibar etmesi de
bu inang¢ ve anlayisin mahsultdur. Hatta din gorevlisi olmayan bilgili kimselere de hoca
diye itibar edilmesi, halkin her tirli bilgiyi, dinle irtibatlandirmasi olarak
anlasiimaktadir. Kur’an-1 Kerim Miuslimanlarin kutsal kitabidir. Ayrica Kur’an’in her
muslimanin giindelik hayatinda ¢cok 6zel ve énemli bir yeri vardir. Dlinyada sayilari 1.5
milyar civarinda olan Musliimanlarin hemen hepsi bir ise baslarken besmele cekmeyi, is
bitirince elhamdulillah demeyi veya bir nimete kavusunca yine Kur’an ifadesiyle
sUkretmeyi, 6lim ve benzeri hadiselerle karsilasinca “ Biz Allah’tan geldik, Allah’a

donecegiz.” Mealindeki ayetlerle teselli ve sabir bulmayi inanclarinin geregi gorurler.

% BAYRAKTAR, M. Faruk, “ Kuran Kurslarindaki Egitim- Ogretim Uzerine Bazi Tespit ve Teklifler”
Tiirkiye de Din Egitimi ve Odretimi, Islam Medeniyeti Vakfi Yay., Istanbul 1993, 5.128
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Bunun gibi her Musliman ginlik ibadetlerinin disinda, yola ¢ikarken, cenazede, kabir
ziyaretinde veya her hangi bir anda Kur’an okutur; kisa sureleri dlmuslerinin ruhu igin
okuyup, sevabini gonderir. Kur’an hayatin her aninda miuslimanin aklinda,

gonlundedir.'

Kicuk yasta Kur’an kurslariyla tanisan ¢cocuklarimiz icin, bu tanisma dini duygu
ve yasantilarinin temellenmesinde ¢ok buyik bir yere sahiptir. Dini yasantilardan hatta
dinin temel inan¢ esaslarindan bile uzak bazi ebeveynlerin ¢ocuklari icin Kur’an Kursu,
belki de din ile ilk bulusma ve tanisma noktasini teskil etmektedir. Ozellikle yaz
kurslar kisa sureli olmalart ve okul sonrasi tatil dénemini kapsamalari hasebiyle,
cocuklar icin istenildigi takdirde hem eglendirici, hem egitici ve dgretici egitim yuvalari
halini alabilmektedirler. Kur’an kurslari zannedildigi gibi sadece Kur’an okumayi
Ogreten miuesseseler degil, aksine genel kultir, adap, kisiler arasi iletisim, grup
calismasi, cesitli programlar ve kultirel etkinlikleri yoniyle de, gocugun sosyallesmesi

stirecine katkida bulunan egitim merkezleridir.

Yapilan calismalar, Kur’an Kurslari’nin ogrencilerin inang, ibadet ve dini
yasayislari tizerinde olumlu etki yaptigini*® ve bu noktada din egitimine ¢cok 6nemli bir
katkisi oldugunu *®ortaya ¢ikarmistir.

Netice itibariyle; Kur’an Kurslari ¢ocugun ilk temel dini bilgileri ve
yasantilarinin filizlenip, gelismesi ve dogru bir sekilde zihninde yer etmesini saglayan,
dini yasantilarinin temelinin atildigi, din egitiminin yani sira ilmi ve kultirel yontyle de
cocugun ruhi, zihni ve dini duygularini zenginlestiren ve din egitimi slirecine uzun
yillardir bayik bir ivme kazandirmis, tGlkemizin her bélgesinde katkisi takdir edilen ve

desteklenen dini egitim kurumlaridir.

WIBOLAY, age., 5.123
12 BURHAN, Necla, Kur’an Kursu Ogrencilerinde Din Duygusunun Gelisimi, Lisans Tezi, Bursa, 1995

183 K ARLIK, Haluk, Tiirkiye’de Kur’an Kurslari, Din Egitimi ve Ogretimimiz, Lisans Tezi, Ankara Univ.,
1986
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C. KUR’AN KURSLARINDA DiN EGITiMi PROBLEMI
1. Kur’an Kursu Egitimini Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler

1.1. Maddi Kaynak Yetersizligi

Kur’an Kurslari gerek Diyanet Isleri Baskanligl, gerekse halk tarafindan
desteklenen miesseselerdir. Bu nedenle kimi zaman maddi sikintilar bas
gostermektedir. Bu sikintilari, bazi Kur’an Kurslarinda yemek cesitlerinin yetersiz
olmasi, bazi kurslarda tahta, sira, kalem vs gibi egitim arag¢ ve gereclerindeki eksiklik,
bazi kurslarda kulturel etkinliklere ortam saglama problemi, bazilarinda ise vcd, TV,
video... gibi gorsel egitim araglarinin bulunmamasi gibi genelde maddi kaynak
gerektiren ihtiyaclar olusturmaktadir. Iimkanlarin daha st seviyelerde oldugu kurslarda
gerek basarinin, gerekse Kur’an Kursuna ragbet ve talebin ivme kazandigi

kanaatindeyiz.

Kur’an kursu egitimi, ilkogretim, ortadgretim ve yuksekdgretimden farkl ve
egitim suresi itibariyle de kisadir. Bu nedenle kursa gelirken cocuk manevi beklentisinin
yani sira, maddi olanaklarin da yiiksek seviyede olmasini Gmit eder. Gozlemledigimiz
kadariyla kursun imkéan ve sartlarinin aile ortamindan daha iyi oldugu durumlardaki
ogrencilerin, kursta kalmaktan son derece memnun olduklari, evlerine ve ailelerine pek

fazla 6zlem duymadiklari, kursa kolay adapte olup sevdikleri apaciktir.

Iste bu nedenle bizce Kur’an Kurslarinda modern egitim arag-gerecleriyle
egitim-6gretim yapilmasi yoluna gidilmeli, kurslar bina, mustemilat ve bahgesiyle
ogrenciye cekici hale getirilmelidir. Ozellikle Kur’an dersleri icin sinifta sesli ve
goruntali araclar bulundurulmasi yoluna gidilmelidir. Ayrica 6grencilere zaman zaman
TV’deki dini ve kultar agirhkli programlar izlettirilmelidir. Aksi halde kursta TV
seyretmemeleri ve bunun yasaklanmasi, eve geldiklerinde asirt TV duskunlugi sekline
donusebilmektedir. Bununla birlikte 6grencilere kendilerini gerceklestirebilecekleri ve
maharetli olduklari el sanatlari ve spor dallari gibi hususlarda imkéanlar sunulmali,
Kur’an kursu ¢ocuga Kur’an, ibadet, itikat, Ahlak ve Siyer Bilgisi vermenin yani sira,
onu bedensel, fiziki, sosyal ve psikolojik diinyasinin gelismesine katkida bulunmalidir.
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1.2. Ogreticilerin Pedagojik Yetersizligi

Kur’an Kursu 0greticilerinin pedagojik yetersizligi, 06grencilerin yasadigl
depresyonla yakindan iligkilidir. M. Faruk Bayraktar’in “Bir Egitim Kurumu Olarak
Kuran Kurslart Uzerine Bir Arastirma” bashkli, 1991 yilinda yapmis oldugu
calismasinda, ogreticilerin %70’i mesleki formasyon yoniyle kendilerini yeterli
gorirken, %30’unun yetersiz gormekte oldugu ortaya cikmistir. Ogreticiler blyik
cogunlukla Kur’an Kursu Ogreticilerinin, din egitimi veren fakilte veya yuiksek okul
mezunu olmasini istemektedirler. BOylece bu eksikligin kendiliginden giderilecegi
dustintlmektedir. ilahiyat faktlteleri sayisinin artirilmasi, imam-hatip lisesi mezunu
Kur’an kursu Ogreticilerinin bu kurumlardan mezuniyetine imkan saglanmasi yoluna

gidilmesi bir ¢6ztim olarak dustnulebilir.

Ogreticilerin egitim seviyelerinin yetersiz ve bilgilerinin celiskili, kulaktan
dolma, mesnetsiz ve bilimsellikten uzak oldugu durumlarda, hem 6grenciler, hem diger
Ogreticiler ve de toplum icin pek c¢ok tehlike ortaya cikmaktadir. Boylece Kur’an
Kurslarinda egitimini verimliliginde dists olmakla birlikte, bir Kur’an Kursunun
topluma agcilabilmesine engel olusturulmakta, en énemlisi de 6grenciler genel kultur,
bilimsellik, dogru temel dini bilgiler ve dini yasantilardan uzak bir s6zde egitimle karsl
karslya getirilmektedir.

Kendini meslegine veremeyen meslegini yeterince benimseyemeyen ogreticiler,
mesleki ve genel kiltirini yeterince gelistirememis ve kendini yenileyememis ya da
yenilemeyi distinmeyen insanlar haline gelmislerdir. Boyle olunca, glinln sartlarina
gore mesleki uyumu saglayamadiklarindan giderek kendilerine ve topluma

yabancilasmiglardir.**

Bizce egitimci olmak bir sanattir. Bu sanati en guzel icra edenlerin basinda Hz.
Peygamber gelmektedir. Hz. Peygamberin egitim metodunun 6ziimsenmesi bu konuda

faydali olacaktir.'®

104y AVUZ, Kerim, Cocuk ve Din, Cocuk Vakfi Yay., Istanbul, 1994, 5.301

105 5ZBEK, Abdullah, Bir Editimci Olarak Hz. Muhammed, 2.Baski, Esra Yay., Konya 1991,5.123
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Yapilan arastirmalarda ulasilan bulgulardan, Kur’an kursu 06greticilerinin
%72,65’lik cogunlukla egitimle ilgili nesriyati takip etmedigi anlasiimaktadir.
Ogretmen Gzellikle bransinda ve egitim alaninda yazilan kitap ve dergileri gerektigi
kadar takip etmelidir. Cunkl 6grencileri gelecege hazirlamanin yolu, yeni gelismeleri
O6grenmeye ve takip etmeye baglidir. Bunun igin Kur’an kurslarinda kittiphane kurma
anlayisi gelistirilmeli ve burada gerekli yayinlar, kaynaklar, 6grenci ve Ogreticilerin
istifadesine sunulmalidir. Ote yandan 6greticilerin %57,24’(iniin Kur’an mealini bastan
sona okumadigl gorulmistir. Ogreticiler Kur’an’in mealini okumaya tesvik edilmistir.
Bunun igin de Diyanet Isleri Baskanhgl tarafindan bastirilacak mealler ve diger
yayinlar- tipki 24 Kasim Ogretmenler haftasinda M.E.B., yayinlarinda 6gretmenlere
%50 indirim yapildig gibi- tespit edilecek bir haftada 6greticilere indirimli satilabilir.
Ozellikle ilahiyat Fakiltesi mezunu olmayan, Ilkokul ve lise mezunu Ggreticilerin
ogrenci psikolojisiyle ilgili eserleri de okumasi gerekir.'®

Yine Bayraktar’in yapmis oldugu, daha 6ncede zikrettigimiz alan ¢alismasinda,
ogrencilerin %36,73’tnun problemlerini, 6gretmenlerine acmakta zorluk ¢ekmedigi,
%48,57°sinin  biraz zorlandigl, %14,69’unun ise hi¢ acamadigl bulgulardan
anlastimaktadir. Sahsi problemlerin basariyr olumsuz yonde etkiledigi ve genellikle
ogrencinin dikkatini ders disina c¢ektigi bilinmektedir. Problemini baskasina rahatca
acamama durumu, gevreye guven duymamaktan veya 6grencilerin sahsi yapilarindan
kaynaklanmis olabilecegi gibi, 6gretmenlerin sert ve kati disiplin anlayisindan ve yanlis
egitiminden de kaynaklanmis olabilir.

Bir Kur’an kursu Ogreticisi her seyden o6nce, insan psikolojisi sahasinda yetkili
olmali, giindemden haberdar olmali, yeniliklere ve olaylara islam’a uygun bir sekilde
getirdigi farkli bakis acilariyla, 6grencilerine genis ufuklar kazandirmali, bunun yani
sira, teknolojinin sagladigi kolayliklardan haberdar olup istifade etmeli (bilgisayar,
Internet vs.) ve bu konuda islam’in temel prensiplerinden sapmadan ve de saptirmadan

saglam cizgisiyle, onlara 6rnek olmali, rehberlik etmelidir.

16 BAYRAKTAR, a.g.m., s.131
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Kur’an Kursu 0Ogreticileri, ginimiziun degisen ve gelisen egitim-6gretim
sistemleri karsisinda dinimizin temel prensiplerini daha aktif bir bicimde cagin
zihniyetine sunmak zorundadirlar. Buradan hareketle; ayni zamanda bir din egitimcisi
olan Kur’an Kursu o6greticisinin gerek bilgilendirilmesi ve gerekse ihtiyaclarinin
karsilanmasi agisindan cagin gerisinde kalmamasi gerekmektedir. Ihtiyaclari temin
edilmeyen, problemleri ¢dzilmeyen hizmet erinden miukemmeli beklemek hayaldir.
Sadece Kur’an okumayi degil, Kur’an’i ¢greterek onu gelecek nesillerin ufkuna nur
ceragl yapma azmiyle yola ¢ikan Kur’an 6greticilerinin bu ilahi aski takdir edilmeli ve
yolundaki engeller giderilmelidir.*’

1.3. Verilen Cezalar

Gocugu disiplin altina almak, kot davraniglarini durdurmak icin itaat edilecek
bir kuvvete ihtiya¢g vardir ki o da otoritedir. Otorite kuvvetini anne- babalar ve
Ogretmenler temsil ettigi gibi toplumun kanunlari, ahlak, din ve gelenekler de temsil
edebilir. Otorite itaat ister. Itaat isteyerek yapildigi gibi istemeyerek ve zorla da yapilir.
Zorla saglanan itaatin pedagojik degeri yoktur. Egitimde Onemli olan, istemeden

saglanan itaat degil, icten gelen, isteyerek ve inanarak saglanan itaattir.'®

Cezalandirici anlayisla disiplinlestirme, ileri seviyede bir disiplin anlayisidir ve

fazlaca pedagojik degeri yoktur.'*

Kur’an kurslarinda ogrencilere verilen cezalar iginde en yaygin olani ikazdir.
Bununla birlikte 6greticilerin - %16’sinin  bazen dayak cezasina basvurdugu
anlastimaktadir. Bu durum onlarin mukafat ve ceza konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini ve islam kaynaklarindaki egitimle ilgili bilgilerden mahrum olduklarini
akla getirmektedir. Mesela bugln egitimde dayagl savunan ve dayaksiz hafizlik

olamayacagini iddia edenlere maalesef rastlanmaktadir. Bununla birlikte 1 ay sireyle

107 ASLANTURK, Ayse Hiimeyra, “Kur’an Kursu Ogreticilerinin Problemleri”, Kur’an Kurslarinda
Egitim, Ogretim ve Verimlilik, s.79

108 cAMDIBI, H. Mahmud, “ Kur’an Kurslarinda Verimliligin Saglanmasi ve Artirilmasi”, Kur’an

Kurslarinda Egitim, Ogretim ve Verimlilik, s.140

19 BCAL, Mustafa, Din Editimi ve Odretiminde Metodlar, T.D.V. Yay. , Ankara, 1990 5.175
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dersini aksatmadan veren &grencisini bursla mukéafatlandiran, bodylece egitimde

mukafatin, cezadan daha etkili oldugunun suurunda olanlar da mevcuttur.

1992 yilinda gerceklestirilen ve 1000 adet Imam-Hatip Lisesi 6grencisine
uygulanan bir anketin sonuclarina gore; “Kur’an Kursu, cami veya 6zel bir hocadan
aldiginiz din egitimi ve 6gretiminde size ceza veriliyor muydu?” sorusuna 6grenciler, %
53.99 oraninda “evet bazen”; % 7.45 ile “Evet sik sik”; % 38.55 oraninda ise “ Hayir”
cevabini vermiglerdir. % 4.8 oraninda bir 6grenci grubu bu soruyu cevapsiz
birakmiglardir. Ortalama olarak % 61.44 oraninda “ Evet bazen \ sik sik” cevabinin
alinmis olmasi, cesitli tlrlerine basvurularak yaygin din egitimi ve 6gretiminde

cezalandirma oraninin hayli yiksek diizeylerde oldugunun ilk belirtisidir."*

Halbuki gerek sert ve kaba davranma, gerekse kirici bir sekilde ikaz etme ve
Ozellikle de gerekli gereksiz, hemen bedeni cezalardan dayaga basvurma, genelde
Ogrenciyi ve 6grenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum, égrencinin kurstan

sogumasina ve hatada Israra sebep olabilmektedir.

Ergenin dini gelisiminde dinin olumlu bir yer edinebilmesi, onu
icsellestirebilmesi icin sevgi motifinin ruhsal gelisimde etkin olmasi lazimdir. Korku

motifinin roll ise dengeleyici olmasidir.**

Cagdas egitim anlayisina da ters disen bedeni cezalarin 6zellikle Kur’an
Ogretimi ile bagdasmadigl iyi bilinmelidir. Cinki Kur’an 6gretimi, fiziki etkilere
karsidir ve dayakla egitim Kur’an’in ortaya koydugu mesajda yoktur, aksine ¢ocuklara
daima bilgi ile sevgi ve sefkatle yaklasmak, onlari tanimak, anlamak ve Kur’an’i
sevdirmek, devamli okumalarini ve manasi izerinde dustinmelerine yardim etmek esasi

benimsenmelidir.!*2

19 AY, Mehmet Emin, Din Egitiminde Miikafat ve Ceza, 2. Baski, Nil Yay., izmir, 1994, 5.248

1L ALBAYRAK, Ahmet, “Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi”, Genglik,
Din ve Degerler Psikolojisi, 5.309

2BAYRAKTAR, a.g.m., s.131
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1.4. Yaptirim Gucundn Olmayisi

Kur’an kursu egitiminin kalite ve verimliligini dustren bir husus da yaptirim
gucinin olmayisidir. Kur’an Kurslarinda verilen belgenin pratik hayatta ise
yaramamas! 0grencinin derse olan ilgisini azaltmakta, notlarinin diusmesinin gelecegi
icin bir 6nem arz etmedigini dislinmesine sebep olmakta ve boylece, 6greticinin ve
hatta Kur’an Kursunun ogrenci Uzerindeki otoritesini sarsmaktadir. Ogrenci, Milli
egitim Bakanligi’na bagli okullarda dgrencilik yaparken dikkat ettigi kurallara, Kur’an
Kursu ortaminda ayni titizlikle uymamaktadir. Odevlerini ve Gzerine aldigi diger
sorumluluklari yerine getirirken gevsek davranmakta, daha fazla Ustiine gidildiginde
kursu kolayca terk edebilmektedir. Fakat ilkdgretim okullari ve liselerde, bu tur lakayt
davranisglar ve dgrencilige yakismayan hareketlerle disiplin cezalari, uyarilar, maddi
tazminatlar seklinde karsisina cikmakta ve 6grenciyi kurallara uygun davranmaya
zorlamaktadir. Bununla birlikte disiplinli ¢alismasi sonucu aldigi yuksek notlar
gelecekte iyi bir Universitede egitim gorebilmesine olanak taniyacaktir. Kur’an Kursu
ise bdyle bir mikafat sunamamaktadir. Bu durumda, hafizhk yapmayan 6grencileri
birinci yilin sonunda, istedigi ve kabiliyetine uygun bir ortadgretim kurumuna
goéndermenin uygun olacagl, hafizhgini tamamlayan ve belge alan 6grencilere de ilave
dersler vermek suretiyle, lise mezunu olmalarini saglamak yénunde adimlar atmanin
Uzerinde durulmasi gereken ve ¢6zim bekleyen onemli bir egitim meselesi oldugu

sOylenebilir.

1.5. Kur’an Kursu Hakkinda Yanlis Bilgilendirme

Kur’an Kurslari halkin bazi kesimlerince- ki 6¢zellikle kirsal kesim- c¢ocuklara

yanlis tanitilmakta, bu da cehaletten kaynaklanmaktadir.

Cocuk Kur’an Kursunun disa kapali bir yer oldugunu, her seyin (oyun oynamak,
gulmek, sakalasmak vs.) yasak oldugunu, agir cezalar ve zaman zaman da dayakla

egitim yapildigini zannederek adeta bir hapishane olarak telakki edebilmektedir.

Buna sebep c¢ocuga boyle bir Kur’an Kursu imajini veren aileler ve de
Ogreticilerdir. Bazi kurslarda hentiz buluga bile ermemis, mukellef bile olmayan
cocuklarimiza, birakiniz giindiiz, gece yatarken bile saclarini ortip yatmalarn telkin
edilmekte ve islam’la yeni tanisip, kaynasan taze beyinler bu dayatmalarla

doldurulmaktadir.

50



Iste butiin bu yanlis bilgilendirmeler, neticede gelecegin annelerinin dini tutum
ve yasantilarini yanlis bir sekilde sekillendirmekte ve boylece nesillerin islam’1 dogru

bir sekilde 6zimsemesi de geciktirilmis olmaktadir.

1.6. Ergen Psikolojisi

Arastirmamiz kis donemi 6grencilerini kapsadigindan ve kis dénemi 6grencileri
de yas ortalamasi itibariyle ergenlik déneminde bulunduklarindan, ergenlik dénemi
psikolojisinden kisaca bahsetmemiz yerinde olacaktir. Nitekim bu faktér de, zaman
zaman Kur’an Kursu egitimini olumsuz yonde etkileyen faktorler grubuna dahil
edilebilmektedir.

Ergenlik,cocukluk ile yetiskinlik arasinda uzanan ve asagl yukari 13. yasla 20.
yaslari arasini kapsayan bir gecis donemidir. Ergenligin ilk yillari ki, bu déneme erinlik
(puberty) denir, hizli bir biyiime zamanidir. Ozellikle kol ve bacak gibi viicudun uzun
kemiklerindeki buylme dikkati ¢ceker. Bedendeki bezlerin hormon adi verilen salgilari
onemli gelismelere yol acar. Bu gelismeler sayesinde birey, cocukluktan cikip,
fizyolojik ve anatomik ydnden bir yetiskinin niteliklerini kazanir. Béylece ergenlikteki
gelismelerin cogu fizyolojik bir temele dayanir. Bu degisiklikler bircok gelisme
6devlerinin olusmasina yol acar. Baslica gelisme ddevleri sunlardir:

1. Hizla gelisen ve oranlari degisen bedene uyum gosterme,
2. Yasitlar aleminde bir yer edinebilme,
3. Bir meslek se¢me ve buna hazirlanmaya baslama,

4. Ekonomik bagimsizhgi glvence altina alma- Hayatini kazanabilecegi bir

meslek sahibi olma yoluna girme,
5. Aileden bagimsizligini kazanma,
6. Yetiskinin sosyal statusiine erisme,

7. Evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanma,
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8. Uygun bir hayat felsefesi ile birlikte Kisisel deger duygusunu olusturma.**®

Biyolojik,psikolojik ve toplumsal pek ¢cok degismenin yogun bir sekilde tecriibe
edildigi ve cocukluk ile yetiskinlik arasinda ¢ok boyutlu bir gecis donemi olarak kabul
edilen ergenlik ¢agi, Gelisim Psikolojisi’nin en fazla dikkat ¢eken alanidir. Zira bu ¢ag,
fizyolojik ve psikolojik yapida meydana gelen kokli degismelerin  yaninda,
toplumsallasma ve sosyal uyum acisindan insan hayatini sekillendiren dinamik
kuvvetlerin hiz kazandig yillara karsilik gelmektedir. Ergen, bir taraftan bedeninde ve
ruh yapisinda ortaya c¢ikan hizli degisimin uyandirdigl duygusal soku yasarken, diger
taraftan da toplumdaki statiistini, gelecege yonelik ideallerini belirleme ¢abasindadir.***

Bes yillik ilkokulu bitirip, ortaokula gelen cocuklar artik ilk cocukluk dénemini
geride birakip, gencligin ilk basamaklarina gelmis olmaktadirlar. Bu déneme gelmis
olan ¢ocuklar, kigiklikten itibaren iclerinde yasattiklari masal aleminden yavas yavas
styrilmaya baslarlar. Olaylari daha gercekci bir sekilde gorme ve kavrama yetenekleri

belli seviyeye ulasmis olur.

Din ve dini konulardaki duygu ve dustnceleri, 11-12, yaslarindan itibaren
degisiklige ugrar. i¢ diinyalarinda bazi yeni gelismeler olur. Tipki riiyadan uyanircasina,
eski duygu ve dusunceler, yerlerini gercekci olanlara terk etmeye baglar. Boylece

gercek dini uyanis ve dini hayat baslamis olur.'*

Ergenlik doneminde dini degisme ve gelisme acisindan gorulen degisiklikler (¢
o6nemli noktada agirlik kazanmaktadir:1) Soyut dusiinme yetenegi gelismistir. 2) Dini
konularda kararsizlik ve stiphe hakimdir. 3) Vicdan gelisimi hizhdir.**®

Cocuklarin biytme ve gelismeleri her yonden dengeli ve sakin olarak devam

ederken, genclik donemine girildiginde, birden dengenin bozuldugu ve gencin ruh

3 BAYMUR, Feriha, Genel Psikoloji, inkilap Kitabevi, 13. Baski, istanbul, 1994, 5.62

114 BAHADIR, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve Degerler
Psikoloyjisi, 5.255

“* OZBAYDAR, Belma, Din ve Tanr/ Jancnn Geligmesi Uzerine Bir Aragtrma, Baha Matbaasl,
Istanbul 1970, s. 368-369

116 pEKER, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, I1.Baski, Samsun, 2000, 5.170
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dunyasinin degisiklige ugradigi goralur. Buydklerin yaptiklari her tir tavsiyeler,
telkinler ¢cocukluk dénemlerinde hichir tenkide tabi tutulmadan aynen benimsenirken,
bulug déneminde artik elestiriler yapiimaya baslanir. Tavsiye ve telkinlere karsi koyma
ve onlari reddetme temayulleri goralur.'” Clnkl artik onlarin bes duyusu yeterince
gelismis ve ruhlarinin bes penceresi hayata acilmistir. Her seyi ve her olayr kendi
kendilerine gérme, dusiinme, hissetme, degerlendirme seviyesine ulasmislardir. Onlar
bir gecis ve degisim donemindedirler. Bundan dolayi fiziki ve biyolojik yapilarinda
oldugundan cok, ruh dinyalarinda birtakim degisiklikler ve dengesizlikler goriilmeye
baslar.'*®

Bu doénemde gencler, artik blydduikleri ve yetiskin adam olduklari duygusuna
sahip olmaya baslarlar. Onun icin bazi hareket ve davranislarinda biyikler gibi olmak
Ozentisi, icerisine girdikleri goralur. Sigara icme ve birtakim serkesce davraniglara ve

aliskanliklara egilimleri artar. Davraniglarinin gogu disiplinsizcedir.**®

Fakat bunlari 6zellikle disiplinsizlik olaylari en ¢ok bu donem gencleri arasinda
goralur.  Ancak disiplinsizlik sayilan hareketlerin  ¢ogu masumanedir. Onlar

davraniglarinin sug sayilip-sayilmayacagini akillarina bile getiremeyebilirler.

Genclik ¢agl, dinin ortaya koydugu inang esaslarina elestirel yaklasildigi bir
cagdir. Zihinsel gelisme sonucu o zamana kadar 6grendiklerini elestirip irdeleme
egilimi, gencin bilgi toplama yontemlerinde ve 6grenmelerinde farkliliklar meydana

getirir.'®

Bulug dénemi genglerinin bazi davraniglarinda celiskilere rastlanir. Bu dénem
genclerinde buyukleri ve baskalarini taklitten ziyade, hir ve bagimsiz olma arzulari
gelisir. Onlar kendi varhklarini ve Kisiliklerini ortaya koyma cabasindadirlar.

Kendilerince orijinal fikirler tretmeye cahsirlar. Ogretmenlerinden ve cevrelerindeki

WACAL, ag.e., s.138
118 ALAEDDIN, Ibrahim, Ak Genglik, 2. Baski, Aksam Matbaasl, Istanbul 1927, s.57
19y ORUKOGLU,Atalay, Genglik Cagt, T. Is Bankas! Yay., Ankara 1985, s.28

120 SELCUK, Mualla, “Genglik Cagl ve inang Olgusu ( inan¢ ve Davranis Biitiinligii Agisindan Bir
Deneme)”, Genclik Dénemi ve Egitimi, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2000, s.335
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insanlardan orijinal fikirler, Kisilik ve karakter sahibi olanlar dikkatlerini ceker ve

onlardan etkilenerek, onlar gibi olmaya ¢alisanlari cok olur.

Bazen kendilerinden, kendi yeteneklerinden stipheye dustiikleri zamanlar olur.
Kendilerini zayif, gucslz, caresiz hissettikleri bazi anlarinda, samimi, icten,
guvenebilecekleri bir dost ararlar.

Kohlberg 16-25 yas arasi denekler Uzerinde yaptigl calismalarla 6zellikle
ergenlik cagindaki bireylerin ahlaki yargilarinda gosterdikleri inis, cikislar (zerine
egilmistir. Ahlaki yarginin yetiskinlikte de farklilik gosterdigini izleyen Kohlberg bu
degisimin 25 yas ile sinirh olmadigini, belirtmis, ancak bu olgunun gelisim kavrami ile

aciklanamayacagini ileri stirmustar.*?

Din Psikolojisi acisindan bakildiginda ergenlik, bir taraftan dini uyanis ve dine
donusln ortaya ciktigr en karakteristik donem iken, diger taraftan da dini stphe ve
kararsizliklarin en yogun olarak gelistigi, geliski ve gatismalarin gittikge artis gosterdigi

bir donemdir.*?

Ergenlik donemi, tabiati itibariyle sorunlu, bunalimli bir hayat devresi olarak
bilinir ve kabul edilir. Genglerin yasadiklari sorunlar yalnizca gelismis tlkelere mahsus
bir durum olmayip, cesitli kilturlerde ve zamanlarda az ¢ok benzerlerine rastlanan
neredeyse evrensel bir olgudur. Bununla birlikte bu sorunlarin gerek derinligi gerekse
yayginligl, son yiizyilda cok ileri boyutlara ulasmis gozikmektedir. Ilk olarak Erikson
tarafindan dile getirildigi sekliyle, giinimuz gencleri bir “kimlik bocalamasi” ya da
“kimlik bunahimi” surecini yasamaktadirlar. Kendini tanima ve tanimlama, toplumdaki
rolini ve hayattaki amacini belirleme konusunda genclerin ciddi sikintilari ve arayislari

g6zlenmektedir.'?

121 ONUR, Bekir, Ergenlik Psikolojisi, 2. Baski, Hacettepe- Tas Kitapcilik Ltd. Sti. Yay., Ankara 1987,
5.280

122 BAHADIR, Abdiilkerim, a.g.m., 5.259; KULA, Naci, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik,

Din ve Degerler Psikolojisi, 5.39

123 HOKELEKLI, Hayati, “Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, 5.11

54



Ergenlikte ortaya c¢ikan bitin biyokimyasal degisimlerin en 6nemli
etkenlerinden biri cinsel durtilerdeki ve duygulardaki artistir. Bircok ergen icin bu yeni
kesfedilen duygular, saskinlik ve kaygi kaynagi olabilir.** Bu duygunun uyanmasi, dini
duygularda gegcici olarak bir gerilemeye sebep olur, ¢ogu zaman cinsiyet duygusu ve
buna bagl zevk heyecanlari, din duygusunun gucinu azalttigi gibi, gencin ruhundaki
dini ve ahlaki idealizm ile ¢catisma icine de girerler. Bu ¢atisma, gencin hayat dengesini
bozar. Elverissiz bir cevre icerisinde sirekli tahrik edilen cinsi hazlar ve dinyevi

eglenceler, biylk bunalimlarin dogmamasina yol acabilir.”®

iman catismasinin ¢ogu zaman cinsiyet sahnesinde oynandigi bilinmektedir.
Erken veya gec gelmis olsun ergenlikte zihni stipheler, imani sorgulama konusu yapmak
tizere erotik kesiflerle birlesirler. ilk ergenlik déneminden sonrada bazen ayni
kiimelesme vuku bulur. Bu kiimelesme yikilmig Gmitler ve o déneme kadar daha 6nce
gerceklesen varolusun sinirlarini asma arzusu ile yogunlasmistir. Cinselligin baslattigi
dini krizde ahlaki problem, en fazla gortinen ilk krizdir. Hirriyeti kisitlayan dini ahlakin

reddi, bu ahlakin ilahi temelini inkara da gotirmektedir.*?

Gencin dini gelisiminde karsilastigl krizlerden biri de dini krizlerdir. Zira
genglik déneminin dini gelisim Ozellikleri cergevesinde 12-14 yaslari arasinda soyut
dustinmenin gelismesine paralel olarak c¢ocukluk doéneminde tam anlamiyla
kavraniimadan olusmus olan dini inancin yerini suurlu bir dini inang gelisimi almaya
baslar. Ancak 14-18 yaslar arasinda ergende meydana gelen birtakim fiziki ve ruhsal de
gismeler sonucunda bagimsizlik duygusunun uyanmasi, anne babanin disuncelerinin,

Onceden Ogrenilen ve itirazsiz kabul edilen pek ¢ok hususun tetkik edilmesine ve

' GANDER, Mary, J, GARDINER, Harry W., Gocuk ve Ergen Geligsimi, (Cev: Bekir Onur ), 4. Baski,
Imge Kitabevi, Ankara 2001, s .453

25 BCAL, a.g.e.,s.140
126 \VERGOTE, Antoine, Religion, Belief and Unbelief ( A Psychological Study ), Leuven Universty Pres,
Amsterdam, 1996, p.241
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tenkitci bir tutum gelistirmesine sebep olur. Bunun sonucu her turli otoriteye isyan

etme arzusu belirir.*?’

Gaginin geregi olarak bu yillarda ergen bir yandan fiziksel anlamda yeniden
dogusu yasarken, diger yandan da dini anlamda yeni bir olusum igine girmektedir. “Dini
suur” kavramiyla ifade edilebilen bu yeni sireg, ergenlik ¢agi dini gelisiminin ilk
basamagini teskil eder. Dini suurla ergen, Allah’a ve dini degerlere sarilmanin
doyumsuz zevkini tadar. Ancak, cok gecmeden bu dini coskunluk gélgelenmeye baslar.
Clnku, bir taraftan gittikce gelisen zihinsel-entelektiiel kabiliyetler, diger taraftan
baskisini her an guglenerek hissettiren bagimsizlik duygusu ve buna eslik eden diger
duygular, ergenin ruhunda here tirll otoriteye karsi reaksiyoner olusumlarin dogmasina

imkan saglar.'?

Sikilganlik, kiskanclik, stiphe, vesvese vb. gibi duygular, bazi inang esaslari ve
ahlaki degerler ile, Allah’in varligl, dinin muhtevasi ve birtakim emirleri karsisinda
slphelenme goralur. Bazen dini ve ahlaki emirlerin ve degerlerin kendi duygu ve
distincelerinin gelisimine mani oldugu zannina kapilarak, onlari reddetmeye kalkarlar.
Bazen de dinin ve ahlakin emirlerinin geregini yerine getirememekten dolayi ezici bir

sucluluk duygusuna kapilirlar.

Ergende dini siphe ve bunalimlarin dogmasinda rol oynayan faktorleri su

sekilde siralamak mumkinddr:

1. Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla, her turli otoriteyi reddeden

isyankar egilim; yetiskinlere olan giivenin sarsiimasi..
2. Hayatin anlamsizligi, mantiksizhgr duygusunun gucla etkisi.

3. Dini egitim yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini

sosyallesme durumunun ortaya ¢ikmasi.

27 KULA, Naci, “Genclerde Izdirap Tecriilbesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler”,
Genglik Dénemi ve Egitimi- 11, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2003, 5.106

128 BAHADIR, Abdiilkerim, a.g.m., 5.256
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4. Gunlik hayat olaylari ve ilmi teorilerle, dini bilgi ve duygular arasinda

bir anlamsizlik ve celiski gortilmesi.
5. Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi yanlis tutum ve davranislari.
6. Din konusunda rehbersizligin olmasi.**

Ergenlerde dini suphe ve teredditlerin baslama yasl, psiko-sosyal, kultlrel ve
dinin faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda da
degisik yaslar tespit edilmistir. Nitekim Sahin (2007) “in naklettigine gore; Ozbaydar,
kararsizlik ve stiphe egiliminin 12 yasindan itibaren basladigini ve ileri yaslarda gittikce
arttigini, Bahadir ise dini suphenin yogun bir sekilde 12-13 yaslarinda yasanmaya
baslandigini, 14-15 vyaslarinda en yiksek seviyeye ciktigini ve 16-17 yasina

gelindiginde tekrar disme egilimine girdigini tespit etmigtir.'*

Bitln suphe ve tereddutlerine ragmen genglerin, dinin esrarli yonleri ile
ilgilenmek ve kesin bir inanca sahip olmak arzulari da g6zden kagmaz. iste boyle bir
zamanda etkili, dogru, yontem ve teknikler agisindan saglikl bir Kur’an Kursu egitimi
ve pedagojik agidan yeterli psikolojiye h&kim, Kisilik sahibi, bilgili bir 6gretici, gencin
yavas yavas stiphe ve teredditlerinden arinmasina yardimci olacaktir.

Kur’an Kursu Egitimi iste bu agidan da gercekten gug ve titizlik gerektiren bir
istir. Cunka din egitimi zaten pek ¢cok yonden gelgitlerin yasandigi ergenlik déneminde
verilmeye calisiimakta olup, bu husus Kur’an Kursu egitimini olumsuz yénde etkileyen

faktorler arasinda bu nedenle zikredilmistir.

2. Ebeveynlerin Kur’an Kursundan Beklentileri

Gocuk gorerek, duyarak, gordugiini, duydugunu taklit ederek 6grenir. Kisiligi,
sahsiyet yapisi da bu cevresinde gordiklerine, duyduklarina gore olusur, ona gore
bicimlenir. Bunun icindir ki, din egitiminde en saglikh baslangic ¢ocugun dinin

129 KULA, Naci, a.g.m., 5.39

130 SAHIN, Adem, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, Konya, 2007, s.31
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yasandigl bir ortamda, yasantisini dinin gereklerine gore diizene koymus bir aile ve

cevre icinde bulundurulup sartlandiriimasiyla olur.

Dinin her mensubundan kaginilmaz diye niteleyebilecegimiz birtakim
beklentileri, benimsemesi gereken davraniglar, uymasi gereken kurallar, ¢cignememesi
istenen yasaklar, yasantisina verecegi diizen ve bunlarla ilgili temel bilgilerle bunlarin
0zUnld olusturan inanclar, deger yargilari vardir. Cocuk, bunlari, dogup biyudigu
cevrede Ogrenir ve 6zimseyebilir. Cevre, ortam elverisli olursa siradan her vatandas bu
temel din egitimini alir; asgari bilgiler de edinebilir. Yalniz, cocugun boyle bir ortamda
bulundurulmasi, davraniglari gorerek, konusulanlari duyarak kendiliginden, dogal bir

6grenimde birakilmasi yetmez. Ayrica bilinglenmesine yardimci olmak da gerekir.

Gocugun cevresinde gordigu, duydugu ve boylece sartlanarak dgrendikleriyle
yetinmesi ve bu dizeyde kalmasli, ya da bunu asarak daha ust diizeyde bilgilenme ve
bilinglenmeye yonelmesi birtakim etkenlere baglidir. Ayrica, bu etkenlerin hangi
dogrultuda isleyecegi ve gorev yapacagl da 10-12 yasina kadar olusturulmus taban,
temel ile daha acik bir deyisle, ¢cocukta olusturulmus Kisilik ile siki sikiya iliskilidir.
Cunka Gst yapi bu temel Ustlinde, onun drnegine gore yukselecektir. Onun igin, cocugun
din egitimi derken, her seyden o6nce evi, 10-12 yaslarina kadar icinde bulunup
etkilesecegi ve yogrulacagl yakin cevresi, yani aile ve evi, ailenin siki iligki icinde

bulundugu kimseler akla gelir.**!

Bugiin act ama gercektir ki milyonlarca ¢ocugumuz daha 6nce dinle, islam’la
ilgili hicbir bilgi edinmeden, dinden habersiz okula baslamaktadirlar. Birgogunun,
ailelerinin, akrabalarinin dinle iligkisi, ilgisi, hayatlarinda dinin yeri yoktur. Bazi
ailelerin ¢ocuklarina Din egitimi vermek gibi bir kaygilari da yoktur. Bazilari ise,
cocuklarini dine, Islam’a karsi olumsuz yonde sartlandirmistir. Tabif ki bunlar arasinda,
dine yatkin, ailelerince dinle, islam’la bir 6lciide tanistiriimis olanlar da vardir. Yalniz
bu durum bulylk kentlerden kirsal kesime, Bati’dan Doguya, Kuzeyden, Giineye

gidildikce farkhhklar gosterir.

B AKDENiZ, Sabri, “Cocuklarimizi Dine Alistirmak”, Tirkiye’de Din Editimi ve Odretimi, islam
Medeniyeti Vakfi Yay., Istanbul 1993, s.1
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Iste bugtin Musliman Tirk toplumu agisindan bilyiik soru budur: Genel olarak
aile icinde, ondan sonra da okula geldiginde, bu ¢ocuklari din ile Islam’la tanistirmaya

nasil baslayacagiz?

Cocuklarini Kur’an Kurslarina gonderen ailelerin temel beklentileri iste bu
noktada odaklanmaktadir. Cocugu islam’la tanistirmak, kendileri vermekte yetersiz
kaldiklari ya da basarisiz olduklart temel dini bilgiler hususunda ¢ocugun
bilgilendirilmesini saglamak ve elbette Kur’ani 6grenmek temel hedef ve beklentiler
arasinda ilk sirayr almaktadir. Yine kirsal kesimle, gelismis, egitim dlzeyi ylksek
ailelerin beklentilerinde de farkhliklar gozlenmektedir. Kirsal kesimde biyuk
cogunlukla, zaten cocuklarini ilkdgretimden sonra okutmak taraftari olmayan ailelerde
kiz ¢cocugunun evlenmeden 6nce, Kur’an Kursuna gidip, Kur’an’t 6grenmesi adeta bir
gelenek halini almistir. Bu tir ebeveynlerin ¢cocugun Kur’ani 6grenmesi ve kendince
(islami usule tam uygun olmasa da) 6rtiinmesi disinda Gyle bilyiik beklentileri yoktur.
Daha egitimli ve bilincli ailelerin ise, okulda az sayida verilen din kultiri ve ahlak
bilgisi dersine ilave olarak, islam inanc esaslarinin derinlemesine verilmesi ve dogru bir

dini yasantinin kazandiriimasi gibi daha ileri diizeyde beklentileri vardir.

Bununla birlikte veliler, Kur’an kursuna giden gocugun, kursa gitmeyen evdeki
kardeslerine ve diger aile bireylerine de drnek ve rehber olmasini beklemekte; Kur’an
kurslarindaki fiziki sartlarin iyilestirilmesini, 6grenci velileriyle toplantilar yapiimasini,

kurslarda kulturel faaliyetlere daha ¢ok yer verilmesini istemektedirler.**

ister egitimli, ister egitimsiz olsun, ebeveynlerin Kur’an Kursundan beklentileri,
aslinda ¢ocuklarina kendi veremedikleri temel din egitimidir. Bu nedenle zaman zaman,
hatta cogunlukla, kendi sorumluluklarini da Kur’an Kursuna yiklemekte ve
Ogreticilerin islerini daha da zorlastirmaktadirlar. Oysaki asil yapilmasi gereken ¢ocuga
ilk dini bilgileri ailede vermek, onu dinle tanistirmak, ardindan da dini bilgilerini
destekleyici, gelistirici ve saglamlastirici mahiyette Kur’an Kursu egitimini almalarina

imkan tanimaktir.

132 AKGUN, Vahdettin, a.g.t., 5.201
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3. Ogrencilerin Kur’an Kursundan Beklentileri

Kur’an Kursu, 0grenci icin zannedildiginden daha zengin anlamlar ifade
etmektedir. Ogrencileri tanimak, kendileri ve aileleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek
icin yaptigimiz, birkag sorudan olusan anketlerde, Kur’an Kursuna nigin geldiklerini
neler beklediklerini sordugumuzda, anne-babam istedigi icin, onlara cennette tag
giydirilmesi igin, Kur’an’t 6grenmek icin, dinimi 6grenmek icin seklinde cevaplar

vermiglerdir.

Buradan anlasildigi tzere dgrencilerden blyuk ¢ogunlugu ailelerinin de istegi
tizerine, Kur’an’1 ve islami bilgileri yeterince ve dogru kaynaktan, ustelik de bu sahada
yetkin Kisilerden 6grenmek amaciyla Kur’an Kursuna gelmektedirler. Bazilari anne-
babalarini memnun etme niyetini, bazilari da gercekten ilim sevgisi ve merakini
tasimaktadirlar. Bununla birlikte bazi maddi ve manevi beklentiler igerisini de
girmektedirler. Her seyden 6nce din egitiminin verildigi bir ortamin temizlik yoninden
kusursuz olmasi beklenmektedir. Bu noktada bazi kurslarda temizlik vazifesini
nobetlese Ustlenmis olan Ogrencilerin beklentisi, temizlikten sorumlu elemanlarin
gorevlendirilmesidir. Hakikaten cocuk, kendi odasi, dolabi, kiyafetleri ve viicut
temizligi hususunda sorumluluk alabilir ve bu sekilde de temizlik aliskanhgini
edinebilir. Kursun genel temizligi, banyo ve lavabolarin temizligi gibi vazifeler 6grenci
Uzerinde hem agir, hem can sikici, hem de basari oranini dislrict bir etki
birakmaktadir.

Bunun disinda yemeklerin cesitliligi ile pisirilisindeki hijyen, itina ve kalite
konularinda da 6grencilerin biylik ¢ogunlugunda memnuniyetsizlik gdzlenmistir. Bu
husustaki beklenti, zaten ailesinden uzak, yatili olan gocuga, sicak aile ortaminin huzur

ve bakiminin en guzel sekilde temin edilmesidir.
Ogrencilerin ders mufredatiyla ilgili beklentileri de mevcuttur.

Ogrencilerin yaklasik %70’i Kuran kurslarindaki 6grenimi kendisi icin yetersiz
bulmus ve daha ileri bir egitim-6gretim gormekten yana kanaat belirtmistir. Bu
durumda ilk akla gelen Kur’an Kurslarinda verilen belgenin pratik hayatta ise
yaramamasidir. Su halde hafizlik yapmayan 6grencileri birinci yilin sonunda istedigi ve
kabiliyetine uygun bir orta 6gretim kurumuna géndermenin uygun olacagi, hafizhgini

tamamlayan ve belge alan Ogrencilere de ilave dersler vermek suretiyle ortadgretim
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mezunu olmalarini saglamak yoniinde adimlar atmanin tzerinde durulmasi gereken ve
¢6zim bekleyen 6nemli bir egitim meselesi oldugu séylenebilir. Cunki gerek 6grenciler
ve gerekse Ogreticilerin, Kur’an kurslari mifredatinda degisiklik yapiimasini ve Kuran
meali, dini musiki, rehberlik, giizel yazi, Turkce, hitabet vs. derslerinin se¢meli olarak

okutulmasini istemeleri, Gzerinde durulmasi gereken bir konudur. ***

Ogrenciler, 6greticilerden ve belletmenlerden kendilerine 6rnek teskil edebilecek
sahsiyette, 0zU sozu bir, durdst, kisilikli, saglam karaktere sahip, sorularina cevap
bulabilecek kadar bilgili ve kalturlu, sorunlarini agabilecekleri kadar anlayish, ¢ozum
uretebilecek kadar engin dustnceli, onlarin yasina ve psikolojisine uygun

davranabilecek kadar profesyonel insanlar olmalarini beklemektedirler.

Ogreticilerin ve kurs idaresinin olumlu ve yumusak tutumlara sahip olmalari,
diger personelin vazifelerini en iyi sekilde yapma gayretinde bulunup, kendilerine
gereksiz midahale etmemeleri, arag-gereclerin (TV, VCD, DVD vs.) yeterli olmasi,
istirahat icin yeteri kadar zaman verilmesi, donanimli ve bakiml bir oyun alani ve
bahgenin bulunmasi da 6grencilerin beklenti ve talepleri arasindadir.Ctnki din her ne
kadar inanmaya bagli bir olgu ise de o ayni zamanda 6grenme ile de ilgilidir. Egitim ve
Ogretimin basarili ve verimli olabilmesi i¢in 6grenme sartlarinin gergeklesmesi gerekir

Ki; bu sartlardan birisi de fiziki ortamdir.**

Netice itibariyle Kur’an Kursuna gelen bir 6grenci, Kur’an égrenmenin yani sira
yukarda bahsettigimiz birtakim beklentilere de sahip bulunmakta, Kur’an kursunu bir
taraftan ogrenirken, diger taraftan eglenebilecegi, kendi becerilerinin farkina varip
kendini ispatlayabilecegi, ailesinin kendisine olan itibar ve guveninin artmasina sebep
olacak olan bir egitim yuvasi olarak telakki etmekle ve beklentilerine karsilik bulmayi

Umit etmektedir.

B3BAYRAKTAR, a.g.m., 5.130
13 ARSLANTURK, Zeki, “Kur’an Kurslarinin Fiziki Mekan ve Yapilanma Problemleri”, Kur’an

Kurslarinda Egitim, Ogretim ve Verimlilik, s.51
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I1. BOLUM

BULGULAR

Arastirmamizin bu béliminde, Kur’an Kursu égrencilerinde depresyon diizeyi
ile bagimsiz degiskenlerden yas, cinsiyet, mezuniyet derecesi, anne-baba meslegi,
egitim durumu, anne-babanin egitim durumu, anne-baba durumu, hayatin en uzun
stresinin gectigi yer, ailenin ekonomik gelir duzeyi, kursa bir ama¢ ve hedef
belirleyerek gelip-gelmeme durumu, Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme durumu,
kurs ortamindan kaynaklanan problemler, sikayet konusu olan durumlar, kursa isteyerek
gelme, kurs egitiminden memnun olma ve kursun dindarliga etki diizeyi bagimsiz
degiskenleri arasindaki iligkiler; ayrica depresyon dizeyinin bagimsiz degisken
gruplarina gore farkhlasip farkhilasmadigini tespit etmek Uzere yapilan analizler yer

almaktadir.

A. ORNEKLEMIN BAGIMSIZ DEGISKENLERE GORE DAGILIMINA
ILISKIN BULGULAR

Calismamizin bu boéliminde, 6rneklemin, demografik 6zelliklere ve Kur’an
Kursu’na bagli degiskenlere gére dagilimlari verilmistir.
1. Orneklemin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Bu bolimde 6rneklemin, yas, cinsiyet, egitim durumu, mezuniyet derecesi,
anne-babanin egitim durumu, anne-baba durumu, anne-baba meslegi, sosyal gevre,

ekonomik durum gibi demografik 6zellikler agisindan dagilimi verilmistir.

“ Arastirmamizda depresyon diizeyinden bahsedilirken, deneklerin Beck Depresyon Envanteri’nden

aldiklari puanlar kastedilmektedir.
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Tablo 1. Orneklemin Yas Grubuna Gore Dagilimi

Yas Gruplari Frekans Ylzde
13-14 yas 39 9.9
15-17 yas 325 82.5
18-21 yas 30 7.6
Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilerin %9.9°u (s= 39) 13- 14 yas grubundan, %82.5’i
(s=325) 15-17 yas grubundan, %7.6’sI (s=30) 18-21 yas grubundandir,

Tablo 2. Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yuzde

Kiz 198 50.3

Erkek 196 49.7
Toplam 394 100.0

Tablo 2’de gorildugu tzere; 6rneklemin %50.3’U (s=198) kiz, %49.7°si (s=196)
erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 3. Orneklemin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Egitim Durumu Frekans Yiizde
[Ikogretim 379 96.2
Lise 15 3.8

Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan égrencilerin %96.2’si (s=379) ilkogretim, %3.8’i (s=15)

lise mezunudur.

Tablo 4. Orneklemin Mezuniyet Derecesine Gore Dagilimi

Mezuniyet Derecesi Frekans Yizde
Pekiyi 124 31.5
Iyi 207 525
Orta 63 16.0

Toplam 394 100.0

Deneklerin %31.5’inin (s=124) diploma derecesi pekiyi, %52.5’inin (s=207) iyi,
%16.0’sinin (s=63) ise ortadir.
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Tablo 5. Orneklemin Annenin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Annenin Egitim Durumu Frekans | Yuzde
Okuma yazma bilmiyor 45 11.4
IIkokul mezunu 311 78.9
Ortaokul mezunu 31 7.9
Lise mezunu 6 15
Universite mezunu 1 3

Toplam 180 100.0

Orneklem grubumuzu olusturan deneklerin %11.4’Gnin (s=45) annesi okuma
yazma bilmemekte, %78.9’unun (s= 311) annesi ilkokul mezunu %7.9’unun (s=31)

annesi ortaokul mezunu, %1.5’inin (s=6) annesi lise mezunu ve %0.3’lndin (s=1) annesi
ise Universite mezunudur.

Tablo 6.0rneklemin Babanin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Babanin Egitim Durumu Frekang Ylzde
Okuma yazma bilmiyor 3 .8
Ilkokul mezunu 275 69.8
Ortaokul mezunu 62 15.7
Lise mezunu 30 7.6
Universite mezunu 24 6.1

Toplam 394 100.0

Arastirmamiza Kkatilan 6grencilerden, %0.8’inin  (s=3) babasi okuma-yazma
bilmemekte, %69.8’inin (s=275) babasi ilkokul mezunu, %15.7°sinin (s=62) babasi

ortaokul mezunu, %7.6 ‘sinin (s=30) babasi lise mezunu ve %6.1’inin (s=24) babasi da,
universite mezunudur.

Tablo 7. Orneklemin Anne- Baba Durumuna Gore Dagilimi

Anne Baba Durumu Frekans | Yizde
Ikisi de sag ve birlikte 372 94.4
Bosanmislar 8 2.0
Baba 061U, anne sag 10 25
Anne 06li, baba sag 4 1.0

Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan ogrencilerin %94.4’Gnin  (s=372) anne-babasi sag ve
birlikte yasamakta, %2.0’sinin (s=8) anne-babasi bosanmis, % 2.5’inin (s=10) annesi

sag, babasi vefat etmis, % 1.0’inin ise (s=4) babasi sag, annesi vefat etmistir.
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Tablo 8. Orneklemin Annenin Meslegine Gore Dagilimi

Annenin Meslegi Frekans | Yizde
Calismiyor 356 90.4
Serbest ¢alisiyor 30 7.6
Isci 2 .5
Emekli 2 5

Toplam 390 99.0

Cevapsiz 4 1.0

Toplam 394 100.0

Deneklerden %90.4’Unin (s=356) annesi c¢alismamakta, %7.7°sinin (s=30)
annesi serbest calismaktadir. Deneklerin %0.5’inin (s=2) annesi is¢i, %0.5’inin (s=2)

annesi ise emeklidir.

Tablo 9. Orneklemin Babanin Meslegine Gore Dagilimi

Babanin Meslegi Frekans | Yiizde
Galismiyor 19 4.8
Serbest ¢alisiyor 201 51.0
Memur 32 8.1
Isci 102 25.9
Emekli 30 7.6

Toplam 384 97.5

Cevapsiz 10 2.5

Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan Ogrencilerden %4.9’unun (s=19) babasi calismamakta,
%52.3’Unun (s=201) babasi serbest calismakta, %8.3’Unun (s=32) babasi memur,
%26.6°sinin (s=102) babasi is¢i ve %7.8’inin (s=30) babasI da emeklidir.

Tablo 10. Orneklemin Sosyal Cevre Degisikligine Gore Dagilimi

Sosyal Cevre Frekans Yiizde
kdy 110 27.9
kasaba 38 9.6
ilce merkezi 84 21.3
il merkezi 162 41.1
Toplam 394 100.0

Kisinin yasadigl sosyal cevre ile depresyon arasinda anlamli bir farklihgin olup
olmadigini tespit etmek icin, drneklemi olusturan 6grencilere ‘’hayatinizin en uzun

suresi nerede  gecti?”’ sorusu  sorulmustur. Ogrencilerin ~ verdikleri

cevaplardan,%27.9’unun (s=110) hayatlarinin en uzun sdresini kdyde, %9.6’sinin
(s=38) kasabada, %?21.3’Unin (s=84) %41.1’inin  (s=162) il

merkezinde gecirdikleri tespit edilmistir.

ilce merkezinde,
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Tablo 11. Orneklemin Sosyo-Ekonomik Diizey Gruplarina Gore Dagilimi

Sosyo-Ekonomik Diizey Frekans | Ylzde
Y liksek 28 7.1
Orta 198 50.3
Dislk 168 42.6

Toplam 394 100.0

Orneklem grubundaki 6grencilerin ailelerinin  sosyo-ekonomik duzeylerini
algilayislari su sekildedir: %7.1°i (s=28) ailesini yiksek gelir seviyesinde, %50.3’{
(s=198) orta duizeyde, %42.6°sI ise (s= 168) disik duzeyde gormustur.

2. Orneklemin Kur’an Kursu’na Bagli Degiskenlere Gore Dagilimi

Calismamizin bu boéliminde, 6rneklemin, Kur’an Kursu’na isteyerek gelip-
gelmeme, Kur’an Kursu egitimi stireci ve sonrasi icin bir ama¢ ve hedef belirleyip-
belirlememe, Kur’an Kursu egitiminden memnun olup-olmama, kurs ortaminda arkadas
edinebilme durumu, Kur’an Kursu egitiminin dindarhik algisi Uzerindeki etkisi ile
okutulan “Temel Dini Bilgiler” kitabi, ders gesitleri, 6gretmen davranislari, uygulanan
ceza turleri, bos zaman etkinlikleri, oyun oynayip oynayamama durumu, velilerin kursu
ziyaret etme periyotlari, kurs ortaminda sikayet ve sikintilara yol acan bazi durumlara
gore dagihimina yer verilmistir.

Tablo 12. Orneklemin Tlkégretim Sonrasi Egitim Gormek istenilen Egitim
Kurumlarina Gére Dagilimi

Egitim Kurumu Frekans | Yizde
Lise 77 19.5
imam-Hatip Lisesi 73 18.5
Anadolu ve Fen 39 9.9
Lisesi
Kur’an Kursu 196 49.7
Ozel Okul 9 2.3

Toplam 394 100.0

Ankete katilan 6grencilere, Kur’an Kursu’nu tercih etmekte gercekten istekli
olup olmadiklarini tespit etmek maksadiyla, “Ilk6gretim sonrasi egitim gérmek
istediginiz orta dereceli okul hangisiydi?”sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri
cevaplardan; %19.5%inin (s=77) lisede, %18.5’inin (s=73) Imam-Hatip Lisesi’nde,
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%9.9’unun (s=39) Anadolu ve Fen Lisesi’nde, %49.7’sinin (s=196) Kur’an Kursu’nda

ve %2.3’Unun de (s=9) 6zel bir okulda egitim gérmeyi arzu ettikleri anlagiimistir.

Tablo 13. Orta Dereceli Bir Egitim Kurumuna Kaydolma Imkani
Bulsaydiniz Yine de Kur’an Kursu’na Gelir miydiniz?

Istek Durumu Frekans Yiizde
Gelirdim 262 66.5
Kararsizim 96 24.4
Gelmezdim 36 9.1

Toplam 394 100.0

Ogrencilerin Kur’an Kursu’na gelmekteki istek durumlarini 6lgmek (zere
yoneltilen “Orta dereceli bir egitim kurumuna kaydolma imkani bulsaydiniz yine de
Kur’an Kursu’na gelir miydiniz?” sorusuna, deneklerden %66.5°i (s=262) “gelirdim”,
%24.4°0G (s=96) “kararsizim” ve %9.1’i (s=36) “gelmezdim” seklinde cevap

vermislerdir.

Tablo 14. Ogrencilerin Kur’an Kursu’na Gelmelerinde Rol Oynayan En
Etkin Faktor

Faktor Frekans Yiizde
Kendi istegim 274 69.5
Ailemin istegi 111 28.2
Arkadaglarimin 9 2.3
Tesviki
Toplam 394 100.0

Yukaridaki tablodan 6rneklemi olusturan Ogrencilerden %69.5%inin (s=274)
Kur’an Kursu’na kendi istegiyle, %28.2’sinin (s=111) ailesinin istegiyle, % 2.3’Uniin de

(s=9) arkadaslarinin tesvikiyle geldigi anlagiimaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin Kur’an Kursuna Gelmekteki Amaglari

Amaglar Frekans | Ydlzde

Ailemin arzusunu yerine getirmek 20 5.1

Allah’a daha ¢ok yaklasmak 185 47.0

Kur’an 6grenip, dini bilgiler 178 45.2
Edinmek

Toplumda sayginlik kazanmak 11 2.8

Toplam 394 100.0

Bir amac belirleyip belirlememe durumunun depresyon (zerinde etkili
olabilecegi varsayilarak orneklemi olusturan 6grencilere, Kur’an Kursu’na gelmekteki

amaclar sorulmustur. Ahlinan cevaplardan, Kur’an Kursu’na gelmekle deneklerden
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%b5.1’inin (s=20) ailesinin arzusunu yerine getirmis olmayi, %47.0’sinin (s=185)
Allah’a daha cok yaklasmayi, %45.2’sinin (s=178) Kur’an 06grenip dini bilgiler
edinmeyi ve %2.8’inin de (s=11) toplumda sayginlik kazanmayir amac edindikleri

gorilmektedir.

Tablo 16. Ogrencilerin Kur’an Kursu Egitiminden Sonraki Planlari

Planlar Frekans | Yizde

Liseye devam etmek 43 10.9

Imam-Hatip Lisesi’ne 95 24.1

devam etmek

Acikdgretimle egitimime 54 13.7

devam etmek

Dini hizmetlere yonelmek 52 13.2

Henliz distinmedim 127 32.2

Ise girmek 23 5.8
Toplam 394 100.0

Gelecege yonelik planlart olup olmama durumunun depresyon dereceleri
uzerinde etkili olabilecegi varsayilarak, ankete katilan oOgrencilere Kur’an Kursu
egitiminden  sonraki planlari sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan
%10.9’unun (s=43) liseye devam etmeyi, %24.1%inin (s=95) Imam-Hatip Lisesi’ne
devam etmeyi, %13.7’sinin (s=54) acikogretimle egitimine devam etmeyi, %13.2’sinin
(s=52) dini hizmetlere yonelmeyi, %5.8’inin (s=23) herhangi bir ise girip calismayi
planladiklari; %32.2’sinin ise (s=127) hentiz bir planlari olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo17. Ogrencilerin Kur’an Kursu Egitiminden Memnun Olma Durumu

Memnuniyet Frekans Yizde
Memnunum 191 48.5
Kararsizim 182 46.2
Memnun degilim 21 5.3
Toplam 394 100.0

Tablodan anlasildigl (izere;0rneklemi olusturan 6grencilerden %48.5’i (s=191)
Kur’an Kursu egitiminden memnun, %46.2’si (s=182) kararsiz, %5.3’0 (s=21) ise

memnun degildir.
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Tablo 18. Kur’an Kursu’'nda Bulunmaktan Memnun Olmayan
Ogrencilerin Memnuniyetsizlik Sebepleri
Memnuniyetsizlik Sebepleri Frekans | Yizde
Ogretmenlerin olumsuz davranislari 40 10.2
Kurs idaresinin olumsuz tutumu 23 5.8
Arkadaslarin olumsuz tutumu 94 23.9
Derslerin agir olusu 38 9.6
Toplam 195 49.5
Cevapsiz 199 50.5
Toplam 394 100.0
Ankete katilan  Ogrencilerden  “Kuran Kursu egitiminden memnun

musunuz?”’sorusuna “memnun degilim” ya da “kararsizim” seklinde cevap verenlere
memnuniyetsizliklerinin sebebi sorulmustur. Deneklerden %20.5’i (s=40) sebep olarak
ogretmenlerin olumsuz davraniglarini, %11.8°’1i (s=23) kurs idaresinin olumsuz

tutumunu, %48.2’si (s=94) arkadaslarin olumsuz tutumunu, %219.5’i (s=38) derslerin

agir olusunu gostermistir.

Tablo 19. Orneklemin Kur’an Kursu’nda Arkadas Edinebilme Durumuna

Gore Dagilimi

Arkadas Edinme Durumu Frekans Ylzde
Kolayca arkadas 312 79.2
edinebiliyorum
Arkadas edinmekte 74 18.8
guclik cekiyorum
Hic arkadas 8 2.0
edinemiyorum

Toplam 394 100.0

Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme durumunun depresyon uzerinde etkisi

olabilecegi varsayilarak, 6grencilerden arkadas edinebilme durumlari hakkinda bilgi
vermeleri istenmistir.Verilen cevaplardan deneklerden %79.2’sinin (s=312) kolayca
arkadas edinebildigi, %18.8’inin (s=74) arkadas edinmekte giiclik cektigi, %2.0’sinin

ise (s=8) hi¢ arkadas edinemedigi ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 20. Kur’an Kursu Egitiminin Ogrencilerin Dindarligina Etki

Durumu
Dindarliga Etki Durumu Frekans | Ylzde

CGok olumlu etkisi oldu 319 81.0
Biraz olumlu etkisi oldu 61 155
Ne olumlu ne de olumsuz 8 2.0
hicbir etkisi olmadi
Biraz olumsuz etkisi oldu 4 1.0
Cok olumsuz etkisi oldu 2 5

Toplam 394 100.0

Tablo 20°de gorildigl Uzere, deneklerin %81.0’i (s=319) Kur’an Kursu
egitiminin dindarliklarina ¢ok olumlu etkisi oldugunu, %15.5’i (s=61) biraz olumlu
etkisi oldugunu, %2.0si (s=8) ne olumlu ne de olumsuz hicbir etkisi olmadigini, %1.0%i
(s=4) biraz olumsuz etkisi oldugunu, %0.5’i ise (s=2) ¢ok olumsuz etkisi oldugunu
belirtmiglerdir. Buna Kkarsilik, deneklerden %96.5’i (s=380) ilgili soruya olumlu yanit

vermislerdir.

Tablo 21. Ogrencilerin “ Temel Dini Bilgiler” Ders Kitabi Hakkindaki
Fikirleri

Begeni Durumu Frekans Yiizde
Begeniyorum 316 80.2
Begenmiyorum 78 19.8

Toplam 394 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilere Kur’an kurslarinda okutulan Temel Dini Bilgiler
Kitabini begenip begenmedikleri sorulmus; deneklerden %80.2’si (s=316) olumlu,

%19.8’1 (s=78) olumsuz yanit vermislerdir.

Tablo 22. Ogrencilerin Kur’an Kursu’nda Okutulan Derslerle Tlgili
Dusunceleri

Yeterlilik Durumu Frekans | Yiizde
Yeterli buluyorum 329 83.5
Yetersiz buluyorum 65 16.5

Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan Ggrencilere Kur’an Kursu’nda okutulan ders cesitlerini

yeterli bulup bulmadiklari sorulmus; deneklerden %83.5°i (s=329) yeterli bulduklarini,

%16.5’1 ise (s=65) yeterli bulmadiklarini belirtmislerdir.



Tablo 23. Ogrencilerin Olmasini istedikleri Segmeli Dersler

Secmeli Dersler Frekans | Yizde
Beden Egitimi 26 6.6
Bilgisayar 35 8.9
Arapca 74 18.8
Giizel Sanatlar 21 5.3
Islami Ilimler 48 12.2
Makam-Mahrec 12 3.0
Hicbiri 178 45.2
Toplam 394 100.0

Tablo 23’te goruldugu Gzere, 6grencilerin bazilari Kur’an Kursu’nda gordukleri
temel derslere ilave olarak cesitli segmeli dersleri de gormeyi temenni etmekte iken
bazilari ise ders cesitlerini yeterli bularak ilave ders istememektedirler. Deneklerden
%45.2°si (s=178) hicbir secmeli ders istememekte, %18.8’i (s=74) arapca, %12.2°si
(s=48) Islami ilimler, %8.9°u (s=35) bilgisayar, %6.6’sI (s=26) beden egitimi, %5.3’{

(s=21) guizel sanatlar, %3.0’0 (s=12) makam-mahrec dersi gérmek istemektedir.

Tablo 24. Orneklemin Ogrencileri En Cok Uzen Ogretmen Davranislarina
Gore Dagilimi

Ogretmen Davranislari Frekans | Yizde
Adaletsiz davranmasi 100 25.4
Alay etmesi 18 4.6
Azarlamasi 72 18.3
Arkadaglarimin icinde 57 145
cezalandirmasi
Derste sdz hakki 15 3.8
vermemesi
Toplam 262 66.5
Cevapsiz 132 33.5
Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilere “Sizi en ¢ok lizen 6gretmen davranisi nedir?”
sorusu yoneltilmis; deneklerden %38.2’si (s=100) adaletsiz davranmasi, %27.5’i (s=72)
azarlamasi, %21.8’i (s=57) arkadaslarimin iginde cezalandirmasi, %6.9’u (s=18) alay
etmesi, %5.7’si (s=15) derste s6z hakki vermemesi olarak yanitlamistir.
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Tablo 25. Kur’an Kursu’nda Olumsuz Davranista Bulunan Ogrencilere
Uygulanan C6zum Ydontemleri

COzum Yontemleri Frekans | Yilzde
ikaz ediliyor 98 24.9
Azarlaniyor 26 6.6
Dayak atiliyor 14 3.6
Kurstan uzaklastiriliyor 9 2.3
Ogit veriliyor 73 18.5
Yapilan davranigin yanlis
oldugu sdylenip,dogru 174 44.2
sekli gosteriliyor

Toplam 394 100.0

Ankete katilan 6grencilere, Kur’an Kursu’nda olumsuz davranista bulunanlara
nasil bir ¢6zum uygulandigi sorulmus; Ogrencilerden %44.2°si (s=174) yapilan
davranisin yanhs oldugunun séylenilip, dogru olan seklinin gosterildigini, %24.9’u
(s=98) ikaz edildigini, %18.5i (s=73) ogut verildigini, %6.6’s1 (s=26) azarlanildigini,
%3.6’s1 (s=14) dayak atildigini, %2.3’0 (s=9) kurstan uzaklastirildigini belirtmislerdir.

Tablo 26. Orneklemin Bos Zamanlari Degerlendirme Sekillerine Gére
Dagilimi

Bos Zaman Etkinlikleri Frekans | Ylzde
Oyun oynayarak 124 31.5
Kitap okuyarak 70 17.8
Ders calisarak 137 34.8
Tv, video izleyerek 23 5.8
Dinlenerek ve uyuyarak 40 10.2
Toplam 394 100.0

Tablo 26°da goruldigu Uzere; o6rneklemi olusturan Ogrencilerden %34.8’i
(s=137) bos zamanlarini ders calisarak, %31.5’i (s=124) oyun oynayarak, %17.8’i
(s=70) kitap okuyarak, %10.2’si (s=40) uyuyarak ve dinlenerek, %°5.8’i ise (5=23)
tv,video izleyerek gecirmektedir
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Tablo 27. Ogrencilerin Kur’an Kursu’nda Oyun Oynayip-Oynamama

Oyun Oynayabilme Frekans Yiizde
Durumu
Evet 268 68.0
Hayir 126 32.0
Toplam 394 100.0
Tablodan anlasildigi  tzere; *“Kur’an Kursu’nda oynayabiliyor

musunuz?”’sorusuna deneklerden %68.0’i (s=268) “evet”, %32.0’si (s=126) “hayir”

seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 28. Kur’an Kursu’nda Oyun Oynayamayanlarin Oynayamama

Sebepleri

Oyun Oynayamama Sebepleri | Frekans | Ylzde
Kursta oyun alaninin 34 8.6
olmamasi
Oyuna izin verilmemesi 22 5.6
Derslerden firsat 66 16.8
bulamamak

Toplam 122 31.0

Cevapsiz 272 69.0

Toplam 394 100.0

“Kur’an Kursu’nda oyun oynayabiliyor musunuz?” sorusuna “hayir” seklinde
(s=66)

derslerden firsat bulamamasini, %27.9’u (s=34) kursta oyun alaninin olmamasini,

cevap verenlere oynayamama sebepleri sorulmus, deneklerden 9%54.1i

%18.0’1 (s=22) oyuna izin verilmemesini sebep olarak gostermislerdir.

Tablo 29. Ogrencilerin Oyun Oynama Konusundaki Istek Durumu

Istek Durumu Frekans Yiizde
Evet 101 25.6
Hayir 25 6.3
Toplam 126 32.0
Cevapsiz 268 68.0
Toplam 394 100.0

“Kur’an Kursu’nda oyun oynayabiliyor musunuz?” sorusuna “hayir” seklinde
cevap verenlere oynamay! isteyip istemedikleri sorulmus, Ogrencilerden %80.2’si
(s=101) “evet”, %19.8’i (s=25) “hayir” seklinde cevap vermislerdir.
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Tablo 30. Ogrenci Velilerinin Kur’an Kursu’nu Ziyaret Etme Durumu

Veli Ziyareti Frekans Yizde

Sik sik gelir 34 8.6

Bazen gelir 274 69.5

Hic gelmez 86 21.8
Toplam 394 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilere ailelerinin kursu ne siklikta ziyaret ettikleri
sorulmus; deneklerden %8.6°s1 (s=34) “sik sik gelir”, %69.5’i (s=274) “bazen gelir”,
%21.8’i (5=86) ise “hi¢ gelmez” seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 31. Orneklemin Sikayet Konusu Olan Unsurlara Gére Dagilimi

Sikayet Konusu Frekans | Ylzde
Temizlik 101 25.6
Yemekler 47 11.9
Yeterince dig ortama 95 24.1
¢ikamama
Ailemle yeterince 35 8.9
gorisememe
Kurs calisanlari 11 2.8
Ogretmenler 12 3.0
Derslerin agir olmasi 24 6.1
Asiri disiplinsizlik 12 3.0
Gorsel ve isitsel 23 5.8
cihazlarin yetersizligi
Sikayetim yok 34 8.6

Toplam 394 100.0

Tabloda 31’de goruldugl tzere; 6rneklemi olusturan 6grencilerden %25.6°si
(s=101) temizlikten, %24.1’i (s=95) yeterince dis ortama c¢ikamamaktan, %11.9°u
(s=47) yemeklerden, %8.9’u (s=35) ailesiyle yeterince gorisememekten, %6.1’i (s=24)
derslerin agir olmasindan, %5.8°i (s=23) gorsel ve isitsel cihazlarin yetersizliginden,
%3.0’0 (s=12) 6gretmenlerden, %3.0°0 (s=12) asiri disiplinsizlikten, %2.8’i (s=11) kurs
calisanlarindan sikayetci iken; % 8.6°si ise (s=34) hicbir konuda sikayetci olmadiklarini

belirtmislerdir.
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B. OGRENCILERIN DEPRESYON DUZEYLERINE IiLiSKIN

BULGULAR

Orneklem grubundaki 6grencilerin depresyon puanlarinin aritmetik ortalamasi
x=15.68, standart sapmas! ss= 10.85 olarak hesaplanmistir. Buna gore Kur’an kursu

ogrencileri orta derecede depresyon grubuna girmektedirler.

Tablo 32. Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi Ve

Standart Sapma Degeri

Sayl | Minimum Maksimum | Ortalama | Standart Sapma
DEPRES 394 .00 54.00 15.68 10.85

C. DEGISKENLERIN DEPRESYON IiLE ILISKILERINE DAIR
BULGULAR

Arastirmanin bu asamasinda depresyon ile bagimsiz degiskenler arasindaki

iliskiler ele alinmistir.

Tablo 33. Bagimsiz Degiskenlerle Depresyon Arasindaki fliskiye Dair Tablo

DEPRES | yas Egitim Mezuniyet | Annenin Babanin | Anne-baba Annenin
durumu | derecesi egitim egitim durumu Meslegi
durumu durumu
DEPRES | Pearson 1 .087 .023 -.018 -.065 -.021 .013 -.005
Correlation
Sig. @ . .085 .651 720 .196 .682 .801 919
tailed)
N 394 394 394 394 394 394 394 390
DEPRES | Baba Sosyal Ekonomik | Amag Plan Memnuniyetsizlik | Ceza
meslegi | Cevre Durum Sebebi Turleri
DEPRES | Pearson 1 .040 .049 .024 .028 .033 -.021 -.082
Correlation
Sig. @ . 437 .334 .639 579 .520 772 .105
tailed)
N 394 384 394 394 394 394 195 394
DEPRES | Ders Ogretmen Oyun Oyun Veli Ziyareti Sikayet
Cesitleri | Davranislari Oynayamama Oynama Konusu
Sebebi Istegi
DEPRES | Pearson 1 .042 -.104 -115 -.118 .085 -.086
Correlation
Sig. @- | . 401 .094 .206 .187 .093 .089
tailed)
N 394 394 262 122 126 394 394

Tablo 33’te goruldugl Gzere, bagimsiz degiskenlerden yas gruplarinin (r = -.008,
P>.05), egitim durumunun ( r=.02, P>.05), mezuniyet derecesinin (r=-.01, P>.05),
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annenin egitim durumunun ( r=-.06, P>.05), babanin egitim durumunun (r=-.02, P>.05),
anne-baba durumunun (r = .01, P>.05), annenin mesleginin (r=-.005,P>.05), babanin
mesleginin (r=.04, P>.05), hayatin en uzun siresinin gectigi yerin (r=.04, P>.05),
ailenin ekonomik gelirinin (r =.02, P>.05), Kur’an Kursu’na bir amag belirleyerek
gelme durumunun (r=.02, P>.05), Kur’an Kursu’ndan sonra hayata dair bir plani olma
durumunun (r=.03, P>.05), Kur’an Kursu egitiminden memnuniyetsizlik sebeplerinin
(r=-.02, P>.05), Kurs ortaminda uygulanan ceza tirlerinin (r=-.08, P>.05), Kur’an
Kursu’nda okutulan ders gesitlerinin (r=.04, P>.05), 0gretmen davraniglarinin (r=-.10,
P>.05), kurs ortaminda oyun oynayamama sebeplerinin (r=r=-.11, P>.05), oyun
oynamay! isteyip istememenin (r=-.11, P>.05), velilerin Kur’an Kursu’nu ne siklikta
ziyaret ettiklerinin (r=.08, P>.05) ve sikayet konusu olan durumlarin (r =-.08, P>.05)

depresyon ile anlamli korelasyonlar tespit edilememistir.

Arastirmamizda, cinsiyet, kursa isteyerek gelme, kurs egitiminden memnun
olma, Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme, Kur’an Kursu egitiminin dindarlik algisi
uzerindeki tesiri, Kur’an Kursu’nda okutulan “Temel Dini Bilgiler” kitabini begenip
begenmeme, Kur’an Kursu’nda bos zamanlarda yapilan etkinlik tdrleri, Kur’an
Kursu’nda oyun oynayip oynayamama bagimsiz degiskenlerinin alt gruplari ile

depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 34. Bagimsiz Degiskenlerle Depresyon Arasindaki iliskiye Dair Tablo

DEPRES Cinsiyet Arzu edilen | Yine de gelir | En etkin | Memnuniyet
okul miydiniz? faktor durumu
DEPRES Pearson 1 -.231 -.214 175 125 .349
Correlation
Sig. (2-tailed) | | .000 .000 .000 .013 .000
N 394 394 394 394 394 394
DEPRES Arkadas Dindarliga Ders kitabi Bos zaman | Oyun
edinebilme etkisi etkinlikleri oynama
durumu durumu
DEPRES Pearson 1 179 .168 .109 .108 173
Correlation
Sig. (2-tailed) | | .000 .001 .031 .031 .001
N 394 394 394 394 394 394
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Cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir korelasyon (r = -.23, P<.001) tespit
edilmis ve kiz dgrencilerin depresyon duzeylerinin erkek 6grencilerden daha ylksek

oldugu gorulmustar.

Kursa isteyerek gelme durumu ile depresyon arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Kursa isteyerek gelenlerde depresyon dizeyi daha duslktir. Hipotezimizi
dogrulamak icin ogrencilere ilkégretim sonrasi égrenim gormeyi arzu ettikleri egitim
kurumu; baska bir egitim kurumunda okuma imkani bulduklar takdirde yine de Kur’an
Kursu’nu tercih edip etmeyecekleri; ayrica Kur’an Kursu’na gelmeleri tizerinde en etkili
faktor sorulmus ve alinan cevaplara uygulanan analizler neticesinde Kur’an Kursu’na
isteyerek gelme durumu ile depresyon arasinda anlamli korelasyonlar tespit edilmistir.

Soyle ki:

Ilkogretim sonrasi 6grenim gérmek arzu edilen egitim kurumu ile depresyon
arasinda anlamh bir korelasyon (r = -.21, P<.001) tespit edilmistir. Ilkgretim sonrasi
Kur’an Kursu’na gelmeyi arzu edenlerin depresyon duzeyleri, lise, Anadolu veya Fen
Lisesi, imam-Hatip Lisesi gibi diger egitim kurumlarinda 6grenim gormeyi arzu
ettikleri halde turlu sebeplerden dolayr Kur’an Kursu’nda egitim goren 6grencilerden
daha dusoktdr.

Ilkogretim sonrasi baska bir egitim kurumuna kaydolma imkani bulundugu
takdirde, yine de Kur’an Kursu’nda egitim gérmeyi tercih edip-etmeme durumu ile
depresyon arasinda anlaml bir iligski (r=.17, P>.001) tespit edilmistir. Baska bir egitim
kurumuna kaydolma imkani bulundugu halde Kur’an Kursu'na yine de gelirdim
diyenlerin depresyon duzeyleri, gelmezdim ve kararsizim seklinde cevap verenlerden
daha dusuktdr.

Kur’an Kursu’na gelmekteki en etkin faktor ile depresyon arasinda anlamli bir
korelasyon (r=.12, P>.05) tespit edilmistir. Kursa kendi istegi ile gelenlerin depresyon

duzeyleri, ailesinin istegi ile ya da arkadaslarinin tesviki ile gelenlerden daha dsuktar.

Kur’an Kursu egitiminden memnun olma durumu ile depresyon arasinda anlamli
bir iliski (r=.34, P<.001) tespit edilmistir. Kurs egitiminden memnun olanlarin

depresyon duzeyleri kararsiz olanlardan ve memnun olmayanlardan daha disuktar.

Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme durumu ile depresyon arasinda anlamli

bir korelasyon (r=.17, P<.001) tespit edilmistir. Kurs ortaminda kolayca arkadas
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edinebilenlerin depresyon dizeyleri, arkadas edinmekte giclik cekenlerden ve hig
arkadas edinemeyenlerden daha dusiktir. Buna g6re 0Ogrencinin sosyal cevresi

genisledikce depresyon diizeyinde bir dustis meydana gelmektedir.

Kur’an Kursu egitiminin dindarlik algisi Uzerindeki tesiri ile depresyon arasinda
anlamli bir iligki (r=.16, P<.001) tespit edilmistir. Kurs egitiminin dindarligina olumsuz
tesiri olduguna inananlarda depresyon diizeyi olumlu tesiri olduguna inananlardan daha

yuksektir.

Kur’an Kursu’nda okutulan “Temel Dini Bilgiler” kitabini begenip begenmeme
durumu ile depresyon arasinda anlamli bir korelasyon (r=.10, P<.05) tespit edilmistir.

Kitabi begenenlerin depresyon diizeyleri begenmeyenlerden daha distktar.

Kur’an Kursu’nda bos zamanlarda yapilan etkinlik turleri ile depresyon arasinda
anlamli bir iliski (r=.10, P<.05) tespit edilmistir. Bos zamanlarini uyuyarak ve
dinlenerek gegirenlerin depresyon duzeyleri, oyun oynayarak, ders calisarak, kitap

okuyarak ve tv izleyerek gecirenlerden daha yiksektir.

Kur’an Kursu’nda oyun oynayip oynayamama durumu ile depresyon arasinda
anlamli bir korelasyon (r=.17, P<.001) tespit edilmistir. Kursta oyun oynayamadigini
belirtenlerin depresyon diizeyleri oyun oynayabilenlerden daha yiksektir.

Arastirmada ulastigimiz, 6grencilerin Kur’an Kurslari’na gelisinde etkin olan
faktorler, gelis gayeleri,aileleri tarafindan ziyaret edilme sikliklari gibi noktalarda

bulgularimiz AY’1n bulgular ile benzerlik géstermektedir.'*

1. Demografik Ozelliklerin Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Bu bolimde yas, cinsiyet, egitim durumu, mezuniyet derecesi, anne-babanin
egitim durumu, anne-baba durumu, anne-baba meslegi, sosyal ¢evre, ekonomik durum

gibi bagimsiz degiskenlerin depresyona etkisine dair analizlere yer verilmistir.

135 AY, M. Emin, Problemleri ve Beklentileriyle Turkiye’de Kur’an Kurslari, 11. Baski, Diisiince Kitabevi
Yay., Istanbul, 2005
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1.1.Yas Bagimsiz Degigkeninin Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Tablo 35. Yas Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin Ortalama

Varyans Analizi

Depresyon Puanlari Arasindaki Farklihklarin  Anlamlilik Diizeyine Tliskin

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 373.55 2 186.77 158 | .20
Gruplar ici 45967.04 391 117.56
Toplam 46340.60 393

flgili hipotezimizde, yas yikseldikce depresyon diizeyinin de yikseldigi; yas
gruplarinin depresyon puanlarinin anlamli sekilde farklilastigl varsayilmisti. Uygulanan
tek yonli varyans analizi sonucunda yas gruplarinin puanlari arasinda istatistiksel

acidan anlamh farklilik (F239:=1.58; P>.05) bulunamamuistir.

Tablo 36. Yas Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin Ortalama

Depresyon Puanlari

Yas gruplari Sayl Ortalama
13-14 yas 39 13.94
15-17 yas 325 15.62
18-21 yas 30 18.60

P .08

Bu durumda hipotezimiz desteklenmemektedir. Bununla birlikte; her ne kadar
bagimsiz degisken gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmasa da,
fikir vermesi acisindan gruplarin ortalama depresyon puanlarina baktigimizda, ortalama
depresyon puanlarinin 13-14 yas grubuna giren 6grencilerde en dusik seviyede oldugu
(x=13.94), onlarl 15-17 yas grubunun (x=15.62) ve 18-21 yas grubunun (x =18.60)
takip ettigi gortlmektedir. Bulgulardan, yasla birlikte ortalama depresyon puaninin da

artis gosterdigi anlastimaktadir.

1.2. Cinsiyet Bagimsiz Degigkeninin Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Tablo 37. Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni Agisindan Deneklerin Ortalama

Depresyon Puanlarina Uygulanan T-Testi Sonuclari

Cinsiyet Sayi Ortalama Standart t
Sapma
DEPRES Kiz 198 18.18 10.66 4.70**
Erkek 196 13.16 10.48
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Ilgili hipotezimizde cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin
bulundugu; depresyon dizeyinin kizlarda, erkeklerden daha yuksek olacagi
varsayllmisti. Tabloda da goéruldigl Uzere, uygulanan t-testi sonucunda bagimsiz
degisken gruplari arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmis ve hipotezimiz
dogrulanmistir. (t=4.70; P<.001)

Tabloda da gorildugi Gzere, kizlarin depresyon puanlari (x=18.18), erkeklerin

depresyon puanlarindan (x=13.16) oldukca yuksektir. Teorik kisimda da
bahsettigimiz*® Ozbaydar’in yapmis oldugu, ergenlerin dindarlik durumuyla ilgili
arastirmada, kizlarin dini suphe ve tereddutlere erkeklerden daha yatkin olduklarinin
tespit edildigini belirtmistik. Goruluyor ki stiphe ve teredditlerin daha sik yasandigi kiz

ogrencilerde depresyon diizeyi de erkeklerden oldukca yuksektir.
1.3. Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine Dair
Bulgular

Tablo 38. Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni Agcisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlarina Uygulanan T-Testi Sonuglari

Egitim Durumu Say!i Ortalama Standart t
Sapma
DEPRES  ilkogretim 379 15.63 10.87 -.45
Lise 15 16.93 10.63

flgili hipotezimizde,6grencilerin depresyon diizeyinin egitim durumuna gore
anlamh sekilde farklilastigi; egitim dizeyi yuksek Ogrencilerin digerlerinden daha
dusiik depresyon puanlarina sahip olacaklari varsayilmisti. Ancak uygulanan t testi
sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (t=-.45; P>.05). Tabloda goruldugu tzere; egitim dizeyi lise olanlarin
ortalama depresyon puanlari (§:16.93), egitim dizeyi ilkdgretim olanlarin

puanlarindan (§:15.63) cok az bir farkla da olsa yuksektir. Yani hipotezimizin aksine

egitim durumu yukseldikce depresyon dizeyi de yikselmektedir. Bu durumda

1% 9ZBAYDAR, a.g.e., Nakl. HOKELEKLI, a.g.e., s.41
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arastirmamizin bulgularinin hipotezimizin tersi yoninde bir netice ortaya c¢ikardigini

sOyleyebiliriz.

1.4. Mezuniyet Derecesi Bagimsiz Degigkeninin Depresyona Etkisine

Dair Bulgular

Tablo 39. Mezuniyet Derecesi Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Duzeyine

fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 373.55 2 186.77 158 | .20
Gruplar Ici 45967.04 391 117.56
Toplam 46340.60 393

flgili hipotezimizde, depresyonun &grencilerin mezuniyet derecesine gore
farkhlastigl; mezuniyet derecesi ylksek olanlarda depresyon diizeyinin digerlerine gore
anlaml sekilde daha dusiik oldugu varsayilmisti. Bu varsayimda ilkdgretimde basarili
olan 6grencilerin Kur’an Kursu’nda da basarili olduklari ve basarili olanlarin daha az
depresif belirtiler tagidiklari seklindeki gozlemlerimiz etkili olmustu. Ancak uygulanan
tek yonll varyans analizi sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon
puanlari arasinda anlamh bir farklilik (F;39:=1.58; P>.05) bulunamamis, hipotezimiz

dogrulanmamistir.

Tablo 40. Mezuniyet Derecesi Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin

Ortalama Depresyon Puanlari

Mezuniyet Derecesi Say!I Ortalama
Orta 63 14.77
Pekiyi 124 15.64
Iyi 207 15.99

P .70

Fikir vermesi agisindan puanlarin dagilimina baktigimizda, mezuniyet derecesi
orta olanlarin ortalama depresyon puanlarinin x =14.77, pekiyi olanlarin x =15.64, iyi

olanlarin ise x=15.99 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda depresyon diizeyi en diisiik
olan grubun mezuniyet derecesi orta olan grup oldugu anlasiimakta ve hipotezimizin

desteklenmedigi gorilmektedir.

81



1.5. Annenin Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine

Dair Bulgular

Tablo 41. Annenin Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Dizeyine
fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 804.38 4 201.09 171 .14
Gruplar ici 45536.21 389 117.06
Toplam 46340.60 393

Ilgili hipotezimizde depresyon puanlarinin annenin egitim durumuna gore
farklilastigl; annenin egitim durumu yukseldikge ¢ocugun egitiminin de daha kaliteli
olabilecegi dustnulerek annesi daha egitimli olan 6grencilerde depresyon diizeyinin
digerlerine gore anlamh sekilde disuk olacagl varsayilimisti. Ancak yapilan istatistiksel
analizler sonucunda annenin egitim durumu gruplarinin ortalama depresyon puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (Fs330=1.71; P>.05) tespit edilememis ve dolayisiyla

ilgili hipotezimiz dogrulanmamistir.

1.6. Babanin Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeninin Depresyona

Etkisine Dair Bulgular

Tablo 42. Babanin Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik
Diizeyine fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 769.74 4 192.43 164 | .16
Gruplar ici 45570.86 389 117.14
Toplam 46340.60 393

Ilgili hipotezimizde babanin egitim durumu gruplarinin depresyon puanlari
arasinda anlamli farkliligin oldugu ve annenin egitim durumuyla ilgili hipotezimizdeki
gerekgeyle babasi daha egitimli olan 6grencilerin depresyon dizeylerinin daha disuk
dizeyde gerceklesecegi varsayllmisti. Ancak uygulanan tek yonli varyans analizi
sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasinda anlamli
bir  farklilik  (F438=1.64; P>.05) bulunamamis, dolayisiyla hipotezimiz

dogrulanmamistir.
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Tablo 43. Babanin Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Babanin Egitim Durumu Say!| Ortalama
Universite mezunu 24 13.45
Lise mezunu 30 14.16
IIkokul mezunu 275 15.36
Okuma-yazma bilmiyor 3 18.33
Ortaokul mezunu 62 18.61
P 7

Netice itibariyle babanin egitim durumu gruplarinin ortalama depresyon puanlari
arasindaki farklilik anlamli olmamakla beraber, fikir vermesi agisindan, egitim diizeyi
daha yuksek babalarin gocuklarinda ( Gniversite ve lise gibi) depresyon duzeyinin,
egitim diizeyi dislk olan babalarin ¢cocuklarindan (okuma-yazma bilemeyen,ilkokul ya
da ortaokul mezunu gibi) anlamli sekilde distk oldugunu soyleyebiliriz.Bu anlamda
hipotezimiz kismen de olsa desteklenmistir. Tablodan anlasildigi Uzere, babasi
Giniversite mezunu olanlarin ortalama depresyon puanlari (x=13.45) diger gruplardan
daha dusiktir. Babasi lise mezunu olanlarin ortalama depresyon puanlari (§:14.16),

ilkokul mezunu olanlarin (x =15.36), okuma-yazma bilmeyenlerin (x =18.33), ortaokul

mezunlarinin ise (x =18.61) oldugu goriilmektedir.

1.7.  Anne-Baba Durumu Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine

Dair Bulgular

Tablo 44. Anne-Baba Durumu Bagimsiz Degiskeni Acgisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Duzeyine

Iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 804.38 4 201.09 171 .14
Gruplar Ici 45536.21 389 117.06
Toplam 46340.60 393

flgili hipotezimizde depresyon ile anne-baba durumu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, anne-babasi sag ve birlikte olanlarin depresyon duzeylerinin anne-
babasi ayri ya da onlardan birini veya ikisini kaybetmis olanlardan anlamli sekilde daha

distik oldugu varsayilmisti. Fakat uygulanan tek yoénli varyans analizi sonucunda anne-
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baba durumu gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasinda anlamlh bir farklilik

(F4380=1.71; P>.05) tespit edilememis ve hipotezimiz dogrulanmamistir.

Tablo 45. Anne-Baba Durumu Bagimsiz Degiskeni Acgisindan Deneklerin

Ortalama Depresyon Puanlari

Anne-Baba Durumu Sayi Ortalama
Anne 61U, baba sag 4 8.25
Ayri yagiyorlar 8 15.12
Ikisi de sag ve birlikte 372 15.62
Anne sag, baba 6lu 10 21.60

P .05

Bulgulara baktigimizda; annesi 0li babasi sag olanlarin ortalama depresyon
puanlarinin (§:8.25), anne-babasi ayri olanlarin (§:15.12), onlari ikisi de sag ve
birlikte olanlarin (x=15.62) takip ettigi, annesi sag olup babasi 6Imis olanlarin ise

(x=21.60) oldugu ve anne-baba gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasindaki

farklihgin anlamli olmadigi dolayisiyla hipotezimizin dogrulanmadigi gorilmektedir.

1.8. Annenin Meslegi Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine

Dair Bulgular

Tablo 46. Annenin Meslegi Bagimsiz Degiskeni Agisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Dizeyine
fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 94.05 3 31.35 .26 .85
Gruplar Igi 45940.24 386 119.01
Toplam 46034.29 389

Annenin mesleginin ¢ocugun depresyon dizeyi Uzerine etkisini tespit etmek
maksadiyla deneklere annelerinin meslekleri sorulmus, alinan cevaplara gore depresyon
duzeylerinde farkliliklar gorulmustir. Ancak uygulanan tek yonllt varyans analizi
sonucunda annenin meslegi gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik (F33s6=.26, P>.05) tespit edilememis, dolayisiyla

hipotezimiz dogrulanmamistir.
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Tablo 47. Annenin Meslegi Bagimsiz Degiskeni Agisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari

Annenin Meslegi Say!I Ortalama
Isci 2 13.00
Serbest ¢alistyor 30 14.73
Galismiyor 356 15.83
Emekli 2 20.50

P 77

Tablodan da anlasildigi Uzere farkli meslek gruplarindan olan annelerin

cocuklarinin depresyon duzeyleri istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte
farkhihk gostermektedir. Annesi isci olanlarin ortalama depresyon puanlari x =13.00,
serbest calisanlarin x=14.73, calismayanlarin x=15.83, emekli olanlarin ise

x =20.50dir.

1.9. Babanin Meslegi Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine
Dair Bulgular

Tablo 48. Babanin Meslegi Bagimsiz Degiskeni Agisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Duzeyine

fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 395.86 4 98.96 84 | 49
Gruplar Ici 44477.69 379 117.35
Toplam 44873.56 383

Babanin mesleginin gocugun depresyon duzeyi Uzerine etkisini tespit etmek
maksadiyla deneklere babalarinin meslekleri sorulmus, alinan cevaplara gore depresyon
duzeylerinde farkliliklar gérulmustir. Ancak uygulanan tek yonli varyans analizi
sonucunda babanin  meslegi gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir farklilik (Fs379=.84, P>.05) tespit edilememis,

hipotezimiz dogrulanmamistir.
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Tablo 49. Babanin Meslegi Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari

Babanin Meslegi Say!I Ortalama
Memur 32 13.75
Serbest ¢alistyor 201 15.27
Isci 102 15.52
CGalismiyor 19 16.63
Emekli 30 18.46

P .32

Tablodan da anlasildigi Gzere farkli meslek gruplarindan olan babalarin cocuklarinin

depresyon duzeyleri de farklilhk gostermektedir. Babasi memur olanlarin ortalama
depresyon puanlarinin en dusik oldugu (§:13.75), onlari serbest calisanlarin
(x=15.27) ve isci olanlarin (x=15.52) takip ettigi, calismayanlarin (x=16.63) ve
emekli olanlarin ise (x=18.46) daha vyiiksek diizeyde depresyonda olduklari

gorulmektedir.

1.10. Sosyal Cevre Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine Dair

Bulgular

Tablo 50. Sosyal Cevre Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin Ortalama
Depresyon Puanlari Arasindaki Farklilklarin  Anlamlilik Diizeyine 1iliskin

Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 690.79 3 230.26 1.96 | .11
Gruplar igi 45649.80 390 117.05
Toplam 46340.60 393

Ilgili hipotezimizde depresyon puanlarinin sosyal cevreye gore farklilastigi;
biylk yerlesim vyerlerinde yasayanlarin Kur’an Kursu ortamina kiglik yerlesim
yerlerinde yasayanlardan daha kolay uyum saglayabilecegi disuntlerek, biyuk yerlesim
yerlerinde yasayanlarin  depresyon duzeylerinin  kiguk yerlesim yerlerinde
yasayanlardan anlamli sekilde daha distk olacagi varsayilmisti. Ancak uygulanan tek
yonlu varyans analizi sonucunda sosyal ¢evrecgruplarinin ortalama depresyon puanlari
arasinda anlamli bir farkhlik (F3390=1.96; P>.05) tespit edilememis, hipotezimiz

dogrulanmamistir.
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Tablo 51. Sosyal Cevre Bagimsiz Degiskeni Ac¢isindan Deneklerin Ortalama
Depresyon Puanlari

Hayatinin En Uzun Déneminin Gegtigi Yer Sayli Ortalama
Kasaba 38 13.68
Koy 110 14.77
Il merkezi 162 15.58
flge merkezi 84 17.98
P .07

Tablodan anlagildigl izere, kasabada (x=13.68) ve koyde (x=14.77)
yasayanlarin depresyon puanlarinin distik oldugu, onlari il merkezinde yasayanlarin
(x=15.58) ve ilce merkezinde yasayanlarin (x=15.58) takip ettigi ve sosyal cevre
gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasindaki farkliligin anlamli olmadigi

gorulmektedir. Buna goére hipotezimiz dogrulanmamistir.

1.11. Ekonomik Durum Bagimsiz Degiskeninin Depresyona Etkisine

Dair Bulgular

Tablo 52. Ekonomik Durum Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Duzeyine

Iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 362.56 2 181.28 154 | 21
Gruplar ici 45978.04 391 117.59
Toplam 46340.60 393

Ilgili hipotezimizde &grencilerin depresyon depresyon diizeyinin ekonomik
duruma gore farkhlastigl; ekonomik durumu disik ve ylksek olan 6grencilerin
depresyon puanlarinin, ekonomik durumu orta seviyede olanlardan daha yuksek olacagi
varsayllmisti. Ancak uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda ekonomik durum
gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasinda anlamli bir farklilik (F3390=1.96;

P>.05) bulunamamis, dolayisiyla hipotezimiz dogrulanmamistir.
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Tablo 53. Ekonomik Durum Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin
Ortalama Depresyon Puanlari

Ekonomik Durum Sayl Ortalama
Orta 198 14.79
Disuk 168 16.35
Yuksek 28 17.75
P 27

Ekonomik durum gruplari arasindaki farklilik anlamli olmamakla beraber fikir

vermesi agisindan; bulgulardan hareketle , ekonomik durumu orta seviyede olanlarin
ortalama depresyon puanlarinin (§:14.79), duslk seviyede olanlardan (§:16.35) ve

yiksek seviyede olanlardan (§ =17.75) daha disuk oldugunu soyleyebiliriz..

2. Kur’an Kursu’na Bagl Degiskenlerin Depresyona Etkisine Dair

Bulgular

Calismamizin bu boéliminde, Kur’an Kursu’na isteyerek gelip-gelmeme, Kur’an
Kursu egitimi sireci ve sonrasi i¢in bir ama¢ ve hedef belirleyip-belirlememe, Kur’an
Kursu egitiminden memnun olup-olmama, kurs ortaminda arkadas edinebilme durumu,
Kur’an Kursu egitiminin dindarlik algisi tzerindeki etkisi ile okutulan “Temel Dini
Bilgiler” kitabi, ders cesitleri, 6gretmen davranislari, uygulanan ceza turleri, bos zaman
etkinlikleri, oyun oynayilp oynayamama durumu, velilerin kursu ziyaret etme
periyotlari, kurs ortaminda sikayet ve sikintilara yol acan bazi durumlar ile depresyon

arasindaki iliskiye dair analizler yapiimistir.

2.1. Kur’an Kursu’na Isteyerek Gelip-Gelmeme Bagimsiz Degiskeninin

Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Tablo 54. ilkogretim Sonrasi Arzu Edilen Egitim Kurumu Agisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhiliklarin Anlamlilik

Diizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 2141.70 4 535.42 4.71 | .001
Gruplar ici 44198.89 389 113.62
Toplam 46340.60 393

88



Ilgili hipotezimizde 6grencilerin Kur’an Kursu’na isteyerek gelip gelmeme
durumlari ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu, kursa isteyerek
gelenlerin depresyon dizeylerinin istemeyerek gelenlerden anlaml sekilde daha disiik
olacagl varsayilmisti. Ogrencilerin istek durumlarini tespit etmek icin ise, ilkdgretim
sonrasi hangi egitim kurumunda Ogrenim gormek istedikleri sorulmus ve Kur’an
Kursu’nu tercih edenlerin depresyon diizeyinin daha disuk oldugu varsayilmisti.
Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin ortalama
depresyon puanlari arasinda anlamli bir farkhihk (F4389=4.71; P< .05) tespit edilmis,

hipotezimiz dogrulanmistir.

Tablo 55. flkogretim Sonrasi Arzu Edilen Egitim Kurumu Agisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Testi Sonucu

Arzu Edilen Okul
Arzu Edilen Okul | Ortalama 1 2 3 4 5
1.0zel Okul 12.55
2.Kur’an Kursu 13.73 *
3.Anadolu ve Fen | 15.89
Lisesi
4. imam-Hatip 17.12
Lisesi
5.Lise 19.55 *

Tabloda da gorildigu Gzere; (6zel okulu tercih edenlerin disinda —ki 6zel okulu

tercih edenlerin ortalama depresyon puanlari (x=12.55) diger gruplardan daha
dustktir- ) dgrencilerden Kur’an Kursu’na gelmek istedigini belirtenlerin ortalama
depresyon puanlari (x=13.73), Anadolu ve Fen Lisesi’ni tercih edenlerin (x=15.89),
Imam-Hatip Lisesi’ni tercih edenlerin (§=17.12) ve Lise 6grenimini tercih edenlerin
puanlarindan (§:19.55) daha duisuktir. Bu durum gosteriyor ki, Ilkégretim sonrasi
Kur’an Kursu’na gelmek isteyenlerin depresyon diizeyleri, Ilkdgretim sonrasi baska bir
egitim kurumunda 6grenimine devam etmek istemesine ragmen farkli sebeplerle Kur’an
Kursu’na gonderilen 6grencilerden daha dusuktur. Bununla birlikte, yapilan korelasyon
analizi neticesinde anlamli farkliligin, 2. ile 5. grup arasinda oldugu ortaya gikmistir.
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Tablo 56. “Baska Bir Egitim Kurumuna Kaydolma Imkani Bulsaydiniz
Yine de Kur’an Kursu’na Gelir miydiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhlhiklarin

Anlamlilik Diizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 2349.15 2 1174.57 10.44 .000
Gruplar Ici 43991.45 391 112.51
Toplam 46340.60 393

Yine istek durumuyla ilgili hipotezimize bagl olarak; deneklere yonelttigimiz
“IIkogretim sonrasi baska bir egitim kurumuna kaydolma imkani bulsaydiniz yine de
Kur’an Kursu’na gelir miydiniz?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde uyguladigimiz
Tek yonli varyans analizi sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon
puanlari arasinda anlamh bir farkhhk (F;30:=10.44; P< .01) tespit edilmis ve

hipotezimiz dogrulanmistir.

Tablo 57. “Baska Bir Egitim Kurumuna Kaydolma Imkani Bulsaydiniz
Yine de Kur’an Kursu’na Gelir miydiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Testi Sonucu

Gelir miydiniz

Bagka bir egitim kurumuna kaydolma imkani
bulsaydiniz yine de Kur’an Kursu’na gelir miydiniz?

Ortalama

2 3

1.Gelirdim 14.01 *
2.Gelmezdim 17.13
3.Kararsizim 19.69 *

Yukaridaki tabloda da gorildigl Uzere baska bir egitim kurumuna kaydolma

imkani buldugu halde yine de Kur’an Kursu’na “gelirdim” seklinde cevap verenlerin
ortalama depresyon puanlari (x=14.01); “gelmezdim” diyenlerin puanlarindan

(x=17.13) ve “kararsizim” diyenlerin puanlarindan (x=19.69) anlamli sekilde daha
dustktir. Yapmis oldugumuz korelasyon analizi sonucu, buradaki anlamliligin
“gelirdim” ve “kararsizim” gruplari arasinda oldugu, bu iki grubun depresyon

puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 58. Kur’an Kursu’na Gelmekteki En Etkin Faktor Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhliklarin Anlamlihk

Diizeyine fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 744.08 2 372.04 3.19| .04
Gruplar ici 45596.51 391 116.61
Toplam 46340.60 393

Istek durumu ile ilgili hipotezimize bagl olarak; deneklerin Kur’an Kursu’na
gelmelerindeki en etkin faktor sorgulanmis ve alinan cevaplar tzerine uygulanan tek
yonli varyans analizi sonucu bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon
puanlari arasinda anlamh bir farklilik (F230:=3.1;P<.05) tespit edilmis; hipotezimiz

dogrulanmistir.

Tablo 59. Kur’an Kursu’na Gelmekteki En Etkin Faktor Acisindan

Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Testi Sonucu

En Etkin Faktor
En Etkin Faktor Ortalama 1 2 3
1.Kendi istegim 14.78 *
2.Ailemin istegi 17.66 *
3.Arkadaslarimin tesviki 18.77

Tablodan da anlasildigi Gzere Kur’an Kursu’na kendi istegiyle gelenlerin
ortalama depresyon puanlarinin en dustk oldugu (x=14.78), onlar ailesinin istegiyle

gelenlerin (x=17.66) takip ettigi, arkadaslarinin tesvikiyle gelenlerin ise(x =18.77)
daha yiiksek depresyon dizeyinde oldugu; bununla birlikte, yapilan korelasyon analizi
sonucu, “kendi istegim” ve “ailemin istegi” gruplarinin depresyon puanlarinin anlamli

sekilde farkhlastigl gortlmaistar.
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2.2. Kur’an Kursu’na Bir Amag ve Hedef Belirleyerek Gelme Bagimsiz

Degiskeninin Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Tablo 60. Kur’an Kursu’na Bir Amag¢ ve Hedef Belirleyerek Gelme
Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik Diizeyine Iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 457.43 3 152.48 1.29 | .27
Gruplar Ici 45883.16 390 117.64
Toplam 46340.60 393

flgili hipotezimizde, depresyonla Kur’an Kursu’na bir ama¢ ve hedef
belirleyerek gelme durumu arasinda anlamli bir iligski olabilecegi, bir amaci ve plani
olanlarda depresyon diizeyinin ama¢ ve plani olmayanlardan anlamh sekilde daha
distik olabilecegi varsayilmisti. Bu nedenle deneklere oOncelikle Kur’an Kursu’na
gelmekteki amaclari sorulmus, alinan cevaplar neticesinde uygulanan tek yonli varyans
analizi sonucunda gruplarin ortalama depresyon puanlari arasinda anlamli bir farklilik

(F3.390=1.29; P>.05) bulunamamis ve hipotezimiz dogrulanmamistir.

Tablo 61. Kur’an Kursu’na Bir Amag¢ ve Hedef Belirleyerek Gelme

Bagimsiz Degiskeni Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Amag Say!| Ortalama Depresyon Puanlari
Ailemin arzusunu yerine getirmek 20 11.70
Kur’an 6grenip, dini bilgiler edinmek 178 15.38
Allah’a daha ¢ok yaklagmak 185 16.27
Toplumda sayginlik kazanmak 11 18.00
P 15

Tabloda da goruldigl (zere deneklerden, amaci ailesinin arzusunu yerine
getirmek olanlarin ortalama depresyon puanlarinin en disuk oldugu (§:11.70), onlari
Kur’an 6grenip dini bilgiler edinmek (§:15.38) ve Allah’a daha ¢ok yaklagmak
olanlarin (x =16.27) takip ettigi, toplumda sayginlik kazanmak olanlarin puanlarinin ise

en yiiksek oldugu (x =18.00) anlasiimaktadir.
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Tablo 62. Kur’an Kursu Egitiminden Sonraki Planlari Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhliklarin Anlamlihk

Diizeyine fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 985.66 5 197.13 168 | .13
Gruplar ici 45354.93 388 116.89
Toplam 46340.60 393

Yine bir amac¢ ve plani olmakla ilgili hipotezimize bagh olarak; deneklere
Kur’an Kursu egitiminden sonraki planlari sorulmus ve alinan cevaplar Uzerine
uygulanan tek yonli varyans analizi sonucu gruplarin ortalama depresyon puanlari
arasinda anlamli bir farklihk (Fs33s=1.68; P>.05) tespit edilememis, hipotezimiz

dogrulanmamistir.

Tablo 63. Kur’an Kursu Egitiminden Sonraki Planlari Acisindan

Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Planlar Say!| Ortalama Depresyon Puanlari
Ise girmek 23 12.21
Imam-Hatip Lisesi’ne devam etmek 95 13.65
Liseye devam etmek 43 16.00
Henlz dusinmedim 127 16.61
Dini hizmetlere yonelmek 52 16.69
Acikogretimle egitimime devam etmek 54 17.35
P A7

Tabloda belirtildigi Uzere, Kur’an Kursu egitiminden sonraki plani ise girip calismak
olanlarin ortalama depresyon puanlari ;:12.21, Imam-Hatip Lisesi’ne devam etmek
olanlarin ;:13.65, liseye devam etmek olanlarin ;:16.00, hentiz bir plani
olamayanlarin ;:16.61, dini hizmetlere yonelmek olanlarin ;:16.69), acikogretimle

egitimine devam etmek olanlarin ise X =17.35 oldugu anlasiimaktadir. Gelecege yonelik
bir plani olmamak umutsuzlukla iliskilendirilmis, umutsuzluk ise bir depresyon belirtisi
olarak kabul edildiginden, gelecege yonelik plani olmayanlarin depresyon diizeylerinin
daha yilksek olabilecegi varsayilmigtir. Umutsuzlukla alakali olarak Nurten Kimter

tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, dindarhik seviyeleri ( gugla, orta,
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zayIf) ile umut seviyeleri ( gugll, orta, zayif) arasinda hesaplanan ( t ) degerinden

dindarlik ile umut arasinda anlamh bir iliskinin var oldugu gézlenmistir (X =19.11).*
Buradan dindarligin insani daha umutlu kildigi, umudun ise depresyonla ters oranti
icerisinde oldugunu dislnarsek, aslinda dindarhgin da depresyonla ters orantili oldugu

sonucuna varabiliriz.

2.3. Kur’an Kursu’nda Bulunmaktan Memnun Olma Bagimsiz

Degiskeninin Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Tablo 64. Kur’an Kursu’nda Bulunmaktan Memnun Olma Durumu
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin

Anlamlilik Diizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 5648.10 2 2824.05 27.13 | .000
Gruplar Ici 40692.49 391 104.07
Toplam 46340.60 393

flgili hipotezimizde Ogrencilerin  depresyon diizeyinin Kur’an Kursu’nda
bulunmaktan memnun olma durumuna gore farklilastigi; memnun olanlarin depresyon
duzeylerinin memnun olmayanlardan  anlamli sekilde daha dlsiik olabilecegi
varsayllmisti. Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda da gruplarinin ortalama
depresyon puanlari arasinda anlamh bir farklilik (F;391=27.13; P< .001) bulunmus ve

hipotezimiz dogrulanmistir.

837 KIMTER, Nurten, “Dini inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, Genglik, Din Ve
Degerler Psikolojisi, 5.206
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Tablo 65. Kur’an Kursu’nda Bulunmaktan Memnun Olma Durumu

Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Testi Sonucu

Memnuniyet Durumu
Memnuniyet Durumu Ortalama 1 2 3
1.Memnunum 11.99 * *
2.Kararsizim 18.58 * *
3.Memnun degilim 24.19 * *

Tablodan anlasildigl tzere Kur’an Kursu’nda bulunmaktan memnun olanlarin
ortalama depresyon puanlarinin en diistik oldugu (x=11.99), onlari kararsiz olanlarin
(§:18.58) takip ettigi, memnun olmayanlarin puanlarinin ise (§:24.19) en yiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgulardan, memnuniyetle birlikte depresyon diizeyinde de

anlamli bir diisus oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 66. Kur’an Kursu’nda Bulunmaktan Memnun Olmama Sebepleri
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin

Anlamlilik Diizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 405.62 3 135.20 99 | .39
Gruplar Ici 26017.91 191 136.21
Toplam 26423.53 194

Kur’an Kursu’nda bulunmaktan memnun olmayanlara memnuniyetsizlik
sebepleri sorulmus, memnuniyetsizlik sebeplerine gore depresyon diizeyinde anlamli bir
farklhilasmanin olacagl varsayillmisti. Alinan cevaplar Uzerine uygulanan tek yonli
varyans analizi sonucunda gruplarin ortalama depresyon puanlari arasinda anlamli bir

farkhihk (F3191=.99; P>.05) bulunamamis ve hipotezimiz dogrulanmamistir.
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Tablo 67. Kur’an Kursu’nda Bulunmaktan Memnun Olmama Sebepleri
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Memnuniyet Durumu Sayi Ortalama Depresyon Puanlari
Arkadaslarin olumsuz tutumu 94 18.04
Kurs idaresinin olumsuz tutumu 23 18.52
Ogretmenlerin olumsuz tutumu 40 21.00
Derslerin agir olusu 38 21.13
P .65

Yukaridaki tabloda da belirtildigi Uzere; memnuniyetsizlik sebebi arkadaslarinin
olumsuz tutumu olanlarin ortalama depresyon puanlari x=18.04, kurs idaresinin
olumsuz tutumu olanlarin x =18.52, 6gretmenlerin olumsuz tutumu olanlarin x =21.00

ve derslerin agir olusu olanlarin x =21.13’dir. Gruplarin depresyon puanlarinda anlamli

bir farklilasma tespit edilememistir.

2.4. Kur’an Kursu’nda Arkadas Edinebilme Durumunun Depresyona

Etkisine Dair Bulgular

Tablo 68. Kur’an Kursu’nda Arkadas Edinebilme Durumu Agisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin® Anlamlilik

Duizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 1484.16 2 742.08 6.46 | .002
Gruplar Ici 44856.43 391 114.72
Toplam 46340.60 393

Ilgili hipotezimizde, depresyon puanlarinin  Kur’an Kursu’nda arkadas
edinebilme durumuna gore farkhlastigi; Kur’an Kursu’nda kolayca arkadas
edinebilenlerin depresyon duzeylerinin arkadas edinmekte guclik cekenler ve hig
arkadas edinemeyenlerden anlamli sekilde daha diistik olacagl varsayilmisti. Uygulanan
tek yonll varyans analizi sonucunda, gruplarin ortalama depresyon puanlari arasinda

anlaml bir farklilik (F;,391=6.46; P< .05) tespit edilmis ve hipotezimiz dogrulanmistir.
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Tablo 69. Kur’an Kursu’nda Arkadas Edinebilme Durumu Agcisindan

Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Sonucu

Arkadas Edinebilme Durumu
Arkadas Edinebilme Durumu Ortalama 1 3
1.Kolayca arkadas edinebiliyorum 14.73 *
2.Arkadas  edinmekte  guclik | 18.91 *
cekiyorum
3.Hi¢ arkadas edinemiyorum 23.00

Bireyin en biyuk bilissel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip,
sorusturup kendine 6zgl yeni bir dinya kurmaya calistigi ergenlik ¢aginda, gencin
dayanabilecegi en buyuk gliven kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik
icinde olan ve denge olusturmaya calisan c¢ocuk, arkadaslik konusunda dengesizlik
icinde degildir. Bu yaslarda yasitlarinin ¢cocuk Uzerindeki etkisi, cogu kez ailenin etkisi
kadar, hatta bazi tilkelerde ondan daha biyktir.**® Ortadgretim caginda gencler, aileleri
diginda iliskide bulunduklari arkadas, O0gretmen ve diger yetiskinlerle de 6zdesim
kurarlar. Genclerin arkadas normlari ve yetiskin kilturiinden birlikte etkilendikleri
durumlardan birisi de dini tutum ve davranis konusudur. ** Bu nedenle Kur’an Kursu
ogrencisi icin hem dini duygu ve duslncelerini hem diger yasantilarini paylastigi
arkadasl, ¢ok biylik énem arz etmektedir. Nitekim, tabloda da gorildigu tzere; Kur’an
Kursu’nda hi¢ arkadas edinemeyenlerin depresyon puanlarinin (§:23.00) en yuksek

oldugu, onlari arkadas edinmekte gucluk cekenlerin (§:18.91) takip ettigi, kolayca

arkadas edinebilenlerin depresyon puanlarinin ise (§:14.73) en distk oldugu
anlasiimaktadir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamh farkliligin birinci ve

ikinci gruplar arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir.

138 CUCELOGLU, a.g.e, 5.360

139 KLAVUZ, M.Akif, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi, s.
251
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2.5. Kur’an Kursu Egitiminin Dindarliga Etkisi Bagimsiz Degigkeninin

Depresyona Etkisine Dair Bulgular

Tablo 70. Kur’an Kursu Egitiminin Dindarhga Etkisi Bagimsiz Degiskeni
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin

Anlamlilik Duizeyine Tliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 2345.06 4 586.26 5.18 | .000
Gruplar ici 43995.53 389 113.09
Toplam 46340.60 393

Ilgili hipotezimizde, depresyon ile Kur’an Kursu egitiminin dindarlik algisina
etkisi arasinda anlamh bir iliskinin olabilecegi, Kur’an Kursu egitiminin dindarligina
olumlu etkisi oldugunu dustinenlerin depresyon diizeylerinin olumsuz etkisi oldugunu
dustinenlerden anlamli sekilde daha dislk olacagl varsayilmisti. Uygulanan tek yonli
varyans analizi sonucunda gruplarin ortalama depresyon puanlari arasinda anlaml bir

farklilik (Fs,389=5.18; P<.001) bulunmus ve hipotezimiz dogrulanmistir.

Tablo 71. Kur’an Kursu Egitiminin Dindarliga Etkisi Bagimsiz Degiskeni

Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Sonucu

Dindarhiga Etki Durumu
Kurs Egitiminin Dindarliga Etki Durumu | Ortalama 1 2 3 4
1.Cok olumsuz etkisi oldu 14.00
2.Cok olumlu etkisi oldu 14.81 *
3.Ne olumlu ne olumsuz hig etkisi olmadi 15.62
4.Biraz olumlu etkisi oldu 19.11 *
5.Biraz olumsuz etkisi oldu 34.25 * * *

Tabloda belirtildigi tzere; Kur’an Kursu egitiminin dindarligina ¢ok olumsuz

etkisi oldugunu soyleyenlerin ortalama depresyon puanlari x=14.00, cok olumlu etkisi
oldugunu soyleyenlerin x=14.81, ne olumlu ne de olumsuz hicbir etkisi olmadigini

sdyleyenlerin x=15.62, biraz olumlu etkisi oldugunu sdyleyenlerin x=19.11, biraz
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olumsuz etkisi oldugunu soyleyenlerin ise x=34.25"dir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda depresyon puanlarindaki anlamli farklilasmanin, 2. ile 4., 2. ile 5., 3. ile 5., 4.

ile 5. gruplar arasinda oldugu ortaya gikmistir.

2.6. Kur’an Kursu Ortamindan Kaynaklanan Problemlerin Depresyona

Etkisine Dair Bulgular

Ilgili hipotezimizde, Kur’an Kursu ortaminda 6grenciler tarafindan problem
olarak telakki edilen birtakim uygulamalarin (okutulan ders kitabi, ders cesitleri,
ogretmen davraniglari, verilen cezalar, bos zaman etkinlikleri, velilerin kursu ne siklikta
ziyaret ettikleri gibi) depresyon dlzeyi Uzerinde farkli derecelerde etkisi oldugu

varsaytlmisti.

Tablo 72. Kur’an Kursu’nda Okutulan Temel Dini Bilgiler Kitabini
Begenip Begenmemeleri Agisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlarina
Uygulanan T-Testi Sonuclari

Kur’an Kursu’nda okutulan Say!I Ortalama Standart Sapma t
Temel Dini Bilgiler ders kitabini
begeniyor musunuz?

DEPRES Evet 316 15.10 10.63 -2.07
Hayir 78 18.06 11.48

Yukarida zikrettigimiz hipotezimizle alakali olarak, deneklere Kur’an
Kursu’nda okutulan “Temel Dini Bilgiler” ders kitabi hakkindaki distinceleri sorulmus,
kitabi begenmeyenlerin depresyon duzeylerinin begenenlerden anlamli sekilde daha
yuksek olacagi varsaylimisti.Uygulanan t testi sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin
puanlari arasinda anlaml bir farklilik (t=-2.07; P<.05) tespit edilmis, hipotezimiz

dogrulanmistir.

Tabloda verildigi Uzere; “Temel Dini Bilgiler” ders Kkitabini begenen
Ogrencilerin ortalama depresyon puanlarinin (§:15.10), begenmeyen Ggrencilerin

puanlarindan (i =18.06) anlamli sekilde daha dustik oldugu ortaya cikmistir.
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Tablo 73. Kur’an Kursu’nda Okutulan Ders Cesitleri Hakkindaki
Dusunceleri Agisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlarina Uygulanan T-
Testi Sonugclari

t Serbestlik Derecesi P
DEPRES -84 392 40
-91 99.293 .36

Yine ana hipotezimizle alakal olarak, dgrencilere Kur’an Kursu’nda okutulan
ders cesitleri hakkindaki dustnceleri sorulmustur. Ders cesitlerini yeterli bulup
bulmama durumuna gore depresyon puanlarinin farklilastigl; ders cesitlerini yeterli
bulmayan 6grencilerin depresyon diizeylerinin, yeterli bulanlardan anlamli sekilde daha
yuksek olacagl varsayilmistir. Ancak uygulanan t testi sonucunda bagimsiz degisken
gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir farkhihk (t=-.91; P>.05) bulunamamis,

hipotezimiz dogrulanmamistir.

Tablo 74. Kur’an Kursu’nda Okutulan Ders Cesitleri Hakkindaki
Dusunceleri Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Kur’an Kursu’nda okutulan ders Say!I Ortalama Standart

cesitlerini nasil buluyorsunuz? Sapma
DEPRES Yeterli buluyorum 329 15.48 11.06
Yetersiz buluyorum 65 16.72 9.77

Tablodan da anlasildigi Gzere Kur’an Kursu’nda okutulan ders gesitlerini yeterli
bulan ogrencilerin ortalama depresyon puanlari (x=15.48), yeterli bulmayanlarin
puanlarindan (x=16.72) daha dusik olmakla beraber, puanlar arasindaki farklilik

istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 75. Ogrencileri En Cok Uzen Ogretmen Davranislari Agisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin Anlamlilik
Diizeyine fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 725.89 4 181.47 149 | .20
Gruplar ici 31123.40 257 121.10
Toplam 31849.30 261

Deneklere kendilerini en ¢ok zen Ogretmen davranisi sorulmus; depresyon
duzeyinin 6grenciyi en c¢ok Uzen Ogretmen davranisina gore farkhlastigl

varsayllmisti.Uygulanan tek yonlu varyans analizine gore gruplarin puanlari arasinda

100



anlamli bir farkhhk (F;25,=1.49; P> .05) bulunamamis, dolayisiyla hipotezimiz

dogrulanmamistir.

Tablo 76. Ogrencileri En Cok Uzen Ogretmen Davranislari Agisindan

Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Sizi en ¢ok Uzen Ggretmen davranigi hangisidir? Say! | Ortalama Depresyon Puanlari
Arkadaslarimin i¢inde cezalandirmasi 57 14.66
Derste s6z hakki vermemesi 15 15.00
Adaletsiz davranmasi 100 18.15
Azarlamasi 72 18.70
Alay etmesi 18 18.77

P .58

Yukaridaki tabloda da belirtildigi gibi, 6gretmen davranislarini 6grenciyi en az

Uzen davranistan en ¢ok Uzen davranisa dogru siralayacak olursak; arkadaslarimin
icinde cezalandiriimak diyenlerin ortalama depresyon puanlari x=14.66, derste s6z
hakki vermemesi diyenlerin puanlari X =15.00, adaletsiz davranmas diyenlerin puanlari
x=18.15, azarlamas! diyenlerin puanlari x =18.70, alay etmesi diyenlerin puanlari ise

x=18.77"dir. Gruplarin puanlari arasindaki farklilik istatistiksel acgidan anlamli
bulunmasa da fikir vermesi agisindan, bulgularimiza dayanarak, 06grencileri en ok

Uzen 6gretmen davranisinin, 0gretmenin alay etmesi oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 77. Kur’an Kursu’nda Olumsuz Davranista Bulunanlara Uygulanan
Cozimler Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki
Farkhliklarin Anlamlilik Diizeyine fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 699.48 5 139.89 118 | .31
Gruplar igi 45641.11 388 117.63
Toplam 46340.60 393

Kur’an Kursu ortamindan kaynaklanan problemler kategorisinde; deneklere
Kur’an Kursu’nda olumsuz davranista bulunduklarinda nasil cezalandirildiklar
sorulmus, 6grencilerin depresyon diizeyinin Kur’an Kursu’nda uygulanan ceza tirlerine
gore farkhlastigi varsayilmisti. Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda ceza
tarleri gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir farkhihk (Fs3ss=1.18; P> .05) tespit

edilememis, hipotezimiz dogrulanmamistir.
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Tablo 78. Kur’an Kursu’nda Olumsuz Davranista Bulunanlara Uygulanan
Cozumler Agisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Uygulanan Coztumler Sayli Ortalama Depresyon Puanlari

Kurstan uzaklastiriliyor. 9 12.77
Ogit veriliyor. 73 13.95
Yapilan davranisin yanlis oldugu 174 15.37
sOylenip, dogru sekli gosteriliyor.

Ikaz ediliyor. 98 16.79
Dayak atiliyor. 14 17.07
Azarlaniyor. 26 18.73

P 40

Yukaridaki tabloda da belirtildigi tzere; Kur’an Kursu’nda olumsuz davranista

bulunanlarin kurstan uzaklastirildigini sOyleyenlerin ortalama depresyon puanlari
x=12.77, oglt verildigini soyleyenlerin x=13.95, yapilan yanlisin dogru seklinin
gosterildigini soyleyenlerin x =15.37, ikaz edildigini soyleyenlerin x=16.79, dayak
atildigini sdyleyenlerin x=17.07, azarlandigini sdyleyenlerin puanlari ise x =18.73"dir.
Ceza tirleri gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasindaki farklilik istatistiksel
acidan anlamh olmamakla beraber, gruplarin depresyon puanlarina baktigimizda,

denekleri en cok Uzen ve depresyona iten cezalandirma tlrlnin dayak ve azarlama

oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 79. Kur’an Kursu’nda Bos Zamanlari Degerlendirme Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhliklarin Anlamlilik

Duizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 890.33 4 222.58 190 | .10
Gruplar Ici 45450.26 389 116.83
Toplam 46340.60 393

Deneklere Kur’an Kursu’nda bos zamanlarini  ne tir etkinliklerle
degerlendirdikleri sorulmus, bos zaman etkinliklerine gore depresyon dizeylerinde
farklilasma olacagi varsayilmisti. Ancak uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda
gruplarin puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F43s9 =1.90; P> .05)

tespit edilememis, dolayisiyla hipotezimiz dogrulanmamistir.
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Tablo 80. Kur’an Kursu’nda Bos Zamanlari Degerlendirme Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Bos Zaman Etkinlikleri Sayi Ortalama Depresyon Puanlari
Oyun oynayarak 124 14.45
Ders calisarak 137 15.05
Kitap okuyarak 70 16.44
Tv, video izleyerek 23 17.43
Uyuyarak ve dinlenerek 40 19.35
P 15

Tabloda belirtilen degerlerden, 6grencilerden bos zamanlarini oyun oynayarak
gecirenlerin ortalama depresyon puanlarinin en dusik oldugu (x=14.45),onlari ders
calisarak (§=15.05), kitap okuyarak (§:16.44), tv, video izleyerek gecirenlerin
(§:17.43) takip ettigi, uyuyarak ve dinlenerek gecirenlerin puanlarinin ise en yiksek

(§:19.35) oldugu anlasilmaktadir. Gruplarin depresyon puanlari arasindaki farklilik
istatistiksel agidan anlamli olmamakla beraber, fikir vermesi agisindan bulgularimiza
dayanarak, depresyon diizeyi en ylksek grubun bos zamanlarini uyuyarak ve dinlenerek
gecirenler oldugunu soyleyebiliriz. Bu sonugtan hareketle, depresyonun 6grenciyi ders

calismak ya da oyun oynamak yerine daha ¢cok uyumaya ittigini soyleyebiliriz.

Tablo 81. Kur’an Kursu’nda Oyun Oynayip-Oynayamama Durumu

Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlarina Uygulanan T-Testi

Sonuglari
Kur’an Kursu’nda oyun Say!l Ortalama Standart Sapma t
oynayabiliyor musunuz?
DEPRES Evet 268 14.39 10.44 -3.39
Hayir 126 18.42 11.24

Arastirmamiza katilan  Ogrencilere, Kur’an Kursu’nda oyun oynayip
oynayamadiklari  sorulmus, oyun oynayabilenlerin  depresyon duzeylerinin
oynayamayanlardan anlamli  sekilde daha dusiik olacagi varsayilmistir. Uygulanan t
testi sonucunda gruplarin puanlari arasinda anlamh bir farkhilik (t=-3.39; P<.05) tespit

edilmistir.Yukaridaki tabloda da goruldigh Uzere; Kur’an Kursu’nda oyun
oynayabildiklerini ifade eden Ogrencilerin ortalama depresyon puanlari (§:14.39),

oyun oynayamadiklarini belirten 6grencilerin puanlarindan (x=18.42) anlamli sekilde

daha dusuktdr.
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Tablo 82. Kur’an Kursu’nda Oyun Oynayamama Sebepleri Acisindan
Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhliklarin Anlamlihk

Diizeyine fliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynag| Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 209.91 2 104.95 .82 44
Gruplar ici 15172.24 119 127.49
Toplam 15382.16 121

Deneklerden Kur’an Kursu’nda oyun oynayamadiklarini ifade edenlere
oynayamama sebepleri sorulmus, depresyon diizeyinin oyun oynayamama sebeplerine
gore farkhlastigi varsayilmisti. Ancak alinan cevaplar Uzerine uygulanan tek yonli
varyans analizi sonucunda gruplarin puanlari arasinda anlaml bir farkhhk (F; 119 =.82;

P>.05) bulunamamis, hipotezimiz dogrulanmamistir.

Tablo 83. Kur’an Kursu’nda Oyun Oynayamama Sebepleri Acisindan

Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari

Oyun Oynayamama Sebepleri Say!| Ortalama Depresyon Puanlari
Derslerden firsat bulamamak 66 17.13
Oyuna izin verilmeyisi 22 19.13
Kursta oyun alaninin olmayisi 34 20.05
P 54

Tablodan da anlasildigl Gzere oyun oynayamama sebeplerinin derslerden firsat
bulamamak oldugunu belirten 6grencilerin ortalama depresyon puanlarinin en disuk
oldugu (§:17.13), onlari oyuna izin verilmeyisi oldugunu belirtenlerin takip ettigi
(x=19.13), kursta oyun alaninin olmayisini sebep olarak gosterenlerin puanlarinin ise
(Q:Z0.0S) en yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Bu sonugtan hareketle, gruplarin
depresyon puanlari arasindaki farklilik istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte,
bulgularimiza bakarak, oyuna izin verilmeyisinin ve oyun alaninin olmayisinin,
ogrencileri derslerden firsat bulamadigi i¢in oyun oynayamamaktan daha ¢ok

depresyona ittigini sdyleyebiliriz.

104




Tablo 84. Kur’an Kursu’nda Oyun Oynamayi Isteyip-istememe Durumu

Acisindan Deneklerin  Ortalama Depresyon Puanlarina Uygulanan T-Testi

Sonuglari
Sayet kursta oyun oynayamiyorsaniz, | Say! | Ortalama Standart t
oynamak ister miydiniz? Sapma
DEPRES Evet 101 18.96 11.24 1.32
Hayir 25 15.64 11.02

Arastirmamiza katilan 6grencilerden Kur’an Kursu’nda oyun oynayamadiklarini
ifade edenlere” oynamay! ister miydiniz?” sorusu yoneltilmis, istedigi halde oyun
oynayamayanlarin depresyon puanlarinin, oyun oynamay! istemeyenlerden anlamli
sekilde daha yiksek olacagl varsayilmisti.  Alinan cevaplara uygulanan t testi
sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin puanlari arasinda anlamh bir farklihk (t=1.32;

P>.05) tespit edilememistir, dolayistyla hipotezimiz dogrulanmamistir.

Istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte; tabloda da belirtildigi Gzere;
Kur’an Kursu’nda oyun oynamay! isteyenlerin ortalama depresyon puanlari (§:18.96),
oynamak istemeyenlerin puanlarindan (x =15.64) daha yiiksektir.

Tablo 85. Ogrenci Velilerinin Kur’an Kursu’nu Ziyaret Etme Sikliklari

Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkliliklarin

Anlamlilik Duizeyine Tliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 695.70 2 347.85 298 | .05
Gruplar Igi 45644.89 391 116.73
Toplam 46340.60 393

Kur’an Kursu ortamindan kaynaklanan problemler kategorisinde; deneklere
velilerin Kur’an Kursu’nu ne sikhkta ziyaret ettikleri sorulmustur. Ogrencilerin
depresyon diizeyinin velilerin kursu ziyaret etme sikligina gore farkllastigi; velisi kursu
ziyaret eden Ogrencilerin depresyon puanlarinin, ziyaret etmeyenlerin puanlarindan
anlamh sekilde disik olacagl varsayilmisti. Uygulanan tek yonlu varyans analizi
sonucunda bagimsiz degisken gruplarinin puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli

farklilik (F2,391 =2.98; P<.05) tespit edilmistir ve hipotezimiz dogrulanmistir.
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Tablo 86. Ogrenci Velilerinin Kur’an Kursu’nu Ziyaret Etme Sikliklari
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Testi Sonucu

Veli Ziyaret Sikhgi
Velilerin Kursu Ziyaret Etme Sikligi Ortalama 1 2 3
1.Bazen gelir 14.87 *
2.S1k sik gelir 16.11
3.Hic gelmez 18.11 *

Yukaridaki tabloda belirtildigi tzere; velisi Kur’an Kursu’nu bazen ziyaret eden
Ogrencilerin ortalama depresyon puanlarinin en dusiik oldugu (§:14.87), onlari sik sik
gelenlerin (x=16.11) takip ettigi, hi¢c gelmeyenlerin puanlarinin ise (x=18.11) en

yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli
farkhihgin 1. ve 2. gruplar arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 87. Kurs Ortaminda Sikayet ve Sikintilara Yol Ac¢an Durumlar
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari Arasindaki Farkhlhiklarin

Anlamlilik Diizeyine iliskin Varyans Analizi

Varyans Kaynagi Kareler Toplami | Serbestlik Kareler F P
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 3886.76 10 388.67 3.50 |.000
Gruplar Ici 42453.83 383 110.84
Toplam 46340.60 393

flgili hipotezimizde Kur’an Kursu’ndan kaynaklanan cesitli problemlere gore

depresyon duzeyinde farklilasma olacagi varsayilmisti. Uygulanan tek yonli varyans

analizi sonucunda da bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon puanlari

arasinda anlamli bir farklihk (Fio3s3

dogrulanmistir.

=3.50; P< .001) tespit edilmis, hipotezimiz
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Tablo 88. Kurs Ortaminda Sikayet ve Sikintilara Yol Agcan Durumlar
Acisindan Deneklerin Ortalama Depresyon Puanlari ve Tukey-HSD Testi Sonucu

Sikayet Konusu
Sikayet Konusu Ortalama |[1|2|3|4|5|6 |7 |8 (9|10 |11
1.Gorsel ve isitsel cihaz yetersizligi 7.95 *|* *lO*
2.Sikayetim yok 12.14 *
3. Temizlik 14.66
4.Yeterince dis ortama ¢ikamamak 14.85
5.Ailemle yeterince gorisememek 17.45 *
6.Derslerin agir olmasi 18.29 *
7.Kurs calisanlarinin davranislari 19.18
8.0gretmenlerin davranislari 19.33
9.Yemekler 19.80 x| *
10.Asir disiplinsizlik 22.10 *
11.Siniflarin kalabalik olmasi 24.00

Yukaridaki tablodan da anlasildig tzere; Kur’an Kursu ortaminda 6grencilerin
problem olarak telakki ettikleri olay ve olgulara gore depresyon dlzeylerindeki

farkliliklar soyledir: Gorsel ve isitsel cihazlarin yetersizliginden sikayet edenlerin
ortalama depresyon puanlari (x =7.95), sikayeti olmayanlarin (x=12.14), temizlikten
sikayet edenlerin (x =14.66), yeterince dis ortama cikamamaktan sikayetci olanlarin
(§:14.85), ailesiyle yeterince goriisememekten sikayet edenlerin (§:17.45), derslerin
agir olmasindan sikayetci olanlarin (§:18.29), kurs calisanlarindan sikayetci olanlarin
(§:19.18), Ogretmen davranislarindan sikayetci olanlarin (§:19.33), yemeklerden
sikayetci olanlarin (§:19.80), asirt disiplinsizlikten sikayetci olanlarin (§:22.10),
siniflarin kalabalikligindan sikayetci olanlarin puanlari ise (x =24.00)’dir. Veriler en

yuksek depresyon duzeyinde bulunan grubun siniflarin kalabalikligindan sikayetci
olanlar oldugunu gostermektedir. Yapilan korelasyon analizi neticesinde anlamli
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farkhihgin, 1. ile 5., 1. ile 6., 1. ile 9., 1. ile 10. ve 2. ile 9. gruplar arasinda oldugu
ortaya ¢ikmistir.

111.BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmamizin buraya kadar olan kisminda, uyguladigimiz Beck Depresyon
Olgegi’nden elde ettigimiz verilerin, belirledigimiz birbirinden farkli bagimsiz
degiskenler agisindan analizi yapilmis ve degiskenlerin depresyon duzeyine etkisi
belirlenmeye calisiimistir. Bu bélimde ise, yapilan analizler neticesinde elde edilen

bulgularin degerlendirmesi yapilmistir.
1. Demografik Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski

Bu bolumde, depresyonun yas, cinsiyet, egitim durumu, mezuniyet derecesi,
anne-babanin egitim durumu, anne-baba durumu, anne-baba meslegi, sosyal cevre,
ekonomik durum gibi demografik Ozellikler ile depresyon arasindaki iliski

degerlendirilmeye calistimistir.
1.1.Depresyonla Yas Bagimsiz Degiskeni Arasindaki iliski

Ilgili hipotezimizde depresyon ile yas bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir
iliski oldugu, yas ilerledikce depresyon dizeyinin de yukselecegi varsayillmisti. Bu
varsayimi ileri stirerken, yas ilerledikce genclerde gorev ve sorumluluklarin artmasi,
aile ve sosyal cevre ile iliskilerdeki farklilasmalar ve catismalar neticesinde, bu tor
sorunlarin genclerde depresyona yatkinhigl artirdigl seklindeki disuncemiz etkili
olmustur. Ancak yapilan korelasyon analizi sonucunda, yas gruplari ile depresyon
arasinda anlamh bir iliski tespit edilememistir ( r=-.008, P>.05). Diger taraftan,
bagimsiz degisken gruplarinin ortalama puanlari arasinda anlamh bir farkhilk tespit
edilememekle beraber (F,30:=1.58; P>.05) , fikir vermesi acisindan, ortalama

depresyon puanlarinin ileri yaslara dogru yikselmekte oldugu, en yiksek depresyon
puanina 18-21 yas grubunun ulastig (Q: 18.60), onlar1 15-17 yas grubunun takip ettigi
(x=15.62), 13-14 yas grubunun ise en diisilk puanda oldugu (x=13.94) tespit
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edilmistir. Dolayisiyla bulgularin  hipotezimizi dogrular mahiyette oldugunu
sOyleyebiliriz. (bkz tablo 34)

Arastirmamizda ulasilan bu bulgular, daha ©6nce vyapilan calismalarin
bulgulariyla bazi paralellik ve farkhliklar gostermektedir. Ergal **°, lise 6grencilerinin
depresyon dizeylerini bazi degiskenlere gore incelemis, sinif dlzeyi yikseldikce
depresyon duzeyinin de yikselecegi seklindeki varsayiminin tam tersi yonunde bir
sonug elde etmistir. Buna gore yasi daha kiglk olan lise 1 dgrencilerinin depresyon
duzeylerinin, yasca daha biyik olan lise 1l ve lise 11l 6girencilerinden daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Bu calismada elde bulgu ve sonuglar bizim arastirmamizla bu
noktada farkhhk arz etmektedir. Yine Isik,* lise donemindeki genclerin ruhsal
problemleri Uzerine yaptigl arastirmasinda, yas degiskeninin ruhsal problemleri

etkileyen bir neden olmadigini tespit etmistir.

Netice itibariyle gerek kendi calismamizda, gerekse inceledigimiz diger
calismalarda yas degiskeni depresyonu etkileyen bir etken olarak tespit edilememistir.
Bununla birlikte arastirmamizin bulgularina baktigimizda, istatistiksel acidan anlamh
bir iligki s6z konusu olmasa bile, yasca buyuk olan 6grencilerin depresyon duzeylerinin,
yasca kicik olanlardan daha yiksek oldugunu gérmekteyiz. Nitekim calismamiz yatil
Kur’an Kurslari’ndaki 6grencileri kapsamaktadir. Yatili kurslara gelme yasl ise
genellikle ilkdgretim sonrasi lise ¢agidir. Yani ergenlige giris ve ergenlikteki en sikintili
donemdir. Ustelik yasin ilerlemesiyle belli bir déneme kadar bu sikinti artarak devam
etmekte, son ergenlik yada gec ergenlik seklinde tabir edilen dénemde ise bu sikintilar

yavas yavas kaybolmaktadir.
1.2. Depresyonla Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni Arasindaki iliski

Aragtirmamizin ilgili hipotezinde, depresyonla cinsiyet bagimsiz degiskeni

arasinda anlamli bir iliskinin gerceklestigi, kiz 6grencilerde depresyon diizeyinin, erkek

10 ERGUL, Ebru, Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi,
Basilmamis Y.Lisans Tezi, Malatya, 2003, s. 68

Y1 SIK, Elif, Lise Dénemindeki Genglerde Depresyon ve Etkileyen Degiskenlerin Belirlenmesi,
Basilmamis Y.Lisans Tezi, istanbul, 2004, s.72
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Ogrencilerden daha ylksek oldugu var sayilmisti. Yapilan istatistiksel analizler

sonucunda da depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edilmis (r=-.23,
P<.001), kizlarin depresyon puanlarinin (§:18.18), erkeklerin depresyon puanlarindan

(x=13.16) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu saptanmisg, dolayisiyla hipotezimiz

dogrulanmistir.

Arastirmamizin hipotezi olusturulurken, kiz &grencilerin ergenlige erkek
Ogrencilerden daha erken girecegi, bunun etkisiyle vicutlarinda meydana gelen
hormonal degisimlerin onlari erkeklere oranla depresyona daha fazla yatkin kilabilecegi
dustnilmustir. Erkek ergenler de bu degisimlere maruz kalmaktadirlar.  Ancak
hormonlarin yaninda yetistirilme tarzi, baskinin fazla olmasi, cinsiyet ayrimciliginin
go6zetilmesi, hareket alanin darhigl, kizlarin birilerine bagimli olarak yetistirilmeleri gibi
faktorler de devreye girerek kizlari depresyona daha ¢ok yatkin kilmaktadirlar. Kur’an
Kursu 6grencileri agisindan bu husus degerlendirilecek olursa, kizlari ailelerinden ayri
olarak yatili bir kursta bulunmanin, erkeklerden daha cok etkileyebilecegi;ayrica gerek
ogrenci-0gretmen, gerekse arkadaslik iliskileri bakimindan kizlarin erkeklere gore daha
hassas bir yapida olduklari, bu nedenle kizlarin depresyon diizeylerinin daha yuksek

olabilecegi disunulmustr.

Garnefski ve arkadaslar yaptiklari calismada, depresyon acgisindan kadinlarla
erkekler arasindaki farkliligi aciklayan gorisleri aktarmiglardir. Bu konudaki birinci
gorise gore, kadinlarla erkekler arasindaki depresyon farkliligi, onlar arasindaki sosyo-
ekonomik stati, egitim duzeyi, depresif oldugunu kabul etme ve depresyondan
kurtulmak icin yardim talebinde bulunma konularindaki farkliligin bir sonucudur. Ikinci
gorus, kadinlarin hormonal ve genetik olarak depresyona daha acik olmalarini 6n plana
cikarirken dcunct gorus, kadinlarin negatif hayat olaylarina daha fazla maruz
kaldiklarini, bunun da onlarin depresif rahatsizliklarini tetikledigini savunmaktadir. Bu
konudaki dérdunct gorus, kadinlarin kisilik olarak depresyona acik olan norotik kisilik
oOzellikleri ve yukleme sekillerine daha cok yatkin olduklarini 6ne stirmektedir. Besinci

goruse gore ise, kadinlarin erkeklere gore depresyona daha ¢ok maruz kalmalari, stres
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ve sikinti durumlarinda daha c¢ok pasif ve duygu merkezli basa ¢ikma yollarina

basvurmalari sebebiyledir.**

Cinsiyet faktorinln depresyon Uzerindeki etkisi ile ilgili yapilan arastirmalarin
bulgularina baktigimizda bir takim benzerliklerin yani sira, bazi tutarsizliklarin da var

oldugunu gérmekteyiz.

Cinsiyete gore cocuklarda bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve ahlaki gelisim
farklilik arz etmektedir. Bilgili’nin ilkdgretim Ogrencilerine yapmis oldugu mulakat
calismasinda, cinsiyet bagimsiz degiskeninin bazi hususlara etkisi ile ilgili analizler
yaptimistir. Bunlardan;

-evde din egitimi verilirken uygulanan metotlar ve tavirlarda erkek-kiz ayrimi

yapilmadigl,

-okuldaki din egitiminde Ogrencilere yonelik tutumlarin cinsiyete gore
analizinde;erkeklerin kizlara gore daha ¢ok cezalandirildiklari, (buna sebep olarak

kizlarin daha uyumlu olmalari gosteriliyor)

-cinsiyete gore din egitiminde uygulanan 6vgi ve ddullin ibadetlere karsi ilgiyi

etkileme noktasinda kizlarla erkekler arasinda bir farklilik olmadigi,

-cinsiyete gore anlamakta zorluk ¢ekilen konular hususunda da kizlarla erkekler

arasinda bir farkliligin bulunmadigi ortaya ¢ikmistir.**

Yine, ferdin dindarlik derecesinin gostergesi olarak kabul edilen, dini inan¢ ve
tutumlar bilgi, duygu ve davranis 6gelerine gore tasnif ve tasvir etmek, elde edilecek
bulgular cergevesinde Karsilastirmak ve deneklerin dini tutumlarinin  yada

dindarhklarinin  bir profilini cikarmak amaciyla Universite 6grencileri ve arastirma

1“2 GARNEFSKI, Nadia, TEERDS, Jan, KRAAIJ, Vivian, LEGERSTEE, Tessa van den Kommer,
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Depressive Sytmtoms: Differences Between Males and
Females, Personality and Individual Differences, 36, 2004, Nakl. Sahin, Adem, “Din Kaynakli Stres
Uzerine Bir Arastirma”, SUIFD, S.21, 5.167

3 BILGILI, Fatih Menderes, Cocugun Din Egitimi ve Kargilagilan Giiclikler, Beyan Yay., Istanbul,
2005, s.231-259
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gorevlileri Uzerine uygulanan bir ankette su sonuclar tespit edilmistir: Bitin denek
grubunda, bagimh degisken “dindarlik algisi” ile bagimsiz degisken “cinsiyet” faktori
icin yapilan Ki-kare analizleri sonucunda cinsiyeti farkli iki grubun dagihmi arasinda
anlamh bir fark olmadigi ortaya cikmistir(x? (8):13.054, p=.11). Fakat, cinsiyeti farkli
olan bu iki grubun tutum puanlari arasinda manidar bir fark olup olmadigini anlamak
icin yapilan ANOVA testinde, gruplar arasinda fark oldugu ve bu farkin erkekler lehine
ciktigi anlasilmistir( DF=2:F=18.563, P=.0001). Dolayisiyla erkeklerin dine karsl

tutumlari, bayanlarin tutumlarindan daha olumludur.**

Dindarlik derecelerinin cinsiyetle iliskisinin incelendigi bir diger calismada da,
kadinlarin %3.35’inin erkeklerin ise %1.19’unun dine ilgisiz; kadinlarin %8.38’inin,
erkeklerin ise %4.37’sinin dindar olmayan grubuna girdigi; buna karsilik, erkeklerin
%13.29’unun, kadinlarin %17.88’inin biraz dindar; erkeklerin %59.33’tUntn, kadinlarin
%52.51’inin dindar; yine erkeklerin %21.83’uniin, kadinlarin ise %217.88’inin ¢ok
dindar oldugu, dindarlik derecesiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu
ortaya cikmistir( x*(4)=16.505, p<0.01).1%

Kusat, yapmis oldugu arastirma sonucunda, dindarlik algisinin kizlarda
erkeklerden daha dusuk c¢iktigini, buna ragmen buradan kizlarin erkeklerden daha az
dindar olduklari sonucunun ¢ikarilamayacagini, ¢iinkl kizlarin distk dindarlik algisinin
dolayli olarak aslinda onlarin daha dindar olmak istedikleri duygu ve duslncelerinin bir
ifadesi oldugunu ifade etmektedir."*® Bu calismada elde edilen neticeyi dikkate
aldigimizda aslinda kizlarin erkeklerden daha yuksek seviyede depresyonda olmalarinin
nedenini bir baska acidan da degerlendirebilmekteyiz. Kizlar kendilerini daha az dindar

olarak algilamakta ve daha c¢ok dindar olmay! arzu etmektedirler. Kendilerini bu

1% UYSAL, Veysel, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, Marmara
Univ. ilahiyat Fak. Yay., Istanbul, 1996, s.122

% MEHMEDOGLU, Ali Ulvi, Kisilik ve Din, DEM Yay., istanbul, 2004, 5.133

146 KUSAT, Ali, “Ergenlerde Allah Tasavvuru”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana,
2006, s.149
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bakimdan hep eksik gérmeleri, yeteri kadar dindar olmadiklarini distnup hissetmeleri,

onlari erkeklerden daha fazla depresyona iten bir neden olarak degerlendirilebilir.

Sahin, din kaynakli stres Uizerine yapmis oldugu arastirma neticesinde, yogunluk
boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve kadinlarin din kaynakli stresi
erkeklerden daha yogun sekilde yasadiklarini tespit etmistir.**” Bu sonucgtan hareketle,
kadinlarin din kaynakli stresi erkeklerden daha yogun sekilde yasamalarinin,
erkeklerden daha yiksek dizeyde depresyon gostermelerinde etkili oldugu

dusunulebilir.

Ergul , genel liselere devam eden kiz ve erkek dgrencilerin depresyon duzeyleri
arasinda anlamli bir farklihgin bulundugunu, kiz égrencilerin erkek 6grencilerden daha
depresif olduklarini ve boylece cinsiyetin depresyon dizeyi Uzerinde bir etkisinin

olabilecegini ifade etmektedir.**®

Alper ve arkadaslarinin 12-24 yas grubu arasindaki genglerde yaptiklari benzer
calismalarda, kizlarin Kisiler arasi duyarhk, anksiyete, depresyon duzeyleri erkeklere

gore daha yiiksek bulunmustur.*®

Kandel ve Davis ’in yaptiklari arastirmanin sonucunda da kizlar erkeklere gore
daha depresif bulunmustur. Bu arastirmanin bulgulari da ¢alismamizin sonucunu

destekler niteliktedir.**

Gjerde ve Black ve Lewinsohn ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmalarda da kiz
ergenler erkek ergenlere gore daha depresif bulunmustur.Bu arastirmalarin bulgulari da

arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.**!

17 SAHIN, Adem, “Din Kaynakl Stres Uzerine Bir Arastirma”, SUIFD, S.21, 5.167
8 ERGUL, a.g.t., 5.66

¥ ALPER, Y., AYDIN, C., “Psikiyatri Klinigine Basvuran 14-24 Yas Grubu Genglerde Semptomlarin
Dagiliminin SCL-90-R ile incelenmesi”, Ege Univ. Tip Fak. Dergisi, S.29, 1990, s.4

130 K ANDEL, D.B., DAVIS M. A., “Seguale of Adalescent Depressiue Symptoms”, Archives of General
Psychiatry 43, s. 255-262
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Yine elde ettigimiz bulgular Friedrich, Reams ve Jacobs’un c¢alismalarinda elde
ettikleri  bulgularla paralellik arz etmektedir. Arastirmacilar Beck Depresyon
Envanteri’nden erkeklerin kizlara oranla daha dusik puan aldiklarini ve kizlarin

depresyona daha yatkin olduklarini saptamiglardir.*2

Marcotte yaptigl arastirmada ergenlige girerken kizlarin erkeklere oranla daha

fazla depresyona girdiklerini bulmustur.'>®

Arastirmamizla celisen bulgularin tespit edildigi calismalar da mevcuttur.
Ornegin, Aydin’in Orta Dogu Teknik Universitesi’nde 439 kiz ve 359 erkek 6grenci
tizerinde “Universite Ogrencilerinde Depresyon, Aciklama Bicimi ve Akademik Basari”
konulu arastirmasinda 6grencilerin depresif belirtilerinde cinsiyete bagli bir degisikligin
bulunmadig tespit edilmistir.™>*Ayrica Cuhadaroglu’nun yaptig arastirmada elde edilen

sonuglar da yine arastirmamizin sonucunu desteklememektedir.*®

Netice itibariyle, arastirmamizin bulgularina dayanarak, Kur’an Kursu
ogrencilerinin depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan oldukca biylk bir

farklilik gosterdigini soyleyebiliriz.

11 GJERDE, B., “Addescent Antecedents of Depressive Symtomology at Age 18”, Psychologicol
Bulletin, s. 12; LEWINSOHN, P.M., HOPS H., ROBERTS, R.E., SEELEY J.R.,, ANDREWS, J.A,,
“Adolescent Psychopatology, I. Prevalence and Incidence of Depression and Other DSM-I11-R Disorders
in High School Students”, Journal of Abnormal Psychology 102 (1): 133-144

152 FRIEDRICH, R.J., “Depression and Suicidal Ideotion in Early Adolescencets”, Journal of Youth and
Adolescence, 11, 403-407

13 MARCOTTE, D., “Irrational Beliefs and Depression Adolescense”, Adolescense 31, (124), 5.935-954

1 AYDIN, Gill., “Universite Ogrencilerinde Depresyon, Aciklama Bicimi ve Akademik Basar! iliskisi”,
Psikoloji Dergisi, S. 22, 5.6-13, 1988

1% CUHADAROGLU, Fisun., “Adélesanlarda Depresyon ve Anksiyetenin Birlikte Gériilmesi Uzerine
Bir Arastirma”, Turk Psikiyatri Dergisi 4:(3), 5.189-194, 1993
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1.3. Depresyonla Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni Arasindaki
Iliski

Aragtirmamizin ilgili hipotezinde depresyonla egitim durumu bagimsiz
degiskeni arasinda anlamh  bir iliskinin var oldugu, egitim durumu yukseldikce
depresyon duzeyinin disecegi varsayllmisti. Ancak yapilan istatistiksel analizler

sonucunda egitim durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir

(r=.02, P>.05). Bunun yani sira, tahminimizin aksine ilkdgretim mezunlarinin

depresyon puanlarinin (x=15.63), lise mezunlarinin puanlarindan (x=16.93) daha
dustik oldugu ortaya cikmistir. Bu hipotez ileri surilurken, egitim durumunun
yukselmesiyle birlikte, ergenlerin hayata ve olaylara bakis noktasinda daha mantikli,
daha iyimser davranis ve dustiniis bicimleri kazanacaklari ve karsilastiklari problemlere
daha kolay ve guzel ¢ozim yollari gelistirerek zorluklarin tstesinden egitim durumu
dustk olanlara nazaran daha kolay gelebilecekleri dustinilmusttr. Bu nedenle depresif
durumlarla egitim durumu duslk olanlardan daha az karsilasabilecekleri varsayilmistir.
Fakat analiz sonuclari ve bulgular hipotezimizi desteklememistir. Lise mezunu olan
ogrencilerin depresyon duzeyleri, ilkogretim mezunu olanlarinkinden daha yuksek

olmakla beraber, aradaki farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

Ergil, daha 6nce de bahsettigimiz ¢alismasinda, genel lise 6grencilerinden I11.
sinif 6grencilerinin depresyon duzeyinin, Il. ve I. sinif 6grencilerinden daha yuksek
oldugunu varsaymis, ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda hipotezinin
desteklenmedigini, lise 1. sinif 6grencilerinin depresyon dizeyinin, lise 11. ve IlI. sinif
ogrencilerinin depresyon duzeylerinden daha yuksek oldugunu belirtmistir. **°

Gorultyor ki, egitim durumu faktérii aslinda depresyonu etkileyen birincil
faktorler arasina girmemektedir. Cunki egitim durumu yiiksek olan genclerin Ergil’{in
calismasinda oldugu gibi depresyon dizeyleri digerlerinden daha disuk ¢ikabilmigken;
bizim ¢alismamizda egitim durumu yuksek olanlarin depresyon diizeyleri daha yuksek

B ERGUL, a.g.t., 5.69
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ctkmistir. Iki calismanin da ortak noktasi , ergenligin en sancili dénemi olan lise I. Sinif

seviyesinde olan 6grencilerin depresyon diizeylerinin daha ylksek oldugudur.

1.4. Depresyonla Mezuniyet Derecesi Bagimsiz Degiskeni Arasindaki
Tliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde depresyonla mezuniyet derecesi ve basarl
durumu arasinda bir iligki oldugu, mezuniyet derecesi yuksek basarili 6grencilerin
depresyon diizeyinin, mezuniyet derecesi duslk olan basarisiz 6grencilerden daha disuk

olacagl varsayllmisti. Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda mezuniyet

derecesi ile depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit edilememis(r=-.01, P>.05),
mezuniyet derecesi “orta” olan égrencilerin depresyon puanlarinin (x =14.77), “pekiyi”

(x=15.64) ve “iyi” olanlardan ( x =15.99) daha duisiik oldugu saptanmistir.

Ergul ,bahsi gegen calismasinda, basari duzeylerini “iyi” olarak algilayan
ogrencilerin, basari diizeylerini “orta” ve “zayif” olarak algilayan 6grencilerden anlamli
bir bicimde dusuk depresyon diizeyine sahip olduklarini tespit etmistir. Ancak buradaki
iligkinin bir neden-sonug iliskisi olmadigini, yani distk depresyon diizeyinin de
algilanan basar1 dizeyini ayni bicimde etkiliyor olabilecegini de vurgulamistir. ™
Ergal’in arastirmasinin bu bulgusu Ayok’un yaptigl arastirmada elde ettigi bulgular
destekler mahiyettedir. Ayok’un yaptigl arastirmada kendilerini basarisiz olarak
algilayan o6grencilerin depresyon duzeyleri oldukca yuksek olmakla beraber, kendilerini

cok basaril olarak algilayanlara dogru gidildikge depresyon diizeyleri diismektedir.™®

Arastirmanin hipotezi kurulurken, algilanan basari diizeyinin depresyon duzeyini
etkileyebilecegi dusuntlmustir. Clnki akademik olarak basarili bir 6grencinin kendine
giveni vardir ve her seyde basarili olacagini disunir. Basarisiz bir 6grencinin ise
kendine glveni azdir ve basarili olamayacagini, higbir seyi beceremeyecegini disundr.
Bu da Ogrenci de kaygiyla beraber depresyon gorilme olasithgini yikseltmektedir.

BTERGUL, a.gt., s.75

18 AYOK, Aylin, Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ogrencilerin /nsan Dogasi ve Depresyon Diizeyi
Baglantilari, Yayinlanmamis Y.Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Univ., izmir, 1995, s.61
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Ancak arastirmamizin sonucunda mezuniyet derecesi duslk olan 6grencilerin depresyon
duzeylerinin daha disik oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, not ortalamalari iyi
olan dgrencilerin ailelerinin ve gevresinin beklentileri yuksek olabileceginden, ¢ocukta
kaygl dizeyinin ylkselebilecegini ve bunu da depresyona yol acabilecegini
sOyleyebiliriz.

Netice itibariyle, arastirmamizda elde ettigimiz sonuclara gore depresyonla

mezuniyet derecesi arasinda anlamli bir iliski s6z konusu degildir.

1.5. Depresyonla Ebeveynin Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni
Arasindaki iliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde, anne-babanin egitim durumu ile depresyon
arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu, anne-babanin egitim durumu yukseldikge
ergenin depresyon dizeyinin disecegi varsayillmisti. Ancak yapilan istatistiksel
analizler neticesinde depresyonla hem annenin egitim durumu arasinda ( r=-.06, P>.05),
hem de babanin egitim durumu arasinda (r=-.02, P>.05), anlamli bir iligki tespit
edilememis, hipotezimiz dogrulanmamistir. Aradaki farkhlik istatistiksel agidan anlamli

olmamakla beraber, yine de fikir vermesi acisindan elde ettigimiz bulgulara dayanarak
anne-babasi Universite (x=13.45) ve lise mezunu olan (x=14.16) ogrencilerin
depresyon diizeylerinin, ilkokul mezunu (x =15.36), orta okul mezunu (x=18.61) ve
okuma yazma bilmeyenlerden (§:18.33) daha dustuk diizeyde oldugunu soyleyebiliriz.
Yapilan eski tarihli arastirmalarda da bizim arastirmamizda oldugu gibi Kur’an
Kursu 6grencilerinin anne-babalarinin egitim seviyelerinin ne yazik ki oldukca distk
oldugu tespit edilmistir. Genellikle velilerin ilkdgretim mezunu olmakla beraber,

aralarinda okuma-yazma bilmeyenler bile mevcuttur.” Daha yeni tarihli arastirmalar da

bu durumun halen degismedigini, ailelerin egitim ve kultir seviyelerinin ¢ok disuk

19 BAL, Necdet, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiyesi’nde Yaygin Din Egitimi, Lisans Tezi, Ankara, 1985, 5.40
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oldugunu dogrulamaktadir.®® Bu durumun &grencinin gerek egitim sireci, gerekse

psikolojisi Gizerinde yaratacagl olumsuz etki stiphesizdir.

Ayverdi’nin yaptigl arastirmada elde ettigi netice de arastirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Ayverdi yapmis oldugu arastirmada, babanin 6grenim durumuna

gore dgrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark tespit edememistir.™

Yine Ergul , bahsi gecen calismasinda, babanin egitim durumu ile depresyon

arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigini tespit etmistir. ¢

Ancak Ayok 'un yapmis oldugu arastirmada elde ettigi bulgular ¢alismamizin
neticesini destekler mahiyette degildir. Ayok’un yapmis oldugu arastirmada, babalari
okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu olanlara bakildiginda siddetli depresyon,
ortaokul ve lise mezunu olanlarda orta diizeyde depresyon, Universite mezunu olanlarda

ise hafif derecede depresyon gorilmustir.'®

Egitim, insanlarin diinyaya bakis agilarini, yorumlama,algilama ve yeni nesiller
yetistirme bicimlerini etkileyen dnemli bir olgudur. Nitekim Kulaksizoglu, annelerin
sosyo-ekonomik ve kdltirel seviyeleri arttikca demokratik davranma ve esitlik tanima
tutumlarinin da artacagini ve disiplin tutumlarinda azalma olacagl denencesini

arastirmis ve arastirma sonucunda hipotezlerinin desteklendigini tespit etmistir.***

180 KIRPITCI, Eyiip, Kur’an Kurslari Ders Programlarinin Gelistirilmesi Uzerine Bir Arastirma,
Y.Lisans Tezi, Konya, 1996, 5.128

11 AYVERDI, Meltem, Erken Ergenlik Dénemi Ergenlerini Depresyon Diizeylerini Etkileyen Bazi Dig

Etmenler, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Univ., Ankara, 1990, .51
%2 ERGUL, a.g.t., .72
18 AYOK, a.g.t., 5.59

164 KULAKSIZOGLU, Adnan, Ergen Aile Catismalari ile Annenin Tutumlari Arasindaki /liski ve
Ergenin Problemleri, M.U. Atatiirk Egitim Fak., Egitim Bilimleri Dergisi, S.1, Istanbul, 1998, s. 71-87
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Istk, yapmis oldugu arastirmada, anne babanin egitim duzeylerini incelemis ve
anne babanin egitim durumunun ergenlerin ruhsal problemleri agisindan bir sorun teskil

etmedigini saptamistir.'®

Arastirmamizin hipotezi kurulurken, babanin egitim duzeyinin yuksek olmasinin
evde daha demokratik bir ortam saglayabilecegi, ergenin kendi fikir ve gorislerini
rahatca ifade edebilecegi, dolayisiyla depresyon gorilmeyecegi disunullstir. Yine
annenin egitim duzeyi yukseldikce de cocuklari yetistirme biciminde olumlu gelismeler
kaydedebilecegi, onlari daha rahat ve kaygidan uzak sosyallesmeye hazirlayabilecegi ve
bu nedenle de depresyon gortlmeyecegi disuntlmustir. Ancak arastirmamiz sonucunda
her ne kadar ebeveyninin egitim duzeyi dusik olanlarin depresyon puanlarinin daha
yuksek oldugu gorulmisse de, istatistiksel agidan depresyonla anne-babanin egitim

durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

1.6. Depresyonla Anne- Baba Durumu Bagimsiz Degiskeni
Arasindaki iliski

Aragtirmamizin ilgili hipotezinde depresyonla anne-baba durumu arasinda
anlamli bir iliski oldugu, anne-babasi sag ve birlikte olan 6grencilerin depresyon
duizeylerinin ikisinden birini ya da ikisini de kaybetmis olanlarla anne-babasi ayri olan
ogrencilerin depresyon dizeylerinden daha distk olabilecegi varsayillmigti. Ancak
yapilan istatistiksel analizler neticesinde, depresyonla anne-baba durumu arasinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir (r = .01, P>.05).

Olmus, vyaptigl arastirmada, aile ortaminda algilanan birlik, beraberlik

duygusunun ergenin 6fke diizeyini ve ifade tarzlarini etkiledigini tespit etmistir.'*

Bilinen bir gercektir ki, saglikli nesiller ancak mutlu ve huzurlu ailelerce
yetistirilebilir. Hipotezimiz kurulurken bu dislince esas alinmistir. Ancak arastirmamiz

sonucunda elde etigimiz bulgular oldukca ilginctir. Depresyon dizeyi en dusiik olan

%5 SIK, a.g.t., 5.69

166 OLMUS, Giilser, Ergenlerin Aile Ici Psikolojik Orintillere Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade

Tarzlarinin Incelenmesi, Y.Lisans Tezi, M.U. Egitim Bilimleri Enstittsii, istanbul, 2001, s.49
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grup, annesi 6lmus babasi sag olanlar olmakla birlikte (x =8.25), depresyon diizeyi en
yuksek olan grubu da babasi 6Imis annesi sag olanlar (i =21.60) olusturmaktadir. Anne

babasi ayri olanlar (x=15.12) ile anne babas sag ve birlikte olanlar (x=15.62) ise orta
derecede depresyon grubunda olmakla beraber puanlari birbirine son derece yakindir.
Bu durum bizde, babanin vefatinin ergen uzerinde annenin vefatindan daha buytk bir
tesir biraktigl kanaatini uyandirmaktadir. Netice itibariyle anne-baba durumunun

ergenin depresyon dizeyi lzerinde istatistiksel acidan anlamli bir etkisi yoktur.
1.7. Depresyonla Sosyal Cevre Bagimsiz Degiskeni Arasindaki Iliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde depresyonla yasanilan sosyal cevre arasinda
anlamh bir iliski oldugu, buyik yerlesim vyerlerinde yasayanlarin Kur’an Kursu
ortamina kicuk yerlesim yerlerinde yasayanlardan daha kolay uyum saglayabilecegi
dustnulerek, buylk yerlesim vyerlerinde yasayanlarin depresyon dizeyinin kiguk
yerlesim yerlerinde yasayanlardan daha dusiik olacagl varsayilmistl. Ancak yapilan
analizler neticesinde depresyonla sosyal ¢evre arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

iliski bulunamamistir (r=.04, P>.05). Bununla birlikte, hipotezimizin aksine, kasabada
(§:13.68) ve kdyde (§:14.77) yasayanlarin depresyon puanlarinin dusik oldugu,
onlari il merkezinde yasayanlarin (§:15.58) ve ilce merkezinde yasayanlarin

(x=15.58) takip ettigi ve sosyal cevre gruplarinin ortalama depresyon puanlari

arasindaki farklhihgin anlamli olmadigi gérilmektedir

Aragtirmamizin hipotezi kurulurken, yukarida da bahsettigimiz gibi, sehir
kalturayle yetisen 6grencilerin kurs ortamina daha kolaylikla uyum saglayabilecegi, bu
nedenle de Kur’an Kursu ortamindan kaynaklanan birtakim problemlerin onlari
depresyona ¢ok ta fazla meyilli kilmayacagi dustinilmusttr. Ancak bulgularimiz kdy ve
kasabadan gelen Ogrencilerin, il ve ilce merkezlerinden gelenlere oranla daha dusik
depresyon duzeyine sahip olduklarini géstermektedir. Bunun sebebi, tahminimizin ve
hipotezimizin tam aksine, kdy ve kasabada zor sartlar altinda yetismis olan 6grenciler
icin belki de nezih ve donaniml bir Kur’an Kursu ortaminin daha cazip gelmesi ve daha

kolay uyum saglayabilmeleridir.

Sonug¢ olarak sosyal cevre depresyona etki eden bir faktér olarak tespit

edilememistir. Ancak bulgular, kdy ve kasabadan gelen 0Ogrencilerin, il ve ilge
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merkezlerinden gelenlere oranla daha dusik depresyon dizeyinde olduklarini

gOstermektedir.

1.8. Depresyonla Sosyo-Ekonomik Diizey Bagimsiz Degiskeni
Arasindaki iliski

Ilgili hipotezimizde, depresyon ile sosyo-ekonomik durum arasinda
anlamli bir iligkinin olacagi, ekonomik durumu distuk ve ylksek seviyede olan
Ogrencilerin depresyon duzeyinin, ekonomik durumu orta seviyede olan 6grencilerden
daha yuksek olacagl varsayillmisti. Ancak yapilan analizler neticesinde depresyonla
ekonomik durum arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit edilememistir(r

=.02, P>.05). Ancak fikir vermesi agisindan, bulgularimiza dayanarak, ekonomik
durumu dasuk (§:16.35) ve yiksek (§:17.75) seviyede olan égrencilerin depresyon

duzeyinin, orta seviyede (§:14.79), olanlardan daha yiksek olarak tespit edildigini

sOyleyebiliriz.

Istk’in naklettigine gore, Ankara’da Ug¢ farkl sosyo-ekonomik diizeyde lise
ogrencilerinde yapilan ¢alismada, grubun depresyon puanlari patolojik sinirin altinda
bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenler diger iki gruba gére anlamli
derecede daha az depresyon belirtileri gostermislerdir. Yine Istanbul’da lise son sinif
ergenlerde yapilan bir arastirmada, alt sosyo-ekonomik ve kdlturel seviyeli ailelere
mensup ergenlerin, orta ve Ust seviyedeki ergenlere gére daha ¢ok sorunlari oldugu ve

aileleriyle daha ¢ok catismaya girdikleri géralmastir.*

Istk’in kendi calismasinda ise sosyo-ekonomik gruplar arasinda psikolojik

semptomlarin goriilmesinde bir fark bulunamamistir.'®

Ergal, arastirmasinda genel lise 6grencilerinden sosyo-ekonomik dizeyi diisiik

olan Ogrencilerin depresyon duzeyinin, orta ve yiksek olan 6grencilerin depresyon

¥7ISIK, a.g.t., 5.67

8 ISIK, ay.
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duzeyinden daha yiiksek olacagini varsaymis, yapilan istatistiksel analizler neticesinde

de denencesinin desteklendigini tespit etmistir.'®

Yine Schoenbach ve arkadaslari da yapmis olduklari arastirmada, distk sosyo-
ekonomik dizeyden gelen ergenlerde depresif belirtilerin daha yaygin oldugunu

bulmuglardir.”®

Ayverdi, yapmis oldugu arastirmasinda, dusik sosyo-ekonomik diizeyli

ogrencilerin daha depresif olduklarini tespit etmistir.*

Gokcakan, yaptigl arastirmada, depresyonun en ¢ok duslik sosyo-ekonomik
duzeyli 6grencilerde, onu takiben ortanin stl sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde, en
az ise orta sosyo-ekonomik duizeyli Ogrencilerde gorildugini tespit etmistir.'™

Gokgakan’in elde ettigi netice arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmamizin hipotezi kurulurken, ailelerin sosyo-ekonomik duzeylerinin
depresyon duzeyleri Gzerinde etkisi olacagl dustinilmustir. Ergenin ilgi ve faaliyetleri
ve bu ilgi ve faaliyetlerle ne kadar ilgilenebilecegi bir o6lclde yetistigi ortamin
ekonomik, sosyal ve egitimsel diizeyine baglidir.*® Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin
dustik olmasi, gocugun arzularini yerine getirmesinde bir imkansizlik doguracaktir ve
bu nedenle ¢ocuk kendini glvensizlik ve eksiklik duygusu icinde hissedecek bu da onu
depresyona daha cok itecektir. Ozellikle cocugun iliski icinde bulundugu arkadas
cevresiyle arasinda sosyo-ekonomik diizey bakimindan biyik farklar varsa, ¢ocukta

asagilik duygusu gelisebilir. Ergen bu duyguyu daha siddetli yasar. Clinkii bu donem

¥ ERGUL, ag.t.,s. 73

10 SCHOENBACH, V.J.; KAPLAN, B.H.;:GRINSON, R.C., “Use of A Symptom Scale To Study The
Prevalence of Depressive Syndrome in Young Adolescents”, American Journal of Epidemiology,
116:791-800

"1 AYVERDI, a.g.t., 5.62

12 GOKCAKAN, Nurcan, Cesitli Derecelerdeki Depresyonun Giderilmesinde Beck’in Biligsel
Terapisinin Etkinliginin /ncelenmesi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Karadeniz Teknik Univ., Trabzon,
1997, 5.93

13 Y AVUZER, Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul,1998, s.321

122



ergenin arkadaslari tarafindan benimsendigi ve kabul edildigi bir dénemdir.'™ Disik
sosyo-ekonomik dizeydeki 0Ogrencilerin, Ust sosyo-ekonomik diizeydeki o6grenciler
tarafindan kabul edilmemesiyle cocukta asagilik duygusu gelisebilmekte ve bu da
depresyona yol agabilmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ebeveynin ¢ocuga karsl
tutumunu da etkilemektedir. Maddi problemlerin yogun yasandigi ailelerde cocuga
yeterince sefkat ve sevgi verilememektedir. Yine normalin Ustlinde sosyo-ekonomik
dizeyde olan ailelerde de bu tir sorunlar yasanabilmektedir. Nitekim Isik, yapmis
oldugu arastirmada ailenin gelir duzeyi yukseldikce, aile iletisiminin dismekte
oldugunu tespit etmistir. ' Arastirmamizin hipotezi kurulurken bu noktalar esas
alinmis, sosyo-ekonomik dizeyi yuksek ve dusik olan 6grencilerin depresyon
diizeylerinin, sosyo-ekonomik durumu orta seviyede olan 6grencilerden daha yuksek
olacagl dustnlilmustur. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde depresyonla sosyo-
ekonomik dlizey arasinda anlamh bir iliski tespit edilememekle beraber, fikir vermesi
acisindan, arastirmamizin bulgularina dayanarak, sosyo-ekonomik acidan orta diizeyde
olan égrencilerin depresyon duzeylerinin, diisik ve yuksek diizeyde olan 6grencilerden

daha dusuk oldugunu ve hipotezimizin kismen desteklendigini soyleyebiliriz.
2. Kur’an Kursu’na Bagl Degiskenler ile Depresyon Arasindaki iliski

Bu bolimde, Kur’an Kursu’na isteyerek gelip-gelmeme, Kur’an Kursu egitimi
stireci ve sonrasi igin bir ama¢ ve hedef belirleyip-belirlememe, Kur’an Kursu
egitiminden memnun olup-olmama, kurs ortaminda arkadas edinebilme durumu, Kur’an
Kursu egitiminin dindarlik algisi Gzerindeki etkisi ile okutulan “Temel Dini Bilgiler”
Kitabi, ders cesitleri, Ogretmen davraniglari, uygulanan ceza tirleri, bos zaman
etkinlikleri, oyun oynayip oynayamama durumu, velilerin kursu ziyaret etme
periyotlari, kurs ortaminda sikayet ve sikintilara yol acan bazi durumlar ile depresyon

arasindaki iliski degerlendirilmeye calistimistir.

174 ¥ AVUZER, Haluk, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul 1998, s. 153

% ISIK, ag.t, s. 67
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2.1. Depresyonla Kur’an Kursu’na Isteyerek Gelip-Gelmeme Durumu
Arasindaki iliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde depresyonla Kur’an Kursu’na isteyerek gelip-
gelmeme durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu, Kur’an Kursu’na istemeyerek
gelenlerin depresyon duzeylerinin, isteyerek gelenlerin depresyon diizeylerinden daha
yiiksek olacagi varsayilmisti. Ogrencinin kursa isteyerek gelip gelmedigini tespit etmek
icin Ug ayri soru sorulmus ve alinan cevaplara uygulanan istatistiksel analizlerden elde
edilen sonugclara bakilarak, isteyerek gelip-gelmeme durumunun depresyon Uzerindeki

tesiri belirlenmeye calisiimistir.

Kur’an Kursu’na kendi istegiyle geldigini ifade edenlerin orani calismamizda
%69.5 iken, Bulyikding ’in yaptigi arastirmada bu oranin %83.8 oldugunu
gbrmekteyiz.'® Bu durum Ogrencilerin  Kur’an Kursu’na gelme isteginde, alti yil
oncesine gore disls oldugunu gosterebilecegi gibi, bu oran farkinin bdlgesel

Ozelliklerden ya da baska faktorlerden ileri geldigi de distnulebilir.

Kur’an Kursu’na isteyerek gelip gelmediklerini tespit etmek amaciyla, ilk olarak
deneklere ilkdgretim sonrasi hangi egitim-6gretim kurumuna kaydolmayi arzu ettikleri

sorulmus, siklar icerisine lise ve dengi okullarla beraber Kur’an Kursu maddesi de

konulmustur. Kur’an Kursu maddesini isaretleyenlerin depresyon diizeyinin (§:13.73),
diger okullara kaydolmak istedigi halde cesitli sebeplerden 6turi Kur’an Kursu’na gelen

ogrencilerin depresyon diizeylerinden ( Anadolu ve Fen Lisesi’ne gitmek isteyenlerin
puani x=15.89, Imam-hatip Lisesi’ne gitmek isteyenlerin x=17.12, liseye gitmek
isteyenlerin ;<:19.55) daha distik oldugu tespit edilmistir. Ilkogretim sonrasi arzu
edilen egitim kurumu ile depresyon arasindaki iliski anlamlidir (r = -.21, P<.001).

Yapilan varyans analizi sonucu anlamliligin lise ile Kur’an Kursu arasinda oldugu tespit

edilmistir. Yani bu durumda, liseye gitmek istedigi halde Kur’an Kursu’na gelen

176 BUYUKDINGC, Mustafa, Sekiz Yillik Kesintisiz Zorunlu Temel Egitim Sonrasi Kur’an Kurslari’nda
Egitim ve Ogretim, Y .Lisans Tezi, Sakarya, 2001, s.75
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ogrencilerin depresyon dulzeyinin, Kur’an Kursu’na isteyerek gelen &grencilerin

depresyon dizeyinden anlamli derecede yuksek oldugunu soyleyebiliriz.

Istek durumunu tespit emek maksadiyla deneklere ikinci olarak, baska bir egitim
kurumuna kaydolma imkanlari olsaydi yine de Kur’an Kursu’na gelip gelmeyecekleri
sorulmus, verdikleri cevaplar (izerine yapilan analizler neticesinde anlamh bir iligki
tespit edilmis(r=.17, P<.001), yapilan varyans analizi sonucu, anlamlihgin “gelirdim”
ile “kararsizim” maddeleri arasinda oldugu gortlmistir. Bu durumda, “baska bir egitim

kurumuna kaydolma imkani bulsaydiniz yine de Kur’an Kursu’na gelir miydiniz?”
sorusuna, “kararsizim” seklinde cevap verenlerin depresyon dizeyinin (;(=19.69) ,

“gelirdim” seklinde cevap verenlerin depresyon diizeyinden (;<:14.01) anlamh

derecede yuksek oldugunu séyleyebiliriz.

Ayni hipotezimize bagl olarak, istek durumunu tespit etmek amaciyla deneklere
uclincu olarak, Kur’an Kursu’na gelmelerindeki en etkin faktoriin ne oldugu sorulmus,
siklar arasina “kendi istegim”, “ailemin istegi” ve “arkadaslarimin tesviki” maddeleri
konulmustur. Verilen cevaplar Gizerine yapilan analizler neticesinde bahsi gecen hususla
depresyon arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit edilmistir(r=.12, P<.05).
Yapilan varyans analizi sonucunda anlamliligin “kendi istegim” maddesi ile “ailemin

-

istegi” maddesi arasinda oldugu anlasiimistir. Buradan hareketle, Kur’an Kursu’na
ailesinin istegi ile gelenlerin depresyon diizeyinin (;<:17.66), kendi istegi ile gelenlerin
depresyon dlizeyinden (;<:14.78) anlamli derecede yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Netice itibariyle, sordugumuz sorulardan, aldigimiz cevaplara uyguladigimiz
istatistiksel analizlerin sonuglarindan, Kur’an Kursu’na isteyerek gelip-gelmeme
durumu ile depresyon arasinda anlaml bir iliskinin var oldugu anlasiimaktadir. Bu
sonu¢ ¢ok tabiidir. Clnkd Kur’an Kursu’na kendi istegiyle gelen 6grencinin ortami
sevmesi, alismasi ve benimsemesi, kendisinin digindaki bireylerin istegiyle gelen
Ogrenciden daha kolay olacaktir. Zorla, isteksiz bir sekilde yapilan is, gerginlige yol
acacak ve bu da bireyi depresyona surukleyecektir. Bu nedenle Kur’an Kursu egitimini

almay1 bizzat ergenin kendisi istemelidir, bu egitim ancak bu sekilde faydali olabilir.
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2.2. Depresyonla Kur’an Kursu’na Bir Amac ve Hedef Belirleyerek

Gelme Durumu Arasindaki iliski

flgili hipotezimizde, depresyonla Kur’an Kursu’na bir ama¢ ve hedef
belirleyerek gelme durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu, Kur’an Kursu’na bir amag
ve hedef belirlemeden gelen Ogrencilerin depresyon duzeyinin, bir ama¢ ve hedef
belirleyerek gelenlerden daha yuksek olacagi varsayillmisti. Bu nedenle deneklere iki
soru yoneltilmis, verilen cevaplara uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglari esas

alinmistir. Buna gore;

Ilk olarak deneklere, Kur’an Kursu’na hangi amagcla geldikleri sorulmus,
verdikleri cevaplara goére depresyon dizeylerinde bir degisiklik olup olmadigi
arastirtlmistir.  Deneklerin  verdikleri cevaplara uygulanan istatistiksel analizler
neticesinde, bir amag belirleme durumu ile depresyon arasinda anlaml bir iliski tespit
edilememistir (r=.02, P>.05). Bulgulara baktigimizda, depresyon dizeyi en distk

grubun Kur’an Kursu’na gelmekteki amacini ailesinin arzusunu yerine getirmek
seklinde ifade edenlerin oldugunu (;<:11.70), onlari Kur’an 06grenip dini bilgiler
edinmek amaciyla gelenler (;<:15.38) ile Allah’a daha ¢ok yaklasmak icin gelenlerin
(;<:16.27) takip ettigini, toplumda sayginlik kazanmak maksadiyla gelenlerin
depresyon dlzeylerinin ise (;<:18.00) en dustk oldugunu gérmekteyiz.

ikinci olarak ise deneklere, Kur’an Kursu’ndan sonraki planlari sorulmus, yine
verdikleri cevaplarin depresyon dizeylerine tesiri arastirilmistir. Yapilan istatistiksel
analizler neticesinde kurs egitiminden sonra bir plani olma durumu ile depresyon

arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir(r=.03, P>.05). Gruplarin depresyon

puanlarina baktigimizda, Kur’an Kursu egitiminden sonraki plani ise girip ¢alismak

olanlarin depresyon puanlari x=12.21, Imam-Hatip Lisesi’ne devam etmek olanlarin
;:13.65, liseye devam etmek olanlarin ;:16.00, hentiz bir plani olamayanlarin
X =16.61, dini hizmetlere yonelmek olanlarin X =16.69), acikdgretimle egitimine devam
etmek olanlarin ise (;:17.35)0Idugu anlasiimaktadir.

Birey, yasami boyunca her ise baslarken, belli bir amaca yonelik calismali ve o

Isin ya da egitimin sonucunda da hayata dair birtakim planlari olmahdir. Hayati anlamh

126



kilan husus budur. Amac ve planlarimiz bizi basarili kilar. Hipotezimiz kurulurken bu
dustinceler esas alinmistir. Ogrencinin Kur’an Kursu’na gelmesinin belli bir amaca
yonelik olmasi ve aldigl egitim sonrasinda da birtakim planlari olmasi onun hayatin
anlamini kavradigini ve yaptigi isin farkinda oldugunu gésterir. Bunun tam aksine, bir
amaci ve plani olmamasi, onun hayata karsl tmitsiz ve kendine karsi giivensiz oldugu
anlamini tasir. Deneklere hangi amacla geldiklerini sordugumuzda buyuk bir cogunlugu
“Kur’an-1 Kerim ve dini bilgiler 6grenmek” ile “Allah’a daha c¢ok yaklasmak”
maksadiyla geldiklerini ifade etmislerdir. Bu noktada pek sikinti yoktur; ancak kurs
egitiminden sonraki planlari soruldugunda c¢ok biyuk bir ¢ogunlugun “heniz
dusinmedim”  seklinde cevap verdiklerini gormekteyiz. Bu durum  bizi
kaygilandirmalidir.  Cinkd  hayatindan  bir yilini  belli  bir egitime ayiran
Ogrencilerimizden pek ¢ogu, bu egitimden sonrasi hakkinda fikir sahibi degillerdir. Bu
noktada genglerimizin bu egitim sonrasi igin de yonlendirilmeye, topluma ve kendisine

faydali olma noktasinda bilinclendirilmeye ve tesvik edilmeye ihtiyaclari vardir.

2.3. Depresyonla Kur’an Kursu’nda Egitim Gormekten Memnun

Olma Durumu Arasindaki iliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde, depresyonla Kur’an Kursu egitiminden
memnun olma durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu, kurs egitiminden memnun
olmayanlarin depresyon diizeyinin, kurs egitiminden memnun olanlardan daha yiksek
olacag! varsayillmisti. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde, depresyonla kurs
egitiminden memnun olma durumu arasinda anlamh bir iliski tespit edilmis(r=.34,
P<.001), hipotezimiz dogrulanmistir. Yapilan varyans analizi sonucu anlamliligin (g
secenek arasinda da (memnun olmayanlar, kararsiz olanlar ve memnun olanlar) mevcut

oldugu anlasiimaktadir. Elde ettigimiz bulgulara dayanarak, Kur’an Kursu egitiminden
memnun olanlarin depresyon duzeyinin (;(:11.99), memnun olmayanlardan (;(:24.19)

ve kararsiz olanlardan (;(:18.58) anlamli derecede dusik oldugunu; kararsiz olanlarin
depresyon diizeyinin memnun olmayanlardan anlamli derecede dusiik olmakla beraber,
memnun olanlardan anlamli derecede ylksek oldugunu; memnun olmayanlarin
depresyon dizeyinin ise, kararsiz olanlardan ve memnun olanlardan anlamli derecede

yuksek oldugunu séyleyebiliriz.
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Kur’an Kursu egitiminden memnun olmayanlara, memnuniyetsizlik sebepleri
sorulmus ve bu sebeplerin depresyon dizeyi Uzerindeki tesiri arastirilmis,ancak
anlamhhk tespit edilememistir (r=-.02, P>.05). Gruplarin depresyon puanlarina

baktigimizda, memnuniyetsizlik sebebi arkadaslarinin olumsuz tutumu olanlarin
ortalama depresyon puanlarinin x =18.04, kurs idaresinin olumsuz tutumu olanlarin
x=18.52, ogretmenlerin olumsuz tutumu olanlarin x=21.00 ve derslerin agir olusu

olanlarin x=21.13 oldugunu gérmekteyiz.

Elbette ki, icinde bulundugu ortamdan memnun olan bir ergenin, daha mutlu
olacagr ve depresif belirtilerden uzak olacagl c¢ok tabiidir. Bulundugu ortami
benimseyemeyen, sevmeyen ve memnuniyetsizlik besleyenlerin ise daima huzursuz,
rahatsiz bir portre cizerek, gerek derslerinde basarisiz, gerekse ortama ve arkadaslarina
uyum zorlugu ceken bir tip sergilemesi de ¢ok dogal karsilanmalidir. Hipotezimizde
ispatlamaya calistigimiz husus, ergenin kendi istedigi, mutlu olabilecegine inandigi ve
her seyden 6nce gercekten ilgi duydugu alana yonlendirilmesi geregidir. Aksi takdirde,
ne sartlarda olursa olsun hicbir ortamdan memnun olmayacak ve bu memnuniyetsizlik
hali onu depresyona surukleyecektir. Nitekim arastirmamiz sonucu elde ettigimiz netice
de bu distncelerimizi desteklemektedir. Kur’an Kursu egitiminden memnun olmayan
ve kararsizlik icinde olan 6grenciler depresyonda g6ziikmektedir. Bu durum da, Kur’an
Kursu egitimindeki verimi dusirmekte ve din egitimi slrecini olumsuz yodnde

etkilemektedir.

2.4. Depresyonla Kur’an Kursu’nda Arkadas Edinebilme Durumu
Arasindaki iliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde, depresyonla kurs ortaminda arkadas
edinebilme durumu arasinda anlamh bir iliski oldugu, kursta kolayca arkadas
edinebilenlerin depresyon duzeyinin, arkadas edinmekte guclik cekenlerle, hi¢ arkadas
edinemeyenlerin depresyon duzeyinden daha dusik olacagl varsayillmisti. Yapilan
istatistiksel analizler neticesinde depresyonla Kur’an Kursu ortaminda arkadas
edinebilme durumu arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmis(r=-.02, P>.05),

hipotezimiz dogrulanmistir. Elde ettigimiz bulgulara goére, kolayca arkadas

edinebilenlerin depresyon dizeyinin en disuk oldugu (§:14.73), onlar arkadas
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edinmekte guclik cekenlerin takip ettigi (x=18.91), hic arkadas edinemeyenlerin

depresyon dlzeylerinin (§ =23.00) ise en ylksek oldugu anlagiimaktadir.

Arkadaslik iliskileri 6zellikle erken ergenlik doneminde ¢ok énemlidir. Arkadas
cogu zaman aileden bile daha Gstin ve dnemli olabilmektedir. Arkadas iliskilerinde
yasanan sorunlarin énemli olmasi bu yasta ergenlerin dunyasinda en 6nemli yeri yakin
arkadaslarin tuttugu gercegi ile uyumludur. Ergenlik déneminde en 6nemli 6zelliklerden
birisi de akran grubudur. Ergenin akran grubu ile iligkisi ve iletisim kurabilmesi benlik
saygisinin yuksek olmasiyla iligkili olabilecegi gibi, Scheidlinger’in belirttigi sekilde
akran grubunun varhginin benlik saygisi tzerinde olumlu bir etkisi oldugu seklinde

yorumlanabilir. Ergenin yalniz olmasi depresyonu tetikleyici bir bulgu olabilir.”

Bireyin en biyuk bilissel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip,
sorusturup kendine 6zgl yeni bir dinya kurmaya calistigi ergenlik ¢aginda, gencin
dayanabilecegi en buyuk glven kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik
icinde olan ve denge olusturmaya calisan cocuk, arkadaslik konusunda dengesizlik
icinde degildir. Bu yaslarda yasitlarinin ¢cocuk Uzerindeki etkisi, cogu kez ailenin etkisi
kadar, hatta bazi tlkelerde ondan daha biyuktir.'”® Ortadgretim ¢aginda gencler, aileleri
disinda iliskide bulunduklar arkadas, 6gretmen ve diger yetiskinlerle de 0zdesim
kurarlar. Genclerin arkadas normlari ve vyetiskin kilturiinden birlikte etkilendikleri
durumlardan birisi de dini tutum ve davranis konusudur.'” Bu nedenle Kur’ an Kursu
ogrencisi icin hem dini duygu ve distncelerini, hem diger yasantilarini paylastigi
arkadasi, cok blylk Onem arz etmektedir. Nitekim arastirmamizin bulgularina
dayanarak, Kur’an Kursu’nda hi¢ arkadas edinemeyenlerin depresyon diizeyinin en
yuksek olup, ardindan arkadas edinmekte giicliik ¢ekenlerin geldigini, kolayca arkadas
edinebildigini ifade edenlerin ise depresyon diizeyinin en dusik seviyede oldugunu

sOyleyebiliriz.

T ISIK, a.g.t., 5.67
8 CUCELOGLU, a.g.e., 5.360

9 KLAVUZ, M. Akif, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi,
s.251
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Sonug olarak, arastirmamiz neticesinde depresyonla kurs ortaminda arkadas
edinebilme durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski vardir. Yapilan
varyans analizi sonucunda, bu anlamlilhigin kolayca arkadas edinebilenlerle, arkadas

edinmekte guclik cekenler arasinda s6z konusu oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.5. Depresyon ile Kur’an Kursu Egitiminin Dindarlik Algisi
Uzerindeki Etkisi Arasindaki Iliski

Arastirmamizin ilgili hipotezinde, depresyonla Kur’an Kursu egitiminin
dindarhk algisi Gzerindeki etkisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, kurs egitiminin
dindarligina olumlu etkisi olduguna inananlarin depresyon duzeyinin, olumsuz etkisi
olduguna inananlarin depresyon diizeyinden daha dustik olacagl varsayilmisti. Yapilan
istatistiksel analizler neticesinde depresyonla Kur’an Kursu egitiminin dindarlik algisi
Uzerindeki etkisi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmis (r=.16, P<.001), hipotezimiz
dogrulanmistir. Gruplarin depresyon puanlarina bakildiginda, Kur’an Kursu egitiminin

dindarhgina ¢cok olumsuz etkisi oldugunu sdyleyenlerin ortalama depresyon puanlarinin
X =14.00, cok olumlu etkisi oldugunu soyleyenlerin x =14.81, ne olumlu ne de olumsuz
higbir etkisi olmadigini sdyleyenlerin x=15.62, biraz olumlu etkisi oldugunu

sOyleyenlerin x=19.11, biraz olumsuz etkisi oldugunu sdyleyenlerin ise X =34.25

oldugu gorulmektedir.

Kur’an kurslarimiza devam eden Ogrencilerimize, kurs egitiminin dindarhklari
uzerinde nasil bir etki yaptigl sorusunu yoneltilmis, 6grencilerden neredeyse tamamina
yakin bir kismi ¢cok olumlu ve biraz olumlu etkisi oldu seklinde cevap vermislerdir. Bu
durum Kur’an Kursu egitiminin biylk cogunlukta amacina ulastigini, 6grencilerin dine
yaklasimlarinda olumlu mesafe kat edilebildigini gostermektedir. Bununla birlikte,kurs
egitiminin dindarhgina olumsuz etkisi oldugunu disunenlerin depresyon dizeyinin,
olumlu etkisi oldugunu distnenlerin depresyon diizeyinden anlamli derecede ylksek
oldugu anlasiimaktadir. Yani kurs egitimini kendisi agisindan faydali goren,
dindarligina katki sagladigini disunen 0grenci, i¢inde bulundugu ortamdan memnun
dolayistyla mutlu ve huzurlu olacaktir. Kurs egitimini kendisi agisindan faydasiz,
lizumsuz ve hatta dindarhgina olumsuz tesir eden bir durum olarak telakki eden 6grenci
ise, huzursuz ve basarisiz olacak, dolayisiyla bu ruh hali ve olumsuz dustinceleri onu

depresyona itecektir.
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Buradan hareketle su sonuca varabiliriz: Her ¢ocugun din egitimi noktasinda
Kur’an Kursu ideal bir egitim kurumu olmak zorunda degildir. Bu egitim kurumu her
ogrencinin yapisina, yasam tarzina, diisiincelerine uygun olmak durumunda da degildir.
Ne sartlarda olursa olsun, ¢ok donanimli, gerek egitim, gerekse fiziki sartlar bakimindan
cok mikemmel bir Kur’an Kursu sz konusu olsa bile, ¢cocuk bundan mutluluk
duymayabilir. Bu nedenle, ailelerin c¢ocuklarinin din egitimi noktasinda Kur’an
Kursu’nu tercih edeceklerinde, kendi ¢cocuklarinin distince yapisi ile davranis ve yasam
bicimlerini de g6z oniinde bulundurmalari gerekmektedir. Icabinda cocugun din
egitiminde, en guzel tercih bazen Kur’an Kursu iken, zaman zaman da aile

olabilmektedir.

2.6. Depresyon ile Kur’an Kursu Ortamindan Kaynaklanan Bazi

Problemler Arasindaki iliski

Arastirmamizda, Kur’an Kursu ortamindan kaynaklanan birtakim problemlerin
Ogrencilerin depresyon dizeyleri Gzerindeki etkileri incelenmis, problem tirtine gore
depresyon dizeylerinde farkliliklar gézlemlenmistir. Bu konu kapsaminda deneklere
Kur’an Kursu’nda okutulan ders kitabi, ders cesitleri, 6gretmen davranislari, bos zaman
etkinlikleri hakkindaki fikir ve dustncelerinin yanisira velilerin c¢ocuklariyla ve
egitimleriyle ne kadar ilgili olduklarinin tespiti igin velilerin kursu ne siklikta ziyaret
ettikleri sorulmus; deneklerin verdikleri cevaplar dogrultusunda depresyon diizeylerinde
de farklhiliklar gozlemlenmistir. Belirtilen bu problemlerin istatistiksel sonuglarindan

sirayla bahsedecek olursak;

—Ogrencilere, Kur’an Kurslari’nda okutulan “Temel Dini Bilgiler” ders kitabini
begenip begenmedikleri sorulmus, begenmedigini ifade edenlerin depresyon diizeyinin,
begendigini belirtenlerden daha yuksek olacagi varsayillmisti. Kur’an Kursu’nda
okutulan “Temel Dini Bilgiler” kitabini begenip begenmeme durumu ile depresyon

arasinda anlamli bir korelasyon (r=.10, P<.05) tespit edilmistir. Kitabi begenenlerin

depresyon diizeyleri (x =15.10), begenmeyenlerden ( x =18.06) daha dusiiktiir.
—Deneklere Kur’an Kursu’nda okutulan ders cesitleri hakkindaki distnceleri

sorulmus, ders cesitlerini yeterli bulanlarin depresyon diizeyinin, yetersiz bulanlardan

daha dustk olacagi varsayilmisti. Ancak yapilan analizler neticesinde depresyonla ders
cesitlerini yeterli bulup-bulmama durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
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tespit edilememistir (r=.04, P>.05). Her ne kadar istatistiksel acidan anlamlilik s6z

konusu olmasa bile, fikir vermesi agisindan, ders cesitlerini yeterli bulan égrencilerin

depresyon diizeyinin (x =15.48), yetersiz bulanlardan (x =16.72), daha duisik oldugunu

sOyleyebiliriz.

—Arastirmamiza katilan 0Ogrencilere, kendilerini en c¢ok ({zen 0&gretmen
davraniglari sorulmus, depresyona en ¢ok sebebiyet veren 0gretmen davranigl tespit
edilmeye calisilmistir. Ancak yapilan istatistiksel analizler neticesinde 0Ogretmen
davranislariyla depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (r=-.10, P>.05).

Bununla birlikte, depresyon dizeyi en ylksek olan dgrencilerin, “Sizi en ¢ok Uzen
Ogretmen davranisi hangisidir?” sorusuna, *“azarlamasi” (§:18.70), ve “alay etmesi”

(x=18.77), seklinde cevap verenler oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, kendisini

en ¢ok Uzen Ogretmen davranisinin arkadaslarinin iginde cezalandirmasi oldugunu
belirtenlerin depresyon puanlari X =14.66, derste soz hakki vermemesi seklinde ifade

edenlerin x =15.00, adaletsiz davranmasi oldugunu belirtenlerin ise x=18.15’tir. Bu
durumda 6grencileri depresyona en ¢ok iten dgretmen davranisinin, derste séz hakki
vermemesi, adaletsiz davranmasi gibi hususlardan daha ¢ok azarlamasi ve alay etmesi

oldugunu soyleyebiliriz.

— Ankete katilan 6grencilere, Kur’an Kursu’nda olumsuz davranista bulunan
Ogrencilere ne tir ¢o6zumler uygulandigi sorulmus, verilen farkli ceza trlerinin
depresyon dlzeyine etkisi arastiritimistir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde
depresyonla verilen ceza tirleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bununla

birlikte, fikir vermesi agisindan, depresyon diizeyi en ylksek grubun, yapilan olumsuz

davranislar karsiliginda, dayakla (x=17.07) ve azarlama (x=18.73) ile cezalandirilan
Ogrenciler oldugunu soyleyebiliriz. Bu durumda dayak ve azarlamanin Ogrencileri
depresyona en ¢ok iten ceza turleri oldugu ve ne yazik ki Kur’an Kurslarinin bazilarinda

halen uygulanmakta oldugu ortaya cikmaktadir. Yapilan yanhs davranistan Otird
kurstan uzaklastiriimasi (§:12.77), ogut verilmesi (§:13.95), yaptlan davranisin yanlis
oldugunun soylenip dogru seklinin gosterilmesi (§=15.37) ya da ikaz edilmesi

(i =16.79), ise Ogrenciyi cok uzmemekte, dolayisiyla depresyona itmemektedir.
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Fakat ne yazik ki bizim calismamizda oldugu gibi, Kur’an Kurslari ile ilgili
yapilan diger calismalarda da, dayakla egitimin halen mevcut oldugu ifade

edilmektedir.2®

—Deneklere, Kur’an Kursu’nda bos zamanlarini ne tur etkinliklerle
degerlendirdikleri sorulmus, verdikleri cevaplara gore depresyon duzeylerinde
farkhihklar olup-olmadigi arastirilmistir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde,
Kur’an Kursu’nda bos zamanlarda yapilan etkinlik tdrleri ile depresyon arasinda

anlamli bir korelasyon (r=.10, P<.05) tespit edilmis ve bos zamanlarini uyuyarak ve
dinlenerek gecirenlerin depresyon diizeylerinin (§:19.35), oyun oynayarak (§:14.45),

ders calisarak (x=15.05), kitap okuyarak (x=16.44) ve tv izleyerek (x=17.43)
gecirenlerden daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Nitekim uyumanin bir depresyon
belirtisi oldugu ve depresyondaki bir insanin normalden daha fazla uyuyabilecegi
hesaba katilacak olursa, bu durum dogal karsilanmalidir. Ancak burada uyumak bir
depresyon nedeni olarak degerlendirilmemeli, depresyonun 6grenciyi uykuya sevk ettigi

dusunulmelidir.

—Ogrencilere, Kur’an Kursu’nda oyun oynayip-oynayamadiklari sorulmus,
oyun oynayamayanlarin depresyon duzeyinin, oynayabilenlerden daha yiksek olacagi
varsayllmisti. Yapilan analizler neticesinde de oyun oynayip-oynamama durumu ile

depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis (r=.17, P<.001), kursta oyun
oynayabildiklerini sdyleyenlerin depresyon dizeyinin (§:14.39), oynayamadiklarini

ifade edenlerinkinden (§:18.42) daha duisuk oldugu ortaya ¢cikmistir. Oyun ilk ergenlik
déneminde ¢ocugun vazgecemedigi bir olgudur. Oyunla Ogrenci derslerin ve kurs
ortamindaki disiplinin verdigi gerginligi atmakta, bununla birlikte vicudunda biriken
fazla enerjiyi de bosaltarak rahatlamaktadir. Fakat Gzicu bir gergektir ki, bazi
kurslarimizda oyun cesitli sebeplerden 6tlri yasaklanmakta ve 6grenciler bu durumdan

rahatsiz olmaktadir. Bu yanlis bilinclendirmeye bir son verilmeli, oyunun c¢ocugun

80 YURUK, Yasar, Kuran Kursu Ogrencilerinin Psiko-Sosyal Problemleri, Ondokuz Mayis
Univ.,Samsun, 1992
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tabiatindan ayrilmayan bir gercek oldugunu, glinah, yasak ve ¢irkin bir faaliyet olmadigi

hususunda ogreticiler ve 6grenciler bilinclendirilmelidir.

—Avrastirmaya katilan deneklerden, Kur’an Kursu’nda oyun oynayamadiklarini
ifade edenlere, oyun oynayamama sebepleri sorulmus ve verdikleri cevaplarla
depresyon arasindaki iliski arastiritimistir. Yapilan analizler neticesinde, kursta oyun
oynayamama sebepleri ile depresyon arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit

edilememistir(r=-.11, P>.05). Bununla birlikte, fikir vermesi acisindan, oyun
oynayamama sebebi olarak oyuna izin verilmeyisini (§:19.13) ya da kursta oyun

alaninin olmayisini (§:20.05) gosterenlerin depresyon duzeyinin, derslerden firsat

bulamadiklari i¢cin oyun oynayamadiklarini ifade edenlerin depresyon diizeyinden

(x=17.13) daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Bu durum gosteriyor ki; 6grenci her
trld  oyun imkani varken, derslerinden Oturt firsat bulamadigl icin  oyun
oynayamiyorsa, bu durum onu rahatsiz etmemektedir. Ancak kursta oyun alani
bulunmadig icin ya da oyun alani bulundugu halde cesitli yanlis fikirlerden 6tiri oyun
oynamasina kurs calisanlari ve dgreticiler tarafindan izin verilmiyorsa, bu durum onu
son derece rahatsiz etmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken sudur: Kur’an
Kurslarimiz 6grencilerin her turli spor faaliyetlerini yapabilecekleri ve oyunlarini
oynayabilecekleri bir tarzda donatilmahidir. Bununla birlikte &greticilerimiz spor
etkinlikleri ve oyunlara izin vermekle kalmayip, bu tir etkinliklere kendileri dgrencileri
tesvik etmeli ve bilinglendirmelidirler. Cunkd, anketimize katilan 6grencilere Kur’an
Kurslari’nda okutulan derslere ilave olarak, ne tir dersler okutulmasini istediklerinin
sordugumuzda, buyuk cogunlugu “beden egitimi”” dersini istediklerini ifade etmislerdir.

Bu durum, oyunun énemini ve gerekliligini gézler éniine sermektedir.

—Calismamiza katilan ogrencilerden Kur’an Kursu’nda  oyun
oynayamadiklarini belirtenlere, “oyun oynamak ister miydiniz?” diye sorulmus, oyun
oynamak istedigi halde oyun oynayamayanlarin depresyon dizeyinin daha ylksek
olacag! dusunilmistir. Ancak yapilan analizler neticesinde bu husustaki istek durumu
ile depresyon arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit edilememistir
(r=-.11, P>.05). Yine de fikir vermesi acisindan, oyun oynamak istedigi halde

oynayamayanlarin depresyon diizeyinin (x =18.96), oyun oynamay! istemeyen ve zaten

oynamadigini ifade eden ogrencilerin depresyon diizeyinden (x=15.64) daha yiiksek
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oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum, bazi égrenciler icin oyun daha blylk bir ihtiyag
olarak algilandigl halde, bazilarinin oyun oynayamamanin eksikligini ¢ok ta fazla

hissetmediklerini gostermektedir.

—Arastirmamiza katilan 6grencilere, velilerinin Kur’an Kursu’nu ne siklikta
ziyaret ettikleri sorulmus, velilerin kursu ziyaret etme periyotlarinin depresyon
duzeylerine tesir edebilecegi distnilmustir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde,

depresyonla veli ziyareti arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir(r=.08, P>.05).

Bununla birlikte, velilerinin bazen (x=14.87) ya da siklikla (x=16.11) kursu ziyaret

ettiklerini ifade eden 6grencilerin depresyon diizeyinin, velileri hi¢ ziyaret etmeyen

Ogrencilerin depresyon diizeyinden (§ =18.11) daha dislk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yapilan bazi calismalarda da, Kur’an Kurslari’nda velilerle iliskilerin istenilen
dizeyde olmadigl tespit edilmistir. Ozellikle yatili okuyan &grencilerin blyik bir
cogunlugunun il disindan geliyor olmasinin, veli ile yliz yize goOrisme imkanini
sinirlandiran en 6nemli faktor oldugu gorulmistur. Bu nedenle 6greticilerin velilerle en
sik gorisme vasitasi telefon olmaktadir. Veli toplantilari dizenlemek ya da 6zel
gorismeler yapmak suretiyle velilerle is birligi icinde olan ogreticilerin orani oldukca
disuktlr.”® Yapilan bir diger arastirmaya gore ise, 6grenci velileriyle sik sik goriismeyi

basaran Ogretici orani %65.21’dir.**

Velinin kursu ziyareti, cocuguna deger verdigi ve onunla ilgilendigi duygusunu
hissettirmekte, bu da 0Ogrenciye guven ve mutluluk vermektedir. Velinin ziyaret
etmemesi ise, 6grencinin kendine deger verilmedigini hissetmesine sebebiyet vermekte,
cocugu yalnizhga ve dolayisiyla depresyona itmektedir. Bu nedenle velilerin Kur’an
Kursu’nu siklikla ziyaret etmeleri, derslerini ve kursa uyum sirecini takip etmeleri ve

daima yanlarinda olduklarini hissettirmeleri gerekmektedir. Boylelikle hem din egitimi

181 KOG, Ahmet, Kur’an Kurslarinda Egitim ve Verimlilik Uzerine Bir Arastirma, Avrasya Yay., Ankara,
2005, 5.216

182 SEN, Siileyman Zihni, Kur’an Kursu Ogrenci ve Ogreticilerinin Beklenti ve Sorunlari, Y.Lisans Tezi,

Bursa, 2005, s.83
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stirecine, hem de cocuklarinin saglikh psikolojik gelisimine olumlu yonde katki

saglamalari mumkiin olacaktir.

2.7. Depresyon ile Kur’an Kursu Ortaminda Sikayet ve Sikintilara

Yol Acan Bazi Durumlar Arasindaki Iliski

Ilgili hipotezimizde, Kur’an Kursu’ndan kaynaklanan cesitli problemlerin,
depresyon duzeyleri tzerinde birbirinden farkli etkiler yaratacagl varsayilmisti. Yapilan
analizler neticesinde, problem turleri ile depresyon arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski tespit edilememistir(r =-.08, P>.05). Bununla birlikte, istatistiksel acidan
anlamli olmasa bile, farkli problem tirlerinin, depresyon diizeyi tzerinde farkl etkileri
oldugu gozlemlenmistir. Sikayet konusu olan durumlari, depresyon duzeyi dustkten
yuksege dogru siralayacak olursak;

—Gorsel ve isitsel cihaz yetersizligi (x=7.95)
—Temizlik (x =14.66)

—Yeterince dis ortama ¢ikamamak ( x =14.85)
—Aileyle yeterince gorisememek (? =17.45)
—Derslerin agir olmasi ( x =18.29)

—Kaurs g¢alisanlarinin davranisi (§:19.18)
—Ogretmenlerin davranisi (x =19.33)
—Yemekler (x=19.80)

—Asiri disiplinsizlik (x =22.10)

—Siniflarin kalabalik olmasi ( x =24.00)

Selguk, ilkogretim 6gretmenlerine uyguladigi ankette, din egitimi derslerinin

yeterli olup olmadigini, sebeplerini ve ne yapilmasi gerektigini arastirmis, ilkogretimde
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de kaynaklarin, isitsel ve gorsel malzemenin, yontemlerin eksik oldugu sonucunu elde

etmistir.'®

Elde ettigimiz bulgulara ve depresyon puanlarina bakarak, siniflarin kalabalik
olmasi, asirt disiplinsizlik, yemekler, 6gretmen davranislar, kurs calisanlarinin
davraniglari ve derslerin agir olmasi gibi hususlari problem olarak algilayan 6grencilerin
depresyon dizeyleri, gorsel ve isitsel cihaz yetersizligi, temizlik, yeterince dis ortama
cikamama, aileyle yeterince gorisememe gibi hususlari problem olarak algilayan

Ogrencilerin depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Bitln bu sikayet unsurlari, Kur’an 6gretiminde ciddi anlamda yeni metodlar

gelistirilmesi geregini acikca ortaya koymaktadir.*

SONUC ve ONERILER
Sonug

Bu arastirma Kur’an Kursu 6grencilerinin depresyon duzeylerinin incelenmesi
ve bununla birlikte 06grencilerin bazi demografik 0zelliklere gore depresyon

duizeylerinin farkhhik gosterip gostermediginin anlasiimasi amacini tasimaktadir.

Aragtirmanin evreni, Turkiye’deki yatih kiz ve erkek Kur’an Kurslarinda
ogrenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem ise, Konya ili Yatili Kiz ve Erkek
Kur’an Kurslarinda 6grenim goren ogrencilerden tesadifi drneklem yoluyla secilmis

394 denekten olugmaktadir.

Orneklemi olusturan Ggrencilerden %50.3’0 (s=198) kiz, %49.7’si (s=196)
erkek; %9.9’u (s=39) 13-14 yas grubundan, %82.5’i (s=325) 15-17 yas grubundan,
%7.6’s1 (s=30) ise 18-21 yas grubundandir. Bununla birlikte deneklerden %96.2’si
(s=379) ilkdgretim, %3.8’i (s=15) ise lise mezunudur.

183 SELCUK, Mualla, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, TDV. Yay., Ankara, 1988

* Ayrintili bilgi icin bkz. BILGIN, Beyza, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara ilahiyat Fak. Yay.,
Ankara, 1988, s.115-117; SAKA, Sevki, “ Kur’an-1 Kerim Ogretiminde Metod”, DIB Din Ogretimi ve
Din Hizmetleri Semineri, 1988
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Arastirmada veri toplama araci olarak, 31 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve
Beck Depresyon Envanteri, elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde ise “Bagimsiz
Grup T Testi” ile “Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA)” teknikleri

kullantimistir.

Orneklemi olusturan G6grencilerin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin
aritmetik ortalamasi x= 19.61, standart sapmasi ss= 10.36 olarak hesaplanmistir. Buna

gore Kur’an Kursu 6grencileri orta derecede depresyon grubuna girmektedir.

Arastirmamiz neticesinde depresyonla yas bagimsiz degiskeni arasinda anlamli
bir iliski (F230,=.205; P>.05) tespit edilememistir. Ilgili hipotezde, yas ilerledikce
depresyon duzeyinin de yukselebilecegi varsayilmistir. Soyle ki, 13-14 yas grubunun
aritmetik ortalamasi x =13.9487, 15-17 yas grubunun x =15.6277, 18-21 yas grubunun
ise x= 18.6000°dir. Veriler yas ilerledikce depresyon diizeyinin de yukseldigini
gostermektedir. Bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasindaki
bu farkhlik istatistiksel agidan anlamli bulunmasa da hipotezimizin kismen

dogrulandigini s6yleyebiliriz.

Depresyonla cinsiyet bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir iliski (t=4.704;
P<.05) tespit edilmistir. ilgili hipotezde depresyon diizeyinin kizlarda erkeklerden daha
yuksek olabilecegi varsayillmisti. Bulgular kizlarin ortalama depresyon puanlarinin

(x=18.1818), erkeklerin puanlarindan (x=13.1684) oldukca yiiksek oldugunu

gostermektedir. Hipotezimiz dogrulanmistir.

Depresyonla egitim durumu bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir iliski (t=-
462; P> .05) tespit edilememistir. Ilgili hipotezde, Ggrencilerin egitim durumu ile
depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski olabilecegi, egitim durumu yikseldikce
depresyon duzeyinin dusebilecegi varsayilmistir. Bulgular hipotezin aksi yodnde
rakamlar ifade etmektedir. Soyle ki; ilkbgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamasi

x=15.6385 iken, lise mezunlarinin x=16.9333"tlr. Verilere gore egitim seviyesi

yukseldikce depresyon diizeyi de ylkselmektedir. Hipotezimiz dogrulanmamistir.

Depresyon ile mezuniyet derecesi bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir iligki
(F2301=1.589; P>.05) bulunamamustir. ilgili hipotezde depresyon ile mezuniyet derecesi

arasinda anlamli bir iliski olabilecegi, mezuniyet derecesi ylksek olanlarda depresyon
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duzeyinin daha dusuk olabilecegi varsayilmistir. Elde edilen bulgulara gore; mezuniyet
derecesi orta olanlarin aritmetik ortalamasi x =14.7778, pekiyi olanlarin x =15.6452, iyi

olanlarin ise x =15.9903’tr. Hipotezimiz dogrulanmamistir.

Depresyon ile annenin egitim durumu bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir
iliski (Fs380= 1.718; P> .05) tespit edilememistir. Hipotezimizde annenin egitim durumu
ile depresyon arasinda anlamlh bir iliski olabilecegi ve annenin egitim durumu
yukseldikce cocukta depresyon dizeyinin dusebilecegi varsayillmistir. Fakat bulgular

hipotezi dogrulamamistir.

Depresyon ile babanin egitim durumu bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir
iliski (Fs380= 1.643; P> .05) tespit edilememistir. Hipotezimizde babanin egitim durumu
yukseldikce cocukta depresyon dizeyinin disecebilegi varsayilmistir. Ancak bulgular
neticesinde bagimsiz degisken gruplarinin depresyon puanlarinin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli bir farkin olmadigi anlastimistir. Hipotezimiz dogrulanmamistir.

Depresyon ile anne baba durumu bagimsiz degiskeni arasinda anlaml bir iligki
(Fs38= 1.718; P> .05) tespit edilememistir. Ilgili hipotezde anne-babasi sag ve birlikte
olanlar1 depresyon duzeylerinin diger gruplardan daha dusiik olacagl varsayilmisti.

Ancak bulgular hipotezimizi dogrulamamistir.

Arastirmamizda depresyonla anne meslegi arasinda anlamli bir iliski (Fs 3=
.263; P> .05) tespit edilemedigi gibi; baba meslegi ile depresyon arasinda da anlamli bir
iliski (F4370= .843; P> .05) tespit edilememistir.

Arastirmamiz neticesinde, depresyonla sosyal ¢evre bagimsiz degiskeni arasinda
anlamli bir iliski (Fss0= 1.967; P>.05) tespit edilememistir. Ilgili hipotezde, sosyal
cevre ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin var olabilecegi, kiclik yerlesim
birimlerinden gelenlerin, kent ortamina uyum surecinin sikintilara yol acabilecegi ve bu
nedenle de depresyona buyuk yerlesim birimlerinden gelenlerden daha egilimli
olabilecekleri varsayilmisti. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan, kasabadan

gelenlerin ortalama depresyon puanin (x = 13.6842), kdyden gelenlerin (x = 14.7727),

il merkezinde yasayanlarin (Q: 15.5864), ilce merkezinde yasayanlarin ise (Q: 21.26)

oldugu anlasilmaktadir. Bagimsiz degisken gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki
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fark istatistiksel acidan anlamli olmadigi gibi, bulgular hipotezimizle ayni yénde de

degildir, hipotezimiz dogrulanmamistir.

Depresyonla sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski (F30,= 1.54; P>
.05) bulunamamustir. ilgili hipotezde ekonomik gelir dizeyi arasinda anlaml bir
iliskinin olabilecegi, dustik gelir grubuna dahil olanlarin depresyon dizeylerinin daha

yuksek olabilecegi varsayillmisti. Ancak arastirma neticesinde yiksek gelir grubunda
olanlarin ortalama depresyon puanlarinin (Q: 17.7500), varsayilanin aksine diger

gruplardan ( orta diizey x= 14.7929, dusik dizey x= 16.3588) daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Ancak istatistiksel agidan Onemli bir fark tespit edilememistir.

Hipotezimiz dogrulanmamistir.

Kur’an Kursu’na isteyerek gelip gelmeme durumu ile depresyon arasindaki iliski
deneklere ¢ farkh soru yoneltmek suretiyle tespit edilmeye calisiimistir. Bu sorularla
deneklerin kursa isteyerek gelip gelmedikleri ve bunun depresyon duzeylerine etkisi
tespit edilmeye calisilmistir. Deneklere ilkdgretim sonrasi hangi egitim kurumunda
ogrenimlerini devam ettirmek istedikleri sorulmus ve “Kur’an Kursu” seklinde cevap
verenlerin kendi istekleri dogrultusunda Kur’an Kursu’na geldiklerine hikmedilerek
depresyon duzeylerinin daha distk olabilecegi varsayilmistir. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda da so6zu edilen durum ile depresyon arasinda anlamli bir iligskinin

(F4389=4.71; P< .05) var oldugu tespit edilmis, hipotezimiz dogrulanmistir.

Yine ayni hipotezimizle yani Kur’an Kursu’na isteyerek gelip gelmeme
durumuyla alakali olarak, deneklere “Ilkogretim sonrasi baska bir egitim kurumuna
kaydolma imkaniniz olsaydi yine de Kur’an Kursu’na gelir miydiniz?” sorusu
yoneltilmis, “gelirdim” seklinde cevap verenlerin Kur’an Kursu’nu baska bir egitim
imkani olmadigi icin caresizlikten dolayi tercih etmedikleri, bizzat isteyerek geldikleri
dustiniilerek depresyon diizeylerinin daha disiik olabilecegi varsayilmisti. Istatistiksel
analiz sonucu bahsi gecen husus ile depresyon arasinda anlamli bir iliski (F239:=10.44;
P<.05) tespit edilmistir. Hipotezimiz bu agidan da dogrulanmistir.

Kur’an Kursu’na isteyerek gelip gelmeme durumunu tespit i¢in tg¢incu ve son
olarak deneklere kursu tercih etmelerindeki en etkin faktor sorulmus, “kendi istegim”
seklinde cevap verenlerin depresyon diizeylerinin daha disuk olabilecegi varsayilmistir.
Ancak istatistiksel acidan anlamli bir iligski (F2391=3.19; P> .05) tespit edilememis,
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hipotezimiz dogrulanmamistir. Yine bulgular “kendi istegim” seklinde cevap verenlerin
ortalama depresyon puanlarinin (x=14.7847), ailesinin istegi (x=17.6667) yada

arkadaslarinin  tesvikiyle (§:18.7778) gelenlerden daha disik oldugunu

gOstermektedir.

Depresyonla Kur’an Kursu’na bir amag ve hedef belirleyerek gelme bagimsiz
degiskeni arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Kur’an Kursu’na ne tir bir amacla
gelindigi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski (F3390=1.29; P>.05) tespit
edilemedigi gibi ; kurs egitiminden sonraki planlarin tirl ile de depresyon diizeyi
arasinda anlamh bir iliski (Fs385=1.68; P>.05) tespit edilememis, hipotezimiz iki acgidan

da dogrulanmamistir.

Depresyon ile Kur’an Kursu’nda bulunmaktan memnun olup-olmama durumu
arasinda anlamli bir iliski (F2391=27.13; P< .05) tespit edilmistir. Ilgili hipotezde
Kur’an Kursu’nda bulunmaktan memnun olup olmama durumu ile depresyon arasinda
anlamli bir iliskinin var olabilecegi, memnun olmayanlarin depresyon diizeylerinin daha

yuksek olabilecegi varsayilmistir. Yapilan analizler sonucunda memnun olanlarin
ortalama depresyon puanlarinin (§:11.9948), kararsiz olanlardan (§:18.5824) ve

memnun olmayanlardan (§:24.1905) oldukca distk oldugu saptanmis, hipotezimiz
dogrulanmigtir.  Ayni hipotez kapsaminda deneklere memnuniyetsizlik sebepleri
sorulmus, alinan cevaplara gore depresyon puanlari arasinda farkliliklar gézlemlenmis
ancak uygulanan istatistiksel analiz sonucu farkhiliklarin anlamli olamadigi (F319:=.99;
P>.05) tespit edilmistir.

Arastirmamiz neticesinde, depresyon ile Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme
durumu arasinda anlamli bir iliski (F2301=6.46; P< .05) tespit edilmistir. ilgili
hipotezimizde depresyon ile arkadas edinebilme durumu arasinda anlamli bir iligkinin
var olabilecegi, kolayca arkadas edinebilenlerin depresyon duzeylerinin, arkadas
edinmekte guclik cekenlerden ve hig arkadas edinemeyenlerden daha diisiik olabilecegi

varsayilmistir. Yapilan analizler sonucunda da kolayca arkadas edinebilenlerin ortalama
depresyon puanlarinin (§:14.7340), arkadas edinmekte guclik cekenlerin puanlarindan

(x=18.9189) ve hi¢ arkadas edinemeyenlerin puanlarindan (x=23.0000) daha dustk

oldugu ortaya ¢ikmis, hipotezimiz dogrulanmistir.
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Arastirmada, kurs egitiminin dindarliga etkisi telakkisi ile depresyon arasinda
anlamli bir iliski (F4380=5.18; P< .05) tespit edilmistir. Ilgili hipotezde deneklerden
kurs egitiminin, dindarligina olumlu etkisi oldugunu disunenlerin depresyon duizeyinin,
olumsuz etkisi oldugunu duslinenlerden daha dusiik oldugu varsayilmistir. Bulgular
hipotezimizi dogrular mahiyettedir. Ancak, Kur’an Kursu egitiminin dindarligina ¢ok

olumsuz etkisi olduguna inananlarin depresyon puanlarinin aritmetik ortalamasi

(x=14.0000), diger gruplardan daha dusuktur. Kur’an Kursu egitiminin dindarligina

cok olumlu etkisi oldugunu soyleyenlerin depresyon puanlarinin aritmetik ortalamasi
(§:14.8119), ne olumlu ne de olumsuz hichir etkisi olmadigini soyleyenlerin
(§=15.6250), biraz olumlu etkisi oldugunu soyleyenlerin (§=19.1148), biraz olumsuz

etkisi oldugunu soyleyenlerin ise (x =34.2500)"dir.

Arastirmamizda, Kur’an Kursu ortamindan kaynaklanan birtakim problemlerin
ogrencilerin depresyon diizeyleri Uzerindeki etkileri incelenmis, problem turtine gore
depresyon duzeylerinde farkliliklar gézlemlenmistir. Bu konu kapsaminda deneklere
Kur’an Kursu’nda okutulan ders kitabi, ders cesitleri, 6gretmen davraniglari, bos zaman
etkinlikleri hakkindaki fikir ve dustncelerinin yanisira velilerin ¢ocuklariyla ve
egitimleriyle ne kadar ilgili olduklarinin tespiti icin velilerin kursu ne siklikta ziyaret
ettikleri sorulmus; deneklerin verdikleri cevaplar dogrultusunda depresyon dizeylerinde
de farkliliklar gdzlemlenmistir. Belirtilen bu problemlerin istatistiksel sonuclarindan
sirayla bahsedecek olursak; Kur’an Kursu’nda okutulan ders Kkitabini begenip
begenmeme durumu ile depresyon arasinda anlaml bir iliski (t=-2.07; P>.05) tespit

edilememis, ancak kitabi begenmeyenlerin ortalama depresyon puanlarinin

(x=18.0641), begenenlerden (x=15.1013) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kur’an
Kursu’nda okutulan ders cesitlerini yeterli bulup bulmama durumu ile depresyon

arasinda anlamh bir iliski (t=-.91; P>.05) bulunamamis, ancak ders cesitlerini yeterli
bulan 6grencilerin ortalama depresyon puanlarinin (§:15.4833), yetersiz bulanlardan

(§:16.7231) daha dustk oldugu tespit edilmistir. Yine Ogrencileri en ¢ok Uzen
Ogretmen davraniglari ile depresyon arasinda anlamli bir iliski (Fa257=1.49; P> .05)
tespit edilememekle beraber, depresyon dlzeyini en c¢ok yukselten 0Ogretmen

davranisinin 6gretmenin alay etmesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Clnk( depresyon diizeyi

en yuksek grup (§:18.7778), kendilerini en ¢ok (izen davranisin Ggretmenin alay
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etmesi oldugunu belirtmislerdir. Kur’an Kursu’nda olumsuz davranista bulunanlara
uygulanan ceza tirleri ile depresyon arasinda anlamli bir iliski (Fs3ss; P> .05)

bulunamamis, ancak denekleri en ¢ok izen ve depresyona iten cezalandirma tirinin

dayak (x=17.0714) ve azarlama (x=18.7308) oldugu ortaya cikmistir. Kur’an
Kursu’nda bos zamanlari degerlendirme sekilleri ile depresyon arasinda anlamli bir

iliski (F4389; P> .05) tespit edilememis, ancak depresyon diizeyi en yiiksek olan grubun

bos zamanlarini uyuyarak gecirenler (x =19.3500) oldugu saptanmistir. Diger gruplarin
ise ( bos zamanlarini oyun oynayarak, ders calisarak, kitap okuyarak ya da tv izleyerek
gecirenler) depresyon puanlarinin aritmetik ortalamasi uyuyarak gegirenlerden daha
dustktir. Kur’an Kursu’nda oyun oynayip oynayamama durumu ile depresyon arasinda
anlamli bir iligki (t=-3.39; P<.05) tespit edilmis ve hipotezimiz dogrulanmistir. Kur’an

Kursu’nda oyun oynayabildigini sOyleyenlerin ortalama depresyon puanlari

(x=14.3993), oynayamadigini belirtenlerden (x =18.4286) daha dusuktir. Yine Kur’an
Kursu’nda oyun oynayamama sebepleri ile depresyon arasinda anlamli bir iliski (F2 119;

P> .05) tespit edilememistir. Oyun oynayamama sebeplerinin derslerden firsat
bulamamak oldugunu belirten 6grencilerin ortalama depresyon puanlari (x =17.1364),
oyuna izin verilmeyisi oldugunu belirtenlerin (x=19.1364), kursta oyun alaninin

olmayisini sebep olarak gosterenlerin puanlari ise (§:20.0588)’dir. Kursta oyun
oynayamadiklarini ifade eden deneklere oynamak isteyip istemedikleri sorulmus, ve
bagimsiz degisken gruplarinin ortalama depresyon puanlari arasinda anlamli bir farklihk
(t=1.34; P>.05) tespit edilememistir. Bununla beraber oyun oynamay: istedigi halde
oynayamayanlarin puanlarinin (x =18.9604), oynamayi istemeyenlerden ( x =15.6400)
daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ogrenci velilerinin Kur’an Kursu’nu ziyaret etme
sikhgi ile depresyon arasinda anlamli bir iliski (Fz391; P> .05) bulunamamis, ancak

velisi Kur’an Kursu’nu hig ziyaret etmeyen deneklerin ortalama depresyon puanlarinin

(x=18.1163), sik sik gelenlerden (x=16.1176) ve bazen gelenlerden (x=14.8723)

daha yuksek oldugu saptanmistir.

Ilgili hipotezimizde Kur’an Kursu’ndan kaynaklanan cesitli problemlerin
depresyon diizeyleri Uzerinde birbirinden farkl etkiler yaratacagl varsayilmisti.
Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda da bagimsiz degisken gruplarinin
ortalama depresyon puanlari arasinda anlamli bir farklihk (F13s3; P< .05) tespit edilmis,
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hipotezimiz dogrulanmistir. Kur’an Kursu ortaminda 6grencilerin problem olarak
telakki ettikleri olay ve olgulara gore depresyon dizeylerindeki farkliliklar soyledir:

Gorsel ve isitsel cihazlarin yetersizliginden sikayet edenlerin ortalama depresyon
puanlari (§:7.9565), sikayeti olmayanlarin (§:12.1471), temizlikten sikayet edenlerin
(§:14.6634), yeterince dis ortama ¢ikamamaktan sikayetci olanlarin (§:14.8526),
ailesiyle yeterince goriisememekten sikayet edenlerin (x=17.4571), derslerin agir
olmasindan sikayetci olanlarin (§:18.2917), kurs calisanlarindan sikayetci olanlarin
(x=19.1818), Ogretmen davraniglarindan  sikayetci  olanlarin (x=19.3333),
yemeklerden sikayetci olanlarin (§:19.8085), asiri disiplinsizlikten sikayetci olanlarin
(x=22.1000), siniflarin kalabalikhgindan sikayetci olanlarin  puanlari ise

(x =24.0000)’dir. Veriler en yiksek depresyon diizeyinde bulunan grubun siniflarin

kalabalikhigindan sikayetci olanlar oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Yaygin din egitimi ve 6gretimi alaninda faaliyet gosteren Kur’an kurslarindaki
egitim-Ogretimin daha basarili olabilmesi ve daha verimli hale gelebilmesi icin,
arastirmamiz neticesinde elde ettigimiz bulgular i1siginda zihnimizde olusturdugumuz ve

faydali olacagina inandigimiz bir takim onerileri ilgililerin dikkatine sunmak isteriz.

“Kur’an Kursu Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi” konulu calismamizda 6ne
cikan ve dikkatimizi ceken bir takim hususlari belirtmemiz gerekirse; dncelikle Kur’an
kursu 6grencileri orta derecede depresyon grubuna girmektedir. Bu, lizerine dusllmesi
gereken dikkate deger bir sonugtur. Bununla birlikte Kur’an kursu 6grencisini
depresyona surukleyen seyin yas, anne-babanin egitim durumu, anne-baba durumu,
ailenin kurstan uzak bir yerde ikamet ediyor olmasi, ekonomik durumun iyi veya kot
olmasi gibi etkenlerden ziyade daha ¢ok kurs ortamindan kaynaklanan sorunlar oldugu
da ortaya ¢ikmistir.

Buradan anlasiimasi gereken nokta ¢ok aciktir. Kurs ortamini; 6greticileri,
belletmenleri, calisanlari, sosyal ve kiltirel etkinlikleri, donanimi, temizligi, yemekleri,

sicakligi vb. noktalarda iyilestirme yoluna gitmek, kurs egitimini daha verimli hale

144



getirecek, dgrencilerin talep ve beklentilerini daha guzel karsilayacak, boylece daha

mutlu olan 6grenci depresyon riskinden uzaklasacaktir.
Bu durumda alinmasi gereken 6nlemler kanaatimizce soyledir:

1- Ise oncelikle dgreticilerden baslamak gerekir. Ogreticilerin pedagojik agidan
yeterli ve donanimli olmasi, kurs egitimini verimli hale getirebilecek unsurlar iginde ilk
sirayl almaktadir. Bu nedenle Kur’an kursu ogreticiligi vazifesi hususunda bu sahada

yetismis Ilahiyat Fakiltesi mezunlarina éncelik taninmahidir.

2- Bu hizmetin hedefleri yeniden ve kesin hatlariyla en ince ayrintilarina kadar
tespit edilmeli, egitimin ilke ve metotlari belirlenmeli, verimli bir egitim-6gretim igin

egitim planlamasi yapilmahdir.

3- Kursa Katilacak 0Ogrencilere devam mecburiyeti getirilmelidir. Devam
etmeyen Ogrencilerin velisi uyariimali, mazeretsiz tgte bir devam etmeyen 6grencinin
durumu velisine bildirilerek gereken islem yapilmalidir. Yaptirim gtcinin olmasi igin

bu sarttir.

4- Turkiye genelinde Kur’an kurslarinda gorev yapmakta olan fahri dgretici
sayisi kadrolu Ggreticiden daha fazladir. Ozellikle fahri 6greticilerin gérevlerini daha
blytk bir ihlas ve samimiyetle yapmalarini tesvik maksadiyla, hizmetlerinin daha ¢ok

karsihigl olabilecek bir tcretle calistiriimalari gerekmektedir.

5- Ogrencilerin dinlenip, yeniden derse intibaklarinin saglanmasi agisindan
haftada en az bir saat olmak suretiyle beden egitimi dersi konmali, sportif faaliyetlerle

ogrencilerin kursa ve derslere ilgisi uyandiriimalidir.

6- En az haftada bir ya da iki saat olmak Uzere 6grencilerin seviyesine
inebilecek, dini hikayeler, ilahiler vb. dini masiki agirlikli dersleri okutabilecek, o

yastaki 6grenciye 6gut verebilecek vaizler saglanmalidir.

7- Tiyatro, siir, kompozisyon vb. yarismalar dizenlenerek yetenegi olan
ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine imkan saglanmalidir. Yarismalarda basarili

olan dgrenciler mukafatlandiriimalidir.

8- Ogrenci velilerinin, 6gretmenlerle diyalogunun saglanmasi gerekmektedir. Bu

amacla veli toplantilari diizenlenmelidir.
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9- Diyanet Isleri Baskanligi’nca 6ngorilen “kur sistemi” bitin kurslarda

uygulanmali, siniflarda seviye farki gozetilmelidir.

10- Ogrencilerin Kur’an’la iliskilerini hayat boyu strdiirmeleri istikametinde
tedbirler alinmali, Kur’an’i severek ve hevesle okumalari tesvik edilmeli, basarili
olanlara maddi ve manevi oduller verilmelidir. Kur’an’in kahiciligini saglamak ve
unutulmasini 6énlemek, blyik olciide bilgi ve sevgiyle yapmaya baghdir. Su halde din
egitimi ve ogretiminde bilgi, sevgi, tesvik ve hosgori sahibi olmanin 6énemi daima
hatirda tutulmalidir. Bu maksatla din gorevlilerine bu konularda sik sik seminerler

verilmeli ve egitim kurslari diizenlenmelidir.

11- Cocuklar gunin stres ve yorgunlugunu unutturacak oyun sahalarinin, kurs
bahgelerinin uygun yerlerinde insa edilmesi saglanmalidir. Ergende aciga cikan
normalden yuksek psisik enerjinin, spora ve oyuna kanalize edilmesi ve bu yolla
saldirganlik duygusunun tatmini yoluna gidilmelidir. Bu, 6grencilerin karsilikli uyum ve

huzur ortaminda barinabilmeleri icin gerekli bir husustur.

12- Ogrencilerin ruh ve beden saghklarini korumak ve onlari bu konularda
bilgilendirmek amaciyla kurslar, belirli periyotlarla saghk ekiplerince ziyaret
edilmelidir.

13- Trafik kurallari ve yangin tatbikati hususunda 6grencileri bilgilendirmek

Uzere uzmanlarin kursa gelmeleri saglanmalidir.

14- Her kursta mesleki donanima sahip bir psikolojik danismana gorev verilmeli

ve Ogrencilere kaliteli rehberlik hizmeti sunulmalidir.

15- Hobi dersleri adi altinda 6égrencilere, bilgisayar, dikis-nakis, matematik,
Ingilizce ve tefsir, hadis gibi Islami bilimler ile hat, tezhip gibi gilizel sanat dersleri

verilmelidir.

16- Kurslarda belirli araliklarla kisisel gelisim seminerleri dizenlenmeli ve

cocuklarin istifade etmesi saglanmalidir.

17- Birbirinden farkli gazete, dergi vb. genel kiltlirli zenginlestirici yayinlari
okuma ve takip etme aliskanhgl kazandiriimali, 6grenciler internet ortaminda egitici ve

eglendirici zararsiz sitelerden yaralandiriimalidir.
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18- Kurslarda resmi ve sigortali temizlik gorevlileri calistiriimali, kursun genel

temizliginden 6grenciler sorumlu tutulmalidir.

19- Yemekler vyilda belirli arahklarla kalite ve saghk kontrolinden

gecirilmelidir.

20- Duslinme yetenegini gelistirici minazaralar, paneller, yarismalar, piyesler;
eglendirici sosyal etkinliklerden voleybol turnuvalari, piknikler ve geziler dgrencilerin

istifadesine sunulmalidir.

21- Ogrencilerin milli ve dini bayramlara, belirli giin ve haftalara katilimlari

saglanmali, milli ve kiltiirel degerlerimiz benimsetilmelidir.

22- Ogrencilerin  kermeslere katilmalarina, hatta kendilerinin  kermes
yapmalarina ve burada el becerilerini sergileyerek kendi yeteneklerinin farkina

varmalarina imkan saglanmahdir.

23- Dini bilgilerin gocugun zihnine devamli yigilmasi yerine, cocugun anlama,
somuttan soyuta gecme, yargilama ve bu bilgiyi pratik hale getirebilme yeteneginin
gelistirilmesi saglanmali ve bu hususta teknolojinin getirilerinden (tv, vcd, dvd vs.)

faydalaniimalidir.

24- Yuzeysel degil, derinligine bilgiye sahip; sadece dini verileri degil, bilimsel
verileri de kullanan; tek tarafli degil, cift tarafli iletisime énem veren; antipatik degil,
sempatik davranan; problemlerde hazir ¢dztimleri kullanmak yerine, arastirici ve
sorgulayici bir tutum sergileyen; ufku dar degil, misyon ve vizyonu olan; insanlari

ayristiran degil, birlestiren din gorevlileri yetistirilmeli ve istihdam edilmelidir.

Korku degil, sevgi merkezli; konu degil, problem merkezli; 6greten degil,
ogrenci merkezli; bilgi yukleme degil, dini davranis gelistirme hedefli; empoze edici
degil, 6zgurlestirici 6grenme ve 6gretme ortamlarina sahip; disinmeyi durduran degil,
sorgulayici yaklasimi benimseyen; sikici ve itici degil, saglikh fiziki sartlara sahip bir
Kur’an kursu modeli sunmak gayretiyle ifade ettigimiz yukaridaki maddeler birer
oneriden ibaret olup, ciddi bir calismanin driintdur. Ilgililer ve yetkili kurumlarca
dikkate alindigi takdirde bu alanda var olan problemlere bir nebze olsun ¢6zim

olabilme amacini tasimaktadir.
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EKLER
Ek 1. Anket Formu

ANKET FORMU
SAYGIDEGER KATILIMCI;

Elinizdeki bu anket formu kisilerin kendi duygu, distince ve kanaatlerini ifade
etmek amaci ile kullandiklari bir takim ciimlelerden olusmaktadir. Sizden bu maddeleri
dikkatlice okuyup her birinde belirtilen duygu, kanaat ve davranislarin sizin icin uygun
olup olmadigini veya s0z konusu ifadelere katilip katilmadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Anket Uzerinde kimliginiz ile ilgili herhangi bir sey yazmaya gerek
yoktur. Ayrica yazdiklariniz sadece tarafimdan okunup degerlendirilecek,
ogretmenleriniz ve arkadaslariniz tarafindan bilinmeyecektir. Adiniz ve soyadiniz da
bilinmeyeceginden, biiyiik bir rahathkla icinizden geldigi gibi cevaplar verin. SAMIMI,
GERCEGE UYGUN VE ETRAFIN ETKIiSINDE KALMADAN vereceginiz
cevaplar arastirmada gecerli ve givenilir sonuclar elde edilmesine biyik katkida
bulunacaktir. Bu arastirma ayni zamanda Kuran Kursu’nda yasadiginiz olumsuzluklara
bir ¢ozim getirebilme yolundaki bir gayretin Gruntdir. Lutfen higbir maddeyi
atlamadan dikkatlice okuyunuz ve kimseyle konusmadan, fikir alisverisi yapmadan size

en uygun ya da yakin olan secenegi yanindaki daireye (X) koyarak isaretleyiniz.

Gostermis oldugunuz ilgi; samimi ve i¢ten cevaplar icin simdiden tesekkir eder,

derslerinizde basarilar dilerim.
Ozlem OZTURK (CELIKKOL)
S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ev Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Din Psikolojisi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Yasinz:

2. Cinsiyetiniz
() Kiz () Erkek
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3. Egitim Durumunuz
() Ilkogretim () Lise
4. Mezuniyet Dereceniz
() Pekiyi () lyi () Orta
5. Annenizin Egitim Durumu
() Okuma-yazma bilmiyor () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
6. Babanizin Egitim Durumu
() Okuma-yazma bilmiyor () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
7. Anne — Baba Durumunuz
() lkiside sag ve birlikteler
( ) Bosanmslar
( ) Annem 6ldu, babam sag
( ) Babam 6ldi, annem Sag
() ikiside olduler
8. Annenizin Meslegi
( ) Calismiyor ( ) Serbest calistyor () Memur () Isci ( ) Emekli
9. Babanizin Meslegi
( ) Calismiyor ( ) Serbest calistyor () Memur () Isci ( ) Emekli
10.  Hayatinizin en uzun suresi nerde gecti ?
() Koy ( ) Kasaba () lce Merkezi () 1l Merkezi
11.  Ailenizin ekonomik geliri asagidakilerden hangisidir?
( ) Ylksek Gelir Grubu ( Ayda 2 Bin YTL ve Ustli)
() Orta Gelir Grubu ( Ayda 750 YTL ve Ustii)

() Dusuk Gelir Grubu (Ayda0-750 YTL Arasl)
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12.

13.

14.

15.

16.

Ilkokulu bitirdiginizde girmeyi en ¢ok arzu ettiginiz egitim kurumu hangisiydi?
() Lise ( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Anadolu ve Fen Lisesi
( ) Kur’an Kursu ( ) Ozel Okul
Ilkokul sonrasi orta dereceli bir okula kaydolma imkani bulsaydiniz yine de
Kur’an Kursu’na gelir miydiniz?
( ) Gelirdim ( ) Kararsizim ( ) Gelmezdim
Kur’an Kursu’na gelmenizdeki en etkin faktor asagidakilerden hangisidir?
( ) Kendi istegim ( ) Ailemin istegi ( ) Arkadaslarimin tesviki
() Bagka (LUtfen BElItiNIZ) .....vveeieie e e e e e e
Kur’an Kursu’na gelmekle asagida siralanan amaglardan en ¢cok hangisini ger-
ceklestirmis olacaginiza inaniyorsunuz?
( ) Ailemin arzusunu yerine getirmis olacagima
( ) Allah’a daha ¢ok yakinlasacagima
( ) Kur’an dégrenip, dini bilgiler edinmis olacagima
( ) Toplumda sayginlk kazanacagima

() Baska (Lutfen Belirtiniz ) .......ouee o e e

Kur’an Kursu’ndaki 6greniminizi tamamladiktan sonra planlariniz nelerdir?
( ) Liseye devam edecegim.

( ) Imam- Hatip Lisesi’ne devam edecegim.

( ) Acik 6gretimle egitimime devam edecegim.

( ) Dini hizmetlere yonelecegim.

( ) Heniiz dusuinmedim.

() Baska (LUtfen BElrtiniz) .......c.oveiui i e
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17.

18.

19.

20.

Kur’an Kursu’na devam etmekten memnun musunuz?

( ) Memnunum ( ) Kararsizim ( ) Memnun degilim
Sayet Kur’an Kursu’nda bulunmaktan memnun degilseniz sizce bunun en 6nemli
sebebi nedir? Lutfen ilgili secenegi isaretleyip aciklayiniz.

( ) Ogretmenlerin olumsuz tutum ve davranislari

( ) Kurs idaresinin olumsuz tutumu

( ) Arkadaslarin olumsuz tutumu

( ) Derslerin agir olusu

() Baska (LUtfen DElirtiniz) ......ccovoeie i

Kur’an Kursu’nda arkadas edinebilme durumunuza asagidaki seceneklerden
hangisi uygun dismektedir?

( ) Kolayca arkadas edinebiliyorum

( ) Arkadas edinmekte giclik cekiyorum

( ) Hic arkadas edinemiyorum

Kur’an Kursu’nun dindarliginiza etkisi ile ilgili dustinceniz asagidaki
seceneklerden hangisine uygundur?

( ) Cok olumlu etkisi oldu.

( ) Biraz olumlu etkisi oldu.

( ) Hicbir etkisi olmadi.

( ) Biraz olumsuz etkisi oldu.

( ) Cok olumsuz etkisi oldu.
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21.

22.

23.

24.

Kur’an Kursu’nda okutulan “ Temel Dini Bilgiler” ders kitabini begeniyor -
musunuz? Ilgili secenegi isaretleyerek lutfen sebebini agiklayiniz.
() Evet ( ) Hayir

ACIKIAMA ...

Kur’an Kursu’nda okutulan ders ¢esitlerini nasil buluyorsunuz?
( ) Yeterli buluyorum.
( ) Yetersiz buluyorum.
() Baska (LUtfen BElITiNIZ) ...o.eeeieie e e e e

Kur’an Kurslari’nda okutulan derslere ilaveten ve secmeli olarak hangi

derslerin okutulmasini istersiniz?

AGIKIAMA. ..o e
Asagidaki 6gretmen davraniglarindan sizi en ¢ok izen hangisidir?

( ) Ogretmenin adaletsiz davranmasi

( ) Alay etmesi

( ) Azarlamasi

( ) Arkadaslarimin icinde cezalandirmasi

( ) Derste s6z hakki vermemesi

() Baska (LUtFen BEITINIZ) ..o e e e e
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25.

26.

217.

28.

Okumakta oldugunuz Kur’an Kursu’nda olumsuz davranista bulunanlara karsl

genel olarak nasil bir ¢c6ziim ortaya konuluyor?

() Ikaz ediliyor.

( ) Azarlaniyor.

( ) Dayak atiliyor .

( ) Kurstan uzaklastirihyor.

( ) Ogit veriliyor.

() Yapilan davranisin yanlis oldugu soylenip, dogru olan sekli gosteriliyor.

() Baska ((Lutfen belirtiniz) .........coooruii i e
Kur’an Kursu’nda bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Oyun oynayarak

( ) Kitap okuyarak

( ) Ders calisarak

( ) Tv, video izleyerek

() Uyuyarak ve dinlenerek

() Baska (Lutfen Delirtiniz) ...... ..o

Kur’an Kursu’nda oyun oynayabiliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
Cevabiniz “Hayir” ise, sizce bunun sebebi nedir?
( ) Kursta oyun alaninin olmamasi
( ) Oyuna izin verilmemesi
( ) Derslerden firsat bulamamam

() Baska (Lutfen belirtiniz) .........cooiiniie i e
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29.

30.

31.

Sayet oyun oynayamiyorsaniz, oynamak ister miydiniz?

() Evet () Hayir

Aile fertlerinizden biri, 6gretmenleriniz ya da kurs yoneticileriyle sizinle ilgili
gorusmek tzere kursa gelir mi?
() Sik sik gelir.
() Bazen gelir.
() Hig gelmez.

Asagida Kur’an Kursu ortaminda sikayet ve sikintilara yol acan birtakim
durumlar verilmistir. Bunlardan sizi en ¢ok rahatsiz edenlerini, 6nem ve etki

derecesine gore 1,2,3 seklinde isaretleyiniz.
( ) Temizlik sorunu
( ) Yemeklerin kalitesizligi
( ) Dis ortama ¢ikabilme 6zglrltgunin yetersizligi
( ) Ailemle yeterince goriisme izninin olmayisi
( ) Kurs galisanlarinin (‘asci, bekgi gibi) olumsuz yaklasimi
( ) Ogretmenlerin olumsuz etkileri
( ) Siniflarin asiri kalabahkhgi
( ) Derslerin agir olmasi
( ) Disiplinin asirihig
( ) Asiri disiplinsizligin olmasi

( ) Derslerde gorsel ve isitsel araclardan ( tv, video gibi) faydalaniimasinin

yetersizligi

() Baska (LUtfen DElirtiniz)........coouiee e
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Asagida, kKisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ctmleler

verilmistir. Her madde bir ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun

derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri dikkatli okuyunuz. Son bir

hafta icindeki ( Su an dahil) ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun

olan ifadeyi isaretleyiniz.

1.

a. () Kendimi Uzguin hissetmiyorum.
b. ( ) Kendimi tzgiin hissediyorum.
c. ( ) Her zaman icin Gzglnim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d. () Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

a. () Gelecekten umutsuz degilim.
b. ( ) Gelecek konusunda umutsuzum.
c. () Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d. () Benim igin gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

a. () Kendimi basarisiz gérmtyorum.

b. ( ) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

c. ( ) Geriye donup baktigimda pek ¢ok basarisizliklarim oldugunu gériyorum.

d. ( ) Kendimi bir insan olarak timuyle basarisiz gériyorum.

a. () Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b. () Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
c. () Artik hicbir seyden gergek zevk alamiyorum.

d. ( ) Beni doyuran hicbir sey yok. Her sey cok sikicl.
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a. () Kendimi suclu hissetmiyorum.
b. ( ) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
c. ( ) Kendimi ¢cogunlukla suglu hissediyorum.

d. () Kendimi her an icin suclu hissediyorum.

a. () Cezalandirthyormusum gibi duygular icinde degilim.
b. ( ) Sanki bazi seyler icin cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim.
c. ( ) Cezalandirilacakmigim gibi duygular yastyorum.

d. () Bazi seyler icin cezalandiriliyorum.

a. () Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
b. ( ) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
c. ( ) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d. ( ) Kendimden nefret ediyorum.

a. ( ) Kendimi diger insanlardan daha kétli durumunda gérmayorum.
b. ( ) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum.
c. () Kendimi hatalarim igin her zaman sugluyorum.

d. () Her kott olayda kendimi sucluyorum.
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10.

11.

12.

13.

a. () Kendimi éldurmek gibi distincelerim yok.
b. ( ) Bazen kendimi éldurmeyi dusiniyorum. Ama bdyle bir seyi yapamam.
c. ( ) Kendimi 6ldurebilmeyi ¢cok isterdim.

d. () Eger firsatini bulursam kendimi oldardrim.

a. () Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b. () Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
c. () Simdilerde her an agliyorum.

d. () Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

a. () Eskisine gore daha sinirli ve tedirgin saytlmam.
b. ( ) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.
c. ( ) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

d. () Simdilerde her an icin tedirgin ve sinirliyim.

a. ( ) Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
b. () Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
c. ( ) Diger insanlara kars! ilgimin cogunu kaybettim.

d.( ) Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi.

a. () Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
b.( ) Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c. () Eskisine gore karar vermekte oldukga guclik ¢ekiyorum.

d. ( ) Artik hig karar veremiyorum.
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14.

15.

16.

17.

a. () Eskisinden daha kotu bir dis gérintstim oldugunu sanmiyorum.

b. ( ) Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi dustintyor ve Gziliyorum.
c. ( ) Dis goriinisumde artik degistirilmesi mimkin olmayan ve beni cirkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

d. () Cok c¢irkin oldugumu dustniyorum.

a. () Eskisi kadar iyi ¢ahisabiliyorum.
b.( ) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla ¢aba harciyorum.
c. ( ) Neis olursa olsun, yapabilmek icin kendimi ¢ok zorluyorum.

d. () Hic calismiyorum.

a. () Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum.

b. ( ) Simdilerde eskisine gore kolay ve rahat uyuyamiyorum.

c. () Eskisine gore bir veya iki saatten erken uyaniyor ve tekrar uyumakta guclik

cekiyorum.

d. ( ) Eskisine gore cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a. () Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu saniyorum.
b. ( ) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.
c. ( ) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.

d. () Artik hicbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.
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18.

19.

20.

21.

a. () Istahim eskisinden pek farkli degil.
b. ( ) istahim eskisi kadar iyi degil.
c. () Simdilerde istanim epey kotu.

d. () Artik hi¢ istahim yok.

a. ( ) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b. ( ) Son zamanlarda Istemedigim halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim.
c. ( ) Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim.

d. ( ) Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calistyorum.

a. () Saghgim beni pek endiselendirmiyor.
b. ( ) Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik, gibi sikintilarim var.

c. () Agri, sizi gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri

distinmek zor geliyor.

d. () Bu tur sikintilar beni 06ylesine endiselendiriyor ki, artik baska seyler

diisinemiyorum.

a. ( ) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b. () Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c. () Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

d. () Cinsellikle ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek 2. Belge DiB istatistiki Bilgileri

T.C.
BASBAKANLIK
Diyanet isleri Bagkanhg

Din Egitimi Dairesi Baskanhg
Sayt :B.02.1.DIB-0-72-00-01-2VF ILFQ(})

Konu : Kur’an Kursu, Ogretici ve
Ogrencilerine Ait Bilgiler.

L Ldg{fth

Sayin Ozlem CELIKKOL
Fatih Isiklar Mah.Akkent Sok.Isikkent Apt.B-Blok 1/3
SelguklW/KONYA

flgi:  25.08.2005 tarihli dilekge.

flgi dilekge ile istenilen bilgiler tablo halinde asagiya gikartilmstir.
Bilgilerini rica eder, bagarilar dilerim.

Ulvi ATA

Bagkan a.
Din Egitimi Dairesi,éa$kan|
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2001 | 3368 [ 2603 | 1788 | 4351 | 82031 | 14204 | 96235 | 4714|3160 | 7874 |104109
2002 (4016 | 2576 | 1681 [ 4257 | 95519 | 13409 | 108928 | 5834 | 3573 | 9407 |118335
2003 | 3855 2385|1208 | 3593 | 110204 | 12828 | 123032 | 7473 | 3901 | 11374 | 134406
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007-Karakag

Eskigehir Yolu 9. Km. Cankaya 06530 ANKARA Ayrintih Bilgi igin irtibat :.§b. Md. A. KORKMAZ
Telefon (0 312) 295 80 59 Faks : (0 312) 287 68 59
e-posta : dinegitimi@divanet. gov.tr
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Ek 3. Belge Kaymakamlik Onayi
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