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OZET

Bu arastirma, mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin genel
kisilik ozelliklerinin kisilik envanterlerine gore incelenerek, miizik egitiminin
ergenlik donemindeki 63rencilerin kisilik gelisimine katkisimin olup olmadigim
tespit etmek amaci ile yapilmgtir.

Bu amagla; Adana, Konya, Istanbul, Nigde, Diyarbakir, Kars Anadolu Giizel
Sanatlar Liselerine devam eden 140 lise son simif miizik 6grencisi ve Adana
Ramazan Atil, Adana Erkek Lisesi, son smiflarina devam eden, miizik egitimi
almayan 140 dgrenci olmak iizere toplam 280 6grenciye Hacettepe kisilik envanteri
uygulanarak, miizik egitiminin bu yas grubu &grencilerin kigisel, sosyal ve genel

uyum diizeylerinde fark yaratip yaratmadig1 saptanmaya ¢alistimgtir.



Verilerin ¢dziimlenmesi asamasinda ‘cinsiyet’ ve ‘lise tlirti’ degiskenlerinin
ogrencilerinin kigisel, sosyal ve genel uyum diizeylerine etkilerini saptamak amaciyla

Iki Yonlii Varyans Analizi ve Tukey testi yapilmugtir.

Arastirmanin  sonunda elde edilen bulgular karsilagtinldiginda; Anadolu Giizel
Sanatlar Liselerinde 6grenim géren Ogrencilerin genel uyum, kisisel uyum, sosyal
uyum, kendini gergeklestirme, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iligkileri ve
sosyal normlar puan ortalamalarimn genel liselerde 6grenim géren &grencilerin puan
ortamlarindan anlamh (p=.000) sekilde yiiksek oldugu saptanmustir. Diger yandan,
genel uyum, kisisel uyum, psikotik belirtiler, nevrotik egilimler, duygusal kararlilik ve
sosyal iligkiler puan ortalamalari bakimindan ise ‘cinsiyet’ ve ‘lise tlirti'nde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ayrica 63rencilerin sosyal uyum, kendini gergeklestirme, aile
iliskileri ve sosyal normlar puan ortalamalarinda cinsiyet ve cinsiyet ile lise tiirii ortak
etkisinin anlamsiz (p >,05 ) oldugu; buna karsin lise faktorii agisindan yukanda adi
gecen boyutlarda anlamli (p<,05 ) farkliliklar oldugu saptanmugtir.

Bu sonuglar miizik egitiminin ergenlik doneminde olan bireylerin kisiliklerine

olumlu yonde katkis1 oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki miizik egitimi, kisilik, kisilik envanteri.
Sayfa Adedi:VII+ 84 3
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Nihan YAGISAN
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ANALYSIS OF GENERAL PERSONALITY CHARACTERISTICS OF THE
STUDENTS WHO DO TAKE AND DO NOT TAKE VOCATIONAL MUSIC
TRAINING ACCORDING TO PERSONALITY INVENTORY
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SEHRIBAN KOCA
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ABSTRACT

This research was carried out to determine whether music training has a contribution
on personal development of students of juvenile age by examining general personality
characteristics of high school students who do and do not take vocational music training

according to personality inventories.

For this aim; we tried to determine whether musical training has an effect on
personal, social and general congruity level of this age group of students by applying
Hacettepe Personality Inventory to 140 high school senior class students in Anatolian
Fine Arts Schools in Adana, Konya, Istanbul, Nigde, Diyarbakir, Kars and 140 high
school senior class students who do not take music education in Adana Ramazan Atil

and Adana Male High Schools.

iii



Two-way (Bidirectional) variance analyze and tukey test were applied in order to
determine the effects of sex and high school type variants on the personal, social and

general congruity levels of the students in data analyzing stage.

When we compared the findings at the end of the research; it was found that the
average scores of the students who are educated in Anatolian Fine Arts Schools in
general congruity, personal congruity, social congruity, self-realization, neurotic
tendencies, psychotic symptoms, family relations and social norms are significantly
higher (p=.000) than the students who are educated in general high schools. On the
other hand, in terms of general congruity, personal congruity, psychotic symptoms,
neurotic tendencies, emotional determination and social relations, we have found
significant differences in “sex” and “high school type” variants. Moreover, it was
determined that the average scores of the students in, social congruity, self-realization,
family relations and social norms are null in terms of sex and sex-high school type joint
effect (p >,05 ); however, meaningful differences were determined in terms of high

school factor (p< ,05) for the above mentioned dimensions.

These results show that musical training has a positive contribution on individuals’

personalities in juvenile age.

Key Words: Vocational music training, personality, personality inventory.
Number of Pages: VII+84 3
Thesis Supervisor: Assist. Prof. Dr. Nihan YAGISAN
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin amaci, dnemi, arastirma problemi, sayiltilar, simrliliklara
yer verilmistir.

Insanin sosyal, ahlaki, zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin biitiinlesmesinden olusan
kisiliginin sekillenmesinde ve gelismesinde genetik, kiiltiirel ve psikolojik etkenlerin
yam sira okul egitimi siireci de etkin rol oynamaktadir. Bireylerin gelisim siire¢lerinde
sanat ve sanat egitiminin ayr1 ve 6nemli bir yeri vardar.

Erden ve Akman’a (1995) gore, herhangi bir gelisim diizeyinde karsilagilan bir
karmasanin bagari ile istesinden gelinmesi -gegmis yasantilardan bagimsiz olarak-
uygun cevresel kosullarla saglanabilir. Bu nedenle uygun bir okul ortami ile daha
onceki yillardaki yasantilarin kisilik gelisimi tizerindeki 6rseleyici izleri silinebilir. Okul
tarafindan alman Onlemler, 6grencilik yillarinda gegirilen yasantilarin niteliklerini
etkileyerek, genelde kisilik gelisimi {izerinde olumlu katkida bulunabilir.

Sanatin okul egitimi biitiinligii igindeki yeri ise higbir seyle doldurulamaz.
“Egitimde bu temel tagin eksikligi, kisilik gelisiminde bosluklar birakacak, bu nedenle
yeni yetisen kusaklarda biiyiik eksikliklere yol agarak toplumda onanmaz olumsuz
gelismeler olusturacaktir” (Ipsiroglu, 1998). Bireylerin gelisim siireglerinde bu denli
etkin bir rolii olan sanatin insan yasamindaki islevleri bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve
egitimsel nitelikler tasir.

Sanatin bireysel islevi; bireyin kendine 6zgii bir kimlik ve kisilik kazanmas1 dengeli
ve doyumlu, saglkli ve basarili, duyarli ve mutlu olmasi i¢in davranslari veya

davranissal yapilar1 {izerinde belirli izler birakan estetik / artistik etkime ve tepkime

bigimlerini kapsar (Ugan, 1996).



Sanatin toplumsal islevi; bireyler ve toplum arasinda iletisme-etkilesme, anlagma,
dayamsma, kaynagma, ortaklasma, paylasma, birlesme ve biitinlesme saglanmasinda
sanatin oynadig1 rolleri, sanatin egitimsel islevi ise; sanatin bireysel, toplumsal, kiilttirel
ve diger islevlerinin diizenli, saghikl, etkili, verimli ve yararh bigimde gergeklesmesini
saglayici sanatsal Ogrenme-ogretme etkinliklerini ve bunlara iligkin diizenlemeleri
kapsar (Ugan, 1996).

Sanatin 6nemli bir kolu ve sanat egitiminin 6nemli bir pargasi olan miizik, insan
yasamimn her déneminde insanlari saran, duygular harekete gegiren, insanin
dogumundan &liimiine kadar hayatin i¢inde var olan bir sanattir.

Miizik egitimi ise bireyin kendini tammasina, kendine giiveninin artirmasina,
kendini kanitlamasina, kendini gerceklestirmesine, kisiligini gelistirmesine, yasamini
zenginlestirmesine ve bdylece kendisine daha saglikli, mutlu bir yasam kurmasina
olanak saglar (Ucan, 1996). Miizik egitimi yolu ile bireylerin bir kimlik ve kisilik
kazandig1, ruhsal acidan dengeli ve doyumlu, gevreye duyarli, gevresi ile iletisimi
kuvvetli oldugu goz ard1 edilmemelidir.

Giiniimiizde miizik egitimcileri, okulda miizikle igten bag kurabilen bir 6grencinin
okul basarisinin arttig1 gibi, yasaminin diger alanlarinda da bu ilginin olumlu etkileri
alinda kendini gerceklestirdigini vurgulamaktadirlar. Ayrica miizikle ugragan bir
6grencinin kendine giiven, diigiinme ve dinleme aligkanhg; ile yaraticilik ve kendini
ifade edebilme yetenegini gelistirdigi bilinmektedir (Oztiirk, 2002).

Yapilan bir gok aragtirma (Kulaksizoglu, 2000; Gifford ve Dean, 1990; Coban,
2005) miizik egitimi alan, birgok etkinlige katilan ve toplumsal becerilerini gelistiren
genglerin olumlu bir benlik kavramina sahip, kendine giivenen, kendini fark eden ve
ifade edebilen, disa doniik, hareketli, toplumsal becerileri gelismis, daha neseli ve

sevgi dolu olacaklar: goriigiinii desteklemektedir.



Biitiin bunlarin yaninda, miizigin disiplin, sorumluluk, kisisel diisiince gibi kisilik
ozelliklerinin gelisiminde etkili oldugu (Eskioglu, 2003), bireyin saldirganlik ve
giivensizlik duygularini azaltmaya yardimei oldugu (Giingormiis, 1988), birlikte bir
miizik parcasi ¢almanin veya sdylemenin genglerde birlik, beraberlik ve arkadaslik
duygularin gelistirdigi (Kulaksizoglu, 2000) savunulmaktadir.

Bu varsayimlardan hareketle, miizik egitiminin ergenlik dénemlerini yasayan lise
ogrencilerinin kisilik dzelliklerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadifi arastirmamn

cikis noktasini olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin genel
kisilik ozelliklerinin kisilik envanterleri yoluyla karsilastirilarak, miizik egitiminin
ergenlerin  kisilikleri iizerinde fark yaratip yaratmadigimn ortaya konmasim
amaglamaktadir.

Uzmanlar tarafindan miizik egitiminin, ¢ocuklarin ve genglerin kendi kimliklerini
tammmalart ve kendilerini gergeklestirmelerine yardimeci oldugu, onlan yaraticilik,
kendilerini ifade gibi konularda daha olumlu yansittigi, ozgiivenlerini artirdigi ve
sosyallesmelerine katkida bulundugu ifade edilmektedir. Ayrica Holland’imn meslek
secimi kuramina goére (Jones, 1982) kisilerin alt1 farkh kisilik tipinin karsilig1 olan alti
tiir gevresel model oldugu, insanlarin sahip olduklari beceri, yetenek, tutum ve degerleri
kullanmalarina olanak saglayacak gevreleri aradiklari, uygun ¢evrede bulunan kisilerin
ise kisiliklerini olumlu y6nde gelistirip pekistirebilecekleri ifade edilmektedir.

Bu varsayimlardan hareketle mesleki miizik egitiminin bireylerin gelisimine katkida
bulunup bulunmadigi ve mesleki segimlerinin kisiliklerini yansitip yansitmadifi bu

arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.



Calismanin problem ciimlesi “Mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise
ogrencilerinin kisilik ozellikleri arasinda fark var mmdir, varsa farklibk diizeyleri
nelerdir?” iizerine kurulmustur. Arastirma yaparken olusan alt problemler ise agagida
siralanmagtir:

1. Mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin ‘kigisel uyum’ diizey
ortalamalarmmda ogrencilerin cinsiyetlerine ve ogrenim gordikleri lise tiiriine

gore anlamli bir fark var mdir?

2. Mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin ‘sosyal uyum’ diizey
ortalamalarinda ogrencilerin cinsiyetlerine ve Ogrenim gordiikleri lise tiiriine

gore anlaml bir fark var midir?

3. Mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin ‘genel uyum’ diizey
ortalamalarinda Sgrencilerin cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri lise tiiriine

gore anlamli bir fark var midir?

1.2. Arastirmanm Onemi

Bu arastirma; lise déneminde mesleki miizik egitimi alan ve almayan 6grencilerin
genel kisilik ozelliklerini incelenerek her iki grubun kisilik o6zellikleri arasinda
farklilasma olup olmadignin saptanmasi sonucu miizigin nemli bir egitim alam oldugu
ve bireylerin kisilik gelisimleri iizerindeki etkileri agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu alandaki calismalarin sinirh olmasi yamnda “miizik egitimi” ve “psikoloji” gibi
farkli disiplinleri bu tiir galigmalarda birlestirerek incelemek aragtirmanin &nemini
artirmaktadir. Bu c¢aliymanin miizik egitimine katki saglayacagn ve bu tiirdeki

calismalara 151k tutacag: diisiintilmektedir.



1.3. Sayiltilar

Bu arastirmada;
- Secilen arastirma y6nteminin arastirma i¢in gegerli ve giivenilir oldugu,
- Envantere verilen cevaplarin samimi oldugu ve gergegi yansittigi,
- Yazili kaynaklardan elde edilen kuramsal bilgilerin gergegi yansittigi,
- Orneklemin belirli sinirliliklar gercevesinde evreni temsil ettigi, temel sayiltilarindan

hareket edilmistir.

1.4. Smmirhliklar

Bu aragtirma; Adana, Konya, Istanbul, Nigde, Diyarbakir, Kars illerindeki Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimleri ve genel liselerde 2005-2006, 2006-2007 egitim-
ogretim yilinin I. yariyilinda 6grenim géren son sif dgrencileri ile, ayrica arastirmada

kullamlan kaynaklar aragtirmacinin ulagabildigi literatiir ile sinirlidar.

Tanimlar

Ergenlik: Erinlik ile baglayip yetigkinlise kadar siiren bir gegis donemini
olusturmaktadir. Cinsel olgunlugun gergeklestigi donem veya yas olarak tanimlanan
erinlik, yalmz biyolojik degisikliklerin degil aym1 zamanda psikolojik ve toplumsal
degisikliklerin de ortaya ¢iktig1 bir dénemdir (Inang, Bilgin, Atici, 2005).

Kisilik: Bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen bir isimdir
(Kulaksizoglu, 2000). Bireyi diger kisilerden ayiran, bireye 6zgii ve tutarli olarak
gosterilen davramg 6zelliklerinin kisiligi olusturdugu kabul edilmektedir (Ozgiiven,

1994).



Mesleki sanat egitimi: Sanat alaninin biitiintinii, bir kolunu ya da dalim, o biitiin,
kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, se¢mek isteyen, segme olasilifi
bulunan ya da 6yle goriinen, sanata belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, kolun,
dalin, isin ya da mesle@in gerektirdigi sanatsal davranislar1 ve birikimi kazandirmay:
amaglar. Mesleki sanat egitimi genellikle orgiin egitim kurumlarinda ya da bu
kurumlarinkine benzer ortamlarda gergeklestirilir (Ugan, 1996).

Miizik egitimi: Bireye kendi yasantisi yoluyla amaglhi olarak belirli miiziksel
davramislar kazandirmak, bireyin miiziksel davramgslarinda kendi yasantis1 yoluyla
amach olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel davramgim kendi
yasantis1 yoluyla amagch olarak degistirme ve gelistirme stirecidir (Ugan, 1996).

Kisilik envanteri: ‘Kendini anlatma’ tekniklerinden olan kisilik envanterlerinde
‘soru’ ve ‘cevabin’ her ikisi de verilmektedir. Birey standart sorulara verilebilecek
simirl segenekler arasindan kendi 6zel durumuna iliskin cevabr segmekte ve durumunu
yansitmaktadir. Envanterlerin uygulanmasi, puanlanmasi objektif olarak yapilabilmekte,
bireyleri ve gruplart karsilagtirma imkam vermekte ve kisa siirede ¢ok kisiye
uygulanabilmesi bakimindan, zaman ve bireylerin enerjilerinde ekonomi saglamaktadir.

Envanterlerin giivenirlik diizeyleri de oldukga yiiksektir (Ozgiiven, 1992).



BOLUM II: KURAMSAL YAKLASIMLAR

2.1. Kisilik ve Kisiligin Gelisimi

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen bir isimdir. Aym
zamanda bir kimsenin kendine goére belirgin bir 6zelligi olmasi durumudur. Karakter,
mizag (huy), benlik ve kimlik gibi kavramlar da kisilikle ilgili olarak kullamlmaktadir
(Kulaksizoglu, 2000). Burger’e (2006) gore kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan

tutarli davrams kaliplar ve kisilik i¢i stireclerdir.

Kisilik, bireyin birkag niteligine dayanan bir sey degil, bireyin, pratik olarak tiim
niteliklerini ve bunlarn etkilesimini kapsar. Bireyin fiziki yapisi, zihinsel ve duygusal
yapisi, giidiileri, yasantilari, aligkanliklari, gevresi, gevresinde kendisine agik olan
imkanlarin hepsi teker teker oldugu kadar karsilikl1 etkileri ile birlikte organize olmug
bir sistem olarak bireyin kisiligini etkiler. Kisilik yapisi olarak bireyin davramslari, ne
diistindiigii, neler hissettigi, ne soyledigi ve ne yaptig1 bu faktorlerden etkilenmektedir

(Ozgiiven, 1992).

Kisilik kavramlarina iligkin gesitli goriigler ve bilimsel diizeyde yapilan tarifler
incelendiginde, kaynak Kkisilerin iki yoniinii vurguladiklann goriilmektedir. Bunlardan
biri “bireyin kendisi ve i¢ diinyas1”, digeri ise “bireyin dis diinyas: ve dis diinya ile olan
iligkileri”dir. Bunlardan birincisi olan, bireyin kendi i¢ diinyasina uyumu, bireyin
“benlik” kavram, “kendine giiven”, “kendisini degerli ya da degersiz bulma”,
“beklentileri”, “amaglan”, “zayif ve kuvvetli yonleri hakkinda bilinci” gibi bireye 6zgii

niteliklerle ilgilidir.



Kisiligin dig diinya ile ilgili yonii ise, bireyin dis diinya ile uyumu 6zellikle diger
insanlarla olan iliskileri , aile , arkadas , meslek, gruplarindaki bireyler ve genel olarak
insanlar ile olan iliskiler, bu iligkilerden “doyum” saglamasi, digerlerini “sevmesi” ve
“sevilmesi” gibi bireyin cevresi ile etkilesimi ile ilgilidir (Ozgiiven, 1992).

Bireyler kisiliklerine gore bagkalarina tepkide bulunurlar ve ¢evrelerine kisiliklerine
ozgli bir bigimde davranmaya ve uyum saglamaya cahisirlar. Ayrica insanlar
kisiliklerine gore farkli istek ve ihtiyaclar icindedir. Bu agidan bakildiginda kisilik
yapisi ile meslekler arasinda yakin bir iligki vardir ve insanlar kisiliklerine uygun gelen
meslekleri segerler. Bazi 6zel meslekler de belirli kisilikteki insanlara uygundur
(Kulaksizoglu, 2000).

Holland’1in meslek se¢imi kurami:

John L. Holland kuramu, bir bireyin yasami boyunca karsilagtigi mesleki problemleri
(meslek se¢imi, degistirme, doyum ve performansi) kapsayan bir meslek se¢imi kuram
gelistirmistir.

Temel Varsayimlar

Holland bu kuramin dort temel varsayimi oldugunu belirtmektedir.

1. Birgok insan, benzerlikleri dikkate alindiginda, alt1 kisilik tipinden birine
yerlestirilebilir. Bunlar; gercekei, arastirici, artistik, sosyal, girisimci ve gelenekei
tiplerdir.

2. Alt1 kisilik tipinin karsilig1 olan alt1 tiir cevresel model vardir.

3. Insanlar sahip olduklar1 beceri, yetenek, tutum ve degerleri kullanmalarina olanak
saglayacak ¢evreleri ararlar.

4. Insan davramsini, kisilik tiirii ve ¢evrenin 6zellikleri arasindaki etkilesimin sonucu

belirler ( Jones, 1982).



Kigsilik tiplerinin gelisimi:

Holland’n kigilik tiplerinin 6zellikleri ve bu dzelliklerin gelisim sirasi

Kisilik tiplerinin 6zellikleri Ozelliklerin gelisim siras1
Benlik kavramlar: (Kalitim)
Cevrenin algilanmasi !
Degerler Etkinlikler
Basar1 ve performans l
Cevresel 6diil, stres gibi farkli tepkiler Igiler
Meslek ve mesleki rol tercihi !
Basetme tarzi Yeterlilikler
Kisisel Ozellikler !

Yatkinlik

“Insanlar biiylime siireci icinde pekistirme ve model alma yoluyla bir tipe dogru
yonlendirilir. Okul belli davramslar i¢in olanak saglayan ve pekistiren, aksini
engelleyen bir gevre olusturur. Ilgilerin ve yeteneklerin ayrismast; yukarida gosterildigi
gibi, benlik kavram gibi kisilik 6zelliklerindeki bazi benzerlikleri ayirt etmeye yarayan
kisilik yatkinliklarim ortaya cikartmaktadir. Insanlarin kalitsal 6zellikleri ve yagantilart
Holland’in alt1 kisilik tipindeki o6zelliklerin olugmasina neden olmaktadir. Tipler
hoslandiklar1 faaliyetlere katilarak, yeteneklerine ve zevklerine uygun olmayanlardan
kagmarak meslek veya ig tercihleri yapmaktadirlar. Artistik ¢cevresel model yaraticilik
ve kendini ifade etme degerlerine sahiptir.

Kurama gore kisilik tipi formiilasyonlarindan, “Insanlann kisilik tiplerinin ve
Sriintiilerinin, onlarm meslek sec¢imlerinin yoniinii belirledigi”, “insanlarn kisilik
oriintiilerinin onlarm insanlara karsi sosyal tepkilerinin, sorumlulugun derecesini
belirledigi” ayrica “egitimsel c¢evreler de dahil olmak tizere her bir ¢evresel modelin
kendi ozelliklerine uygun kisilik tipini kendisine c¢ektigi ve kendine 6zgili basarilan
pekistirdigi” seklinde hipotezler gelistirilebilir”(Jones, 1982).



Baz psikologlara gore kisilik gelisimi farkli dénemler i¢inde ortaya ¢ikmakta ve
bireyin belli bir donemdeki kisilik 6zellikleri, onun diger gelisim 6zellikleri ile iligkili

bir bi¢imde olugmaktadir.

Kisilik gelisimini agiklayan kuramlardan biri Sigmund Freud’un psikoanalitik
temele dayanan kisilik kuramidir. Freud’un kisilik gelisimi tamimlari, iist benligin ortaya
ciktigi dénem olan alti yas civarinda son bulur. Freud’un kuramina gore yetiskin

kisiliklerimizin temel 6zellikleri bu dénemlerde son seklini alir (Burger, 2006).

Kisilik gelisimini donemler icinde ele alan bir baska kuramci Erikson’a gére de
kisilik gelisimi donemleri, temellerinin biyolojik olarak belirlendigi hiyerarsik bir sira
icinde ortaya ¢ikmaktadir (Erden ve Akman, 1995). Erikson kisilik gelisiminin Kiginin
yasamu boyunca devam ettigini belirtir. Hepimizin gegtigi sekiz asama (bebeklik,
yliriimeye baslama, erken ¢ocukluk, ilkokul ¢agi, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik,
yashilik) vardir ve hepsi de kisilik gelisiminde yasamsal 6nem tasir. Erikson’un kisilik
gelisimi tanmimu bir yolu ¢agristirir. Bu yol boyunca bebeklikten yashliga kadar yiirtiriiz;
ama sekiz ayr1 noktada oniimiizdeki yol ¢atallasir, ilerlemek igin ikisinden birini segmek
zorunda kaliniz. Erikson’un modelinde bu catallanmalar, kisilik gelisimindeki dontim
noktalarin1 temsil eder. Erikson bu noktalara bunalimlar der. Bu bunalimlari nasil
asacagimiz, kisilik gelisimimizin alacagi yonii belirler ve ileriki bunalimlari agma
bicimimizi etkiler (Burger, 2006). Saglikli kisilik gelisimi iizerinde daha fazla duran
Erikson, sosyal ¢evrenin kigilik gelisimi {izerindeki etkilerini de daha fazla
vurgulamaktadir (Erden ve Akman, 1995).

Allport, kisilik gelisiminin yagamimizin ilk birka¢ ayindan sonra da olugmaya
devam ettigini sdyleyen yeni —Freudcularla aynm1 goriisii paylasir. Erikson ve Sullivan

gibi, kimlik gelisiminin ergenlik boyunca devam ettigini belirtir (Burger, 2006).
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Erden ve Akman’a (1995) gore sosyal kurumlar iginde okul ve egitim cevresi,
kisilik gelisiminde etkili olmaktadir. Bir karmasay atlatmadaki basarinin biiyiik 6lgiide
onceki karmasalarin atlatilmasindaki basariya bagli olmasma karsin; uygun gevresel
kosullar, gegmis yasantilardan bagmmsiz olarak, herhangi bir gelisim diizeyindeki
karmasanin bagan ile iistesinden gelinmesini saglayabilir. Bu nedenle uygun bir okul
ortami ile daha dnceki yillardaki yasantilarin kigilik gelisimi lizerindeki orseleyici izleri
silinebilir. Okul tarafindan alman 6nlemler, 6grencilik yillarinda gegirilen yasantilarin

niteliklerini etkileyerek, genelde kisilik geligimi iizerinde olumlu katkida bulunabilir.

2.2. Kisiligin Olciilmesi - Kisilik Envanterleri

Insan, gesitli bireysel nitelikleri ile dis diinyadan cesitli tiirden tepkileri davet eden
uyaric1 bir sistemdir. Uyarici bir sistem olarak bireyin davranig, etkilesim i¢inde oldugu
kisilerin farkli tiirden tepkilerine neden olur. Bu nedenle “ bireyin kendisi” ve “dis
diinya ile iligkisi” olarak belirtilen kisiligin iki yoniine iliskin goriis ve yaklasimlarin tek
basma biri kigiligi betimlemede yetersiz kalmaktadir. Pratik ve teorik y6nden
bakildiginda, kisiligin degerlendirilmesinde kisiligin bu iki yoniine iligkin bilgilerin
toplanmasi bu iki yaklasimmn bir sentezinin yapilmasi zorunlu olmaktadir (Ozgiiven,
1992).

Kisiligin olgiilmesine iliskin psikolojik test ve envanterler dort grupta toplanmugtir.
Bunlar:
1-Gozlemsel Teknikler.
2-Yapilandirilmig Test ve Envanterler.
3-Projektif Teknikler.

4-Durumsal Testler olarak belirtilebilir (Ozgiiven, 1994).
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“Kendini anlatma” tekniklerinden biri olan kisilik envanterlerinde “soru” ve
“cevabin” her ikisi de hazir bir sekilde verilmektedir. Birey standart sorulara
verilebilecek siurli segenekler arasindan kendi 6zel durumuna iligkin cevabi segmekte
ve durumunu yansitmaktadir. Envanterlerin uygulanmasi, puanlanmasi, objektif olarak
yapilabilmekte, bireyleri ve gruplan karsilastirma imkam vermekte ve kisa siirede ¢ok
kisiye uygulanmasi bakimindan, zaman ve bireylerin enerjilerinde ekonomi
saglamaktadir. Envanterlerin giivenirlik diizeyleri de oldukga yiiksektir (Ozgiiven,

1992).

2.3. Ergenlik Donemi
2.3.1. Ergenlik ve kimlik

Ergenlik donemi, erinlik ile baglayip yetiskinlige kadar siiren bir donemi
kapsamakta, ¢cocuklukla yetigkinlik arasinda bir ge¢is donemini olusturmaktadir. Cinsel
olgunlugun gergeklestigi donem veya yas olarak tanimlanan erinlik, yalmz biyolojik
degisikliklerin degil, aym zamanda psikolojik ve toplumsal degisikliklerinde ortaya

ciktig1 bir donemdir (Inang, Bilgin, Atict, 2005).

Erikson’a gore ergenlik doneminin en Onemli gelisimsel goérevi kimligin
kazanilmasidir. Kimlik kavraminin pek ¢ok boyutu vardir. Tiim bu boyutlar benligin
biitliniinii olusturur. Bireylerin; fiziksel 6zellikleri, goriiniimleri, toplumsal etkilesim
becerileri, meslek segimleri ve basarilari, kisilik ozellikleri, psisik uyumlari, ruh

sagliklar1 kendi kimliklerini tanimalarinda etkili olmaktadir (Inang, Bilgin, Atici, 2005).

Ergenlik donemi sirasinda, organizmada gerceklesen fizyolojik ve biyolojik

degisiklikler bu donem sonunda bireyi geng bir yetiskin bicimine doniigtiirtir.
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Biligsel yapidaki gelisme , zihinsel yetilerin olgunlagmasi, dis diinyay1 algilama ve
kavramada degisikliklere yol agar . Tim bu etkenler ¢ocugu, bir kimlik aramaya iter

(Erden ve Akman, 1995).

Bu zor dénemde gengler “Ben kimim?” sorusuna cevap arar; gegici kimlikten
siirekli bir kimlik kazanmaya baglar. Ergen bu donemde kendi kendisini ¢ok elestirir,
kendi diisiincesinin, kendi inanglarinin en dogru oldugunu zanneder.

Tiim bunlara ragmen ergenler kendilerini oldugu gibi yargilamadan kabul eden, sevgi
ve saygi gosteren, giiven ve destek veren modellerle karsilasma sansina sahip olurlarsa,
saglikli bir kimlik gelistirebilirler (Erden ve Akman, 1995). Bu donemde ergene kendini
tanimast, ilgi ve yeteneklerini kegfetmesinde yapilacak rehberlik tiim bu problemlerin

asilmasinda 6nemli bir etken teskil edecektir.

Uzmanlarin  goriiglerine gore ergenlerin yetenekleri dogrultusunda miizikle
ilgilenmeleri ve aym zamanda sosyal hayatlarinda miizige yer vermelerinin yasadiklar

bu sikintili donemin agilmasinda yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

2.3.2. Ergenlik déneminde kisilik gelisimi

Ergenlik ¢agmmn ilk yillarinda ergenler, hizla degisen ve biiyliyen bedensel
goriiniislerine kars1 elestirici bir tavir takinurlar. Hizli gelisimleri yiiziinden ugradiklar
basansizliklar onlarin psikolojik benliklerini sarsar, kendilerini daha once yeterli
gordiikleri birgok islerde yetersiz gérmeye, birgok etkinliklere girisme isteginde yeterli
cesareti bulmamaya baglar, ayrica bagkalarim kendilerine hayran birakma gereksinmesi

iginde olurlar (Basaran, 1966).
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Psikolojik temelli belirli ihtiyag ve istekler ergenlerin ¢ogunda yaygindir, ama bu
ihtiya¢c ve isteklerin diga vurulmasi ergenden ergene degisebilir. Ergenin kisiligini

sekillendiren belli bagh isteklerini asagidaki sekilde siralayabiliriz :

1.Biiyiime,gelisme ve kuvvetlenme istegi,
2 Ilerleme, olgunlagma ve degisme istegi,
3.Bireysel bagimsizlik elde etme istegi,

4 Basarma ve giiven kazanma istegi,
5.Begenilme ve takdir edilme istegi
6.0Olumlu sosyal iligkiler kurma istegi ,

7 Mutlu olma istegi.

Her ergen hayatin1 yukarida siralanan istek ve arzular dogrultusunda yonlendirmek

ister (Kulaksizoglu, 2000).

Ergenlerin alacaklari miizik egitimi neticesinde sozii edilen ve ergenlerin
kisiliklerini sekillendiren isteklerinden biiyiikk ¢ogunlugu kargilanabilir. Miizik egitimi
neticesinde bireylerin miizik yoluyla kendini 6zgiirce ifade ettigi, kendi yeteneklerinin
farkinda oldugu, basarma duygusunu tattigi ve bu sayede giiven kazandig:
diistiniilebilir. Kazanimlarini sergileme yoluyla begenilme ve takdir edilme isteklerinin
kargilandig1, ve bu yolla olumlu sosyal iliskiler kurup istedikleri ve sevdikleri bir isi

yaptiklari i¢in mutlu olduklar1 s6ylenebilir.

2.3.2.1. Ergenin duygular

Duygu, organizmanin fizyolojik uyaranlar karsisinda biitiinsel bir tepki olarak

yasadig1 farkindalik durumu, uyaricilara karsi verilen igsel ve dznel tepkidir. Bu igsel ve
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oznel tepkiler, gesitli davranigsal tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olurlar. (Inang,
Bilgin, Atici, 2005).

Duygusal gelisme, uyaricilara karst igsel ve Oznel tepkilerin gelisimi ve
davranislarin bu tepkilere kosullanmasi anlamina gelmektedir. Insanin davramsglari
iizerindeki etkileri nedeniyle duygular bireyin bagka insanlarla iligkilerini de
etkilemektedir. Ergenlerin davramglari, ergenin duygulart ve duygulammlar
incelenerek agiklanabilir.

Duygular haz, nese ve doyum kaynag:i oldugundan insanlar igin Onemlidir.
Duygularmn farkinda olan bir insan yagamin insanlara sundugu giizelliklerin ve yasama
sevincinin anlamim kavrayabilir.

Duygular ii¢ grupta toplanabilir. Birinci grupta “olumlu duygular” olan ; sevgi,
sefkat, mutluluk ve zevk duygular yer alir.

Ikinci grupta “engelleyici duygular” olarak bilinen endise, kaygi, keder, lziintii,
sugluluk, pismanlik,utan¢ ve igrenme duygular bulunmaktadir.

Ucgtincii grup ise, “diismanlik duygular1” olarak adlandirilan 6fke, nefret, kiskanghk
gibi duygulardan olugmaktadir (Inang, Bilgin, Atici, 2005).

“Insanlar, zaman zaman miizigin bazi1 duygulan etkilediginden ve ortaya
cikardigindan bahsederler. “Su miizik beni hiiziinlendirdi, bu miizik beni ¢ok
neselendirdi” gibi ifadelere siklikla rastlariz. Miizigin baz1 diigiinceleri uyardigini da
cok duyaniz. Cogumuz, bazi sarkilarin hayatimizdaki bazi anlar canlandirdigini
miisahede etmisizdir. Ciinkii miizik, hisleri ve diigiinceleri ortaya ¢ikaran duygusal bir
dildir. Kisinin kendisinin farkina varmasim saglar ve duygusal ifade giiciinii artirir. Kigi,
miizik aletleriyle etkilesim siiresince, sozel olmayan bir sekilde duygularim ifade

edebilir” (Coban, 2005).
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2.3.2.2. Ergenlikte duygu durumlan

Cocuklar; sevgi, sevecenlik, dostluk duygularina; onaylanmaya, kabul edilip saygi
gérmeye gereksinim duyarlar. Cocuk bdyle bir duygusal destek bulabilirse bagka
insanlara karsi olumlu duygular gelistirecek; sevecen, dost, kabul edici, onaylayici,
giivenilir bir yetigkin olacaktir. Ergenler; birgok duygu durumlarim g¢ocukluklarinda

edinirler.

Sevecen, dost kisiler olarak tammlanan ergenler bazi istiinliikler tasirlar. Bu
ergenler insan iligkilerinden daha ¢ok doyum saglamakta, daha uyumlu toplumsal

iliskiler kurabilmektedirler (Inang, Bilgin, Atici, 2005).

Cevik (2003) tarafindan yapilan arastirma neticesinde miizigin, bireyler arasi
iliskilerde sevgi ve saygiya dayali insancil duygulari gelistirdigi, bireylerin daha esnek,

hosgoriilii ve anlayigh olmalarini sagladigi saptanmugtir.

Sevgi ise insanlarin bagkalarma olumlu tepkiler gostermesine yardimci olarak
bireyin saldirgan davramigim azaltan, toplumsal davranislarin olusumunda 6nemli bir

giic olusturan duygudur (Inang, Bilgin, Atici, 2005).

Miizikle i¢ i¢e olan, egitimini alan bireylerin; saldirgan davranislar gostermedigi,

daha uyumlu bireyler oldugu diistiniilebilir.

Uzmanlara gore miizikal etkinlikler sayesinde bireyler mevcut sagliksiz duygular
ve tepkileri ortaya cikarip, onlar1 olmast gerektigi sekilde yeniden yapilandirir. Iste bu
sayede, kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemeye devam eden erken cocukluk
dénemlerinde yasanmis 6rseleyici ve yaralayici olaylarin yaratti1 bilingdist ¢atigmalar

¢6zmek, ortaya ¢ikarmak ve yeniden canlandirmak i¢in miizikal etkinlikler kullanilir.
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Miizikal aktiviteler, cocukluk etkinliklerinin tabii bir pargasidir. Bu yiizden gelisimin
her evresinde, cocuklarin ihtiyaglarimi kargilamak ve kabiliyetlerini gelistirmek igin

miizik kullamlabilir. Miizik, ¢ocuklar i¢in harika bir tedavi edici aragtir (Coban, 2005).

2.4. Ergenlikte Sosyallesme ve flgilerin Ozellikleri
2.4.1. Ergenlikte sosyaliesme ve toplumsal kabul

Sosyal gelisme, kisinin i¢inde yagadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bicimde
davranmay1 dgrenme siirecidir. Bir bagka tanimla sosyallesme, insan iligkilerine ait
izlenimlere sahip olmak ve kazandig1 bu izlenimleri onlara yoneltmektir. Bu izlenimler
zihinsel, duygusal veya fiziksel diizeyde olabilir. “Sosyal olma hayatin ilk yillarindan
itibaren 6grenilebilen bir 6zellik olmakla birlikte, disadoniik kisilikte olanlarin sosyal

bakimdan daha uyumlu oldugu s6ylenebilir” (Kulaksizoglu, 2000).

Iletisim yetenegi, baskalariyla empati kurma yetenegi, sakin ve denetimli olma gibi
kisisel ve toplumsal o6zelliklerin toplumsal kabulde en Onemli etkenler oldugunu
gosteren birgok aragtirma vardir (Mayers ve Nelson, 1986). Ornegin 7, 9 ve 12. siniftan
204 ergenle yapilan bir arastirma; toplumsal davramslarla kisilik ve karakter
ozelliklerinin toplumsal kabulde basar1 ve fiziksel 6zelliklerden daha nemli oldugunu
gdstermistir. Bu bulgu tiim simf diizeylerindeki ergenler icin gegerlidir (Todesco ve
Gaier, 1988).

Ergenlerin toplumsal kabulde dnemli goérdikleri 6zelliklerinden biri, bagkalarinin
takdir ettigi kisisel nitelikler gelistirip bunlan gostermek ve toplumsal kabul saglayan

toplumsal becerileri 6grenmektir (Miller, 1991; Bundy & Wise, 1991).
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Genellikle yiiksek benlik saygisiyla olumlu bir benlik kavramma sahip olan bu
gengler; arkadag canlisi, mutlu, neseli sevgi dolu, disa doniik, hareketli, toplumsal
becerileri gelismis bagkalariyla pek c¢ok etkinlige katilmaktan hogslanan kisilerdir
(Gifford ve Dean, 1990).

Bireylerin mesleki olarak miizik egitimiyle ilgilenmeleri onlarin kisisel niteliklerine
katkida bulunabilecek, kazammlarim cesitli etkinlikler yoluyla sergilemeleri ise
bagkalan tarafindan takdir edilmelerini ve dolayisiyla onlarin toplumca kabuliinii
saglayabilecektir.

Gifford ve Dean’in (1990) goriislerine gére miizik egitimi alan, bircok etkinlige
katilan ve toplumsal becerilerini gelistiren genglerin olumlu bir benlik kavramina sahip,

arkadas canlis1, mutlu, neseli, sevgi dolu, disa doniik olacaklar diistiniilebilir.

2.4.2. Ergenlikteki ilgilerin dzellikleri

Ergenlik ¢aginda 6grenme istegi artar, ilgi duyulan konular zenginlesir. Baz1 ilgiler
soner yerini bagka ilgilere birakir. Ergenligin sonlarna dogru ilgi duyulan konulardaki
devamlilik daha belirginlesir.

Ergenlerin okul veya is digindaki ugrasilar hicbir zaman ise yaramaz calismalar

olarak diisiiniilmemelidir. Ergenler serbest zaman ugrasilar ile ;

1.Yetenekli olduklar alanlar1 63renebilirler,

2.Basarili olabilecekleri veya olamayacaklari alanlar tanirlar,

3.Yaraticiliklarim gelistirebilirler,

4 Kisilerin kendilerini tanimalarina ve kendilerini gergeklestirmelerine yardim eder,
5.Serbest zaman ugrasilar: sosyallesmeyi yani grup yasantisim dgrenmeyi, bagkalar ile

isbirligi iginde bir arada yasamay1 saglar (Kulaksizoglu, 2000).
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Cogu ergenin serbest zamanlarini degerlendirdikleri onemli ugragilarindan biri
olan miizigin; ergenlerin kendilerini (basar1 ve basarisizliklarini) degerlendirdikleri,
yaraticiliklarim gelistirdikleri, kendilerini  tamimalarina  ve  kendilerini
gergeklestirmelerine yardim ettigi, onlar1 sosyallestirdigi ve bagkalar1 ile uyum

icerisinde yagamalarini saglayabilecegi oldukga agiktir.

2.4.2.1. Ergenlikte miizik ilgisi

Ergenlerin ¢ogu, zamanlarimin O6nemli bir kismim miizik dinleyerek
gecirmektedirler. Miizik zevki ¢ocukluktan ergenlige degismekte ve lise yillarina dogru
dzel bir tiire yonelmektedir (Santrock, 1993).

Miizik dinlemekle birgok kisisel ve sosyal ihtiya¢ karsilanir. Duygulan tanima,
kontrol etme, ifade etme; sesleri tanima, sesler ve ritmlerle duygusal durum arasindaki
iligkiyi anlama gibi ihtiyaglar miizik yoluyla anlagilir (Kulaksizoglu, 2000).

Bir miizik aleti ¢almak, bir koroda bulunmak veya miizik dersi almak; bireyin
kendine giiveninin artmasi, kendini fark etme ve ifade etme yetenedini kazanmasi
acisindan ¢ok etkili olmaktadir (Coban, 2005).

Bir miizik parcasi dinlemek insani rahatlatip, gevsetebilir. Miizik insan duygularinin
bosaltimin1 saglar. Belirli sesler ve ritmler ile insan duygularim bagkalarina
iletilebilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Miizik bireyin saldirganlik ve giivensizlik
duygularim azaltmada da yardime1 olmaktadir (Glingdrmiis, 1988).

Biitiin bu arastirmalardan yola ¢ikarak aragtirmanin 6rneklemini olusturan Anadolu
Giizel Sanatlar Liseleri ogrencilerinin mesleki miizik egitimi almalar1 dolayisiyla
dinledikleri miiziklerde daha secici olduklar diiiiniilerek yukarida bahsedilen aragtirma

neticesinde saldirganlik ve giivensizlik diizeylerinin diisiik olabilecegi diisiiniilebilir.
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Cocuklukta verilecek iyi bir miizik kiiltlirli insamin kurallara uymasim da
kolaylagtirir. Art arda gelen melodi ve ritmlerin diizenliligi ve ¢ocugun bunu duymasi
onda bir i¢ disiplin gelistirir. Beraber bir miizik pargasi ¢almak veya sOylemek
genglerde bir aradalik ve beraberlik duygulanm geligtirir, arkadaglik duygusunu artirir
(Kulaksizoglu, 2000).

“Miizik, arkadagh@m bir simgesidir. Miizikle ilgilenenler, sefkat, sevgi, dostluk ve
iyi insan olma sirlarim en giiglii degerlendirebilenlerdir. Nasil ki bir diio, trio, kuartet,
bir kentet ve bir orkestra bircok c¢algmmn birliginden, anlasmasmdan olusuyorsa, bu

calgilan calanlarin da bu kaynagmada biiyiik rolii bulundugu agiktir” (Fenmen, 1996).

2.5. Miizik, Miizik Egitimi, Mesleki Sanat Egitimi

2.5.1. Miizigin islevleri, miizik egitiminin bireyin genel Kkisiligine etkisi

Miizigin insan yasamndaki baslica islevleri ; bireyin saglikli, dengeli, doyumlu,
basarth duyarli-uyarli ve mutlu olabilmesi, kendine 6zgii bir kimlik ve kigilik
gelistirebilmesi; belirli bir etkinlik, yeterlik ve yetkinlik diizeyine erigebilmesi igin
(bireyin) davramglari ve/veya davramgsal yapilan Uzerinde belirli izler birakan
miizikoestetik ya da miizikoartistik etkime ve tepkime bigimleri ile bireysel durum,
eylem ve etkinlikleri kapsar (Ugan, 1996).

Miizik, toplumda degisik sekillerde kullamliyor olsa da bilim adamlari bunu
siniflandirmiglardir. Merriam isimli bir arastirmaci, amaglarina ve sebeplerine gore

miizigin, ¢ogu kiiltiirde 10 biiyiik fonksiyonu oldugunu belirtmigtir:

1.Fiziksel tepki ,

2.Iletisim ,
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3.Duygusal ifade ,

4.Sembolik tanimlama ,

5.Sosyal normlara uygunlugu giiglendirme ,

6.Dini ayinler ve toplumsal geleneklerin gegerli kilinmasi ,
7 Kiiltiiriin devamliliginin ve saglamliliginin tesis edilmesi ,
8.Toplumsal kaynagmanin tesis edilmesi ,

9.Estetik zevk ,

10.Eglenme ( Merriam, 1964).

Cevik ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmalar ve elde edilen sonuglar
arastirmaya katilan dgrencilerin yasamlarinda miizigin etkili olmasinda rol oynayan en
onemli etkenin yakin sosyal g¢evre oldugunu ortaya koymustur. Ayrica miizigin
yasamlarindaki yeri ve islevini %35,8 ile kendini ifade etme ve sosyallesme araci olarak
belirtmislerdir. Bu bulgu 6grencilerin 6nemli bir boliimiiniin sosyal yasaminda miizigin
anlamhi bir yer tuttugunu aciklamaktadir. Ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlar
genglerin yasamlarinda miizigin psikolojik temellerinden yararlandifim ortaya
koymaktadir.

Ogrenciler “miizigin sosyal yasaminizdaki en onemli islevi asagida belirtilenlerden
hangisidir?” sorusuna su yanitlar1 vermislerdir:

-Bireyler arasi iliskilerde sevgi ve saygiya dayali insancil duygulari gelistirme, daha
esnek, hosgoriilii ve anlayishi olmalarim saglama: %32,8

-Bireyler arasinda ortak duygu - diisiince birligi olusturarak yardimlagma, dayanisma,
paylagma davranislarini giiclendirme: %30,3

-Insanlar aras1 etkilesme, kaynasma, biitiinlesme davramslarim pekistirme: %29,9
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-Birlikte yapilan miizik c¢aligmalan sirasinda sorumluluk alma, sorumlulugun
gereklerini yerine getirme davramslarim gelistirme: %12,2

-Uluslararas: iligkilerin kurulmasi, gelistirilmesi, dostluk, isbirligi ve sosyal baris
ortamlarinin hazirlanmasina katkida bulunma: %3,8 (Cevik, Onuk, Akin, Yalginkaya,

2003 ).

“Bazi aragtirmacilarin bulgularina gore miizik, dzgiiven eksikligi olan ¢ocuklardan
olusan gruplarda etkili bir terapi yontemi olarak kullamlmis oldugu halde, normal
cocuklardaki o6zgiiven gelisimine miizige katthmin katkist konusundaki arastirma
bulgularinda geligkiler vardir . Ornegin (Lomen, 1970; Wamhopff, 1972, Legette, 1994;
Linch, 1994; Wood, 1973) ’e gore miizik dgretimi ile ilgili aragtirmalar gercekten de
miizigin etkili bir tedavi yolu oldugunu gostermis olsa da, genel olarak kisisel gelisim
ve degerlendirmede ya ¢ok sinrl etkiye sahiptir ya da tamamen etkisizdir” (Eskioglu,
2003).

Tim bu goriiglerin yam sira, yurt diginda bazi arastrmacilar tarafindan uzun
yillardir aragtirilan ve gelistirilen birgok metot ve miizikle terapi uygulamalarimn
cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi,
ozgiivenlerini saglamasi davramg sorunlari ve ruhsal problemlerinin giderilmesi,
iletisim sorunlarimn tistesinden gelmelerini saglamas: acisindan kullanilir olmasi,
miizigin psikolojik ve sosyolojik boyutlarim ortaya koymaktadar.

“Giiniimiizde miizik egitiminin bireylerin kisilik gelisimine ve sosyallesmesine
katkida bulundugu gercegi giderek daha ¢ok kabul gérmektedir. Miizik egitimi insanin
yakin gevresi ile miizik yoluyla iligki kurabilmesini, toplumsallagmasini, miizigi bilingli

olarak iireten ve tiiketen bir birey olmasin saglar” (Ozen, 2004).
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Miizik egitimi bireyin kendini tanimasina, kendine giiveninin artirmasina, kendini
kanitlamasina, kendini gergeklestirmesine, kisiligini  gelistirmesine, yasamim
zenginlestirmesine ve boylece kendisine daha saglikli, mutlu bir yasam kurmasina
olanak saglar (Uc¢an, 1996).

Eski ¢aglardan bu yana tiim bilim adamlari, bireyin zihinsel ve fiziksel gelisiminde
miizigin 6nemli bir yeri oldugunu, egitim acisindan biiyiik bir deger tasidigim
savunmuslardir (Yavuzer, 1999).

Eski Yunan uygarliklarinda okullarda miizigin dil ve aritmetik bilgisinden 6nce
gelmesi, Arkadya’da “aulos (obua’nin atast) ve lir” calmamn otuz yasina degin zorunlu
olmasi bu diisiinceyi kanitlamaktadir (Tanriverdi, 1997).

Ronesans doneminde bir kisinin (erkegin) aydin olsun, sanatgi, bilgin ya da
diplomat olsun, miizik teorisini bilmesi ve pratigini yapmis olmasi gerekiyordu.
Castiglioni’nin yazdigi “Saray Adam1” adli inceleme kitabinda: sarayda gorevli
kisilerin, bilgilerinin yani sira miizisyen olmasi ve en azindan bir galg1 ¢almasi zorunlu
tutuluyordu.

Giiniimiizde miizik egitimcileri, okulda miizikle i¢ten bag kurabilen bir dgrencinin
okul basarisinin arttii gibi, yasaminin diger alanlarinda da bu ilginin olumlu etkileri
altinda kendini gerceklestirdigini vurgulamaktadirlar. Ayrica miizikle ugrasan bir
ogrencinin kendine giiven, diisinme ve dinleme aligkanhig1 ile, yaraticilik ve kendini
ifade edebilme yetenegini gelistirdigi bilinmektedir (Oztiirk, 2002).

Miizikle ilgilenen ¢ocuklarin anlatim gii¢lerinin gelistigini, is yapma aligkanligi ve
sorumluluk duygularmin énemli 6lgiide arttigini, yaratict yeteneklerinin yiikseldigini ve
cocuklarin kendilerine olan Szgiivenleri gelisme icinde oldugu goriilmistiir (Cilingir,

1990).
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Miizik egitiminin 6nemli bir parcasi olan ¢alg: egitiminin bireye kazandirmis
oldugu davramslarla, genel miizik egitiminin bireye kazandumis oldugu davramsglar
arasinda paralellik s6z konusudur.

Bilim adamlar enstriiman c¢almanin, cocuklara kendi kimliklerini tanmimalan
konusunda yardimei oldugunu, onlar1 6grenme ve yaraticilik konularinda daha pozitif
yaptigim ve yagamlarinda daha iyi bir performans gostermelerini sagladigim
belirtmektedirler. Ayrica miizik egitimi alan ¢ocuklarn, okul yasamlariyla ilgili
sorunlara da olumlu yamtlar verdiklerini agiklamaktadirlar (Oztiirk, 2002).

Kendisi de bir miizik egitimcisi olan Wolfgang Stern 10-14 yas arasindaki yetenekli
ogrencilere miizik agirhikli egitim veren ortaokullarm agilmasim saglamis ve 1976
yilinda Graz’da deneme egitimine baglayan ilk miizik agirlikli ortaokul (Ferdinandeum)
dan sonra bu miizik okullan, hizla tilkenin birgok bolgesine yayilmistir. Bu okullarda
okuyan &grenciler, normal okullarda okuyanlara oranla agir bir yikiin altina
girmektedir. Orta 1. siufta 36, 2.smifta 37, 3.simfta 38, 4. sinufta 39 saat ders gdren
cocuklar, ayrica birden fazla galg: ¢almay: (basit vurma galgilar, blok flitler, keman,
klarnet, gitar, piyano gibi calgilar) 63renmektedirler. Miizik agirhkli ortaokullara devam
eden ogrencilerin okula kargt tutumlarimn olumlu oldugu, okula severek gittikleri,
birlikte miizik yapma aligkanligi sonucu birlik ve toplum kavramlarinin gelistigi, daha
bagimsiz ve kendine giivenen kisilikli bireyler olma yolunda adim attiklari, birbirleriyle
dayanisma ve yardimlagmaya 6zen gosterdikleri gozlenmistir (Tanriverdi, 1996).

AB.D ’de cesitli okullarda okul bandolarinda goérev alan genglerin kisilik
ozelliklerini incelemeye yonelik yapilan bir aragtirmada yapilan testler sonucu, bandoda
gbrev alan ogrencilerin gorev almayanlara oranla daha olumlu kisilik ozellikleri
belirlenmistir. Bu baglamda, bu etkinliklerin bireyin kisilik gelisiminde olumlu etkiler

yarattifi sOylenebilir (Kiitahyal1, 1994 ).
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Duke, Flowers ve Wolf (1997) ailelerin ve piyano egitmenlerinin, piyano
ogretiminin gocuklarin “disiplin, 6z-giiven, sorumluluk, kisisel diisiince” gibi kisilik
ozelliklerinin gelisiminde etkili olduguna ve Ogrencinin yasamdan aldig1 zevki
artirdigina inandiklarim bulmuslardir. Piyanistin Kisilik 6zellikleri iizerine yapilan ender
arastirmalar bu inamglarin deneysel kanitlarla desteklenebilirligini One siirmeyi
miimkiin kilmaktadir (Eskioglu, 2003).

Spychiger’in aragtirmasina ve “Mozart IQ Artis1 Saglar” adli calismanin sonuglarina
dayanilarak sunlar sylenebilir: Daha fazla miizik egitimi alan ¢ocuklar, 6gretmenleri
ile daha isbirlik¢i ve arkadaglari ile daha dostga iliskiler i¢indedirler (Eskioglu, 2003).

Okul yillarinda miizigi yasamlarina katabilen g¢ocuklarin, zeka ve sosyal
gelisimlerinin oldukga saglikli oldugu ileri siiriilmektedir. Miizigin bireylerin kisilik ve
sosyal gelisimindeki yeri ve 6neminin oldukca agik oldugu diisiiniilmektedir.

Miizisyenlerin kisilik 6zelliklerini incelemek i¢in yapilan en genis kapsamli ¢alisma
belki de Kemp tarafindan bir seri ¢aligmada bildirildigi gibidir. Kemp; miizisyenler,
besteciler, miizik dgrencileri ve dgretmenleri ile miizisyen olmayan kontrol gruplarina
‘Lise Kisilik Anketi’ ve Cattell’in ‘16 PF’ envanterini kapsayan cesitli kisilik
envanterlerini uygulamigtir. Sonuglar1 miizisyenleri karakterize eden kisilik
Ozelliklerinin ice doniikliikk, pathemia (duyarlilik ve hayal giicii) ve zeka oldugunu
ortaya koymustur. Kemp, miizisyenlerin ¢ocukluktan profesyonel hayatlarina kadar olan
gelisimleri boyunca bu merkezi 6zellik profilinin istikrarli oldugunu ileri stirmektedir
(Hargreaves, 1986).

Bagka bir yaygin fikir, farkli miizik aletleri calanlarla ilgili farkli kisilik tarzlarmin
oldugudur. Kemp’ in aragtirmasi, telli ve nefesli aletler ¢alanlarin, mizika, klavye
calanlardan ve sarkicilardan daha ige kapamk olduklari goriilmiistir. Bu Davies

tarafindan gelistirilmis bir temadir.
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Davies’in, Glasgow Senfoni Orkestrasindan miizisyenlerle grup goriismesinin
diizenlenmesi neticesinde ortaya cikmustir. Davies’in bu goériismeleri bir aragtirma
asistaninin analizi ve sistematik olmaktan ¢ok, izlenimci bir yaklagimdir, ama bununla
birlikte Kemp’in (1981) bulgularini dogrulamakta ve tamamlamaktadir (Hargreaves,

1986).

2.5.1.1. Mesleki sanat egitimine bakas

Mesleki sanat egitimi sanat egitiminin biitiinlinii veya bir dalin1 meslek olarak segen,
belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olan ve meslegin gerektirdigi sanatsal
davramglar1 ve birikimi kazandirmay: amaclamaktadir (Ucan, 1996). Mesleki miizik
egitimi ise bu ozellikteki Orgiin Ogretim kurumlarinda verilen miizik egitimini
kapsamaktadir.

Arastirmanin Srneklemini olusturan Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri ilk kez 1989-
1990 yihinda Milli Egitim Bakanhigi Ortadgretim Genel Midiirliigii'ne bagh olarak
giizel sanatlar alaninda ilgi ve yetenekleri olan ogrencilerin egitimlerini saglamak ,
onlarn aragtirici ve gelistirici ¢aligmalara yoneltmek, yetenekleri dogrultusunda
secenekli, bagimsiz, dogru yorum ve uygulamalar yapabilecek kisiler olarak yetistirmek
misyonuyla agilan, aym zamanda mesleki sanat egitimi veren okullardir. Okulun
Ogretim siiresi 4 yildir. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde genel derslerinin yam sira

dgrenciler alanlan ile ilgili farkl1 dersler de gérmektedir.
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2.6. Konuyla Ilgili Yaymn ve Arastirmalar

Bu boliimde konu ile ilgili yayin ve arastirmalara yer verilmisgtir.

Koksal (2000) tarafindan yapilan “ Miizik egitimi alma, cinsiyet ve siuf diizeyi
degiskenlerine gore ergenlerin empatik becerilerinin ve uyum diizeylerinin incelenmesi”
isimli aragtirmada; miizik egitimi alan ve almayan ergenlerin empatik becerileri ve
uyum diizeylerinde cinsiyet ve simf diizeyi degiskenlerinin farklihga neden olup
olmadig1 incelenmigtir. Arastirma 206 ergen iizerinde yapilmig, alman &rneklem
grubuna Empatik Beceri Olgegi-B Formu ve Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanmastir.
Elde edilen veriler “cift yonlii varyans analizi” ve “korelasyon katsayisi dnemlilik testi”
ile degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda; miizik egitimi alip almamanin, cinsiyetin
ve smf diizeyinin ergenlerin empatik beceri puanlari {izerinde istatistiksel agidan
onemli bir farkliifa neden olmadigi bulunmustur. Miizik egitimi alip almamamn
ergenlerin kigisel ve genel uyum puanlar1 {izerinde anlamli bir farkliik yarattigi
saptanmaigtir.

Baris (2002) tarafindan yapilan “Miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin
benlik tasarim diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi” isimli arastirmada ;
miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerinin cinsiyet,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, ailenin miizikle ilgilenip
ilgilenmeme durumu, okul disi miizik etkinliginde bulunulup bulunulmamasi ve
yasamlan g¢evre degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma 117 ergen iizerinde
yapilmis, ornekleme segilen Ogrencilerin belirlenen degiskenlere iliskin bilgilerini
toplamak amaciyla kisisel bilgi formu hazirlamlip kullanilmis, 6grencilerin benlik

tasarim1 diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Benlik Tasarimi Envanteri-Lise Formu’
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uygulanmustir. Elde edilen veriler tek yonli ve cift yonli varyans analizi ile

degerlendirilmisgtir.

Arastirma sonucunda miizik egitimi almanin, 6grencilerin benlik tasarim puanlar
iizerinde olumlu yonde farklihiga neden oldugu bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyet,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi,ailenin miizikle ilgilenip
ilgilenmeme durumu degiskenlerinin her iki grupta da benlik tasarimi puanlan tizerinde
anlamli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Buna karsiik okul disi miizik
etkinliginde bulunulup bulunulmamasi ve yasanilan ¢evre degiskenlerinin her iki grupta
da benlik tasarimi puanlan iizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.

Lamont (2001) tarafindan Ingiltere Keele Universitesi’nde yapilan arastirmada
miizik egitiminin ¢ocuklarin zeka ve sosyal gelisimlerine olumlu etki yarattig tespit
edilmistir. Miizik psikolojisi Ogretim gorevlilerinden Dr. Alexandra Lamont ve
meslektaglarinin  yaptig1 aragtirmamn sonuclarmna gore; bir enstriiman calmamn,
cocuklara kendi kimlikletini tanimlamak konusunda yardimci oldugu ve 6grenmeyi
kolaylastirdigs anlagilmuigtir. Miizikle ilgilenen ¢ocuklarm okul yasamlariyla ilgili
sorulara da olumlu yamtlar verdikleri ortaya ¢ikmistir.

Buttsworth ve Glen, (1995) tarafindan Avustralya’da yapilan bir arastirmada
Avustralyal: miizisyenler (erkek- kadin), miizisyen olmayan kontrol gruplar (erkek-
kadin) ve bes farkl enstriiman grubuna yonelik arastirma yapilmistir. 255 miizisyen (70
erkek-185 kadmn) ve 287 (60 erkek-227 kadin) miizisyen olmayan kontrol gruplarina
“Cattel’in 16 PF Form—A” envanteri uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda miizisyenlerin
miizisyen olmayan kontrol grubuna gore; daha heyecanli, hassas ve tutucu olduklari;
ayrica erkek miizisyenlerin kadin miizisyenlere gore daha hassas olduklan

belirlenmistir.
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Cengiz (1996) tarafindan yapilan “Sanat egitimi alan ve almayan Orta Ogretim
ogrencilerinin denetim odagi ve kisisel yonelimlerinin karsilagtirilmasi” isimli
arastirmada, normal liselerde ve giizel sanatlar liselerinde okuyan 6grencilerin denetim
odaklari ve kendini gerceklestirme diizeyleri incelenmistir. Aragtirma Izmir ili ve
cevresinde 6grenim gdren 475 dgrenci lizerinde yapilmistir. Aragtirma sonucunda sanat
egitimi alan 6grencilerin ¢ogunlukla igten denetimli olduklari, cinsiyetin normal lise
ogrencilerinin kendini gerceklestirme diizeylerinde kizlarin lehine daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Oner (1982) tarafindan yapilan “Benlik kavrami ile mesleki benlik kavrami
arasindaki farkin akademik basari ile iliskisi” isimli arastirma Ankara Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii’niin tiglincti simifindan 25,
dérdiincii sinifindan 28 olmak iizere toplam 53 6grenci tizerinde yiriitiilmiistiir. Sonug
olarak bu 6grencilerin benlik ve mesleki benlik kavramlarn arasinda anlaml bir fark
bulunmustur. Her iki gruptaki 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile meslegin gerektirdigi
ozellikler bagdasim gostermektedir.

Soyer (1992) tarafindan yapilan “Universite 6grencilerinin sosyal ice doniiklitk
kisilik 6zelliginin uyum diizeylerine etkisi” isimli 221 {iniversite dgrencisi lizerinde
Ankara’da yiiriitiilen arastirmada; sosyal disadoniik 6grencilerin genel, sosyal ve kisisel
uyum diizeylerinin sosyal icedoniik olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
arastirma kisilik ozellikleri ile sosyal uyum arasindaki iliskiyi gostermesi bakimindan
ilgingtir.

Rentfrow, Gosling (2003) tarafindan Amerika’da 3500 kisi tizerinde yapilan bir
calismada; kisilere diigsiinmeye yoneltici miizik karmagik miizik, siddet ve isyan igerikli

miizik, geleneksel ve hareketli miizik ve enerjik ritimli miizik dinletilmis; miizik
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tercihlerinin, kisilik, politik kimlik ve zihinsel becerilerle ¢ok yakin iliskili oldugu
tespit edilmigtir.

Gerra, Zaimovic, Franchini, Palladino, Giucastro, Reali, Maestri, Caccavari,
Delsignore, Brambilla (1998) tarafindan 18-19 yaslarindaki saglikli 16 ergen iizerinde
yapilan arastirmada; tekno-miizik, klasik miizik ve kisilik ozellikleri arasinda bir
karsilagtirma yapilmis ve teknd—mﬁzigin, norepinefrin denen mutluluk hormonunda
artisa sebep oldugu, klasik miizigin ise duygusal durumun diizelmesine etki ettigi ancak
hormon seviyesine etki etmedigi tespit edilmistir. Bunun da, kaginma davranislariyla
olumsuz; arastirmaci ve yenilikei kisilik 6zellikleriyle olumlu bir iligki i¢inde oldugu
gbzlenmigtir. Buradan hareketle de huy ve kisilik 6zelliklerinin kisiden kisiye degisen
miizik tercihlerine yol agtifi sonucuna varilmustir. Cikan sonuca gore, miizikal

etkilesimin kisilik 6zelliklerine baglh oldugu anlasilmustir.

Robinson, Weaver, Zillmann (1996) tarafindan ABD’de yapilan bir caligmada disa
doniikliik, norotiklik, ¢ilgmmlik, isyankarlik, yumusak baglilik gibi kisilik 6zellikleriyle
baskaldiric: tarzda rock miizik iliskisi incelenmistir. Rock miizikten hoslananlarda
¢ilgilik ve isyankarlik, hoglanmayanlarda ise yumusak baglilik egilimi tespit edilmistir.
Disa doniiklik ve norotiklik ise rock miizikten hoslanma durumu ile iligkili
bulunmamasgtir.

Giiner (1995) tarafindan yapilan “Ergenlerin dinledikleri miizik tiiriiniin depresyon
ve saldirganhik diizeyine etkisi” isimli Ankara’da ti¢ devlet lisesinde okuyan 1079
ogrenci tizerinde yapilan aragtirmada, heavy metal miizik dinleyenlerin saldirganlik
diizeyleri, diger tiir miizik dinleyenlerden daha yiiksek bulunmustur. Duygusal ve ruhsal

durumla dinlenilen miizik tiirii arasinda kargilikl1 bir iligki vardir.
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Arastirmada arabesk tarzda miizik dinleyen kiz 68rencilerin depresyon seviyeleri,

heavy metal ve klasik bati miizigi dinleyenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Carty, Elfresh, Risce ve Wilson (1978) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore

miizikle ilgilenmeye baslayan 6grencilerin okul otobiistindeki davranislarinda olumlu

degisiklikler gozlenmistir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmada kullanilan yéntem, evren , 6rneklem, verilerin toplanmasi ,
¢oziimlenmesi ve uygulanan envantere yer verilmigtir.

Aragtirma, mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin genel kisilik
6zelliklerinin incelenmesini amaglayan betimsel bir calismadir. Arastirmada model
olarak ‘genel tarama modeli’ kullamilmagtir.

‘Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup, 6rnek
ya da 6rneklerin tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir’ (Karasar, 1999).

Bu yontemle Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ogrencileri ve genel liselere devam
eden Ogrencilerin uyum diizeyleri ‘cinsiyet’ ve ‘lise tiirli’ degiskenleri agisindan

karsilagtirmali olarak incelenmisgtir.

3.1. Evren

Bu aragtirmanin genel evrenini; Tiirkiye’de bulunan Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri Miizik boliimii son simf 6grencileri ve genel liselerde 6grenim goéren son smmf
Ogrencileri olugturmaktadir.

Calisma evrenini ise random (rastgele) yolu ile se¢ilmis Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri ve genel liselerde ogrenim géren son sumf Ogrencileri olugturmaktadir. Bu
yontemle, Adana, Konya, Nigde, Istanbul, Diyarbakir, Kars Anadolu Giizel Sanatlar

Liseleri ve genel liselerde arastirma stirdiiriilmiistiir.
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3.2. Orneklem

Arastirma 6rneklemini Adana, Konya, Istanbul, Nigde, Diyarbakir, Kars Anadolu
Giizel Sanatlar Liseleri miizik boliimlerinde 6grenim géren 97 kiz, 43 erkek toplam 140
lise son siif dgrencisi ile kargilagtirma grubu olarak da Adana Ramazan Atil Lisesi ve
Adana FErkek Lisesi’nde 08renim goren, lise doneminde miizik dersi almayan 82 kiz,

58 erkek toplam 140 6grenci olmak tizere 280 lise son siif 6grencisi olugturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin dayanacag temel gercekleri saptamak ve konu ile ilgili yerli-yabanci
kaynaklardaki goriigleri derlemek i¢in ulusal - uluslararasi basili ve online yaynlara

ulagilarak belgesel tarama teknigi kullanilmigtir.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri; kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerini 6lgmek
icin ise Ibrahim Ethem Ozgiiven tarafindan hazirlanan ve gelistirilen Hacettepe Kisilik

Envanteri (HKE) kullanilmistir (Ek).

Aragtirma arastirmaci tarafindan kiime 6rnekleme yontemiyle secilen, dgrenciler
arasinda  yiiriitilmiigtir. Kisilik envanterinin uygulanmasi i¢in segilen okullardaki
uygun siniflarda, ders 6gretmenlerinin gézetiminde yapilmis olan arastirmada denekler
veri toplama aracini kendileri doldurmuslardir. Deneklere arastirmamin amaci, niteligi,

verecekleri cevaplarin gizli tutulacag: belirtilerek objektiflik saglanmaya ¢alisilmustir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Ornekleme secilen ogrencilere uygulanan envanterde (HKE) oncelikle cevap
kagidmin altinda bulunan G (gegerlilik) puam ikili maddeler dogrultusunda
degerlendirilmis, gecersiz olan kagitlar degerlendirme digs1 birakilmigtir.

Cevap kagitlarimn, cevap anahtarinin kullamlarak puanlama kurallarma uygun
sekilde puanlanmasi sonucunda kigisel uyum alt oOlgeklerine iliskin ‘kendini
gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler’, sosyal uyum
alt olgeklerine iliskin ‘aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler’ puanlan elde edilmisgtir. HKE toplam puanlar olan “kisisel uyum, sosyal
uyum ve genel uyum” puanlarim elde etmek igin, ilk dort puan toplanarak ‘kisisel
uyum’, kisisel uyum alt puanlarmm izleyen dort puan toplanarak ‘sosyal uyum’ ve sekiz
alt dlgege iliskin puanlarin toplami alinarak genel uyum puanlar elde edilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda veri tabam olusturulmustur. Olusturulan veri
taban1 kullamlarak yapilan istatistiksel ¢oziimleme tekniklerinden ‘varyans analizi’ ve

‘tukey’ testinin uygulanmasi neticesinde bulgular elde edilmistir.

3.4.1. Hacettepe kisilik envanteri (HKKE)

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE), bireylerin kisilik 6zelliklerini, kigisel ve sosyal
uyum diizeylerini dlgmek, klinik ve normal vak’alan teshis etmek ve ruh sagh@
taramalar1 yapmak amaciyla Ozgliven tarafindan 1976°da gelistirilmistir. Envanter
fizerinde yapilan arastirma sonuclarina gore, 1978’de birinci ve 1982’de de ikinci
revizyonu yapilmis, 1993 yilinda da Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) el kitab

yayinlanmgtir.
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Hacettepe Kisilik Envanteri ‘kigisel uyum’ ve ‘sosyal uyum’ olmak tiizere iki temel
boliimden olusmaktadir. Bu iki temel béliime dayali sekiz alt dlcek ile bireyin test alma

davramslarina iligkin de bir ‘gegerlik’ (G) 6lgegi bulunmaktadir.

Kigisel uyum alt 6lgekleri sirastyla:
1-Kendini gergeklestirme (KG),
2-Duygusal kararlilik (DK),
3-Nevrotik egilimler (NE),
4-Psikotik belirtiler (PB),

Sosyal uyum alt 6lgekleri ise,
5-Aile iliskileri (Al),
6-Sosyal iligkiler (SI),
7-Sosyal normlar (SN),

8-Antisosyal egilimler (AE) olgekleridir.

Kisisel ve sosyal uyumu olusturan ve 6lgme aracinin kapsamina dahil edilen sekiz

alt dlgege iligkin ozellikler su sekildedir:

Kisisel Uyum Alt Olcekleri

a) Kendini Gergeklestirme (KG)

Kendini gergeklestirme puani, kendini gergeklestiren kisinin davrams 6zelliklerinden
kendine giivenme, kendi yetencklerinin farkinda olma, kendi kendine Kkararlar
verebilme, dogru bildigini s6yleyebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradigr duygusu
icinde olma gibi niteliklerle iligkilidir.

Puanin yiiksek ya da diisik olmasi, bireyin bu nitelikteki davramglarm

degerlendirme olanag: saglamaktadir.

35



b) Duygusal Kararhhk (DK)

Duygusal kararhilik puaninm yiiksek olusu, bireyin duygusal yonden kararl olusunu
belirtir. Duygusal kararhlik puan: yiiksek olan bireyler; genellikle kendine giivenen, az
iiziilen, alingan olmama &zellikleri gosteren kisilerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu
bireyler izlenimi verirler.

Bagkalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi kararlarim1 kendileri verme
egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan g¢ekinmezler. Acil
durumlarda etkili davraniglar gosterirler.

Puan: diisiik olan kigiler, genellikle gergin ve kaygili olurlar. Sikintili durumlarda
gbzyaslarini tutamazlar. Karsilastiklar: yeni durumlarda ise ya korkak ve ¢ekingen ya da

asin1 diizeyde atak ve kavgac: olabilirler.

¢) Nevrotik Egilimler (NE)

Nevrotik egilimi olan kisiler; kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama, goérme
giiclitkleri, istahsizlik vb. gibi cesitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da bir
kacindan sikayetcidirler. Nevrotik kisiler, duygusal ¢atigmalarim genellikle fiziksel
yollardan ifade etmektedirler. Ayrica, nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul
edememe, milkemmeliyetgi olma, elestiriye agik olmama gibi davramslar da igerir.

Nevrotik egilimler puaminin yiiksek bulunmasi bu tiir belirtilerin azligim, disiik

olmasi ise ¢oklugunu gosterir.

d) Psikotik Belirtiler (PB)

Psikotik belirtiler puam diigiik olan bireylerde insanlardan uzaklagsma ve yalmz
kalmay: yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama giicliigii ve hayal kurma egilimi
gozlenir. Bu bireyler alingan ve agir1 duygusaldirlar. Kendilerine yonelik diisiinceleri

fazladir.
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Psikotik belirtiler puaninin yiiksek oldugu, normal uyum tarzinda ise birey, belirli

olgiiler i¢inde, hayal diinyasindan bagimsiz olarak yagsamini stirdiiriir.

Sosyal Uyum Alt Olgekleri

a) Aile iligkileri (AT)

Bu alt dlgekten elde edilen puan, bireyin ailesi ile olan iliskilerini yansitir. Puam
yiiksek bulunmas; kiginin anne babas1 ve kardesleri ile dost¢a ve saglikl iligkiler i¢inde
oldugunu, ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini gosterir. Bu tiir bireyler; aile
tiyelerini normal 6lgiiler iginde, kendilerinden isteklerde bulunan, ancak belli diizeyde
bagimsiz olma hakkini onlara taniyan kisiler olarak goriirler.

Zamanlarimn ¢ogunu aileleri ile evde gegirirler ve birlikte etkinlik gosterirler. Aile
iligkileri puamnin diisiik bulunmasi ise bireyin ailesi ile olan iligkilerinde, karigiklik ve
uyumsuzluk bulunduguna isaret eder.

Genellikle anne babasi ve kardesleri ile problemleri olan bireyler, aile tiyelerini ¢ok
otoriter bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla beklentileri olduklarim disiiniirler.
Cok zorunlu durumlar disinda, evde olmaktan kagimirlar,evden kagma isteklerini sik sik

ifade ederler.

b) Sosyal iliskiler (SI)

Sosyal iligkiler puani, bireyin diger insanlarla olan iligkilerinin niteligini belirtir.
Puanin yiiksek olusu, sosyal olgunluk yoniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin
yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadaslar1 ve diger yetiskin gruplari
icinde mutlu ve rahat bir goriiniim verirlér. Konusmaktan hoslamirlar ve bagkalarinin

soylediklerine ilgi gsterirler.
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Bagkalarm sever ve bagkalari tarafindan sevilirler. Topluluk iginde esnek bir tutum
benimserler, kabul goren davraniglar sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun

sekilde idare etmesini bilirler.

Sosyal iliskiler puaninin diisikk olmasi ise bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme
bakimindan durgun oldugu anlamma gelir. Bu kisiler, arkadag ve yetiskin gruplan
icerisinde iken kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler. Konusmaktan ve bagkalar ile
bir arada olmaktan hoslanmazlar. Digaridan gelen sosyal uyaricilara tepki gostermede
isteksiz hareket ederler ya da hig tepki gostermezler.

¢) Sosyal Normlar (SN)

Sosyal normlar puani; uyulmasi zorunlu yasal durumlara oldugu kadar, dikkate
alinmas1 gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve bagkalarimin haklarina saygili
olma, bunun yam sira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla uzlagarak, belli
olgiilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davranislan Slger.

Sosyal normlar puammn yiiksek olmasi, bireyin bagkalarmin haklarini anlayigla
kargiladigin, kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine gore erteleyebildigini ya da
degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin yanlis neyin dogru olarak kabul

edildiginin bilincindedirler.

d) Antisosyal Egilimler (AE)

Antisosyal egilimler puamnin diisiik olmasi, bireyin antisosyal egilimlere sahip
oldugunu gosterir. Antisosyal egilimleri olan kisiler; genellikle sert, &fkeyle dolu,
kavgacl, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygular i¢inde olan,

bireylerdir.
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Esyalara, ozellikle bagkalarinin egsyalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal
normlara ters diisen davraniglarda bulunmaktan hoglanirlar ve bu sekilde kisisel doyum
saglamaya caligirlar. Antisosyal egilimler puaninin yiiksek olmasi, bireyin belli dl¢iiler

icinde bu tiir egilimleri olmadigina isaret eder.

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Puanlanmasi

HKE zorunlu se¢me teknigine gore hazirlanmigtir. Cevap secenekleri “Evet” ya da
“Hayir” olmak iizere ikidir. Anahtarda belirtilen her cevap i¢in bir puan verilir. Alt
olgekler 20°ser maddeden olugmustur. Alt lgeklerden elde edilen puanlar 0 ile 20
arasinda degismektedir. Puamin ‘yiiksek’ olmasi uyum diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu

gosterir.

Puanlama, soldan saga dogru yapilmakta, bir tek “anahtar” kullanilarak tiim puanlar
elde edilmektedir.Alt dlgek puanlar toplanarak ‘kisisel uyum’, ‘sosyal uyum’ ve ‘genel
uyum’ puanlari elde edilmektedir. Denegin, gegerlik (g) toplam puani 8 iizerinden 5 ve

daha az ise bireyin cevap kagidi1 gegersiz sayilmaktadir.

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Gecerligi

‘Normal’ ve ‘uyumsuz’ oldugu bilinen ‘zit gruplar’ {izerinde yapilan arastirmalarda,
envanterin alt 6l¢eklerinin tiimiiniin Onemli diizeyde bu gruplan birbirinden ayirt

edebildigi goriilmiistiir.

Bireyin maksatli cevaplandirma davramsi iizerinde ‘yamltma’ ile ilgili ¢aligma
sonuglar da kiginin ‘normal’ cevaplandirmadan farkli olarak kendisini 6nemli diizeyde

‘uyumlu’ ya da ‘uyumsuz’ gostermede basarili olmadigim gostermistir.
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Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Giivenirligi

Farkli gruplar iizerinde Ozgiiven ve bagkalar tarafindan KR-21 ve envanterin
aralikli tekrar1 yontemiyle yapilan ¢ok sayidaki giivenirlik katsayilarmin ortancasi
olarak, alt dlgeklere iligkin giivenirlik katsayilari, 0.58 ile , 0.92 arasinda ve ortalama,
0.82 civarinda, toplam puanlara iligkin giivenirlik katsayilar ise, kigisel uyum (KU), 93;
sosyal uyum (SU) ,84 ve genel uyum (GU) i¢in, 92 olarak bulunmustur.

HKE’ nin sekiz alt Olgegi arasindaki korelasyonlar ‘kisisel uyum’ i¢in 0,38-0,43
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar, alt dlceklerin Slgege dzgii niteliklerini
koruyacak diizeyde diisiik, toplam puana katki getirecek Olgiide de yiiksek tutarl ve

homojen bir yapida oldugunu gostermektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin ¢oziimlenmesiyle elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bulgular, tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.
Tablo 4.1. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik egitimi

almayan genel lise dgrencilerinin ‘genel uyum’ diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin
bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p

Kiz Agsl 97 98,82 16,681
Genel 82 67,35 9,253
Toplam 179 84,41 20,887

Erkek  Agsl 43 103,05 19,314 | Cinsiyet *3,796 052
Genel 58 70,09 10,679
Toplam 101 84,12 22,135

Toplam  Agsl 140 100,12 17,570 | Lise *325,836  ,000
Genel 140 68,49 9,924
Toplam 280 84,30 21,307 |Cins.*Lis ,174 ,077

*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.1. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik egitimi
almayan genel lise dgrencilerinin ‘genel uyum’ diizeylerinin karsilagtirilmasina iliskin
bulgular
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Tablo ve Grafik 4.1°de goriildiigii gibi ‘cinsiyet’ ve ‘lise’ faktoriinde anlamh diizeyde
(,052-,000) farklibk bulunmustur. ‘Cinsiyet’ degiskenine iliskin  bulgular
incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde 6grenim goéren erkek dgrencilerin
‘genel uyum’ puanlarinin aym liselerde 6grenim goren kiz Ogrencilerden ve aym
zamanda genel liselerde Ggrenim goren kiz ve erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda kigisel ve sosyal uyum puanlarinin
toplanmasiyla elde edilen ‘genel uyum’ puanlarinin Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinde genel liselerde dgrenim goren 6grencilere gore yliksek oldugu (100,12)

goriilmektedir.

Tablo 4.2. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik egitimi
almayan genel lise 6grencilerinin ‘sosyal uyum’ diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin
bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p
Kiz Agsl 97 54,86 8,400
Genel 82 37,60 5,643
Toplam 179 46,95 11,265
Erkek Agsl 43 54,14 8,340 | Cinsiyet 935 334
Genel 58 36,57 5,897
Toplam 101 44,05 11,192
Toplam  Agsl 140 54,64 8,358 | Lise *372,736  ,000
Genel 140 37,17 5,751
Toplam 280 45,90 11,305 | Cins.*Lis ,030 863
*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.2. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik egitimi
almayan genel lise 6grencilerinin ‘sosyal uyum’ diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin

bulgular

Tablo ve Grafik 4.2°de goriildiigii gibi cinsiyet anlamli bir farklilifa yol agmazken

(,334) lise faktoriinde anlaml diizeyde (,000) farkliik bulunmustur. Ortalamalara

bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin genel liselere gdre sosyal

uyumlarinin yiiksek oldugu (54,64) goriilmektedir.

Tablo 4.3. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik egitimi
almayan genel lise 6grencilerinin ‘kisisel uyum’ 6zelliklerine iliskin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p
Kiz Agsl 97 43,97 10,038
Genel 82 29,65 6,253
Toplam 179 84,41 20,887
Erkek  Agsl 43 48,91 12,296 | Cinsiyet *14,804 ,000
Genel 58 33,52 8,135
Toplam 101 84,12 22,135
Toplam  Agsl 140 45,49 10,977 | Lise *168,434 000
Genel 140 31,25 7,320
Toplam 280 38,37 11,729 | Cins.*Lis 217,642
*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi

Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.3. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik egitimi

almayan genel lise dgrencilerinin ‘kisisel uyum’ 6zelliklerine iliskin bulgular

Tablo ve Grafik 4.3°de goriildiigii gibi ‘cinsiyet’ ve ‘lise’ faktoriinde anlaml diizeyde
(,000-,000) farklilk bulunmustur. “Cinsiyet’ degiskenine iligkin bulgular
incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde dgrenim goéren erkek dgrencilerin
‘kisisel uyum’ puanlarinin aym liselerde 6grenim géren kiz Ggrencilerden ve aymi
zamanda genel liselerde dgrenim goren kiz ve erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin

genel liselere gore kisisel uyumlarinim yiiksek oldugu (45,49) goriilmektedir.
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4.4. ‘Kisisel Uyum’ Alt Olgeklerine Mliskin Bulgular

Tablo 4.4.1. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik
egitimi almayan genel lise 6grencilerinin ‘kendini gergeklestirme’ (KG) alt dlgegine
iligkin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p

Kiz Agsl 97 13,15 3,386
Genel 82 10,98 2,567
Toplam 179 12,16 3,220

Erkek  Agsl 43 14,09 3,442 | Cinsiyet 2,117,147
Genel 58 11,17 3,062
Toplam 101 12,42 3,525

Toplam  Agsl 140 13,44 3,419 Lise *42,726 ,000
Genel 140 11,06 2,774
Toplam 280 12,25 3,329 Cins.*Lis 903 ,343

*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.4.1. Kendini gergeklestirme (KG) alt 6l¢egine iliskin bulgular

Tablo ve Grafik 4.4.1°de goriildiigii gibi cinsiyet anlaml bir farklilifa yol agmazken
( ,147), lise faktoriinde anlamli diizeyde ( ,000) farklihk bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin genel liselere géré kendini
gerceklestirme alt dlgegine iligkin puanlarinin yiiksek oldugu (13,44) goriilmektedir.
Envantere gore puamn yiiksek olmasi dgrencilerin kendine giivenen, yeteneklerinin

farkinda olan, kendi kendilerine karar veren bireyler olduklarini gostermektedir.
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Tablo 4.4.2. Duygusal kararlilik (DK) alt 6l¢egine iliskin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p
Kz Agsl 97 9,02 3,038
Genel 82 6,32 2,514
Toplam 179 7,78 3,111
Erkek  Agsl 43 11,51 3,514 | Cinsiyet 43,337,052
Genel 58 8,59 2,562
Toplam 101 9,83 3,323
Toplam  Agsl 140 9,79 3,382 | Lise *60,601  ,000
Genel 140 7,26 2,762
Toplam 280 8,52 3,332 | Cins.*Lis ,094 ,759
*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.4.2. Duygusal kararlilik (DK) alt 6lgegine iliskin bulgular
Tablo ve Grafik 4.4.2°de goriildigii gibi ‘cinsiyet’ ve ‘lise’ faktoriinde anlamli diizeyde

(,052 - ,000) farklilik bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi ogrencilerinin genel liselere gore ‘duygusal kararlilik’ alt Slgegine iliskin
puanlarmin yiiksek oldugu (9,79) goriilmektedir. ‘Cinsiyet’ degiskenine iligkin bulgular
incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde 6grenim goren erkek dgrencilerin
‘duygusal kararlilik’ puanlarinim aym liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerden ve ayn
zamanda genel liselerde Ggrenim goren kiz ve erkek ogrencilerden yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Envanter kriterlerine gore puanin yiiksek olmasi dgrencilerin kendine giivenen, alingan

olmayan, sakin, az {iziilebilen bireyler olduklarim gostermektedir.

Tablo 4.4.3. Nevrotik egilimler (NE) alt 5l¢egine iliskin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p
Kz Agsl 97 11,13 3,213
Genel 81 6,19 2,044
Toplam 178 8,88 3,687
Erkek  Agsl 43 12,26 3,606 | Cinsiyet *3,765 053
Genel 58 6,45 2,465
Toplam 101 8,92 4,154
Toplam  Agsl 140 11,48 3,366 | Lise *227,150 ,000
Genel 139 6,29 2,225
Toplam 279 8,90 3,855 | Cins.*Lis 1,448  ,230
*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.4.3. Nevrotik egilimler (NE) alt lgegine iliskin bulgular

Tablo ve Grafik 4.4.3°de goriildiigii gibi ‘cinsiyet’ ve ‘lise’ faktoriinde anlamh diizeyde
(,053-,000) farklibk bulunmustur. ‘Cinsiyet’ degiskenine iliskin bulgular
incelendiginde; genel liselerde 6grenim goéren kiz 6grencilerin ‘nevrotik egilimler’
puanlarinin aym liselerde 6grenim géren erkek dgrencilerden ve aym zamanda Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesi’nde Ogrenim goren kiz ve erkek ogrencilerden diisiik oldugu

goriilmektedir.
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Ortalamalara bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin genel liselere
gore ‘nevrotik egilimler’ alt olgegine iliskin puanlanmin yiksek oldugu (11,48)
goriilmektedir.Envanter kriterlerine gore puamn diisiik olmasi &grencilerin kronik
yorgunluk, uyuyamama gibi psikosomatik belirtilerin birinden ya da bir ka¢indan
sikayetgi olduklarini géstermektedir. Nevrotik egilimler puammn yiiksek bulunmasi, bu

tiir belirtilerin azligim, diisiik olmast ise ¢oklugunu gosterir.

Tablo 4.4.4. Psikotik belirtiler (PB) alt dlgegine iligkin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F P
Kz Agsl 97 10,45 2,876
Genel 82 6,23 2,506
Toplam 179 8,52 3,430 )
Erkek  Agsl 43 10,84 3,565 | Cinsiyet *4,619 032
Genel 58 7,36 2,433
Toplam 101 8,84 3,420
Toplam  Agsl 140 10,57 3,096 |Lise *119,390  ,000
Genel 140 6,70 2,530
Toplam 280 8,64 3,424 | Cins.*Lis 1,124 ,290
*p< 05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.4.4. Psikotik Belirtiler alt 6lgegine iligkin bulgular
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Tablo ve Grafik 4.4.4’de goriildiigii gibi ‘cinsiyet’ ve ‘lise’ faktoriinde anlamli diizeyde
(,032 - ,000) farklilik bulunmugtur. Ortalamalara bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin genel liselere gére ‘psikotik belirtiler’ alt olgegine iliskin
puanlarinin  yitksek oldugu (10,570) goriilmektedir. ‘Cinsiyet’ degiskenine iliskin
bulgular incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde 6grenim goren erkek
ogrencilerin  ‘psikotik belirtiler’ puanlarmin aym liselerde Ogrenim goren kiz
ogrencilerden ve aymi zamanda genel liselerde Ogrenim goren kiz ve erkek
dgrencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Envanter kriterlerine gére psikotik belirtiler puam diisiik olan bireylerde, insanlardan
uzaklasma ve yalniz kalmayi yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama gii¢liigii ve

hayal kurma egilimi g6zlenir. Bu bireyler, alingan ve asir1 duygusaldirlar.

4.5. ‘Sosyal Uyum’ Alt Olgeklerine Tliskin Bulgular

Tablo 4.5.1. Mesleki miizik egitimi alan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve miizik
egitimi almayan genel lise 6grencilerinin ‘aile iligkileri’(Al) alt 6lgegine iliskin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p
Kiz Agsl 96 14,89 2,554
Genel 82 9,15 2,986
Toplam 178 12,24 3,976
Erkek  Agsl 43 15,28 3,514 | Cinsiyet 2,614 ;107
Genel 58 9,93 2,821
Toplam 101 1221 4,097
Toplam  Agsl 139 15,01 2,878 | Lise *231,445  ,000
Genel 140 9,47 2,934
Toplam 279 12,23 4,013 | Cins.*Lis ,288 ,592
*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.5.1. Aile iligkileri (A) alt dlgegine iligkin bulgular

Tablo ve Grafik 4.5.1°de goriildiigii gibi ‘cinsiyet’ anlamli bir farkliliga yol agmazken
( ,107), lise faktoriinde anlamli diizeyde ( ,000) farklihik bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin genel liselere gore ‘aile
iliskileri’ alt o6lgegine iliskin puanlarinm (15,01) yliksek oldugu goriilmektedir.
Envantere gore puamn yitksek bulunmasi, bireylerin ailesiyle saglhikh iligkiler i¢inde
oldugunu, puanin diisik bulunmas: ise ailesi ile olan iligkilerinde, kanigiklik ve

uyumsuzluk bulunduguna isaret eder.

Tablo 4.5.2. Sosyal iliskiler (SI) alt dlgegine iligkin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p

Kiz Agsl 97 14,87 2,907
Genel 82 10,34 3,274
Toplam 179 12,79 3,814

Erkek  Agsl 43 13,44 3,856 | Cimsiyet  *11,851  ,001
Genel 58 9,07 2,595
Toplam 101 10,93 3,848

Toplam  Agsl 140 14,43 3,281 | Lise *129,018  ,000
Genel 140 9,81 3,067
Toplam 280 12,12 3,923 Cins.*Lis ;037 ,847

*p<,05

Agsl: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
Cins.*Lis: Cinsiyet-Lise
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Grafik 4.5.2. Sosyal iliskiler (SI) alt dlgegine iliskin bulgular

Tablo ve Grafik 4.5.2°de cinsiyet ve lise faktoriinde anlaml diizeyde ( ,001- ,000)
farkliliklar bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin genel liselere gore ‘sosyal iliskiler’ alt olgegine iliskin puanlarimin
yiiksek oldugu (14,43) goriilmektedir. Bununla birlikte cinsiyet deZiskenine iligkin
bulgular incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi'nde Ogrenim goren kiz
ogrencilerin sosyal iligkilerinde sorun yasamadiklari, erkek 6grencilere gore daha sosyal

ve uyumlu bireyler olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.5.3. Sosyal normlar (SN) alt 6l¢egine iligkin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p

Kz Agsl 97 12,69 2,647
Genel 82 9,94 2,847
Toplam 179 11,43 3,059

Erkek  Agsl 43 13,37 2,573 | Cinsiyet 0,03 ,958
Genel 58 9,29 2,715
Toplam 101 11,03 3,330

Toplam  Agsl 140 12,90 2,634 | Lise *100,816  ,000
Genel 140 9,67 2,801
Toplam 280 11,29 3,160 Cins.*Lis 3,807,052

*p<,05
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Grafik 4.5.3. Sosyal normlar (SN) alt 6lgegine iliskin bulgular

Tablo ve Grafik 4.5.3’de gortildiigii gibi cinsiyet anlaml bir farklilifa yol agmazken
( ,958), lise faktdriinde anlamli diizeyde ( ,000) farklhilik bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin genel lisclere gore ‘sosyal
normlar’ alt 6lcegine iliskin puanlarnin yiiksek oldugu (12,90) goriilmektedir.
Envantere gore ‘sosyal normlar’ puaninin yiiksek olmasi, bireyin bagkalarmin haklarin
anlayisla karsiladigim, kigisel isteklerini grubun gereksinmeletine gore erteleyebildigini
ya da degistirebildigini gosterir.

Tablo 4.5.4. Antisosyal egilimler (AE) alt dlgegine iliskin bulgular

Cinsiyet Lise n a.ortalama s.sapma | Kaynak F p
Kz Agsl 97 12,57 2,954
Genel 82 8,17 2,023
Toplam 179 10,55 3,376
Erkek  Agsl 43 11,88 2,753 | Cinsiyet 851,357
Genel 58 8,24 2,793
Toplam 101 9,79 3,302
Toplam  Agsl 140 12,36 2,001 | Lise *146,490 ,000
Genel 140 8,20 2,363
Toplam 280 10,28 3,363 Cins.*Lis 1,289 257
*p<,05
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Grafik 4.5.4. Antisosyal egilimler (AE) alt 6lgegine iliskin bulgular

Tablo ve Grafik 4.5.4’de goriildiigii gibi cinsiyet anlaml bir farklilia yol agmazken
( ,357), lise faktoriinde anlamli diizeyde ( ,000) farklilik bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ogrencilerinin genel liselere gore
‘antisosyal egilimler’ alt &lcegine iligkin puanlarinin yiiksek oldugu (12,36)
goriilmektedir.

Envantere gore ‘antisosyal egilimler’ puaninin yiiksek olmasi, bireyin belli dlgiiler
icinde antisosyal egilimleri olmadigina isaret eder. Antisosyal egilimler puaninin diisiik

olmasi, bireylerin genellikle sert ve fkeyle dolu olduklarim gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin genel kisilik 6zelliklerini
incelemeyi amaglayan bu ¢aligmada, 6rneklem olarak secilen Anadolu Gtizel Sanatlar
Lisesi ve genel liselere devam eden son siuf 6grencilerine Hacettepe Kisilik Envanteri
uygulanmg, 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri istatistiksel agidan
degerlendirilmisgtir.

Ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum puanlarmmn toplamindan elde edilen ‘genel
uyum’ diizeylerine iligkin bulgulara gore; mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin
genel uyum diizeyleri ortalamalarinin, almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yapilan varyans analizi sonucunda ise; ‘cinsiyet’ ve lise tiiriiniin anlamh
diizeyde etkili oldugu bulunmustur. ‘Cinsiyet’ faktoriine iligkin bulgular incelendiginde;
Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde dgrenim goren erkek Ogrencilerin ‘genel uyum’
puanlarmmn ayni liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerden ve aym zamanda genel
liselerde dgrenim géren kiz ve erkek 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal uyum alt dlgeklerinden (aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve
antisosyal egilimler) elde edilen ‘sosyal uyum’ diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde; mesleki miizik egitimi alan lise dgrencilerinin sosyal uyum diizeyleri
ortalamalarinin almayan Ogrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ise; lise tiirliniin anlamh diizeyde etkili oldugu bulunmugtur.
Bu durum Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin genel liselere devam eden

dgrencilere gore daha sosyal bireyler olduklarim gostermektedir.
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Erdogan, Bekir ve Sanli, (2005) tarafindan yapilan arastirma sonuglari
incelendiginde, klasik lise mezunlarmin sosyal uyum sorunlarinin meslek lisesi ve
Anadolu lisesi mezunu dgrencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. S6zii edilen
bu arastirma aragtirmamizdan elde edilen verilerin sonuglarini desteklemektedir.

Miizik egitimi neticesinde bireylerin miizik yolu ile kendini 6zgiirce ifade ettigi,
kendi yeteneklerinin farkinda oldugu, basarma duygusunu tattif1 ve bu sayede giiven
kazandig1 diisiiniilebilir. Kazanimlarim sergileme yoluyla begenilme ve takdir edilme
isteklerinin karsilandigi ve bu yolla olumlu sosyal iligkiler kurup istedikleri ve
sevdikleri bir isi yaptiklar1 i¢in mutlu olduklar: s6ylenebilir.

Kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler
alt olgeklerinden olusan ‘kisisel uyum’ diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin kigisel uyum diizeyleri ortalamalarinin
almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi 6grencilerinin ‘kigisel uyum’ puan ortalamalarinin genel liselere devam
eden 6grencilerden oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Puamn yiiksek olmasi
ogrencilerin alt 6lgeklerde (kendini gerceklestirme, duygusal kararhilik, nevrotik
egilimler ve psikotik belirtiler) problem yasamadiklarini gostermektedir.

Kisisel uyum alt oOlgeklerinden ‘kendini gergeklestirme’ ye iligkin bulgular
incelendiginde; mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin
almayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi 6grencilerinin kendini gergeklestirme puan ortalamalarimin genel liselere

devam eden 6grencilerden oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Envanter kriterlerine gore kendini gerceklestirme puani, kendini gerceklestiren
kisinin davranig 6zelliklerind;en kendine giivenme, yeteneklerinin farkinda olma, kendi
kendine kararlar verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme, kabul edildigi ve bir ise
yaradifi duygusu i¢inde olma gibi niteliklerle iligkilidir.

Coban’a (2005) gore bir miizik aleti ¢almak, kisiye biiyiik bir kivang duygusu verir.
Kisinin kendine giiveninin artmasi, gogunlukla bdyle bir basarmmn &6diilii, kendini miizik
yoluyla ifade etmek ise insanin igindeki giici ortaya ¢ikaran, onu tatmin eden bir
yoldur. Ciinkii miizik, hisleri ve diigiinceleri ortaya ¢ikaran duygusal bir dildir. Kiginin
kendisinin farkina varmasim saglar ve duygusal ifade giictinii artiir. Kisi, miizik
aletleriyle etkilesim siiresince, sozel olmayan bir sekilde duygularini ifade edebilir.

Ucan’a (1996) gére miizik egitimi bireyin kendini tanimasina, kendine giiveninin
artmasima, kendini kamtlamasina, kigiligini gelistirmesine, yasamim zenginlestirmesine
ve boylece kendisine daha saglikli, mutlu, bir yasam kurmasina olanak saglamaktadr.
Aragtirmadan elde edilen sohuglar one siiriilen tiim bu goriisleri destekler niteliktedir.

Kendisi de bir miizik egitimcisi olan Wolfgang Stern 10-14 yas arasindaki yetenekli
ogrencilere Avusturya’da miizik agirlikli egitim veren okullarin agilmasim saglamig ve
1976 yilinda Graz’da deneme egitimine baslayan ilk miizik agirlikli ortaokul olan bu
miizik okullari, hizla ilkenin birgok bolgesine yayilmistir. Bu okullarda okuyan
ogrenciler, normal okullarda okuyanlara oranla agir bir yiikiin altina girmekte, ayrica
birden fazla calg:i ¢almay1 dgrenmektedirler. Miizik agirhikli ortaokullara devam eden
ogrencilerin okula severek gittikleri, birlikte miizik yapma aliskanlig: sonucu birlik ve
toplum kavramlarmin geligtigi, daha bagimsiz, kendine giivenen kisilikli bireyler olma
yolunda adim attiklari, birbirleriyle dayamigma ve yardimlagmaya 6zen gdsterdikleri

gdzlenmistir (Tanriverdi, 1996).
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Kisisel uyum alt dl¢eklerinden ‘duygusal kararlilik’a iligkin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin almayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ‘Cinsiyet’ ve ‘lise tiirii’ faktorlerinden elde
edilen degerlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu durum Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin ‘duygusal kararlilik’ puan ortalamalarimin genel liselere devam
eden ogrencilerden oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. ‘Cinsiyet’ faktdriine
iliskin bulgular incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde 6grenim goren
erkek 6grencilerin ‘duygusal kararlilik’ puanlarimin aym liselerde 6grenim goren kiz
ogrencilerden ve aymi zamanda genel liselerde Ogrenim goren kiz ve erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu gériilmektedir. Puanin yliksek olmasi 6grencilerin kendine
giivenen, alingan olmayan, sakin, az iiziilebilen bireyler olduklarim gostermektedir.

Kisisel uyum alt oOlgeklerinden ‘nevrotik egilimler’e iliskin bulgular
incelendiginde; mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin
almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ‘Cinsiyet’ ve ‘lise tiirl’
faktorlerinden elde edilen degerlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. ‘Cinsiyet’
faktoriine iliskin bulgular incelendiginde; genel liselerde 6grenim géren kiz 6grencilerin
‘nevrotik egilimler’ puanlarinin aym liselerde 6grenim goren erkek 6grencilerden ve
aym zamanda Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerden diigiik oldugu goriilmektedir. Nevrotik egilimler puaninin yiiksek olmasi
bireylerin nevrotik egilimleri olmadigini gosterir. Envanter kriterlerine gore nevrotik
kisiler, duygusal ¢atigmalarini genellikle fiziksel yollarla ifade etmektedirler.

Coban’a (2005) gore miizikal etkinlikler sayesinde bireyler mevcut saglksiz
duygular1 ve tepkileri ortaya ¢ikarip, onlari olmas1 gerektigi sekilde yeniden

yapilandirir. Bu sayede, kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemeye devam eden erken
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yasanmig Orseleyici ve yaralayici olaylarn yarattign bilingdisi catismalan ¢dzmek,
ortaya ¢ikarmak ve yeniden canlandirmak i¢in miizikal etkinlikler kullamlir.

Kisisel uyum alt dlgeklerinden ‘psikotik belirtiler’e iligkin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin almayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. ‘Cinsiyet’ ve ‘lise tiirli’ faktorlerinden elde
edilen degerlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglar, Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi dgrencilerinin ‘psikotik belirtiler’ puan ortalamalarmin genel liselere
devam eden ogrencilerden oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. ‘Cinsiyet’
faktoriine iliskin bulgular incelendiginde; Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde dgrenim
goren erkek dgrencilerin ‘psikotik belirtiler’ puanlarmn ayni liselerde 6grenim goren
kiz ogrencilerden ve aym zamanda genel liselerde 6grenim géren kiz ve erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Envanter kriterleri dogrultusunda psikotik belirtiler puanmnin diisiik oldugu
bireylerde insanlardan uzaklagma ve yalmz kalmay: yegleme egilimi, dikkatini bir
noktada toplama gii¢liigii ve hayal kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler alingan ve asir
duygusaldlrlér. Kendilerine yonelik diigiinceleri fazladir. Elde edilen sonuclar, mesleki
miizik egitiminin lise 6grencilerinin kisiliklerinde anlamli farkliliklar yaratabilecegi
hipotezini kanitlar niteliktedir.

Sosyal uyum alt &lgeklerinden ‘aile iliskileri’ne iligkin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin almayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan varyans analizi sonucunda ise; lise
tiiriiniin anlaml diizeyde etkili oldugu bulunmugtur. Bu durum Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin aile iligkilerinde genel liselere devam eden &grencilere gore daha

az sorun yasadiklarini gostermektedir.
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Sosyal uyum alt 6lgeklerinden ‘sosyal iligkiler’e iliskin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin almayan dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan varyans analizi sonucunda ise; cinsiyet
ve lise tiirli faktorlerinden elde edilen degerlerin anlamli diizeyde etkili oldugu
bulunmustur. Bu durum Anadolu Giizel Sanatlar Lisesine devam eden &grencilerin
sosyal iligkilerinin genel liselere devam eden ogrencilerden daha iyi oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte cinsiyet degiskenine iliskin bulgular incelendiginde;
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goren kiz dgrencilerin sosyal iligkilerinde
sorun yasamadiklari, erkek dgrencilere gore daha sosyal, uyumlu, konuskan, bagkalarini
seven ve onlar tarafindan sevilen bireyler olduklar1 goriilmektedir.

Ergenlerin miizikle ilgilenmelerinin sosyallesmeyi yani grup yasantisimi
(Kulaksizoglu, 2000) tarafindan ifade edilmektedir.

Sosyal uyum alt 6lgeklerinden ‘sosyal normlar’a iliskin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise 6grencilerinin puan ortalamalarinin almayan dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan varyans analizi sonucunda ise; lise
tiirtiiniin anlaml diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Bu durum Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin ‘sosyal normlar’ puan ortalamalarinin genel liselere devam eden
ogrencilerden oldukga yiiksek oldugunu, yiiksek olan sosyal normlar puanlar ise sosyal
kural, toplum degerleri ve bagkalarinin haklarmna saygili olduklarini gostermektedir.

Sosyal normlar toplumda uyulmasi beklenen sosyal kurallar anlamina gelmektedir.
Miizik yaparken miizigin kurallarina uymak, 6rnegin; bir koro veya orkestra igerisinde
miiziksel dengelere dikkat etmek, sef’e uymak, akort yapmadan ¢almaya basglamamak

gibi miiziksel kurallar toplumsal kurallarla benzerlik gostermektedir.
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“Alman besteci Robert Schumann: “Sanatin kurallari, ahlakin da kurallandir”
demistir. Gegen yiizyiln 6nde gelen virtiidzlerinden Amerikali kemanci Yehudi
Menuhin de benzer bir ifade ile iyi miizisyen olabilmek i¢in 6nce iyi bir insan olmak
gerektigini vurgulamigtir. Toplulukta miizik yaparken, sanatin normlari ile gilinliik
yasamimn toplumsal normlar1 i¢ i¢e olduklarndan bu goriislere katilmamak olasi
degildir” (Giinay, 2006).

Yapilan aragtirmalar neticesinde bireylere verilecek miizik egitiminin, insanin
kurallara uymasim kolaylastirdigs, art arda gelen melodi ve ritmlerin diizenliliginin
onlarda bir i¢ disiplin gelistirdigi vurgulanmaktadar.

Sosyal uyum alt 6lgeklerinden antisosyal egilimlere iliskin bulgular incelendiginde;
mesleki miizik egitimi alan lise dgrencilerinin puan ortalamalarimn almayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Yapilan varyans analizi sonucunda ise; lise
tiiriiniin anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Bu durum Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin antisosyal egilimler puan ortalamalarmin genel liselere devam
eden ogrencilerden oldukca yiiksek oldugunu, puanlarin yiiksek olmasi ise diger
liselerdeki dgrencilere gore antisosyal egilimlerinin daha az oldugunu gostermektedir.

Miizik bireyin saldirganlhik ve gﬁvensizlik’ duygularim azaltmaya da yardimci
olmaktadir (Giingormiis, 1988). Coban’a (2005) gore bir miizik parcasim ¢almak gibi
miizikal aktivitelerdeki olumlu iligkiler, bircok uygunsuz davramsla ters diismektedir.
Miizikal etkilesim icine giren kigiler, otomatik olarak uygunsuz davranislarinin farkina
varirlar. En azindan o etkinlik siiresi i¢inde bu davramgtan kurtulurlar. Etkinliin
siirekliligi ise, davramgin gitgide etkisini kaybetmesini, onun yerine uygun davramsin

gelmesine firsat verir.
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Arastirmacilar olumlu duyusun (duygularin) sosyal etkinlikle iligkili oldugunu
bulmuslardir. Yani olumlu duyus 6zelligi yiiksek insanlar, sosyal etkinliklere daha ¢ok
katilir ve bu etkinliklerden daha ¢ok zevk alirlar. Bir arastirmada 6grenciler ard arda 13
hafta boyunca duygu durumlarini dlgen bir 6lgegi yanitlamislardir. Denekler ayrica her
hafta listelenmis 15 farkli sosyal etkinlikten hangisini ka¢ kere yaptiklarm da
kaydetmislerdir (6rnegin konsere gitmek gibi). Arastirmacilar, 6grencilerin yaptiklar:
sosyal etkinligin sayis1 arttikga, haftalik olumlu duyus puanlariin da arttifim
gormiistiir. Benzer bir bulgu, arastirmacilarin Japon dgrencilerin duygu durumunu ve
etkinlik diizeyini incelediklerinde de elde edilmistir. Olumlu duyusun sosyal davramsla
ilgili olmasmin bir nedeni, sosyal etkinligin olumlu duyusa yol agmasidir. Olumlu
duyus 6zelligi yiiksek kisiler, bagkalarina arkadasca davranirlar (Burger, 2006).

Arastirmamn Orneklemini olusturan Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde miizik
bolimii 6grencilerinin genel liselerde 6grenim goren 6grencilere gore daha gok sosyal
etkinliklerde (konser v.b) yer almalari; kigisel, sosyal ve genel uyum puanlarimn yiiksek
olmast ve olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalari Burger’in goriislerini
desteklemektedir. Sosyal etkinliklerin bireyler tizerindeki bu etkisi, Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri’nde 6grenim goren Ogrencilerin antisosyal egilimlerinin daha az
goriildiigii yoniindeki aragtirma bulgularini da destekler niteliktedir.

Sonuglar, mesleki miizik egitiminin kisilik gelisiminde olumlu yonde katkisinin
olabilecegi varsayimim kanitlar ve One siiriilen goriisleri destekler niteliktedir. Bununla
birlikte, bu calisma yurt diginda yapilan bazi arastirmalar ile farkliiklar da
gostermektedir. Kemp (1981) tarafindan miizik 6grencilerine uygulanan ‘lise kisilik
anketi’ ve Cattell’in ‘16 PF’ envanteri sonucunda miizisyenleri karakterize eden kisilik

ozelliklerinin ‘ice doniikliik, duyarlilik ve hayal gilici’ oldugu saptanmigtir.
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Arastirmamizin neticesinde elde edilen bulgular incelendiginde ise, miizik egitimi alan
ogrencilerin kendine giivenen , disa déniik sosyal bireyler olduklar: desteklenmektedir.

Kisilik yapis1 ile meslekler arasinda yakin bir iligki oldugu ve insanlarin kisiliklerine
uygun gelen meslekleri sectikleri goriislerini ileri siiren Holland’in meslek segimi
kuramina gore kigilerin alti farkh kisilik tipinin karsilifs olan alt1 tiir cevresel model
vardrr. Insanlar sahip olduklan beceri, yetenek, tutum ve degerleri kullanmalarma
olanak saglayacak cevreleri ararlar. Uygun g¢evrede bulunan kisiler hoslandiklar
etkinlikleri yapabilmek i¢in firsat bulurlar, benlik imajlarim pekistirirler ve
hoslanmadiklan etkinliklerden uzak dururlar. Uygun olmayan gevrede bulunanlar ise,
hoslanmadiklar: etkinliklerle kargilagirlar, hoslandiklar1 etkinlikleri yapabilme
olanaklari bulamazlar ve benlik imajlar1 gelistiremezler, Holland mesleki basan ve
doyumun, uygun ¢alisma ortaminda artacagim belirtmektedir (Jones, 1982).

Aragtirma sonucunda Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde yetenekleri dogrultusunda
ogrenim goéren 6grencilerin kigisel, sosyal ve genel uyum puanlarinin genel liselerde
ogrenim goren dgrencilerden yiiksek olmasi Holland’in kuramini desteklemektedir.

Holland’in kuramina dayanarak sunlar sdylenebilir: Uygulanan envanter sonucu
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim géren ve mesleki miizik egitimi alan
dgrencilerin benzer kisilik dzelliklerine sahip olduklari goriilmektedir. Her ne kadar
miizik egitiminin kisilik gelisiminde olumlu katkisimn olabilecegi diistiniilse de,
mesleki miizik egitimi almak isteyip bu okullar1 tercih eden grencilerin benzer kisilik
ozellikleri gostermeleri dikkat cekicidir. Bu ogrencilerin, aldiklari mesleki miizik
egitimi neticesinde var olan kisilik 6zelliklerini olumlu ydnde gelistirdikleri, genel
liselerdeki 6grencilerin ise var olan yetenekleri, tutum ve degerleri agisindan uygun bir

okulda 6grenim gormedikleri igin kisiliklerini gelistirememis olduklari diisiiniilebilir.
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Elde edilen aragtirma bulgulari neticesinde konuyla ilgili asagidaki dneriler getirilmistir.

Oneriler

1- Egitim sistemimiz igerisinde her &grencinin ilgi ve yeteneklerine uygun olan
okullara yonlendirilmesinin, onlarin kisilik gelisimlerine olumlu y6nde katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

2- Bu calismanin sonuglar1 dikkate alnarak bu tiir arastirmalarin aym yontem ve
envanter ya da farkli kisilik envanterleri kullamlarak mesleki miizik egitimi alan farkli
yas gruplarinda uygulanmas arastirmanin gegerliligini ortaya koyacaktur.

3- Bu arastirma Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri ve genel liselerde d8renim goren
son siuf égrencilerine uygulanmigtir. Caligmanin tiniversitelerin miizik bdliimleri ya da
konservatuarlar cercevesinde uygulanmasi ve her iki c¢alismadaki sonuglarin
kargilastirilmas1 sanat egitiminin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinin farklh yas ve
statiideki 6grenciler iizerindeki etkisi de ortaya konmus olacaktur.

4- Aym calismanmn °‘cinsiyet’ ve ‘lise tiirii’ degiskenleri disinda 6grencinin
basarisinda etkili oldugu diisiiniilen ‘cevre’ ve ‘aile yapisi’ degiskenlerinin de dahil
edilerek tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

5-Ozellikle miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda 6gretmen adaylari miizigin
psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 hakkinda bilgilendirilerek, miizigin 6nemli bir egitim
alan1 oldugu ve bireylerin kisilik gelisimleri tizerindeki etkileri vurgulanmalidir. Ayrica
okullarda uzman Kisiler tarafindan konu ile ilgili seminerler diizenlenerek idarecilerin,
egitimcilerin, velilerin bilinglendirilmesi saglanmalidur.

6-Her okulun biinyesinde miizik 6gretmenlerinin de destegiyle okul orkestralarinin,
calg1 topluluklarinin olugturulmasi, miizigin kiiltiirel bir etkinlik olmaktan ¢ok bireylerin

ruhsal gelisimi agisindan 6nemi hakkinda dgrencilerin bilinglendirilmesi saglanmalidir.
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7-Ozellikle liselerde artan siddet olaylan dolayisiyla egitim sistemimiz i¢inde miizik
egitimi ihmal edilmemeli, 6zellikle ergenlik donemine rastlayan lise doneminde biitiin
dgrencilerin miizik egitimi almalar saglanmalidir.

8- Okul yasantistmin Ogrencilerin kisiliklerini sekillendirdigi uzmanlar tarafindan
ifade edilmektedir. Ergenlik déneminde olan ve genel liselerde 6grenim goren genclerin
sanat egitimi almamalari, bir ¢algi ¢almamalari, okullarda miizik derslerinin segmeli
olmas1 i¢ diinyalarinda eksiklik yaratabilir. Buradan hareketle genglerin egitim
programlarmin ¢esitli yﬁnleriniq Ogrencilerin yetenek, ilgi, saglik v.b nitelikleri ve
bireysel temel ihtiyaglar ile: ahenkli, uyumlu hale getirilmesi, programlarin
farklilagtirilmasi saglanmalidir.

9- Miizik egitimine katki sagiayacak disiplinler arasi bu tiir aragtirmalarin daha sik
yapilmasi ve elde edilen sonﬂglann karsilastirilarak egitim sistemine, dolayisiyla

ogrencilerin gelisimlerine katki saglamasi hedeflenmelidir.
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HACETTEPE KISILIK ENVANTERI (HKE)
(Takim A) '
(IKINCI REVIZYON).
Prof.Dr. ibrahim Ethem OZGUVEN
"Telif Haklari Saklidar®

AGIKLAMA:

Envanter jginde EVET ya da HAYIR seklinde
cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu sorular ¢egitli
durumlarda sizin genellikle ne - disindiginiz, nasil
d%y?¥1gnd1ginlz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile
ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken 6nce sizin ig¢in cevabin
Fvet'mi yoksa Hayir'mt oldujunu kararlastiriniz, sonra da
cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.
Cevaplandirmanin nasil yapilacagimi gdrmek icin asagrda iki
trnek verilmistir.

ORNEKLER:

EVET HAYIR
1.Geceleri sik sik riiya gorir mis@niz? 1/ Vi
2.Arkadaglarinizdan memnun musunuz? & !/

Eger s1k s1k rilya gbrmiiyorsaniz HAYIR,
arkadaslarinizdan memnunsaniz EVET cevabini, yukaridaki
srnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya
baglayiniz.  Envanter fizerine hichir gsey Yyazmayimiz,
cevaplarinizi CEVAP  KAGIDI fizerine jsaretleyiniz.
Cevaplandirirkei bir kisi olarak sadece kendi gergek
durumunuzu ifade ediniz. Bir soru Gzerinde fazla zaman
harcamayiniz. 11k aklimiza gelen cevaby igaretleyiniz.
Atlamadan sorularin hepsini cevaplandirimiz.
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10.

11,

12.

13.

14.

15.

16.

Baskalari sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz
olur musunuz?

71t gbriigte olanlara ragmen planinizi  genellikie
uygulayabilir misiniz?

Yaptiklariniza izdldiguniz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz disiinceler zihninizi mesgul edip sizi
rahatsiz eder mi?

Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar
olur mu?

S1k si1k dnemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?
Diger insanlarla tanigmakta zorluk ceker misiniz?

Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlarimiz ve
sorumluluklariniz var mi? -

Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigin
diiglindagtiniiz olur mu?

 Arkadaslarinizla® digarda gok fazla zaman harcadiginiz

i¢in ailenizin sizden gikayet ettigi olur mu?

Aile icinde kararlar alinirken sizin de fikrinizi
alirlar m?

insanlar1 birbirleri ile tamigtirmak size kolay gelir
mi? :

Olabiidigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var
mi?

Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde
bulurlar m?

Tanigmadiginiz yeni birisine de dost¢ca davranmak
gerekir mi?
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17.

18.
19.

20.

Z2L.

22;

23.

24.

25,
26.

i

28.
29.

30.

31'

Yasa]afa uymayan davran1§1af1 icin jnsanlar hakiy

gorilebilir mi?
Bagkalarina sir vermek size gi¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolay:r genglerden o€ almak
jstediginiz zamanlar oluyor mu?

oju zaman yanlig veya katd bir sey yapacaginizdan
kaygiianir misiniz?

Size kotd davrandiklar: icin _o¢ almay? jsteginiz
kigiler oldu mu? :

Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin glic oldugu
kanisinda mysimz?

ojgu zaman bagkalarinin aymi konuda ne Kkarar
verdiklerini dgrenme zorunlugu duyar msiniz?

Hos olmad1g1 igin sizi uzun zamandir fizen Dbir
yagsantiniz var m1?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gig  bir durumla . karsilasacagimizi diistiniince
heyecanlanir ve terler misiniz?

Gorme = giictndzdeki bozukluklardan sik sik yakimir
msiniz? -’

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalarimiz olur mu?

Beklentinizin ustinde dostluk gbsteren insanlara karsi
dikkatli olmaya galigir misimz?

Dikkatinizi bir konu izerinde toplamada ¢cok giclik
ceker misiniz?

Gogu zaman tim vicudunuzda bir kirikiwk, halsizlik
hisseder misiniz?



3L~

33,

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

Aileniz, onlara karsyr didginceli davrandigimiz
kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kargi sakin
davranirliar m?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister
misiniz?

Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli
bulurlar mi?

Genellikle karsy cinsten birisi ile caligmaktan
hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri ddiing almak dogru
sayilabilir mi?

Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasy sizce
onemli midir?

Kendini begenmis olduklar igin' cevrenizdeki ¢odu
kisileri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir
misiniz? .

Zararsiz yalanlar séyleyerek zor durumlardan kurtulmak
size kolay gelir mi? ;. #

Arkadé§]ar1n1z sizi, "egriye egri dogruya dogru",
diyen bir kisi olarak m1 bilirler? :

Cevrenizdeki kisiler &nemli konularda sizin gorisinizi
de direnmek isterler mi? _

Arkadaslarinizin ¢ogu kadar siz de gigld ve saglikh
misinz?

Gevrenizdeki kigilerden kolayca hastalik kapan bir
yaradilista misimiz? :

"Basaramadim® gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?
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47.
48.

49.

50.

91

52.

53,

54.

85.

56.
51.

88.
g,
60.

61.

62.

Sagliginiza gok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde  bulundugunuz kosullardan dolayr sik sik
sinirliendiginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sk

-darildigimiz olur mu?

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin gok zor
oldugu zamanlar oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin cogu ile arkadaslik etmek
yerine yalniz olmay? tercih eder misiniz?

Tanidiklarin bulunmadigy bir gevrede sikilganiik geker
misiniz? :
Ailenizdeki kisilerin bazilari size kargi gok cimri
davraniyor mu?

Ailenizin cogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri

sizi kizdirir m?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz
var mi?

Girdltila eglencelere katiimaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek
size zor gelir mi? ’

is ve sorumluTuklardan kagmak her zaman hataly mdar?
insan verdigi so6zil her zaman &erine getirmeli midir?

Kapilarin agik  birakan  kigilerin esyalarinin
calinmasiny hakettikieri gbriigine katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle
onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi diigiiniirsiiniz?

Bulundugunuz cevrede cok fazla konu-komsu dedikodulari
yapiliyor mu?
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64.

65.
66.
67.

68.

69.

70.
71,

72,

73.

74.

75,

16,
77.

78.
795

insan iliskilerinde utanga¢ bir kisi misiniz?

Kigileri  birbirine tanmistirmak  ve bagkalarina
tanistirilmak size kolay gelir mi?

Bagkalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki gbriniigliniizden dolay1 duygusal bir
hassasivetiniz var m?

Duygulariniza olan giiveninizden dolay? goriglerinizin
esnek oldugu kanisinda msimz?

S1k  sik kabizliktan ve migde agrilarindan sikayetiniz
olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskand1§iniz zamanlar oluyor
mu? :

Basarmay: arzu ettiginiz seyleri diigiinmek, onlarm
yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

Size acgik olan avantajli durumlardan bazi kigilerin
yararlanma cabasinda olduklar: kanisinda misiniz?

istekli  oldugunuz toplanti veya etkinliklere
kat1lmaniz genellikle engellenir mi?

En az an1ay1? gérdiginiz -yerin aileniz  oldugunu
diisiindiigiinliz oluyor mu?

Kogu]sdz olarak her insana yardim eder misiniz?

séniik gecmekte olan bir toplantiya onciilik edip
canlandirmak size kolay gelir mi?

Gabuk arkadag edinen bir kigi misiniz?

Ortaya g¢ikan firsatlarda otobise iicret ddemeden binmek
bir serefsizlik midir?
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80.
81.
82.
83.

84.
85.

86.

87‘
88.

89.
90.
91.
82.
93.

94.

islerini diuze ¢ikarmak igin pek ¢ok kisinin yalan
sAviediai kanisinda misiniz?

Sosyal kurallardan oldukga bagimsiz bir yasanti i¢inde
misiniz?

Gevrenizdeki cogu kigilerin politik gbrisieri
sizinkine ters diser mi?

Baskalarinin safligwm kendi c¢ikarlarina  kullanan
kimseleri avinlar misiniz?

Aileniz, sizin bagaril1 oldugunuz kanisinda mdir?

istediginiz - bir ise veya meslede - girmenizin
enaellendigi oldu mu?

Onemli olmayan konular  yiiziinden s1k s1k
elestirildiginiz olur mu?

Yaptigimiz bir yanlig1 kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin disindiigli gibi olmama duygusu sizi rahatsiz
edivor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygularinmiz_ kelayca
neseden {iziintiye, zintdden neseye ddnlslir ma?

Gevrenizdeki insanlara gercedi kabul ettirmenin gig
oldugu zamanlar olur mu?

Zihninizi dolduran tarld didsinceler uykunuzu kagirmr
m?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli elarak ele
alan bir kisgi misiniz?

Zaman zaman aleyhinize calisan insanlarin varligindan
siphelendiginiz olur mu?

insanlarin icinde iken bile kendinizi yaimz hisseder
misiniz?
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95.

96.
97.

98.

99.

100,

101.

102.

103.
104.

105.

106.
107.

108.

109.
110.

Aileniz, yeterli dizeyde basarili oldugunuz kanisinda
madir?

Aksamlari eve donis sizi kaygilandiriy mi?

Ailenizdeki kigilerden  bazilarinin yakinlak ve
sevginize yeterince kargilik vermedigi oluyor mu?

Yeni tanistiginiz bir kimse ile konugmaktan c¢ekinir
misiniz?

Gevrenizdeki insanlar c¢ogu zaman sizi hayal
kirikligina ugratiriar m?

Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmaly
midir?

Davraniginizin' gevredekilere aykir1 dismesi  sizi
rahatsiz eder mi?

S5z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr
eden kisiler cezalarini gekmeli midir?

" Bazi konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz?

inatgyr kigilere_ biraz zor kullanmanin onlari iKna
etmede yararli olacagi kanisinda misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor
mu?

Baskalakinin sizden hosland1d1 duygusu iginde misiniz?

Yeteneginizi  kiglimseyip basladiginiz baz1 isleri
yarim biraktiginiz oluyor mu?

Kafesleri idginde olsa da vahgi hayvan gormekten
heyecanlanir misiniz? ,

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak m gbrirsiniz?
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111.

112.

113.

114,

115,

116.

117.

118,
119.

120.
121.

122.

123,

124.

125.

UzGintdld veya heyecanli oldugunuz zaman konugmanizda
kekemelik olur mu?

Sonradan pisman olacagimiz gok seyi yaptigimiz oluyor
mu? .

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur

mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli
veva tzintiili hissettigdiniz zamanlar olur mu?

Yasi sizden kigiik olanlarin daha rahat bir yagam
siirdirdikleri kanisinda misiniz?

Hoglanmadiklari igin ailenizin evde misafir etmek
jstemedikleri arkadaslariniz var m?

Ailenizle aranizdaki defer yargilari ve inang farklam
nedeniyle onemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden cok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda
kendinizi rahat hisseder misiniz?

Insan iliskilerinde utangag bir kigi misiniz?

Gikarlarini  korumak igin pek dogru olmayan yollara
sapanlary ayiplar misimz? :

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakkr verilmeli
midir?

Insantarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine
bunu baskalarina yayma hakki verir mi?

Yaptiginiz seylerin yanlig anlagilacagr kaygisy iginde
misiniz?

fnsanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin
verilse toplumun daha iyi olacagi kanisinda misiniz?
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126.

127.

128,
129,
130.
135,
132.
133.

134,
135.

136.
137.

138.
139.

140.

icinde bulundugunuz  kosullardan dolay: sik  sik
sinirlendiginiz olur mu?

Arkadaslariniz istemediginiz bir davranigta bulundugu
zaman, gogunlukla bunu, cekinmeden kendisine

soyleyebilir misiniz?

Gercek yeteneklerinizi gdsterebildiginiz kanisinda
misiniz?

Kendinize ‘6zgﬁ bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin
dnerilerini uygulamak size daha kolay gelir mi?

Aclik hissi duymadan yemek yedi§iniz zamanlar oluyor
mu?

Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi g¢ok yorgun
hisseder misiniz?

Ne okudujunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra
dikkatinizi topladiginiz olur mu?

Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder
misiniz? :

Elestirilmek sizi gok kirar mi?

Hoslanmad1giniz birisi ile kargilagmamak igin yolunuzu
s1k s1k degistirdiginiz oluyor mu?

Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

Baska bir aile veya grubun iiyesi olmayr 1istediginiz
zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek
istemelerinden sikayet¢i misiniz?

Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle
reddeder mi?

Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen c¢ok
kisi var mi?
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141

142.
143.

144,
145.
146.

147.
148.
149.

150.

151.
152.

153,
154,
155.

156.

157.

Topluluk iginde tamistiginiz insanlarla ¢abucak
kavnasabilivor musunuz?

Uzlagma kabul etmeyen kigilere nazik davranir misimiz?

Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dodru diyen
bir kisi olarak m1 bilirler?

Saygisizlik gosterenlere aynr gekilde cevap verir
misiniz?

Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu
kanisinda misiniz?

Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir a¢igindan
vararlanmada hir sakinca odrilr milciiniiz?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Arkadas edinmede zorluk gekiyor musunuz?

Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklarv olur
mu? .

Cesaret verilmedigi zaman iglerinize devam etmek size-

zor aelir mi? :

. Heyecanl1 olaylar sizi karamsariiktan kurtarir m?

Isler koti gittigi zaman cabuk heyecanlanan bir kisi
misiniz?

-

Bazen iginizden insanlara- kiifretmek gelir mi?

Si1k sik baginmiz agrir m?

Ayrintily  konugmadiklari igin sik sik  kigilerin
s6zlerini tekrarlatmak zorunda kalir misiniz?

Bazen sevdiginiz ki§iyi kirmaktan hoglandigimz olur
mu?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi
zamanlar oluyor mu?
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158.

159.

160.

161.

162.

183.

164.

165.

166.

167.

168.

Evden kacip bagka bir yere gitmeyi distndiginiz

zamanlar aluvay mu?

Aileniz bireylerinin hepsini denk &lgliler icinde
seviyor musunuz?

Evde sakin olmak icin ya susmak ya da disari ¢ikmak
zorunda oldugunuz zamanlar oluyor mu? '

Tagidiginiz  sorumiuluklarin agirlagy sizi  fazlaca
hareketsiz hale getirivor mu?

Neseli arkadaglar arasina katilinca dziintdlerinizi
unutabilivor musunuz?

Sikigik durumlardan kurtuimak i¢in gercegi
sbvlemediginiz zamanlar olur mu?

Bulunmus olan bir esyayy her zaman iade etmek gerekli
midir?

Yasaminin bir doneminde her insamin bir seyler calms
olabilecedi gérisiine katiiir msiniz?

Baz1 insanlarin mal ve miiklerini tahrip etmeyi hak
ettiklerini disGndiginiz olur mu?

Size kdtd davrandiklari igin 6¢ almayr istediginiz
kisiler oldu mu?

Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz
otur musunuz?
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