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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SIDDET ALGISI

Bu arastirmada, Universite &grencilerinin  “siddet algis1” arastiriimak
istenmistir. Universite 6grencileri “siddeti nasil tanimlamaktadir, hangi davranislari
siddet olarak algilamaktadir” sorularina verilen cevaplar ¢alismamizin ana temasini
olusturmustur. Artan siddet olaylarinin nedenlerine iliskin goérisler ve 6grencilerin
sahip olduklar yasantilar calismanin bir diger boyutudur.

Bu arastirmada, uygulamalar Konya ili sinirlari icerisinde bulunan Selguk
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestiriimistir. Bu calismada
nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda “olgu bilim” deseninden yararlaniimigtir.
Derinlemesine ve zengin veri elde edebilmek amaciyla amacgh &rnekleme
yonteminden yararlaniimig, siddet egilim oélcedi kullanilarak, 12’si yilksek siddet
egilimli 18’i distk siddet egdilimli 30 6grenci belirlenmis ve goérisilmustir. Calisma
grubuna 6n gdrisme sorulari verilmis, yazili olarak cevaplamalari istenmistir. Daha
sonra goérusmeler gerceklestiriimistir. Gérismelerde géndllllik esas alinmis sakinca
gbrmeyen katilimcilarin konugsmalari ses kayit cihaziyla kaydedilmigtir.

Gortusmelerden elde edilen veriler, alt problemler dogrultusunda, dgrencilerin
tanimladiklar siddet davraniglari ve siddet tanimlari, 6grencilerin kabul ettikleri siddet
tarleri, 6grencilere gdre siddete neden olan etmenler ve égrencilerin sahip olduklari
siddet yasantilari seklinde sunulmustur.

Cahsmanin sonuclari su sekilde 6zetlenebilir: Katilimcilarin siddet tanimlari
alan yazinda yer alan siddet tanimlariyla hemen hemen 6rtismektedir. Bu durum
6grencilerin siddetin tim boyutlarini tanimladiklarini ortaya koymaktadir. Fiziksel
siddet iceren tim davranislar siddet olarak algilanmaktadir.

Katilimcilara gére bir davranisin siddet olarak tanimlanmasi “algilanmig
niyet’e baglidir. Algilanmig niyete baglh olarak gelisecek agiklama ve yorumlar bireyin
tepkilerini olusturacaktir.

Siddet yasantilari, 63rencilerin siddet algilarini belirleyen énemli bir stregtir.
Ogrencilerin siddet yasantilari ve siddet tanimlari arsinda birebir iliski vardir.

Katiimcilara gére zayif adalet ve glvenlik sistemi siddet davranisinin ortaya
¢lkmasinda en blyudk etkendir.



ABSTRACT i
UNIVERSITY STUDENTS’ PERCEPTION of VIOLENCE

In this study, the violence perception of university student was studied. How do
university student perceive violence? Which behaviors are regarded as violence? The
answers to these questions form the main theme of our study. Views on increasing

violence events and the lifestyle of the students are the other dimensions of the study.

The subjects of the study were the students of Vocational Training Faculty at Selcuk
University in Konya. In this study “phenomenon science” design was used within
qualitative approach. To obtain profound and rich data, aimed sampling method was
used. By using violence tendency scale, 30 students were defined as high violence
tendency students (12) and low violence tendency students (18). Experimental group
was given pre-interview questions and asked to write their answers. Then, the
interviews were given. Voluntarily was the main principle of the study, and the

interviews were recorded via voice recorders upon the subjects’ consent.

Data obtained from the interviews were presented in terms of sub-problems as
violence behaviors students define and violence definitions, violence types students

accept, the main causes of violence and violence experiences students have.

The results of the study can be summarized as the violence definitions of the
participants are almost the same as the ones in the literature. This situation indicates
that students define all dimensions of violence. All the behaviors including physical

violence are seen as violence.

According to the participants, a behavior can be perceived as violence depending on
the “perceived intention”. Explanations and comments based on perceived intention
will lead to reactions of individuals.

Violence experience is an important process which determines the violence
perceptions of the students. There is a close relation between violence experiences
and violence definitions. According to the participants, deficiencies in justice and in
security system are the biggest factors which lead to violent acts.
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BOLUM 1
GiRiS

1.1. Siddetin Tanimi

Siddet olgusu insanlk tarihi kadar eski olmasina ragmen iginde
bulundugumuz ylzyila kadar ciddi bir sorun olarak algilanmamistir. Siddet
her gecen gun artarak yasadigimiz bir olgu olarak ginlik yasamimiza
yerlesmistir. Oyle ki, kolektif siddetten bireysel siddete kadar her boyutta
karsimiza ¢gikmaktadir.

Toplumsallasma, saldirgan davraniglari azaltma slreci olarak
dusdandlirken, en gelismis toplumlarin bile siddet Gretmeye devam etmesi
engellenememektedir (Polat, 2001). Son 20 yilda bilimsel cevrede, siddeti
hazirlayan faktérler, sonuglari ve etkin é6nlemlerin gelistiriimesi dogrultusunda
artan bir caba oldugu gértlmektedir.

Siddet, cocuk istismari ve ihmalinden okulda veya is yerinde zor
kullanmaya, kadina ydnelik gt¢ kullanimi, cinsel sémuri, tecaviz, yasli
istismari ve intihara kadar degisen birgok bi¢cimde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
bilim dalinin perspektifine, tarihsel ve toplumsal kosullara gbére farkli
bicimlerde incelenen siddet olgusunun bu degiskenlere bagl olarak Gzerinde
henliz uzlagmaya varimis bir tanimi da yoktur (T.C Basbakanlk Aile
Arastirma Kurumu, 1998: 47). Diinya Saglik Orgiti (WHO, 2002: 2) siddeti,
“Kasith olarak; tehdit veya fiilen kendine, diger bireye veya bir grup ya da
topluluga karsl yaralama, 6lim, psikolojik zarar verme, engelleme veya
yoksun birakma ile sonuglanan fiziksel gii¢ kullanilmasi” olarak tanimlamistir.

Tanim iginde fiziksel zor kullaniminin yani sira gi¢ kavraminin da
kullanimi, siddet iceren hareketin dogasini genisletmekte, tehdit ve
asagilamayi da igeren gug iliskileri sonucu dogan siddeti de kapsamaktadir.
Guc¢ kullanimi ayni zamanda bariz siddet davraniginin yani sira ihmal
davranigini da igermektedir. Bu sebeple fiziksel gli¢ kullanimi denince intihar,
kendine zarar verme davraniglarinin yani sira inmal, fiziksel, cinsel, psikolojik

kétlye kullanimin da tim tipleri anlagiimaktadir.



Etimolojik ydnden, siddet sbézcUgdu dilimize Arapgadan gecmistir.
Siddet; sertlik, sert ve kati davranis, kaba kuvvet kullanma olarak
gecmektedir. Ali Puskullioglu'nun Tiurkge s6zligld  siddetin ginimizde
kazandig! yeni anlamlara da yer vermistir: Karsit tutumda, gériste olanlara
kaba kuvvet kullanma, sert davranma, sertlik. "Siddet olaylari” ise, insanlari
sindirmek, korkutmak icin vyaratlan olay ya da girisimler olarak
tanimlanmaktadir.

Fransizcada, siddet (violence); bir kisiye guc veya baski uygulayarak
istegi disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak; siddet uygulama eylemi,
zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik aci ¢ektirme ya da
iskence, vurma ve yaralama olarak tanimlanmaktadir. “Violence” sézcugu
Fransizcaya Latince “violentia” araciligi ile girmistir. Violentia (siddet), sert ya
da acimasiz kigilik, gi¢ anlaminda kullanilmaktadir. Violare ise siddet
kullanarak hareket etmeyi tanimlar. Bu sézctgun kdkeni olan “vis” ise, gesitli
anlamlarinin yani sira; giic, erk, bedensel giicli de simgelemektedir (Unsal,
1996 ).

Polat’a (2004: 57-58) godre, “Karsilikl iliskiler ortaminda taraflardan biri
veya birka¢l dogrudan veya dolayli, toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir
veya bir kaginin bedensel bitinligine veya torel (ahlaki/moral/manevi)
batinligdne veya mallarina veya simgesel, sembolik ve kultirel degerlerine,
orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranirsa, orada siddet vardir.”
Bu tanilama ayni zamanda bir¢ok olguya da dikkat cekmektedir. Bunlar:

1. Oncelikle vurgulanmasi gereken Kkarsilikli iliskiler ortaminin
karmasik yapisidir. Burada pek ¢ok sorumlu bulunabilir. Bdylece
sorumlu sayisi artttkca sorumluluk bélandr, dagilir ve azalir. Bu
durumda siddet olayi, iki dismanin garpismasi olmaktan ¢ikar,
adsiz  (anonim) bir dizenegin, sorumlulugunu kimsenin
yUklenmedigi bir etkinlik haline dénltgir. 20. ytzyil soykirimlari,
Sovyet ve Nazi kamplari bunlara iyi bir érnektir.

2. Elleriyle 6ldurmek, kursunlamak veya bir bombalama emrini
imzalamak ayni sey degildir. Teknoloji alanindaki ilerlemeler siddet
eylemlerinin giderek daha 6zglin ydntemlerin kullanimiyla dolayl

yollardan gerceklestiriimesini saglamigtir.



3. Zamanlama, yani siddetin zaman igindeki yayilimidir. Siddet eylemi
bir kerede (toptan), kademeli, hatta hissettirmeden (zamana
yayllmis olarak) gerceklestirilebilir. Dogrudan o&ldirmek kadar,
acliktan 6lmeye terk etmek veya yetersiz beslenme kosullari
yaratmak da olasidir.

4. Bir bagka boyut da verilebilecek zararin ¢esitliligidir. Agir veya hafif
bedensel zararlar, ruhsal veya maddi zararlar, mala verilebilecek
zararlar. Maddesel ve bedensel olanlar gérilebildikleri igin en
Onemli zararlar olarak algilanmaktadirlar, fakat ruhsal ve bedensel
zulim, sdrekli baski ve tehdit, geleneklere ve inanclara saldiri da
cok ciddi boyutlara ulasabilir.

insan psikolojisinde evrensel olarak varhigi kabul edilen ve cinsellikle
birlikte en glcli iki durtiden biri olan siddetin cesitli siniflamalari
yapiimaktadir. Unsal'a (1996: 31) gére, “Dar anlamiyla siddet denince fiziksel
siddet akla gelir. insanlarin bedensel bitiinligine karsi disardan ydneltilen,
sert ve aci verici bir edimdir.” Bagkalarina yénelik siddet eylemlerinin disinda
bir de insanin kendine yénelttigi siddet eylemleri vardir. intihar, intihar
tesebblsleri veya kendi hatasiyla yol actigi bir kaza yoluyla 6lim gibi. Salt
bireyin aktéri oldugu “6zel” siddetin yani sira, 6zellikle gagimiza damgasini
vuran “kolektif” siddetten de s6z edilmesi gerekir. Kanh terér eylemleri,
gOsteri yurOyusleri, grevler, ic savaslar, uluslararasi savaslar, ihtilaller,
soykinimlar, acimasiz diktatérlik rejimlerinin uyguladidi kitlesel siddet ve
imha eylemleri gibi (Unsal, 1996).

Genis anlamiyla siddet bir anlamda dolayli siddettir. insan Gzerindeki
fiziksel ve ruhsal etkileri, hukukgularin ve toplum bilimcilerin pek sevdikleri
aciklik ve Olgulebilirlik olmasa da, dolayll ve somut bir bigimde hissedilen
cesitli baskilar siddet kategorisine dahil edilebilir (Unsal,1996). Séz gelimi,
ekonomik siddet genellikle siddet tipolojisine dahil edilmiyor. Her ttrli mala
verilen zarar olarak, insana yonelik fiziki siddetten ayirt ediliyor. Ornegin,
kirsal kesimde hasim aileler arasinda birbirinin hayvanini vurmak, ekinini ya
da samanini yakmak, 06zellikle kan davalari baglaminda, karsi tarafi
korkutmak ve sindirmek amacina dénik oldugu icin basit bir mala zarar

verme dedgil, insana ybnelik dolayli bir siddet tGriin de ortaya koyabilir.



Ayni sekilde, bir mafya érgatinin bir isyerine bomba atmasi, gézdagi
ve uyarmanin 6tesinde kurban Uzerinde agir baski ve korku yarattidi igin
siddetten s6z edilebilir. Yiksek enflasyon, issizlik gibi kavramlar uzun vadede
insanca yasami tehdit ederek siddete de bir anlamda katalizérlik eder.
Medya terdri, yargisiz infaz, gibi betimlemeler de ginimuizin énemli bir
gict haline gelen medya gruplarinin kigiler veya gruplar UGzerinde
olusturdugu dolayli siddet atmosferini ifade etmektedir (Unsal,1996).

1.2. Saldirganlik ve Siddet

Saldirganlik, canhlarin temel igcgUdalerinden, durttlerinden biridir.
Belirli &lguler icinde saldirganlik, yasami slOrdirmek icin gerekli olan
davranisglarin kaynagi ve itici giciadudr. Siddet s6zcigu asiri duygu durumunu,
bir olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranigi nitelendirir.
insanda saldirgan davranislar kaliplasmis olup, kizginlik, 6fke durumunu disa
yansitan yiz mimiginden ya da bir sdézcikten, dogayi, canhy! yakan, yikan,
yok eden siddet eylemlerini icine alan genis bir alani kapsar (Kéknel, 1996:
16). “Siddet ve saldirganlik” terimleri siklikla birbirinden yerine kullanilsa da
siddet, fiziksel yonleri agir basan ve zarar verme orani yiksek olan bir
saldirganlik boyutudur . Pigkin’e (2002: 6) gbre saldirganlik, igine hem siddeti
hem de zorbaca eylemleri alan bir semsiye kavram niteligindedir. Yani siddet
bir saldirganlik taradar.

Literatire bakildiginda birbirine benzeyen ve farklilasan tanimlarin
yapildigi gériimektedir. Siddet, daha glndelik olarak davranisin kendisini
tanimlamak igin kullanmasina ragmen, zaman zaman bir duygusal hali
anmak icin de kullaniimaktadir. Siddet kultirden kiltire ahlaksal boyutlarda
degisebilir. Ornegin; boga glireslerinde boganin éldiriimesini ispanyollar
seving nidasiyla karsilarken farkli kdltirdeki bireyler bunu cinayet olarak
algilayabilir ya da boks maci siddet iceriyor gibi gbérinse de dizeni ve
kurallari bozacak bir sey yapilmadigi slrece siddet olarak algilanmaz
(Riches,1989: 36).

Saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri, 6fke, kaygi, korku gibi duygu
durumlarinin  sonucudur. Ote yandan, saldirgan davranislar ve siddet

eylemleri s6z konusu duygu durumlarina da yol acabilir. Bu duygular, insanin



ruhsal yasantisinda gerileme yapar, ¢ocukluk ¢aginin ya da ilk ve ilkel
insanin distnce sistemi, yapisi ortaya ¢ikar. Bu digslnce sisteminin etkisi
altinda insan kendisinin iyi, gizel, dogru disindagine, hakh olduguna,
bagkalarinin da hatali, olumsuz, cirkin disindigine ve hatal olduguna
inanir. Kendisi gibi diisinmeyenlere hosgdrt géstermez ve onlarla bir arada
olmaya dayanamaz. Digerlerinin dislncelerini seytani olarak degerlendirir ve
seytani glgleri yok etmenin gerekli olduguna inanir (Kéknel, 1996: 27).

Fromm (1993) da saldirganh@i savunucu ve yikici saldirganlik olarak
ikiye ayinr. Savunucu saldirganlik insanda ve hayvanda ortaktir, yasamsal
cikar tehdit altindayken ortaya cikar ve kalitimsal olarak programlanmis bir
saldirma tepkisidir. Bu savunucu yumusak saldirganlik tehdit ortadan
kalktiginda etkisini kaybeder. Yikici saldirganlik ise, zalimlik ve yikiciligi
kapsar, insan tOrine 06zgl, kahtimsal olarak programlanmamis biyolojik
olarak uyarlanamayan hicbir amaci olmayan ve doyurulmasi yogdun
susamiglikla olasi olan bir saldirganhk g¢esidi olarak vurgulanmaktadir.

Freedman, Sears ve Carlsmith (1989) saldirganligi 6zgeci (prosocial)
saldirganlik, dismanca (antisocial) saldirganlik ve izin verilmis saldirganlik
olarak Uge ayirmis, 6zgeci saldirganligi grubun moral standartlari agisindan
kabul edilebilir amaglar gercevesinde toplumsal olarak onaylanan saldirganlk
olarak tanimlamistir. Dismanca saldirganlik ise toplumca onaylanmaz.
Suikast, cinayet dévme gibi eylemler acik¢a toplumsal kurallan gignemektedir
ve bu nedenle diismanca olarak nitelendirilirler. izin verilmis saldirganlik ise,
toplumsal kurallarin gerekli kilmadigi, fakat toplumsal kurallar ¢ergevesinde
kabul edilmis ahlaksal standartlara ters digsmeyen saldirgan eylemleri igine
alir. Ornegin; tecaviize maruz kalan kadinin gésterdigi saldirganlik ya da
antrenérln asi davranan futbolcuyu disipline etmesi gibi.

Saldirganlik, pek ¢ok igsel ve digsal 6genin (biyolojik, psikolojik, sosyal
ve gevresel faktorler) etkisi altinda ortaya ¢ikar. Bu agidan saldirganhk farkli
yer ve zamanlarda, farkl gsekillerde gd6zlenebilmektedir. Bu da farkl
saldirganlik tiplerinin olusumuna neden olur. Saldirganhgin cesitli sekillerde
siniflandinldigi  gérilmektedir. Ornegdin, Buss'a (1961) gére, ic¢ tir
saldirganlik vardir: (1) Dogrudan ya da dolayh saldirganlik. (2) S6zel ya da
fiziksel saldirganlik. (3) Aktif ya da pasif saldirganlik. Benzer sekilde, Schott’a
(1971) gbre de G¢ tir saldirganhk sbz konusudur: (1) Planl ya da plansiz



saldirganlik. (2) Dussel ya da gercek saldirganlik. (3) Kendine ya da diger
kisilere donuk saldirganlik. Saldirganhgi klinik olarak siniflandiran Moyer
(1968) ise laboratuar kosullarinda hayvan modelleriyle calismis ve bunu
insanlara su sekillerde genellemigtir: (1) Yikici (predatory) saldirganhk. (2)
Erkekler arasi (intermale) saldirganlik. (3) Olumsuz bir uyariciya bagl olarak
ortaya ¢ikan huzursuzluk (irritable) saldirganhgi. (4) Korkuya bagh (fear-
induced) saldirganlik. (5) Bdlgesini savunmaya ya da korumaya ydnelik
(territorial) saldirganlik. (6) Cocuklarini savunmak igin ortaya cikan annelik
(maternal) saldirganhdi. (7) Aragsal (instrumental) saldirganhk (Akt.,
Aricak,1995).

Saldirganhi@in bir tri olarak kabul edebilecegimiz siddet; Olweus’a
(1999) gore bir kimsenin fiziksel olarak ya da bir nesne kullanarak diger bir
bireyi gbreceli olarak ciddi sayilabilecek bir bicimde yaralamasi ya da zarar
vermesidir. Encarta sézligune goére ise siddet; (1) birini yaralamak ya da bir
seylere zarar vermek amaciyla fiziksel gi¢ kullanmak ve (2) guiciin haksizca
ve yasal olmayan bicimde kullaniimasi ya da bu tehlikenin yarattigi etki
olarak tanimlanmigtir. Morrison ve Morrison (1994) da siddeti; (1) yaralamak
ya da zarar vermek amaciyla kullanilan fiziksel gu¢ ve (2) giicin bagkalarini
birtakim haklardan mahrum edebilecek sekilde adaletsiz bir bigimde
kullaniimasi olarak tanimlamistir (Akt., Pigkin, 2002: 2).

Meyer ve Farrel (1998) bir arastirmasinda doért tip siddetten s6z
etmektedir: (a) durumsal siddet, (b) iliskisel siddet, (c) yagmaci siddet ve (d)
psikopatolojik siddet. Bu siddet sekilleri siddetin olusmasina katkida bulunan
faktorler, risk altindaki ntfus ve en etkili oldugu kabul edilen girigsim tipleri
acisindan birbirinden ayrilir. Durumsal siddet; fakirlik, alkol ve uyusturucu
madde kullanma, akran baskisi, silahlara kolaylikla ulasma gibi 6zel
durumsal faktérler sonucu gelisir. iliskisel ve kigilerarasi siddet; ergen
ndfusun blydk bir bolimdnlG etkiler, bireyler arasindaki kisilerarasi
tartismalardan dogar. Yagmaci siddet; anti sosyal davranis seklinin bir
parcas! olarak veya kazanc¢ saglamak icin suc islenmesidir. Psikopatolojik
siddet; diger siddet tiplerinden daha c¢ok ug¢ (asir) ve tekrarlayici olmaya
egilimlidir ve agir psikolojik travma ve sinir sistemi bozukluklari sonucu ortaya
cikar (Akt., Uysal, 2003).



Dinya Saglik Orgiitd (WHO) (2002), siddet ve saglik (izerine diinya
raporunda, siddet davraniglarini séyle siniflandirmaktadir:

a. Kendine Yoéneltiimis Siddet: Kendine yoéneltiimis siddet, intihar

davranisi ve kendine zarar verme olarak ikiye ayriimaktadir.

b. Kisiler Arasi Siddet: Iki kategoride incelenebilir. ilki aile ve yakin
kisilerle ilgili ve genellikle evde olan siddettir. ikincisi ise toplumda
tanidik ya da yabancilardan olan siddettir. Kisiler arasi siddetin
dogasi fiziksel, cinsel ve psikolojik olabilir.

c. Kolektif Siddet: Sosyal, ekonomik ve politik olmak Ulzere kendi
icinde Uce ayrilmaktadir. Planli ve belirli bir sosyal amag
cercevesinde olusturulan siddet kolektif siddettir ve organize
gruplarca yapilan nefret suglari, terérist saldirilari, su¢ érgttlerince
yapilan suglari igerir.

Siddet olgusunun incelenmesine yénelik olarak yapilan arastirmalar,
siddetin tek bir boyutta ele alinamayacak kadar karmasik bir olgu oldugunu
acikca gOstermektedir. Dolayisiyla siddet biyolojik, psikolojik ve antropolojik
bakis acilariyla ¢ok boyutlu bir bicimde incelenmelidir. Toplumsal etkilesimin
disinda 6zellikle insan dogasinin siddetle iliskisi burada temel faktér olarak
rol oynamaktadir. insanin dogasinda siddet diirtlisiiniin bulunmasi ve buna
bagh siddet davranisinin anlagilabilmesi igin ndrofizyolojik boyut, psikolojik
Ogelerin incelenmesi ve bunlarin 1s1dinda siddet davranisinin arastirilmasi

gerekmektedir.

1.3. Siddeti Ortaya Cikaran Etkenler

Saldirganlik ve siddet davranisinin ortaya cikmasinda i¢sel ve dissal
bircok faktdriin rol oynadigi séylenebilir. Genel olarak saldirganligi etkileyen

baslica (¢ faktér s6z konusudur:

1.3.1. Bireysel Etkenler

Dinya Saglik Orgiti’niin 2002 yilinda siddet ve saglk raporunda,
bireysel dizeydeki etkenler; biyolojik, psikolojik ve davranigsal &ézellikleri



icerir. Biyolojik etkenlerin basinda cinsiyet ve hormon farkliliklari gelir. Hemen
bltin toplumlarda erkekler kadinlara gére ¢ok daha fazla saldirganhk
gosterir. Erkeklik hormonlari ile saldirganlik arasinda gdésterilen dogrudan
baglanti daha anne karnindayken kendini gdstermeye baslar. Kadinhk
hormonlari ise bunun tersine saldirganhgi bastirir.

ilaclar ve diger bagmhlik yapan maddelerin bireysel diizeyde
saldirganlik ve siddet ile iliskili oldugu gérilmustir. Ornegin, alkoliin disiik
miktarlari saldirganhigi azaltirken doz arttikga saldirganhik girisimleri de
artmaktadir. Kayg! giderici ilaglar saldirganhigr azaltirken, uyarici ve
uyusturucu maddeler saldirganhgi arttirmaktadir (WHO, 2006).

Bireyin cocukluktan itibaren zihinsel, duygusal, sosyal ve psikoseksuel
gelisimi, 6grenmeleri, aldigi modeller, tecribeleri, olaylara yikledigi anlam,
kisacas! fenomenal alani saldirganhk egdilimini ve tOrinG etkileyen 6nemli
bireysel farkliliklari olusturur (Aricak, 1995). Siddete neden olan temel Kisilik
ve davranig Ozellikleri arasinda hiperaktivite, dartisellik, zayif davranis
kontrolU ve dikkat problemleri yer alir.

Megargee ve arkadaslari (Akt., Bilgin, 1988) tarafindan gercgeklestirilen
bir calismada kisilik tipleri “ylksek kontrollUler” ve “dlsik kontrolltler” olarak
siniflandinimistir.  Yiksek kontrolli bireylerin, saldirganlik hissetmelerine
karsin bunu davranisa dénusttirme konusunda kendilerini kisitladiklari, disik
kontrolli bireylerin ise en ufak bir kigkirtmaya bile saldirganca tepkide
bulunduklar gdézlenmigtir. Bireysel psikopatolojilerin de siddetle iligkisi
bulunmaktadir. Ozellikle psikotik hastaliklarda ve antisosyal kisilik
bozukluklarinda ortaya c¢ikan etrafa ve kendine ydnelebilen siddet mutlak
tedavi gerektiren bir durumdur. Diger psikiyatrik hastaliklarda da (depresyon
vb.) siklikla intihar ve kendine zarar verme seklinde siddet davranigi gézlenir
(WHO, 2002).

1.3.2. Kisiler Arasi iligkilerle ilgili Etkenler

Aile, arkadas ve akranlarla olan iligkiler 6zellikle genclerin saldirganlik
ve siddet davraniglarini, kisiliklerini sekillendirebilir ve bu durum siddet
davranigina katkida bulunabilir. Aile genellikle cocukluk déneminde en buyuik

6neme sahiptir ancak ergenlik déneminde arkadas ve akranlar da giderek



6nem kazanir. Ergenlik dénemindeki siddet, erken ¢ocukluk dénemindeki
ebeveyn anlagsmazliklari, ebeveyn ve c¢ocuk arsindaki baglanmanin zayif
olmasi, erken yasta anne olunmasiyla gucli bigimde iliskilidir. Gocukluktaki
istismar ve ihmal tam bir duygusal yoksunluk halinde depresyona ve hatta
O6lime yol acabilirken, daha disik seviyedeki ihmal ise zayif akran
iliskilerine ve saldirgan davranislara yol agmaktadir (TBMM Rapor, 2007).

1.3.3. Sosyal ve Cevresel Faktorler

Toplumun sosyal yapisi icinde demografik yap!r ve bunun degisimi,
toplumdaki sosyoekonomik esitsizlikler, ¢cocuk ve aile politikalari, adalet
sisteminin isleyisi gibi temel konular siddetin gériime sikligini etkilemektedir.
Sosyal 6grenme kuramina gére saldirganlik, gdzlem ya da taklit yoluyla
Ogrenilebilir ve ne kadar sik pekigstirilirse o kadar sik gergeklesir. Bir hedefe
ulasmak isterken engellenen kisi hos olmayan bir duygu yasar. Bu duygunun
yarattigi tepki, kisinin stres yaratan durumlarla basa ¢ikmak icin kullanmayi
O6grendigi tlrden tepkilere bagl olarak farklilasacaktir. Engellenen Kisi
bagkalarindan yardim isteyebilir, saldirabilir, vazgegebilir, engeli asmak igin
daha zorlu bir deneye girisebilir ya da kendisini ¢esitli maddeler ya da alkolle
uyusturabilir. Secilmis tepki, gecmisteki engellenmeyi en basarili bicimde
ortadan kaldiran tepki olacaktir. Bu gbérise gore, engellenme esas olarak ters
durumlara saldirgan davranisla tepki gbstermeyi (gézlem ve taklit yoluyla)
6grenmis kisilerde saldirganh@r kigkirtir (Atkinson, 2002).

Sosyal 6grenme yaklasimi dogrultusunda, sosyal c¢evrenin bireyin
saldirganlik davranisini kazanmasindaki roli aciktir. Saldirganlik gdsteren
Orneklerle kargilasma (filmlerdeki, televizyondaki siddet, vb.) bireylerin
siddete maruz kalmasalar bile model alma yoluyla sorun ¢ézme yolu olarak
siddeti 6grenme araciigi ve bu tdr davraniglarin sonuclarina karsi
duyarsizlasma yoluyla saldirganhda egilimli hale geldigi goéraimektedir.
Medya, bireylerin siddeti algilayis ve degerlendirigini iki sekilde etkilemektedir
(Vural, 1998 )

1. Gozlemsel 6grenme (modelleme etkisi): Bireyler medyada
goérdukleri siddet olaylari ile “insanlara zarar vermenin” ve “siddet’in yeni

sekillerini 6grenerek davraniglarina katmaktadir. Birey olay kahramanlarini



model alarak, onlarla 6zdeslesip, onaylanmayan bu tlr davraniglari kendi
yasaminda kalici kilan bir tutum haline dénustirmektedir.

2. Duyarsizlagma: Duygu koérltgu, bireyin belli bazi konu ve olaylari
kaniksayarak bunlara duyarsiz kalmasidir. Bireylerin siklikla kisilerarasi
silahli catismalara ve bu ¢atismalarda 6len insanlara gerek gercek yasamda
gerekse televizyonda tanik olmasi, sokak ortasinda can gekisirken gorip
yardima kosmak konusunda duyarsiz kalmalarinin nedenlerinden birisi
olabilir.

Diger taraftan farkli toplumlarda saldirgan davranislarin ve siddet
olaylarinin degisen siklikta olmasi sosyal ve antropolojik etkenlerin
saldirganligi etkiledigini distndirmektedir. Sosyal siddetin bugine kadar
tzerinde en c¢ok durulan belirleyicisi, ekonomik yoksunluk ve sosyal
huzursuzluga verilen tepkilerdir (Koknel, 1996).

Berkowitz’e (1982) gére cevresel uyaricilar herkeste ayni etkiye sahip
olmasa da stres yaratirlar. Ozellikle giiriiltl, sicaklik, hava kirliligi fiziksel
stres yaratan uyaranlardir. GurGltinin sikinti verici ve engellenmeye karsi
hosgériyl azaltici etkisinin oldugu anlasiimistir. Asiri sicagin anti sosyal
davraniglar artirici etkisinden séz edilmektedir. Yine hava kirliliginin etkisine
Ornek olarak, sigara icilen yerde duranlarin, temiz havadakilere oranla daha
saldirgan davrandiklar tespit edilmistir (Akt., Aricak, 1995).

Kisilerarasi stres yaraticilar ise, kisisel alana saldiri ve yiksek nifus
yogunlugu olarak ifade edilmistir. Bireylerin mahrem mesafelerine izinsiz
girilmesi kaygiy! arttirmakta ve sonugta saldirganhk olusabilmektedir. Bazi
calismalar asin kalabaligin  saldirganlik dizeyini  yUkseltebilecegini
gb6stermigstir. Kalabalik, engellenme, uyarilma ve sikinti hallerinde saldirganlik
patlamalar ¢ikmasini kolaylastirmaktadir (T.C Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1998).

Yukarida ,calismaya temel olmasi bakimindan siddet tanimi,siddet ve
saldirganlik iligkisi ve siddeti ortaya cikaran etkenler kisaca 6zetlenmisgtir.

1.4. Problem Cimlesi

Universite 6grencileri siddeti nasil algilamaktadir?



1.5. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin tanimladiklari siddet ve siddet davranislari
nelerdir?

2. Universite 6grencilerinin kabul ettigi siddet tiirleri nelerdir?

3. Universite 6grencilerine gore siddete neden olan faktorler nelerdir?

4. Universite &grencileri ne tiir siddet yasantilarina sahiptir?

1.6. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Siddet olgusu, insanhk yerylzinde var oldugundan beri bireysel ve
toplumsal yasamda varligini strdirmustar. Saldirganhk ve siddeti ister
icgudUsel bir davranig olarak, ister 6grenilmis bir sosyal davranis olarak,
isterse norofizyolojik bir kusur olarak tanimlansin ginimuz toplumlarinda
ciddi bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Gegcmiste siddetin belki daha
cok fiziksel gérinimleriyle karsilasan insanlk bugin belki de fark edemedigi
bir siddet atmosferinde yasamaktadir. Teknoloji alanindaki ilerlemeler siddet
eylemlerinin giderek daha 6zgin ydntemlerinin kullanimiyla dolayl yollardan
gerceklestirimesini saglamaktadir. Unlii psikolog Jung’un ifadesiyle giiniimiiz
insani koétalik egilimini harekete gecirmek icin eskisiyle kiyaslanamayacak
kadar guclu aracglara sahiptir.

Siddet olgusu insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen ciddi bir
sorun olarak algilanmamis, zararlar fazla énemsenmemis, blylme ve
gelismenin dogal bir parcasi kabul edilmigtir. Konunun dlinyada ciddi bir
bicimde ele alinmasi 1980’li yillarda iskandinav lkelerinde Olweus’un
calismalariyla baslamistir. 1980°li yillarin basinda Norvec’te yaslari 10-14
arasinda degisen bir grup 0&grencinin okulda sistematik bir bigimde
arkadaslarinin zorbaligina ugramasi sonucu intihar etmeleri konunun ilk defa
ciddi boyutlarda ele alinmasina neden olmustur (Pigkin, 2002: 8).

GOraldigu gibi siddet olgusunun tanimlanmasinda bile guglikler
yasanmakta tek ve ortak bir tanimi yapilamamaktadir. Birgok tanim, siddetin
farkh boyutlarini ortaya koymaktadir. En dnemlisi bireylerin “siddet” iceren
davraniglar konusundaki algilar farkhlik gdstermektedir. Bu ydénlyle bu
calisma dniversite 6grencilerinin sahip olduklari siddet algisini ortaya koyma



amacina yonelik olarak gerceklestiriimistir. Universite dgrencileri “siddeti nasil
tanimlamaktadir, hangi davranislari siddet olarak algilamaktadir’ sorularina
verilen cevaplar calismanin ana temasini olusturmustur. Artan siddet
olaylarinin nedenlerine iliskin goérusler calismanin bir diger boyutudur.
Yasantilar ise 6grencilerin sahip oldugu siddet algisini batin netligi ile ortaya
koymaya ydénelik bir boyuttur.

Bir problemi tanimlamak ¢dzim sirecinin ilk asamasidir. Problemi
tanimlamak ise olguya iliskin algilarin ortaya konmasi demektir. Siddet
problemini tanimlamak igin siddete iliskin uyaranlari nasil algiladigimiz blyuk
6nem olusturmaktadir. Algilama iki yonli bir slregtir. Gereksinmeleri,
tutumlan, davranislari etkiledigi gibi gereksinmeler, tutumlar ve davraniglar
da algilarimizi etkilemektedir. Bunun icin “siddet algisini” ortaya koyacak
bilimsel bir caligsmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Arastirmadan elde edilecek bulgular , siddet sorununa saglikl
¢6zUmler bulabilmek, problemi tanimlamak igin alanda ¢alisan uzmanlar igin

bir ipucu ve kaynak olabilecektir.

1.7. Varsayimlar

Ogrenciler goriismelerde sorulara icten ve samimi yanitlar verdigi

varsayllmaktadir.

1.8. Sinirhiliklar

1. Arastirma, Konya ili sinirlarindaki Selcuk Universitesi Mesleki Egitim
Fakultesi 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen 6élcme araclarindan
elde edilen bulgularla sinirlidir.

1.9. Tanimlar

Siddet (Violence): Bir bireyin yaralanma ve 6élimine neden olan ya
da gelismesini engelleyen fiziksel, psikososyal ve cinsel olarak uygulanan
kasitl davranislardir.



Fiziksel Siddet: itme, tekmelenme, bir alet ile saldiriima, herhangi bir
cisim firlatilmasi, sa¢c veya kulak cekme, tokat atimasi ve benzeri
davraniglar.

Soézel Siddet: Ad takilmasi, alay edilme, igneleyici s6z séylenmesi,
takilma, laf atilmasi, hakarete ugrama, kiufir edilmesi, dedikodu yayilmasi,
tehdit edilme, kizma ve benzeri davranislar.

Duygusal Siddet: Gérmezden gelme, gruptan dislanma, kiclk
disdrtlme, ayrimcilik yapiimasi, baski, esyasina zarar verme ve benzeri
davraniglar.

Cinsel Siddet: Elle rahatsiz etme, 6pme, mustehcen sézler sdyleme,
sarkintilik etme, sikistirma ve benzeri davraniglardan birinin zorla ve/veya
istemeden yapilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Algi (perception): Duyu verilerini  6rgltleyip  yorumlayarak

cevremizdeki nesne ve olaylara anlam verme sirecidir.



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

Bu bélimde siddet ve saldirganhkla ilgili kuram ve arastirmalara
;algiyla ilgili aciklamalara yer verilmektedir.

2.1. Saldirganlik ve Siddetle ilgili Kuramlar

Bu arastirmada siddet, fiziksel glice dayanan bir saldirganlk boyutu

olarak kabul edildiginden saldirganlikla ilgili kuramlara yer verilmistir.

2.1.1. iggiidiisel Saldirganlik Kurami

a) Psikoanalitik Yaklagim

Freud, Lorenz ve kurami savunan digerleri, dogustan insanlarda
saldirganlik diirtii ya da icgtdilerinin bulundugunu éne siirmislerdir. insanlar
kendilerini a¢, susuz, cinsel olarak uyariimis hissedebildikleri gibi, saldirgan
da hissetmektedirler. Kurama goére saldirganlik temel dartilerden birisidir
(Freedman, Sears ve Carlsmith,1989).

Freud’un icgtdusel diarti kurami erken dénemlerinde tim insanlarin
davraniglarinin kékeninde yasam enerjisinin oldugunu éne sirer. Saldirganlik
libidinal durtllerin doyurulmasinin engellenmesinden dogan ikincil bir tepkidir.
Ornegin, oral ddnemde, dis ¢ikaran gcocugun nesneleri 1sirmasi (oral sadizm)
ya da anal dénemde, cocugun cevresindekileri kontrol etme egilimi ve onlara
zarar verme tepkileri saldirganhgin ilk belirtileri olarak nitelendirilmistir. Daha
sonra Freud, saldirganligi ego icgudusine baglamis ve tepkisel acidan
incelemistir. id ve sliper ego arasindaki dengeyi saglamaya calisan egonun,
isteklerini ve doyumunu engelleyen durumlar karsisinda tepki verecegdi ve
bunlarin saldirgan davranislar bigiminde gézlenecegdi varsayilimigtir. Ancak
Birinci Dlnya Savasinin trajik gunlerini izleyen Freud, bu gérisi terk ederek

insan saldirganhgdinin “thanatos” adini verdigi libidodan farkli ve ona tam ters



bir fonksiyon gdsteren bir icglidiiden kaynaklandigini éne siirdi. Olim
icgudUsinin 6énemli bir tdrevi, saldirganlik dirtGstdir. Bu gadiandn dis
dinyaya ydnelik olmasi, dismanhgin, siddetin ve yikiciligin; bireyin kendine
dénik olmasi ise bedenine zarar verme ya da intiharin nedeni olarak
aciklanmistir. Freud’a gbére saldirganhk, insanin kendine doénik yikici
egdilimlerinin dig diinyadaki objelere gevrilmesidir (Gectan, 2004).

Freud yanhsi gelenegdin daha sonraki kuramcilarindan Horney i¢cgtdu
kuramina karsidir. Horney (1954) kisiligin ve davranislarin olusmasinda
insanin icinde yasadigi ¢evreye ve bu cevreyi olusturan kiltdr yapisina 6nem
vermistir. Ona gére cocuk dogdugu andan itibaren yabanci, disman bir
dinya karsisinda, yalniz yardimcisiz, c¢aresizdir ve bu durumdan kaygi
duymaktadir. Bu kaygi kisiligin batinlGga Gzerinde, ¢ocukluk déneminden
itibaren etkili olan bir gugtir. Aile ve c¢evrenin ilgisiz, soduk, yetersiz,
dengesiz, davranmasl sonucu, ¢ocukta cevreye karsi saldirgan ve dismanca
duygular uyanir (Akt., Kéknel, 1996).

Horney’e gbre, ana baba tutumlarinin yarattigi nevrotik ortamin
Ozellikleri, cocugun kendi guvenligini saglamak igin boyun egme, saldirganlik
ya da ice kapanma yollarindan hangisini sececegini belirler. Asiri korunan
cocuklar sevgiyi ancak ana babalarina kosulsuz bir baglilik gésterdiklerinde
bulabilirler. Yetigkinlik ddneminde bu kisiler sevilme, korunma ve kayirilma
ihtiyaclarini  kargilayabilmek amaciyla insanlarla her tarli strtlGgsme ve
catismadan kaginarak onlari hos tutmaya cabalarlar. Bdylece saldirganlik
dartdlerini baski altinda tutan, bagimli kisilik yapisinin temelleri atilmis olur.
Nevrotik anksiyetenin merkezi olan yogdun c¢aresizlik duygulari, insani,
disman buldugu didnyaya karsi kendini korumak amaciyla saldirgan
davraniglar gelistirmeye ybneltebilir. Anksiyeteyi yénetmenin tg¢lncl bir yolu,
insanlardan kopma biciminde olur ve kisi diger insanlardan duygusal bir
uzakhk ve soyutlanma igcinde, bagimsiz ve kendine yeterli olmaya calisarak
benligini korur (Akt., Gegtan, 2004).

Adler'e goére saldirganlik; bireyin eksiklik duygulari ortaya ¢iktiginda
duydugu sikintlyr azaltmak ve olumlu duygularini artirmak amaciyla sectigi
koruyucu tepki értilerinden (nevrotik koruyucular) biridir. Saldirganhk; kigik
diglrme, ideallestirme, cevreye asiri ilgi gésterme, suclama ve kendini
suclama gibi degisik bicimlerde ortaya cikan davranis o6rUntlsidir (Akt.



Gectan, 2004). Adler saldirganligin acgikca kendini belli eden davranislar
biciminde gbrulecedi gibi, sportif faaliyetler seklinde de farkl bir bigimde
gbzlenebilecegini ifade etmigtir. Zaten Adler’in bu aciklamasi, Freud’un
acikladigr  yiceltme mekanizmasiyla esdegerlik gdstermektedir. Yani
toplumca kabul gbérmeyen saldirgan davraniglar, toplumca kabul edilen
faaliyetler seklinde (spor, sanat, meslek, vb.) davranislara yansimaktadir
(Akt., Kocatlirk,1982).

Sosyal bilimciler i¢cgidid kavraminin bilimsel sorgulamayi ortadan
kaldirdigini ileri sirmektedirler. Bir davranis icgtdtsel olarak tanimlandiginda
kacinilmaz davranisi engellemek acgisindan daha fazla bir agiklamaya gerek
kalmamaktadir. Ayni zamanda, Lorenz’in yaptid1 gibi alt dizey hayvanlarin
davraniglarindan genelleme yapmanin gecerliligi ve Freud’un klinik bulgulara
sahip orta-sinif hastalarindan tim topluma yénelik genellemelere gitmesi de
kuskuyla karsillanmaktadir (Girsimsek, 1988). Bunlara ek olarak, evrim
basamaginda daha asagilarda yer alan hayvanlar arasinda saldirgan
davranislara neden olmada icgiidi énemini kaybetmeye baslar. Ozellikle
insanlarda saldirganlik dogrultusunda icgutdulerinin bulunduguna dair yeterli
kanit yoktur (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989).

b) Etiyolojik Yaklagim

Konrad Lorenz, saldirganlik kuraminda tdrlerin  varlklarini
sUrdirmesine yarayan dogustan bir saldirganlik ézelligine sahip olduklarini
belirtirken, bunu ndérofizyolojik bulgularla da desteklemistir. Lorenz’e goére
saldirganlik siUrekli akan bir enerji pinarinin besledigi bir icgiduddr ve disg
uyaranlara kargl bir tepkinin sonucu olmasi beklenmez. Saldirganlik esas
olarak dis uyaranlara kargi bir tepki degil, insanin iginde gémuli, serbest
kalmaya cabalayan ve dis durtllerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin
anlatimini bulacak olan bir uyarilmadir (Akt., Fromm, 1993).

Lorenz, filler, kemiriciler, kertenkeleler, baliklar, kuslar, koépekler,
kurtlar ve maymunlardaki saldirgan davraniglari incelemistir. Gézlem ve
deneyleri sonucunda, insandaki saldirganhd da agikladigina inandidi bir

takim ilkeler ortaya koymustur. Lorenz’e gére tlrler arasi siddetten ziyade, tir



icinde gelisen bir saldirganlik s6z konusudur. Saldirganlk toplumsal baglarin
kurulmasi ile baglantilidir.

Milk edinme, bir yasama alanina sahip olma ve savunma davraniglari
sonucunda, grup icinde egemenlik dizenleri geligir, toplumsal hiyerarsi
belirlenir ve bunun sonucunda normlarin egemen birey tarafindan
saptanmasi s6z konusu olur. Bu da saldirganhgin azalmasina neden olur.
Saldirganhgin belirli térensel yapilar iginde uygulanmasi, siddet etkisini
azaltir. Kuralli davranis bicimleri saldirganhgi simgesel diizeye indirger ya da
yobninU degistirerek zayifin kagabilmesini saglar. Bu da bireyin (tGrin)
varligini sirdirmesini saglar (Michaud, 1991).

2.1.2. Engellenme Saldirganlhik Kurami

Engellenme saldirganlik hipotezi ilk olarak Yale Universitesinden
Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kuramin olusturulmasinda psikoanalitik yaklagimdan da &énemli 6élclde
yararlanilmig, fakat o kuramdan ayri olarak kabul edilmistir (Aricak, 1995).

Engellenme kuramina gére saldirganlik dartisini ortaya c¢ikaran
faktdr engellenmedir. Belirli bir amaca ybénelen ve istedigi seyi elde etmek
isteyen kisinin engellendigi her durumda, farkli bicimde ve derecede bir
saldirganlik davraniginin ortaya ¢cikmasi kaginilmazdir. Saldirganligi, uyarici
tepki iligkisi seklinde davranisgi bir yaklagimla ele alan “engellenme kurami”
saldirgan davranislarin bireysel veya ¢evredeki engellemelere bir tepki olarak
ortaya ciktigini belirtmektedir (Ozgiiven, 2001).

Miller'e gbre her engellenme mutlaka saldirganlikla sonuglanmayabilir.
Engellenmeye farkl tepkiler vermek de mimkindir. Kisinin engellenmeye
gbsterecegi tepki, kisilik yapisiyla, gecmis deneyimleriyle, olaya yukledigi
anlam ve beklentileriyle yakindan iligkilidir. Engellemenin sikligi ve derecesi
de verilecek tepkiyi etkileyecektir. Engellenme etkisi ne kadar gugli olursa
huzursuzluk da o kadar yogun olur. Siddet, dogrudan dogruya huzursuzlugun
kaynagina yonelir. Eger bu yasaklanir ve engellenirse, dolayl saldirganliklar
ya da 6znenin kendi kendine karsi giristigi saldirganhk hareketleri gérilmeye
baslar. Kisaca saldirganlik, huzursuzlugun bosalma ve patlama sekli olarak
kabul edilmistir (Michaud, 1991).



Berkowitz’e (1965) gbre birey engellemeler karsisinda kendisini
glgsuz olarak algiliyor ve olaylarin yaratabilecegi sonuclardan ¢ekiniyorsa,
engellemenin doguracagl sonucun kizginlik degil de, korku ve kaginma
olabilecegini ifade etmistir. Berkowitz farkl olarak engellenme ile saldirganlik
arasina duygusal tepkileri de yerlestirmistir. Kurami daha acik ifade etmek
gerekirse, engellenen organizma, fizyolojik ve biligsel mekanizmalarinin
yardimiyla 6fkelenmekte, Ofkelenen organizma da saldirgan davraniglarda
bulunabilmektedir (Akt., Glleg, 2002).

Bunun yaninda BerkowitZ’in ileri sirdigu “biligsel ¢ag ilkesi” de 6nemli
bir yaklasimdir. Buna goére saldirgan davraniglar, kendileri ile aralarinda
cagrisimsal baglarin bulundugu baska saldirgan distince, eylem fikri, duygu
ya da ortilii davranislar cagristirarak etkinlestirebilirler. Ornegin, bir tabanca
g6rintlst ya da televizyondaki bir boks magi, saldirganhk ve siddeti
cagristirarak, farkh alanlarda, farkh saldirganlhk tepkilerine neden olabilir
(Aricak, 1995).

Novaco (1978), 6fke saldirganhk sendromunda 4 unsurun s6z konusu
oldugunu belirtmigtir. Bunlar digsal tetikleyici olaylar, biligsel stregler, 6fkenin
fizyolojik olarak ortaya cikigi ve davranigsal tepkilerdir. McKellera (1950)
goére, dissal tetikleyici olaylar; hedefe ulasmanin engellenmesi, bireyin
degerlerine statlstne vb. tecaviz edildigini hissetmesidir. Novaco’nun (1978)
orijinal modeline goére biligssel streglerin, beklentiler, degerlendirmeler ve i¢sel
konusmalar seklinde 3 yonii vardir. Ofkenin fizyolojik olarak ortaya ¢ikisi kan
basincinin artmasi gibi fizyolojik degisikliklerdir. Davranigsal tepkiler ise
Ofkenin siddeti de iceren davraniglar seklinde disa vurumudur. Modele gbre
O0fke 4 davranigsal tepki olarak ortaya c¢ikmaktadir: Fiziksel veya sbézel
dismanlk; pasif saldirganhk ve/veya kacma, geri ¢ekilmedir. Bu tepkiler
bireyin olayl nasil gérdigl ve ayni zamanda bireyin dnceki yasantilarina
bagl olarak degismektedir (Akt., Gileg, 2002).

2.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gére, bireyin davranis 6zelliklerinin nedeni
onlarin 6grenme gecmislerinde yatmaktadir. Birey saldirgan davranis

sergiliyorsa bunun nedenini onun ge¢mis deneyimlerinde aramak



gerekmektedir. Birey farkl durumlarda saldirganhgl sayesinde istediklerini
elde etmis ve bu nedenle davranigi pekismistir (Clceloglu, 2000). Aricak
(1995) a gbre davranisci psikologlar Scherer, Abeles, Fischer, saldirganhgin
olusumunu agiklarken iki tir 6grenmeden s6z ederler: (a) Aragsal 6grenme
ve (b) Gézlem (taklit/model alma) yoluyla 6grenme.

a) Aracsal 6grenme

Herhangi bir davranis pekistirilir veya 6dullendirilirse o davranisin
gelecekte tekrarlanma olasiligr artar. Dolayisiyla saldirgan davranislarin da
Odullendiriimesi, bu davranisin farkli durum ve ortamlarda tekrarlanma
olasiigini artiracaktir. Odiil, cevreden gelen bir onay, ilgi ve beklenti
olabilecegi gibi, kisinin kendi icinde duydugu doyum (tatmin) duygusu da
olabilir.

b) Gézlem yoluyla 6grenme

Bu yaklasima gbre bir birey bagkalarini gézleyerek yalnizca yeni
davraniglar 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda saldirgan davranislara
basvurmanin ya da bdyle davranislardan kaginmanin uygun oldugu zaman
ve ortamlari da 6grenir. Bu slreg iginde iki etmenin yani dolayl sonuglarin ve
modelin statistndn 6zellikle énemli oldugu géraimastir. Dolayh sonuglar,
modelin davranisi sonucunda Odullendiriimesi ya da cezalandiriimasidir.
YUksek statili modellerin digUk statllere gbére daha c¢ok taklit edildikleri
g6zlenmigtir ( Aricak, 1995).

Engellenme ve saldirganlikta 6grenmenin roli konusunda ¢ok sayida
psikolog arastirma yapmistir ancak bu yaklagim Bandura ve ekibinin (1973—
1979) calismalari ile gercek kimligine kavusmustur (Glrsimsek, 1988).
Bandura’'ya goére insan gelisimi, dogustan gelen 6&zelliklerin, Kiginin
davraniglari ve cevresinin etkisinin karmasik etkilesimleri sonucu geligir.
Saldirgan davraniglarin pekismesinde en &6nemli etken de cevredeki
modellerin davraniglarinin  gézlenmesidir. Bandura’nin arastirmalarinin
gOsterdigi bir baska 6nemli gercek de saldirgan olma kadar saldirgan
olmamanin da 6grenilebilir bir davranig érintist oldugudur (Uysal, 2003).



Ogrenilerek kazanilan saldirganlik her zaman davranis olarak ortaya
cikmayabilir. Ogrenilmis ve kazanilmis bilissel bir potansiyel olarak zihinde
var olabilir. Rotter’a (1972) gbre saldirgan davranisin ortaya ¢ikma olasihgi,
bireyin bunun sonucundaki beklentisi ve elde edecedi sonucun degerine
baglidir (Akt., Aricak, 1995: 10).

2.1.4. Biligsel Yaklagim

Albert Ellis bilisselsel davranis¢i terapinin kurucusudur. Rational-
emotional terapi gérislne gobre O6fke, bireyin dusdnceleri, inanclarl ve
felsefesinde dogmaktadir. Ofkenin sebebi bireyin 6fke yaratan mantikdisi
inanc¢larinin bir sonucudur. Bu modele goére; 6fkeye yol agan mantikdisi
inanglar degistirilirse duygusal sonu¢ da degisecektir. Biligsel gbrise gore;
bireyin algilamalari, beklentileri ve dederlendirmeleri 6fke yasantisinin ortaya
¢ctkmasinda énemli rol oynamaktadir (Akt., Gileg¢ 2002).

Biligsel sureclere énemli rolU veren diger iki gorus; etiketleme-ylkleme
(Labelling-Appraisal Conception) gbérisi  ve ylUkleme-degerlendirme
(Attributional-Appraisal Theories) gértsudur. Etiketleme-ylkleme gdrisinin
temsilcisi Schachter, James Lange’nin “her duygu belirli bir fizyolojik tepki
Oruntisu ile iligkilidir’ iddiasini reddetmistir. Schachter ve ayrica Mandler’e
(1975) gobre; bilisler 6zel duygular Gretmektedirler. Olay sadece genel
uyariimayi yaratmaktadir ki uyarilmig kisi yoruma gudilenmektedir. Uyariimig
kisi durumsal isaretleri ve benzer durumdaki 6énceki yasantisini kendi
duygusal durumunun ne oldugunu belirtmede kullanmaktadir. YUkleme-
degerlendirme teorisi, Schacter’in orijinal teorisindeki degisimlerin sonucudur.
Uyanimis kisi; kendi duyumlarini belirli sebeplere yUklemektedir ve bu
yUklemeler bireyin kendi duygularini nasil yorumlayacagini belirlemektedir.
Ornegin; birey olumsuz sonucunun digerlerinin kasith hareketleri yliziinden
olustuguna inandiginda 6fkelenmeye daha yatkin olmaktadir (Akt., Guleg,
2002).



2.1.5. Biyolojik Temelli Yaklagim

Biyolojik temele dayanan kuramlar merkezi sinir sisteminin ve
endokrin sisteminin saldirgan davranislara yol actigr tzerinde durmustur.
Maymunlar ve diger hayvanlar Uzerinde yuUratilen calismalar, beynin bir
bdlgesinin elektriksel uyariminin belirgin bir bigimde siddet davranisina yol
acmasina karsin diger bdlgelerinin uyariminin daha pasif ve sakin
davraniglari ortaya ¢ikardigini belirlemistir (Glrsimsek, 1988).

Son yillarda yapilan arastirmalar; katiller, seri katiller ve siddetin
agirlikta oldugu suclardan hikim giyenler arasinda, beyinde hasar ve
bozukluk saptananlarin sayisinin azimsanmayacak &lclilerde oldugunu
g6stermektedir. Bu hasarlarin, beyinde meydana geldigi bdlgelerle iligkili
olarak ortaya ¢ikan davranis bozukluklari anti sosyal kisilik bozuklugu olarak
adlandiriimaktadir. Anti sosyal kisilik bozuklugu tanili kisilerin ortak ézellikleri;
toplumsal normlar, kural ve zorunluluklara neredeyse timulyle kayitsiz
olmalari, asiri ben-merkezcilik, duygu ve i¢ gori yoksunlugu ve cezaya karsi
duyarsizlik olarak 6zetlenebilir (Eren, 2005).

Saldirganhga iligkin biyolojik yaklagimlardan bir digeri, hormonlarin
salgilarini temel almistir. Erkeklik hormonu olan testosteronun memelilerde
saldirgan tepkileri etkiledigi uzun zamandan beri bilinmektedir. Saldiriya
sebep olan kosullarin (savunma, avlanma, vb.) sinir slregleri ve beyin
bdlgeleri aracihdi ile tespit edilmesinden sonra, kandaki dizeyi artan
testosteron saldirgan davranigi uyarmakta ve siddetini belirlemektedir (Giilec,
2002). Bunun yaninda genlerdeki farkli kombinasyonlar da saldirganliga yol
acabilmektedir. Cinsiyeti belirleyen kromozomlardan XX disi, XY erkek
cinsiyetini belirlemektedir. Bazi arastirmalarda, XYY (bir Y kromozomu fazla)
kromozom anormalliginin, ciddi su¢ islemis erkeklerde daha fazla
g6raldtgune dair bulgular elde edilmigstir (Akt., Aricak, 1995).

Kadinlarin adet dénemlerindeki tepkileri Gzerine yapilan arastirma
sonuglan ise kadinlarin bu dénemlerde daha saldirgan olduklarini
gbstermektedir. Dalton’un (1964) calisma sonuglari adet géren dgrencilerin
sinif arkadaslarina karsi daha saldirgan davranislarda bulunduklarini
gOstermektedir. Paige (1971) ve Weitz’e (1972) gbre bazi kadinlar adet



gbrmeden birkag gin Onceki dénemde yogun bir kizginhk ve sinirlilik
yasamaktadirlar. Ancak Ruble ve Brooks Gun’a (1979) gdre adet
dénemindeki yasantilar gercek fizyolojik degisimlerin 6tesinde blylk élctide
bu dbénemdeki ruhsal durumuna iligkin olarak kdltirce belirlenmis ve
ogretilmis tepkilerdir (Akt., Glrsimsek, 1998).

Biyolojik temelli yaklagsim, somut ve nesnel verileri icermesi agisindan
6nemli olmakla birlikte, saldirganhdin olusumunda etkili olan, bireyin zihinsel,
duygusal ve sosyal slreclerini gbz ardi etmesi nedeniyle yetersiz kalmaktadir
(Ancak, 1995).

2.2. llgili Arastirmalar

Ozcebe ve arkadaslarinin (2006) 2005 yilinda Ankara’da erken ve orta
dénem ergenlerde siddet algisi ve siddet davranigi  sikliginin
degerlendiriimesi ile ilgili calismasinda, &grencilerin siddeti algilamada
kullandiklar tanimlardan en ylksek olanin dayak atmak oldugu, 6drencilerin
blylk cogunlugunun siddeti fiziksel siddet olarak algiladiklari, orta dénem
ergenlerde sb6zel siddetin daha fazla ifade edildigi, yine orta dbénem
ergenlerde siddet algisinin daha gelismis oldugu ve erkek 6grencilerde siddet
davranig sikhdinin daha fazla oldugu gérilmustar.

Balkis ve arkadaslari (2005) 2005-2006 6gretim yilinda izmir ve
Denizlide ilkdgretim ikinci kademede &6gdrenim gdren Ogrencilerin siddete
ybnelik tutumlari ile aidiyet duygusu, 6zyeterlik inanglari, siddete ydnelik
inanclar ve medya ve arkadas grubu ile olan iligkileri incelemislerdir.
Arastirma bulgularn: siddete yénelik tutumun siddete kaynaklik eden
nedenlerden medya, arkadas grubu ve siddete yonelik inancg ile pozitif iligkili
oldugu, buna karsin aidiyet duygusu ve 6zyeterlik inanci ile negatif iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Deveci ve arkadaslari (2006) 2005-2006 yilinda Eskisehir il
merkezindeki ilkdgretim okulunda gdérevli 6grencilerin siddet algilarini ortaya
koymayl amagcladigi ¢calismasinda, 6grencilerin en ¢ok dévme, kavga etme,
kapkacg, gasp gibi davranislar siddet olarak algiladiklarini, siddeti énlemek
icin konusarak anlagsma, sevgi, saygi, hosgoérl, polise sikayet, ceza verme

gibi dneriler sunduklarini belirtmigtir. Ayrica 6grencilerin siddet karsisinda



hissettiklerini, Oztlirom, korkarim, 6¢ alma, heyecanlanma, kizma, acima,
aglama biciminde ifade etmiglerdir.

Sheehan ve arkadaglari (2004) yaptiklar arastirmada ergenlik éncesi
sehir cocuklarinin yasamlarinda siddeti nasil kavradiklarini ve tecribe
ettiklerini belirlemeye c¢alismigtir. Program yoéneticilerine yarn yapilandiriimig
olay dizinleri kullanmasi 6gretilmis ve tim gruplarin ses ya da video kayitlari
ahinmistir.  Cocuklar icin de toplumsal tabanli sanat programi siddet
engelleme programi olarak tasarlanmistir. Toplam 50 ¢ocugun uygulamaya
katildig1 arastirmanin sonunda cocuklarin siddeti ¢odu yetiskinden daha
genis sekilde tanimladiklari, ayrica silahla vurma ve bicaklamalari siddet
olarak gérmekle kalmayip, birinin duygularini incitmeyi (aldatma, yalan, vb),
ya da siddetle birlikte gbérilen bagirma gibi eylemleri de siddet olarak
gordukleri ortaya ¢ikmistir. Kizlar ve erkeklerin bakis acgilar yakin ya da es
siddeti haricinde konusu aynidir. Kizlar bu konuda daha dikkatliyken, erkekler
arkadaslari-yakinlari arasindaki siddeti bir siddet tlr( olarak gérmemislerdir.
Cogu cocuk evde kendilerini glivende hissettiklerini ve neredeyse hi¢ bir
cocuk kendini okulda gtivende hissetmediklerini belirtmiglerdir.

Fabregat ve Torrubia-Beltri'nin (1998) vyaptigi c¢alismada; TV
dizilerinde siddet izleme ve siddete ilgi duyma arasinda iliski kisilik, algi,
cezaya ve 6dule hassasiyet ve akademik basari gibi ¢esitli parametrelerle
birlikte ele alinarak cesitli élceklerle (kisilik EPQJ ile dl¢tlmastir, algi arama
Olcist SSSJ ile, cezaya ve 6dile hassasiyet SP-SP ile) 6lciimis ve
aralarindaki iliskiye bakmistir. Calismaya 235 onlu yaslarda erkek ve 235
ayni yaslarda kiz katlmistir. Calisma ayni zamanda &6gretmenlerin
O6grencilerin  kigilikleri ve tavirlari konusunda raporlarini da g6z Onlne
almistir. Sonucta siddet iceren cizgi filmleri egdlenceli ve heyecan verici ve
gerilimli bulan 6grenciler 6gretmenleri tarafindan daha saldirgan ve
heyecanlandirilabilir bulunmustur. Aksiyon ve macera filmlerini daha ilging
bulanlarin akademik basarisi daha dusUk, siddet icerikli ¢izgi filmleri daha
heyecanli ve komik bulan erkekler ve kizlarin SSSJ ve SR de daha yiksek
not aldiklari, izlenen aksiyon ve macera filmlerini daha ilging bulan erkek
6grencilerin SSS\J ve SR testlerinde daha ylksek not aldiklari, kizlarin SSSJ

testlerinde yUksek not aldiklari ortaya ¢gikmistir.



Smith ve Smith’in (2006) &gretmenlerin siddet algilan Uzerine
yaptiklari arastirmada arastirmaya konu &gretmenlerin sehir okullarindan
ayrilmalari Uzerinde siddet algilarinin ne kadar etkili oldugunu ele almaktadir.
Calisma ise sehir okullarinda baslayip ilk bes yil icinde gérevlerini birakan
o6gretmenler Gzerinde yapilmistir. Genel olarak 6gretmenler sehir okullarini
siddet dolu ve sorunlu yerler olarak gérmuslerdir.

2.3. Algiyla ilgili Aciklamalar

Algi nesne ve olaylara kargi organizmanin yaptigr anlamh sistemli
toptan bir tepkidir. Algilar duyumlarin bir sonucu olarak ortaya cikarlar.
Algilamada iki 6nemli stire¢ s6z konusudur: Segici dikkat ve érglitleme.

Algisal secimi etkileyen degiskenleri iki temel grupta toplayabiliriz.
Bunlardan ilki algilanan uyariciyla ilgili 6zellikler, ikincisi algilayan bireyle ilgili
Ozelliklerdir. Algisal secimimizi etkileyen uyariciyla ilgili degiskenler,
uyaricinin degiskenligi, buyUkluga, hareketliligi gibi durumlardir. Algisal
secimimizi etkileyen algilayiciyla ilgili degiskenler ise beklentiler, ilgiler
gereksinmeler, yasantilar, inanclar ve bireysel degerlerdir.

Orglitleme algilamada ikinci dnemli siirectir. Algi, kendisini olusturan
duyusal girdilerin toplamindan daha fazla bir anlam ifade eder. Dinyayi
rasgele bir araya gelmis, gelisiglzel nesnelerin dizildigi bir ¢evre olarak
gbrmeyiz. Bize gelen duyulari organize ederek bir anlam veririz
(Clceloglu,2000)

Algilama sirecinde dis ve i¢ etkenler birbirlerini etkileyerek bir algi
artnd olustururlar. Dis etkenler, cevrede bulunan ve bizi etkileyen
uyaricilardir. i¢ etkenler digaridan gelen duyusal verileri igleyis tarzimizla ilgili
psikolojik streglerdir.

ilk Alman psikologlarina gore algi, kendisini olusturan duyusal
girdilerin toplamindan daha fazla bir anlam ifade eder. Bazi organizasyon
kurallari —gestalt ilkeleri- algilamamizi etkiler; bu kurallardan édnemli birkaci:

Sekil-zemin lligkisi: Butin algilamalarda bir sekil bir zemin vardir.
Sekil,arka ylzeyi olusturan zemin iginde anlamini kazanir.

Tamamlama: Bir nesnenin timu goérilmese de o nesnenin timu

g6raliyormus gibi algilama tam olur.



Devamlilik: Algisal alanimizda bulunan ve ayni yénde giden
birimler birbirleriyle iligkili gérlinr.

Yakinlik: Birbirine yakin olan nesneler gruplandirilarak algilanir.

Benzerlik: Birbirine benzer birimler bir algisal butlinlik kazanirlar
(Caceloglu,2000).

Yukarida s6zi edilen bu kurallar algilamamizin organize
olmasinda 6nemli rol oynarlar. Ancak bu galismada algilarimizi etkileyen i¢
etkenler yani psikolojik sirecler Uzerinde durulmustur. Bunlar, ge¢mis
yasantilar ve 6grenmenin disinda; gtudilenmeler, beklentiler, bilissel tarz ve
kiltrde var olan 6n yargilar gibi faktérlerdir.

BOLUM 3
YONTEM

Bu bélimde arastirma modeline, evren ve 6rnekleme, veri toplama

araglarina ve verilerin ¢bziimlenmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma modeli kullaniimistir. Nitel arastirma;
gbzlem, gdérisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve butlncil bir
bicimde ortaya konmasina yénelik nitel bir sirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilir (Yildinrm ve Simsek, 2005). Bu arastirma Universite
6grencilerinin sahip olduklari siddet algisini belirlemeye ydnelik bir olgubilim
calismasidir. Olgubilim bir nitel arastirma desenidir. Olgubilim caligmalari,
bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarini ve bunlara ytkledigi
anlamlar ortaya g¢ikarmayi amagclar. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olamadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2005).

Olgubilim arastirmalarinda baslica veri toplama araci gérismedir.

Olgulara iligkin yasantilari ve anlamlari ortaya ¢ikarmak igin gérismenin



arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme
Ozelliklerinin kullaniimasi gerekmektedir. Arastirmacinin gérisllen bireyle
glven ve empatiye dayali bir etkilesim ortami olusturabilmesi édnemlidir.
Bdyle bir ortam iginde bireyler kendilerinin bile daha 6nce farkinda
olmadiklari ya da Uzerinde fazla distinmedikleri yasantilari ve anlamlari disa
vurabilir, ortaya koyabilirler. Olgubilim arastirmalarinda gérismeler genellikle
uzundur. Yasantilarin derinliginin ortaya konmasi ve agiklanmasi igin
arastirmacinin gérasulen bireylerle yogun bir etkilesim icine girmesi gerekir.
Bazi olgubilim arastirmalarinda ise birden fazla gérisme yapilmasi s6z
konusudur. Bu tir goérismelerde arastirmacinin ulastigi agiklamalarn ve
anlamlan gérGstlen kisiye teyit ettirme firsati oldugu icin arastirmanin

gecerligi ve guvenilirligi artmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2005).

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmada, calisma grubu olusturulurken “amaclh érnekleme” yolu
izlenmigtir. Amagh &6rnekleme ydntemleri tam anlamiyla nitel arastirma
yaklasimi icinde ortaya c¢ikmistir. Amaclh 6érnekleme zengin bilgiye sahip
oldugu ddsUnllen durumlarin  derinlemesine c¢alisiimasina  olanak
vermektedir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Calisma grubu olusturulurken daha
zengin veri ortaya koyabilmek, arastirma problemini derinlemesine ve ¢ok
boyutlu olarak irdeleyebilmek amaciyla amacli érnekleme ydntemlerinden
“asiri ve aykiri durum érneklemesi” yéntemi uygun goértlmastir.

Bu amagla Mesleki Egitim Fakdltesi “Cocuk Gelisimi” ve “Beslenme
Egitimi” anabilim dallarinda okuyan 150 (ikinci ve dérdinca sinif) 6grenciye
“Siddet Egilim Olcedi” uygulanmistir. Siddet egilimi diisik ve yilksek olan
Ogrencilerden, génllli  olanlar  dikkate alinarak calisma  grubu
olusturulmustur. Calisma grubu, 18’i diisik siddet egilimli (40 ve alti), 12’si de
yUksek siddet egilimli (41 ve Ustl) olmak Gzere 30 kisiden olusmustur(15 kiz
O6grenci-15erkek 6grenci). Erkek katilimcilarin 8'i disik siddet egilimli, 7’si
ylksek siddet egilimlidir. Bayan katilimcilarin ise 10°u disik siddet egilimli,
5’i ylksek siddet egilimlidir. Katilimcilarin tamami 18-24 yas araligindadir.



3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

3.3.1. Siddet Egilim Olgegi

Bu Olcek, Goka, Bayat ve Tilrkcapar tarafindan 1995 yilinda Milli
Egitim Bakanligi adina ydrGtilen “Orta 6gretim Kurumlarinda okuyan
O6grencilerin saldirganlik ve siddet egilimleri” konulu arastirmada kullaniimak
tzere gelistiriimistir. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun “Aile icinde
ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu arastirmasinda 7-14 yas grubu
cocuklarin siddet egilimlerini 6lgmek icin temel yapisi degistiriimeksizin
yeniden desenlenmis ve kapsam gecerligi saglanmistir (Akt. Uysal 2003) (EK
1). Ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi okuyarak “Hic uygun degil”,
"Biraz uygun”, “Uygun”, "Cok uygun” secenekleri arasindan kendisi igin
uygun olani segmesi istenmisgtir.

Siddet Egilim Olgegi'nin gecerligi Goka ve arkadaslari tarafindan daha
énce test edildiginden, 6lcedin givenirlik testleri yapilmistir. Olgegin
gavenirligini sinamak Uzere i¢ tutarlilik kapsaminda glvenirlik katsayisi iki
farkli zamanda, .78 ve .87 bulunmustur. Uygulanan Split Half (Yariya Bélme)
testinde 1. yari Alpha degeri .74 ve 2. yari Alpha deg@eri .81 ve tamami i¢in
Spearman — Brown testi sonucu .86°dir (Uysal, 2003).

3.3.2. Yar Yapilandirilmig Goériisme Formu

Gorisme formu, benzer konulara y6nelmek vyoluyla degisik
insanlardan ayni tar bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir.  Yar
yapilandiriimis gérismelerde sorular dnceden belirlenir ve bu sorularla veriler
toplanmaya calisilir. Bu yontem ne tam yapilandiriimig gériismeler kadar kati
ne de vyapilandinimamig gérismeler kadar esnektir (Karasar, 1994).
Arastirmada gérisme formunun i¢ gegerligini saglamak i¢in gérisme formu
t¢ uzman &égretim Gyesine verilmis incelemeleri saglanarak forma son sekli
verilmistir. Bilindigi gibi nitel arastirmalarda i¢ gegerlik, arastirmacinin élgmek
istedigi  6zelligi, kullandigi ara¢g ya da yodntemle gercekten &lglp
Olcemeyecegine iligskindir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Elde edilen gbérisme



formuyla pilot uygulamalar yapilmis ve gerekli dizeltmelerle forma son sekli
verilmistir ( Ek 2).

3.3.3. On Gériisme Sorulari

Yapilan pilot gérismeler, soru sayisinin ¢oklugu ve kapsamhhgi
nedeniyle ¢cok uzun sirmustdr (3,5 saat). Katilimcilar farkinda olduklari ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadiklari “siddet” olgusunu
ifadelendirmekte guglik gekmislerdir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan alan
yazina dayall olarak olusturulan bir siddet davraniglari listesi ve belirlenen
diger sorular katihmcilara sorulmus, yazili olarak cevap vermeleri istenmistir.
Bu uygulama; arastirma konusu Gzerinde katihmcilari d6nceden disindirmis
ve gerekgelerini acgiklayarak daha net cevaplar vermelerini saglamistir. En
6nemlisi bu uygulama, gérisme sirasinda yazilan bilgilerin teyit ettiriimesiyle
calismanin gecerligine bulyik katki saglamistir. Ayrica gériisme slresini hem
katihmci hem de arastirmaci agisindan makul bir streye indirmigtir (bakiniz
Ek 3).

3.3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler yar yapilandiriimig goérisme teknigi ile
toplanmistir. Gorlsme yapilacak birey sayisi “Kuramsal Ornekleme”
yaklasimi dogrultusunda belirlenmistir. “Kuramsal Ornekleme” yaklasimi
arastirma sorusunun yaniti olabilecek kavramlarin ve sUreclerin tekrar
etmeye basladigi asamaya kadar (doyum noktasi) veri toplamaya devam
edilmesini gerektiren bir 6rnekleme yaklagimina isaret eder (Yildinm ve
Simsek, 2005). Gérisme Oncesi, gérismenin neden yapildigi, sonuglarinin
ne amacla degerlendirilecegi hakkinda standart bilgi verilmig, katihmda
gonilltlik esas alinmistir. Ogrencilerin sdzIi onayi alindiktan sonra sakinca
gbérmeyenlerin konusmalari ses kayit cihaziyla kaydedilmigtir. Gérlsmeler
60-90 dakika arasinda gergeklesmigtir.



Ogrencilerin  yari yapilandirilmis  gdériisme sorularina  verdikleri
cevaplar arastirmaci tarafindan alan yazina dayali olarak kodlanmigtir.
Kodlama veriler arasinda anlamh bélimlere isim verilmesi strecidir (Yildirim
ve Simsek, 2005). Goérisme formlarindaki kodlamalar ve ana temalar
cikarillarak, dogrudan alintilara da yer verilerek betimsel bir anlatimla
sunulmustur. Dogrudan alintilarda, arastirma etigine uygun olarak,
katilimcilarin ad ve soyadinin bas harfleri, cinsiyeti ve yasi kodlanmistir.
Ornegin: (G.A., K, 20) = Gulimser Agikalin, Kadin, 20 yasinda.



BOLUM 4
BULGULAR

Calismada elde edilen veriler, alt problemler dogrultusunda;
6grencilerin siddete iliskin tanimlari ve hangi davranislari siddet olarak
tanimladiklari, 6grencilerin kabul ettikleri siddet tlrleri (durumlari), 6grencilere
gbre siddete neden olan faktérler ve 6grencilerin sahip olduklar siddet
yasantisi seklinde dért bagslik halinde sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Tanimladiklan Siddet ve Siddet Davranislari

41.1. Ogrenciler Hangi Davraniglan  Siddet  Olarak
Tanimlamaktadir?

Universite  &grencilerine  hangi  davranislari  “siddet”  olarak
tanimladiklari  sorulmus, nedenlerini  belitmeleri  istenmigtir.  Erkek
katilimcilarin %74’0  “kafdr ve hakaret”, “isim takma”, “alay” ve “tehdit”
davraniglarini her ne olursa olsun “sézel siddet” olarak tanimlamistir. Erkek
katilimcilar icinde siddet egilimleri ylksek olarak belirlenen 3 katilimcinin,
‘kafar ve hakareti”, “siddetin tetikleyicisi” olarak tanimladiklari ve fiziksel
siddet slrecinin basamaklari olarak gérdikleri tespit edilmigtir. Tehdidi siddet
olarak algillamayan bir katilimci “haviayan képek isirmaz’ seklinde
gerekcesini ifade etmistir (E.B., E, 20). Katilimcilarin % 34’0 “6fkelenme
bagirma” davranigini siddet olarak goérdiklerini diger katihmcilar ise
O6fkelenmenin dogal bir duygu oldugunu séylemiglerdir. Katilimcilardan ikisi
Ofkelenme ve bagirmayl “dindirici ve sakinlestirici’ bir davranis olarak
tanimlamiglardir (D.C., E, 23; A.C., E, 21). Bir katilimci, “siddetin én
basamagi, ardindan fiziksel siddet gelecektir’ (U.C., E, 20) seklinde ifade
ederken bir diger katilimci, “yasitlarimdan gelirse siddettir’ (M.A., E, 20)
diyerek akran etkisine dikkat cekmistir.

Erkek katiimcilarin %74’G “kétd bir bakis” davranisini “siddetin
habercisi’ (E.E., E, 24); “tetikleyici” (A.C., E, 21); “tehdit’ (A.D., E, 19) olarak



ifadelendirmis, psikolojik siddet olarak tanimlamislardir. “Sertlik ya da
hasinlik” davranigi da erkek katihmcilarin %86’si tarafindan psikolojik siddet
olarak tanimlanmistir. “Bu tavri sergileyen kigi siddete basvurabilir. Bir
tehdittir” (M.B., E, 20); “Sertlik haginlik olmazsa siddetten séz edemeyiz.”
(A.C., E, 21); vb.

Erkek katihmcilarin %601 “el kol tavirlarini” psikolojik siddet olarak
tanimlamis, sadece iki katihmci “niyete gére siddet olarak algilarim” seklinde
ifade etmistir (U.C., E, 20; E.E., E, 24). Katihmcilarin %40’ “saygisizlik”
davranisini eger sureklilik arz ederse psikolojik siddet olarak algiladiklarini
sOylemislerdir. “Sdrekli olarak yapildiginda sahsiyetimin hige sayildigini
dusinddgdm igin siddettir’ (U.C., E, 20).

“Kisitlama” erkek katihmcilarin %401 tarafindan psikolojik siddet
olarak goérulmus, tetikleyici ve tahrik edici bulunmustur. Bir katilimci “En kéti
siddettir, kisitlandigim bir ortamda dogal davranamam ve ister istemez
hirginlagsinm” (K.G., E, 24) diyerek kisitlanmanin kendisi i¢in dnemini ifade
etmigtir. Diger bir katilimci kisitlanmay niyete gére degerlendirmis “kisitlama
benim onayim olmadan mantikli aciklama yapilmadan gerceklesiyorsa
siddettir demigtir’ (E.B., E, 20).

“Zorlama”, erkek katilimcilarin %87’si tarafindan psikolojik siddet
davranisi olarak gorilmis “zorlama=siddet’ (Y.C., E, 22); “Iyi bir sey icin
olsa da siddettir’ (E.B., E, 20) seklinde ifade edilmistir. Zorlamay: siddet
olarak algilamayan bir katilimci gerekcesini su sekilde ifade etmistir: “iyiligim
icin yapildigini dagandram” (D.C., E, 23). Katiimcilarin tamami eger
haksizca yapilirsa “suclama”yir siddet davranisi olarak gérmus, Kisilige
hakaret icermedikce “elestiri”yi siddet davranisi olarak kabul etmemisgtir.

Erkek katilimcilarin %34°0 “cinsel igerikli saka” davranigini psikolojik
siddet olarak tanimlamis yalnizca bir tanesi sézel, fiziksel ve psikolojik siddet
olarak gérdiguni su sekilde ifadelendirmistir: “Saka bir mazeret, kendini her
bakimdan tatmin etmeye calistigini disdndrim” (R.K., E, 20).

“Kaba kuvvet” erkek katilimcilarin tamami tarafindan fiziksel siddet
olarak kabul edilmistir. “Kaba kuvvet bir kimsenin orman kanununu yasamak
istemesidir’ (A.C., E, 21). iki katiimci kaba kuvveti fiziksel siddet olarak
tanimlamakla beraber gerekirse uygulanabilecegini ifade etmistir:
“Konugacak bir sey kalmiyorsa her tir siddete basvurulabilir' (A.C., E, 21);



“Siddet dogru yerde, dogru sekilde, dogru kisilere uygulanirsa faydali olabilir’
(M.B., E, 20).

Erkek katilimcilarin %14°G “ihmal” davranisinin psikolojik siddet
olabilecegini ifade etmigtir. Katilimcilarin %54°0 “korkutmak amach mala
zarar” davranisini psikolojik siddet olarak algiladiklarini vurgulamistir. “Her
ne amacla olursa olsun siddettir’ (E.B., E, 20); “Bunu yapanlar zaten siddetin
sag kolu olmustur’ (Y.T., E, 22); vb.

“‘Asiret kavgalari ve tbére cinayetleri’ni katilimcilarin %80’ fiziksel
siddet olarak tanimlarken, U¢ katihmci da hem fiziksel hem de psikolojik
siddet olarak tanimlamistir: “Cinayetler tek ¢6ziim yolu olarak gértiliiyor ve bu
sayede digerlerine gbézdag verilerek sindiriliyor. Yanls yaparsan senin de
basina bu gelir gibi’ (R.K., E, 20). Tére cinayetlerini siddet olarak gérmeyen
diger katilimcilar tdérelerin yasalardan Ustin oldugunu ifade etmiglerdir:
“Bunlar 6zel durumlu cinayetlerdir, iglenme sartlarr géz &niinde
bulundurulmalhdir’ (M.B., E, 20).

Erkek katilimcilarin  %74’G  “doganin tarihsel c¢evrenin tahribi”
maddesini siddet olarak algilamaktadir. Bir katilimciya gore, “Atalarimiza ve
gecmigte yasamig insanlara ydénelik bir siddettir’ (Y.T., E, 22). Doganin ve
tarihsel cevrenin tahribi davranisini siddet olarak tanimlayan bir katilmci
gbrisind soyle ifade etmistir: “Karsidakine direk olarak zarar veremeyince
siddetin dogaya ve cevredeki cansiz nesnelere yansimasidir’ (D.G., E, 23).

Diger yandan “yargisiz infaz yoluyla medya” hakkinda katihmcilarin
%80’i psikolojik siddet tanimini yapmistir: “Bu kisinin temel haklarina
mdidahale ettigi icin psikolojik siddettir’ (M.B., E, 20); “Toplumu ¢ok yanls
bilgilendiriyorlar, olaylari gérmek istedikleri gibi aktariyorlar’ (A.C., E, 21);
“Siddetin tir(i medyanin etkisiyle moda oluyor’ (A.C., E, 21).

“Trafik korsanligli” maddesi hakkinda katilimcilarin %47’si fiziksel ve
psikolojik siddettir seklinde ifade etmistir. Bir katiimci “durumsal olarak
degerlendirilmelidir (A.GC., E, 21) ifadesini kullanmigtir. Bir diger katilimci
“canina malina kast ediyorsa siddettir’ (K.G., E, 24) demistir. Diger bir
katihmci “toplumda genelde erkeklerin uyguladigi bir siddet tardaddir’ (R.K., E,
20) diyerek trafik korsanlhginda toplumsal rol algisinin dnemini vurgulamistir.

“Intihar” maddesini erkek katiimcilarin %40’ kendine yénelik fiziksel
siddet olarak tanimlamistir. Bir katiimci “6nce psikolojik sonra da fiziksel



siddettir’ (U.C., E, 20) diyerek intihar slrecine deginmistir. Bir diger
katihmciya goére intihar, bireyin kendisine degil ama “aile lyelerine karsi
gbsterdigi psikolojik siddet’ (E.B., E, 20) olarak algilanmaktadir. intihari bir
siddet davranigi olarak tanimlamayan katihmcilar ise gerekcelerini su sekilde
ifade etmiglerdir: “Siddet baskasina yénelik zarardir. Intihar kisinin kendisiyle
ilgili oldugu igin siddet kabul etmiyorum” (M.B., E, 20). “insan kendisine ne
yaparsa yapsin giddet degildir’ (A.D., E, 19).

Erkek katilimcilarin %20’si “madde kullanimi’ni bireyin kendisine
ybnelik siddet davranigi olarak tanimlamistir. Bir katihmci da “madde
bulunamayinca gsiddete neden olur’ (D.C., E, 23) diyerek  siddetin
nedenlerinden biri oldugunu ifade etmistir.

Bayan katilimcilarin %40’ “kétl bir bakis” maddesinin psikolojik siddet
olabilecegini belirtmistir. Bir katilimci “Sevdiklerinden birinin kétl bir bakisi
insani dayaktan beter eder’ (S.G., K, 19) diyerek yasadigi psikolojik etkiyi
ifade etmistir. Dort katiimci “siddetin bagslama noktasr’ (G.N., K, 20); “siddeti
dogurabilecek én bir hareket’ (N.O. K, 22); “tetikleyici’ (O.K., K, 20); “siddete
tesvik’ (G.U., K, 19) seklinde ifade ederek fiziksel siddet éncesi slrece isaret
etmislerdir.

“Sertlik ve hasinlik” maddesini bayan katilimcilarin %34’G psikolojik
siddet olarak tanimlamistir. Bir katihmci “sertlik ve hasinlik siddettir ¢linki
benim canimi acitir’ (Z.Y., K, 20) demigtir. Diger katilimcilar sertlik ve hasinlik
davranisini “tetikleyici’ bulduklarini ifade etmistir (O.K., K, 20; G.N., K, 20;
N.O., K, 22).

Bayan katihmcilarin %67’si “kOfur ve hakaret”, “grup icinde kigUk
disirme ve alay” hakkinda s6zel ve psikolojik siddet ifadesini kullanmigtir.
“Siddettir, ¢lnkd kiginin maneviyatini dévmektir' (D.K., K, 22); “sdrekli
hakarete maruz kalan kiginin psikolojisi bozulur’ (Z.Y., K, 20); “sézlt siddet
insanin canini daha ¢ok acitiyor’ (S.H., K, 20) diyerek katilimcilar, kifar ve
hakaretin neden oldugu psikolojik drselenmeye dikkat cekmiglerdir. Kiflr ve
hakareti siddet davranigi olarak kabul etmeyen bazi katilimcilar gerekgelerini
su sekilde ifade etmiglerdir: “Siddet kaba kuvvetle ve baskalarina zarar
vermekle olur. Dil ile siddet olmaz.” (G.C., K, 22); “Saygisizliktir siddet
degildir” (S.G., K, 19).



“Saygisizhk” katilimcilarin %34°0 tarafindan kisilige ydnelik psikolojik
siddet olarak tanimlanmigtir. Yine katihmcilarin %34’G “el kol tavirlarini”
“tetikleyicr’ ve “siddete davet eder’ bulduklarini ifade etmiglerdir.

“Kisitlama” davranigi bayan katiimcilarin %34°0 tarafindan “isyan
duygulari uyandirarak siddete tesvik ettigi icin” (G.U., K, 19) ve “kiginin
6zgarliigine zarar verdigi icin” (N.O., K, 22) psikolojik siddet olarak
tanimlanmistir.

“Zorlama” davranigl ise katihmcilarin %67’si tarafindan psikolojik
siddet olarak algilanmaktadir. iki katilimer da fiziksel siddet eslik etmedigi
strece zorlamayi siddet olarak algilamadigini ifade etmistir: “Zorlama kaba
kuvvet olmadigi sidrece siddet degildir.” (G.C., K, 22). Katilimcilar zorlamayi
“niyete gore” (Z.Y., K, 20); “siddeti tetikleyici’ (G.E., K, 21); “ézgdrlige
yapilmis siddet’ (N.O., K, 21); “yasama miidahale’ (D.K., K, 22) seklinde
ifadelendirmislerdir.

Katihmcilarin  %27’si  “suclama ve elestiri haksiz yere vyapilirsa
siddettir” ifadesini kullanmigtir. “Cinsel icerikli saka” katilimcilarin %47’si
tarafindan siddet olarak tanimlanmistir: “Bir bayan olarak her tiir sakaya egslik
edebilirim ama bu tlr sakalar fiziksel ve psikolojik bltinliglime gsiddet olarak
algilanm® (O.K., K, 20); “Béyle bir saka yapilirsa kendimi fiziksel ve ruhsal
olarak ¢ok kéti hissederim” (Z.Y., K, 20). Diger katilimcilar diizeyine dikkat
cekmiglerdir: “El kol girerse hoslanmam” (E.K., K, 19); “Dozu agarsa siddete
déndsdr’ (N.O., K, 21).

“Tehdit” katiimcilarin  %67’si tarafindan psikolojik siddet olarak
tanimlanmistir: “Siddetin ilk asamas” (N.O., K, 21); “Insani psikolojik olarak
yipratir, bu nedenle giddettir’ (Z.Y., K, 20); “Tehdit eden insan bana zarar
vermek isteyen insandir (G.E., K, 21); “Insani sézlii, psikolojik ya da
davranig ile zan altinda birakmak, korkutmak, korkutarak yaptirmak psikolojik
siddettir’ (S.H., K, 20); "Kisinin asiri sekilde tedirgin olmasina kaygi dizeyinin
tavan yapmasina, geri déniilmez fobilerin olusmasina neden olabilir’ (D.K., K,
22).

“Ofkelenme ve bagirma” davranisi bayan katilimcilarin  %27’si
tarafindan psikolojik siddet olarak algilanmaktadir. Erkek katihmcilarin “sézel
siddet” olarak tanimladiklari bu davranigin ruhsal boyutuna dikkat
cekmiglerdir: “Insanlar bagirarak karsidaki insan (zerinde psikolojik olarak



etki kurmaya calisirlar’ (Z.Y., K, 20); “Sézle baski yapmak siddettir’ (S.H., K,
20).

Katihmcilarin tamami “kaba kuvvet ve kavgayi” fiziksel siddet olarak
algilamaktadir: “Kimden gelirse gelsin kaba kuvvet fiziksel siddettir (O.K., K,
20); “Hem ruhsal hem fiziksel olarak kiginin canini yakmaktir’ (D.K., K, 22);
“Siddet denince fiziksel bir aciya maruz kalma olarak disdntyorum’ (F.D., K,
22); “Siddet deyince ilk aklima gelen kaba kuvvettir, ¢inki burada karsindaki
insana zarar verme vardir’ (G.C., K, 22). Yalnizca bir katiimci kaba kuvveti
siddet olarak kabul etmekle beraber giclerin denkligine dikkat cekmistir:
“Glclindn zayifa gosterdigi kaba kuvvet siddettir, ayniyet ve denklik varsa
degildir’ (G.E., K, 21).

iki bayan katiimci, “ihmal” davranisini aile veya yakin cevreden
gelirse psikolojik siddet olarak tanimlamistir: “Ailenin ¢ocuga yaptigi ihmal
bence siddettir’ (G.U., K, 19); “Sevdigim ve deder verdigim insanlarin beni
ihmal etmesi benim igin bir tdr siddettir’ (Z.Y., K, 20).

Katihmcilarin %47’si “korkutmak amacli mala zarar” davranisini hem
psikolojik hem de fiziksel siddet olarak algiladiklarini ifade etmiglerdir: “Mala
zarar vermek tek bir kigiyi degil o kiginin ailesini yakin ¢evresini de etkiler’
(S.G., K, 19). Diger katilimcilar magdurla fail arasindaki gii¢ dengesine isaret
ederek bu eylemin ancak “sessiz ve glg¢siz’ insanlar Uzerinde etkili
olabilecegini, “kararli ve kendini savunabilen’ insanlar igin etkili
olmayacagini ifade etmislerdir (G.N., K, 20; O.K., K, 20).

Katilimcilarin %47’si doganin ve tarihsel ¢evrenin tahribini siddet
olarak gbérduguni ifade etmistir. “Dogaya zarar vermek insana Zzarar
vermektir; tarihe zarar vermek gegcmise zarar vermektir’ (Z.Y., K, 20). Diger
bazi katilimcilar dogaya ve tarihsel cevreye zarar verenlerin psikolojik
sorunlari oldugunu, bu durumu “her nedense asla kendi malina degil de
cevreye kamu malina yénelttigini’ (S.H., K, 20) vurgulamiglardir. Bir diger
katilimci ise kabul etmeme gerekgesini sdyle aciklamistir: “Bence doganin ve
tarihsel gevrenin tahribi bilingsizlikten, egitimsizlikten kaynaklaniyor’ (E.K., K,
19).

“Trafik terér0” katilimcilarin %601 tarafindan “dogrudan cana kasit’
(M.H.,, K, 22; S.H., K, 20; N.O., K, 21) olarak tanimlanmis ve siddet davranisi
oldugu ifade edilmistir. Katihmcilarin %20’si medyadaki yargisiz infaz



uygulamalarninin “bir cegit psikolojik siddet’ (G.E., K, 21; G.U., K, 19)
oldugunu ifade ederken; bircogu medyanin modelden &drenme yoluyla
insanlar Ozerindeki olumsuz etkisine dikkat ¢ekmistir: “Medyanin sdrekli
olarak giddet olaylarini glindeme getirmesi, bir siddet atmosferinde
yasamamiza neden oluyor’ (F.D., K, 22); “Siddet egiliminde medyanin etkisi
cok bdlyuktdr. Siddet icerikli dizilerdeki modeller bireyleri olumsuz etkiliyor’
(G.C., K, 22); “Gencler problem ¢éziimi olarak giddet davranisini
égreniyoriar’  (0.S., K, 18). Bir katlimci medyadaki gizli siddete
(algilanmayan siddete) dikkat ¢cekmistir: “T.V.deki programlarda yer alan iyi
karakterlerin gdsterdikleri gsiddet davraniglari megrulastiriliyor. Bu da
insanlarin giddet davranislarini normal karsilamalarina neden oluyor’ (G.E.,
K, 21).

“Asiret kavgalari ve tére cinayetleri” igin bayan katilimcilarin tamami
psikolojik ve fiziksel siddet olarak tanimlamiglardir: “Kacginilmaz bir giddet,
hatta siddetin en son basamagi, kisinin yasam hakkina midahale” (D.K., K,
22). Bazi katiimcilar 6rf ve adetlerin insanlar Uzerindeki baskisina dikkat
cekerek faillerin de magdur oldugunu ifade etmislerdir: “Ozellikle erkekler
siddet uygulamaya zorlaniyorlar’ (G.C., K, 22).

“Intihar” maddesini katilimcilarin %47’si kendine ydnelik siddet olarak
algilamaktadir: “Insanin kendi kendine psikolojik ve fizyolojik cezalar vermesi
en biyik siddetti (S.H., K, 20). intihari siddet olarak tanimlamayan
katilimcilar gerekcelerini su sekilde ifade etmislerdir: “fradi ve istekli bir
davranis olmadigi igin intihar siddet degildir. Bir hastalik durumudur’ (G.U.,
K, 19); "Disardan kimse zorla yaptirmadig! igin siddet olarak kabul
etmiyorum’ (Z.S., K, 23); “intihar bence bir anlik ruh halidir, siddetle alakasi
yoktur, psikolojik bunalimdir’ (G.C., K, 22).

Katihmcilarin = %401t madde kullanimini insanin kendi kendine
uyguladigi bir siddet olarak tanimlamistir: “Vicuda uygulanan siddet
unsurlarinin en yayginr’ (E.K., K, 20); “Bir gesit intihardir’ (M.S., K, 22);
“Cogu insan severek kullanmasina ragmen viicuda organlara uygulanan
siddettir’ (Z.Y., K, 20). Diger katihmcilar kigiler kendi iradeleriyle davrandiklari
ve zorlanmadiklari icin siddet davranisgi olarak kabul etmemislerdir.



Ogrencilerin Siddet Tanimlari

Katihmcilarin ~ hangi davraniglari  siddet olarak algiladiklarini
belirledikten sonra, kendi ifadeleriyle “siddet”i tanimlamalari istenmigtir. Elde
edilen siddet tanimlari analiz edilerek, tlrlerine ve uygulama bigimlerine gére
siniflandinimistir. Buna gére, siddet trleri Gi¢ ana baslik altinda toplanmistir:
(a) Canh ve cansiz tim varliklara yonelik siddet. (b) Fiziksel siddet. (c)

Fiziksel, psikolojik ve sbzel siddet.

a) Canli ve Cansiz Tum Varliklara Yonelik Siddet

Katilimcilarin bir bdlimi siddeti canli ve cansiz tim varliklara
ybneltiimesi olarak tanimlamislardir. “Bir kiginin, toplumun ya da kurumun
karsisindaki kigiye topluma veya kuruma fiziksel ve psikolojik olarak kéti
yénde yaptirrm uygulamasidir’ (S.S., E, 21). Bir diger katihmci “Bireylere,
hayvanlara, bitkilere ve tim varliklara kendi egolarimiz ydzinden Zzarar
verilmesidir’ (Z.Y., K, 20) diyerek siddeti oldukga genis bir boyutta ele
almistir. Diger bir carpici tanima gére siddet, “insanlarin biling altindaki
bastirilmig duygularinin kendine, insanlara ve egyalara zarar vermesidir’
(S.G., K, 19).

b) Fiziksel Siddet

Katilimcilarin  blytk bir bélim0U fiziksel siddet tanimi yapmistir:
“Glclindn zayifa gésterdigi kaba kuvvet siddettir’ (G.E., K, 21); “Savunmasiz
birine karsi yapilan fiziksel acidan zarar vermek isteme durumu” (G.N., K,
20); “Yanlis yapilan bir davranis sonucunda insanlara uygulanan fiziki
yaptinmdir’ (M.A., E, 20); “Bana gére siddet bir kiginin hastanelik oluncaya
kadar dayak yemesidir’ (A.D., E, 21); “Bir tarafin karsi tarafa hakli ya da
haksiz olmasi géz edilmeksizin uyguladigr kaba kuvvettir’ (Y.T., E, 22).



c¢) Fiziksel, Psikolojik ve So6zel Siddet

Katihmcilar Gg¢lnch olarak siddetin fiziksek, psikolojik ve sdzel
boyutlarini iceren kapsamli tanimlar yapmislardir: “Kiginin baska bir kisiye ya
da canliya uyguladigr 6zinde kasit olan sézli, psikolojik veya fiziksel
tepkidir’ (M.B., E, 20); “Magdurun fiziki ya da manen darp yemesi olayidir’
(E.B., E, 20); “Fiziksel, duygusal, psikolojik olarak insanlarin birbirlerini
kisitlayarak, baski kurarak uyguladigi her tdrli davranigtir’ (K.G., E, 24);
“Fiziksel ve psikolojik olarak zarar gérdtgum her davranis siddettir’ (R.K., E,
23); “Bireylere fiziksel, psikolojik ve sézel olarak uygulanan bastirma,
engelleme, korkutma amaci glden tim hareket, tavir, distince ve eylemlere
denir’ (U.C., E, 22); “Bence siddet illa ki dayak degildir. S6zIi siddet olabilir,
dustncesel siddet olabilir’ (S.H., K, 20); “Canlilarin yasamlarini etkileyecek,
onlara zarar verecek maddi manevi uygulamalar veya yaptirrmlar’ (D.K., K,
22).



Ogrenciler tarafindan dretilen siddet tanimlari, arastirmaci tarafindan

uygulama bicimlerine gére bes grup halinde siniflandinimistir (bakiniz Sema

1):

KASITLI BiR DAVRANIS OLARAK PROBLEM COZME DAVRANISI

SIDDET f OLARAK SIDDET

':>m SILERARASI

UYUMSUZLUK DAVRANISI
OLARAK SIDDET

SIDDET
UYGULAMA
BiCIMLERI

ETKI TEPKI
DAVRANISI OLARAK
SIDDET

KATARSIS DAVARNISI OLARAK SIDDET

SEMA 1: SiDDET UYGULAMA BiCIMLERI

1. Etki tepki davranisi olarak siddet

Bazi katihmcilar siddeti bir etki tepki davranisi olarak tanimlamiglardir.
Bir katiimci, “Insanlarin biling altindaki bastirilmis duygularinin ¢evreden
gelen etkiler kargisinda tepki olarak su ylzine g¢ikmasi” (S.G., K, 19)
seklinde ifade etmistir. Bir diger katiimci, “insanlarin olumsuz olarak
etkilendikleri durumlar ve olaylar karsisinda tepkisini fiziksel olarak belli
etmesidir’ (C.O., E, 21) demistir. Bir katiimci da séyle tanimlamistir: “Fiziksel
ve psikolojik, kasith olarak benlik batinligdmdn hige sayildigr durumlarda
gdsterilen tepki’ (E.E., E, 24).



2.Kasith bir davranis olarak siddet

Bazi katilimcilar siddeti tanimlarken “kasit” kavramina vurgu yapmistir.
Kasith olarak yapilan davraniglar ancak siddet olarak tanimlanmigtir.
Katihmcilar; “Insanin bencilliginin, bastirilmis duygularinin, karsiya zarar
vermek amacli (kasit), psikolojik, fiziksel ve sézel olarak disari yansimasidir’
(R.K., E, 20); “Kisinin baska bir kisiye ve herhangi bir canliya karsi
uyguladigi, isin 6zinde art niyet (kasit) olan sézli veya fiziksel olarak
uygulanan bir tepkidir’ (M.B., E, 20); “Bir kisiye ydnelik kasitl olarak yapilan
fiziksel davraniglar siddettir’ (Z.S., K, 23) seklinde ifadelendirmislerdir.

3. Katarsis davranigi olarak siddet

Katihmcilarin bir b6limU siddet davranisini bireylerin birikmis 6fke ve
saldirganliginin yén degistirmesi olarak tanimlamislardir: “Siddet bazilarina
gbre karsisindaki kisiyi cezalandirma olmasina ragmen bana gére Kisinin
kendini rahatlatma ¢abasidir’ (G.N., K, 20); “Bireyin bastirilmis duygularinin
disari yansimasidir’ (R.K., E, 20); “Canlilarin isteyerek, istemeyerek cevresel
faktérler, kigkirtma paylasma sorunu ile bulunduklari ortamdaki havanin
gerilmesi sonucunda basvurulan eylemdir. Siddet sonunda fail (Ustinligi
saglayan taraf) bir sekilde tatmin olur, kendini huzurlu hisseder’ (A.D., E, 21);
“Bireyin karsilastigi sorunlarla basa ¢ikamayinca, ¢bztim bulamayinca
karsidakini cezalandirmak intikam almak igin yapilan bir ¢bézim arayisidir’
(R.K., E, 20).

4. Problem ¢6zme davranisi olarak siddet

Az sayida katilimci siddeti bir problem c¢ézme davranisi olarak
gbrmektedir. Bu katilimcilara goére fail haklidir, yapilacak her sey yapilmigtir
ve magdura bir ceza vermek gerekmektedir. Genellikle “onun iyiligi igin”;
‘kizini  dévmeyen dizini dbdver’ qibi ifadelerle dile getirmektedirler.
Katihmcilarin tamimlari séyle: “insanlarda gérillen olumsuz davranislari

yoluna sokmak igin uygulanan bir yoldur’ (M.A., E, 20); “Kaba kuvvet



istenmeyen bir durum olmasina ragmen bazen ise yarar’ (G.E., K, 21);
“Herkesin anladigi bir dil vardir. Siddet dogru yerde dogru sekilde, dogru
kisilere uygulanirsa sorun ¢ézilir’ (A.C., E, 21).

5. Kigiler arasi uyumsuzluk davranisi olarak siddet

Katilimcilarin bir kismi siddet davranisini iletisim kopukluguna bagli
kisiler arasi bir uyumsuzluk davranigi olarak tanimlamiglardir. iletisim
kopuklugu hem Kisiler arasi uyumsuzluga hem de siddet davranisini problem
cb6zme olarak gérmeye neden olmaktadir. Bir katilimci, “Bence sdyleyecek
sézl olmayanlar siddete bas vurur, siddet sézin bittigi yerdir’ (E.K., K, 19)
seklinde ifade ederken bir diger katilimci, “Bireylerin anlasmazlik ve
uyumsuzluklarindan dogan tepkisel bir davranig” (S.H., K, 20) demektedir. Bir
baska katilimci siddeti tamamen Kisiler arasi iletisim sorunu ve kendini ifade
edememe olarak tanimlamistir: “insanlar arasi iliskilerde birbirlerine
dugdncelerini sézIti olarak anlatamadigi ve sonunda birbirini anlamadigi
ve/veya anlamak istemedigi durumlarda birbirine kaba kuvvet veya farkli
yéntemlerle zarar vermesi’ (M.S., K, 22). Bir diger tanima goére siddet,
“Insanlarin hoglarina gitmeyen ve onu sinirlendiren durumlara karsi konusma
ve iletisim gibi unsurlari kullanmayarak, rahatsizliginin fiziksel olarak digsa
vurumudur’ (S.S., E, 22).

Katilimcilarin yaptid1 tanimlar analiz edilerek fail ve magdura yiklenen
anlamlar ortaya konmaya calisiimigtir. Fail ve magdura ait bazi davraniglar
nedenleriyle birlikte ele alinmistir. Bazi katilimcilar failin davraniglarina ve bu
davraniglarin nedenlerine deginmislerdir. Bir katilimciya gére siddetin nedeni
bastirimis duygulardir: “Siddet insanin bencilliginin, bastiriimisg duygularinin
fiziksel ve psikolojik olarak digsari yansimasidir. Saldirganlik giddet insanin
dogasinda vardir. Uygun ortamlarin olusmasiyla disari yansir’ (R.K., E, 20).
Bu gorist savunan katilimcinin saldirganhg@i i¢ggidisel bir davranig olarak
gordiigl ortadadir. Baska bir katilimer benzer bir tanim yapmistir: “insanlarin
biling altindaki bastirilmis duygularinin gevreden gelen etkiler karsisinda
tepki olarak su yiziine ¢cikmasidir’ (S.G., K, 19).



Bazi katilimcilar siddet davranisini glicstuzligin ve caresizligin neden
oldugu bir glc gbsterisi seklinde tanimlamislardir: “Kendini glicli hissedenin
zayifa uyguladigi kaba kuvvet; aslinda siddet uygulayan Kisiler kendi icinde
glicstiz ve acizlerdir (N.O., K, 22); “Aciz ve caresiz insanlarin kargi tarafin
onurunu hice sayarak insan oldugunu unutarak glc¢ gésterisinde bulunmasi”
(M.S., K, 22).

Bir diger goéris failde bulunan hakhlik algisinin ceza verme
davranisina neden oldugudur. Fail karsi tarafin yanhs yaptigini diisiniyorsa
ve kendisinin hakli olduguna inaniyorsa ceza vermekte (siddet uygulamakta)
sakinca gdérmemektedir. “insanlarda gériilen olumsuz davraniglari yoluna
sokmak icin uygulanan bir yoldur’ (M.A., E, 20). Gértldigu gibi tanimda fail
olumsuz davranislari dizeltme sorumlulugu olan hakli kisi konumundadir.

Bir diger goéruste failin bencil olmasi, empatik olmamasi, magdura
zorlama, kisitlama, yaptirrm ve baski bigimlerini kolaylikla uygulamasini
saglamaktadir. Alan yazinda da antisosyal kigilerle yapilan galismalar bu
kisilerin bencil ve karsisindaki kisilerin duygularini anlayamayan (empatik
becerileri disuk) bireyler oldugu yéntndedir. Bir katiimci bunu sdyle ifade
etmistir: “Bencil sadece kendini didstnen insanlarin, karsidaki Kisiyi hice
sayarak istemedigi bir seyi zorla uygulamasidir’ (O.S., K, 18).

Bazi katilmcilar siddeti failin  benlik b0tinlGdini higce sayan
davraniglara gésterdigi hakli tepki olarak tanimlamiglardir. “Siddet fiziksel ve
psikolojik olarak benlik batinligime saldirildiginda gésterilen hakli tepkidir’
(E.E., E, 24).

En son olarak yasanan iletisim kopuklugunun siddeti bir problem
cb6zme yolu olarak gérmeye neden oldugu yénindedir. “Kargi tarafa
kizginligini sézel olarak anlatamayan insanlarin, fiziksel gl¢ kullanmasidir.
Konugulacak bir sey kalmiyorsa uygulanabilir (A.C., E, 21). “Bence
séyleyecek sézii olmayan insanlar siddete bas vurur’ (E.K., K, 19).

Yapilan analizlerde bazi katimcilar siddeti magdur acisindan da
tanimlamiglar, belli basl iki konuya deginmislerdir. Birincisi magdur yapilan
saldiriy1 benlik batinligine (fiziksel ve psikolojik) ydnelik algilamaktadir. Bu
durum ise benlik saygisinda azalmaya neden olmaktadir. “Bireyin saldiri
sonucunda ruhen bedenen ve manevi olarak belli bir sire icin kendine olan

guvenini kaybetmesi” (M.S., K, 22) seklinde tanimlayan katilimci bunu ¢ok



aclk bir bicimde ifade etmistir. ikincisi magdurun hak ve &zgirliklerinin
kisittanmasi savunma amagl saldirilya neden olmaktadir: “Bireyin hak ve
Ozgdrltklerinin kisitlanmasi! sonucunda dogal olarak hakkini savunmasr’
(K.G., E, 24) seklinde ortaya koyan katihmci burada kullanilan gicin, siddet
degil kendini savunma oldugunu ifade etmistir.

Katihmcilara yoéneltilen “siddet magdurlarinin  siddetin  ortaya
¢tkmasinda sorumluluklari var midir” sondaj sorusuna verdikleri cevap blyik
oranda magdur lehinedir. Birgok katilimci higbir sekilde magddurun
sorumlulugu olamayacagini ifade etmislerdir. Ancak azimsanmayacak sayida
katihmci, siddetin etkilesimsel bir stre¢ oldugu ve tek tarafli gelisemeyecegini
belirtmiglerdir. Bazi katihmcilar ise magduru tamamen sorumlu bulmuslardir:
“Higbir magdur masum degildir’ (A.C., E, 21).

4.2. Ogrencilerin Kabul Ettigi Siddet Tiirleri (Durumlan)

Bu kisimda katilimcilara kimlere ve hangi durumlarda siddet
uygulanabilece@i sorulmustur. Ayrica siddet olaylarina duyarliliklarini ortaya
koymak icin en cok nerelerde siddet beklentisine sahip olduklari ve kimler

siddet uygular sorularina cevap vermeleri istenmistir.

4.2.1. Bazi insanlara (aile uUyelerine, kendinden kiciuklere,
gucsuzlere, v.b.) siddet uygulanabilir mi?

Erkek katilimcilardan alti kigi aile bireylerine gerekirse siddet
uygulanabilecegini ifade etmislerdir. Katihmcilarin ifadeleri  sdyledir:
“Konusacak bir sey kalmiyorsa herkese uygulanabilir’ (A.C., E, 21); “Aile
tyeleri hak ediyorsa uygulanabilir (M.A., E, 20); “Karsidaki insan ister aile
bireyi olsun ister yabanci biri eger konugsmalarinda ve hareketlerinde salt
olarak yanligi vurguluyor veya kigiligine ya da ananevi degerlerine hakaret
ediyorsa uygulanabilir (D.C., E, 23); “Bazi aile lyelerine onlarin iyilikleri igin
fazla asirlya kagmamak sartiyla uygulanabilir’ (C.O., E, 21).

Bir erkek katilimci fiziksel siddet dedil ama gerekirse “psikolojik baski”
uygulanabilecegini (R.K., E, 23), bir bagka katilimci da “bir takim yaptirimlar’
kullanilabilecegini (E.B., E, 20) ifade etmislerdir. Bayan katiimcilardan bes



kisi aile Uyelerine uygulanan sgsiddet davranisini uygun gd&rmektedir.
Katihmcilarin ifadeleri séyledir: “Dogruyu yanhsi segemiyorsa uygulanabilir’
(G.N., K, 20); “Aile bireylerine sorumluluk tagidigim icin uygulanabilir. Simdi
tokadi yesin ki ilerde yanlis davranmasin” (O.S., K, 18); “Aile (lyelerine
namusla ilgili bir problemde uygulanabilir’ (S.G., K, 19).

Bir diger bayan katihmci “siddet degil ceza veriimeli’ (D.K., K, 22)
derken, aile iginde klcuUklere uygulanabilecegdini ifade edenler de olmustur.
Bir katilimci da “davranisi degistirme ydéninde hicbir faydasi olmasa da’
sinirlenmenin “mutlu olmak kadar dogal bir duygu” oldugunu, bu duygu
sonucunda da kendine ya da cevresindekilere zarar verebilecegini ifade
etmigstir (Z.Y., K, 20).

Ayrica bir bayan katilimci “tecaviizcl ve sapiklara’ (M.H., K, 22), bir
erkek katihmci da “marjinallere” (A.C., E, 21) siddet uygulanmasi gerektigini
ifade etmistir. Katilimcilarin énemli bir kismi vatana, millete, namusa

saldirilmasi halinde “herkese” siddet uygulanabilecegini séylemistir.

4.2.2. Bazi hallerde (kendini koruma, sinirlilik, aclik, ilac alimi, vb)
siddet uygulanabilir mi?

Katihmcilarin =~ hepsi  mesru  muidafaa  durumunda  siddet
uygulanabilecegini sdylemislerdir. Katilimcilar mesru midafaa durumunun
yasalarca da desteklendigini ancak yine de en son olarak basvurulmasi
gerektigini ifade etmiglerdir. Katilimci ifadesi soyledir: “Kendini koruma
halinde amag etkisiz hale getirmek olmali, éldirmek degil. Once konusma,
ikna, mahkeme olmuyorsa polise ihbar seklinde bir sira izlemeli, siddet en
son gare olmalr” (G.U., K, 19).

Katilimcilarin hemen hepsi aclk, sinirlilik, ilag almi gibi biyolojik
etkenlerin siddet davranisina zemin hazirladigini ve kolaylastirdigini ifade
etmislerdir: “Sinirliyken dstime gelinirse siddete basvururum’ (E.K., K, 19);
“Acken her seyi yapabilirim” (G.E., K, 21); “Sinirlilik, aclik siddeti kolaylagstirir,
ancak siddet uygulamak igin bir neden olmamal’” (M.S., K, 22).

Erkek katilimcilarin hepsi, bayan katiimcilarin neredeyse tamami
vatan millet i¢in siddet uygulamanin kabul edilebilir oldugunu hatta siddet
davranigi sayllmayacagini ifade etmislerdir: “islenen cinayetler icinde en



dogali budur. Hatta kahraman bile olursunuz’ (M.B., E, 20); “Bir sivilin siddet
uygulamasi (sebepsiz yere) cinayetken, bir askerin siddet uygulamasi
(sebepli sebepsiz) (lkenin ¢ikari sayilir’ (M.A., E, 20); “Vatan icin karsi tarafa
glc kullanmak siddet degil hak aramaktir’ (R.K., E, 23); “Bir terdr olayini
bastirmak icin kullanilan glic bana gére siddet degil kendini savunmadir’
(O.S., K, 18); “Polis ve diger giivenlik birimleri kendi cikarlari icin degil
toplumun ¢ikarlari icin gerekirse sert davranabilir’ (F.D., K, 22).

Namus icin uygulanan tére cinayetleri erkek katilimcilarin yarisi
tarafindan kabul edilir bulunmustur. Bayan katiimcilarin sadece ikisi aile
dyelerine  namusla ilgili bir problemde siddet uygulamanin kabul
edilebilecegini sdylemistir. “insan namusu icin yasar, namusu icin gerekirse
aile iiyelerine veya diger kisilere siddet uygulanabilir’ (M.A., E, 20). “Ustiinliik
kurulmak istenmesi” (C.O., E, 21), “Ogretmen, usta, komutan, anne baba gibi
egitici konumdaki kisilerin egitim maksatl’ (C.O., E, 21), “rekabet ortamlarr’
(R.K., E, 23) gibi hallerde siddet uygulanabilecedi katilimcilarin ifade ettigi

diger durumlardir.

4.2.3. Toplumda en cok kimler siddet uygular?/Siddet gorme
beklentisi en cok nerede yasanir?

“Toplumda en ¢ok kimler siddet uygular?” sorusuna verilen cevaplar
asagida siralanmistir:

e 3Jiddet gérenler (24 katihmcr)

e Gacluler (fiziksel ve ekonomik gig) (21 katilimci)

e Erkekler (18 katilimci)

e Kadinlar (16 katilimci)

e Zayiflar (fiziksel ve ekonomik) (9 katilimci)

e Ruhsal bozuklugu olanlar (8 katilimci)

e Asiri uglar (5 katilimci)

e Meslegi siddet olanlar (1 katilimci)

Katihmcilarin -~ bOydk bir ¢odunlugu siddet gbérenlerin  siddet
uyguladigini séylemislerdir. Bir katiimci bunun nedenini séyle ifade etmistir:
“Siddet gbrenler zamanla kendilerine saygilarini kaybeder bu da diger

insanlari degersiz gérmelerine neden olur. Siddet géren insanin hayatinda



siddet vazgecilmez olmustur. Kargisindaki kisilere ayni sekilde siddet uygular
ve onlara zarar verir’ (G.E., K, 21).

Katilimcilarin blytk bir ¢gogunlugu ekonomik ve fiziksel glce sahip
olanlarin daha cok siddet uyguladigini ifade etmektedir. Ekonomik ve fiziksel
glce sahip olma sgsiddetin dolayh 6rtdld  bigimlerini  uygulamayi
kolaylastirmaktadir. “Kimde glg¢ varsa o kazanir’ (M.S., K, 22); “Farkinda
olmadan da olsa glig¢li kisi kendinde hikmetme hakkini géridr’ (K.G., E, 24)
katihmci ifadeleridir. Bazi katilimcilar ekonomik gi¢ kavramini magdur
acisindan degerlendirmis, ekonomik glice sahip olmanin Kkisiyi magdur
konumundan kurtaracagini ifade etmiglerdir: “Ekmegini eline alirsan siddetten
kurtulabilirsin’ (G.E., K, 21); “Ekonomik gicl olan kadin siddeti 6nlemede
daha etkili olur’ (G.U., K, 19).

Bir katihmci “siddetin erkegi kadini olmaz’ (M.B., E, 20) diyerek her iki
cinsin de siddet uyguladigini ifade etmistir. Katihmcilarin blyik ¢codunlugu
kadinlarin sézel ve duygusal erkeklerin fiziksel siddet uyguladigr gérisinde
birlesmiglerdir. Katilimcilara gbére erkekler “digsarida calismasi, ailesini
korumak zorunda olmasi nedeniyle birgok olumsuz etkive maruz kalmasr’
(C.O., E, 21), “kendini ispatlamak istemesi” (G.C., K, 22) gibi nedenlerle
siddet uyguladiklarini ifade etmiglerdir. Bir erkek katilimci kadinlarin daha
¢ok uyguladigi psikolojik siddetin daha “aciticr” (R.K., E, 23) olacagini ifade
etmistir. Bir katiimci da “kadinin daha cok aile icinde erkegin ise toplumsal
alanda gérindr olmasiyla disarida gsiddet uygulamaya yatkin” oldugunu
belirtmistir (C.O., E, 21).

Ekonomik ve fiziksel bakimdan zayif ve glc¢sliz insanlar da siddet
uygulayan bir kesim olarak gérilmektedir. Katilimcilara gbére ezilmis ve
glgsiz olmanin kin ve 6fke duygulari bu insanlari siddete yéneltmektedir:
“Ben ¢ektim o da ¢eksin dugincesi” (M.S., K, 22). Ruhsal bozukluklara sahip
olanlar, psikopatlar, baski gdrenler, sevgi gérmemis dokunulmamis insanlar
da siddet uygulamaya egilimlidir: “Psikopatlar géziintin Ustinde kagi var
bahanesiyle siddet uygular’ (Z.S., K, 23).

“Siddet gdrecegim beklentisini en c¢ok nerelerde yasiyorsunuz?”
sorusuna iligkin olarak katilimcilarin ifadelerinden elde edilen verilere gére
siddet gbérecegim beklentisini en ¢cok yasadiklar yerler asagida siralanmistir:

e Sokak



e Kalabalik ortamlar

e Stadyum

e Aile

e Yurt-yetimhane

e Okul

¢ Internet kafe

e Etnik azinliklarin oturduklar yerler

e Trafik

e Savas alani

Katihmcilarin ifadelerinde kalabalik ortamlarda yodun bir sekilde
“siddet gbrecedim” algisina sahip olduklari gériimustir. Fanatik taraftarlarin
bulundugu stadyumlar, yetistirme yurtlari, sokak beklentinin en ¢cok oldugu
yerlerdir. Bir katilimci “kalabalik mekanlarda, sokaklarda, stadyumda
yasanacak bir kavganin magduru olmaktan ¢ekinirim” (Y.T., E, 22).

Bayan katilimcilarin “aile ortaminda siddet gérme” beklentisine daha
fazla sahip olduklari gérilmastir (M.S., K, 22; Z.S., K, 23). Aile icinde siddete
en ¢ok kadinin maruz kalmasi, sosyokiiltirel yapinin kadina yikledigi rol aile
icinde siddet gérme beklentisini artirmaktadir. Diger taraftan okulda siddet
g6recegim algisi dikkat ceken bir olgudur. Farkh distncelere sahip olmak
veya farkli bir etnik kimlige sahip olmak “akran siddeti’ni artirmaktadir (O.S.,
K, 18). Dolayll siddet olarak tanimlayabilecegimiz “trafik teréri” de,
katilimcilar tarafindan siddet ortami gibi algilanmaktadir (S.H., K, 20; G.U.,
K, 19). “Trafik korsanhgr’ (R.K., E, 20) erkeklerin uyguladidi bir siddet tirl
olarak tanimlanirken, bayan katilimcilar trafikte kendilerini daha cok magdur
olarak algiladiklarini ifade etmislerdir (F.D., K, 22; N.O., K, 21).

4.3. Siddete Neden Olan Faktorler

Katilimcilarin siddete neden olan faktdrlere dair ifadeleri, arastirmaci
tarafindan siniflandiriimigtir. Buna gére siddete neden olan etmenler on
baslik altinda toplanabilir (bakiniz Tablo 1):



Tablo 1: Siddete neden olan faktorler

Zayif Adalet Sistemi (21 Yasalardaki bogsluk, Yasalarin uygulanmamasi;
Katihmci) Adaletin gecikmesi; Caydiricilik
Medya (18 Katilimci) Model olma; Duyarsizlastirma; Normallestirme;

Siddet atmosferi

Sosyokdltirel Yapi (11 Katihmci) | Ataerkil yapi; Toplumsal rol algisi; Sosyal
kontrol mekanizmalari; Kati dinsel uygulamalar

Ekonomik Kosullar (10 Katimci) | issizlik; Beslenme problemleri; Sosyal
adaletsizlik

Degisen Degerler (9 Katilimct) Para ve glice sahip olma istegi; imaj tutkusu;
Hosgorisizlik, Bencillik, vb.

Bireysel Faktérler (8 Katihmci) Psikolojik sorunlar; Vicdan duygusundan
yoksunluk; Kisilik yapisi; Dastk benlik saygisi;
Empatik olmama; Aile kiltlrU ve gevre

iletisimsizlik (4 Katilimei) iletisim kopuklugu, Empatik olmama
Egitimsizlik (3 Katilimcr) Geleneksel egitim anlayigi; Egitim sistemindeki
hatalar

Cevresel Kosullar (2 Katimci) Stres; Is ve sehir yasami

Siddetin igerigindeki Gizem (2 icgtdiisel bir davranis olarak siddet
katihmci)

Katihmcilarin bayUk bir béluma “zayif gdvenlik ve adalet sisteminin’
siddete neden oldugunu vurgulamiglardir. Katihmcilarin ifadelerine gére
adalet sisteminde var olan sorunlar sunlardir: Yasalardaki bogsluk, yasalarin
uygulanmamasi, adaletin gecikmesi ve caydiriciidin yeterli olmamasi.
Konulara iligkin katilimci ifadeleri agsagidaki gibidir:

e “Caydiricilik yok, sug isleyenler kisa slrede saliveriliyor’ (S.S., E,

22);

e “Mahkemeler uzun stiriiyor, adalet gecikiyor’ (C.0O., E, 21);

e “Cezalar insani sugtan vazgegirmiyor’ (D.C., E, 23);

e “Hapishaneler mahrumiyet durumu olsa etkili olur’ (M.A., E, 20);

e “Hukuksal denetimle ilgili bogluk var. Sug isleyenler elini kolunu

sallayarak dolasiyor’ (Z.S., K, 23);
e “Devletin birimlerine ve hukuka glvensizlik var. Kendi kendimizi
korumamiz gerekiyor’ (F.D., K, 22).

Katilimcilara gére medya siddete neden olan ikinci blydk etmendir.
Medya “model olma’, “duyarsizlastirma’, “normallestirme”, “siddet atmosferi
olusturma’ yoluyla siddete zemin hazirlamaktadir. Bir katilimci, medyada
siddet olaylarinin strekli gindeme getirilmesinin  olusturdugu siddet
atmosferinin, yasama ve dinyaya bakista karamsarliga ittigini ifade etmistir:



“Medya sayesinde stirekli siddet soluyoruz. Oyle ki olaylarin hep kétii
taraflarina bakar olduk. lyi bir sey, dogru bir davranis gérmek artik bizi
sasirtiyor’ (F.D., K, 22). Bir katilimci da, medyada yer alan kahramanlarin
tipledikleri iyi karakterlerin uyguladigi siddet davraniglarinin algilanamadigini
soyle ifade ediyor: “T.V.de mafya liderleri, kabadayilar bir insana yardim
maskesi altinda silah kullanmayi, siddeti marifetmis gibi sergiliyorlar’ (Z.S., K,
23). “Olumsuz olaylar siddeti tesvik ediyor. Dogru ve iyi olan yansitilmiyor. Bu
da zamanla siddeti normallestirmemize neden oluyor’ (0.S., K, 18).

Bir baska katilimci ise, merak duygusunu tetikleme mekanizmasiyla
calisan medya duyarsizlastirmasini su sekilde ifade etmistir: “Reytingi artiran
kavga olaylarinin ¢okca glndemde tutulmasi siddete zemin hazirlyor. Aile
kavgalarini seyretmek insanlarin hosuna gidiyor’ (D.C., E, 23). “Medya
kahramanlari 6zellikle cocuklar tzerinde olumsuz etkilere sahip. Dogruyu ve
yanligi ayirt edemeyen cocuk gérdugini uygulamak ister’ (E.E., E, 24). Bir
baska katilimci ise siddet davranigsinda medyanin belirleyiciligine dikkat
cekmistir: “Siddet her zaman vardir. Turli medyanin etkisiyle moda olur’
(A.C., E, 21).

Siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda sosyokultirel yapiya iliskin
katilimci ifadelerinden elde edilen alt basliklar sunlardir: Farkh etnik
kbkenlere sahip olma, ataerkil yapi ve toplumsal rol algisi, sosyal kontrol
mekanizmalari, kati dinsel uygulamalar. Katilimcilar farkli etnik kékene sahip
olmanin ve bir arada yagsamanin siddete neden olabilecegini ifade etmiglerdir:
“Vatanini milletini sevmek sug¢ olmamali. Tabii ki herkes kendi milletini
sevecektir. Dolayisiyla ne kadar farkli etnik kimlik varsa o kadar kaos ve
siddet yasanacaktir’ (O.S., K, 18). Katiimcilarin ifadelerinden cikan bir alt
baslik da ataerkil yapi ve toplumsal rol algisidir: “Toplumumuzda erkege ve
kadina iliskin algilar giddeti kolaylastiriyor. Erkek evin diregi, babamdir ne
yapsa yeridir, ne yaptin Ki. . . hak etmistir diistincesi siddete zemin hazirlhyor”
(M.S., K, 22). Kati dinsel uygulamalar da kadinlar aleyhine isliyor: “Evli bir
kadin ahlaka aykiri hareket ederse cezalandiriimal’” (O.S., K, 18).

Katihmcilar  téreler ve kan davalari gibi sosyal kontrol
mekanizmalarinin da siddete neden olan, siddeti kolaylastiran yapilar
oldugunu ifade etmigslerdir: “Téreler yasalardan (stiin, namus cinayetleri 6zel

durumlu cinayetlerdir’ (M.B., E, 20) seklinde ifade eden katilimci onaylarken;



bir katilimci da onaylamadigini su s6zlerle ifade etmektedir: “Eger éldirmekle
sorun ¢éziilseydi tére haline gelmezdi’ (Z.S., K, 23). Katiimcilar tarafindan
belirtilen bir baska alt bashk da; ailede ve hatta okulda “egitim maksatl’
gbsterilen siddet davraniglaridir. En ¢ok kadinlar aleyhine isleyen bu durum
sOyle dillendirilmistir: “Kizini dévmeyen dizini déver diyenler, cocugu ustaya
teslim ederken eti senin kemigi benim diyenler siddete davetiye c¢ikarirlar’
(G.U, K, 19).

Katilimcilara gbére, ekonomik kosullarin zorlugu, issizlik, yoksulluk,
temel ihtiyaclarini karsilayamama insanlari siddete yéneltmektedir: “Aclik
sinirinda yasayan, temel ihtiyaclarini bile karsilayamayan insanlar, ¢caresizlik
duygularini hafifletmek icin toplumdan hesap soruyor’ (R.K., E, 20). Bir baska
katilimciya gére kadinin ekonomik bagimlihgi siddeti i¢csellestirmesine neden
olmaktadir: “Ekmegini eline alan, ekonomik giicti olan kadin siddeti énlemede
daha etkili olur’ (G.U., K, 19).

Katihmcilar bir diger siddet nedeni olarak degisen toplumsal degerlerle
birlikte kaybolan insani degerlere deginmislerdir. Degisen toplumsal degerler
her ne olursa olsun para ve glce sahip olma, imaj takintisi, farkli olma istegi
seklinde ifadelendirilmistir: “Ginidmiizde iyi insan olmak, iyi vatandas olmak
onemli degil, kdrkin varsa, imajin dizglnse paraya da glce de sahip
oluyorsun® (D.K., K, 22); “Insan iligkileri zayifladikga parayl dostluk ve
sevgiye tercih ettikge, siddet olaylari artmaya devam edecektir’ (Z.Y., K, 20).
“Islam’ degil Hiristiyanhgi égretiyor diye cezalandirirsin, iste hosgériisiizliik
bu” (Y.T., E, 22). Katihmcilara gbre kaybedilen insani degerler sdyledir:
“Hosgériisiizlik® (O.K., K, 20); “Tahammiilsizlik’ (E.K., K, 22); “Bencillik’
(R.K., E, 20); “Sevgisizlik, saygisizhk’ (G.U., K, 19); “DoyumsuzIuk’ (N.(")., K,
21).

Katihmcilar bireysel faktérler bashgi altinda; “psikolojik sorunlar’ (M.A.,
E, 20), “dlslk benlik saygisi’, “empatik olmama’ (E.B., E, 20), “kisilik yapisr’
(M.B., E, 20), “i¢ dinyada huzursuzluk® (E.E., E, 24), “vicdan duygusundan
yoksunluk® (R.K., E, 20) ve “bireyin icinde yetistigi aile kdltiri ve c¢evre”
(G.C., K, 22) konularn Uzerinde durmuslardir.

Bir siddet nedeni olarak iletisimsizlik, iletisim kopuklugu ve empatik
olmama seklinde ifadelendirilmistir: “/insanlar birbirini anlamamakta ve

siddete bagvurmaktadir’ (S.S., K, 19); “lletisim becerilerinden yoksun insanlar



problemlerini giddetle ¢éziyorlar’ (S.H., K, 20), “Kimse kimseyi dinlemiyor.
Uzlasi kdltirinden ¢ok baskin olma ve itaat altina alma istegi var’ (E.B., E,
20); “Insanlarin birbirini anlamalari igin karsidakinin duygularini digincelerini
hissetmeye ihtiyaci var’ (R.K., E, 20).

Katihmcilarin Gzerinde durdugu bir diger konu egitim eksikligi ve egitim
sistemindeki hatalardir: “Ailede ve okulda ¢cocuklar sorumluluk bilincine sahip
bireyler olarak yetigtiriimiyor. Karakter egitimine énem verilmiyor’ (A.C., E,
21); “Egitimde olusturulan rekabet ortami ¢ocuklari birbirine disman ediyor’
(G.E., K, 21); “Geleneksel anlayis, cinsiyet ayrimi okullarda da kabul gériyor’
(S.G., K, 19). Bazi katiimcilara gore “cevresel kogullar, is ve sehir yasaminin
getirdigi stres siddete neden olmaktadir’ (E.K., K, 22; N.O., K, 21).

iki katilimci siddetin her zaman var oldugunu ¢linkii siddetin insanin
dogasinda bulunan bir icgidi oldugunu ifade etmistir: “Siddet insanin iginden
gelen bir gdctar. Siddet 6grenilemez, &gretilemez. Biz insanlar sadece
siddetin siddetini algilariz. Kimine gére bir insanin hunharca katledilmesi iken
digerine gére yanagina bir kelebegin konmasi bile siddettir’ (A.C., E, 21);
“Hayat zitliklarla anlamiidir. lyilik niye var kétillik oldugu igin, siddette hayatin
her yerinde var. Digardan baktigin zaman siddet, igerisine girdigin zaman
siddet olarak gérmdyorsun’ (K.G., E, 24).

4.4. Ogrencilerin Sahip Olduklan Siddet Yasantilari

Katilimcilara “Etkilendiginiz bir siddet yasantinizi (fail, magdur veya
tanik olarak) anlatir misiniz?” seklinde bir soru sorulmustur. Katilimcilarin
yasantilari arastirmaci tarafindan magdur, fail ve tanik olma durumlarina
goére siniflandiriimistir. Katilimcilarin sahip oldugu yasantilar, siddet turlerine
(fiziksel, sbzel, cinsel ya da psikolojik olarak) gére de belirlendikten sonra,
kategorileri temsil eden c¢arpici siddet yasantilari asagida sunulmustur.

Yasantilar, magdur, fail ve tanik olma acgisindan incelendiginde;
katihmcilarin en ¢ok “magdur’ olarak siddet yasantilarina sahip olduklari
gorulmustdr. Cinsiyet agisindan bakildidinda bayan katiimcilarin daha ¢ok

magdur konumunda kaldiklari géralmuastir (14 katilimcr). Erkek katilimcilar



ise bayanlara gére daha az magdur konumunda kalmislardir (8 katihmci).
“Tanik olma” yasantilar ikinci sirada yer kalmaktadir. Erkek katihmcilar tanik
olma yasantilarina daha ¢ok yer vermiglerdir (5 katilimci). Katilimcilar en az
“fail’ olma yasantilarina bahsetmislerdir (4 katiimci). Cinsiyet acgisindan
bakildiginda erkekler daha ¢ok fail olma konumunda bulunmustur.

Katihmcilarin yasantilari siddet tdrleri acgisindan incelendiginde ise,
blylk cogunlugunun fiziksel siddet yasantisina sahip olduklari gérilmuastir
(23 katilimci). Psikolojik ve s6zel siddete maruz kalma erkek katilimcilar
tarafindan daha ¢ok dile getirilmistir.

Katihmcilarin sahip oldugu fiziksel siddet yasantilari incelendiginde;
aile iginde “baba’ birinci sirada yer almaktadir. Katilimcilar babadan fiziksel
siddet go6rduklerini (magdur), bir katiimci da babaya fiziksel siddet
gosterdigini (fail) (E.E., E, 24) ifade etmiglerdir. Anneden (Z.S., K, 23), kiz
(O.S., K, 18) veya erkek (F.D., K, 22) kardesten de fiziksel siddete maruz
kalma katiimcilar tarafindan ifadelendirilmigtir. Aile icinde eslerin birbirine
uyguladigi siddet davraniglari katilimcilarin tanik olduklari yasantilar olarak
ifade edilmistir (N.O., K, 21; E.K., K, 19; E.E., E, 24). Bir yabancidan fiziksel
siddet gérme (magdur) (U.C., E, 22; D.C., E, 23; A.C., E, 21) ya da gbsterme
(fail) (E.E., E, 24; M.A., E, 20) daha cok erkek katihmcilar tarafindan dile
getirilmistir.

Katiimcilar (U.C., E, 22; A.C., E, 21; Z.Y., K, 20), okulda fiziksel
siddete en cok &gretmenler tarafindan maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Sadece bir katilimci akranindan fiziksel siddet gérdiginu ifade etmistir (G.N.,
K, 20). Katihmcilarin sahip oldugu s6zel ve psikolojik siddet yasantilar fiziksel
siddet yasantilarina gbére daha az dile getirilmislerdir (7 katilimci). Yasantilar
incelendiginde erkek katilimcilarin (5 katilimci) sézel ve psikolojik siddet
yasantilarindan daha ¢cok bahsetmeleri dikkat c¢ekicidir. Sadece iki katilimci
cinsel siddet yasantisindan séz etmigtir. Tanik olarak (R.K., E, 20) ve magdur
olarak (M.S., K, 22). Katilimcilarin sahip olduklari siddet yasantilarindan

Ornekler asagida sunulmustur.



4.1.1. Magdur Olarak Siddet Yasantilar

a) Fiziksel Siddet Yasantisi

Ornek 1

“likokul 6gretmenim gok sert bir kadindi. Bizim sinifi ikiye ayirir,

maddi gdcd iyi olanlar bir tarafta bizim gibi durumu kétd olanlar

bir tarafta otururdu. Biz her gin Allah’in emri o dayagi yerdik,

kacar yolu yoktu yani. Kiminin tizerinde semsiyeyi Kirar, kiminin

lizerinde sopayi... Diger guruptakileri éplp oksardi. Bir gin

bana “Ege Bélgesi ne tarafta” diye sordu. icimden “bati bat”

diye tekrarliyordum ama sesim c¢ikmiyordu. Tabi olan oldu,

dayag! yiyip oturdum yerime. Ilkokul dérde kadar okudum

orada, sonra baska bir okula. Gittigim okulda égretmenim beni
hemen fark etti benimle ilgilendi ama ben bu yasima geldim

hala &gretmenlerden korkarim, kendimi ifade etmekte glgliik

cekerim” (G.E., K, 21).

Katihmcinin  yasantisina ve diger arastirma sorularina verdigi
cevaplara bakildiginda, aile icinde babadan da fiziksel siddet gérdigu; siddeti
en cok okul ve ailede yasadigi tespit edilmistir. Katilimcinin siddet tanimi da
“fiziksel siddet” iceriklidir. Ayrica “Siddet gbérecedim beklentisini en ¢ok
nerede yasiyorsunuz?” sorusuna okul ve ev cevabini vermistir. Katilimcidan
elde edilen batlin verilerin birbiriyle értistigu goérulmustir. Katilimer fiziksel
siddet davranisglarini “siddet” olarak algilamaktadir.

Katilimci siddet magdurlarinin ileride nasil bir siddet uygulayicisi
haline ddénlUsecegini su sodzleriyle ifade etmistir: “Siddet gbéren insan
kendisine olan saygisini yitirir, diger insanlari da degersiz gérmeye baslar.
Siddet géren insanin hayatinda siddet vazgecilmez olmustur, karsisindakine
de ayni sekilde siddet uygular’. Gerekirse siddet uygulamaya sicak bakan
katilimcinin, Siddet Egilim Olgcegi’nden aldigi puan da yiiksek ¢ikmistir.



Ornek 2

“Babamdan c¢ok dayak yedim. Futbol oynamama cok kizard..

Her oyundan sonra dayak yerdim. Bir keresinde oyun sonrasi

kalin bir odunla dizlerime defalarca vurmustu. Dizlerim mosmor

olmustu. Ama ben ertesi gin yine topa gittim. O kadar ¢ok

dayak yedim ki; ben de éfkemi kontrol etmekte zorlaniyorum.

Kiclikken de kavgaciydim. Babam beni déver ben de glicimiin

yettigini déverdim” (A.C., E, 21).

Katilimcinin sadece fiziksel siddet davraniglarini “siddet’ olarak
algiladigi  géralmektedir. Katilimci siddetin dogdal bir davranis oldugunu,
problem c¢bézilemiyorsa siddete bagsvurulabilecegini acikca ifade etmigtir.
Katihmcinin siddet egdilimi de yuksek ¢ikmigtir.

b) Psikolojik ve S6zel Siddet Yasantisi

Ornek 1

“Babamdan psikolojik ve sézel siddet gérdim. Ugiincii kiz

olarak diinyaya geldim. Erkek olmadigim icin babam beni hi¢

sevmedi. Sevmedigini de acikca séyledi. Oyle ki ismimi bile

niifus memuru koymus. Ismi ne diye soran niifus memuruna

“vaz bir sey” demig. O da M. koymus. En ufak hatalarima bile

tolerans gdéstermedi. Ablalarrma bana davrandigi  gibi

davranmiyor. Her seye ragmen onu seviyorum, bana gdsterdigi

en ufak bir ilgi bile beni ok mutlu ediyor’ (M.S., K, 22).

Katilimci, siddet tanimini da magdur acisindan yapmig, ifadelerinde
psikolojik ve sbzel siddete yer vermis, magdurun kendine olan glvenini
kaybettigini ifade etmistir. Bu katihmcinin da yasantisi ve tanimi
drtismektedir. ifade ettigi bir baska yasantisinda, cinsel siddet (elle
sarkintilik) magduru da olan katilimci “Bazi insanlara giddet uygulanabilir
mi?’ sorusuna da “sapiklara ve tecaviiz edenlere uygulanabilir’ demistir.

Goraluyor ki yasantilar algilarimizi 6nemli élgtide etkilemektedir.



Ornek 2

“OSS déneminde aile ici ve yakin cevremde psikolojik siddete

maruz kaldim. YUksek beklenti icinde olmalari ve beni siirekli

digerleriyle kiyas etmeleri beni ¢ok hirpaladi. Kazandigim okul

onlari memnun etmedi. Bélimimd sevmeme ragmen hangi

bélimde okudugum soruldugunda ben bile séylemek

istemiyorum. Clnkd ailem icin bir sey ifade etmedigini

biliyorum” (S.S., E, 22).

Katilimcinin yasantisi ve ifadeleri, ailesiyle birbirlerini
anlayamadiklarini, kendilerini ifade edemediklerini géstermektedir. Katilimci
yaptigi siddet taniminda da iletisim kopukluguna deginmistir. Yasanti tanim
bagdinin bu katihmci tarafindan da kuruldugu gézlenmistir.

4.4.2. Fail Olarak Siddet Yasantilari

Ornek 1

“Bir dénem yurtta kalmigtim. Yurt sahibi yurttaki dizensizlikleri

gérup arkadasglari bilinglendirdigim icin beni pek sevmezdi. Bir

gun mdaddr yurttan bir 6grenci ile sorun yasadi ve 6grencinin

ailesini arayarak sikayette bulundu. Benim olayla iliskim

olmadigi halde benim ailemi de aradi ve yapilan igse beni de

ortak gdsterdi. Olayi 6grenen ailem ben aradi ve dogru olup

olmadigini bana sordu. Bu arada annemle gérisiyordum ve

annem ylksek tansiyon hastasin oldugundan telefonda bayild..

Diinya basima yikilmisti bende en iyi cezalandirma olarak bir

anlk kararla yurt maddrind dévdim ve yurdun camlarini

ellerimle kirdim tabi polisler geldi yurttan atilma olayin sonu

oldu.” (E.K., K, 19)

Katihmcinin ifadelerine gére siddet gerekirse uygulanmasi gereken bir
yoldur. Diger arastirma sorularina verdigi cevaplar da bunu dogrular
niteliktedir. Katilimcinin yiksek siddet egilimine sahip oldugu géraimustar.
Empatik olamadigini ve 6fkesini kontrol edemedigini ifade etmistir. Fiziksel



siddete sikca bagsvuran bireylerde goérilen 0&zelliklere sahip oldugu
gbrulmektedir.

Ornek 2

“Namus sbz konusu oldugunda her seyi yaparim. Babamin

séyledigi bilgi niteligindedir. Babam namus meselesi ylzinden

kiz kardesimi vurmami istedi. Elime silah verdi. Benim de

gézim kararmigti. Her seyi yapmaya hazirdim. Son anda

anneannem engel oldu.” (M.A., E, 20)

Katihmci siddet davranisini gerceklestirmemis olsa da yasantiyr bu
bélimde aktarmak uygun  g6rllmastir.  CUnkld  katihmcinin,  fiili
gerceklestiremese de bundan sonrasi icin eger sartlar gerektirirse ayni
davranisi gOsterecegi goérOimastir. Katihmcinin  fiziksel siddet olarak
tanimlasa da tére cinayetlerini dogru buldugu, hak edenlere uygulanmasi
gerektigini ifade etmistir. Katilimcinin cinsiyet ayrimina dayanan geleneksel
bir anlayisa sahip oldudu (“erkek iki sdyliiyorsa kadin bir séylemelidir’)
g6rilmustar. Katihmcr siddeti yanlis bir davranisi cezalandirma olarak
tanimlamistir. Fail haklidir ve yanlis yapani cezalandirmalidir. Katilimci failin

yaptigl davranigi kétl ve yanlis gérmemektedir.

Ornek 3

“Babam anneme gerekli gereksiz siddet uyguluyordu. Ben

anneme bdyle davranmasini igime sindiremiyordum. Bir gin

yine gereksiz bir sebepten anneme saldirinca dayanamadim.

Babama bicak c¢ektim. Amacim onu korkutmakti. Bu olay

babamla iliskimizin bitmesine neden oldu. Babamla 7 yildir

konusmuyorum.” (E.E., E, 24)

Katilimcinin yasantisi ve diger ifadelerine bakildiginda siddeti bir etki
tepki davranigi olarak gbérdidu aciktir. Siddet tanimini magdur
acisindan(“fiziksel, psikolojik olarak benlik bitinlGgld hice sayildigi anda
gosterilen tepki”) ele alan katihmcinin annesiyle (magdur) 6zdeslestigi
gorulmektedir. Siddeti fiziksel ve psikolojik boyutlariyla tanimlayan

katihmcinin siddet egilimi digtktir. Tanim ve yasanti értismektedir.



4.4.3. Tanik Olarak Siddet Yasantilari

Tanik olarak siddet yasantilari bir anlamda dolayl siddet yasantilandir.
Taniklar magdur ve fail gibi siddetin iginde olmasalar da en az onlar kadar
etkilenmektedirler. Tanik olarak siddet yasantilari gegiren katilimcilarin disik
siddet egilimine sahip olduklar géralmustar.

Ornek 1

“llkokuldan beri yurtlarda kaliyorum (devlet yurdu, yetistirme

yurdu, ézel yurt). Altinci sinifta kaldigim devlet yurdunda gece

nébetine kalan hademenin benim kaldigim yatakhanede (12

kigilik) annesi babasi olmayan, tatilde yurtta kalan bir

arkadagima cinsel tacizde bulundugunu gérdim. Bu beni ¢ok
etkiledi. Yurttan kagcmak icin tegebblislerde bulundum. Sdrekli
agliyordum ve korkuyordum. Bir zaman sonra bazi arkadaslar

(onlarda farkindaydi bu olayin) idareye bildirdi. Hademe yurttan

atildi. Arkadasim bagka bir yurda nakledildi. Siddet yalnizca

vurdu kirdiyla olmaz cinsel istismara ugramak ta bir giddettir.”

(R.K., E, 20)

Katilimcinin yasantisi nedeniyle siddet gérecedim beklentisine sahip
oldugu yerler, yetistirme vyurtlari, hapishaneler, stadyumlar gibi toplu
yasanilan yerlerdir. Katillimci yasantisi nedeniyle toplu yasanilan yerleri
tehlikeli algilamaktadir. Ayrica en ¢ok cinsel istismar olaylarindan
etkilenmektedir. Katilimci siddeti fiziksel, psikolojik ve cinsel boyutlariyla
tanimlayan tek katilimcidir. Toplumumuzda goérilen ataerkil yapr ve erkek
egemen anlayistan rahatsizigini dile getiren katilimci “eger bir erkek olarak
kendinizi kabul ettirmek istiyorsaniz cinsel icerikli saka, el kol tavirlari yapmak
zorundasiniZ’ demistir. Gorlldiga gibi katimcinin yasantisi, yaptigi tanim ve
diger tim ifadeleri birbiriyle értismektedir.

Ornek 2
“Polis olan bir komsumuz meslekteki olumsuz yasanti ve
psikolojisini evine yansitmig ve ben de bunu duyunca ¢ok

etkilendim. Adam c¢ocuklarina bagiriyor, esine bagiriyor ve



hatta déviyordu. Oglunu taniyordum. Oglu gérdigl siddetten
etkileniyor olsa gerek. Sdrekli diisiince halinde ve ¢gogu zaman
kendi kendine diisiindiyordu.” (C.O., E, 21).

Katilimcinin sahip oldugu bu yasanti nedeniyle polis ,asker
Jjandarma gibi Uniformali bireylerden c¢ekinmesine hatta
korkmasina neden olmustur. Katilimci “toplumda en ¢ok kimler
siddet uygular” sorusuna da “meslegi siddet olanlar’cevabini

veren tek katilimcidir.

Ornek 3

“Géricd usulli evlenen ablam bir ramazan ayinda a¢ susuz
birakilmis ve kemerle dayak yemigti Bu olaylar bizim ve
cocuklarinin gézunutn éninde yasanmigtl. Ablamin savunmasiz

ve darbe almis halde gérmek beni cok tizmisti” (N.O., K, 21).

Katilimci, g6zlemi nedeniyle siddeti en ¢ok aile ortaminda kadinin
yasadigini su soézlerle ifade etmistir: “Siddeti en fazla bayanlarin evde
gérdiiklerine inaniyorum. Savunmasiz olduklari icin ddislincesizce darp
ediliyorlar. En kéti siddetin evde olduguna inaniyorum. Clnki disarida olsa
ayiracak birileri olur’.

Katihmci yasantisindan o kadar etkilenmigtir ki ileride evlenince
benzer bir durumla karsilasmaktan korkmaktadir. S$iddeti yasantisi
dogrultusunda tanimlamistir: “Siddet acimasiz birinin bir magdura uyguladigi
s6zIu ve fiziksel darbelerdir.”



BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak

yapilan tartismalara yer verilmistir.

5.1.0grencilerin Tanimladiklan Siddet ve Siddet Davranislari

Ogrencilerin hangi davranislar siddet olarak tanimladiklari ve yaptiklari
siddet tanimlari bulgular béliminde 6zetlenmistir. Buna gbére; “kaba kuvvet”
tim katihmcilar tarafindan (%100) siddet olarak tanimlanmistir. Bu durum
fiziksel siddetin istisnasiz bir sekilde “siddet” olarak algilandigini
gbstermektedir. Yani siddet deyince katilimcilarin aklina énce fiziksel siddet
gelmektedir. Siddetin kelime anlami olarak “yogunluk, sertlik, katilik, fiziksel
gl¢” kavramlarini ¢agristiriyor olmasinin ve toplumsal alanda siddet
kavraminin fiziksel gic ve davranigla beraber aniliyor olmasi katilimcilarin
fiziksel siddeti birinci sirada algilamalarinda etkili oldugu distintlmektedir.

Tore cinayetleri ve kan davalari katimcilarin ¢ogu tarafindan siddet
olarak algilanmakla beraber, nedensellik ylklendigi (yanlis yapanlar
cezalandirma, toplum ddzenini koruma), duruma gdére degerlendiriimesi
gerektigi (hakhlik algisi) vurgulanmistir. Bu durum, algilama Uzerinde
sosyokiltirel yapinin etkisini ortaya koymaktadir. Saldirganlik ve siddete dair
digtnce ve algilar (kime ve neye saldirganlik gdéstermek daha uygundur)
sosyokdltirel yapi tarafindan belirlenir. Hangi durum ve baglamlarda
saldirgan davranilacagi 6grenilir (Kagitcibasi, 1999).

“Intihar” katihmcilarin yarisina yakini tarafindan “kendine yénelik
siddet” olarak algilanmakla beraber, tanimlanmama nedenleri olarak erkek ve
kadin katihmcilarda farkhlik géstermektedir. Erkek katilimcilar bir davranisin
siddet olarak tanimlanmasi igin baskasina yoénelik olmasi gerektigini
vurgulamislardir. Kadin katilimcilar ise paradoksal bir sekilde hem kendine
ybnelik iradi bir davranis (insan kendisine ne yaparsa yapsin siddet degildir)
hem de bir hastallk durumu yani irade olmadan bilingsizce yapilan bir
davranis (dolayisiyla yine siddet degil) olarak aciklamislardir.



Tanimlanan siddet davraniglarina (arastirmacit ve katilimcilar)
bakildiginda, erkek katilimcilarin bayan katihmcilara goére daha duyarli
olduklari gdézlenmistir. Erkek katilimcilar belirlenen davraniglari bayanlara
gdre daha cogunluklu olarak “siddet” seklinde tanimlamislardir. Ornegin
“sertlik, hasinlik” ve “kétl bir bakis” gibi siddet davraniglarini erkek
katihmcilarin %74 gibi bir ¢ogunlukla siddet davranigi olarak algiladig
gb6rulmastir (Bayan katilimcilar %34). Bu durum erkeklerin kadinlara gére
durumsal siddet davraniglarini (sertlik, hasinlik, tehdit, kbt bir bakis, vb.)
benliklerine yonelik, “tetikleyici ve tehdit edici” birer davranisg olarak
algiladiklarini géstermektedir.

Dolayl siddet davranislari icerisinde “ihmal” davranigi disik bir oranla
siddet davranigi olarak algilanirken “Trafik korsanhg@r”, “Doga ve tarihsel
cevrenin tahribi”, “Medya” gibi konularda daha duyarli oldugu gértlmustar.
Doga ve tarihsel gevrenin tahribi, 6fkesinin kaynagiyla yizlesemeyen bireyin
saldirganligini ¢evreye yoéneltmesidir. Yani bir savunma mekanizmasi olan
ybn degistirmenin sonucunda ortaya ¢gikmaktadir.

Medya konusunda bulgular erkek ve kadin katilimcilar arasinda farkl
oranlarla ifadelendirilmistir. Erkek katilmcilar (%80) medyadaki yargisiz infaz
uygulamalarini bireye yénelik psikolojik siddet olarak tanimlamakla beraber
bayanlarin az bir oranda kaldiklari gorulmistir (%20). Bunun nedeninin
bayanlarin daha c¢ok medyanin toplumsal alandaki olumsuz etkilerini
(modelden 6drenme, duyarsizlagsma, saldirganligi problem ¢dzme olarak
gbérme) 6nemsediklerinin belirlenmesidir.

Katilimcilarin azimsanmayacak bir cogunlukla, tanimlanan siddet
davraniglarini degerlendirirken “niyet”i 6nemsedikleri gérilmustir. Bu durum,
alan yazinda; “saldirganlik, baskalarini incitmeyi amaglayan (niyet) her tarlt
davranig yada eylemdir” tanimlamasini da dogrular niteliktedir (Freedman
vd., 1989). Cogu kez kisinin niyetinin ne oldugunu bilmek mimkin degildir
ancak saldirganligi anlamli bir sekilde tanimlayabilmek icin niyetten s6z
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Freedman vd., 1989). Ayrica tim
katilimcilarin (agirhkli olarak erkeklerin) tanimlanan siddet davranislarini
degerlendirirken “nedensellik” ylUkledikleri gérilmustir. Nedensellik bireyin
bir duruma iligkin biligssel agiklama ve yorumudur. Eger kisi, saldirganin

kendisine zarar verme niyetinin bulunduguna inanirsa tepkileri buna bagh



olarak gelisecektir (Freedman vd., 1989). Katilimcilarin bircok davranisi
aciklarken “benim iyiligim icin yapmistir” seklinde duruma bagh olarak
degerlendirdikleri gérilmustir. Bu durum alan yazinda da ifadesini bulan
“algilanmig niyet” kavramiyla értismektedir.

Katilimcilarin yaptiklari tanimlar incelendiginde siddet ;’kasitli bir
davranig”,”etki tepki davranigl”, “problem ¢b6zme davranisi”,’kisilerarasi
uyumsuzluk davranig!”,”’katarsis davrang!” olarak tanimlanmistir.

Etki tepki davranigi olarak yapilan siddet tanimlari, psikolojideki temel
hipotezlerden biri olan “engellenme her zaman séyle ya da bdyle saldirganlik
duygularina yol acar” ifadesiyle ortismektedir (Freedman vd., 1989).
Katihmcilar etki durumlarini ifadelendirirken engellenme, zorlanma, kisitlama,
yaptirim, baski, strece ket vurma, zorbalik gibi kavramlara deginmislerdir.
Katilimcilar siddet davranisini tanimlarken bahsi gecen etki durumlarina
gbsterilen bir tepki oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumda siddet davranisi,
bir “haklihk algisi” Gzerine oturtulmakta, gésterilen tepkinin mesrulasmasini
saglamaktadir.

Kasitli bir davranig olarak yapilan siddet tanimlari; siddeti ve
saldirganligi fail acisindan degerlendirmekte; eder kasit yoksa siddet olarak
tanimlanamayacagini ifade etmektedir. Bir katiimci magdur acgisindan da
amacli bir davranig olabilecegini sbyle ifade etmistir: “Siddet yerine gére
saldin amagli veya savunma amacl bir fiildir. Ornegin, bir avci bir kusa
saldiri amacli silah sikar, yarall disen kus ise savunma amacli avcinin elini
isirir’ (M.B., E, 20). Katihmci ifadesinde her iki davranigin da saldirganlik
oldugunu ancak magdurun davranisi zarar vermeyi amagclasa da aslinda bir
baska amag icin ara¢ olarak yapildigini vurgulamistir. Goraldiga gibi kasith
davranig, etki tepki davranisinda oldugu gibi magdura bir haklilik algisi
kazandirmakta ve magdurun tepkilerini mesru zemine c¢ekmektedir.
Katihmcinin dikkat ¢ektigi bu durum alan yazinda tanimlanan aragsal
saldirganlik ve diasmanca saldirganhk kavramlarini dogrular niteliktedir
(Kagitcibasi, 1999). Bir diger katihmci “Bir terér olayini bastirmak igin
kullanilan gl¢ bana gére siddet degil; kendini savunmadir’ (R.K., E, 23)
derken; toplumsal olarak onaylanan saldirganlik (6zgeci saldirganlik)

kavramina vurgu yapmistir (Freedman vd., 1989).



Katihmcilarla yapilan gdérismelerde, siddeti bir katarsis (bosalma)
davranigl olarak tanimlamanin altinda, saldirganhdin dogustan getirilen bir
gldl oldugu, yerine gére dogal bir davranis olarak kabul edilebilecegi
yatmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gére bireyler yon degistirme ya da
yansitma mekanizmalarini kullanarak saldirgan egilimlerini bosaltmaktadir.
Katilimcilara gére bu bilingli ya da bilingsiz yapilabilir. Ornegin, bir bireyin
dogaya ve tarihsel birikime zarar vermesi bilingli bir hareket olabilecegi gibi,
isyerinde patronuna kizan isginin ¢ocuklarina uyguladigl siddeti, savunma
mekanizmalari altina gizlemesi. Burada gercek neden patrona duyulan
kizginlik oldugu halde ¢ocugun yaramazhidinin bahane edilmesi, vb. Bazi
katihmcilarin giddeti bu sekilde tanimlamasi, saldirganligi icgtdusel bir
davranis olarak tanimlayan ve saldirgan enerjinin birikiminin bosaltiimasi
gerektigini savunan Freud’'un g6ristnin hala &énemini sOrdiarddgind
gbstermektedir.

Gerek problem cézme davranigi olarak siddet gerekse siddetin tim
uygulama bigimlerinde “gi¢” kavraminin tetikleyici etken oldugu gbze
carpmaktadir. Fail karsidan bir zarar gelmeyecegdine inanirsa ve kendini
dstin goérirse harekete gecmektedir. Asagidaki katihmci ifadeleri
cezalandirima ve misilleme korkusunun saldirgan davranisi bastiracagi
g6ristnd cok net bir bicimde ortaya koymaktadir (Freedman vd., 1989):
“Siddet bazen ige yarar,ise yaramazsa caktirmadan giderim” (E.K., K, 19);
“Gerekirse sabrim zorlanirsa, karsimdaki de glic olarak bana denkse kaba
tabirle dalarim” (O.K., K, 20).

Katihmcilarin tanimlarinda vurgu yaptiklari ve en ¢ok kullandiklari
kavramlar (etki tepki, fiziksel aci, gug, kasit, ceza, baski/yaptirim, kisitlama,
zorlama, bencillik, empatik olmama, durum/siddet atmosferi) incelendiginde
darp, kaba kuvvet, dayak gibi fiziksel aciyla ifadelendirilen fiziksel siddet
tanimlarinin cokca yapildigi gértlmastir. Katihmcilarin tamami kaba kuvveti
siddet olarak tanimlamiglar, siddet denince ilk akla gelen tirln fiziksel siddet
oldugunu ifade etmislerdir. Oyle ki siddeti tiim boyutlariyla (fiziksel, psikolojik,
s6zel) genis kapsamli tanimlayan katiimcilar bile “canini yakma ve darp” gibi
kelimeler kullanmislardir. Ornegin “siddet bireyin fiziksel ve duygusal olarak
canini yakmaktir’, vb.



Cokca deginilen bir kavram da baskidir. Yakin ve yan kavramlar
olarak yaptinm, zorlama, kisitlama gibi kavramlara da yer vermiglerdir. Bu
kavramlan daha cok siddeti fiziksel oldugu kadar psikolojik zarar gérme
olarak da algilayan katilimcilarin kullandiklari gértlmustir. Cink( bu
kavramlar dogrudan fiziksel siddeti degil bireyler Gzerindeki psikolojik etkisi
nedeniyle siddete neden olmaktadir.

“Gug” sikgca dillendirilen bir kavram olarak kargimiza c¢ikmaktadir.
“‘glic=siddet’, “glic olmazsa giddetten s6z edemeyiz’ diyen katilimcilar siddet
davranisinda tetikleyici etken olarak “gic¢’e dikkat ¢ekmiglerdir. Bir diger
kavram “kasit’tir. Bircok katilimci kasit (niyet, amacli davranig) olmazsa
siddet davranisinin tanimlanamayacagini ifade etmiglerdir. Bu durum buglne
kadar saldirganlikla ilgili yapilan kuramsal ag¢iklamalarda da ifadesini
bulmaktadir.

Bencillk ve empatik olmama Uzerinde durulan diger kavramlardir.
Sarekli kendini distnen, toplum tarafindan anti sosyal olarak tanimlanan,
karsidakinin duygularini anlayamayan bireylerin siddete daha egilimli
olduklar vurgulanmistir. Stirece ket vurma (bir seyin gelismesini engelleme,
geciktirme, olumsuz etkileme gibi) ifadesini kullanan katilimcilar siddet
davranigina farkli bir boyut katmislardir. Strece ket vurma dogrudan bir

siddet davranisindan cok bir siddet durumuna isaret etmektedir.

5.2. Ogrencilerin Kabul Ettigi Siddet Tiirleri

Katilimcilarin ~ tamami genel anlamda hic kimseye siddet
uygulanamayacagini ifade ettikleri halde, aile bireylerine siddet uygulama,
erkek ve bayan katilimcilarin yariya yakini tarafindan kabul edilir
bulunmustur. Bu durum Glkemizde hala arzu edilmese bile siddet
davranisinin, 6rf ve adetlere uygun, egitici ve kabul edilebilir oldugunu
gOstermektedir. Aile ici siddette birinci sirada magdur konumunda olan kadin
olmasina ragmen, bayan katihmcilarin aile bireylerine ydnelik siddeti kabul
edilebilir bulmasi manidardir. Bunun nedeni kadinin siddet gérmesinin
toplumsal olarak onaylanmasi, siddet géren kadinin bu durumu

icsellestirmesi olabilir.



“Bazi hallerde siddet uygulanabilir mi” sorusundan elde edilen
bulgulara gbére; katihmcilar, “vatan” icin uygulanan siddet davranislarini
“siddet” olarak algilamadiklarini ifade etmiglerdir. Bu durum katiimcilarin
O6zgeci saldirganlik ve didsmanca saldirganlik ayirimini  yaptiklarini
gbstermektedir. Bilindigi gibi 6zgeci saldirganlk, toplumun ahlaksal
standartlari agisindan kabul edilebilir amagclar ¢ercevesinde toplumsal olarak
onaylanan saldirganlktir (Freedman vd., 1989).

Diger yanda namus kavrami hala toplumumuzda &nemini
korumaktadir. Toplumumuzda namus icin islenen tére cinayetleri bir anlamda
sosyal kontrol saglayan kurumsallagsmis siddet bicimleridir. Yapilan
calismada da 6zellikle erkek katilimcilar arasinda azimsanmayacak oranda
kabul g6rmektedir. Erkeklerin kadinin namusunu kendi namuslari gibi
algilamalari erkeklerin bu konuya hassasiyetini arttirdigini disindirmektedir.
Katilimcilara gére ananevi degerlere, namusa ve aileye ydnelik fiziksel ve
s6zel bir saldir kiside haklilik algisi olusturur. Diger yanda toplum da sosyal
kontrol saglayan kurumsallasmis siddet bigimlerini (tére cinayetleri, kan
davalari) onaylamaktadir.

Genel olarak bakildiginda; katihmcilarin biyolojik faktérleri siddeti
kolaylastirici etkenler olarak kabul ettikleri gérilmustir. Alan yazinda da
biyolojik etkenler (aclik, sinirlilik, ilag kullanimi, v.b.) bireyin saldirganhga
hazir olusunu etkileyen faktorlerdir.

Katilimcilarin siddet olaylarina duyarhliklarini ortaya koymak igin
ybneltilen “Kimler siddet uygular?” sorusundan elde edilen bulgulara gére
;katihmceilar “siddet gorenler” ve “fiziksel ve ekonomik glice sahip olanlar’in
siddet gbstermeye daha yakin oldugu algisina sahiptir. Siddet gbérenlerin
siddet gbstermesi ve ekonomik ve fiziksel giclin siddeti kolaylastirdigi
arastirmalarla da desteklenen bir bulgudur.

Bir katilimcinin da belirttigi gibi  “siddetin cinsiyeti yoktur.
Katilimcilarin kadin ve erkek siddetine iligkin oranlari oldukga yakindir. iki
cins arasindaki fark daha cok siddetin tar0 ile ilgilidir. Fiziksel ve ekonomik
bakimdan alt sosyokdiltlrel cevrede yer alanlari siddete ydnelten intikam

duygusu yaninda, egitimsizligin de tesvik edici oldugu bilinen bir olgudur.



Yapilan calsmalar gdstermektedir ki siddet uygulayan Kisilerin
%85’inde antisosyal, saldirgan, 6fke denetiminde sorunlar, dirti denetim
bozukluklar gézlenmektedir (Karaduman, Uyanik, & Karakaya, 1993).
Katiimcilarin ifadeleri yapilan c¢alismalari dogrular niteliktedir. Cesitli
boyutlarda ruhsal bozukluklara sahip bireyler siddet géstermeye ve gérmeye
potansiyel olarak yakindirlar. Asiri uglar ve fanatikler, yapilan arastirmalarda
hem siddet gbérmeye (magdur) hem de siddet uygulamaya (fail) daha
yakindir. Bunun nedeni insanlarin kendilerinden farkli olanlara kugkulu biraz
da dismanca bakmalandir (Freedman, 1989). Elde edilen bulgularda
katihmcilar agiri ucglari siddet géstermeye ve gérmeye yakin adaylar olarak
algilamaktadirlar. Bir katihmci meslegi siddet olanlari (polis, asker, jandarma)
siddet gOstermeye yatkin algilamaktadir. Katihmciya goére Uniforma siddet
gbrecedim beklentisini ¢cagristirmaktadir. Diger katiimcilar tarafindan ifade

edilmese de, Uniforma bireylerde siddet gérecegdim algisini olusturmaktadir.

5.3.Siddete Neden Olan Faktorler

Katihmcilarin ifadelerinde yer alan siddet davraniglarinin nedenlerine
iliskin bulgulara gére; katihmcilarin bayUk bir cogunlugu (21 katihmci) adalet
ve glvenlik sistemine olan gavensizliklerini dile getirmislerdir. Yasalardaki
bogluklar, adaletin gecikmesi, caydiricihdin yeterli olmamasi gibi
olumsuzluklar, siddet uygulayanlari tegvik etmekte, dnlerini agmaktadir. Diger
yanda siddete maruz kalanlarin adalet sistemine duyduklari glvensizlik,
onlari caresizlik, icine kapanma ve hatta 6grenilmis caresizlie itmektedir.
Oyle ki bircok insan tanik oldugu, yasadigi siddet olaylarina duyarsiz
kalabilmektedir. “Polise gitsem ne olacak’ veya “mahkemeye versem yillarca
sdrer’ gibi ifadeler siklikla karsilastigimiz s6zlerdir.

Toplumun given, barig adalet, hakkaniyet gibi dederlerinin sarsiimasi
ve bu degerleri temsil eden kurumlara glvensizlik nedeniyle bir kargasa
ortami olusmaktadir. Adalet ve glvenlik sistemlerinde gercgeklestirilecek
yapicl midahalelere gereksinim vardir. Siddetin énlenmesinde, toplumsal
glven ortaminin olusturulmasinin éncelikli oldugu agiktir.

Medya ve siddet iligkisi yerli ve yabanci bircok arastirmaya konu
olmustur. Son yillarda toplumdaki siddet olaylarinin artmasindan 6zellikle



cocuklar ve gengler arasinda vyayginlasmasindan medya sorumlu
gorulmustar. Kitle iletisim araclarinin bireyler Gzerinde nasil bir etki yaptigini
sOylemek olanakli olmasa bile, bireyleri saldirganhdr ve 6grenmenin bir
yontemi olarak model alma, duyarsizlastirma uyarma seklinde etkiledigi
sdylenebilir (Vural, 1998). Her ne kadar Ulkemizde medya siddet iliskisine
dair yapilan arastirmalar sinirli olsa da medyanin olumlu oldugu kadar
olumsuz etkileri de tartismasiz agiktir.

Katihmcilarin ifadelerinde medyanin olumsuz etkileri, model alma,
normallestirme ve duyarsizlastirma olarak ele alinmistir. Bu ifadeler yapilan
arastirmalarla da 6rtismektedir. Katilimcilar medyayi bir siddet atmosferi gibi
algilamaktadir. Bu atmosfer ise en ¢ok cocuklari ve gencleri etkilemektedir.
Mdaltimedya ortamlarinda iyiyi, dodruyu, guzeli yansitan modellere daha ¢ok
yer verilmesinin medyanin olumsuz etkilerini azaltacagi disintlmektedir.

Siddetin algilanmasinda sosyokdiltirel yapir énemli bir belirleyicidir.
Hemen her kiltirde saldirgan davraniglara rastlansa da, gérllen saldirganhk
orani, saldirganhigin disa vurus bicimi, kime y6neldigi, nasil hos gérildigu
gibi noktalarda kulttrler birbirlerinden farklilik gésterebilirler (Kagit¢ibasi,
1989). Siddet genel olarak hos gérlilen bir davranisg degildir. Bu ylzden
bireyler toplumda kendilerini kontrol etme dogrultusunda sosyallesirler.
Sosyokdltirel yapi bir yanda bireye toplum iginde saldirgan olmamayi
Ogretirken; diger yanda geleneksel olarak kusaktan kusaga aktarilan, soysal
kontrol mekanizmalariyla siddete davetiye ¢ikarabilmektedir.

Katilimcilar toplumuzda yasanan cinsiyet ayriminin, kadina yUklenen
toplumsal rol algisinin, kadinlara yénelik siddette dnemli bir etken oldugunu
vurgulamiglardir. Toplumsal yapimiz; erkede cesaret, guc¢, kahramanlik,
basat olma gibi sifatlar yiklerken, kadina daha boyun egici olma, kabul edici
olma gibi sifatlar yakistirmaktadir. Kadinlar aleyhine igleyen anlayislar ne
yazik ki kati dinsel uygulamalarla da siddeti arttirmaktadir. Ayrica geleneksel
egitim anlayisi siddeti mesrulastirmakta yerine gbére hos gdstermektedir.
Goraldiga gibi  katihmcilar  sosyokiiltirel yapinin  siddeti  kolaylastiran
unsurlarini  tanimlayabilmislerdir. Katihmcilarin blyUk bir ¢ogunlugu birer
sosyal kontrol mekanizmalari olan tre cinayetleri ve kan davalarini en buyuk

siddet olarak tanimlamiglar ve duyarlliklarini ifade etmislerdir.



Arastirma sonuclari ekonomik kosullar ile siddet arasinda iliski
oldugunu gbéstermektedir. Ekonomik durgunluk, gelir dagilimindaki
esitsizlikler toplumsal huzursuzluk ortaya c¢ikaracaktir. Bdylesi ortamlar ise
kisilerin daha gergin, glvensiz ve mutsuz olmalarina yol acarak saldirganhk-
siddet gibi istenmeyen tutumlara yénelmelerine yol acacaktir (WHO, 2006).
Katihmcilar ekonomik kosullarin  siddetin  nedenlerinden biri olarak
algilamaktadir. issizlik, beslenme problemleri ve kadinin ekonomik
bagimsizligini kazanmasi ifade ettikleri diger konulardir.

Bilgi ve yasam araclarinin ¢odalmis olmasina kargin degerler alaninin
zayiflamis oldugu katihmcilar tarafindan da desteklenen bir olgudur. Bunun
sosyal hayata yansimasi ise siddet ve cinsellik kiltGrinin 6éne c¢cikmasidir.
Kaybolan insani degerlerin yerini para ve glce sahip olmak istegi almigtir.
Siddete neden olan bireysel faktérler arasinda, disitk benlik saygisi, vicdan
duygusundan yoksunluk, psikolojik sorunlar, empatik olmama Kkisilik yapisi
gibi  maddeler katihmcilar tarafindan ifade edilmistir.  Bireysel
psikopatolojilerin  siddetle iligkisi bulunmaktadir. Ayrica Feshbach ve
Feshbach’in (1971) empati ve saldirganlik konusunda yaptigi arastirmalarin
sonuglari katilimcilarin ifadelerinden elde edilen bulgularla da értismektedir
(Akt., Kagitcibasi, 1999). Empati ve saldirganlik arasinda negatif bir iligki
vardir, katihmcilara gbére kisi ne kadar kendisini bagkasinin yerine koyup
dUsindrse o kadar duyarli olacaktir.

DlusUk benlik saygisi ve saldirganlik arasinda iligki bulan pek ¢ok
arastirma vardir (Lochman ve Lampron, 1986; Keltikangas ve Raikkonen,
1989; Pramanick, 1991; Akt., Aricak, 1995). Katilimcilarin da, dusuk benlik
saygisinin getirdigi degersizlik duygularinin neden oldugu siddet arasindaki
iliskiyi vurgulamalari alan yazinla 6rtismektedir. Bulgularda da ortaya
kondugu gibi, bireyin yetistigi aile kiltlir ve ¢evre de siddete yol agabilecek
bireysel farkliliklari olugturmada etkendir.

Cevreyle yakin iligkiler kuramama, kendini ifade edememe, karsidaki
bireyin duygularini anlayamama gibi iletisim kopukluklari da siddete neden
olmaktadir. Katihmcilarin az bir bdlimuU iletisimsizligi siddet nedeni olarak
ifade etmis olsa da bu konunun énemini azaltmamaktadir. Kendini konusarak

ifade edemeyen kisiler siddeti problem ¢dézme olarak gérmektedirler. Kilit bir



nokta olarak uygulanacak kisiler arasi iletisim becerileri programlari siddetin
6nlenmesinde dnemli bir adim olacaktir.

Birkac katilimci, siddet nedeni olarak egitim sistemindeki hatalardan
s6z etmigtir. Karakter egitimine gereken 6nemin verilmemesi ve egitimde
olusturulan rekabet ortami siddet olaylarini pekistirmektedir. Ginimuiz egitim
anlayisinda artik 6gretimle birlikte karakter egitimi ve sevgi, saygi, igbirligine
dayali 6grenme ortamlari gindeme gelmektedir.

Siddet nedeni olarak egitimsizlige az sayida katilimcinin deginmesinin
en O6nemli nedeni, siddet davranisi bakimindan egitimli insanla egitimsiz
insan arsinda bir fark gérmemeleridir. Katihmcilara gore egitimli insanla

egitimsiz insan arasindaki fark siddetin tlir( ve seklinde olmaktadir.
5.4. Ogrencilerin Sahip Olduklari Siddet Yasantilari

Katihmcilarin sahip olduklari siddet yasantilari fail, magdur ve tanik
olma durumlari ve tlrlerine goére gruplandirilarak bulgular bdliminde
verilmisgtir.  Yapilan analizlerde katiimcilarin  sahip oldugu siddet
yasantilariyla, yaptiklari siddet tanimlari birebir 6rtlismektedir. Ornegin
fiziksel siddete maruz kalmis yada fiziksel siddet uygulayan ve uygulamayi
uygun goéren katilimcilarin tanimlar da fiziksel siddet (kaba kuvvet,darp,can
yakma vb.) temasina dayanmaktadir. Oyleyse siddet yasantilari 6grencilerin
siddet algilarini etkileyen 6nemli sdreglerdir. Bilindigi gibi algilama aninda
beyin bireyin icinde bulundugu durumdan beklentilerini ,gegcmis yasantilarini
toplumsal ve kiltirel etkenleri hesaba katar (Cliceloglu,2000). Elde edilen
bulgular, gecmis yasanti ve &drenmelerin algisal &6rgatlemeyi etkileyen
6nemli srecler oldugu gorusuni desteklemektedir.

Tanik olma yasantilarina sahip olan katihmcilarin dogrudan siddet
yasantillarina sahip olanlar kadar etkilendikleri goértlmuastar . Bu tOr
yasantilara sahip olan bireylerin disik siddet egilimine sahip olmasi ,tanik
olma yasantilarinin bireylerde 06grenilmis acizlik ve sinmeye neden
olabilecegini digtindidrmektedir. Diger yandan siddet uygulayanlarin bulytk
bdliminin kendisi dogrudan siddet gérenler arasindan degil ,siddete tanik
olan bireyler tarafindan gerceklestigi yéninde goérUsler de bulunmaktadir
(Vahip,2002).



BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Siddet, gelisen teknoloji ve yasam araclarinin cesitlenmesiyle daha
gérinmez, dolayll ve oOrt0lu sekilleriyle, artarak karsimiza cikmaktadir.
Siddetin her ne kadar gérinur yUzU tanimlanabilse de dolayli bigimlerinin
farkinda olunamamaktadir. ister icgiidiisel isterse 6grenilmis bir davranis
olarak kabul edilsin, siddet tanimlanmasi zor olan bir olgudur. Alan yazinda
bircok tanimi yapilan siddet her birey tarafindan farkl algilanabilecek kadar
cok boyutlu bir olgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinin sahip oldugu siddet
algisini ortaya koymaktir. Universite 6grencileri siddeti nasil tanimlamaktadir,
hangi davraniglari siddet olarak algilamaktadir sorularina verilen cevaplar bu
calismanin ana temasini olusturmustur. Artan siddet olaylarinin nedenlerine
iliskin gorusler ve 6grencilerin sahip olduklari siddet yasantilari ¢alismanin bir
diger boyutudur. Calismanin sonuclari asagidaki noktalarda 6zetlenebilir:

e Bir davranisin “siddet” olarak tanimlanmasi, “algilanmis niyet’e
baglidir. “Algilanmis niyet’e baglh olarak gelisecek biligssel aciklama
ve yorumlar bireyin tepkilerini olusturacaktir.

e Ogrencilerin siddet tanimlari, alan yazinda yer alan siddet
tanimlariyla hemen hemen 6rtismektedir. Bu durum &grencilerin
tanimlarda yer alan siddetin bitiin boyutlarini algiladiklarini ortaya
koymaktadir.

e “Gulg” ile “siddet” arasinda dogrusal bir iligki vardir. Siddetin tim
uygulama bicimlerinde gu¢ kavrami tetikleyici etkendir. Fail
karsgidan bir zarar gelmeyecegine inanirsa, harekete gecmektedir.

e Fiziksel siddet iceren bitin davraniglar siddet olarak
algilanmaktadir.

e Durumsal siddet davraniglari (kdta bir bakisg, sertlik, hasinlik, tehdit,
vb.) erkek 6grenciler tarafindan siddetin én basamaklari olarak



g6rilmektedir. Erkekler durumsal siddet davraniglarina daha
duyarhdir.

Fail ve magdur arasindaki iligki kigkirtma ve cevresel faktdrlerden
etkilenir. Yani etkilesimsel bir strectir.

Failde bulunan “haklihk algist” siddet davranisini
kolaylastirmaktadir.

Sosyokdltirel yapi, “aile ici siddet” davranislarini kabul edilebilir
kilmaktadir. Aile i¢i siddette kadin birinci sirada magdur olmasina
ragmen, sosyokultirel yapinin getirdigi toplumsal rol algisini
icsellestirmis gérinmektedir.

Biyolojik faktorler (acglk, sinirlilik, uyanimishk, ilag alimi, vb.) siddet
davranigi Uzerinde kolaylastirici etkiye sahiptir.

Ulusal degerlere ybnelik fiziksel ve sbzel bir saldiri durumunda
gOsterilecek tepki ve eylemler, siddet davranisi olarak
algilanmamaktadir.

Toplumumuzda sosyal kontrol saglayan kurumsallasmis siddet
bicimleri (tére cinayetleri, kan davalari) acikca onaylanmasa da,
fonksiyonlarini srdirmektedir.

Ogrencilere gére toplumsal yasamda en cok siddet uygulayan
gurup gecmisinde siddet goérenlerdir. Fiziksel ve ekonomik glce
sahip olma da siddet davranisina neden olmaktadir. Toplumda
siddet gbsterme bakimindan diger risk guruplari, fiziksel ve
ekonomik glce sahip olmayanlar, ruhsal bozuklugu olanlar, asiri
uclar ve meslegdi siddet olanlardir.

Siddetin cinsiyeti yoktur. iki cins arasindaki fark daha ¢ok siddetin
tird ile ilgilidir. (Ornegin, erkekler fiziksel, kadinlar psikolojik ve
s6zel siddete daha ¢ok bagvurmaktadir).

Ogrenciler en cok, sokak, kalaballk mekanlar ve toplu yasanilan
yerlerde “siddet gérecegim” beklentisine sahiptir. Aile ve okul
ortami giddet beklentisinin  yUksek oldugu diger 6nemli
mekanlardir.

Zayif adalet ve glvenlik sistemi siddet davranisinin ortaya
cikmasinda en biylk etkendir.



e Medya, duyarsizlastirma, normallestirme ve model alma yoluyla,
siddet olaylarinin artmasina neden olmaktadir.

e Ekonomik kosullar, degisen toplumsal degerler, iletisimsizlik ve
egitimsizlik siddet davraniginin artmasinda diger risk faktérleridir.

e Siddet yasantilari, 6grencilerin siddet algilarini etkileyen énemli bir
stirectir. Ogrencilerin siddet yasantilari ve siddet tanimlari arasinda
birebir iliski vardir.

e Aile iginde siddet etkilesiminin en ¢ok yasandigi kisi “baba”dir.

e 3Jiddet yasantilarina tanik olma bir anlamda dolayli siddet
yasantilaridir. Bireyler Uzerinde dogrudan siddet yasantilari kadar
etkili olmaktadir.

6.2. Oneriler

Siddet, dinyada gittikce artan, sonugclar itibari ile toplumun buitin
bireylerini ilgilendiren bir sorundur. Cok boyutlu (psikolojik, sosyal, ekonomik
ve politik) bir olgu olan siddetin dnlenmesi yine tim boyutlarini igeren
kapsamli politikalarla gerceklesebilir.

Bir problemi tanimlamak ¢6z0m sdrecinin ilk asamasidir. Siddet
problemini tanimlamak icin siddete iliskin uyaranlari nasil algiladigimiz 6nem
arz etmektedir. Algilama iki yénli bir strectir. Gereksinmeleri, tutumlari,
davraniglar etkiledigi gibi gereksinmeler tutumlar ve davraniglar da
algilanimizi etkilemektedir. Bunun igin problemi tanimlamak, olguya iligkin
algilarin ortaya konmasi demektir. Bu baglamda “siddet algisini” ortaya
koyacak bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Bu calismada siddet algisi, siddet davranislarini tanimlama, kabul
edilen siddet durumlari, siddetin nedenleri ve sahip olunan siddet yasantilari
basliklariyla ¢ok boyutlu olarak ortaya konmustur. Bu baglamda su &éneriler
sunulabilir:

e Gecmisinde siddet yasantisi olan bireylerin siddete maruz kalma

ve siddet uygulama ydnidnden riskli gruplar oldugu aciktir. Bu
nedenle bireyde daha &énce siddet dyklsu varsa erken tani ile

psikososyal ydnden desteklenmesi gerekir. Okullarda rehberlik



servisleri dikkatli bir calismayla siddet yasantisi olan bireyleri tespit
edip gerekli dnlemleri alabilir.

Siddete neden olan faktorlerin ¢goklugu(adalet sistemi,ekonomik
kosullar,bireysel fektérler,egitimsizlik vb.) ;siddetin énlenebilmesi
icin soruna bir btln olarak bakilmasini gerekli kilmaktadir.
Ekonomik glg¢sizlik siddetin  nedenlerinden biridir.  Sosyal
adaletsizligi azaltmaya yo6nelik politika ve uygulamalara ihtiyag
vardir.

Zayif adalet ve glvenlik sistemi siddete neden olan en énemli
unsurlardandir. Adalet ve givenlik sistemlerine ait eksiklikler tespit
edilip, iyilestirme caligsmalarinin yapilmasi gerekmektedir. Béylece
toplumsal alanda karsimiza ¢ikan glvensizlik ve kargasa ortadan
kaldinlabilir.

Medyanin model alma, duyarsizlastirma, normallestirme gibi
etlilerle siddet olaylarini arttirdigi arastirmalarca desteklenen bir
bulgudur. Bu baglamda programlarin  nitelikleri ~ 6énem
kazanmaktadir. Televizyonlarda gencler ve ¢ocuklar agisindan en
tehlikeli durum, TV kahramanlarinin siddet iceren davraniglarinin
“sorun ¢dzme davranigi olarak sergilenmesi” veya “olumlu” bigimde
algilanmasinin saglanmasidir.

Bireyin gelistigi ve kigiliginin sekillendigi en énemli birim olan “aile”
psikososyal yonden desteklenmeli,aile Uyeleri bilinglendirilmelidir.
Bu baglamda anne babanin egitimine yénelik aile rehberligi ve aile
egitimi etkinliklerine dnem verilmelidir.

Toplumda demokrasi, sevgi, saygi, hosgdri gibi degerler sosyal
6grenme modelleriyle &gdrenilmekte ve pekistiriimektedir. Bu
nedenle cocuk ve genclere model olacak kigilerin toplumsal
degerleri tutum ve davranislarina yansitmalari gerekmektedir.
Okullarin gbrevi sadece bilgili ve Uretken bireyler yetistirmek degil
ayni zamanda insani de@erlere (dUrUstlik, saygl hosgora,
sorumluluk, vb.) sahip karakterli bireyler yetistirme gbrevi de vardir.
Bu nedenle okullar bu degerlerin de kazanilmasi ve pekistiriimesi
icin caba gdstermelidir.



KAYNAKCA

Atkinson R. L. , Atkinson R. C., Smith E.E.,.Ben D.J.,Hoeksama S.N
(2002) Psikolojiye Giris ,Cev. Yavuz Alogan,12 Edition, Arkadas

Yayinlari, Ankara.

Aricak, Osman Tolga .Universite Ogrencilerinde Saldirganlik Benlik
Saygisi ve Denetim Odag ;iliskisi .Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi

JIstanbul:Marmara Universitesi Sosyal bilimler Enstitlisii ,1995.

Balkis,M.Duru,E.Bulus,M.(2005) “Siddete Yonelik Tutumlarin
Ozyeterlik, Medya, Siddete Yénelik inancg,Arkadas Grubu ve Okula
Baglihk Duygusu ile iligkisi” Ege Egitim Dergisi 2005 (6)2:81-97
http//www.egitim.ege.edu.tr Erigim Tarihi 12 09 2007

Bilgin,N. (1988) Sosyal Psikolojiye Giris . Ege Universitesi Edebiyat

Fakultesi Yayinlari,no:48,izmir.

Cuiceloglu ,Dogan.insan ve Davranisi.istanbul:Remzi Kitabevi,2000.

Deveci,H.Karadag,R.Yiimaz,F.(2006) “ilkoégretim Cocuklarinin Siddet
Algilan”
http//www.egitimderehberlik.com. Erisim Tarihi 12 09 2007

Eren.A. (2005) “Korku Kiltiuri, Degerler Kiltiirii ve Siddet”. Aile ve
Toplum Dergisi 2(8),23-35.

Fabregat Aluja. Torrubia-Beltri R. (1998) Viewing Of Mass Media
Violence, Perception Of Violence, Personality And Academic
Achievement Personality and Individual Differences, Volume 25, Number
5, 5 November , pp. 973-989(17)

http//www.sciencedirect.com/science Erigim Tarihi 12 09 2007



Freedman, J.L.,Sears,D.O.,Carlsmith,J.M Sosyal Psikoloji
(cev.A.D6nmez.), Ankara:imge Kitabevi,1989..

Fromm E.(1993) insandaki Yikiciigin Kékenleri (Cev.S. Alpagut,2.

basim) .Payel Yayinevi, istanbul.
Gegtan E. 2004 Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul.

Gileg,Y. (2002) Ergenlerin Ofke Yasantilan ,Benlik Algilarn ve
Akademik Basan iligkileri,Yayinlanmamis yiksek Lisans Tezi,Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisd.

Gulrsimsek,l.(1988) Sosyal Psikolojiye Giris  Edit:Nuri Bilgin Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yay. Nu:20 izmir

Kagitcibas,C. (1999) insan ve insanlar. (10. baski),Evrim

Yayinlari,istanbul.

Karaduman,T.A.,Uyanik,D.,Karakaya,Z. (1993) “Siddeti icsellestiren
Kadin Profili”

www.Die.Gov.Tr/Tkba/English/TKBA Makaleler. Erigsim Tarihi 12 09 2007

Karasar.N. (1994) Bilimsel Arastirma Yontemi . 3A Arastirma Egitim
Danismanlik Ltd.,Ankara.

Koknel,0.1996. Bireysel ve Toplumsal Siddet (1. basim).Altin Kitaplar

Yayinevi,istanbul.

Michaud,Yves.(1991) Siddet Cev.:Cem Muhtaroglu Cem Yay, istanbul.

Ozcebe,H. Uysal,D Soysal,S.Polat,B.Seker,A.Uner,S.(2005).” Ankara da
Bir ilkdgretim okulunda Erken ve Orta Dénem Adolesanlarda Siddet
Algisi ve Siddet Davranisi Sikliginin Degerlendirilmesi”
http//www.egitimderehberlik.com  Erigim Tarihi 12 09 2007



Ozgiiven I.E.(2001) Ailede iletisim ve Yasam . PDREM

Yayinlari,Ankara.

Piskin,M. “Okul Zorbaligi Tanimi Tiirleri iligkili Oldugu Faktérler Ve
Alinabilecek Onlemler. Kuram Ve Uygulamada Egitim Bilimleri
2(2),2002

Polat,0.(2001) Cocuk ve Siddet, Der Yay. istanbul
.(2004) Kriminoloji ve Kriminalastik Uzerine Notlar Seckin

Yay. Ankara
Puskilliioglu,Ali.(2005) Oz Tiirkce Sozliik Arkadas Yay. Ankara

Riches,D.  (1989) Siddet (Cev.Dilek  Hattatoglu).  Ayrinti

Yayinlari,istanbul.

Sheehan Karen , Lynn E Kim, John P Galvin Jr.(2004) Urban Children's
Perceptions of Violence Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine. Chicago: Jan 2004. Vol. 158, Iss. 1; pg. 74
http//www.archpedi.ama-assn.org/cgi/content/abstract/158/1/74 Erisim
Tarihi 12 09 2007

Smith D,L.Smith,B J(2006) Perceptions Of Violence: The Vievs of
Teachers Who left Urban Schools The High School Journal;Feb/Mar
89:3 Acedemic Research Library pg:34

TBMM (2007) Cocuklarda ve Genclerde Artan Siddet Egilimi ile
Okullarda Meydana Gelen Olaylarin Arastirilarak Alinmasi Gereken
Onlemlerin Belirlenmesi Meclis arastirma Komisyonu Raporu Nu:
10/337,343,356,357 Raporu

T.C.Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu,(1998) Aile icinde Siddet ve
Toplumsal Alanda Siddet Basbakanlik Basimevi Ankara



Uysal,A.(2003) Siddet Karsiti Programh Egitimin Ogrencilerin
Catisma Cozumleri,Siddet Egilimleri ve Davraniglarina
Yansimasi,Yayinlanmamis Doktora Tezi Ege Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitlist izmir.

Unsal,A. (1996) “Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi” Cogito,Yapi Kredi
Yayinlari,say! 6-7 ,29-36.

Vahip,l (2002) “Evdeki Siddet ve Gelisimsel Boyutu”Turk Psikiyatri
Dergisi 13 (4),312 - 319

Vural,Sacide (1998).”Televizyondaki Siddetin Cocuklar Uzerindeki
Etkisi” Basbakanlk Aile Arastirma Kurumu,Uclincii Aile Surasi

Bildirileri.Bagbakanlk Basimevi, Ankara.

WHO (2002) Dinya Saglik Raporu (Siddet ve Saglik Diinya Raporu)
www.http// undp.un org.tr./ who/bilten/turk/bulten 9.htm Erigim Tarihi 12
09 2007

Yildirm,A.,Simsek,H.(2005) Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri(5. baski), Segkin Yayincilik, Ankara.



SIDDET EGILIM OLCEGI

EK-1

Asagida bir insanin yasamindaki ¢esitli tepkilerini ve disincelerini ifade eden cimleler

yer almaktadir. Her cUmlenin sizin tepki ve dusuncelerinize uygun olup olmadigini

belirtiniz.
Hic Biraz Uygun Cok
uygun uygun uygun
degil
1 Hosuma gitmeyen bir olay karsisinda hemen
sinirlenirim
2 Dogru olduguna inandidim konularda elestiriimek
beni sinirlendirir
3 Rahatsiz oldugum durumlar karsisinda
sinirlendigimde kendimi kontrol edemiyorum
4 Duygusal yada fiziksel rahatsiz edildigimde fiziksel
olarak karsilik verme istegi duyarim
Sinirli oldugumda bir seyleri kirma istedi duyarim
Arkadaslarim,annem,babam vb. insanlarla ¢ok sik
tartismaya girerim
Hak etmis olanlara layik olduklari ceza verilmelidir
Eger begenmedigim bir sey olursa en yakinimla
bile tartisirm
9 Bence hayvanlarin av maksadiyla vurulmasinda
sakincasi yoktur
10 | Digerlerinin saldirilarina karsi glgli bir arkadas
grubu mutlaka olmalidir
11 | Egder saldiriya ugramigsam aradan gegen zamana
bakmaksizin ayni sekilde karsilik veririm
12 | insan cevreden gelecek tehditlere daima hazir
olmahdir
13 | Bu dinyada en o6nemli sey digerlerinden giglu
olmaktir
14 | Sik sik kavga ederim
15 | Bazi insanlara karsi zor kullanilabilecegini inaninm
16 | Bazi hallerde insanlara karsi zor
kullanilabilecegine inanirim
17 | Kavgalari seyretmek hosuma gider
18 | Insanlarin benden korkmasi hosuna gider
19 | Bazen bagkalarina zarar verme istegi duyarim
20 | Sokakta basibos dolasan hayvanlar ortadan

kaldiriimalidir




EK-2

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Hangi davraniglari siddet olarak tanimlarsiniz? Size gére siddet nedir?

2. Sizce zaman zaman saldirgan tutum ve tepkilerde bulunmak gerekir

mi? Neden?

3. Baziinsanlara (aile Uyelerine,gli¢gstizlere,marjinallerle vb.) siddet

uygulanabilir mi?

4. Bazi hallerde (kendini koruma sinirlilik ,aglik,ila¢ ve alkol alimi vb.)

siddet uygulanabilir mi?

5. Yasadiginiz toplumda siddeti kolaylastiran ,mesrulastiran faktorler

nelerdir?
6. Sizce siddete neden olan faktérler nelerdir?
7. Yasadiginiz toplumda en ¢ok kimler siddet uyguluyor?
8. “Siddet gdrecegim” beklentisini en ¢ok nerelerde yasiyorsunuz?

9.Sizi etkileyen bir siddet yasantinizdan bahseder misiniz?(Fail ,magdur

veya tanik olarak)



EK -3

ON GORUSME SORULARI

Asagida yer alan davraniglardan siddet olarak  tanimladiklarinizi
isaretleyerek,nedenini altinda yer alan bogluga vyeterince cimle kurarak
aciklayiniz.En sonda yer alan “Diger.......... ” Bagligi altinda verilen kisma yukarida
size verilenlerin diginda tanimlamak istediginiz siddet davranisini yazarak nedenini

aciklaymniz.

1 Kot bir bakis

2 Sertlik yada hasinlik

3 Tutkulu davranis yada dil kullanma

4 Empatik olmama yada bencilce davranma

5 Kufir , hakaret

6 Saygisizlik

7 El kol tavirlari

8 Kisitlama



9 Zorlama

10 Ustiinliik kurma isteme — kendini ispat-

11 Suclama elestiri

12 Grup iginde kicUk disurme — isim takma, alay -

13 Cinsel icerikli saka

14 Tehdit etme

15 Ofkelenme bagirma

16 Kaba kuvvet kavga

17 ihmal

18 Mala zarar — korkutmak amagli-

19 Doganin , tarihsel ¢cevrenin tahribi

20 Trafik korsanhgi — kasitli kural ihlali —



21 Medya — yargisiz infaz uygulamalari —

22 Asiret kavgalari, tére cinayetleri

23 intihar

24 Madde kullanimi - alkol uyusturucu sigara —

25 Diger.......

Size gbre en ¢ok siddet iceren Ui¢ ve en az siddet iceren (¢ davranisi size gore
yaziniz

Sizce bazi insanlara ( aile Uyelerine, gli¢csiizlere, marjinallere, v.s)siddet
uygulanabilirimi? Neden? Litfen yeterince cumleyle agiklayiniz.



Bazi hallerde (kendini koruma,sinirlilik,achk,stinlik kurma,ilag alimi ,vs..) insanlara
siddet uygulanabilirimi?Neden? Litfen yeterince climleyle agiklayiniz.

Siddet olaylarinin arttigini diistiniyor musunuz? Neden? Sizce bu olaylara yol agan
etmenler nelerdir?



