T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
SPOR YONETICILI ANABILIM DALI

‘EFES ILE iLK ADIM BASKETBOL OKULLARI’
PROJESINE KATILAN 9-15 YAS GRUBU COCUKLARIN
REKREASYON AKTIiVITELERINE KATILIMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

BURKAY CEVAHIRCIOGLU

DANISMAN

Yrd. Dog Dr. Turgut KAPLAN

Konya / 2007



i

ICINDEKILER
(00 1\10) 01 21 51 ) 2 SO i
TABLO LISTESI.cccvuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn e i
| SQIST.N B D07 0. N 7. N iii
| T 3 1 23 £ TN 1
2. LITERATUR BILGI...ccctvuummmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 3
2.1 ZAMAN ... .. 3
2.1.1. Zamanin Kullanimi. .. ..ot 5
2.1.1.1. Zamanin Kullanim BOIUmIeri.............oooiiiiiiiiiiiicce e, 8
2.1.2. Serbest (BOS) Zaman...........ooviiniiiiii e 10
2.1.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari.................ooooviiiiiiiiiiinnn... 12
2.1.4. Serbest Zamani Degerlendirmenin Faydalart.............................l . 13
2.1.5. Okullarda Serbest Zamani1 Degerlendirme Egitimi ve Onemi.................... 14
2.1.6. Tiirkiye’de Serbest Zaman Degerlendirme..................ocooiiiiiiiiiiiiininnn. 17
2.1.7. Cesitli Ulkelerde Serbest Zaman Degerlendirme.......................coeeuenn... 18
2.2, REKICASYOM. .. ettt e e 22
2.2.1. Rekreasyon Kavrami ve Tanimlar................ccooiiiiiiiiiiiiiiienn, 22
2.2.2. Rekreasyonun OzelliKIEri. .. ...........oouviuiiiiiiiiii e, 24
2.2.3. ReKreasyon Cesitleri.......oouuviiititiit i 25
2.2.4. Rekreasyon Siniflandirtlmast...........cooviiiiiiiiii i, 26
2.2.4.1. Amaglarina Gore Rekreasyonun Siiflandirilmasi......................oe. 26
2.2.4.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmast........................ 27

2.2.5. Rekreasyonun Etkinlik Alanlart...............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 28



2.2.6. Rekreasyonun Birey Uzerindeki Etkileri.................ccocoviiiiiiniiiinen 28

2.2.7. Kisisel ve Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri.....29

2.2.8. Rekreasyonel Katilimi1 Destekleyen Sosyal ve Ekonomik Nedenler............ 31
2.3. Beden Egitimi, Rekreasyon ve Spor Iliskisi..............coovuiiuiiiiiiniiiiinnn, 31

2.3.1. Seyirci Olarak Pasif Katilim..............coooiiiiiiiie e, 34
2.3.2. Sporcu Olarak Aktif Katilim..............oooiiiiiiii e, 35
3. MATERYAL Ve METOT .....utiiiiiuiiiiinniieisnticsenstccrmnsccsssssscsssssssssssssnns 37
3.l Materyal. ..o e 37
3.2 MBEOL. . . et 37
3.3. Istatistik ANAlIZIET. ... ... ..ottt 37
4. BULGULAR. . .ccctttiiiiiiiiiiitiiiiintttetsttcsssstossssscsssssscsesssssssssscssssssssssse 38
5. TARTISMA Ve SONUC....ccuvtueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssmmnnnsssssssssssesssseeses 56
L0 /71 i 74
To SUMMARY .eiiiiitiiiiiinttetesteesesstessssscosmmassossssssssssssosssssssssssssssnssssses 76
8. KAYNAKLARL....cittttiiiiitiiiiinttitiatitctesstosssmmesssssssosssssssssssssssssssssnnss 78
LX) /@] D00\ 1 1T 86

10. TESEKKUR.....uuttuiiiiiinieterneeterneernerseesneesesneessesseesnerssesnessesnees 87
T1.EKLER...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiesttosssstosssssscssssscssssssosssscsssssssssnssos 88

11.1. EK.1T Anket FOrmu.......oouiii e 88

11.2. EK.2. Efes le Tk Adim Basketbol OKullari..........ccooveeeeeeeeenaeniaananns, 91



ii

TABLO LiSTESI

Tablo-1. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile dogum yeri arasindaki
daGIlmL. .o e 38
Tablo-2. Aragtirmaya katilan deneklerin bdlgeler ile baba egitim durumu arasindaki
dagilimi ... 38
Tablo-3. Aragtirmaya katilan deneklerin bolgeler ile anne egitim durumu arasindaki
daZIlmL .o e 39
Tablo-4. Arastirmaya katilan deneklerin bdlgeler ile baba meslegi arasindaki
dagilimi. ..o e 39
Tablo-5. Aragtirmaya katilan deneklerin bolgeler ile anne meslegi arasindaki
daZIlmL. .o e 40
Tablo-6. Arastirmaya katilan deneklerin bdlgeler ile aylik ortalama gelir arasindaki
dagIlimiI. ..o e 40
Tablo-7. Arastirmaya katilan deneklerin bdlgeler ile masraflarin  karsilanmasi
arasindaki dagilimi... ... e 41
Tablo-8. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile rekreasyon faaliyetlerine katilma
amact arasindaki dagilimi............ooiiii 41
Tablo-9. Arasgtirmaya katilan deneklerin bdlgeler ile en ¢ok ilgilenilen serbest zaman
etkinligi arasindaki dagilimi............ooooiii 42
Tablo-10. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile okulda en c¢ok istenilen
rekreasyon faaliyeti arasindaki dagilimi...............oo i 42
Tablo-11. Arastirmaya katilan deneklerin bdolgeler ile gazete okuma aligkanlii
arasindaki dagilimi... ... 43
Tablo-12. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile gazetelerde en ¢ok okunan
boliimler arasindaki dagilimi............oooi 43
Tablo-13. Aragtirmaya katilan deneklerin bolgeler ile kitap okuma aliskanligi
arasindaki dagilimi....... ..o e 44
Tablo-14. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile en ¢ok okunan kitap tiirii
arasindaki dagilimi...... ..o i 44
Tablo-15. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile televizyon izleme aliskanligi

arasindaki dagilimi...... ..o e 45



Tablo-16. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile televizyonda en ¢ok izlenen
programlar arasindaki dagilimi..............o.ooiii i 45
Tablo-17. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile sinemaya gitme aligkanligi
arasindaki dagilimi...... ..o 46
Tablo-18. Aragtirmaya katilan deneklerin bolgeler ile en ¢ok izlenen film tiirii
arasindaki dagilimi..........oooii i 46
Tablo-19. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile miizik dinleme aligkanligi
arasindaki dagilimi...... ..o 47
Tablo-20. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile tiyatroya gitme aligkanlii
arasindaki dagilimi..........ooii i 47
Tablo-21. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile en ¢ok izlenen tiyatro oyunu
arasindaki dagilimi...... ..o 48
Tablo-22. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile spor aktiviteleri ile ilgili en
cok yapilmak istenen serbest zaman etkinligi arasindaki dagilimi...................... 48
Tablo-23. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile serbest zamana ayrilan siire
arasindaki dagilimi...... ..o 49
Tablo-24. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile serbest zaman degerlendirilen
kisiler arasindaki dagilimi..............ooiiii i 49
Tablo-25. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile serbest zaman etkinliklerinin
dersler lizerinde etkisi arasindaki dagilimi...................o 50
Tablo-26. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile kiiltiir-sanat etkinlikleri i¢inde
yapilmak istenen serbest zaman aktivitesi arasindaki dagilim........................... 50
Tablo-27. Arastirmaya katilan deneklerin aylik gelir diizeyi ile sinemaya gitme
aliskanlig1 arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu.................c.oooiiinn. 51

Tablo-28. Arastirmaya katilan deneklerin aylik gelir diizeyi ile televizyon izleme
aligkanlig1 arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu...................oooeiiiin.. 51

Tablo-29. Arastirmaya katilan deneklerin aylik gelir diizeyi ile tiyatroya gitme
aliskanlig1 arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu.................ccooooiiinn. 52

Tablo-30. Arastirmaya katilan deneklerin aylik gelir diizeyi ile kiiltlir sanat etkinligi
arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu...............ccoooiiiiiiiiiiiiii i, 52



Tablo-31. Arastirmaya katilan deneklerin en ¢ok yapilan serbest zaman etkinligi ile

okulda en cok istenilen rekreasyon faaliyeti arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare

Tablo-32. Arastirmaya katilan deneklerin baba egitim durumu ile gazete okuma
aliskanlig1 arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu.................c.ocooiiin. 53
Tablo-33. Arastirmaya katilan deneklerin baba egitim durumu ile sinemaya gitme
aliskanlig1 arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu.....................coil. 54
Tablo-34. Arastirmaya katilan deneklerin baba egitim durumu ile serbest zaman
faaliyetleri i¢in ayrilan siire arasindaki iligkiyi gosterir Ki-Kare tablosu............... 54
Tablo-35. Arastirmaya katilan deneklerin rekreasyon faaliyetlerine katilma amaci ile

sinemaya gitme aliskanlig1 arasindaki iliskiyi gosterir Ki-Kare tablosu............... 55



iii
KISALTMALAR

G.D.A : Giineydogu Anadolu Bolgesi
Dogu A. : Dogu Anadolu Bolgesi

% : Yiizde
f : Frekans
X? : Ki-kare (Chi-Square)

Top : Toplam
SPSS  : Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Progranu



1. GIRIS

1800’1 yillarda zorunlu calisma siiresi 14 saat iken, teknolojik gelisme
sonucunda bu siire kisalmistir. Boylece insanlar kendilerine daha c¢ok zaman
ayirabilmektedir. Teknolojik gelismeye paralel olarak caligma saatlerinin giderek
azalmasi ilerde insanlarin bir hayli serbest zamanlarinin olacagini gostermektedir.

Bu serbest zamanlarin degerlendirilmesinin 6nemini agikg¢a ortaya koymaktadir.

Calismaya ayrilan zaman insani yipratirken calisma disinda kalan serbest
zamanda insanin kar gayesi tasimadan, tamamen kendi arzusu ile aktivitelere
katilmasi kendini gelistirmesine, yenilenmesine ve mutlu olmasina imkan
saglamigtir. Bu nedenle insanlar ¢caligmaya verdikleri 6nem kadar, is disinda kalan
serbest zamanlarint da 6nem vermislerdir. Calisma disinda kalan bu serbest zaman
rekreasyon kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha da

gelistirmiglerdir.

Ozellikle gelisim ¢agindaki cocuklarda rekreasyon aktivitelerinin ¢ok dnemli
bir yere sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin serbest zamanlarini rekreatif
etkinliklerle degerlendirmeleri onlarin gelecekte topluma iyi yetigmis birer birey
olarak katilmalarina imkan saglar. Bunun sonucu olarak erken yaslarda sporla tanisan
cocuk saglikli, sosyal ve fiziksel olarak gelisimini en iist diizeyde tamamlamis birey

olarak toplumdaki yerini alir.

Giliniimiizde bilim ve teknolojinin gelisimi ile yasamlarin degistigi ve yeni
boyutlar kazandig1 goriilmektedir. Bu degisimin dogal sonucu olarak da yeni sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin biri de bos zamanlarin artmasi ve bos zamanlarin

nasil degerlendirilecegidir (Figek 1998).

Ogrenciler agisindan ise; ¢ok yogun program uygulanan okullarda bile bir
hayli serbest zaman kalmaktadir. Bu serbest zaman Ogrenciye kisilik gelisimi,
kendini kesfetme ve gerceklestirme olanagi saglayan etkinliklerle doldurulmalidir.
Ozellikle ilk ve orta dgretim dgrencilerinin kendini gelistirmesinde serbest zaman

etkinliklerinin 6nemi yadsinamaz bir gergektir.

Gengler degisen ve gelisen kisiligi icinde cevrede yeni degerler aramaya,

kisiliginin olgunlagsmasinda rol oynayan Ozdeslesme, Ozerklik, sorumluluk



kavramlarina cevap bulamaya calisir. Bu kavramlar genclere kisilik kazandirir,

toplumla olan iligkilerini bi¢imlendirir (Gokmen 1985).

Bos zamanlar1 6nemli yapan diger bir yonii de bireylerde ¢esitli doyumlara
yol agmasidir. Bir bagka yoniiyle bos zaman faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi

toplumla biitiinlesmesi gibi agilardan da etkilidir (MEGSB 1988).

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olan bos
zaman faaliyetleriyle insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik yonden daha ¢ok

katkida bulunmasi miimkiindiir (Erkal 1992).

Corbin genglerin problemlerini ¢6zmek ve onlarin toplum yasamina
uyumlarmi saglamak ve onlara demokratik, ahlaki degerleri kazandirmak iizere
Amerika’da egitimin aract olarak kullanilmaya baglanilan serbest zamani
degerlendirmeye, 1918’de ‘National Education Association — Educational Polucies
Commission’ tarafindan egitimin en Onemli konusu olarak belirlenmistir (Kilbag

1994).

Bu arastirmanin amaci1 Tiirkiye’deki tiim cografi bolgelerden birer il
secilerek, bu illerdeki ‘Efes Ile ilk Adim Basketbol Okullar1® projesine katilan 9-15
yas grubu toplam 280 erkek Ogrencinin serbest zamanlarini  nasil
degerlendirdiklerini, ne tiir etkinliklere katildiklarini ve katilmak istediklerini, onlara
serbest zamani dogru degerlendirmenin neler kattigimi tespit ederek rekreasyon

etkinliklerine katilimlarin1 degerlendirmektir.



2. LITERATUR BILGI
2.1. Zaman

Sozliik anlami olarak zaman, bir is veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya

gegmekte oldugu siire veya vakittir (Hazar 2003).

Glinimiiz ¢agdas insaninin ¢ok fazla baglandigin1 goérdiigliimiiz zaman
kavrami hi¢bir yazar yada bilim adami kesin bir tanimini yapamamistir. Degisik
kavramlarda tanimlanan zaman, hayati bosa ge¢irmek anlamindadir (Baltag 1987).
Diger bir deyisle zaman, insan hayatinin uzun yada kisa siireli yinelenmesi imkansiz

baslangici ve sonu belli saat birimi ile dlgiilebilen bir boliimiidiir (Tezcan 1982).

Carrel de, zamanin astronomik ve fizyolojik yonlerinden bahseder. Carrel’e
gbre astronomik zaman, degismeyen veya ¢ok az degisen zamandir. Fizyolojik
zaman ise degiskendir. Tohumlarin birlesmesinden, yumurtanin ag¢ilmasindan
baslayip, 6lime kadar devam eden insandaki degigmeler siireci fizyolojik zamani

olusturur (Canan 1991).

Tiim varliklarin esit olarak paylasmis olduklar1 bir deger olmasina ragmen
varliklarin ~ zaman algilamast ve zamana duyduklar1 ihtiyacin  Onemi
farklilasabilmektedir. Insan1 diger varliklardan {istiin kilan en dnemli dzelliklerden
biri de zaman kullaniminda yetki sahibi olmasidir. Zaman kullaniminin hakimi
insanin kendi iradesidir. Halbuki diger canlilar i¢in bu deger s6z konusu
olmamaktadir. O nedenledir ki; zaman planlama yonlendirme yetkisine sahip olan
insan icin diger canlilara gore farklilik arz eder. Kaldi ki zaman insanlar arasinda bile
cesitli faktorlere bagli olarak farkli algilanabilmektedir. Ornegin; ayn1 sosyal statiiye,
aynt zamana sahip, homojen bir grup yoneticisi lizerinde ABD’de yapilan bir
aragtirmada yoneticilerin sadece yiizde biri yeterli zamaninin oldugunu geri kalan
yiizde doksan dokuzu ise yeterli zamanin olmadigini daha fazla zamana ihtiyag

duyduklarini belirtmislerdir (Karakiigiik 1997).

Bir ¢ogumuz ancak simirli zamanda iyi isler yapabiliriz. Onemli olan gok
caligmaktan ziyade, bu sinirli zamani oldugunca verimli kullanmaktir. Bu da iyi bir
zaman yonetimi ile gerceklesir. Yetersiz zaman yonetimi hedefimize giden yolda
bize engel olabilir. Hayatimizdan kendimizin konusunda inisiyatifi ele almak iyi bir

zaman yonetimi konusunda ilk adim olacaktir. Zamani iyi kullanabilmek, verimli ve



etkili olmasii saglamak bir egitim isi olmakla beraber insanin ¢alisma hayatina
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglhidir. Hayata atilan bir
kimsenin basarili olmasinda onun zaman anlayisinin biiylik 6nemi vardir. Bu bilgi ve
aligkanliklar hayatin her anim1 verimli bir sekilde kullanmayi saglayarak, ferdin

basarisinda 6nemli derecede rol oynayacaktir (Canan 1997).

Bu anlamda kisinin hayatin1 daha anlamli kilabilmesi zaman kullanimindaki
dengeyi iyi kurabilmesine baglhidir. Ozellikle bizim gibi gelismekte olan iilkelerde
zaman anlayiginin cok iyi idrak edilmedigi ortadadir. Insanimiz saghgimiz agisindan
olumlu sonuglar verecek herhangi bir spor organizasyonuna katilma konusunda
tesvik edildigi halde buna pek yanasmamaktadir. Bunun sebepleri arastirildiginda
insanlarimizin  ¢ogu  zamanlarimin  yoklugundan, bu tiir organizasyonlara
katilamadiklarin1 dile getirmektedirler. Ancak ne kadarmin dogru olup olmadigi
tartisilir. Diizenlenen etkinliklere zaman yetersizliginin yaninda tesis ve mekan,
sosyo-ekonomik yetersizlikler de eklenince kisi tarafindan yeterli sayilabilecek bir

mazeret ortaya ¢ikacaktir (Karakiiciik 1999).

Sosyal ve sportif etkinliklere zaman yetersizligi mazeret edilerek
katilinmayan tilkemizde insanimiz her zaman kahvelerde, barlarda, diskolarda v.b.
yerlerde biiyiik kalabalik olusturmaktadir. Dolayistyla bu insanlarin zamanlar1 var ki
bu yerlerde bulunmaktadirlar. Burada karsimiza bir sorun c¢ikmaktadir. Bu da
insanimiza zaman bilincini verdikten sonra zaman planlamasi vermektir. Aslinda
insanimizin zamani vardir. Ancak bu zamam planlayarak olumlu bir sekilde
degerlendirme eksikligi goze carpmaktadir. Bos zaman degerlendirme anlayis ve
aligkanliginin insanimizda bilingli bir sekilde gelisme gostermesi iilkemizin her

alanda hizla kalkinmasina ve gelismesine yardimci olmaktadir (Karakiigiik 1999).

Ulkemizde serbest zaman etkinliklerine katilim oldukga simirl seviyededir.
Toplum olarak zamani nasil kullanacagimizi, serbest zamani nasil degerlendirmemiz
gerektigini maalesef hala bilmemekteyiz. Ozellikle gelisim cagindaki ¢ocuklara
zamanini en olumlu sekilde nasil kullanacagi konusunda gerekli egitim verilmedir.
Gelismis iilkelerde toplumun biiyiik kesimi zamanini planli ve faydali sekilde

kullanmaktadir. Calisma dis1 (serbest) zamanlarini kiiltiir, sanat veya spora ayirip



hem kendisi hem de toplum igin yararli aktivitelere katilmaktadirlar. Bunun bir
sonucu olarak da yetismekte olan genclere zamanin nasil kullanilmasi gerektigi

hakkinda iyi birer 6rnek olusturmaktadirlar (Karakiigiik 1997).

Zamanin kiymetini anlayan insanlar, ondan en 1iyi sekilde nasil
yararlanabileceklerini de iyi bilirler. Devrimizin meshur yazarlarindan biri zaman
i¢cin sunlart soyliiyor: ‘Yasamak i¢in zamani firsat bilin; ¢iinkii varli§imizin sebebi
budur. Zamani 6ldiirmek en biiyiik suikasttir. Calismak i¢in zaman ayirin basarinin
sirr1 buradadir. Diislinmek i¢in zaman ayirin, ¢iinkii ancak bu sayede kuvvet

kazanabilirsiniz’ (Bennet 1992).

Baltas (1990), ‘Zamanini iyi diizenleyemeyen bir insan kag¢inilmaz olarak
stres altindadir. Zamansizliktan sikayet edenler, biiylik ¢ogunlukla zamanlarini nasil
kullanacaklarim1 bilmeyenlerdir. Ne yazik ki zamani kontrol edememek hayati
kontrol edememektir.” der ve ‘Zaman hayattir. Gegcen zamani yerine koymanin ve
telafi etmenin imkan1 yoktur. Zamani bosa gecirmek hayati bosa gecirmektir’ diyerek

zamanin dnemini vurgular.
2.1.1. Zaman Kullanim

Zaman kullanim1 yi1l, ay, hafta, giin, saat, dakika ne yapacaginizi ve bunun
nasil yapilacagi tizerine verilen sayisiz degisik kararin ve se¢eneklerin bir sonucudur

(Karakiictik 1999).

Zaman etkili ve verimli kullanabilme, Oncelikle bir egitim isidir. Bu ise
okullar ve aile iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanm yanlis ve verimsiz
kullaninmindan ortaya ¢ikan hastaliklar kisiyi ve toplumu etkilemektedir. Bu ise

bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir (Kilbas 2001).

Zamam 1iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal
hayatina, dinlenme eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasina ayirdigi zaman arasinda dengeyi 1yi kurabilmesine baghdir (Erkan

1980).

Degisme ve gelisme ¢agi olarak adlandirilan giiniimiizde insanoglunu
ilgilendiren her seyin hizli bir sekilde degismesine ve gelismesine ragmen biitiin

canlilarin  hayat Ol¢iisii  olan ve insan hayatimm anlamli kilan zaman



degistirilememistir. Bu nedenle zaman tiim canlilarda oldugu gibi 6zellikle insanoglu
i¢in dénemli bir varlik kaynagidir. Insanoglu i¢in zamanin anlami dogum ve 6liim
arasinda sikisan hayat seriiveninin bir tezahiiriidiir. Insan hayati dogum ve 6liim
arasindaki zamani degistiremeyen elindeki tek gli¢ bu kisith zamani 06zglirce
kullanma hakkina sahip olmasidir. Hayat1 anlamli kilmak isteyen insan doyasiya bir
hayat yasayabilmek ic¢in elindeki irade giiclinii kullanmay1 ve zamana
hiikmedebilmeyi 6grenmelidir. Insan mutlulugu dogum ve 6liim arasindaki hayat
zamanint doyastya yasamaksa, bu kisitl zamani en iyi sekilde degerlendirmek insan

hayatinin en temel ihtiyaglarindan biridir (Kathleen 1996).

Zamanin kullanimi bir aligkanlik meselesidir. Mutlaka bu aligkanlig1
kazanmak gerekir. Bir prensip olarak ‘en koétii plan bile plansizliktan daha iyidir’

diyen goriis sahiplerine katilmamak miimkiin degildir (Degirmenci 1993).

Zamani 1iyi kullanmak i¢in Oncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi
gerekmektedir. Yani ne yapacagini, hedeflerinin, amaglarinin ne oldugunu bu
amaglarimin yasama ve ise yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir

(Baltas ve Baltas 1987).

Ozetle insan zamani iyi planlamak kullanmak zorundadir. Ciinkii; zaman,
Tasarruf edilemeyen
Odiing alinamayan

Kiralanamayan

>

>

>

» Satin alinamayan
» Cogaltilamayan

» Para gibi toplanilamayan

» Hammadde gibi depolanamayan bir kavramdir (Karakiigiik 1999).

Zamani ivi kullanabilen bir insan:

» Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali bir bigimde nasil kullanacagini
bilir.
» Hatasini, eksiklerini, karakterinin hangi kotli yola sapmaya elverisli oldugunu

cok iyi anlamustur.



» Hayatinda yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
» Kisi kendi hayatini ve sahsiyetini yasar.

» Bir ¢ok seyi unutmayacak kadar ek hafiza sistemine sahip oldugundan,

hafizasindaki biitiin anlamsiz sorularin yerini anlamli sorular alir.

» Ulagmak istedigi hedeflere gore her giin zamanini, nerelerde kullanmasi
gerektigi hakkinda yeterince kendini hazirlar, boylece daha verimli olur ve daha fazla

mutlu olmak i¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir.

Zaman verimli kullanma zorunlulugu ekonomik mecburiyetlerin, ruhi, zihni
ve biyolojik ihtiyaglarin insani ¢ok sayida ve gesitlilikte sorumluluk altina girmesini
gerektirmesi, iliski kurulan insan ve esya sayisindaki artiglar ile ulasim ve
haberlesmeyi kolaylastiran araglarin  cogalmamasi1 gibi nedenlerle kendisini

hissettirmektedir (Karakiigiik 1999).

Zamanin verimsiz kullanilmasinda insanlarin vanlislar soyle siralanmaktadir;

» Karmasik ve degisken hedef ve oncelik se¢imi,
»  Giinliik ¢calisma planinin olmayist,
»  Bir tiirlii bitmeyen ve her zaman iizerinde ¢alisilmakta olan isler,

» Daha onceden smirli tarihleri belirleyip kendi kendine zorlayic1 vasifta

miieyyideler koymak,

» Kusursuz is yapmayi istemekte direnmek,

» Diizeni olmayan, daginik sikici bir ortamda ¢alismak,

» Yapilacak olan iste yetki ve sorumlulugun net ve kesin bir sekilde belli olmayisi,
> Is vermeyi bilmemek,

» Detaylar ilizerinde gereginden fazla durmak, ayrintida bogulmak,

» Anlagmazliklarin karsisinda bogulmak,

» Yeniliklerin karsisinda direnmek, alisagelmis yolla isleri yapma egiliminden
kurtulamamak,



» Cok sayida is yapma egiliminde olmak, tek bir is lizerinde yiikselme konusunda

kararli olamamak,
» Bazen ‘hayir’ demesini bilmemek, her seye ‘evet’ demeyi tercih etmek,

» Asint bilgi aligverisi ve haberlesmeye maruz kalmak veya bilgi ve haberlesme
yetersizligi,
» Cok cabuk ve acele karar vermek veya reddetmek,

» Keyifsiz ve yorgun iken veya asir1 sevingliyken igin iizerine gitmek (Karakiigiik

1999).

Zamanin kotii diizenlenmesinin sebep olabilecegi su belirtilerden de bahsedilebilir:

» Hosa gitmeyen se¢enekler arasinda devamli bir bocalama,

» Bir ¢ok bos zamanin yararli olmayan faaliyetlerle gevsek veya yorgun

gegcirilmesi,
» Belirli bir zamanda bitirilmesi gereken iglerin zamaninda bitirilmemesi,
» Dinlenmek ve kisisel iliskiler i¢in yetersiz zaman,

» Ayrintilar ve yapilacak islerin altinda ezilme duygusu ve zamanin biiyiik bir

boliimiinde istenilmeyen seyleri yapmak.

Bu belirtilerden kurtulmak icin;

» En 0nemli amaglar dogrultusunda oncelikler belirlenir,
» Daha 6nemsiz isler elenerek zaman yaratilir,

» Temel secimler yapmak &grenilir (Karakiigiik 1999).
2.1.1.1. Zamanin Kullanim Boliimleri

» Calisma Zamani

» Calisma Dis1 Zaman

» Calisma Zamani

e Ise bagimli zaman

e (Calisma disinda kalan ancak ¢alisma i¢in hazirlik ve ise gidis-gelisi iceren zaman



e Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki

ugraslar
» Calisma Dis1 Zaman
1- Varolus ile ilgili zaman
e Yemek
e Uyku
e Viicut bakimi
2- Bos zaman (leisure)
e Dinlenme
e Rekreasyon (Karakii¢iik 1999).

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmastyla,
calismakla ilgili oyun, eglence ve spor gibi etkinliklerin yapildigi kullanim alanlar1
mevcuttur. Bu zaman tiirleri kullanma bicimlerine goére farkli da olsa belirli ortak
ozellikleri vardir. Her tiir ¢esit durumlara gore azaltilip ¢ogaltilabilen esnek yonleri
vardir. Ayrica her ugras iyi yada kotii olarak tanimlanamaz. Zira kisinin bos
zamanlarinda yapti§1 ugraslar diger kisi i¢in istenmeyen ugraslar olabilir (Meyer

1970).

Zamanin gruplandirilmasinda faaliyet ¢esitlerinin dikkate alinmasi yaninda
stireler de dikkate alinarak gruplandirma yapilabilmektedir. Buna gore 24 saatlik bir
glinlin 8 saati ¢alisma, 8 saati uyku , 8 saati de dinlenmeye ayirabilmetedir (Sayiner

1973).

Fakat giiniimiizde bu gruplandirmanin ¢ok klasik kaldig1 sdylenebilir. Uretim
tekniklerinde otomatlagsma is saatlerinin gittikge azaldigr bir toplum diizeni
olusturmustur. Is saatlerinin azalmasi bos zamanlarin artmasi arasinda, bos

zamanlarin lehine bir gelisme olmustur (Karakiigiik 1997).



2.1.2. Serbest (Bos) Zaman

Serbest zaman terimi, Ingilizce karsiligi olan ‘Lisure’ kelimesi ‘firsat
taninma’ veya °‘serbest olmak’ manalarina gelen kelimeden gelmistir (Hacioglu

2003).

Parker’e gore serbest zaman, bireyin hem kendisi ve hem de baskalari igin
biitiin zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir
faaliyete ugrastigi zamandir. Bireyin 6zgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir

(Bakir 1990).

Insanlarin sinirl yasam siiresinin ¢alisma (is), calismayla ilgili etkinlikler (ise

gidis- doniis vb.) ve diger zorunlu davranislar disinda kalan boliimiidiir (Hazar 2003).

Giiler’e gore ise serbest zaman, bireyin kendi adina Ozgilirce kullanmak
hakkina sahip oldugu is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine

getirildikten sonra arta kalan zamandir (Gtiler 1978).

Abadan (1961) serbest zamani, uymak, yemek yemek, viicut temizligi
yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste caligmak disinda kalan vakit veya
kisinin liretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu

tiretim diginda harcayabilecegi siire olarak tanimlamustir.

Zamanin ¢alismakla ilgili béliimiiniin disinda kalan boliimleridir. Kisinin hem
kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu

ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi bir zamandir (Tezcan 1982).

Bir bagka tanima gore ise sehir, kent, ve kirsal bolgelerde yasayan kisinin
toplumun, okulun, gencligin giinliik yasantilar1 i¢inde, uyuma ve temel ihtiyaglarini

karsiladiktan sonra arta kalan zaman bos zamandir (Mentes 1973).

Serbest zamanin c¢alisma dist zaman olmasi, kisilerin calisma siireleriyle
serbest zamanlart arasindaki iliskiyi belirlemektedir. Yani, kisilerin ¢aligma siireleri
arttikca serbest zamanlar1 azalmakta, calisma siireleri azaldik¢a serbest zamanlari
artmaktadir. Yapilan arastirmalar, sanayilesmeyle birlikte insanlarin yaptig1 bir¢ok
isin makineler tarafindan yapilmaya baslanmasinin calisma siirelerini azalttigini
gostermektedir. Yine benzer arastirmalar, sanayilesmis iilkelerde yasam sartlarinin

tyilesmesi ve saglik alanindaki gelismeler ile birlikte insan 6mriinlin de uzadigin
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gostermektedir. Insanlar gegmis yillara oranla daha az calismakta ve daha uzun siire
yasamaktadir. Bu tiir gelismeler, insanlarin serbest zamanlarinda da bir artisa neden
olmakta, dolayisiyla serbest zamani artan insanlar daha fazla serbest zaman

faaliyetlerine katilma firsat1 bulabilmektedir (Demir ve Cevirgen 2006).

Bos zaman faaliyetleri kisinin dinlenme, eglenme, ihtiyaglarini karsilamak
icin bu tir etkinliklere bagvurmak, insanin yeniden enerji kazanmasi bakimindan
gereklidir. Boylece kisilerin yagama olan bagliliklar1 giiclenmis, az olsa da stresten

uzaklagmis ve saglikli duruma gelmis olurlar (Tezcan 1993).

Bos zamanlar, yasamimzin hayat enerjisi olmaktadirlar. Isimizden ayri,
kendi kendine ger¢eklesen ve kendi kendini tanimlama i¢in elverigli durumu saglar.
Bos zamanin biiyiik ¢atisi i¢inde rekreasyon biiyiik roller iistlenmistir. Beraber veya
ayr1 olarak icerde veya disaridaki bazi rekreasyon cesitleri i¢ine katiliriz. Bos zaman
miktarinin artmasi, aktif veya pasif sekilde olabilir. Deneme yapmak istedigimiz yeni
bir eylem bigimi secger, rekreatif eylemler i¢inde gerceklestirmek i¢in uygun zaman

periyodu arariz (Curtis 1979).

Ancak bos zamanlar1 uygun faaliyetlerle degerlendirmek, zamani
oldiirmemek, elde bulunan zamani etkin ve verimli bir sekilde degerlendirebilmek,
egitimle miimkiin olabilmektedir. Bu davranmis topluma ‘bos zaman egitimi’ ile
kazandirilabilir. Bos zaman egitimi kisinin bos zamanini rekreasyonel bir bicimde
degerlendirebilmesi i¢in yapilan egitimdir. Bu egitim, kisiye bos zaman faaliyetini
sececegi zamani gostermesi, kullanacagi bazi estetik ve ahlaksal degerlerin kendisine
mal edilmesinin yan1 sira tutum, degerler, ilgi ve beceriler, kazanma ve

gelistirmesine yoneliktir (Tezcan 1991).

Bos zaman egitiminde sorumluluk tek basina bir kurumda degildir. Bu
konuda aileden baslamak tizere toplumsal hayati olusturan tiim kurum ve kuruluslara
gorev diismektedir. Bos zaman egitimi, iiniversitelerde, orta 6gretim kurumlarinda ve
hatta genis saghik kurumlarmin bir pargasi olarak ogrencilere sunulur. Ozellikle
tiniversite diizeyinde, bos zaman egitim programi ic¢in dort sorumluluk alani

belirlenmistir. Bu programlarda 6grencilere;

e Bos zamanin hayatlarini nasil etkiledigini anlamalarina ve kendilerine bos zaman

etkinlikleri ile dolu bir toplumda yasama hazirlanmalarina yardim etmek,
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e Universitelerde 6grenci olduklar1 yillar boyunca yeterli bos zaman etkinligi

imkanlarinin saglanmasina yardim etmek,

e Bos zamana karsi olumlu tavirlarin yada davranislarin olusumuna katkida

bulunmak,

e Mesleki hazirlanmanin saglanmasina yardim etme aligkanliklari kazandirmak

amag edilmelidir (Soyer 1997).

Ozellikle gelisme ¢aginda olan gengligin {izerindeki yanls ydnlendirmelerle
kotii aliskanliklara dogru itilmekte ve huzursuz bir olum olugmasina istenmeyerek de
olsa katkida bulunmus olunmaktadir. Bu nedenle yeni nesillerin zararh
aligkanliklardan ve olumsuz davranislardan korunabilmesi i¢in rekreatif faaliyetlerin

zenginlestirilmesi toplumsal bir gorev olarak algilanmalidir (Himmetoglu 1989).
2.1.3 Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Dumazadier serbest zamanin ii¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir.

(Cubuk 1984). 3 D olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar;
» Dinlenme veya kendini birakma (delessement),

» Eglenme (divertissement)

» Kendini gelistirme veya gelisim (develeppement)

Dinlenme Fonksiyonu: Serbest zamani en fazla karakterize eden ve farkli

algilamalarla, caligma hayat1 tarihi boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur.

Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile
bedensel asinmalart ve sinir gerilimlerini kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir.
Calisma saatinin giinde 12-15 saatler oldugu sanayi devriminin ilk dénemlerinde,
iscilerin serbest zamanlar1 sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek anlaminda
dinlenme fonksiyonunu yerine getirilerek dolduruluyordu. Calisan i¢in bos zaman

sadece bir sonraki ¢aligsma gliniine bedeni, fiziksel olarak hazirlamay1 ifade ediyordu.

Glinlimiiz sanayilesmis toplumlarinda ¢alisma ve ¢alisma dis1 siireleri diizene
konulmus ¢agdas insan icin ise, dinlenme, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek
icin aktif veya pasif serbest zaman degerlendirme etkinliklerini (6rnegin; az

yorgunluktaki ve genellikle yarigma icermeyen turistik ve sagliksal nedenlere
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dayanan spor faaliyetleri, balik avi, trekking, kayak ya da televizyon seyretmek,

uyumak gibi) gergeklestirilmesini iade etmektedir (Cubuk 1984).

Eglenme Fonksiyonu: Can sikintistm1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve
rahatlamay1 ifade eden, yarismanin oyun zevkine agir basmadigi, tiim spor ugraslari
ile diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi
baz1 aktivite tiplerine katilim firsat1 saglarlar (Brotherton 1991). Eglenmek, zamani
hos bir sekilde gecirmek ve bunu bazen can sikintisindan kurtulmak icin degil,
ayrica, tasay1, meraki vb. gidermek i¢in yapmak anlamini da tasimaktadir ( Foulquie

1994).

Gelisim Fonksiyonu: Insan diisiincesini, giinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini
gelistirmesine ve gostermesine egilimli olan ¢ikarcit olmayan faaliyetlerdir. Gelisim

fonksiyonu serbest zamanda;
1. Bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiirii gelistirmek ihtiyacinin agir bastig1 ugrasilar.

2. Aniden ortaya ¢ikan ya da oOrgilitlenmis goniillii sosyal faaliyetlere katilma
ihtiyacinin agir bastigt etkinlikler olarak da kendisini gostermektedir (Karakiiciik

1997).
2.1.4. Serbest Zamam Degerlendirmenin Faydalar:

Insan serbest zamani degerlendirme (rekreasyon) faaliyetleriyle rutinlesmis
giinlik hayatin sikiciliginin disina ¢ikarak, yeni, degisik ve ilging etkinliklerde
bulunur. Bu etkinliklere katilim bireysel tercihlere bagli oldugundan cinsiyet, yas

gruplari, gelir durumu, ugrasi bigimleri, kirsal ve kentsel niteliklere gore farklilagir.

Yiizyillmiz basinda serbest zamani degerlendirme konusunda bilgi ve
rehberlige gerek duyulmamaktaydi. Ciinkii is glinii kisinin giinlik yasaminin
(gliniimiize kiyasla) biiyiik bir boliimiinii kapsamaktaydi. Is yiikii haftada 55-60 saat
kadard1 ve bu yilda 3000 saate tekabiil ediyordu. Durum bdyle olunca yeme, uyuma,

temizlik ve dinlenme gibi islerden geriye pek zaman kalmiyordu.

Glinitimiizde ¢alisanlar haftanin bes giinli ortalama 8’er saat caligmaktadir,
boylece c¢alisma siiresi yaklasik 2000 saate kadar inmistir.,, gelisen teknoloji

sayesinde mekaniklesme ve otomatiklesme 1is yiikiinii oldukca hafifletmeye
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baslamistir. Bu nedenle c¢ogu insan serbest zaman ugraslar1 veya serbest zaman

degerlendirme etkinlikleri arasindan birini segme sansina sahip olmuslardir.

Ogrenciler agisindan ise; lilkemizde gelisen egitim sistemi, son yillarda artan
egitime destek kampanyalari, artan tesislesme, ara¢ ve malzeme kullanimi, okullarda
ders saatlerindeki azalma ile serbest zamanin artmasi ¢ocuk ve gengleri cesitli

etkinliklere katilma firsatina sahip kilmistir.

Serbest zaman degerlendirme aktiviteleri egitim hizmetleri kapsaminda
sunulmustur. Ozellikle cocuklarin ve genglerin eglenme, zindelesme gibi
ihtiyaglarini kargilamak i¢in bu tlir hizmetler okul ve genclik kuliibii veya benzeri
kuruluglara bagli olarak sunulmaktadir. Oyun alanlari, oyun ve aktivite merkezleri bu

tiir hizmetler arasindadir (Stensaaeesen 1979).
Serbest zamanin degerlendirilmesi iki farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir;

» Bunlardan birincisi; radyo dinleme, televizyon izleme, sinema, tiyatro gibi pasif

(edilgen, yumusak) serbest zaman gegirme,

> Ikincisi ise; spor yapma, miizik, resim ve tiim sanat dallarryla ugrasma gibi aktif

(etkin), serbest zaman gecirmedir (Giiran 1981).

Toplumumuzda genglerin biiylik bir kesimi serbest zamanlarini olumlu ve
aktif bicimde degerlendirmemekte bu da genclerin dengesiz gelismesine yol
agmaktadir. Ozellikle bos zamanlarm sporla degerlendiren genglerin katildiklar:
etkinlikler zeka gelismesini kamgiladigi ve derslerinde daha basarili olduklarini

kanitlamistir (Ozbaydar 1983).
2.1.5. Okullarda Serbest Zamam Degerlendirme Egitimi ve Onemi

Okul, aynm1 c¢agda tiim gengleri bir araya getirerek onlar1 kaynastiran,
kendilerine kiiltiirlii insan anlayis1 icinde asgari miisterekleri isleyen, giderek
dallanan her genci kendi kabiliyet ve yeterliligi icerinde bir meslek dalina yonelten
ve uzun siiren tahsil yillarinda da genclerin karakterlerinde, gelisim ve becerilerinde

derin izlenimler yaratan 6nemli bir yagam ortamidir (Tezcan 1982).

Okul, bireyi sadece hayati kazanmasi i¢in egitmez, ayni zamanda onu

yasamaya da hazirlar. Bireye yasamasini 6gretme yollarindan biri de serbest zaman
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egitimidir. Okul, serbest zaman kullanmakta duyulan tim becerileri vermek igin

ideal olarak en uygun yerdir (Tezcan 1994).

Serbest zaman egitimi kisinin bireysel tatminini saglayan ve bireyi
zenginlestiren, serbest zaman firsatlar1 sunan, toplum iizerinde serbest zamanin
etkisini anlamayr gerektiren ve serbest zaman davraniglarini gbéz Oniinde

bulundurmayi amaglayan egitim olarak tanimlanmistir (Graefe ve Parker 1987).

Yirminci yiizyilda bircok etken serbest zaman egitimini amag ve islevsel
yonden degisime zorlamistir. Insan haklari, bilim ve teknolojik alandaki gelismeler
ve toplumun sosyo-ekonomik statiisiindeki degisimler egitimden beklentilerin
artmasina yol agmis ve geleneksel egitime baski yaparak serbest zaman egitimini
birey yararina degismeye zorlamistir. Serbest zaman egitimi degisen egitim anlayisi
icinde O6nemli bir unsuru olusturmaktadir. Ayn1 zamanda orgilin egitim disinda da
egitimi dogrudan veya dolayli olarak desteklemektedir. Egitim siirecinin islevliginde

serbest zaman egitiminin 6nemli bir yeri vardir (Torkildsen 1992).

Bu egitim siireci amaclanan ile yasanacak deneyimler arasindaki uyumdan
dogar. Ancak bunun i¢in de gerekli sartlar olusturulmalidir (Mosston ve Ashworth

2000).

Egitim siirecinin birgok yontemi vardir. Bunun i¢in bazi uygun kosullarin
saglanmas1 gerekir. Oyle ki bireylerdeki farkliliklar tespit edilmeli bunun
degerlendirmesi sonucunda siire¢ olusturulmalidir. Bazilar1 i¢in tanimlama yapilmasi
gerekirken, bazilar1 tarafindan kendiliginden kesfedilir, bazilarinin ise 6rnekleme

yaparak yasamasi gerekir (Kleindienst ve Weston 1978).

Temel amag, bireyin icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama etkin olarak
katilmay1 ve o ortamin gerekli kildig1 degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri
ile paylasmayi, bunlari dogru yorumlamayi1 &grenmektir. Bireyin miimkiin olan
segceneklerin farkina varmasina ve dogru se¢imler yapmasina destek verirken birey
kendi hayatina hedef belirleme ve yon verme giiciinii gelistirir ve bu yoldan
demokratik topluma katkida bulunup topluma uyumlu tercihler yapabilir. Serbest
zaman egitiminin esas amaci ¢ok yonli, esnek, uyumlu bir insan yetistirmektir. Ayni
zamanda sagduyu ve mantiga yonelik biligsel yetilerin gelisimi de saglanir. Bu

nedenle serbest zaman egitimi bireyin uyumunun artmasina, kendisi ve toplum i¢in
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gurur verici, yararli bir yasam slirmesine yardim eden bir siirectir. Bireylere
ulastirilacak serbest zaman egitiminin kapsamini saptamada, egitimin niteligini
gelistirmede, serbest zaman alanindan yetismis yeterli personelin yetismesinde, arac-
gere¢ miktarinin belirlenmesinde, yatirim yapilmasinda baslangic noktasi toplumsal

hareketlerdir (Tiirkoglu 1998).

Serbest zaman egitiminin zayif oldugu; serbest zamanla ilgili saglam, yapici,
yaratict kurum ve geleneklerin olugsmadigi; bu kiiltiiriin yetkinlesmedigi yerlerde
serbest zaman denetimleri siradan ve belirli kaliplar i¢inde kalmaktadir. Serbest
zamani insanin bir ylicelme yolu olarak goérmek gerekir. Orada insan kendisini

gerceklestirerek yiiriir, 68renilmesi gereken de budur (Erdemli 2002).

Serbest zaman egitimi, Tiirkiye’de heniiz yeni gelismekte olan bir alan
olmakla birlikte son yillarda bu alanda yapilan ¢aligmalarda artis gozlenmektedir. Bu
derlemede serbest zaman egitimi alanindaki literatiir ve arastirma bulgular taranarak
tasnif edilmis, giderek gelisen ve akademik bir disiplin olarak kabul géren “serbest
zaman egitimi” kavrami c¢ok yonlii tartisilarak alanla ilgili bilgi birikimine katki

saglanmas1 amaglanmstir.

Toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel
gelisme ve toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmasi serbest zaman egitiminin
amacidir. Serbest zaman daha miireffeh bir yasama hazirlanma ve Kkisiligin
gelistirilmesi i¢in kullanilmas1 yoniinden iyi bir firsattir. insanlar serbest zamanlarimni
en degerli ve en yararli bir bicimde degerlendirecek etkinlikleri se¢melidirler.
Kuskusuz serbest zamanin 6zel bir etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas,
cinsiyet, 0grenim, kiiltiirel ve toplumsal durumuna baghdir. Bireyin bu 6zelliklerini
dikkate alarak serbest zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigi serbest zaman

egitiminin ana hedefidir (Tezcan 1994).

Beden egitimi O0gretmenleri ve genclik liderlerine okulda serbest zamani
degerlendirme egitimi i¢in biiylik hizmetler diismektedir. Bir geng insan her firsatta
bosaltmak istedigi fiziki enerji ile doludur. Tabiat insanlar1 hareket etmeye, enerji
sarf etmeye zorlar. Zira enerji harcamanin gerektirdigi organik faaliyetler ve mental
caba insan gelisiminin hizlanmasi ve insanin organizma olarak en miilkemmele dogru

gelismesini hedef alir. Okulun ders saatleri disinda beden egitimi 6gretmenleri her
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tiirlii sportif kitlelerini faaliyete sevk edebilir. Cocuklarin oyun oynama, kendi fiziki
glic ve becerilerini gelistirerek deneme imkani bulmasi onlarin hayat boyu severek
uygulayabilecekleri, yetiskinlik yilarinda c¢evrelerindeki gencglere ve kendi
cocuklarina severek verebilecekleri faaliyetler de kabiliyetlerinin izin verdigi
seviyeye kadar gelismeleri, canli, saglikli ve oynamasini bilen nesillerin

yetismesinde tek yoldur (Dikici 1994).

Beden egitimi dgretmeni bu konuda biitiin okul mensubunun yardimlarini
isteyebilir ve diger 6gretmenlerin arasindan liderler se¢ip onlar1 da rekreasyona
katarak yaygin bir kaynagsma ve egitim organizasyonu gerceklestirebilir (Erkan

1975).
2.1.6. Tiirkiye’de Serbest Zaman Degerlendirme

Ulkemizde giiniin sartlar1 icerisinde rekreatif etkinlikler, Genglik Spor Genel
Midirliikleri, genglik kamplari, goniillii kuruluslar, genellikle biiyiik sehirlerde
acilan gym center, fitness center, oyun kuliipleri v.b. ve en Onemlisi de
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan

Ogretmenlik ve Rekreasyon Béliimleri tarafindan yiiriitiilmektedir.

Genglik Spor Genel Miidiirliikkleri her yil gerek uluslararasi alanda, gerekse
de iilke icinde bircok sportif rekreatif etkinlik iceren turnuvalar, sampiyonalar
diizenlemektedir. Genglik Spor Genel Miidiirliikleri biinyesinde faaliyet gosteren
spor federasyonlar1 da yil igerisinde birgok rekreatif etkinlik igeren organizasyonlar

diizenlemektedir (Zorba 2004).

Ulusal genclik kamplar iilkemizin degisik bolgelerinden gengleri bir araya
getirerek, hosgorii ortami igerisinde aralarinda giiglii dostluk baglar1 kurmalarini
saglayacaktir. Ulkemizin gelecegi olan gengler, ayn1 zamanda Anadolu’nun zengin
tarihsel ve kiiltiirel birikimini daha yakindan taniyacaklar ve yeni yasam deneyimi

kazanacaklardir.

Ulkemizde rekreatif etkinlik hizmeti sunan kuliipler metropol olarak
adlandirdigimiz  biiyiik ve kalabalik sehirlerde kurulmakta bulunmaktadir. Bu
kuliipler insanlara serbest zamanlarini verimli hale dontstirme firsati veren
rekreasyon kavramini 6gretmekte onlar is, yasam ve gecim sikintisindan bir pargada

olsa uzaklastirmaya calismaktadir. Kuliipler bu amaclar dogrultusunda misafirlerine
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sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan ¢esitli oyun ve

aktivite se¢enekleri sunmaktadirlar.

Rekreasyonun diger boyutu ise gelenek, gorenek ve adetler dogrultusunda
uyguladigi, rekreasyon olgusu iginde yer alabilecek etkinliklerdir. Bunlar arasinda;
yakin komsu ziyaretleri, kahvehanede oyun ve sohbetler, piknik gezileri, kabul
giinleri, kir, park gezileri, hamam sefalari, sinemaya, tiyatro ve diger sanatsal
faaliyetleri sayabiliriz. Bunlardan bazilar1 bos zaman etkinligi ile birlikte toplum i¢i

bazi gelenekleri devam ettirmek acisindan dnemlidir.

Kentlerimizde gecekondu bolgeleri kasaba ve ilgelerle yakin serbest zaman
gecirme aligkanliklarina sahip olmakla beraber, tv seyretme ve ailecek komsu
gezmesi ilk siralar1 almakta, bunu gazete-kitap okuma, sinema, tiyatro gibi etkinlikler

izlemektedir (Zorba 2004).
2.1.7. Cesitli Ulkelerde Serbest Zaman Degerlendirme

Gelismis iilkelerde serbest zamanlar1 degerlendirme amaciyla mesleki ve
kiiltiirel faaliyetlerin yan1 sira, sportif etkinliklere de biliylikk 6nem verilir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte emek-yogun iiretim bigimi yerine sermaye-yogun
tiretim modeline gegilmesiyle, insanlar kendilerine daha ¢ok zaman ayirabilmekte,
calisma saatleri giderek azalmaktadir. Calisma saatleri disinda elde edilen
tamamlayict statiiler, kisiyi sosyallestirdigi gibi, kendisini toplumun anlamli bir iiyesi

haline getirir.

e ABD’de; serbest zamanlarin degerlendirilmesini etkileyen toplumsal etmenler, su
sekilde Ozetlenebilir. Sanayilesme sonucu serbest zamanin hizli artigi, milli gelir,
satin alma giicli ve refahin artis1, egitim diizeyinin yiikselmesi, kentlesme ve
banliyd hareketinin gelismesi, niifus artisi, niifusun iilke i¢inde hareketliligi, modern
teknolojik gelismeler, kiiltlirel etkinliklere artan ilgi, serbest zamanlar alaninda
mesleki gelismelerdir. ABD’ de serbest zamanlar1 degerlendirme ile ilgili ¢esitli

kuruluslar vardir. Bunlar;

Devletler, resmi kuruluslar, federal hiikiimet, federe devlet, bolge (County)
yonetimi, kent (Towship) yonetimi, belediyeler ve okullardir. Bu kuruluslar; agik
hava serbest zaman degerlendirme kaynaklarinin dogrudan dogruya yonetimi, dogal

kaynaklarin korunmasi ve 1slahi, serbest zaman degerlendirme programlarina
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insanlart  tesvik etmek ve maddi destek saglamak, serbest zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik egitim vermek ve egitim verenleri desteklemek, kirsal
kesimde ve tiim iilkede turizmi gelistirmek konusunda calisirlar. Belediyeler bu

konuda en alt birimler olup, daha ¢ok bu faaliyetler i¢cin mekan hazirlarlar.

Gontilli kuruluslar; kar amaci glitmeyen dini ya da yoresel kuruluslardir.
Goniillii liderler gorev alirlar. Ozel kuruluslar, dernekler, kuliipler iiyeleri i¢in serbest
zaman hizmetleri saglarlar. Mesleki kuruluslar, ticari kuruluslar; daha ¢ok eglenceye
yonelik bos zaman degerlendirmeye agirlik verirler. Genglik orgiitleri; Erkek-kiz
izci, geng erkek ve kiz Hiristiyan oOrgiitler (YMCA), (YWCA) gibi. Yurttaslik
orgiitleri; vatansever bir yurttaglik bilincinin gelistirilmesini amaglayan kuruluslardir

(Zorba 2004).

e Ingiltere’de; kamu eglenceleri ve parklar 18. Yiizyilda ¢ok iyi 6rgiitlenmislerdir.
1870’11 yillarda kiliseler kriket ve futbol kuliiplerini desteklediler. Futbolu insanlar
giinahlardan ve alkolizm vs. gibi kotii aliskanliklardan kurtaran bir ara¢ olarak
gordiiler. 1918’de Egitim Yasasi ile yoresel egitim kuruluslari, kamplar, fiziksel
O0gretim merkezleri, oyun alanlarinin saglanmasi kabul edildi. 1925 yilinda “Ulusal
Oyun Alanlar1 Orgiitii” spor ve agik hava serbest zaman etkinliklerini biitiin iilkeye

yaymak i¢in kuruldu.

1964°de ulusal serbest zaman degerlendirme merkezi olan kristal sarayi
Londra’da agildi. 1965’de hiikiimet Spor Heyeti’ni kurdu. Bu kurulus, spor ve
antrenorliigiin  gelistirilmesi, imkanlarin planlanmasi, arastirma ve istatistik,
uluslararas1 sportif konularda c¢aligmaktadir. Yerel yoOnetim ve rekreasyon
merkezlerinde, spor ve rekreasyon, kapali ve agik alanda yapilmak tizere

siniflandirilmistir (Zorba 2004).

Acik havada spor; oyun alanlari, golf sahalar1 ve stadyumlarda yapilmaktadir.
Kapali yerlere ise; ylizme havuzlari, spor salonlar1 ve jimnastik salonlar girmektedir.
Acik havada yapilabilecek rekreasyonel etkinlikler i¢in; kent parklari, limanlar,
goller ve nehirler, kamp alanlari, piknik yerleri, ulusal parklar, su sporlar1 alanlari
diizenlenmistir. Kiiltiir, egitim, turizm ve eglenceye yonelik rekreasyonel etkinlikler
olarak da; tiyatrolar, miizeler, tarihi bdlgelere geziler, 6zel ilgi alanlarina yonelik

kitapliklar, gezici kiitiiphaneler, genclik ve yetiskin egitim merkezleri, konser
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salonlari, sanat galerileri, konferans salonlari, iletisim merkezleri 6rgiitlenerek, her
kesimin kendine uygun bir etkinligine katilmasina firsat verilmistir. Yashilarin da
kolayca yararlanabilecegi, onlara uygun olabilecek bu olanaklarin orgiitlenerek
hizmete sunulmasi, toplumlarin bu konuya verdikleri énemi, dolayisiyla da onlarin

gelismisliklerini gostermektedir (Zorba 2004).

¢ Rusya’da; serbest zamanlar ve degerlendirmeyi ekonomik planlarina ve toplumsal
yonetimlerine alan bir iilkedir. 1920 yilindan itibaren her yas diizeyindekiler i¢in
serbest zaman imkanlar1 saglanmis ve yedi yasindan 25 yasina kadar olan ¢ocuklar
ve genglerin tiim etkinlikleri devletin kontrolii altina alinmistir. 1930 yilinda sosyal
planlamaya parklar, oyun alanlari, spor alanlari, konut oyun alanlari, kamplar ve

kapali merkezler dahil edilmistir (Zorba 2004).

Devlet eliyle, tiyatro, opera, bale, konser gibi kiiltiirel etkinliklere yer verilir.
Asil agirhik verilen konu ise spordur. Fiziksel &gretim, biitiin O0grenciler i¢in
zorunludur ve diger derslerle ayni seviyede tutulur. Federe devletler arasi ¢cok ¢esitli
branglarda yil boyu siiren spor olaylari, senlikler ve yarislar diizenlenir. Son yillarda
batinin miizik ,sanat ve kiiltiirel akiminin etkisi ile de gegmisten bu giine devam eden

alkolizmle basa ¢ikilamamaktadir (Zorba 2004).

e Japonya’da; serbest zamanlar ve degerlendirilmesi, geleneksel olarak ev, din, 6zel
kuliipler ve ulusal senlikler yoluyla saglanir. 2. Diinya savasi siralarinda orgiitlii
serbest zaman degerlendirme hareketine 6nem verildi. 1932 olimpik oyunlardan
sonra Ulusal Serbest Zaman Degerlendirme Kurumu ag¢ilmis ve bu kurum, serbest
zaman degerlendirme imkanlarim1 gelistirmeye, park programini hazirlamaya, lider
yetistirmeye ve yayinlar yapilmasina ¢alismistir. 1961-64 Tokyo Olimpiyatlar1 i¢in
0zel yasa ve hazirliklar yapilmis, yiizme, tenis, rugby ve beyzbol ¢ok popiiler

olmustur.

Japonlar bahgelerinden zevk alirlar. Agaglar, ¢igekler, bitkiler onlarin ¢ok
sevdigi ugrast alanlanidir. Giizellik sevgisi ve el sanatlari, resim, heykel, tiyatro,
porselen, oymacilik, metal isleri kiiltiirel ilgiler arasindadir. Ayrica Japonlarin Folk
sanati, dans, tiyatro, torenler, Sumo, Kendo ve Judo gibi geleneksel spor ve kiiltiirel

etkinlikleri vardir (Zorba 2004).
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e Almanya’da; ozellikle gencler sporun her tiiriinde oldukca etkindirler. A¢ik hava
etkinlik ve sporlart Almanlarin en biiyiik zevkleridir. Geleneksel olarak ormanlarin
korunmasi, kamplar, hosteller, kiiclik oteller ¢ok yaygindir. Bir ¢ok spor ve oyunlar
“Takim” olarak yapilir ve tiim kis sporlari, futbol, yiizme, eskrim ¢ok yaygin spor
tirleridir. Almanlar ayn1 zamanda miizik ve dans seven bir millet olup, festival ve
bayramlarda dans ve miizik 6n plandadir. Goniillii spor kuliipleri ¢ok yaygin olup,

her farkli spor, federal spor orgiitiine baglidir.

Bunun disinda sayisiz federe devlet, bolgesel spor kuruluslar1 ve birlikleri
vardir. Bunlarin calismalari, Alman Spor Danisma Konseyince (Deutscher
Sporbeirat) gelistirilir. Cesitli genglik orgiitlerinin merkezi bir birligi olan Federal
Genglik Orgiitii (Federal Young Ring), bir ¢ok kiiltiirel, toplumsal ve sportif nitelikte
olmayan diger serbest zaman degerlendirme etkinliklerini gelistirmeye ¢alisir (Zorba

2004).

¢ Fransa’da; goniillii kuruluslar devletten daha 6ne ¢ikmis durumdadir. Endiistriyel
Firmalar ve birlikler, oyun alanlari, araclar, toplanti salonlari, serbest zaman
degerlendirme odalari, spor takimlar1 ve kuliipleri, sanat, miizik, tiyatro ve sinema

gibi alanlarda kiiltiirel programlar diizenlerler.

Kiliseler (Katolik ve Protestan) bir c¢ok genglik ve spor programlar
hazirlamakta ve diizenlemektedir. Bunlarin yaninda genglik ve yetiskinler kuliipleri
de bu faaliyetleri organize etmektedirler. 1958’de Egitim Bakanligina bagh Genglik
ve Spor Yiiksek Sekretaryasi kuruldu. Fiziksel egitim, cesitli sporlar, agik hava
etkinlikleri ve popiiler egitim bu kurulus tarafindan yonetilmektedir (Zorba 2004).

e Iskandinav Ulkeleri (Isve¢, Norvec, Finlandiya); jimnastik, agik hava sporlar1 ve
ylizme ¢ok popiiler sporlardir. Finlerde “sauna” ayri bir kiiltiir ve serbest zaman
etkinligidir. Iskandinav iilkelerinde folklor, miizik, edebiyat, sanat ve el sanatlar

biiytiik ilgi goriir ( Zorba 2004).
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2.2. Rekreasyon
2.2.1. Rekreasyon Kavrami ve Tamimlar

Hem zamanin iyi planlanarak kullanilmasi, hem de giiniimiizde calisan-
calismayan her kesimin o0zgiirce kullanabilecegi, kisinin kendini gelistirme,
rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi ihtiyaglarin
karsilayabilecegi bir serbest zamanin oldugu veya olmasi gerektigi gelismis
toplumlarca kabul edilmekte ve buna gore planlamalar yapmak yoneticilerin gorevi

say1lmaktadir.

Makinelesmeden dolayr Avrupa ve Amerika’da ¢alisma saatleri diismiis ve
bunu sonucu olarak serbest zaman artmustir. Gelismis tilkeler ¢alisma saatini asagiya
cekmekle bir taraftan issizlige ¢are olacagi hesabini yapmakta diger taraftan ise
insanlarin1 yeni gelismelere ayak uyduracak zindelikte, dinlenmis ve baska

faaliyetlere zaman ayirmalarini istemektedir.

Calisma ve serbest zaman siirelerindeki gelisim ve nedenlerini su sekilde

Ozetleyebiliriz;

e Sanayilesmenin ilk doneminde caligma siiresi artmis ve sadece ihtiyaclar

karsilayip, dinlenebilecek kadar serbest zaman kalmustir.

e 20.yiizy1l baslarinda bu durum tersine déonmiis ve insanlar daha az ¢alismis daha

cok serbest zamana sahip olmugslardir.
e Vardiya sistemi, ise gidis-gelis zamani gibi kolayliklar serbest zamani artirmigtir.

e Serbest zamanlarda, dinlenme, eglenme, sosyal iligkilerde bulunma, spor yapma,

tatile ¢itkma gibi yeni aligkanliklar serbest zamana sahip olma arzusunu artirmistir.

Buna ek olarak Uluslararast Calisma Orgiitii de, ¢alisma siirelerinin

azaltilmasinin, ¢caligmalar1 daha verimli kilacagini tavsiye etmektedir.

Gegmiste sadece soylularin hakki gibi goriilen serbest zaman ¢agimizda tiim
insanlarin hakki olarak goriilmektedir. Serbest zamanin, dinlenme veya kendini
birakma, eglenme, kendini gelistirme veya gelisim olmak iizere {i¢ Onemli
fonksiyonu vardir. Serbest zamanlar1 degerlendirme diye adlandirilan bu 6nemli

fonksiyon nasil gergeklestirilir ve nedir? Serbest zaman sirasinda gelistirilen zihniyet
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ve yetenekler sadece birey i¢in degerli olmayip ayni zamanda bireyin bir pargasi
oldugu toplum i¢inde ¢ok Onemlidir. Bu nedenle toplumlar serbest zamanlarda

yapilan “rekreasyon” ile yakindan ilgilidir (Zorba 2004).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma anlamma gelen Latince
‘recreation’ kelimesinden gelmektedir. Tiirkce karsiligi yaygin bir sekilde bos
zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin yada toplumsal
kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici

etkinlikler anlamini tagimaktadir (Ozankaya 1980).

Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel
etkenlerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligim tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar igin
ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagh
ve gontlli olarak ferdi veya grup i¢inde segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir

(Karakiictik 1997).

Bucher ve Bucher’e gore rekreasyon; insanin oOzbenligine uygun ve
yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliik
yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir
kisilik kazanmasi, 6ziinde odiil niteligi tasiyan, ancak kazan¢ amaci gilitmeyen,

dogasi1 geregi antisosyal da olamayacak etkinliklerdir (Bucher ve Arkadaslar1 1974).

Diger bir deyisle rekreasyon, bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum
saglamak amaci ile bos zamanini degerlendirmesidir. Yani bos zamanda yapilan

herhangi bir etkinlik veya etkinliklerdir (Kraus 1985).

Kavramin daha genis agiklanabilmesi i¢in su tanimlayici temel ifadeler

kullanilmaktadir;
e Rekreasyon bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

o Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig:

etkinlikler de bulunur.

e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir

tarzda olur.
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e Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

e Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati énem

tagimaz (Karakiigiik 1997).

Thus Slauson, bir grup iizerinde yaptig1 calismayi sdyle aktarir: ‘Oyun ve
eglence bos zaman aktivitelerinin zevk yoluyla harekete gecirilmesidir. Giinliik
yasamin ciddi islerinden, yogun baskidan vakit gecirmeye ve eglenceye sevk

edilmedir’ (Edginton ve Ford 1985).

Rekreasyonun igerigi genellikle katilanlarin, goniillii sectikleri faaliyet ya da
denedikleri tecriibedir. Elde edilen tatminlerden degisik anlamlar c¢ikartilabilir.
Rekreasyon sayesinde kisi, baz1 kisilerin farkina varir veya toplumsal degerlerin

iistesinden gelebilir (Edginton ve Ford 1985).
2.2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Insanlarin  temel gereksinimleri ve istekleri bilinmeden rekreasyonun
ozellikleri bilinemez. Bireyler ve gruplar temel gereksinimlerini rekreasyon araciligi
ile sik sik ifade etme sansi bulurlar. Rekreasyonun biitiin bi¢cimlerinin tek 6zelligi

bazi temel diirtii ve gereksinimler i¢in yol gosterici olmasidir.

Rekreasyonun temel elemanlarindan bir tanesi katilimci bireylerin memnun
olmasidir. Memnuniyetlerden hari¢, insanlarin gereksinimlerinin acgiga ¢ikmasina
yardimcr olur. Rekreasyon sisteminin temel problemi insanlardan memnuniyet
olusturacak (yaratacak) temel gereksinimlere ¢cevre yaratmaktir. Bu yiizden program

planlayicilar kisisel isteklerin farkinda olmak zorundadirlar (Lynn ve Toalson 1981)

Cocuklar ve yetiskinlerde temel motivasyonlar tespit edilip, rekreasyon
aktiviteleri bunlara anlatilir. Kiiltlirlimiiz i¢inde insanlar yeni diizenlemeler, basarma
istegi, sevgi, giivenlik, toplum onayi, yeni deneyimler, gilizellik ve uyum ister. Bu

bilingle kurulacak yaklasim rekreasyonun temel 6zelliklerini agiga ¢ikaracaktir.
Karakiigiik (1997) rekreasyonun 6zelliklerini s0yle siralamistir;

» Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

» Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

» Rekreasyon bos zamanda yapilir.
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» Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimina imkan verilir.
» Rekreasyon faaliyetlerinde ‘inisiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

» Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapali alan ile her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmedir.

» Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

» Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir.

» Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
» Rekreasyon evrensel olarak uygulanmalidir.

» Rekreasyon kiginin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir.
» Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

» Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal &zellikler

kazandirmasi beklenir.

» Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

» Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi

duyma veya gerceklestirme imkani verir.
» Rekreasyon etkinlikleri rekreasyonistler tarafindan yaptirilir.

» Rekreasyon eylemi, planli ve plansiz, beceri sahibi kisiler veya beceri sahibi

olmayan kisilerle ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.
» Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
2.2.3. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline, siiresine, katilimin
tarzina, iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya

da gesitlilikler gosterebilmektedir.
» Miizik faaliyetleri (Enstriimanli, orkestrali, solo, koro v.b.)

» Spor faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1 gibi)
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» Oyunlar (Her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar)
» Dans (Halk oyunlari, modem ve ritmik danslar gibi)

» Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, grafik, seramik, metal,

fotograf, resim, ahsap gibi.)
» Mekan dis1 faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak gibi

» Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edebiyat, tiyatro ¢alismalari, tiyatro, bilimsel
tartisma toplantilar1 gibi) (Karakiigiik 1999).

Bucher ise rekreatif etkinlik alanlarini soyle belirtmektedir; miizik ugraslari,
dans faaliyetleri, sanat ve kiiglik el becerileri, spor ve oyun, sahne ¢alismalari, agik

hava etkinlikleri (zihinsel hobiler vb. gibi) (Bucher 1972).
2.2.4. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda, esas alinan prensip, genellikle, kisinin
rekreasyon faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler
olmaktadir. Bunun yam sira, g¢esitli kriterlere gére de ayr gruplandirma
yapilmaktadir. Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarina ve

cesitli kriterlerine gore bagl olarak sekillenmektedir.
2.2.4.1 Amaglarina Gore Rekreasyon Siniflandiriimasi

» Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri serbest zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi icin

yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

» Kiiltiirel amach yapilan rekreasyon etkinlikleri serbest zamanin, eski sanat ve
tarithi  eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltirel faaliyetlerle

degerlendirilmesidir.

» Toplumsal amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir.

» Sportif amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri, aktif spor yaparak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde serbest zaman sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.
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» Turizm amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri Oncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek amaciyla serbest zaman

degerlendirmektir.

» Sanatsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri, sanatin bir ¢ok dalindan biri

veya bir kag1 ile ugrasarak serbest zamanlarin degerlendirilmesidir.

» Saghk amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri sakatlar, engelliler, hamileler,
yaslilar, sismanlar vs. gibi toplum igerisinde bulunan kisilerin serbest zamanlari

degerlendirme etkinlikleridir (Zorba 2004).
2.2.4.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

» Yas Faktoriine Gore: Cesitli yas gruplarinin kendi ozelliklerine gore tercih

ettikleri etkinliklerdir.

» Faaliyete Katilanlarin Sayisina Gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak

katilinan rekreatif etkinlikler.

» Zamana Gore: Yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler. Ayrica giinliik ve hafta sonlar ile emeklilik donemlerini kapsayan uzun

ve bos zamanlarda gerceklestirilen etkinliklerdir.

» Kullanilan Mekana Goére: Acik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Genel boyutlar1 ile a¢ik havada yapilan tiim rekreasyonel
kullanimlar1 igeren bir rekreasyon tipi olarak tanimlayabilece§imiz acik hava
rekreasyonunun basta temel fonksiyonlarmi ormanlar, daglar ve su bdlgeleri
olusturmaktadir (Akesen 1984). Bu kisinin modern sehir yasaminda, kapali yerdeki
ruhsal gerginlikten kurtulmasi, rahatlamasi ve 6zgiirliigiinli yagamasi i¢in fizyolojik
ve ruhsal bir ihtiyacim1 karsilamaktadir (Akesen 1984). Kapali mekan sporlari,
sinema, tiyatro, toplant1 ve diger benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, tv izlemek,
kitap okumak, arkadas ziyaretleri, dinlenmek gibi ev i¢i eylemler kapali alan

rereasyonel faaliyetlerini olusturmaktadir (Karakiiciik 1997).

» Sosyolojik Muhtevaya Gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklenmesiyle katilimin saglandig etkinliklerdir (Karakii¢iik 1997).
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2.2.5. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar

Rekreasyonun etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin
tarzina, iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplumun kiiltiiriine gore farkliliklar ve
cesitlilikler gosterebilmektedir. Bu faktorlere, iilkenin sanayilesmis yapist ve
politikalarin1 da eklemek miimkiindiir. Zira iilkelerin gelismislik diizeyleri, bos
zamanla ilgili anlayis ve uygulamalarda degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelisme ve

zenginlikleri ile orantili olarak bos zaman olanaklarina sahip olabilmektedir.
Dumazedier’e gore rekreatif faaliyetler su sekilde gruplandirilir;

» Sanatsal (edebiyat, sinema, tiyatro, fuar, sarki, resim, heykel, fotograf vb.)
» Entelektiiel (Konferanslar, radyo, televizyon, kitap vb.)

» Sosyal (aile, balo, toplantilar vb.)

» Pratik (bahgecilik, el ugraslari vb.)

» Fiziki (spor, av, yiirimek vb.) (Karakiigiik 1995).

2.2.6. Rekreasyonun Birey Uzerindeki Etkileri

Diinyada uzun omiirlii ve saglikli insanlarin yogun  bulundugu ¢ farkli
alan  vardir. Bu bolgedeki insanlarin ortak 6zellikleri; olumsuz stresten oldukca
uzak, dogal besinlerle beslenen ve hareketli bir hayat anlayisi olan toplumlardir.

Buna dayanarak, rekreasyonun insan iizerine etkilerini ;
Fiziksel ve ruhsal saghigin gelismesi,,
Insanlari sosyallesmesi,
Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,

Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik giiciiniin gelistirilmesi,

Insana mutluluk ve huzur vermesi,

>

>

>

>

» Caligma basarisi ve ig verimini artmasi,
>

» Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi Saglamasi,
>

Demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglamasi, maddeler halinde

siralamak miimkiindiir (Zorba 2004).
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2.2.7. Kisisel ve Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal
olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik
gelisiminin  yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi,
yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢aligma basarist ve is verimine
etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise;
toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi,

rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir.

» Fiziki Saghk Gelisimi Yaranr; rekreasyon faaliyetleri i¢inde, bircok insanin
rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden egitimi
ve spor etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler  kisinin yavas
hareketlerinden dogan sorunlarin ¢6ziimii ve saglikli zinde yasamasinda biiyiik roller

tistlenmistir (Zorba 2004).

» Ruh Saghgi Kazandirir; insan, aile, okul veya is hayatindaki sorunlar1 onun sinir

sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir.

> Insami Sosyallestirir; daha ¢ok grupsal olarak gergeklestirilen rekreatif

faaliyetler, insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar.

» Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar; insanin ¢ogu kez hangi diizeyde
bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlagilmaz. Bu durum kisinin isteyerek ve

severek yaptigi bir iste ancak kendini gosterebilir.

> Rekreatif Faaliyetler, Insamin Her Yas Dinemindeki Yaraticihk Giiciiniin
Gelistirilmesine Hizmet Eder; yaratici olmak, insanin i¢inde sakli olan ve her
insanda var olan bir yetenektir. Genellikle bu yetenegin, ¢ogu insan farkinda bile
degildir. Yaratict 6zellikler ancak denemelerle gelismektedir. insan bir isin kalitesine
onem vermeden, basarili veya basarisiz olunacagi diisiiniilmeden yapmis oldugu

rekreatif faaliyetlerde bir ¢ok denemeler gerceklestirilir .

> Calisma Basarist ve Is Verimin Artirir; rekreasyon, uygun faaliyet segimi
yapmak organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider 6nderligindeki kisinin is

verimini artirmakta ya da basarisint olumlu katki saglamaktadir (Zorba 2004).
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» Ekonomik Hareketi Gelistirir; Kisi bos zamanlarini degerlendirirken, sececegi
etkinlik cesidiyle ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir. Ozellikle kirsal
kesimde agilan halicilik kurslari, el sanatlar1 6grenmek, ayrica ceza evlerinde
mahkumlara yaptirilan kunduracilik, tamircilik, marangozluk hizmetleri gibi

faaliyetler bu konuya 6rnek teskil etmektedir.

> Insani Mutlu Eder; rekreasyonun esas gayelerinde birisi insanin mutlulugunu
saglamaktir. Her insan mutlu olmak ister. Mutlulugun gerceklesmesi i¢in de siirekli
miicadele eder. Mutlu iken yaratic1 olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem

de is disinda kullanmak ister (Zorba 2004).

» Toplumsal Dayanisma ve Biitiinlesmeyi Saglar; ayni konu iizerinde yapilan bir
rekreatif faaliyet i¢inde toplumun her kesitinden insanlar bir arada
bulunabilmektedir. Buglinkii toplumlarda degisik bircok faktor insanlari birbirinden
ayirmaktadir. Irk, milliyet, din-mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiire ekonomik
farkliliklar bu ayirim gruplarini olusturmaktadir. Bu gruplar arsindaki ¢esitli siddet
derecelerinde olan siirekli bir g¢atisma, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan
birisidir. Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu c¢atismanin azaltilmasinda
onemli rol oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya egitim
farkliliklar1 ortadan kalkar ya da onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri

dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak ugraslarda bulunurlar.

> Demokratik Toplumun Yaratimasinda Imkin Saglar; insanlarin birbirleriyle
olan iligkilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif
faaliyetler 6nemli rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin dgretilmesinin temelinde
insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari, davranislarini kontrol
etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu 0Ozellikler bir voleybol veya futbol
antrenmaninda ya da maginda, sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklar
kurallara veya davranislara benzemektedir. Bu benzerlikten dolay1 kisinin rekreatif
faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar i¢inde yasamak, bu kurallara uymakta ve
uygulamakta zorluk ¢ekmemek, bagkalarinin haklarina saygili olmak, bodylece

medeni bir toplum olusturmasina katkida bulunmaktir (Karakiigiik 1997).
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2.2.8. Rekreasyonel Katilmi Destekleyen Sosyal ve Ekonomik Nedenler

Rekreatif katilimi destekleyen sosyal ve ekonomik faktorleri su bagliklar altinda

toplamak miimkiindiir:

» Ekonomik verimlilik ve ¢aligma kosullarindaki gelismeler
Harcanabilir gelirin artmasi

Sehirlesme

Niifus artis1 ve hareketlilik

Teknoloji

Kitle iletisim araclarinin etkisi, reklam ve propaganda
Kiiltiirel etki

Egitim diizeyi

Cevre bilinci

Degisen yeni saglik bilinci ve isteklerin degigimi
Degerlerdeki degisimler

Dogal zenginliklerin etkisi

Sosyal hareketliligin etkisi

Arag gere¢ malzemenin tesviki

vV Vv VY ¥V Vv V¥V VY V V ¥V V V VY VY

Rekreasyonel merkezler (Karakiiciik 1997).
2.3. Beden Egitimi, Rekreasyon ve Spor Iliskisi

Beden egitimi oldukga genis bir kavramdir. Insanlarin hem ruhen hem fikren
hem de bedenen olgunlastiran, gelistiren en az yogunluga karst en ¢ok fayda
saglayan cimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini i¢ine alan bir ilimdir (Ugak ve Ark
1998). Beden egitimi bir kitle faaliyetidir. Kazanmak zirvede olmak gibi kavramlar

amaglanmaz (Yazici 1998).

Fertler beden egitimi ve spor etkinliklerine katilarak fiziksel, zihinsel ve

toplumsal faktoérlerin biitiinlesmesiyle saglikli bir kisilik kazanirlar. Bos zamanlarini
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sporla degerlendiren kisi zararhh faaliyetler yerine, diiriist bir karakter olusumuna

yardimei1 olan bir etkinlikle ugragsmis olur.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyon da sporun toplumsal yayginlagmasini, taninmasini ve sportif basarilar
elde edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes igin
spor veya saglik icin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir

(Erkan 1995).

Spor, insanin rekreatif amacglarimi karsilamada onemli bir hareket alam
saglarken; rekreasyon da sporun toplumda yayginlagsmasini, taninmasini ve sportif
basarilar elde edilmesinde dnemli roller iistlenmistir. Rekreasyon ihtiyacinin artmasi
sportif hareketliligin gelismesine neden olmustur. Sporun eristigi biiylik toplumsal
basar1 ve genis halk kitlelerini etkisi altina almas1 bog zaman ugraslarinda énemli

degisikliklere neden olmaktadir (Karakiiciik ve Bagaran 1997).

Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayr tercih etme oraninin
yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal oOzelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, ¢alisma rahatligi,
her yasin her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi
vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve
folklorik degeri vardir. Biitlin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin ilgisi

bakimindan sporun ¢esitlilik, degiskenlik ve hareket 6zelliklerinden bahsedebiliriz.

Spor, ferdin tabi cevresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda amacli veya amagsiz ferdi veya toplu
bos zaman kapsami iginde sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fiziki
gelistiren rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel faaliyetler biitiiniidiir. Bu tanimdan da
goriilecegi gibi spor bir bos zaman ugrasisi olarak, yani amatorce yapilan sekliyle bir

rekreatif faaliyet 6zelligi tasimaktadir (Karakiiclik ve Basaran 1997).

Spor rekreasyonel bir faaliyet ara¢ olarak insanlarin, endiistrilesme ile
beraber acik¢a hayat ve is bigimlerini degistirmeleri sonucu sehir ve endiistriyel

ortamlara taginmalari, bir taraftan uygarlasma ve hayat standartlarinin yiikselmesi,
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diger taraftan da negatif olarak fiziksel ve zihinsel eksikliklerin ortaya g¢ikardigi

olumsuzluklarimi gidermek i¢in 6nemli fonksiyonlar tistlenmistir (Bucher 1972).

Endiistriyel ortamda ¢alisan insanin bedensel olarak isin azalmasi buna bagl
ruhsal sorunlarin artmasi onun i veriminin yiikselmesi ve her seyden Once insan
olarak mutlu olabilmesi i¢in farkli etkinliklerle ugrasmasini, dinlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Sanayi ve sehir ortaminda bir igin saatlerce, giinlerce, aylarca ayni
hareketlerle, duruslarla ve ayni ortamlarda yapiliyor olmasi bu zorunlulugu daha da
artirmaktadir. Buna ayrica giiriiltiilii, olumsuz kimyasal etkilere maruz birakilan

ortamlarda eklenebilir (Bucher 1972).

Spor bir bos zaman ugrasisi olarak yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif
faaliyet 6zelligi tasimaktadir. Sporu mesleklestirerek yani bir is kavrami iginde yapan
profesyonellerin faaliyeti, rekreasyon kavrami disinda kalmaktadir. Dumas’a gore
spor, insanin emrinde veya hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun
emrine girerse o zaman da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyet

kapsanu disinda kalmaktadir (Oztiirk 1998).

Bos zamana paralel olarak artan bos zaman faaliyetlerinden biri olan sportif
faaliyetler, ferdin sosyal statiisiinii tamamlayici bir nitelik tasimaktadir. Nitekim
statiisii is¢i olan bir kimsenin bos zaman etkinliklerinden spor faaliyetlerine katilmasi
onun spor olayinda belirli bir fonksiyon yerine getirmesiyle toplumdaki statiisiinii
yiikseltebilmektedir. Bu bakimdan bir kimsenin bir bos zaman faaliyeti olarak
degerlendirdigi spor, kendisine toplum igindeki sosyal tabakalar arasindaki gegisler

i¢cin yardimci olmaktadir (Erkal 1992).

Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in beden egitimi ve spor igerikli
rekreasyonel bir etkinlige katilma, sanatsal etkinlige goére bir farklilik tagimaktadir.
Ciinkii, insan organizmasinin saglikli kalmast ve dinamikliginin ve hareketliligine
bagli olmasi bu tiir etkinliklere katilan ¢ocuk ve genclerin bedensel, ruhsal ve sosyal

gelisiminde, yaslilarin ise saglikli yasayabilmelerinde 6nemli bir gerekliliktir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi etkinlikleri iizerine yapilan arastirmalar,
sporu tercih eden insanlarin diger etkinlik alanlarindan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Gokmen’in arastirmasinda liniversite 6grencilerinin daha ¢ok grupsal

aktif katilimin oldugu etkinlikleri tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu da sporun
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kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii spor her yastan ve
cinsten insanin istek ve ihtiyaglarina cevap verebilecek katilim kolayli olan rekreatif

bir etkinlik alanidir (Orhun ve Sayin 1991).

Sonug olarak spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla ragbet goren bir
alan ozelligi tasimaktadir. Spor agik veya kapali alanlarda, aragh veya aragsiz, hafif
veya sert, ferdi veya gruplu, zamana karsi veya onemli olmadan, milli veya
milletleraras1 yapilabilen ve daha bir ¢ok ozellikleriyle, c¢esitliligi, degiskenligi ve
toplumsalligiyla insanlara bir ¢cok alternatifler sunabilmektedir. Spor rekreasyonun en
kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.Bir rekreasyon
faaliyeti olarak spor, genellikle iki tiirlii etkinlik ¢esidi gostermektedir. Bunlardan

birincisi, seyirci olarak pasif katilim; ikincisi, sporcu olarak aktif katilimdir.
2.3.1. Seyirci Olarak Pasif Katilm

Insanlarin bos zamanlarini degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk
gilinden ilk yillardan giinlimiize kadar spor aktivitelerine seyirci olarak katilim ¢ok

yogun bir sekilde devam etmektedir.

Gilinlimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine pasif olarak katilim daha yogun
oldugu 19.yiizyilin  baglarinda tiyatro, sirkler, sinemalar ve biiyiik statlarin
tiriibiinlerinde ¢esitli sanatsal ve sportif faaliyetleri seyredenler, evlerinde radyo
dinleyenler, biiyiik yiginlar1 olusturmaktaydi. Bu yilizden rekreasyonun sadece pasif
tirleri gelisim gostermekteydi. Bir ¢ok batili {ilkeyle beraber Amerika’da bu bir
rahatsizlik olarak duyumlanmaktaydi. Gelismelerin farkina varan Nosh, 1932 yilinda
‘insanlar seyirci ve dinleyici olarak vakit geciriyorlar. Ciinkii bu en kolay sey.
Aragtirmak, aktif olmak yerine oturmayi tercih ediyorlar ve bu bos zamanlar1 onlarin

yiizline hardal sivasi gibi yapisiyor’ diyerek bu gercegi tespit etmistir (Sahin 1997).

Sporun pasif yoniiniin tesvik edilmesi egitimsizlikle beraber oOncelikle
rekreasyonun ticari bir deger tasidigi anlayisindan ileri gelmekteydi ki bu yilizden
sporu aktif olarak yapanlarin degil, sporu seyredenlerin sayilarinda artislar meydana
geliyordu. Bu sathada toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismenin de etkisiyle

durumun tersine baglanildig goriilmiistiir.

Sporda pasif katilimin goriiniimii olarak tanimlanan seyirci kavraminin

arkasinda bazi durumlarda aktif sayilabilecek ozellikler bulunabilmektedir. Bu
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ozelliklerin seyirciler arasindaki birlestiricilik, psikolojik bosalim saglama, birbirini
anlayan insanlar arasinda olma ve bir seyleri paylasma duygusu olarak belirtebiliriz

(Ozbaydar 1983).

Ayrica insanlarin sadece seyirci olduklari bir takim spor dallarinin cazibesine
kapilarak, zamanla o dallardan bazilarina sporcu olarak yonlenmeleri géz Oniine
alindiginda pasif katilimin, aktiviteye gecisi 6zendirici bir durum oldugu da ortaya
cikmaktadir. Spor seyircisinin bu 6zellikleri onu bir sinema, tiyatro seyircisinden
ayrilmaktadir. Tiyatro ve sinema seyircisinin her birini kendi haline birakirken, spor
seyircisi giriiltiili bir sekilde tezahiirat yapan ve grup deneyimine karigamayan

insanlar da olabilmektedir (Sahin 1997).

Bir spor seyircisi ‘hi¢ degilse orada gercek bir sey goriiyoruz. Her sey
gdzlimiiziin Onilinde olup bitiyor’ diyerek her seyin goziiniin Oniinde cereyan
etmesinin Onemini vurgulamaktadir. Gergekten sportif bir yarismanin sonu,
kitaplarda ve sinemalarda da olabilecegi gibi yazarlari, organizatorleri veya herhangi
biri tarafindan bilinmemektedir. Ayrica sporcuyla seyirci karsilikli bir iligki
kurabilmektedir. Spor seyircisi canli olarak, sporcu {izerinde olumlu veya olumsuz

etki yapabilmektedir (Karakiigiik 1999).

Seyirciler arasindaki birlestiricilik, psikolojik bosalim saglama, bir seyler
paylagma duygusu gibi 6zellikler seyirci olarak pasif katilim arkasinda varolan aktif
sayilabilecek ozelliklerdir. Bunun yaninda seyirci olarak pasif katilim, insanlar
sporcu olarak aktif katilima sevk edebilir. Seyircinin sporcular iizerinde olumlu veya
olumsuz bir etki birakmasi seyircinin canlilifin1 veya sporcularla iliski kurabilen

aktif bir yan1 oldugunu géstermektedir (Ozbaydar 1983).
2.3.2. Sporcu Olarak Aktif Katilim

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri tercih eden
insanlarin sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha fazla oldugunu
gosterir. Ornegin Almanya’da halkin %61°i bos zaman etkinliklerinde sporu tercih
etmektedir. Ayrica 1987 yilinda Almanya’da 6-16 yas arasindaki 190 bin kisi
tizerinde yapilan bir aragtirma da genglerin %60’ 1min bos zamanlarini spor yaparak

gecirdikleri goriilmistiir (Sipal 1987).
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Sportif eylemlerin i¢inde bulunulan eylem degisken bir yapi1 i¢indedir.
Ozellikle rekreatif amagl etkinliklerde kazanma ikinci planda olacagindan katilimci
her an pozisyonunu degistirebilir. Bu degisiklik bazen oyuncu bazen hakem olarak
eylemde siirerken, basketbol oynarken oyunu birakip futbol veya bir bagka bransa

yonelmenin kanallar1 agiktir.

Sporu rekreatif bir faaliyet olarak secen kimse, hem bir ¢ok psiko-sosyal
sorunlardan kurtulabilme hem de egitim, is, kisisel ve sosyal hayatinda mutlu
olabilmektedir. ‘kitle sporu’ ve ‘hayat i¢in spor’ parolalar1 altinda insan1 spora aktif
olarak cakabilmenin bir yolu da bos zamanlarinda spor yapmaya tesvik etmektir.
Spor ve bos zamanlar1 degerlendirme ile cocuklar ve gencler aktif katilim i¢in gerekli
olan zinde ve formda olabilmek icin gerekli ilgiye temel olusturur (Murath ve Biilbiil

1992).
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Materyal

Bu arasgtirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim doneminde Tiirkiye nin
30 ilinde devam etmekte olan Efes Ile Ilk Adim Basketbol Okullar1 projesine katilan

9-15 yas grubu 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemini, Tiirkiye’nin tiim cografi bolgelerinden birer il
secilerek toplam 7 ilde (Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Trabzon, Gaziantep ve
Erzurum) ‘Efes Ile ik Adim Basketbol Okullar’ projesine katilan, yaslar1 9-15
arasinda degisen ve her ilden 40’ar 6grencinin katildig1 toplam 280 erkek 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde cografi konum, niifus ve bolgesel farkliliklar

g6z Onlinde tutulmustur.
3.2. Metot

Arastirmada ‘Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan
ogrencilerin serbest zamanlarini1 degerlendirme aliskanliklarini tespit etmeye yonelik
bir anket uygulanmistir. Anket, konusunda uzmanlarin goriis ve Onerileri dikkate
aliarak hazirlanmistir. Anket iki boliimden olugmaktadir; Birinci boliim 6grencilerin
kisisel ozelliklerini, ikinci boliim ise O6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirme

aligkanliklarini tespit etmeye yoneliktir ve toplam 30 sorulardan olugsmaktadir.

Aragtirma baglamadan oOnce verilerin toplanabilmesi i¢in Efes Pilsen
Basketbol Kuliibii’nden izin alinmigtir. Daha sonra her ilin antrenérii ile ayr1 ayri
goriislilmiis ve ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Anketler her ilden 40’ar kisinin
katilimiyla toplam 280 erkek denege antrenman baslamadan Once spor salonunda

uygulanmustir.
3.3 istatistik Analizler

Veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS.13 (Statistical Packages for
Social Siciences), Sosyal Bilimler i¢gin Istatistik Paket Programi kullanilarak analiz
edilmistir. Toplanan veriler frekans (f), ylizde (%) ve ki-kare (X?) teknikleri
kullanilarak incelenmistir. Ki-kare testi bulgularinin yorumlanmasinda p<0,05

anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Dogum Yeri Dagilimi

N Koy Iice 11 Biiyiik Sehir Top
Bolgeler T 17 [ % | £ [ % | f ] % f
Ege 1 | 25 |12 ] 30,0 9 22,5 | 18 45,0 40
Marmara 4 1100 | 15375 13 | 325 8 20,0 40
Akdeniz - - 4 1100 | 23 |575] 13 32,5 40
I¢c Anadolu 1 | 25 12|50 12 | 30,0 | 25 62,5 40
Karadeniz - - 4 1100 | 31 | 775 5 12,5 40
Dogu A. - - 1 | 25 27 | 67,5 | 12 30,0 40
G.D.A. 3075 |5 125 23 | 575 9 22,5 40

TOPLAM 9 | 32 |43 ] 154 | 138 [ 493 | 90 32,1 280

Tablo-1’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore dogum yerlerinin
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo-1 incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin % 77,5’1 dogum yeri il olan ve ayni zamanda Karadeniz
bolgesinde yasayan kisiler olarak goriilmektedir. Dogum yeri % 62,5 olan biiyiik
sehir dogumlularin I¢ Anadolu Bélgesi’nde yasayan kisiler, %37,5’i dogum yeri ilge

olanlarin Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Baba Egitim Durumu

Dagilim
Bolgeler [Ikogretim Lise Universite | Lisansiistii | Top
f % f % f % f % f
Ege 3 7,5 12 30,0 23 57,5 2 5,0 40
Marmara 19 | 47,5 14 35,0 6 15,0 1 2,5 40
Akdeniz 3 7,5 13 32,5 22 55,0 2 5,0 40
I¢ Anadolu 5 1125 11 | 275 ] 19 47,5 5 | 12,5 40
Karadeniz 2 5,0 16 | 40,0 | 20 50,0 2 5,0 40
Dogu A. 9 | 22,5 7 17,5 21 52,5 3 7,5 40
G.D.A. 2 5,0 17 42.5 17 42.5 4 | 10,0 40
TOPLAM 43 | 154 90 32,1 | 128 457 19 | 6,8 280

Tablo 2’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore baba egitim durumu
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin babalarinin %57,5°1 {iniversite mezunu olan ve ayni zamanda Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %42,5’i lise mezunu olan ve Marmara Bolgesi’nde
yasayan kisiler, %47,5’1 ilkdgretim mezunu olan ve Marmara Bolgesi’nde yasayan

kisiler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Anne Egitim Durumu

Dagilim
Bolgeler [Ikdgretim Lise Universite | Lisansiistii | Top
f % f % f % f % f
Ege 7 17,5 13 32,5 19 47,5 1 2,5 40
Marmara 16 | 40,0 15 37,5 8 20,0 1 2,5 40
Akdeniz 6 15,0 | 27 67,5 7 17,5 - - 40
I¢ Anadolu 10 | 25,0 10 25,0 16 40,0 4 1 10,0 | 40
Karadeniz 8 20,0 | 20 50,0 11 27,5 1 2,5 40
Dogu A. 18 | 45,0 11 27,5 10 22,5 1 2,5 40
G.D.A. 8 20,0 | 22 55,0 9 22,5 1 2,5 40
TOPLAM 73 | 26,1 | 118 42,1 80 28,6 9 3,2 | 280

Tablo 3’te aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore anne egitim durumu
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin annelerinin %47,5°1 liniversite mezunu olan ve ayni zamanda Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %67,5’1 lise mezunu olan ve Akdeniz Bdlgesi’nde
yasayan kisiler, %40,0’1 ilk6gretim mezunu olan ve Marmara Bolgesi’nde yasayan

kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Baba Meslegi Dagilimi

N Isci Memur Yonetici | Serbest M. | Diger | Top
Bolgeler ™00 T ¢ [ % | £1 % | ] % [ £]%] ¢

Ege 8 1200 | 19 | 475 | 5 | 125 5 [125|3]7,5] 40
Marmara 4 |10,0 6 150 | 3 75 | 24 160,0|3|7,5] 40
Akdeniz 1 2,5 11 275 4 | 10,0 24 [60,0|-| - | 40
I¢c Anadolu 1 2,5 20 [ 50,0 | 4 | 10,0 | 15 [375|-] - | 40
Karadeniz 2 |50 20 | 50,0 | 6 | 150 ] 12 |300]-| - | 40
Dogu A. 5 | 12,5 28 | 70,0 | - - 7 [ 17,5]|-] - | 40
G.D.A. 4 1100 | 11 | 275 5 | 125 | 17 [425]3|7,5] 40
TOPLAM 251 90 | 115 | 41,1 | 27 | 9,6 | 104 | 37,1 |9 |3,2| 280

Tablo 4’te aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore baba meslegi frekans
ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan
deneklerin babalarinin %60°1 serbest meslek sahibi ve Marmara ve Akdeniz
Bolgesi’nden katilan kisiler, %70’1t memur olan ve Dogu Anadolu Bolgesi’nden

katilan kisiler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Anne Meslegi

Dagilim

Bolgeler Ev Hanimu Memur | Yonetici | Serbest M. Diger | Top

f % f % f | % f % | ] % f

Ege 17 | 42,5 |17 | 425 | 1 |25 1 2,5 |4 110,0] 40
Marmara 31 77,5 | 5 12,5 1 12,5 2 50 | 11251 40
Akdeniz 22 | 550 4 | 10,0 | - - 14 | 350 | - - 40
I¢c Anadolu 15 | 37,518 1450 | 2 [50] 5 12,5 | - - 40
Karadeniz 22 | 550 151375 1 [25] 2 50 | - - 40
Dogu A. 26 | 650 | 13 | 325 | - - 1 2,5 | - - 40
G.D.A. 28 | 70,0 | 7 [ 1751 1 25| 4 10,0 | - - 40
TOPLAM 161 | 57,5179 1282 | 6 |21 2 10,4 | 5| 1,8 | 280

Tablo 5’te aragtirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore anne meslegi frekans
ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan
deneklerin annelerinin %77’si ev hanimi oldugu ve Marmara Bolgesi’nde yasayan
kisiler, %45,0’i memur olan ve I¢ Anadolu Bélgesi'nde yasayan kisiler, %35,0’i

serbest meslek sahibi ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan deneklerin boélgelere gore ayhik ortalama gelir

dagilimi
250-500 501-750 | 751-1000 | 1001-1500 | 1501 ytl To
Bolgeler ytl ytl ytl yil ve lizeri P
f % f % f % f | % f % f
Ege - - 2 | 50 | 7 [ 17,5]10] 25,0 | 21 | 52,5 40
Marmara 6 | 150 ] 6 | 150 | 6 | 150 ] 9 | 225| 13 | 32,5| 40
Akdeniz - - 7 | 17,512 | 50 |11 ] 27,5] 20 | 50,0 | 40
I¢c Anadolu 1 25 | 2 | 50 | 4 [100] 5 | 12,5 28 | 70,0 40
Karadeniz - - 2 5,0 7 | 17,5 | 13| 32,5 | 18 | 45,0 | 40
Dogu A. 4 1100 3 | 7,5 [ 13 [325] 6 | 150 14 | 350 40
G.D.A. 1 25 | 6 | 150 ] 6 | 150 |13 ] 32,5| 14 | 35,0 40
TOPLAM 12 | 43 [ 28] 10,0 | 45| 16,1 | 67| 23,9 | 128 | 45,7 | 280

Tablo 6’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore aylik ortalama gelir
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 6 incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin %70’i aylik geliri 1500ytl ve iizeri olan ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde
yasayan kisiler, %32,5’1 1001-1500ytl aylik geliri olan ve Giineydogu Anadolu ve

Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Masraflarin

Karsilanmasi Dagilimi

Bolgeler Ailemden Ozel Burs Top
f % f % f
Ege 40 100 - - 40
Marmara 39 97,5 1 2,5 40
Akdeniz 40 100 - - 40
Ic Anadolu 40 100 - - 40
Karadeniz 40 100 - - 40
Dogu A. 39 97,5 1 2,5 40
G.D.A. 37 92,5 3 7,5 40
TOPLAM 275 98,2 5 1,8 280

Tablo 7’de aragtirmaya katilan deneklerin bdolgelere gore masraflarin
kargilanmasi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 7 incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %98,2’sinin masraflarin1 ailelerinden karsiladiklari

goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Rekreasyon

Faaliyetlerine Katilma Amaci Dagilimi

Sosyal Cevre Eglendirici e
Bolgeler Ezllinmek gOlmas1 Egitici Olmas: Top
f % f % f % f
Ege 14 35,0 14 35,0 12 30,0 40
Marmara 6 15,0 10 25,0 24 60,0 40
Akdeniz 8 20,0 15 37,5 17 42.5 40
Ic Anadolu 7 17,5 6 15,0 27 67,5 40
Karadeniz 11 27,5 18 45,0 11 27,5 40
Dogu A. 5 12,5 10 22,5 25 62,5 40
G.D.A. 2 5,0 14 35,0 24 60,0 40
TOPLAM 53 18,9 87 31,1 140 50,0 280

Tablo 8’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore rekreasyon
faaliyetlerine katilma amaci frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 8
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %67,5’1 rekreasyon faaliyetlerine
egitici olmas1 nedeniyle katilan ve I¢ Anadolu Bélgesinde yasayan kisiler, %45,0’1
eglenmek amaci ile katilan ve Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %35,0°1 sosyal
cevre edinme amaci ile katilan ve Ege Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore En Cok flgilenilen
Serbest Zaman Etkinligi Dagilim

Bolgeler Spor Miizik Eglence Sanat Top
f % f % f % f % f

Ege 33 82,5 - - 5 12,5 2 5,0 40
Marmara 36 90,0 2 5,0 2 5,0 - - 40
Akdeniz 36 90,0 1 2,5 3 7,5 - - 40
I¢c Anadolu 32 80,0 2 5,0 6 15,0 - - 40
Karadeniz 32 80,0 3 7,5 1 2,5 4 10,0 | 40
Dogu A. 35 87,5 1 2,5 4 10,0 - - 40
G.D.A. 26 65,0 4 10,0 7 17,5 3 7,5 40
TOPLAM 230 82,2 13 4,6 28 | 10,0 9 3,2 | 280

Tablo 9’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en ¢ok ilgilenilen
serbest zaman etkinligi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 9
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %90’1 sporla ilgilenen ve aym
zamanda Marmara ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, % 65,0°1 sporla ilgilenen

ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Okulda En Cok Istenilen

Rekreasyon Faaliyeti Arasindaki Dagilim

ey Kiiltiirel Sanatsal
Bolgeler Spor Etkinlikleri | g o ter Etkinlikler Top
f % f % f % f

Ege 37 92,5 - i 3 75 | 40
Marmara 32 80,0 6 15,0 2 5,0 40
Akdeniz 38 95,0 2 5,0 - - 40
Ic Anadolu 40 100 - - - - 40
Karadeniz 38 80,0 - - 2 5,0 40
Dogu A. 39 97,5 - - 1 2,5 40
G.D.A. 23 57,5 10 25,0 7 17,5 40
TOPLAM 247 88,2 18 6,4 15 5,4 280

Tablo 10’da aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore okulda en ¢ok
istenilen rekreasyon faaliyeti frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
10 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %100’ okulda spor etkinlikleri
olmasim isteyen ve ayn1 zamanda i¢ Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Gazete Okuma
Ahskanhg1 Dagilim

Her Giin Haftada ‘ Ayda ' Yilda Top
Bolgeler Birkag Kez | Birden Cok | Birkag¢ Kez
f % f % f % f % f

Ege 15 37,5 16 40,0 5 12,5 4 10,0 40
Marmara 24 60,0 12 30,0 2 5,0 2 5,0 40
Akdeniz 14 35,0 20 50,0 2 5,0 4 10,0 40
Ic Anadolu | 22 55,0 8 20,0 5 12,5 5 12,5 40
Karadeniz 10 25,0 17 42,5 13 32,5 - - 40
Dogu A. 13 32,5 16 40,0 2 5,0 9 22.5 40
G.D.A. 12 30,0 15 37,5 8 20,0 5 12,5 40
TOPLAM 110 | 39,3 104 | 37,1 | 37 | 132 ] 29 | 104 | 280

Tablo 11°de arastirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore gazete okuma
aliskanlhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 11 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %60,0’1 her giin gazete okuyan ve Marmara
Bolgesi’nden yasayan kisiler, %50,0’si haftada birka¢ gazete okuyan ve Akdeniz

Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Gazetelerde En Cok

Okunan Boéliimler Arasindaki Dagilim

N Haber Magazin | Ekonomi Kose Y. Spor Top
Bolgeler =015 04 [ £ ] % | £ ] % | f | % | f
Ege 10 | 25,0 |1 2,5 - - - - 29 | 72,5 | 40
Marmara 7 17,5 | - - - - 1 2,5 32 |1 80,0 40
Akdeniz 7 17,5 | 1 2,5 - - - - 32 | 80,0 40
Ic Anadolu | 8 20,0 | - - - - 2 5,0 30 | 75,0 | 40
Karadeniz 11 27,5 | - - - - 9 |225]| 20 |50,0| 40
Dogu A. 5 12,5 | - - 2 5,0 3 7,5 30 | 75,0 | 40
G.D.A. 6 150 | 6| 150 | 3 7,5 3 7,5 22 | 55,0 | 40
TOPLAM | 54 | 193 |8 | 2,9 5 1,8 18 | 6,4 | 195 | 69,6 | 280

Tablo 12°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore gazetelerde en ¢ok
okunan bolimler frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 12
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %80’i spor sayfalarini okuyan ve
Marmara ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, diger bolgelerde yasayan kisilerin

de bu sonuca ¢ok yakin okuma aligkanliklari olan kisiler oldugu goriilmiistiir.

43




Tablo 13. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Kitap Okuma
Ahskanhg1 Dagilim

. Haftada Birka Ayda Birden | Yilda Birka

Bolgeler Her Giin kez ’ ! Fazla Kez Y| Top

f % f % f % f % f

Ege 16 40,0 15 37,5 5 12,5 4 10,0 40
Marmara 17 425 14 35,0 8 20,0 1 2,5 40
Akdeniz 18 45,0 13 32,5 4 10,0 5 12,5 40
Ic Anadolu 17 42.5 13 32,5 5 12,5 5 12,5 40
Karadeniz 24 60,0 8 20,0 6 15,0 2 5,0 40
Dogu A. 22 55,0 13 32,5 3 7,5 2 5,0 40
G.D.A. 15 37,5 14 35,0 7 17,5 4 10,0 40
TOPLAM 129 46,1 90 32,1 38 13,6 | 23 8,2 280

Tablo 13’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore kitap okuma
aligkanlhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 13 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %60,0’1 her giin kitap okuyan ve Karadeniz
Bolgesinde yasayan, %37’si haftada birka¢ kez kitap okuyan ve Ege Bolgesi’nde

yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bélgeler Ile En Cok Okunan Kitap

Tiirii Arasindaki Dagilimi

, Macera Siir Toplumsal Kiiltiirel Top
Bolgeler % | f | % | £ % | f | % | ¢
Ege 24 60,0 1 2,5 13 | 22,5 2 5,0 40
Marmara 33 82,5 2 5,0 2 5,0 3 7,5 40
Akdeniz 35 87,5 1 2,5 1 2,5 3 7,5 40
Ic Anadolu 22 55,0 2 5,0 5 125 11 | 27,5 40
Karadeniz 28 70,0 2 5,0 5 12,5 5 12,5 40
Dogu A. 25 62,5 2 5,0 3 7,5 8 20,0 40
G.D.A. 18 45,0 9 22,5 8 20,0 5 12,5 40
TOPLAM 185 66,1 19 6,8 11 3,9 37 | 13,2 | 280

Tablo-14’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en ¢ok okunan
kitap tiiri frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo-14 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %87,5’1 macera tiirii kitap okuyan ve Akdeniz
bolgesi’nde yasayan, %27,5’i kiiltiirel kitaplar okuyan ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde

yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler Ile Televizyon Izleme

Aliskanh@1 Arasindaki Dagilimi

.. Haftada Ayda
Bolgeler Her Giin Birkag Kez Birdeyn Cok Top
f % f % f % f

Ege 31 77,5 6 15,0 3 7,5 40
Marmara 32 80,0 8 20,0 - - 40
Akdeniz 28 70,0 12 30,0 - - 40
I¢ Anadolu 28 70,0 12 30,0 - - 40
Karadeniz 35 87,5 5 12,5 - - 40
Dogu A. 28 70,0 11 27,5 1 2,5 40
G.D.A. 25 62,5 8 20,0 7 17,5 40
TOPLAM 207 73,9 62 22,1 11 3,2 280

Tablo 15°te arastirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore televizyon izleme
aliskanlig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 15 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %87,5°1 her giin televizyon izleyen ve Karadeniz
Bolgesi’nden yasayan, %30,0’u haftada birkac kez televizyon izleyip Akdeniz ve i¢
Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Televizyonda En Cok

izlenen Programlar Arasindaki Dagilimi

o Spor Eglence Miizik Haber Top
Bolgeler % | f 1 % | f ] % £ % |t
Ege 22 55,0 11 27,5 2 5,0 5 12,5 | 40
Marmara 27 67,5 10 25,0 - - 3 7,5 40
Akdeniz 23 57,5 12 30,0 2 5,0 3 7,5 40
Ic Anadolu 22 55,0 17 42,5 - - 1 2,5 40
Karadeniz 12 30,0 19 47,5 5 12,5 4 10,0 | 40
Dogu A. 26 65,0 10 25,0 - - 4 10,0 | 40
G.D.A. 24 60,0 7 17,5 5 12,5 4 10,0 | 40
TOPLAM 156 55,7 86 30,7 14 5,0 24 8,6 | 280

Tablo 16°da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore televizyonda en
cok izlenen programlar frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 16
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %80°1 televizyonda en ¢ok spor
programlarini izleyen ve Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler, %47’si eglence
programlarin1  izleyen ve Karadeniz Bdlgesi’nde yasayan kisiler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 17. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bélgeler Ile Sinemaya Gitme

Aliskanh@1 Arasindaki Dagilimi

Haftada Haftada Ayda Yilda Gitmem | Top
Bolgeler Bir Birden Cok | Birden Cok | Birkag kez

f % f % f % f % f 1 % f
Ege 2 | 50| 2 5,0 | 22 550 | 11| 275 | 3 7,5 | 40
Marmara 10 | 25,0 | 2 50 | 12 30,0 | 8 20,0 | 8 | 20,0 | 40
Akdeniz 12 130,0| 6 15,0 | 10 250 | 12| 30,0 | - - 40
Ic Anadolu | 4 | 10,0 | 1 25 | 17 | 42,5 | 18| 450 | - - 40
Karadeniz 8 1200 2 50 | 23 575 | 7 17,5 | - - 40
Dogu A. 6 | 150 1 2,5 | 14 350 | 19| 475 | - - 40
G.D.A. 11]275] 3 7,5 | 16 | 40,0 [ 10| 25,0 | - - 40
TOPLAM | 53| 18,9 | 17 6,1 | 114 | 40,7 | 85| 304 | 11| 39| 280

Tablo 17°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore sinemaya gitme

aliskanlig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 17 incelendiginde

aragtirmaya katilan deneklerin %30,0’u haftada bir kez sinemaya giden ve Akdeniz

Bolgesinde yasayan, %57,5’1 ayda birden ¢ok sinemaya giden ve Karadeniz

Bolgesi’nde yasayan, %47,5°1 yilda birka¢ kez sinemaya giden ve Dogu Anadolu

Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile En Cok izlenen Film

Tiiri Arasindaki Dagilimi

Bolgeler Komedi Macera | Animasyon | Bilimkurgu Korku Top
f % f % f % f % f % f

Ege 17 | 425 |14 | 350 | 1 25 12| 50 | 6 | 150 40
Marmara 17 | 42,5 |14 | 350 | 2 5,0 2 5,0 4 | 10,0 40
Akdeniz 18 | 450 | 8 | 20,0 | - - 5 1125 9 | 225 40
Ic Anadolu 11 | 27516 | 40,0 | 5 | 125 ] 1 2,5 7 | 17,5 40
Karadeniz 16 | 40,0 | 14 {350 | 2 | 50 | 5 | 125 | 3 7,5 40
Dogu A. 14 | 350 | 12 | 30,0 | 3 75 | 4 | 100 | 7 | 17,5 40
G.D.A. 8 20,0 | 11 | 27,5 ] 8 1200 | 4 | 100 | 9 | 22,5 40
TOPLAM 101 | 36,1 | 89 | 31,8 |21 | 7,5 | 23| 82 | 45| 16,1 | 280

Tablo 18’de aragtirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore en ¢ok izlenen film

tirii frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 18 incelendiginde

aragtirmaya katilan deneklerin %45,0°1 komedi filmi izleyen ve Akdeniz Bolgesinde

yasayan, %40,0’1 macera filmi izleyen ve i¢ Anadolu Bolgesi'nde yasayan kisiler

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 19. Arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile miizik dinleme alisgkanhig

arasindaki dagilimi

Sanat Halk _ Yabanci .

Bolgeler | Mizigi | Mizigi | CoP MUK |y Diger | Top
f % f % f % f % f % f

Ege - - - - 14 (350 25 [ 625 ] 1 | 25| 40
Marmara - - 1 2,5 18 | 450 | 20 | 500 | 1 | 2,5 | 40
Akdeniz 1 2,5 - - 9 2251 29 | 725 | 1 | 2,5 | 40
I¢ Anadolu | - - 2 5,0 14 | 350 | 24 | 60,0 | - - 40
Karadeniz - - - - 26 65,0 14 350 | - - 40
Dogu A. 3 7,5 3 7,5 17 [ 425 15 [ 375 ] 2 | 50 | 40
G.D.A. 3 7,5 2 5,0 15 (37,5 13 [325 | 7 |17,5] 40
TOPLAM 7 125 8 2,8 | 113 | 40,4 | 140 | 50,0 | 12 | 4,3 | 280

Tablo 19°da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore miizik dinleme

aliskanlig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 19 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %72,5’1 yabanci miizik dinleyen ve Akdeniz
Bolgesinde yasayan, %65,0’i pop miizik dinleyen ve Karadeniz Bolgesi’nde yasayan

kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Tiyatroya Gitme
Aliskanh@1 Arasindaki Dagilimi

Ayda . 3 Ayda | Yilda Birka .
Bolgeler | Bir de}rll Cok Ayda Bir Biyr ez “| Gitmem Top
f % f % f % f % f % f

Ege - - 6 150 | 2| 50 | 16 | 40,0 [ 16| 40,0 | 40
Marmara 3 7,5 13| 32,5 51125 11 | 27,5 | 8 | 20,0 | 40
Akdeniz 41 100 (11| 275 (2| 50 | 13 | 325 |10]| 25,0 | 40
Ic Anadolu | 4 | 10,0 | 5 12,5 | 11| 27,5 | 14 | 350 | 6 | 150 | 40
Karadeniz | - - 2 5,0 8 12001 30| 70,0 | - - 40
Dogu A. 6 | 150 [ 13| 32,5 | 4| 10,0 | 10 | 22,5 | 7 | 17,5 | 40
G.D.A. 6 | 150 [12] 30,0 | 2 | 50 | 14 | 350 | 6 | 150 | 40
TOPLAM |23 82 |62 222 |34 12,1 | 108 ] 38,6 | 53| 18,9 | 280

Tablo 20°de arastirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore tiyatroya gitme
aliskanlig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 20 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %32,5°1 ayda bir tiyatroya giden ve Marmara ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler, %70,0’1 yilda birka¢ kez tiyatroya giden ve
Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %40,0’1 tiyatroya hi¢ gitmeyen ve Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 21. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile En Cok izlenen Tiyatro
Oyunu Arasindaki Dagilimi

Bolgeler Komedi Dram Trajedi Politik krl;najilk Top
f % f % f % f | % | f % f

Ege 32 1 80,0 3 7,5 5 12,5 - - - - 40
Marmara 33 | 825 | - - - - 1 125 6 | 150 40
Akdeniz 38 1950 2 5,0 - - - - - - 40
Ic Anadolu | 38 [ 950 2 | 5,0 | - - - - - - 40
Karadeniz 33 [ 825 3 7,5 - - 1 1253 |75 | 40
Dogu A. 32 1 80,0 3 7,5 1 2,5 - - 4 1100 40
G.D.A. 21 |525) 6 | 150 5 |125] 3 |7,5] 5 |12,5] 40
TOPLAM 227 | 81,1119 | 68 | 11 | 39 | 5 | 1,8 | 18| 6,4 | 280

Tablo 21°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en ¢ok izlenen
tiyatro oyunu frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 21
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %95,0’1 komedi tiirii oyunlari izleyen

ve Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 22. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler fle Spor Aktiviteleri ile
flgili En Cok Yapilmak istenen Serbest Zaman Etkinligi Arasindaki Dagilim

i Kara Sporlari Hava Sporlar Su Sporlari Top
Bolgeler f %, f % f % R

Ege 34 85,0 - - 6 15,0 40
Marmara 23 57,5 4 10,0 13 32,5 40
Akdeniz 31 77,5 4 10,0 5 12,5 40
Ic Anadolu 30 75,0 2 5,0 8 20,0 40
Karadeniz 30 75,0 3 7.5 7 17,5 40
Dogu A. 36 90,0 2 5,0 2 5,0 40
G.D.A. 27 67,5 5 12,5 8 20,0 40
TOPLAM 211 75,4 20 7,1 49 17,5 280

Tablo 22’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore spor aktiviteleri
ile ilgili en ¢ok yapilmak istenen serbest zaman etkinligi frekans ve % degerleri
dagilimi goriilmektedir. Tablo 22 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin
%90,0°1 kara sporlarini segen ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler, %32,5’1

su sporlarini segen ve Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 23. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Serbest Zamana Ayrilan

Siire Arasindaki Dagilim

N Hig 1-2 3-4 4 ve usti Top
Bolgeler 570 11 [ % £ 1 % | f ] % ;

Ege 1|25 19 47,5 17 | 42,5 3 7,5 40
Marmara - - 28 70,0 11 27,5 1 2,5 40
Akdeniz - - 21 52,5 10 | 25,0 9 22.5 40
Ic Anadolu | - - 20 50,0 14 | 35,0 6 15,0 40
Karadeniz 1|25 25 62,5 12 | 30,0 2 5,0 40
Dogu A. 1|25 19 47,5 15 37,5 5 12,5 40
G.D.A. - - 20 50,0 13 32,5 7 17,5 40
TOPLAM 30 1,1 | 152 543 92 | 329 | 33 | 11,8 280

Tablo 23’te aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zamana
ayrilan siire frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 23 incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %70,0°1 serbest zamana 1-2 saat ayirabilen ve
Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler, %42,5’1 serbest zamana 3-4 saat ayirabilen ve

Ege Bolgesi’nde yasayan kisiler, oldugu goriilmektedir.

Tablo 24. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Serbest Zaman
Degerlendirilen Kisiler Arasindaki Dagilim

Bolgeler Yalniz Aile Arkadaglar Akraba | Diger | Top
f % f % f % f1 % | f|% f

Ege 3 7,5 | 10 25,0 26 65,0 1|25 |-]-] 40
Marmara 3 7,5 14 35,0 23 57,5 - - - - 40
Akdeniz 3 7,5 7 17,5 30 75,0 - - -1 -] 40
I¢ Anadolu | 3 7,5 | 15 37,5 22 55,0 - - -1 -] 40
Karadeniz 3 7,5 | 11 27,5 26 65,0 - - - - 40
Dogu A. 1 2,5 | 16 | 40,0 22 55,0 1|25 |-]-] 40
G.D.A. 3 7,5 | 14 35,0 16 40,0 71175 -] -1 40
TOPLAM 19 | 6,8 | 87 31,1 | 165 58.9 91 32 |-1]-] 280

Tablo 24’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zaman
degerlendirilen kisiler frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 24
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin  %75,0’1 serbest zamanlarini
arkadaslari ile degerlendiren ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %40,0°1 serbest
zamanlarim ailesi ile degerlendiren ve Dogu Anadolu Bdélgesi’nde yasayan kisiler

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 25. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Serbest Zaman
Etkinliklerinin Dersler Uzerinde Etkisi Arasindaki Dagilim

Diizenim Hig Bir Sey Eskisinden Daha Top
Bolgeler Bozuluyor Degismiyor lyi Calisiyorum

f % f % f % f
Ege 2 5,0 18 45,0 20 50,0 40
Marmara 3 7,5 21 52,5 16 40,0 40
Akdeniz 4 10,0 21 52,5 15 37,5 40
Ic Anadolu - - 21 52,5 19 475 40
Karadeniz 2 5,0 27 67,5 11 27,5 40
Dogu A. 3 7,5 15 37,5 22 55,0 40
G.D.A. 5 12,5 19 47,5 16 40,0 40
TOPLAM 19 6,8 142 50,7 119 42,5 280

Tablo 25’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zaman
etkinliklerinin dersler lizerinde etkisi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir.
Tablo 25 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %67,5’1 serbest zaman
etkinliklerinin dersler {izerindeki performansim1 degistirmedigini sdyleyen ve
Karadeniz Bolgesi’nde yasayan Kkisiler, %355,0’1 serbest zaman etkinliklerinin
derslerini olumlu etkiledigini s0yleyen ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler

oldugu goriilmektedir.

Tablo 26. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler Ile Kiiltiir-Sanat
Etkinlikleri i¢cinde Yapilmak istenen Serbest Zaman Aktivitesi Arasindaki

Dagihim
Resim Miizik Kiil.-Sanat Tiyatro To
Bolgeler Caligmalar1 Etkinlikleri Gezileri Calismalari P
f % f % f % f % f
Ege 7 17,5 | 11 27,5 19 47,5 3 7,5 40

Marmara 12 30,0 8 20,0 13 32,5 7 17,5 40

Akdeniz 7,5 13 32,5 9 22,5 15 37,5 40

I¢ Anadolu 12,5 9 22,5 16 40,0 10 25,0 40

Dogu A. 15,0 7 17,5 17 42,5 10 25,0 40

3
5
Karadeniz 8 20,0 8 20,0 15 37,5 9 22,5 40
6
6

G.D.A. 15,0 | 12 30,0 14 35,0 8 20,0 40

TOPLAM 47 | 16,8 | 68 24,3 103 36,8 62 22,2 | 280

Tablo 26’da arastirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore kiiltiir-sanat

etkinlikleri i¢cinde yapilmak istenen serbest zaman aktivitesi frekans ve % degerleri
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dagilimi goriilmektedir. Tablo 26 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin
%47,5’1 kiiltiir-sanat etkinlikleri icinde en cok kiiltiir-sanat gezileri yapmak isteyen
ve Ege Bolgesi’nde yasayan kisiler, %37,5°1 tiyatro ¢aligmalarina katilmak isteyen ve
Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %30’u resim c¢alismasi yapmak isteyen ve

Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Deneklerin Aylik Gelir Diizeyi ile Sinemaya
Gitme Ahskanlig Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu.

Aylik gelir x
. Haftada Ayda .
Sln§maya Haf ta birden birden Daha .ng X2 P
gitme bir seyrek | gitmem
- fazla fazla
aligkanligi
250-500 1 - 3 5 3
501-750 5 - 10 11 2
751-1000 6 4 17 15 3 30,492 { 0,016
1001-1500 17 3 28 16 3
1501 ve lizeri 24 10 56 38 -

Tablo 27 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 30,492 oldugu ve buna
iligkin P degerinin 0,016 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik
gelir ile sinemaya gitme aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 28. Arastirmaya Katilan Deneklerin Aylik Gelir Diizeyi Ile Televizyon
izleme Ahskanh@ Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu.

Ayhk. gelir (ytl) X Hemen Haftada bir Ayda )
Televizyon izleme hemen her birden (X9 P
- . kag kez
aligkanligi giin fazla
250-500 11 1 -
501-750 14 13 1
751-1000 30 11 4 17,826 | 0,023
1001-1500 51 12 4
1501 ve lizeri 101 25 2

Tablo 28 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 17,826 oldugu ve buna
ilisgkin P degerinin 0,023 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik
gelir ile televizyon izleme aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 29. Arastirmaya Katilan Deneklerin Ayhk Gelir Diizeyi ile Tiyatroya
Gitme Aliskanlig Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu.

Ayhk geh'r X 1 5 giinde Ayda Ueg Yllda Hic )
Tiyatroya gitme | bir veya bir ayda | bir kag tmem X P
aligkanligi daha fazla bir kez &
250-500 3 5 - 2 2
501-750 1 9 4 6 8
751-1000 7 7 8 13 10 29,617 | 0,020
1001-1500 3 13 5 37 9
1501 ve tizeri 9 28 17 50 24

Tablo 29 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 29,617 oldugu ve buna
iligkin P degerinin 0,020 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca goére aylik
gelir ile tiyatroya gitme aligkanlif1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 30. Arastirmaya Katilan Deneklerin Ayhk Gelir Diizeyi Ile Kiiltiir Sanat
Etkinligi Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu.

Aylik Kiiltiirel
gelir(ytl) x Resim Miizik ve Tiyatro %2 p
Kiiltlir-sanat | ¢alismalar1 | Etkinlikleri | sanatsal | ¢aligmalari
etkinligi geziler
250-500 3 2 5 2
501-750 4 8 8 8
751-1000 4 8 26 7 135,062 | 0,011
1001-1500 13 24 22 8
1501 ve tizeri 23 26 42 37

Tablo 30 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 135,062 oldugu ve

buna iliskin P degerinin 0,011 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
aylik gelir ile kiiltiir sanat etkinligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 31. Arastirmaya Katilan Deneklerin En Cok Yapilan Serbest Zaman
Etkinligi ile Okulda En Cok Istenilen Rekreasyon Faaliyeti Arasindaki Iliskiyi

Gosterir Ki-Kare Tablosu.

En cok yapilan serbest
zaman etkinligi x Okulda Spor Kiiltiirel Sanatsal X2 P
en ¢ok istenilen etkinlikleri | etkinlikler | etkinlikler
rekreasyon faaliyeti
Spor 211 14 5
Miizik i ! 3 24,582 | 0,000
Eglence 23 2 3
Giizel sanatlar 4 1 4

Tablo 31 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 24,582 oldugu ve buna

iliskin P degerinin 0,000 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore en ¢ok

yapilan serbest zaman etkinligi ile okulda en ¢ok istenilen rekreasyon faaliyeti

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 32. Arastirmaya Katilan Deneklerin Baba Egitim Durumu fle Gazete

Okuma Aliskanhg@ Arasindaki Iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu.

Babanin egitim Hemen Haftada Ayda Yilda
durumu x Gazete | hemen her . birden birkag X? P
< ! bir kez
okuma aliskanlig1 giin fazla kez
[kogretim 21 15 4 3
Lise 40 33 15 2 18,149 | 0,033
Universite 43 50 16 19
Lisansiistii 6 6 2 5

Tablo 32 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 18,149 oldugu ve buna

iligkin P degerinin 0,033 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore baba

egitim durumu ile gazete okuma aliskanligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 33. Arastirmaya Katilan Deneklerin Baba Egitim Durumu ile Sinemaya

Gitme Ahskanlig Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu.

Babanin egitim
durumu x Hafta Ha}ftada Ayda Daha Hig¢ 2
. ) : birden birden ) X P
Sinemaya gitme | bir seyrek | gitmem
< fazla fazla
aligkanligi
[Ikogretim 4 3 11 17 8
Lise 22 7 35 25 1 49,657 | 0,000
Universite 24 3 63 36 2
Lisansiistii 3 4 5 7 -

Tablo 33 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 49,657 oldugu ve buna
iliskin P degerinin 0,000 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore baba
egitim durumu ile sinemaya gitme aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 34. Arastirmaya Katilan Deneklerin Baba Egitim Durumu Ile Serbest
Zaman Faaliyetleri Icin Ayrilan Siire Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare
Tablosu.

Babanin egitim durumu x 122 34 4 saat
Serbest zaman faaliyetleri Hig ve X? P
. . .. saat saat .
icin ayrilan siire iistil
[k gretim 2 23 16 2
Lise - 55 26 9 17,030 | 0,048
Universite - 67 41 20
Lisansiistii 1 7 9 2

Tablo 34 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 17,030 oldugu ve buna
iligkin P degerinin 0,048 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore baba
egitim durumu ile serbest zaman faaliyetleri i¢in ayrilan siire arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 35. Arastirmaya Katilan Deneklerin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilma

Amaa ile Sinemaya Gitme Ahskanh@ Arasindaki iliskiyi Gosterir Ki-Kare

Tablosu.
Rekreasyon
faaliyetlerine Haftada | Ayda .
katilma amaci x Hag?da birden | birden Slsa?;( it}rlrllgm X P
Sinemaya gitme fazla fazla Y &
aligkanlig1
Sosygl gevre 6 ) 73 14 7
edinmek
Eglendirici ve 24,971 | 0,002
heyecan verici 19 10 31 28 -
olmasi
Egitici olmast 28 5 60 43 4

Tablo 35 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 24,971 oldugu ve buna

iliskin P degerinin 0,002 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore

rekreasyon faaliyetlerine katilma amaci ile sinemaya gitme aligkanligi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, iilkemizin tiim cografi bolgelerinde Efes ile ilk Adim
Basketbol Okullar1 projesine katilan 9-15 yas grubu 280 erkek Ogrencilerin kisisel
ozellikleri ile rekreasyon (serbest zamani degerlendirme) etkinliklerine katilim

diizeyleri incelenmistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore dogum yerlerinin
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin % 77,5’1 dogum yeri il olan ve ayni zamanda Karadeniz
bolgesinde yasayan kisiler olarak goriilmektedir. Dogum yeri %62,5 olan biiytliksehir
dogumlularin I¢ Anadolu Bélgesi’nde yasayan kisiler, %37,5’i dogum yeri ilge
olanlarin Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Tasrada
yasayip biiyiik sehirlere go¢ etmeyi planlayan ailelerin ilk hedefindeki yerin sanayi,
ticaret ve is olanaklarindan dolayr Marmara Bdlgesi olmasi, bu sonuca ulagsmada en

Oonemli etken olarak diistiniilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore baba
egitim durumunun, %57,5’1 iiniversite mezunu olan ve ayni1 zamanda Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %42,5’1 lise mezunu olan ve Marmara Bolgesi’nde
yasayan kisiler, %47,5’1 ilkogretim mezunu olan ve Marmara Bolgesi’nde yasayan
kisiler oldugu goriilmektedir. Serbest meslekle ugrasan ve cogu egitim diizeyi diisiik
olan kisi veya ailelerin en cok Marmara Bolgesi’ne go¢ etmeleri, bu bolgede yasayan
deneklerin baba egitim dilizeyinin diger bolgelere gore daha diisiik olmasinda en
onemli etken olarak diisliniilmektedir. Tabloyu genel olarak inceledigimizde ankete
katilan deneklerin babalarinin %45,7’si tiniversite, %32,1 lise mezunudur. Kilbas
(1989), Ankara’daki Genglik Merkezleri’nde yapmis oldugu aragtirmada buradaki
etkinliklere katilan genglerin ¢cogunlugunun yiiksek gelir diizeyine mensup ve kent
kokenli oldugu, genglerin tigte birinin babasinin yiiksek 6grenim mezunu oldugunu
gbzlemlemistir. Ugdogruk ve arkadaslari (2005) 14-20 yas gencler iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, ankete katilan genglerin anne-baba egitim diizeylerini
karsilastirdiginda baba egitim diizeyinin anneye gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin bolgeler ile anne
egitim durumunun, %47,5’1 {niversite mezunu olan ve ayni zamanda Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %67,5’1 lise mezunu olan ve Akdeniz Bdlgesi’nde
yasayan kisiler, %40,0’1 ilkogretim mezunu olan ve Marmara Bolgesi’nde yasayan
kisiler oldugu goriilmektedir. Geg¢miste egitim diizeyi diisiik olan ailelerin kiz
cocuklarmi okula gondermemesi veya belli bir seviyeye kadar okutmasi ve ayrica
Marmara Bolgesi'nin is olanaklarindan dolay1 bu gibi ailelerin en ¢ok bu bolgeye
goc etmeleri, Marmara Bolgesi anne egitim seviyesinin diger bolgelere gore diisiik
olmasinda en Onemli faktorii olarak disiiniilmektedir. Tablo 3’e genel olarak
baktifimizda denek annelerinin %42,1°1 lise, %28,6’s1 liniversite, %26,1°1 ilkogretim
mezunu oldugu goriilmektedir. Filiz (2004) calismasinda ankete katilan 6grencilerin
anne egitimini incelediginde, 6grenci annelerinin %31,8’inin lise mezunu oldugunu,
bunu %23,6 ile ilkogretim mezunlarinin takip ettigini tespit etmistir. Dereli ve Kogak
(1997), 4-6 yas cocuklar lizerinde yaptiklari arastirmada, ¢ocuklarin anne egitim
diizeylerinde ilkdgretim, lise ve finiversite mezunlari arasinda bilimsel olarak

farklilik oldugunu gézlemlemislerdir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore baba meslegi
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin babalarinin %60°1 serbest meslek sahibi ve Marmara ve Akdeniz
Bolgesi’nden katilan kisiler, %70’1 memur olan ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Tabloda Dogu Anadolu, I¢ Anadolu,
Karadeniz ve Ege Bolgesi’nde yasayan denek babalarmin ¢ogunlugu memur iken
Gilineydogu Anadolu, Akdeniz ve Marmara Bolgeleri’nde yasayan denek babalarinin
daha ¢ok serbest meslek sahibi olduklar1 goriilmektedir. Turizm, tarim ve sanayinin
diger bolgelere gore bu bolgelerde daha 6n planda olmasi bu bolgelerde yasayan
denek babalarinin serbest meslek ile ilgilenmelerinde en onemli etkenler olarak
diisiiniilmektedir. Tas (2003), 12-14 yas O6grencilerde anne-baba tutumlarinin okul
basarisina etkisi lizerine yapmig oldugu arastirmada deneklerin baba mesleklerinin en

cok serbest meslek ve memur oldugunu gozlemlemistir.

Tablo 5°te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore anne meslegi frekans
ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan

deneklerin annelerinin %77’si ev hanimi oldugu ve Marmara Bdolgesi’'nde yasayan
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kisiler, %45,0’i memur olan ve I¢ Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler, %35’
serbest meslek sahibi ve Akdeniz Bolgesi’'nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
Ev hanim1 denek annelerinin en ¢cok Marmara Bolgesi’nde bulunmasinda bu bolgede
yasayan denek annelerinin %40 ilkdgretim mezunu olmalar1 ve Marmara Bolgesi’nin
is olanaklarindan dolay1 egitim diizeyi diisiik, kiz ¢ocuklarini belli bir seviyeye kadar
okutan ailelerin en ¢ok bu bdlgeye gdc etmeleri, memur denek annelerinin en ¢ok I¢
Anadolu Bolgesi’nde olmasinda bu bolgede yasayan denek annelerinin %40
{iniversite mezunu olmalar1 ve I¢ Anadolu Bélgesi’nin kamu kurum ve kurulus
merkezi olmasi, serbest meslek sahibi denek annelerinin en ¢ok Akdeniz Bolgesi’nde
bulunmasinda bu bolgede yasayan denek annelerinin %67,5 lise mezunu olmalar1 ve
bu bdlgenin turizm ydresi olmasi en 6nemli etkenler olarak diisliniilmektedir. Tablo-
5’e genel olarak baktigimizda ise ankete katilan deneklerin annelerinin %57,5’inin ev
hanimi oldugu, %28,2’sinin memur oldugu goriilmektedir. Tas (2003)’in yapmis
oldugu caligmada 6grenci annelerinin biiylik ¢ogunlugunun ev hanimi (%88) oldugu
tespit edilmistir. Geng (1995) ogrenci ailelerinin egitim acisindan dagilimini
incelediginde ankete katilanlarin %78,2’si annesi ev hanimi olan, %21.79’u annesi
calisan kisiler oldugunu gozlemlemistir. Kilcigil (1998)’in, sporcular iizerinde
yaptig1 arastirmada, ankete katilan sporcularin annelerinin biiyiik ¢cogunlugunun ev
hanimi (%61) oldugu goriilmistiir. Bu iki aragtirma tespit ettigimiz bulgularla biiytik

oranda paralellik gostermektedir.

Tablo 6’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore aylik ortalama gelir
frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin %70’i aylik geliri 1500ytl ve iizeri olan ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde
yasayan kisiler, %32,5’1 1001-1500ytl aylik geliri olan ve Giineydogu Anadolu ve
Karadeniz ~ Bolgesi’'nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. I¢ Anadolu
Bolgesi’nde yasayan deneklerin aylik gelir diizeyi en fazla olmasin1 denek
annelerinin memur olmasi ile agiklayabiliriz. Tablo-5’te anneleri calisan deneklerin
tablo-6’da aile aylik geliri en fazla olan bdlgeler olarak yansidigi goriilmektedir. Tas
(2003), 12-14 yas ogrenciler iizerine yapmis oldugu arastirmada ailelerin biiyiik
cogunlugunda gelir seviyesinin yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Kilbas (1994)
genclik merkezinde serbest zamanlarin1 degerlendiren 6grenciler lizerinde yapmis

oldugu arastirmada, ankete katilan bireylerin orta, iyi ve ¢ok iyi gelir durumlarina
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sahip olduklar1 ve ¢ogunlugun iyi gelir durumuna sahip oldugunu tespit etmistir.
Searle ve Jackson (1995) bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman faaliyetlerini tercih
etmeleri arasinda bir iligkinin oldugunu belirlemistir. Ayrica yiliksek gelire sahip
bireylerin yeni olarak nitelendirilen bos zaman faaliyetlerine daha fazla katilma

egiliminde olduklarin1 tespit etmistir.

Tablo 7°de aragtirmaya katilan deneklerin boélgelere gore masraflarin
karsilanmasi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %98,2’sinin masraflarin1 ailelerinden karsiladiklar
goriilmektedir. Deneklerin ilkogretim ¢aginda 0grenci olmalari, ¢alismak ve kendi
masraflarii karsilamak i¢in gerekli yas, egitim ve tecriibeye sahip olmamalar1 ve
ortalama aile gelir diizeylerinin iyi seviyede olmasi deneklerin masraflarini

ailelerinden karsilamasinda en 6nemli etkenler olarak diisiiniilmektedir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore rekreasyon
faaliyetlerine katilma amaci frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %67,5’1 rekreasyon faaliyetlerine
egitici olmas1 nedeniyle katilan ve I¢ Anadolu Bélgesinde yasayan kisiler, %45,0’1
eglenmek amaci ile katilan ve Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %35,0°1 sosyal
cevre edinme amaci ile katilan ve Ege Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu
goriilmektedir. Tablo genel olarak incelendiginde deneklerin rekreasyon
etkinliklerine %50,0’si egitici olmasi nedeni ile katilan kisiler, %31,1°1 eglendirici
olmas1 nedeni ile katilan kisiler olarak goriilmektedir. Deneklerin gelisim ¢agindaki
cocuklar olmasi, yeni seyler 6grenme ve kendilerini gelistirme istekleri rekreasyon
faaliyetlerine egitici olmasi nedeni ile katilmalarimin oncelikli etkeni olarak
distiniilmektedir. Noe (1970), serbest zaman kavrami tlizerine cesitli kiiltiirlere
mensup bireyler lizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda, benzer kiiltlirlerde
yasayan, ancak farkli sosyo-demogratif 6zellikleri olan bireylerin serbest zaman
degerlendirme etkinliklerine farkli anlamlar yiikledikleri bulunmustur. Kilbas
(1994)’1n, yapmis oldugu aragtirmada ise 12-17 yas genclerin, genglik merkezlerinde
serbest zamani degerlendirirken en ¢ok arkadaslariyla birlikte olmay1 ve serbest
zamani 1yi degerlendirmeyi amag edindigini gézlemlemistir. Siizer (1997), {iniversite
Ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu caligmasinda ogrencilerin serbest zaman

faaliyetlerine egitici ve yararl bilgi edinme amactyla katildiklarini tespit etmistir.
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Tablo 9’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en ¢ok ilgilenilen
serbest zaman etkinligi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %90°1 sporla ilgilenen ve ayni
zamanda Marmara ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
Tablo-9’u genel olarak inceledigimizde tiim bolgelerde yasayan deneklerin %82,2’si
serbest zaman etkinligi olarak sporu tercih ettigi gozlenmistir. Deneklerin diizenli
olarak basketbol antrenmanina katilmalar1 ve bundan dolay:1 sporla devamli i¢ ice
olmalari, ayrica ¢ocukluk déneminde olmalarindan dolay: enerjilerini en iyi sporla
kontrol altinda tutmalar1 onlarin serbest zamanlarinda sporu tercih etmelerinde en
onemli nedenler olarak diisiinlilmektedir. Demiray (1987), 6grencilerin serbest
zamani degerlendirme aligkanliklar1 {izerine yaptigr calismasinda ankete katilan
orneklemlerin biiylik bir ¢ogunlugunun (%85) serbest zamanlarinda bir 6l¢iide sporla
ilgilendigini tespit etmistir. Karatas (2004) Yatili {lkogretim Bélge Okullari’nda
egitim goren Ogrencilerin serbest zaman aliskanliklarinin degerlendirilmesi iizerine
yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin serbest zamanlarinda en ¢ok sportif etkinliklere yer

verdiklerini gézlemlemistir.

Tablo 10’da aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore okulda en ¢ok
istenilen rekreasyon faaliyeti frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %100°t4 okulda spor etkinlikleri
olmasi isteyen ve ayn1 zamanda i¢ Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu
goriilmektedir. Tiim bolgelerde yasayan deneklerin %82,2°si okullarinda en ¢ok
sportif amacli rekreasyon etkinlikleri istedikleri goézlenmistir. Ankete katilan
deneklerin ¢ocuk yasta olmalar1 ve bu nedenle devamli hareket etme istekleri ayrica
basketbol okullarinda goniillii olarak diizenli basketbol antrenmanlarina katilmalari
onlarin sportif etkinlikleri tercih etmelerinde en Onemli etkenler olarak
diisiiniilmektedir. Sankir (2001)’1n iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu
arastirmada, Ogrenci ailelerinin biiylik bir kisminin serbest zaman etkinliklerine
katilmi engelleyici tutumlar iginde olmadiklar1 ve o&grencilerin biiyiikk bir
cogunlugunun sanatsal faaliyetlere yeterince katilmadiklarimi ifade ettikleri
goriilmiistiir. Kunz ve Graham (1996) geng yas grubunda bulunan bireylerin yaglhlara
nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egiliminde

olduklarin1 goézlemlemislerdir. Smith (1991)’in, ABD’deki genglik eglence
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programlarina genel bir bakis adli arastirmasinda, biiylime caginda edinilen serbest
zamanlar1 degerlendirme aligkanliklarinin gencin kendine yetme ve kendini
kanitlama gibi konularda yeterlik kazanmasini sagladigi sonucuna ulagmistir. Ayrica
1987 yilinda Almanya’da 6-16 yas arasindaki 190 bin kisi lizerinde yapilan bir
aragtirmada genglerin %60’ min serbest zamanlarin1 spor yaparak gecirdikleri
goriilmiistiir (Sipal 1987). Bu arastirma sonuglarinin bulgularimizla paralellik

gosterdigini sOyleyebiliriz.

Tablo 11°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore gazete okuma
aligkanhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %60,0°’1 her giin gazete okuyan ve Marmara
Bolgesi’nden yasayan kisiler, %50,0’si haftada birka¢ gazete okuyan ve Akdeniz
Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Gazete okuma aligkanliklarini
bolgelere gore degerlendirdigimizde ogrencilerin birbirlerine ¢ok yakin okuma
aliskanliklarma sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Iceriginde haber, ekonomi, magazin
ve spor sayfalar1 bulunmasi her yastan bireyin gazete okuma aligkanlig1 edinmesinde

en onemli etken olarak diisiiniilmektedir.

Tablo 12’de aragtirmaya katilan deneklerin bolgelere gore gazetelerde en ¢ok
okunan boliimler frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %80’i spor sayfalarini okuyan ve
Marmara ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu, diger bolgelerde yasayan
kisilerin de bu sonuca ¢ok yakin okuma aligkanliklar1 olan kigiler oldugunu
goriilmiistlir. Aragtirmaya katilan deneklerin spor ile i¢ i¢e olmalari, diizenli olarak
basketbol antrenmanlarina katilmalar1 ve sporu yakindan takip etmeleri gazetelerde
en ¢ok spor sayfalarin1 okumalarinda en 6nemli etken olarak diisiiniilmektedir. Seven
(2003), amator sporcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada ankete katilanlarin
gazete ve dergilerde en ¢ok spor boliimlerini okumay tercih ettiklerini tespit etmistir.
Mamak’in (2000) yapmis oldugu calismada da spor yapanlarin 6ncelikli olarak spor
sayfalarin1 okumay tercih ettiklerini gézlemlemistir. Arastirma bulgulari, Seven ve

Mamak’1n ulastig1 sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Tablo 13’te arastirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore kitap okuma

aliskanhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
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arastirmaya katilan deneklerin %60,0’1 her giin kitap okuyan ve Karadeniz
Bolgesinde yasayan, %37’si haftada birka¢ kez kitap okuyan ve Ege Bolgesi’nde
yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Kitap okuma aliskanliklarini bolgelere gore
degerlendirdigimizde  deneklerin  %46,1’inin  her giin kitap  okuduklar
anlagilmaktadir. Deneklerin evde gegirdikleri zaman siireci iginde pasif etkinliklere
yonelmeleri, 6grenme meraklarimi okuyarak gidermek istemeleri, aile ve
Ogretmenlerin tutumu kitap okuma aliskanligmmin yiiksek diizeyde olmasinda en
onemli etkenler olarak diisiiniilmektedir. Siizer (1997) yaptig1 aragtirma sonucunda,
tiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirmek i¢in daha ¢ok pasif
etkinlikleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin en yiiksek oranda tercih ettikleri
faaliyet tiirlinlin kitap okumak, bunun ardindan ise miizik dinlemek oldugu
bulunmustur. Filiz (2004) 6grencilerin okuma ve arastirma aligkanliklarini {izerine
yaptig1 ¢aligmasinda, ankete katilan 6grencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun kitap
okuma aligkanligr oldugunu go6zlemlemistir. Sensdz (1989) yapmis oldugu
arastirmada Ogrencilerin kiiltiir, sanat ve spor faaliyetleri disinda serbest zamanlarini
degerlendirmede en fazla tercih ettikleri etkinligin kitap okuma oldugunu tespit
etmistir. Aksaglioglu ve Yilmaz (2005) ilkdgretim okullarinda yaptiklart arastirmada,
ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin olumlu bir goriintii ortaya koydugunu,
Ogrencilerin “etkin okuyucu” ya da “orta diizey okuyucu” oldugunu, okuma
aligkanligina sahip olmayan Ogrencinin yok denecek kadar az oldugunu

gozlemlemistir.

Tablo 14’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en ¢ok okunan
kitap tiri frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %87,5’1 macera tiirii kitap okuyan ve Akdeniz
bolgesi’nde yasayan, %27,5’i kiiltiirel kitaplar okuyan ve i¢ Anadolu Bolgesi’nde
yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Tabloyu genel olarak degerlendirildiginde
deneklerin %66,1’inin en ¢ok macera tiirii kitaplar1 tercih ettikleri, diger kitap
tiirlerine ilgi diizeyinin oldukga diisiikk oldugu anlagilmaktadir. Semerci (2002) 14
ayr1 Universitenin 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin %41,2’sinin
ilk sirada, roman, siir, oykii kitaplari, ikinci sirada %22,4’le toplumsal sorunlari
iceren kitaplarin1 okuduklarin1 bulmustur. Demiray (1987)’in serbest zamani

degerlendirme {izerine yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin en ¢ok macera tiirii
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daha sonra roman ve hikaye tiirii kitaplar1 okumay1 tercih ettikleri goriilmiistiir.
Kavakli (2005), Ege ve Dokuz Eyliil Universitesi’nde okuyan gengler iizerinde
yaptig1 arastirmada, 6grencilerin biiyiik bir kisminin macera tiirii kitaplar okudugunu,
daha sonra ise polisiye, ask, siyasi ve diger kitap tiirlerinin siralandigini

gozlemlemistir.

Tablo 15°te arastirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore televizyon izleme
aliskanlhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %87,5’1 her giin televizyon izleyen ve Karadeniz
Bolgesi’nden yasayan, diger bolgelerin de bu orana yakin degerlerde her giin
televizyon izleyen kisiler oldugu goriilmektedir. Deneklerin televizyona her giin
zaman ayirabilmesinde, televizyonun her evde bulunmasi, kolay ulasilabilir bir arag
olmasi, goze ve kulaga hitap etmesi en 6nemli etkenler olarak diisiiniilmektedir.
Sensdz (2003), yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin biiylik cogunlugunun her giin
tv izledigini ve bunu haftada en az birka¢ gilin tv izleyenlerin takip ettigini
gbozlemlemistir. Aral ve Aktas (1997) ilkdgretimde okuyan cocuklarin televizyon
izleme siirelerini arastirdiklarinda, 6grencilerin hemen hemen her giin televizyon

izlediklerini sonucuna ulasmislardir.

Tablo 16’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore televizyonda en
cok izlenen programlar frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %80°1 televizyonda en ¢ok spor
programlarin1 izleyen ve Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler, %47’si eglence
programlarimi  izleyen ve Karadeniz Bodlgesi'nde yasayan kisiler oldugu
goriilmektedir. Tablo genel olarak degerlendirildiginde ankete katilan deneklerin
%0355,7’s1 serbest zamanlarinda televizyonda spor programlarini izleyen kisiler oldugu
sOylenebilir. Seven (2003), amator sporcular lizerinde yapmis oldugu arastirmada
ankete katilanlarin televizyon ve radyoda en c¢ok spor programi izlemeyi ve

dinlemeyi tercih ettiklerini gézlemlemistir.

Tablo 17°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gdre sinemaya gitme
aligkanhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %30,0’u haftada bir kez sinemaya giden ve Akdeniz

Bolgesinde yasayan, %57,5°’1 ayda birden ¢ok sinemaya giden ve Karadeniz
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Bolgesi’nde yasayan, %47,5°1 yilda birka¢ kez sinemaya giden ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Tabloyu genel olarak
inceledigimizde aragtirmaya katilan deneklerin %40,7’si ayda birden ¢ok, %30,4’1
yilda birka¢ kez sinemaya giden kisiler oldugu goriilmektedir. Deneklerin sinema
gibi belli bir iicret gerektiren kiiltiir-sanat aktivitelerine katilimlarinda zaman kadar
maddi giice ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Deneklerin harcamalarini ailelerinden
karsilamalar1 ve bunu ihtiyaglarina gore harcamalari, sinemanin diger aktivitelerin
gerisinde kalmasinda en Onemli etken olarak distinilmektedir. Siizer (1997),
aragtirmasinda iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman degerlendirirken sinema,
tiyatro ve konserlere diger etkinliklere goére daha az Onem verdiklerini

gbzlemlemistir.

Tablo 18’de aragtirmaya katilan deneklerin bdlgelere gore en ¢ok izlenen film
tirii frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %45,0°1 komedi filmi izleyen ve Akdeniz Bolgesinde
yasayan, %40,0’1 macera filmi izleyen ve I¢ Anadolu Bolgesi'nde yasayan kisiler
oldugu goriilmektedir. Bolgelere gore degerlendirdigimizde diger film tiirlerine ilgi
diizeyi oldukca diistiktiir. Tabloyu genel olarak inceledigimizde ankete katilan
deneklerin %36,1°1 komedi, %31,8’1 macera tiirii film izlemeyi seven kisiler oldugu
goriilmektedir. Deneklerin gelisim cagindaki ¢ocuklar olmasi ve bundan dolay1
eglence ve macera meraklarinin {ist diizeyde bulunmasi bu sonuca ulagsmada en

onemli etkenler olarak diisiiniilmektedir.

Tablo 19°da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore miizik dinleme
aliskanlhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
aragtirmaya katilan deneklerin %72,5’1 yabanci miizik dinleyen ve Akdeniz
Bolgesinde yasayan, %65,0’i pop miizik dinleyen ve Karadeniz Bolgesi’nde yasayan
kisiler oldugu goriilmektedir. Akdeniz, Ege ve Marmara Boélgeleri’nde arastirmaya
katilan deneklerin cografi konumu nedeniyle bati kiiltiiriinden en ¢ok etkilenmeleri,
yeniliklere agik ve turizm ile i¢ i¢e olmalar1 yabanci miizik dinleme aligkanliginin bu
bolgelerde yasayan deneklerde daha fazla olmasina neden olmus olabilir. Tablo-19’a
biitlin olarak baktigimizda deneklerin genelde serbest zamanlarinda birbirlerine ¢ok
yakin miizik dinleme aligkanliklarina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu sonuga

bakarak arastirmaya katilan deneklerin Tiirk sanat ve Tiirk halk miizigini pek
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dinlemedikleri ve %40,4’iiniin pop miizik ve %50,0’sinin yabanci miizik dinlemeyi
tercih ettigi goriilmektedir. Senséz (2003) {iniversite 0grencileri lizerinde yapmis
oldugu arastirmada ise 6grencilerin dinlemekten en ¢ok hoslandiklar1 miizik tiiriiniin
Tiirk sanat miizigi oldugunu ve bunu Tiirk halk ve Tiirk hafif miiziginin izledigini;
yabanci miiziklerin ise en az dinlenen miizik tiirii oldugunu gézlemlemistir. Bu sonug

bulgularimizla paralellik géstermemektedir.

Tablo 20’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore tiyatroya gitme
aliskanlhig1 frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %32,5°1 ayda bir tiyatroya giden ve Marmara ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler, %70,0°1 yilda birka¢ kez tiyatroya giden ve
Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %40,0°1 tiyatroya hi¢ gitmeyen ve Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Tablo genel olarak incelendiginde
deneklerin %38,6’sinin yilda birkag¢ kez tiyatroya gittigi anlagilmaktadir. Deneklerin
tiyatro gibi kiltlir-sanat aktivitelerine katilimlarinin belli harcama gerektirmesi ve
tiyatro oyunlarinin belli araliklarla sahnelenmesi onlarin tiyatroya ¢ok az siklikla
gitmelerinde en 6nemli etken olarak diistiniilmektedir. Ege ve Akdeniz Bolgeleri’nin
serbest zaman etkinlikleri bakimindan oldukga zengin olmasi, bu bdlgelerde yasayan
deneklerin tiyatro izleme aliskanliklarini diigiiren en 6nemli etkenlerden biri olabilir.
Demiray (1987)’1n calismasinda ise 0grencilerin sahne sanatlarini izleme egilimini
incelediginde, Marmara ve Ege Bélgeleri’nin ilk siray1 aldigmi bu egilimin I¢
Anadolu, Akdeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu’ya gidildikce azaldiginm
gozlemlemistir. Bu sonu¢ bulgularimizla paralellik gdstermemektedir. Bu sonucu
zamanin imkansizliklarina baglamak miimkiindiir, ¢linkii giiniimiizde bir ¢ok kiiltiir
ve sanat etkinligine katilmak veya bu etkinlikleri seyretmek {ilkemizin hemen hemen

her bolgesinde miimkiindiir.

Tablo 21°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en ¢ok izlenen
tiyatro oyunu frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %95,0’1 komedi tiirli oyunlar1 izleyen ve Akdeniz ve
I¢ Anadolu Bolgesi'nde yasayan kisiler oldugu gériilmektedir. Tiyatroda en ¢ok
izlenen oyun tiirlinii bolgelere gore degerlendirdigimizde deneklerin %81 inin

komedi tiirli oyunlar1 izlemeyi sevdikleri anlasilmaktadir. Ankete katilanlarin gelisim
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cagindaki ¢ocuklardan olugmasi en ¢ok izlenen oyun tiiriiniin komedi secilmesinde

etkili olabilir.

Tablo 22’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore spor aktiviteleri
ile ilgili en ¢ok yapilmak istenen serbest zaman etkinligi frekans ve % degerleri
dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin %90,0’1
kara sporlarim1 segen ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler, %32,5’1 su
sporlarin1 secen ve Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.
Tablo 22 incelendiginde deneklerin %75,4’1 kara sporlarini tercih ettigi gozlenmistir.
Her bolgede kolaylikla yapilabilmesi, arag ve malzeme temin etme kolayligi gibi
nedenlerden dolay1r kara sporlarinin en ¢ok tercih edilen spor bransi oldugunu
sOyleyebiliriz. Bolgeler acisindan baktigimizda kara sporlarini en az tercih eden
Marmara Bolgesi’nde yasayan deneklerdir. Su sporlari yapmaya elverisli yer ve
arag-geregleri bulunan su sporlart kuliiplerinin Marmara Bolgesi’nde ¢ok sayida
bulunmasi bu bolgede yasayan deneklerin su sporlarma ilgisinin en 6nemli

etkenlerinden biri olarak diisiiniilmektedir.

Tablo 23’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zamana
ayrilan siire frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan deneklerin %70,0’1 serbest zamana 1-2 saat ayiran ve Marmara
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %42,5’1 serbest zamana 3-4 saat aymran ve Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler, oldugu goriilmektedir. Ege Bolgesi’nde serbest zaman
etkinlik say1 ve ¢esidinin diger bolgelere gore daha ¢ok bulunmasi deneklerin serbest
zamana en fazla siire ayirabilen kisiler olmasinda en oOnemli etken olarak
diisiiniilmektedir. Bolgeler agisindan incelendiginde deneklerin birbirleri ile benzer
serbest zaman siirelerine sahip oldugu gozlenmistir. Summers, bazi sosyo-
demografik degiskenlerle serbest zaman degerlendirme arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Sonugta, yas ve medeni durum gibi degiskenlere gore serbest zaman
degerlendirmeye iliskin tutumlarin farklilagtigi bulunmus ve yast daha biiylik olan
bireylerin etkinliklere katilimlarinda azalma oldugu goriilmiistiir (Ciplak 2004). Tas
(2003) 12-14 yas ogrenciler iizerinde yapmis oldugu arastirmada, ankete katilan
Ogrencilerin cogunun serbest zamanlarina giinde en az 2-3 saat ayirabildiklerini tespit
etmistir. Mansuroglu (2002), iiniversite Ogrencileri {izerinde yapmis oldugu

calismada Ogrencilerin giinde en az 2-5 saat serbest zamana sahip olduklarini
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gozlemlemistir. Bu arastirma sonuglar1  tespit ettigimiz bulgularla paralellik

gostermektedir.

Tablo 24’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zaman
degerlendirilen kisiler frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin  %75,0’1 serbest zamanlarin
arkadagslari ile degerlendiren ve Akdeniz Bolgesi’'nde yasayan kisiler, %40,0°1 serbest
zamanlarim ailesi ile degerlendiren ve Dogu Anadolu Bdlgesi’nde yasayan kisiler
oldugu goriilmektedir. Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu
Bolgeleri’nin yaz aylar1 disinda sert ve soguk bir iklime sahip olmasi bu bolgelerde
yasayan deneklerin serbest zamanlarini daha ¢ok aileleri ile degerlendirmesinde en
onemli etken olarak diisiiniilmektedir. Diger bolgelerde yasayan deneklerin ise
serbest zamanlarmi degerlendirecekleri kisileri segerken birbirleri ile benzer
ozelliklere sahip oldugu ve serbest zamanlarini arkadaslari ile degerlendirdikleri
goriilmektedir. Tabloya genel olarak baktigimizda serbest zamani1 deneklerin 58,9’u
arkadaslan ile, %31,1°1 ailesiyle degerlendirmeyi tercih ettigi gozlenmistir. Secgin
(1996), yaptig1 arastirmada ailelerin genellikle Ogrencilere serbest zaman
degerlendirme konusunda destek olduklar1 tespit edilmistir. Ailelerin 6grencilerin
aktif etkinliklerde bulunmalarin1 daha ¢ok destekledikleri goriilmiistiir. Siizer (1997)
tiniversite 6grencilerinin %60,1’inin serbest zamanlarin1 anlastiklar1 bir arkadas
grubuyla gecirmeyi tercih ettiklerini, dagilim i¢inde en diisiik oranin serbest
zamanlarini yalniz gecirmeyi tercih eden Ogrencilere ait oldugunu goézlemlemistir.
Karatas (2004), Yatili {lkogretim Bolge Okullari’ndaki 6grenciler iizerinde yaptig
arastirmada, Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerine en ¢ok

arkadas grubuyla (% 51.5) katilmay tercih ettiklerini tespit etmistir.

Tablo 25’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zaman
etkinliklerinin dersler lizerinde etkisi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir.
Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin %67,5’1 serbest zaman
etkinliklerinin dersler iizerindeki performansini degistirmedigini sdyleyen ve
Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kigiler, %55,0’1 serbest zaman etkinliklerinin
derslerini olumlu etkiledigini sdyleyen ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler
oldugu goriilmektedir. Deneklerin  %50,7’sinin, serbest zaman aktivitelerine

yeterince zaman ayirmamasi, derslerine yeterince caligmamasi, kisisel veya ailevi
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sorunlar gibi nedenler onlarin dersleri tizerindeki performansinin degismeyisinde en
onemli etkenler olarak diisiiniilmektedir. Diger taraftan serbest zaman aktivitelerinin
deneklerin %42,5’inin derslerini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bayturan ve
Biikiigciioglu (1995), 15-24 yas gengler iizerinde yapmis olduklari arastirmada,
serbest zaman etkinliklerinin ankete katilan &grencilerin yarisinin (%52) okul
basarisini etkilemedigini, diger ¢ogunlugun (%37) ise derslerini olumlu etkiledigini
tespit etmistir. Arastirma sonucunda serbest zaman etkinliklerinin genglerin psiko-
sosyal gelisimine katki sagladigi ve sosyallesmelerine yardimcet oldugu bulunmustur.
Kilbas (1994) 12-17 yas genclerin serbest zamani degerlendirmesi {izerine yaptigi
calismada etkinliklere katilmanin gencglerde bazi olumlu degisikliklere yol agtigini,
ozellikle insan iligkilerinin iyilestigini, gorev ve sorumluluk anlayisinin gelistigini
gbézlemlemistir. Arslan (1996) ise, Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na
bagl kiz yurtlarinda kalan 6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirme sorunlarini
tespit etmek amaciyla yaptigr aragtirmada katilimcilarin biiyiik bir kisminin serbest
zaman degerlendirme etkinliklerinin akademik basariy1 artirdigi goriisiinde olduklar
tespit edilmistir. Karatas (2004), Yatil Ilkogretim Bolge Okullari’nda yaptigi
calismada, serbest zaman etkinliklerinin ankete katilan 6grencilerin derslerini olumlu
etkiledigini (% 71.8) gozlemlemistir. Walker (1995), ozellikle Afrika kokenli
Amerikali Ogrencilerin  katildigit okul sonrasi gilizel sanatlar programinin,
ogrencilerinin akademik basarilarinin yani sira okula devamlarini da artirdigini

gozlemlemistir.

Tablo 26’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore Kkiiltiir-sanat
etkinlikleri i¢cinde yapilmak istenen serbest zaman aktivitesi frekans ve % degerleri
dagilimi goriilmektedir. Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin %47,5’1
kiiltiir-sanat etkinlikleri i¢cinde en ¢ok kiiltiir-sanat gezileri yapmak isteyen ve Ege
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %37,5’1 tiyatro c¢aligmalarina katilmak isteyen ve
Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %30’u resim caligmasi yapmak isteyen ve
Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir. Bolgeler agisindan
baktigimizda ogrencilerin gesitli kiiltiir ve sanat etkinliklerini sectikleri, tek bir
bransta yogunlasmadiklar1 gozlenmistir. Sensdz (2003) yapmis oldugu arastirmada
Ogrencilerin okulda katilmak istedikleri halde en fazla eksikligini duyduklar

faaliyetin geziler oldugunu ve bunu tiyatronun izledigini tespit etmistir.
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Yapilan bu arastirmada deneklerin aylik gelir diizeyi ile sinemaya gitme
aligkanligr arasinda P<0,05 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 27). Deneklerin gelir diizeyi arttikca sinemaya gitme sikliginin da arttig
goriilmektedir. Bireylerin sinemaya gitme gibi serbest zaman faaliyetlerine
katilmalarin1 etkileyen en Onemli etkenlerin basinda gelir diizeyi gelmektedir.
Sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiir-sanat etkinliklerine katilma ve serbest zamani bu
aktiviteler ile degerlendirme sikliginin maddi gii¢ ile dogru orantili oldugu
diisiiniilmektedir. Miiderrisoglu (2002) yapmis oldugu bir aragtirmada rekreasyon
alanlarinda katilimecilarin = gelir  durumlarinin, tercih edecekleri rekreasyonel
faaliyetleri dogrudan etkiledigini ve gelir diizeyinin artisinin para gerektiren

faaliyetlere katilimda etken oldugunu gézlemlemistir.

Arastirmaya katilan deneklerin aylik gelir diizeyi ile televizyon izleme
aligkanligr arasinda P<0,05 diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 28).
Tabloya gore gelir diizeyi arttikca televizyon izleme aliskanligi artis gostermektedir.
Deneklerin televizyon izleme aliskanliklarinin yiiksek olmasinda, televizyonun her
evde bulunmasi, her yasa hitap eden programlar i¢germesi, kolay ulagilabilir olmas1 en

onemli etkenler olarak diisiiniilmektedir.

Tablo 29 incelendiginde aylik gelir diizeyi ile tiyatroya gitme aliskanligi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu P<0,05, gelir diizeyi arttikca
tiyatroya gitme aligkanliginin artis gosterdigi goriilmektedir. Tiyatro gibi belli bir
harcama gerektiren serbest zaman faaliyetlerine katilmanin 6n kosulu az olmayan
gelire sahip olmaktir. Cilinkii tiyatro, sinema gibi belli {icret gerektiren serbest zaman
faaliyetlerine katilirken harcayabilir diizeyde maddi imkana sahip olmak
gerekmektedir. Searle ve Jackson (1995) yapmis olduklari ¢alismada, bireylerin gelir
diizeyleri ile serbest zaman faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir iligkinin

oldugunu belirlemistir.

Aylik gelir diizeyi ile kiiltiir sanat etkinligi arasindaki iliski incelendiginde
aylik gelir diizeyi arttik¢a kiiltiir-sanat gezileri, tiyatro, miizik ve resim caligmalari
artis gostermektedir (Tablo 30). Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla ve
daha degisik etkinlikler i¢inde olmak istedikleri gozlenmistir. Bu etkinliklere

katilmanin 6n kosullarindan birisi de maddi imkanlarin yeterli olmasidir. Searle ve
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Jackson (1995), yiiksek gelire sahip bireylerin yeni olarak nitelendirilen serbest
zaman faaliyetlerine daha fazla katilma egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Bu

sonuclar yapilan bu ¢alismadaki sonuglarla paralellik géstermektedir.

Arastirmaya katilan deneklerin en ¢ok yapilan serbest zaman etkinligi ile
okulda en c¢ok istenilen rekreasyon faaliyeti arasinda anlamli bir iliski oldugu
(P<0,05), serbest zamanlarinda sporla ilgilenen deneklerin okullarinda rekreasyon
etkinligi olarak en c¢ok sporu tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 31). Deneklerin
okulda, sporu diger etkinliklere oranla en ¢ok istemelerinin sebebi, sporla devamli i¢
ice olmalari, yaslarindan dolay1 ¢ok hareketli olmalar1 ve enerjilerini en iyi sporla
dagitmalar1 olarak diisliniilmektedir. Yapilan bir arastirmada genc¢ yas grubunda
bulunan bireylerin yaglilara nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine

katilma egiliminde olduklari bildirilmistir (Kunz ve Graham 1996).

Bu arastirmaya katilan deneklerin baba egitim diizeyi arttikga gazete okuma
aligkanliklarimin arttig1 goriilmekte olup, baba egitim durumu ile gazete okuma
aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak 0.05 diizeyinde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (Tablo 32). Ozellikle ¢ocukluk doneminden baslayarak babanin bireyi
serbest  zamanlar1  degerlendirmeye  yoOnlendirmesinin  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Geng (1995) yapmis oldugu c¢alismasinda okuma aliskanliginin,
ailelerin sosyo-kiiltiirel durumlarina bagl oldugu, egitim diizeyi yiiksek, okuma
aligkanlig1 olan ailelerin c¢ocuklarinin ilgi, hedef, kiiltiir diizeyleri ve okuma
aligkanliklarinin  yiikselmekte oldugu sonucuna ulasmistir. Silizer (1997)
arastirmasinda tiniversite 0grencilerinin anne ve babalarinin 6grenim durumlar ile
ailelerin 6grencileri bos zamanlarini degerlendirmeye yonlendirmeleri arasindaki
iligki incelenmis ve anlamli bulunmustur. Ayni ¢alismada Ogrencilerin anne ve
babalarinin  6grenim  durumlar1  yiikseldikge, gengleri bos zamanlarini

degerlendirmeye yonlendirmelerinin artti1 saptanmustir.

Baba egitim durumu ile sinemaya gitme aliskanligi arasindaki iligkinin
incelendigi tablo 33’te sinemaya en ¢ok giden deneklerin, babalari {iniversite mezunu
olan kigiler oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan babalarin sosyal,
kiltiirel ve ekonomik olarak gelismis bireyler olmasi ve ¢ocuklariin sinema izleme

gibi kiiltiir-sanat aliskanliklar1 edinmesini istemeleri ve onlara maddi-manevi destek
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olmalar1 bu sonuca ulasilmasinda en etkili faktor olarak diistiniilmektedir. I. Genglik
Suras1 (1989)’nda genglerin, bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda ve bu konudaki
tercihlerinde ailelerinin etkisinin ¢ok fazla oldugu, ailenin, gencin yetismesinde bos
zaman faaliyetlerini gelistirebilecek ve destekleyebilecek bir kurum oldugu ve
ailenin nitelikleri, anne-babanin 6grenim durumu ve ¢ocuklarina kars1 tutumu, gencin
bos zaman faaliyetlerini aile kurumu aracilifiyla 6grenmesini ve bu faaliyetlere

katilmasini etkiledigi ifade edilmistir.

Yapilan bu aragtirmada deneklerin baba egitim durumu ile serbest zaman
faaliyetleri i¢in ayrilan siire arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir
(P<0,05). Tablo 34 incelendiginde, baba egitim diizeyi iiniversite olan denekler
serbest zaman etkinliklerine en ¢ok siire ayiran kisiler olarak goriilmektedir.
Deneklerin gelisim ¢caginda olmalar1 ve heniiz kendi kendilerine hareket edecek yasta
olmamalar1 onlarin serbest zaman etkinliklerine ¢ok fazla zaman ayrramamasinin
oncelikli etkeni olarak diistiniilmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk doneminden
baslayarak babanin bireyin serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonlendirmesinin

Ooneminin biiyiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 35 incelendiginde oldugundan deneklerin rekreasyon faaliyetlerine
katilma amaci ile sinemaya gitme alisgkanligi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (P<0,05). Tabloda ankete katilan deneklerin rekreasyon etkinliklerine
en c¢ok egitici olmasi nedeni ile katilan ve ayda bir defadan c¢ok sinemaya giden

kisiler olarak goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde elde edilen sonuglar ile bu c¢aligmadaki

sonuclarin paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Bu bulgular g6z 6niine alindiginda tilkemizin tiim cografi bolgelerindeki yedi
biiyiik ilde, Efes Ile Ilk Adim Basketbol Okullar1 projesine katilan 9-15 yas grubu
toplam 280 erkek Ogrencinin sosyo-ekonomik diizeylerinde, anne-baba egitim ve
meslek durumlarinda farklilik olmasina ragmen Ogrencilerin serbest zamanlarini
degerlendirirken bir ¢ok benzer Ozelliklere sahip oldugu gozlenmistir. Aragtirma
sonucunda deneklerin yiiksek oranda televizyon seyretme, gazete ve kitap okuma
aligkanliklarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Tiim bolgelerde, seyredilen televizyon

programlar1 ve okunan gazetenin igerigi spor agirhiklidir. Ogrencilerin gok sik kitap
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okuduklar1 ve biiyiik cogunlukla da macera tiirii kitaplar1 okumayi tercih ettikleri
gozlenmistir. Yine tiim bolgelerde Ogrencilerin biliyiikk ¢ogunlugunun en az yilda
birka¢ kez tiyatroya gittikleri ve en c¢ok komedi tirii oyunlar1 izlemekten
hoslandiklart goriilmektedir. En fazla dinlenilen miizik tiiriinde ise yabanci miizik ve
pop miizik ¢ok yiiksek orandadir. Deneklerin Tiirk halk miizigini ve Tiirk sanat

miizigini nerdeyse hi¢ dinlemedikleri goriilmiistiir.

Deneklerin serbest zaman etkinlikleri iginde en ¢ok sportif faaliyetleri tercih
ettikleri ve etkinliklere egitici ve eglendirici olmasi nedeni ile katildiklar
anlagilmaktadir. Aynm1 zamanda deneklerin biiyilk bir c¢ogunlugu okullarinda
rekreasyon aktivitesi olarak yine sportif faaliyetlere agirlik verilmesini
istemektedirler. Sportif rekreasyon etkinlikleri icinde ise kara sporlarini tercih

ettikleri goriilmiistiir.

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarii etkileyen en onemli
faktdrlerden birinin gelir diizeyi oldugu gériilmiistiir. Ozellikle belli bir harcama
gerektiren serbest zaman faaliyetlerine katilmanin 6n kosulu harcanabilir gelire sahip
olmaktir. Bireyler temel ihtiyaclarini karsiladiktan sonra gelirlerinden bir kismini
artirabiliyorlarsa, gelirlerinin arta kalan kismi ile serbest zaman faaliyetlerine
katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin elde etmis olduklari
gelir sadece katilabilecekleri bos zaman faaliyetinin tiiriinii degil ayni zamanda

katilim sikligin1 da etkileyebilmektedir.

Deneklerin giin i¢cinde en ¢ok 1-4 saat arasinda serbest zamana sahip
olduklar1 ve bu zamani1 en ¢ok arkadaglar1 ve ailesiyle degerlendirmeyi tercih ettikleri
gbzlenmistir. Deneklerin yarisinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin ders
performansini etkilemedigi, diger yarisinin ise derslerinde eskisinden daha iyi
performansa yol actigr gézlenmistir. Bu sonuca bakarak rekreasyon aktivitelerinin
ogrencilerin dersleri iizerinde olumsuz etki etmedigini, bilakis olumlu etkiye sahip
oldugunu sdyleyebiliriz. Rekreasyon amagl kiiltiir ve sanat etkinlikleri i¢inde ise
Ogrencilerin sirayla kiiltiir-sanat gezileri, miizik, tiyatro ve resim ¢aligmalarini tercih

ettikleri, tek bir bransta yogunlagmadiklart gdzlenmistir.
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Sonug olarak; ‘Efes Ile Ik Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15
yas grubu erkek Ogrencilerin cografi konum, niifus ve bolgesel farkliliklar olmasina
ragmen, serbest zamanlarini olumlu etkinliklerle degerlendirdikleri, rekreasyon
aktivitelerine katilmay1 sevdikleri, sportif amacgh rekreasyon etkinliklerini tercih
ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte bireylerin serbest zamanlarinda sinema ve
tiyatro gibi Kkiiltiir ve sanat etkinliklerine katilmalarim1 etkileyen en Onemli
faktorlerden birinin gelir diizeyi oldugu, 6zellikle belli bir harcama gerektiren serbest
zaman etkinliklerine katilmanin 6n kosulunun harcanabilir gelire sahip olmak oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilere kiiltiir ve sanat etkinlikleri konusunda daha ¢ok
maddi ve manevi destek saglanmali, bilgilendirilmeli ve bu faaliyetlere daha ¢ok
katilimlar1 saglanarak ¢ok yonlii yetismelerine katkida bulunmanin gerekli oldugu

distiniilmektedir.
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Selguk Universitesi
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Danisman

Yrd. Dog. Dr. Turgut KAPLAN

‘Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar’’® Projesine Katilan 9-15 Yas Grubu

Cocuklarin Rekreasyon Aktivitelerine Katihmlarinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin amaci ‘Efes Ile Ilk Adim Basketbol Okullar’ projesine
katilan 9-15 yas grubu erkek Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarini

degerlendirmektir.

Aragtirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yilinda 30 ilde devam
etmekte olan ‘Efes ile ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15 yas grubu

ogrenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye’nin 7 cografi bolgesinden birer il olmak
lizere toplam 7 ilde (Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Trabzon, Gaziantep ve
Erzurum) ‘Efes Ile ik Adim Basketbol Okullar’’ projesine katilan, yaslart 9-15
arasinda degisen ve her ilden 40’ar 6grencinin katildig1 toplam 280 erkek 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde cografi konum, niifus ve bodlgesel farkliliklar

g6z Onlinde tutulmustur.

Calismada ‘Efes Ile Ilk Adim Basketbol Okullar’’ projesine katilan
ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme aligkanliklarini tespit etmeye yonelik
bir anket uygulanmistir. Anket, konusunda uzmanlarin goriis ve Onerileri dikkate

aliarak hazirlanmistir. Anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim 6grencilerin
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kisisel Ozelliklerini, ikinci boliim 6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirme

aligkanliklarini tespit etmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve
SPSS.13 (Statistical Packages for Social Siciences), Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan veriler frekans (f), ylizde
(%) ve ki-kare (X?) teknikleri kullamlarak incelenmistir. Ki-kare testi bulgularnin

yorumlanmasinda p<0,05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmstir.

Arastirmada gelir diizeyi ile tiyatroya gitme aliskanligi, televizyon izleme
aligkanlig1 ve sinemaya gitme aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak 0.05 diizeyinde
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi arttikca tiyatroya gitme
aligkanlig1, televizyon izleme aligkanligi ve sinemaya gitme aliskanliginda artis

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; ‘Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15
yas grubu erkek Ogrencilerin cografi konum, niifus ve bolgesel farkliliklar olmasina
ragmen, serbest zamanlarini olumlu etkinliklerle degerlendirdikleri, rekreasyon
aktivitelerine katilmay1 sevdikleri, sportif amacglh rekreasyon etkinliklerini tercih
ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte bireylerin serbest zamanlarinda sinema ve
tiyatro gibi Kkiiltiir ve sanat etkinliklerine katilmalarim1 etkileyen en Onemli
faktorlerden birinin gelir diizeyi oldugu, 6zellikle belli bir harcama gerektiren serbest
zaman etkinliklerine katilmanin 6n kosulunun harcanabilir gelire sahip olmak oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilere kiiltiir ve sanat etkinlikleri konusunda daha ¢ok
maddi ve manevi destek saglamak, onlar1 bilgilendirmek ve bu faaliyetlere daha ¢ok
katilmalar1 saglanarak 6grencilerin ¢ok yonlii yetismelerine katkida bulunmanin

gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Evaluation Of The Recreational Activities Of 9-15 Peer Group Children That
Participate in the Project “First Step Basketball with Efes Schools”

This project aims to evaluate the participation of 9-15 peer group children in

the recreational activities ‘First Step Basketball with Efes Schools’.

This research aims to evaluate the recreational activities of 9-15 peer group

children who particapate in the project ‘First Step Basketball with Efes Schools’.

This research consist of 9-15 peer group children participating in the project
‘First Step Basketball with Efes School’ from thirty different cities in education
years of 2006-2007.

Sampling group of this search includes totally 280 children, between 9-15
years old, participating in the project ‘First Step Basketball with Efes Schools’.These
children are choosen from seven different towns (Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya,
Trabzon, Gaziantep and Erzurum) of seven different in this region. Fourty children
participate in this cshools from each town, when the children are choosen, the
importance of geopraphic position, population and culture are taken into

consideration.

A questionnaire is formed by two parts. The first part includes questions
about children’s characteristic features with the second one is formed by the

questions determining their evauation of their leasure time.
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The information acquired at the end of the research is transfered to computer
environmend and analsed by SPSS.13 (Statistical Packages for Social Sciences).
These acquired information is examined with techniques of frequency (f), percentage

(%) and chi-square (X?) test.

It is applied that statically there is a meaningful corelation between life
standart and some habits such as going to the theatre and cinema and watching tv. It
is shown that the higher life standart you have the more you g oto theatre and cinema

and watch tv.

Finally, in spite of the geopraphic position, population and culture
differences, it is applied that 9-15 peer group children who participate in the project
‘First Step Basketball with Efes Schools’ loves joining to recreational activities,
evaluate their leisure timepositinely and prefere sportive recreational activities.
Besides, it is understood that life standart is one of the most significant factors for
individuals to attend cutural and art activities like going to cinema and theatre. if we
especially want to participate an activity which needs expenditure we should have a
high life standart. Because of this it is thought that the students should be informed
and supported economically and morally about cultural and art activities. So we will

contribute to their governing in a versatile way.
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11. EKLER
11.1 Anket Formu

Degerli Arkadaslar;

“Efes Ile ik Adim Basketbol Okullar1” c¢alismalarma Kkatilan
ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katihmlarim tespit etmek icin bu
calismay1 yapmaktayim.

Asagidaki anket sorularim dikkatli bir sekilde okuduktan sonra size
en yakin olan cevabi “(x)” seklinde isaretleyiniz. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi

ve alakadan dolay tesekkiir ederim.

Burkay CEVAHIRCIOGLU
S.U. Yiiksek Lisans

A- KISISEL BIiLGI FORMU
1. Yasimz?  .............
2. Hangi ilde yastyorsunuz ? ..............
3. Kagincl sinifta okuyorsunuz? ...........
4. Dogum yeriniz? . _

a) Koy b) Kasaba c) llge d il e) Biiyiiksehir
5. Babamzn egitim durumu ?

a) [lkogretim b) Lise c¢) Universite d) Lisansiistii Egitim
6. Annenizin egitim durumu ?

a) [lkégretim  b) Lise c¢)Universite d) Lisansiistii Egitim
7. Babanizin meslegi?

a) Isci b) Memur ¢) Yonetici

d) Serbest Meslek e) Diger (liitfen belirtiniz)..........................
8. Annenizin meslegi?

a) Ev Hanim b) Memur ¢) Yonetici

d) Serbest Meslek e) Diger (liitfen belirtiniz).........................
9. Aylik ortalama geliriniz ? (YTL)

a) 250-500 b) 501-750 ¢) 751-1000

d) 1001-1500 e) 1501 ve tizeri
10. Masraflarimz nasil karsiliyorsunuz?

a) Ailemden b) Ozel Burs c¢) Devlet Bursu

d) Calistyorum e) Diger (liitfen belirtiniz)........................
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B- KONU BIiLGILERIi

1. llgilendiginiz serbest zaman etkinligi en ¢ok hangi alandadir ?
a) Spor b) Miizik c) Eglence
d) Giizel Sanatlar e) Diger (liitfen belirtiniz) ................cooooviiininn..n.

2. Rekreasyon faaliyetlerine katilmaktaki amacimz nedir?
a) Sosyal ¢evre edinmek

b) Eglendirici ve heyecan verici olmasi

c) Egitici olmasi

d) Diger (liitfen belirtiniz) ..............ccovveiiniin.n...

3. Okulunuzda en ¢ok hangi rekreasyon faaliyetinin olmasin istersiniz?
a) Spor Etkinlikleri

b) Kiiltiirel Etkinlikler

¢) Sanatsal Etkinlikler

d) Diger (liitfen belirtiniz) ..............ccoveeiiiin.n...

4. Gazeteyi hangi siklikla okuyorsunuz ?
a) Hemen hemen hergiin b) Haftada bir kez
¢) Ayda birden fazla d) Yilda bir kag kez ¢) Okumam

5. Gazetenin en ¢ok hangi boliimiinii okursunuz ?
a) Haber b) Magazin c¢) Ekonomi d) Kose Yazilari
e) Spor f) Diger (liitfen belirtiniz).......................

6. Ortalama ne siklikla kitap okursunuz?
a) Hemen hemen hergiin b) Haftada bir kez
b) Ayda birden fazla d) Yilda bir kag kez ¢) Okumam

7. Ne tiir kitaplar1 okumayzi tercih edersiniz ?
a) Macera b) Siir ¢) Toplumsal d) Genel Kiiltiir
e) Polisiye f) Diger (litfen belirtiniz).....................

8. Ortalama ne siklikla televizyon seyrederisiniz ?
a) Hemen hemen hergiin b) Haftada birka¢ kez
¢) Ayda birden fazla d) Yilda bir kag kez e) Seyretmem

9. Televizyonda en ¢ok hangi programlar seyredersiniz ?
a) Spor b) Eglence ¢) Miizik d) Magazin
e) Haber f) Diger (liitfen belirtiniz).....................

10. Hangi siklikla sinemaya gidersiniz ?
a) Haftada bir

b) Haftada birden fazla

¢) Ayda birden fazla

d) Daha seyrek

e) Hic gitmem
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11. Ne tiir filmlerden hoslanirsiniz?
a) Komedi b) Macera ¢) Animasyon d) Bilim Kurgu
e) Korku f) Diger (liitfen belirtiniz).....................

12. Ne tiir miizikten hoslanirsiniz?
a) Sanat Miizigi b) Halk Miizigi d) Pop Miizik e) Arabesk
e) Yabanci Miizik ) Diger (liitfen belirtiniz).....................

13. Ortalama ne siklikla tiyatroya gidersiniz?

a) 15 giinde bir veya daha fazla b) Ayda bir ¢) 3 ayda bir

d) Yilda birkag kez e) Hi¢c Gitmem

14. Ne tiir tiyatro oyunlarini izlersiniz?

a) Komedi b) Dram c) Trajedi d) Politik
e) Traji Komik f) Diger (litfen belirtiniz)........................

15. Serbest zaman faaliyetleri icin giinde ka¢ saat ayiriyorsunuz?

a) Hig b) 1-2 c)3-4 d) 4 ve iistii
16. Serbest zamanlarimz1 kimlerle degerlendirmeyi tercih ediyorsunuz?
a) Yalniz b) Ailem c) Arkadaglarim

d) Akrabalarim e) Diger (liitfen belirtiniz).....................

17. Sporla ilgili ne tiir bir serbest zaman etkinligine katilmak isterdiniz?
a) Kara Sporlari b) Hava Sporlar1 c¢) Su Sporlar1

18. Herhangi bir sosyal aktiviteye katildigimzda dersleriniz iizerindeki
motivasyonunuz nasil degisiyor?

a) Diizenim bozuluyor

b) Hig bir sey degismiyor

c) Eskisinden daha verimli ¢calistyorum

19. Kiiltiir ve sanatla ilgili ne tiir bir serbest zaman etkinligine katilmak
isterdiniz?

a) Resim Caligmalari

b) Miizik Etkinlikleri

¢) Kiiltiirel ve Sanatsal Geziler

d) Tiyatro Caligsmalari

e) Diger (liitfen belirtiniz)...................

20. Serbest zamanlarimzda ugrastiginiz bir hobiniz var m1? ( cevabiniz evet ise
liitfen belirtiniz)

TesekKkiirler...
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11.2. Efes ile ilk Adim Basketbol Okullar

1976 yilindan bu yana basketbol yildizlar1 yetistirmis ve Tiirkiye’ye Korag
Kupasi Sampiyonlugu, Avrupa Kuliipler Kupasi Finali, Final Four gibi 6nemli
basarilar1 yasatan Efes Pilsen Spor Kuliibii, “Efes ile Ik Adim Basketbol Okullar1”
projesi ile hem basketbolu 6gretmeyi hem de ¢ocuklara parlak bir gelecegin kapisini

acmay1 hedeflemektedir.

Efes Pilsen Spor Kuliibii’nlin Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ile birlikte
diizenledigi “Efes ile ik Adim” iicretsiz basketbol okullarinin 2004 yilinda start
verdigi “Efes Ile Ik Adim Basketbol Okullar1’’ projesi ile Tiirk basketbolunun
gelisiminde yepyeni bir adim olarak gelecegin yildizlarini potalara kazandirmak,
yatirim ve c¢aligmalarina tiim hiziyla devam ederek Tiirk basketbolunu daha {ist
seviyelere ¢ikararak Avrupa ve Diinya’da Tiirkiye’nin ismini zirveye altin harflerle

yazdirmayr amaglamistir.

Adana, Adapazari, Antalya, Gaziantep, Istanbul-Bayrampasa, Istanbul-
Yakacik, Istanbul-Silivri, Izmir, Malatya, Mugla, Trabzon, Aydm, Erzurum,
Kastamonu, Kayseri, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Mersin, Samsun, Eskisehir,
Ankara, Hatay, Diyarbakir... Tiirkiye genelinde 30 merkezde devam eden “Efes ile
Ik Adim Basketbol Okullar1” projesi 9-15 yas grubunda basketbola ilgisi ve yetenegi
olan tiim erkek ¢ocuklara agiktir. “Efes Ile ilk Adim Basketbol Okullar1” Efes Pilsen
Spor Kuliibii'nlin 80 kisilik uzman egitmen kadrosu ve Genglik ve Spor Genel

Midiirliigi 'niin altyap1 destegi ile yarinin yildizlarini yetistirmeyi hedeflemektedir.
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