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1. GIRIS

Okullar topluma hizmet verecek kusaklari binyesinde toplayan ve onlar1 bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden yetistiren kurumlardir. Gelecegin glivencesi olan cocuklarin zihinsel,
ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglikli  strdirebilmeleri dncelikle onlarin  sagliklarini
korumalarina iliskin bilgi, tutum ve davrams kazanmalarina baglidir.

IIkogretim cagindaki cocuklarda 6lim oramnin azalmasina karsin, saglik sorunlarinin
yaygin oldugu sdylenebilir. Cocuklarda enfeksiyon hastaliklari, hizla yayilma imkam
bulmakta, ailelerin yakin ve uzak cevrelerini etkisi altina almaktadir.

Ulkemizde okul saghg: hizmetleri 1912 yilinda baslamistir. Okul sagligi hizmetleri
birinci basamak saglik hizmetleri icine girmektedir. ilkogretim cagindaki cocuklarin saglik
durumlarinin degerlendirilmesi, korunmasi ve gelistiriimesi icin ¢ocuklarda gorulen saglik
sorunlari, bilgi, tutum ve davrams eksiklikleri belirlenmeli ona gore énlem alinmal1 ve bu
konuda egitim verilmelidir. Okul sagligi hizmetlerinde basariya ulasmak icin bu hizmetlerin
saglik ocagi calisanlari, Ogretmenler ve ana babalardan olusan ekiple isbirligi icinde
yurittlmesi gerekmektedir.

Toplu yasanilan yerlerde ve 0zellikle okullarda sik¢a rastlanmilan sikintilardan biri de
bit enfestasyonudur. Dunyanin her yerinde oldugu gibi tlkemizde de okul ¢ocuklarinda daha
stk olmak Uzere Pediculus humanus capitis gindeme gelmekte, yillardir da okul sagligi

bakimindan bir sorun olarak gorilmekte ve kis aylarinda guncelligini korumaktadir.

Bitlenmenin toplumsal sorun olarak ele alinmasi yerine; bireysel olarak ele alinmasi
bazi ailelerin bitlenmeyi hastalik gibi gormeyisi, bitlenen cocukla beraber tim aile
bireylerinin tedaviye alinmayisi, bazilarinin tedaviyi reddetmesi, bazilarinin da bitlenmeyi bir
pislik olgusu gibi goruldigu icin bitlendigini gizlemesi, hatta bazi okullarda ¢ikan bit
vakalarimin dahi gizlenmesi gibi olumsuz davramslar nedeniyle bitlenmeye kars1 bir ¢bzim
bulunamamaktadir. Sonug olarak; bireyler bitten kurtuldugu halde malesef yillardir bitin koki
kazinamamaktadir. Bu nedenle toplum bu konuda bilinglendirilmelidir. Toplumun
desteginden yoksun bir bit micadelesinin basarili olmasi beklenmemelidir. Bununla ilgili
toplumun bitin fertlerine bazi gorevler dismelidir.
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2. LITERATUR BIiLGi

2.1. Bitler

Anoplura takiminda yer alan insan bitleri, periyodik olarak kan emen, zorunlu,
Ozellesmis ve strekli ektoparazitlerdir. Bazi turler enfeksiyon etkenlerini insana bulastirirlar.
Medikal 6nemi olan bitler Pediculidae familyasinda bulunurlar; Pediculus humanus capitis,
Pediculus humanus corporis ve Phthirius pubis olmak Uzere Ug¢ tlrl insanda parazitlenir
(Calisir 1993, Ozcan 1997, Y olasigmaz 2000, Sayg: 2002).

2.1.1.Pediculus humanus capitis (Bas biti)

2.1.1.1. Morfolgji: Disisi 2-3 mm, erkegi 1-1.5 mm buyukligindedir. Renkleri sarimtirak
kahverengidir (Sayg: 2002, Dik 2003).

Bas sakaklarda genislemistir. Basta bir ¢ift anten bulunur. Antenleri aym uzunlukta
bes parcadan olusmustur ve genellikle kisadir. Anten kaidelerinin hemen arkalarinda birer
tane gozu vardir ve gozleri iyi gelismemistir. Agiz sokmaya ve kan emmeye elverislidir; iceri
cekilebilir, uzatilabilir (Y asarol 1984, Samast1 1993, Y azar ve Altintas 1999, Dik 2003).

Vicutlar: dorso-ventral basiktir. Toraks: olusturan ¢ segment kaynasmis durumdadir.
Kanatlar: yoktur. Bacaklar U¢ cifttir ve kuvvetli birer tirnakla sonlamir (Unat ve ark 1995,
Saygi 2002).

Abdomen dokuz segmentten meydana gelmistir. Son iki segment genital organlari
olusturmak Uzere degismistir. Karin gogusten daha genistir. Karin halkalarinin iki yaminda
belirgin olarak gorilen alti cift solunum deligi (stigma) vardir (Ozcan 1997, Balcioglu 2005).

Bitlerin sindirim borusu agiz hunisi, kasli bir yutak, ince, uzun ve dar bir yemek
borusu, 6n tarafi genis, arkasi dar bir orta bagirsak, rektum ve 8. karin halkasinin sirt yiizeyine
acilan bir anusten olugsmaktadir. Rektuma agilan malpigi tipcukleri bulunur (Unat ve ark
1995, Ozcan 1997).
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2.1.1.1.a. Yumurta: Bitlerin yumurtalarina sirke adi verilir. Bunlar, 0.6-0.8 mm boyunda ve
0.3 mm enindedirler. Yumurtalar killara yapistirilir. Yumurtalar; beyaz sarimsi renkte olup,
oval ve kapaklidchr (Ozcan 1997, Dik 2003).

2.1.1.1.b Nimf: Yumurtalar 1-3 haftada gelisirler ve iglerinden nimfler ¢ikar. Nimfler
erigkinlere benzerler ve halk arasinda yavsak olarak bilinirler. Ancak onlardan daha

kucuktarler. Dis cinsel organlar: gelismemistir (Y asarol 1984, Balcioglu 2005).

2.1.1.1.c. Ergin: Nimflere benzerler onlardan biraz daha biyuktirler. Pediculus humanus
capitisin erkegi 1-1.5 mm,; disisi 2-3 mm biyukltgindedir (Sayg: 2002, Dik 2003).

2.1.1.2. Biyoloji: Disi bit, cinsel olgunluga ulastiktan ve dollendikten sonra 1-2 giin icinde
yumurtlamaya baglar. Disi 0zel bezlerinde yumurtalart yapistirmak icgin yapistirict madde
dretir. Yumurtalarim ense ve kulaklarin arkasindaki saglara salgiladigi bu yapiskan madde ile
yapistirir. Bitler dollenmeden de yumurtlar. Bu yumurtalar gelisemezler. Disinin yumurta
say1s, gevre 181S1 Ve beslenmesine gore degisir. Her ikisi de uygun olursa yumurta sayisi artar.
Bas biti; giinde dort, yasami boyunca 90 yumurta yumurtlarlar. Hi¢ yumurtlamadigi ginler de
olmaktadir. Bag biti yumurtasindan, normal viicut 1sisinda 4-14 ginde nimf ¢ikar. Nimf kanla
beslenir.Y umurtadan ¢ikan nimf 24 saat icinde beslenemezse yasayamaz. Nimf 3-5 haftada ti¢
evre gegirir. Bu siire beslenme durumuna gore degisir. Uglincii kez gomlek degistirdikten
sonradisi ve erkek eriskin bit haline gelir ve disi yumurtlamaya baslar (Y asarol 1984, Samasti
1993, Ozcan 1997, Dik 2003).

Erigkin disilerin 6mri erkeklerden daha uzundur. Disilerin 6mr 27-28 gundir. Bas
bitlerinin 6mri kan emmelerine ve gevre sicakligina bagli olarak degisir. Konak disinda bu
sire kisalir (Ozcan 1997, Saygi 2002).

2.1.1.3. Bedenme: Bitler beslenmek icin konaklarina bagimhdirlar. Gece- giindiiz ayrimi
yapmaksizin, 24 saatte 3-5 kez kan emerler. Genellikle 30-40 dakika kan emerek doyarlar.
Cok a¢ olduklar1 zaman doyma zamanlar1 3-10 dakikaya kadar iner. Emilen kan 4-5 saatte
sindirilir. Uygun ortamda bit her giin kan emer. Disiler erkeklerden daha ¢ok kan emerler
(Samast1 1993, Unat ve ark 1995, Saygi 2002, Balcioglu 2005).
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Spare ve ark (2005) yaptiklar1 bir calismada; 66 disi, 46 erkek ve 152 nimfi kan
emmeden Once ve sonra tartarak ne kadar kan emdiklerini hesap etmislerdir. Y etiskin disinin
guinde 0.0001579 ml, erkegin 0.0000657 ml ve nimfin de 0.0000387 ml kan emdiklerini tespit
etmislerdir. On adet disi, on adet erkek ve on adet nimfin giinde ortalama 0.008 ml kan
emdigini ve bu miktarin demir eksikligine ve klinik semptomlara neden olmayacagin
belirtmislerdir. Bunun yaninda, 2657 tane bitin bir gocugun basinda bulunmasi, gtinde 0.7 ml,
ayda 20.8 ml kan emmesi halinde hem demir eksikligine hem de klinik semptomlara sebep
olabilecegi ifade edilmistir (Spare ve ark 2005).

Bitler beslenmeleri sirasinda, koyu kirmizi renkteki digkilarim bulunduklar: ortama
birakirlar. Bas bitlerinin digkilar1; yastiklarda, giysilerin yakalarinda koyu tozlar olarak
dikkati cekmektedir (Ozcan 1997, Sayg: 2002).

Bitler; tokken karanliga, agken aydinliga dogru yonelirler. Giunes isigindan ise
kacarlar. Insan vicut kokusunu antenleriyle algilarlar. Insan viicut kokusu sinmis olan
giysileri kolaylikla segerler (Yasarol 1984).

2.1.1.4. Epidemiyoloji: Bas bitleri genellikle soguk ve iliman iklimlerde, daha ¢ok kis
aylarinda goralir. Kozmopolit bir dagilim gosterirler. Bir toplumda bulunup bulunmamasi
toplumlarin; cografik, etnik, iklim ve hijyen gibi durumlarina baglidir. Bitlerin toplumda
dagilimlariyla ilgili dinyadaki pek ¢ok Ulkede saglikli istatistiki bilgiler bulunmamaktadir.
Bilgiler tamamen saha calismalarina dayanmaktadir (Yasarol 1984, Samasti 1993, Ozcan
1997, Saygi1 2002, Balcioglu 2005).

Eriskin bas bitleri; -20 °C’'de birkag saat, 0 °C'de bikag gun, 10 °C’ de 11 gin
yasarlar. Erigkin nimflerin yasamalar igin en uygun 1s1 15-38 °C’ dir. Bu durumda dakikada
10-30 cm ilerleleyebilirler. Aktif hareketleriyle insandan insana bulasirlar. Yumurtalarin
gelismeleri sirasinda, 1sinin 21-36 °C arasinda olmasi gerekir. Yumurtalar, nemli ve 60 °C’ lik
1sida 15-30 dakikada dlirler (Y asarol 1984, Unat ve ark 1995, Ozcan 1997).

Savas, sosyal karisikliklar, ekonomik bozukluklar, giysilerin ortak kullammi, yikama

aliskanlhigimin az olmasi gibi 6zelliklere sahip toplumlarda, bitler dogrudan bulasmaktadir
(Saygi 2002, Polat ve Saygi 2004).
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Bitler konagindan uzaklastiktan sonra 55 saatten az bir sire tamamen hareketsiz
kalmaktadir. Yeni bir konaga ulastiginda kisa bir sirede enfestasyon yapabilmektedir.
Cogunlukla, okul cocuklarinda, yashilarda ve insanlarin bir arada bulunduklari; kisla,
hapishane, okul ve yurt gibi yerlerde gorulir. Bas bitleri, cogunlukla boyun ve yastiga dogru
sirtnerek giderler. Bu nedenle paylasilan yataktan yeni konaga gegerler. Sapka, basortisi,
kapson, tarak, firga, yatak kilif1 ve atkilarla insandan insana bulasirlar. Ev halkina kisa stirede
yayilir. Bas biti uzun saglilarda kisa saglilardan daha gok gordlir. Saglarin temasiyla  bir
bastan digerine kolayca gecebilir. Bir bit, bir glinde birkag basi birden gezebilir. Cocuklarin
once yakin arkadaslarina sonra digerlerine hizla yayilirlar. Ulkemizin degisik yerlerinde
yapilan calismalarda, kizlarda erkeklere oranla daha fazla bit tespit edilmistir. Bas bitleri
taranma sirasinda statik elektrikle 1 m uzaga kadar firlayabilmektedir. Sagim tarayan birinin
yaninda duran bir kimseye bu yolla gegebilir. Bunu 6nlemek igin tarak yaglanmali veya
1slatiimalidir (Satyamoorthy ve ark 1987, Ozcan 1997, Orhan ve ark 2000, Aksin ve ark 2002,
Saygi 2002, Polat ve Saygi 2004).

Bas biti okul oOncesi kiz cocuklarinda daha cok gorulirken, ilkokulda, erkek
Ogrencilerde okul dncesine gore az da olsa artar. Buna ragmen, bitlere ilkokulda da erkek
Ogrencilere oranla kiz 6grencilerde daha sik rastlanir. P.humanus capitis en sik 6-12 yaslar
arsinda gorulur (Grangier 1980, Sayg: ve ark 1990, Ozcan 1997, Saygi 2002, Heukelbach ve
Feldmeier 2004).

Ergenlik doneminde, hormonlarin etkisiyle erkeklerde daha az gordldr. Eriskin
erkeklerde daha az gorilmesinin diger bir nedeni de erkeklerin aile bireyleriyle, kadinlardan
daha az temas kurmasidir. Erkeklerin en ¢ok enfeste olduklar: yer berber dikkanlaridir
(Yasarol 1984, Ozcan 1997, Sayg: 2002).

Sacin ili uzunlugundan daha dnemlidir. Afrika'da yapilan bir ¢alismada; kivircik,
uzun ve oralmus saclarin, serbest birakilmis saglara gore baskasinin sagina daha az temas
etmesinden dolay1 yayilmada daha az rol oynadig: tespit edilmistir. Zencilerde beyazlardan
daha az goriilmesi, zencilerin sa¢ yapisindan kaynaklanmaktadir (Y asarol 1984, Ozcan 1997).

Bas bitinin aile icinde, yetiskinlerde enfestasyon orani, okul ¢agindaki ¢ocuklardan
daha dusuktir (Saygi 2002, Balcioglu 2005).

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

ABD’de bas biti enfestasyonlu 6 milyon insan bulundugu bildirilmektedir. Basin,
sadece su ve sabunla yikanmasi bitleri bastan uzaklastirma yontemi degildir. Ayrica
yikandiktan sonra taranmasi gerekir. Bitler temiz saclar1 daha cok sever (Ozcan 1997, Weems
ve Fasulo 2002, Balcioglu 2005).

2.1.1.4.a. Pediculus humanus capitisin Tiirkiye deki yayilisi: Ulkemizin degisik yerlerinde
ve ilkogretim okullarinda bir gok arastirma yapilmis ve enfestasyon oram % 1.8 ile % 36
arasinda bulunmustur. Pediculus humanus capitis infestasyonunun sosyo-ekonomik duizeyi
diisik yerlerde daha yilksek oldugu bulunmustur (Ozler ve ark 1982, Ozcan ve ark 1996,
Ozcan 1997, Takano ve ark 2004).

Ozler ve ark (1982) izmir'de degisik sosyo-ekonomik cevrelerdeki ilkokullarda
yaptiklart bir calismada Pediculus humanus capitise ortadama % 16.1 oraninda
rastladiklarini, bu oranin gecekondu alanlarindaki ilkokullarda % 36.7 oldugunu
bildirmislerdir.

Oztiirkcan ve ark (1993) Sivas gocuk yuvasinda yaptiklar: arastirmada % 3.6 oraninda
Pediculus humanus capitis olgusu tespit etmisler ve olgularin hepsinin kiz 6grenciler
oldugunu bildirmiglerdir.

Ilhan ve Budak (1994) izmir, Karsiyaka daki ilkogretim okullarinda yaptiklar: bir
calismada %5.7 oraninda Pediculus humanus capitis saptamislardir.

Sakru ve ark (1995) sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan okullarda yaptiklar
taramada Pedi culus humanus capitis e % 35.4 oraninda  rastlamiglardr.

Guleg ve ark (2000) Ankara'nin Kecioren ilgesi Danisment Cigekli ilkdgretim
okulundaki 6grencilerin % 5.2'sinin Pediculus humanus capitis ile enfeste oldugunu
belitmiglerdir.

Inceboz ve ark (2000a) Bornova ‘daki okullarda yapmus olduklar: bir calismada erkek

Ogrencilerin % 0.74'0nde, kiz 6grencilerin % 5.90'inda Pediculus humanus capitis
saptamuslardir.
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Inceboz ve ark (2000b) Karsiyaka daki okullarda yaptiklar: bir calismada % 0.43'(
erkek, % 2.49'u kiz olmak Uzere ortalama % 1.51'inde Pediculus humanus capitis tespit
etmislerdir.

Orhan ve ark (2000) izmir Narlidere'de, sosyo-ekonomik diizeyi farkli cevre
okullarinda yaptiklart calismada, sosyo-ekonomik duzeyi dusik okulda incelenen 608
Ogrencinin % 28.8'inde, sosyo-ekonomik durumu normal olan okulda ise 497 6grencinin %
15.7' sinde Pediculus humanus capitis tespit etmislerdir.

Aksin ve ark (2002) Elazig merkez ve koylerindeki ilkogretim okullarinda yaptiklar:
calismada; merkez ilkdgretim okullarinda incelenen 1108 6grencinin % 11’inde koy
ilkdgretim okullarinda ise 1169 dgrencinin % 17'sinde oraminda Pediculus humanus capitis
saptamuglardir.

Daldal ve ark (2003) Malatya’ da, iki ilkdgretim okulundaki 1428 6grencinin % 1'inde
Pediculus humanus capitis saptamuslardir.

Korkut ve ark (2003)'nin Mersin ilinde yapmis olduklart bir calismada, % 6.8
oramnda P. humanus capitis saptanmis olup, kiz cocuklarinda prevalans daha yiksek
Gikmusgtir.

Karatas ve ark (2004) Aydin ilindeki ilkdgretim okullarinda yaptiklar: bir ¢alismada,
bas bitine sosyo-ekonomik durumu iyi olan okuldaki 6grencilerde % 8.3, sosyo-ekonomik
yapisi orta diizeyde olan okuldaki 6grencilerde % 13.6, sosyo-ekonomik yapisi kot olan ve
disaridan go¢ alan yerlesim bolgesindeki okuldaki 6grencilerde ise % 16.8 oranlarinda
rastlanmiglardr.

Polat ve Saygi (2004) Sivas'in kdylerinin birinin ilkégretim okulunda 169’ u kiz olmak
Uzere, toplam 366 Ogrencinin ikisinde % 0.54 oraninda Pediculus humanus capitis yumurta

veya eriskinine rastlamiglardir.

Oktun ve ark (2005) Edirne Merkez Ilkdgretim okullarinda yaptiklar: calismada % 5.4
oraminda Pediculus humanus capitis saptamslardir.
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Ciftci ve ark.(2006) nin Afyon ilinde yapmis olduklar1 bir ¢alismada, % 0.8 oramnda
Pediculus humanus capitis saptanmis  kiz cocuklarinda erkeklere gére enfestasyon orani daha
yuksek cikmustir. Ayrica, egitim seviyesi disUk olan annelerin ¢ocuklarinda, enfestasyon
oram daha yuksek bulunmustur.

2.1.1.4.b. Pediculus humanus capitisin Dunyadaki Yayihsi: Pediculus humanus capitis
Turkiye' de oldugu gibi, diger Ulkelerde de toplu yasanilan yerlerde, 6zellikle okullarda yaygin
bir saglik problemidir (Ozcan 1997, Balcioglu 2002, Sayg:r 2002, Weems ve Fasulo 2002,
Hunter ve Barker 2003).

[1. Dinya savasindan once ABD’ de, 6zellikle Florida’'da milyonlarca ¢ocukta bas
bitine rastlanmustir. 11. Dlnya savasindan sonra DDT ve diger bazi1 kimyasal ilaglarin bit
tedavisinde kullanilmasi sonucunda yayginlig: biraz azaltilmistir (Weems ve Fasulo 2002).

Bazi Ulkelerin belirli bélge okullarinda yapilan calismalarda, 1990 yilinda Fransa da
% 15, 1990’da Libya da % 78.6, 1990’ da Israil’de % 55, 1991 ‘de Tayvan' da % 40, 1999 da
Avusturalya’ da % 33.7 ve 2000’ de Ingiltere’de % 28.3 oraninda bas bitine rastlanmustir
(Ciftci ve ark 2006).

Gulney Nijerya nin U¢ kdyunde ve Ibadan sehrindeki okullarda P. humanus capitis
yayginhig: arastirilmis, sehir okullarinin % 5.7 sinde ve kdy okullarimin % 1.5’inde bas bitine
rastlanmistir (Ogunrinade ve Oyejide 1984 ).

John ve Kpikpi (1982) Gana (Accra)’ min iki blyUk okulunda yaptiklar: ¢calismada, P.
humanus capitise % 49.53 oramnda rastlamiglar ve sosyo-ekonomik seviyesi dusik

okullardaki 6grencilerde enfestasyon oram yuksek gikmustir.

Catala ve ark (2004) Arjantin’in La Rioja sehrindeki bazi okullarda yaprmis olduklari
calismada, % 45.3 oraninda P. humanus capitis saptamuslardir.

2.1.1.5. Patojenite ve klinik belitiler : Pediculus humanus capitisin insanda hastalik

olusturmada iki turlt rolt vardir.
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2.1.1.5.a. Kasimaya bagh dermatitise yol agan pedikiiloz: Pediculus humanus capitis'in
insandan kan emerek olusturdugu enfestasyonlardir. Kan emmek igin soktuklar: yere
antikuagulan madde iceren tukriguni birakirlar, boylece kamin pihtilasmas: 6nlenmis olurlar.
Tukrukle birlikte, protein benzeri tahris maddeler de kana geger ve deride kasintiya neden
olur (Yasarol 1984, Ozcan 1997, Y olasigmaz 2000, Sayg: 2002).

Bitin sokmasindan birkag giin sonra, vicut 1sist hafifge yikselmektedir. Atesle birlikte
baz1 kisilerde yaygin alerjik dokuntiler gelisebilmektedir. Lokal belirtilerden baska, bazi
vakalarda toksinlere bagli olarak bas agrisi, organ agrilari, uyku bozukluklar: ve kaslarda
kasilmalara da rastlanmaktadir (Samast1 1993, Saygi 2002, Y ang ve ark 2005).

Bitlerin sokma yerlerinin ¢evresinde, makulopaptiller, nadiren kabarcik ve belirgin
kasint1 gelisir. Kan emme sirasinda olusturdugu lezyonlar basin arka kisminda ve ensede
gorllir. Genelde sayilar1 azdir ve saglarda eriskinleri bulmak zordur. Kasinmaya bagli ikincil
bakteriyel infeksiyonlarin gelismesi (impetigo) ve uzun siire enfestasyona maruz kalanlarda
boyun lenf digimlerinde lenfadenopati gelistigi bildirilmektedir. Bas biti, bircok toplumda
bastaki pyoderminin tek nedeni olmaktadir (Levot 2000, Flinders ve Schweinitz 2004).

2.1.1.5.b. Hastalik etkenlerine vektorluk: Bitler, ¢6zellikle Pediculus humanus corporis
insanlara cok tehlikeli etkenleri bulastirirlar. Bunlardan Epidemik tifliis etkeni Rickettsia
prowazekii bitin epitel hicrelerinde ¢ogalir ve bitin diskisiyla disart atilir. P. humanus
capitisin de bu riketsiyanin vektort olabildigi bildirilmis, ama P. humanus corporis kadar
etkin bir rol oynamadig: ifade edilmistir. Siper hummas: (siper atesi) etkeni Rochalimaea
quintana; bitin bagirsak epitel hiicrelerinde yerlesir ve cogalir. Bu nedenle, hem digki ile hem
de bitin ezilip parcalanmasiyla bulasma olur. Donek ates (Humma-i raci) etkeni Borrelia
recurrentis; bitin vicut boslugunda yasar. Bulasmanin olabilmesi icin bitin viicut sivisinin
derideki delik ve yariklardan girmesi gerekir (Ozcan 1997, Sayg1 2002, Dik 2003).

Bitlerin herhangi bir virusu bulastirdig: bilinmemektedir. Ancak, son zamanlarda basta
populer basin olmak Uzere, kan emici boceklerin HIV’e rezervuarlik veya bulastiricilik
yaptiklarina dair haberler cikmaktadir. Viruslar, bitlerde birkag saatten fazla canli
kalamadiklarindan ve HIV ‘in gogalmasi icin gerekli ihtiyaglarimi saglayamadiklarindan
dolay1 bitlerin bu viruslara vektorlik yapmadiklar: bildirilmektedir (Ozcan 1997).
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2.1.1.6. Tam: Pedikilozun kesin tamst bitin gorulmesiyle konur. Bas bitlerinin tamsi ¢ok
zordur. Ulkemizde de geleneksel olarak parmaklarla saclar arasinda bit aramr. Ancak,
uygulama deneyimli kimselerle bile etkili sonug vermemektedir. Ayrica, bu yontem bir gok
kisi icin itici de olmaktadir. ABD’de parmaklar yerine, aplikator gubuklar kullaniimaktadir.
Ancak, bu da etkisiz bulunmustur. inceleme sirasinda incelenen bolgeden kactigi icin
gorilmesi glic olmaktadir. Wood lambast ile, yumurtalar parlak noktalar seklinde
gorilmelerine karsin, bos kabuklar (sirkeler) ve eriskinler gorilmemektedir (Y asarol 1984,
Ozcan 1997).

Bas bitlerinin bulunmasinda en etkili yol, ince digli taraklarin kullanilmasidir. Bunlar,
esnek plastikten yapilmis olup 0.3 mm veya daha az aralikli diglere sahiptirler. Metal taraklar
da kullanilabilir. Ancak, saglara zarar vermektedir. Plastik taraklar, ¢ok kigik olan birinci
donem nimfleri bile saclardan uzaklastirmaktadir. Bit bulunmamissa, farkli zamanlarda
tarama islemine devam edilmelidir. Arka arkaya yapilan incelemeler, ¢zellikle tedaviyi
izleyen iki haftada cok dnemlidir. Tedavi sonucunun basarisi bu sekilde izlenir (Y asarol 1984,
Samast1 1993, Ozcan 1997).

Sactaki kepeklerle, sirkelerin ve yumurtalarin birbirinden ayrilmas: gerekir. Sirkeler
ve yumurtalar, killara yapisik oldugundan kildan ayrilmaz, halbuki kepekler kolayca ayrilarak
ucusurlar (Y asarol 1984, Unat ve ark 1995, Ozcan 1997, Sayg: 2002).

2.1.1.7. Pedikilozun tedavis ve kontrolU: Tedavi ve kontrol bitlerin yok edilmeleri esasina
dayanir. Bu ise bitlerin toplanarak; zehirli gazlarla veya 1st ile olduriimeleri seklinde
olmaktadir (Y asarol 1984, Ozcan 1997).

Bitlerin yok edilme yollarindan giinimizde engok kullamilan insektisitlerdir. Son
yillarda, insektisitlere kars1 direng nedeniyle, bu ilaglarin kullanildig: Glkelerde bags biti
enfestasyonunun siklhiginda artis goruldigi bildirilmektedir. En cok kullanilan bilesikler
Lindane (benzenhexachloride in gama izomeri), piretrinler ve malathion’dur. Ik kullanimda
bit yumurtalar1 tamamen ortadan kalkmamaktadir. Bu nedenle ilk kullanimdan 5-10 giin
gegcmeden ikinci uygulama yapilmalidir. Gunumuizde piretroidler (Permetrin, Sumitrin),
sampuan ve losyon seklinde kullamlir (Ozcan 1997, Levot 2000, Takano ve ark 2004,
Balcioglu 2005, Yang ve ark 2005, Priestley 2006).
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Kullanilan diger bilesikler ise; DDT, MBIN, Temephos, Carbaryl ve sentetik
bilesikleridir. Fakat bunlarin bazilar1 yasaklanmis ve bazilarina karsida direng gelismistir
(Samast1 1993, Ozcan 1997, Saygi 2002, Weems ve Fasulo 2002).

2.1.1.8. Korunma: Bas bitlenmesinde; hastanelerde, akil hastanelerinde, huzur evlerinde,islah
evlerinde, okullarda, kamplarda, yetim evlerinde, gindiz bakim evlerinde ve 6grenci
yurtlarinda korunma yollarint gosteren bir uygulama gelistirilmistir. Bu uygulamanin esasi su
sekilde ozetlenebilir:

1- TUm pozitif tam konanlar tespit edilir.

2- Salginin oldugu yerdeki bitli ve bitsiz bireylerin timinin, diger personelle temasi onlenir.
3- Bit bulunan kurumun tim Gyelerinin aile bireyleri,

4- Bit bulunan kurumun tum personel yoneticilerinin aile bireyleri,

5- Bitsiz personelin sadece kendileri tedaviye alinirlar (Yasarol 1984, Samast1 1993, Ozcan
1997, Sayg:1 2002).

Salgin sirasinda bu o6nlemlerle salginin cabucak sondirdlmesi amaglanmaktadir.
Bitlerden korunmak igin ayricadiger bazi 6nlemler de alinmalidir. En 6nemli dnlem, bitlilerin
tedavi edilmesidir. Bireysel temizlige onem verilerek, haftada en az iki kez sicak su ve
sabunla banyo yapilmal1 ve giysiler degistirilmelidir. Bit salginlarinda, cikarilan giysiler,
gelisi guzel yerlere atilmamali, toplanmalidir. Oturma ve yatak odasina birakilmamali, eniyisi
yikama zamanina kadar naylon bir torba igerisine konup agzi iyice kapatilarak saklanmalidir.
Zaten, aynt yontem, bitli giysileri bitlerden arindirmak icin de uygulamr. Agzi iyice
kapatilmis naylon torbalar icinde 35 glin bekletilen giysilerdeki bitlerin erigkin ve diger tim
evreleri Olmektedir. Bitlerin diger bir dismam da gunestir. Yaz glnesine birakilan
giysilerdeki bitler, kisa stirede 6lurler. I giysiler ve yatak carsaflar kaynatilarak yikanmali ve
sicak Utuyle Gttlenmelidir. Baskasinin taragi kullanilmamalidir. Aym sekilde, baskasina ait
camasirlar ve giysiler giyilmemelidir. Bit salgimi siiresince; okullar, bakim yuvalari, kislalar,
hapishaneler vb. yerler ve toplu tasima araglari, kalici insektisitler le ilaglanmalidir. Erkek
cocuklarin  saglart  kestirilmeli, kiz cocuklarinin ise kulak memes hizasina kadar
kisaltilmalidir. Okullarda simf Ogretmenleri tarafindan sk sik bit taramast yapilmalidir
(Yasarol 1984, Calisir 1993, Unat ve ark 1995, Ozcan 1997, Sayg: 2002, Balcioglu 2005).

11
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Bireyler, hijyen kurallarina ne kadar ¢ok uyarlarsa, olusturduklar: toplumda o kadar
saglikl1 bir toplum olur (Y asarol 1984).
2.1.2. Pediculus humanus corporis (Vicut biti): Bas bitine benzer. Erkekleri 2.3-3 mm,
disileri 2-4 mm buyuklUgtndedir. Rengi Kkirli sandir. Insanlarin vicut killarinda ve
elbiselerinde yasar (Y asarol 1984, Dik 2003).

2.1.3. Phthirius pubis (Kask biti): Bu tir morfolojik olarak digerlerinden farklidir. Viicudu
kisa ve genistir. Erkekleri 0.8-1.3 mm, disileri 1-1.5 mm biyutklugindedir. Bas viking
sapkasina benzer. Uzunlugu genisligine yakindir. Antenler beser segmentlidir. Gozler
belirgindir (Ozcan 1997, Sayg: 2002, Dik 2003).

Bu calisma Konya nin Cumra il¢esindeki, sosyo-ekonomik durumu iyi olan ve iyi
olmayan 6grencilerin devam ettikleri okullardaki 6grencilerde Pediculus humanus capitis'in
yayginliginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

12
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3. MATERYAL VEMETOT

Bu arastrmamin materyalini sosyo-ekonomik yonden farkli 4 ilkdgretim okulundaki
Ogrenciler olusturmustur. Sosyo-ekonomik yonden daha alt seviyede olan 6grencilerin
bulunduklar: Abdullah Tenekeci ilkégretim okulundan 197 6grenci, Ozkan Atik ilkogretim
okulundan 126 ve 60.Y1l Mehmet Yaymac: Ilkogretim okulundan 229 olmak (izere toplam
552 6grenci; sosyo-ekonomik yonden daha Ust seviyede olan Okgu Sehit Mehmet Keseli
IIkogretim okulundan 488 Ggrenci Pedicul us humanus capitis yoniinden taranmustir.

Okullarda taramaya baslamadan Once, sosyo-ekomik durumu tespit etmek amaciyla
Ogrencilere sekiz soruluk anket formlar: dagitilmis ve sorularin cevaplandirilmasi istenmistir.
Daha sonra tim Ogrencilerin saglari, kulak arkalari, enseleri, yaka ve giysilerinin boyun
kisimlar1 dikkatli bir sekilde Pediculus humanus capitis  yonunden incelenmistir.
Y umurtalarin goruldigi durumda sag telleri kesilerek 6rnekler alinmis veya esnek plastikten
yapilmis sik digli taraklar kullamlmistir. Erginler ise pensle alinarak siselere toplanmis ve
mikroskopta incelenmistir. Ogrencilere 6nceden dagitilan anket formlar: ile; ailelerin gelir
dizeyleri, aile tipleri, ailedeki bireylerin sayisi, anne babalarin egitim durumlari, anne
babalarin calisip calismadigi gibi bilgiler elde edilmistir. Pediculus humanus capitis
taramasindan sonra, anket bilgilerinden elde edilen verilerin 1s1iginda, ilkdgretim okulu
Ogrencilerinden P. humanus capitis yoninden pozitif bulunanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamlt bir farkin bulunup bulunmadigi, bulunmasi durumunda bu faktorlerin Gnemi
arastirilmistir. Arastirmay izleyen giinlerde pedikilozlu 6grenciler 6zel tedavi altina alinmus,
tepe goz esliginde tim Ggrenci ve velilerine anlasilir bir sekilde bitlerle ilgili koruyucu saglik
bilgileri verilmistir.

Ogrencilere  dagitilan  anket formlarinda asagidaki  sorularin  dgrencilerin
cevaplandirmast istenmistir. Sorular1 cevaplamadan Once anketle ilgili bilgiler verilip
Ogrencilerin sorulart dogru cevaplamalar: saglanmistir. Pediculus humanus capitis taramasi
yapilirken 6grencilerin kesinlikle rencide edilmemesine dikkat edilmis enfestasyona rastlanan
Ogrenciler agiklanmamus ve calismada da isimler kullanmlmamustir.

Bu calismada sosyoekonomik yonden farkli okullarda Pediculus humanus capitis
yayginhigi agisinda farkin istatistiksel agidan dnemli olup olmadigi x? testi ile yapilmistir
(Tekin 2003).
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ANKET

ADI
SOYADI
OKULU

1. Babamzin meslegi nedir?
A) Ciftci
B) Memur
C) Esnaf
D) Issiz
E) Diger

2. Annenizin meslegi nedir?
A) Ev hanimu
B) Memur
C) Diger

3. Kendi evinizde mi oturuyorsunuz
A) Evet
B) Hayir

4. Kag kardessiniz?
A) 1-3
B) 3-5
C) 57

D) 8vefazlasi
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5. Eviniz kag odal1?
A) 1
B) 2
C) 3
D) 4 veyadahacok

6. Babamzin egitim durumu nedir?
A) lIlkokul mezunu
B) Ortaokul mezunu
C) Lise mezunu
D)  Universite mezunu

E) Okumayazmasi yok

7. Annenizin egitim durumu nedir?
A)  Tlkokul mezunu
B) Ortaokul mezunu
C) Lisemezunu
D)  Universite mezunu

E) Okumayazmasi yok

8. Ailenizin aylik geliri ne kadardir?
A) 100-200 YTL
B) 200-500 YTL
C) 500-900 YTL
D) 900 YTL vedahafazlasi

Anket sonuglarina gore aylik geliri 500 YTL ve Uzerinde olan ailelerin gocuklarinin
daha ¢ok oldugu ilkdgretim okullarinin sosyo-ekonomik durumlart iyi, aylik geliri 100-500
YTL arasi olan ailelerin ¢ocuklarimin gok oldugu ilkégretim okullarimin sosyo ekonomik
durumlar1 ise distk olarak kabul edilmistir. Ayrica anne babalarin egitim seviyeleri ve
meslekleri, ailelerin evlerinin olup olmamasi, ¢cocuklarin kardes sayilar1 da sosyo-ekonomik

durumu etkiledigi icin bu sonuclar da degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Sosyo-ekonomik durumlar1 dustk olan 6grencilerin bulundugu Abdullah Tenekeci,
Ozkan Atik ve 60.Y1l Mehmet Yaymac ilkdgretim okullar: ile sosyo-ekonomik durumu iyi
olan Ogrencilerin devam ettikleri Okcu Sehit Mehmet Keseli Ilkogretim okulundaki
ogrencilerde Pediculus humanus capitis pozitifligi ve dagilim Tablo 4.1.‘de sunulmustur. Bu
tablodan da anlasilacag: Uzere P. humanus capitis e sosyo-ekonomik durumlar: distk olan
ogrencilerin bulundugu  Abdullah Tenekeci ilkogretim Okulunda % 13.20, Ozkan Atik
Ilkogretim okulunda % 3.17, 60.Y1l Mehmet Yaymac: Ilkogretim okulunda % 2.18, sosyo-
ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin bulundugu Okcu Sehit Mehmet Keseli ilkogretim

Okulunda ise % 0.61 oranlarinda rastlanmustir.

Tablo 4.1. Pediculus humanus capitis in okullarda gortlme siklig1

Okul Incelenen Pozitif 6grenci  Negatif 6grenci  Enfestasyon
ogrenci sayisi sayisi oran (%)
say1st

Abdullah Tenekeci 197 26 171 13.20

1.0.0*

Ozkan Atik 1.0.0.* 126 4 122 3.17

60.Y1l Meh_r_net 229 5 224 2.18

Yaymaci .0.0.*

Toplam 552 35 517 6.34

Okcu Sehit 4388 3 485 0.61

Mehmet K esdli

1.0.0.**

Genel Toplam 1040 38 1002 3.65

* Sosyo-ekonomik seviyesi diistk 1.0.0.: Ilkogretim okulu

** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

Sosyo-ekonomik yonden dustk seviyedeki 6grencilerin gittikleri okullarda incelenen
552 6grencinin % 6.34, sosyo-ekonomik durumlari daha iyi olan 6grencilerin devam ettikleri
Okcu Sehit Mehmet Keseli 1lkogretim okulundaki 488 6grencinin % 0.61'inde Pediculus
humanus capitis tespit edilmis ve bu durum istatistik agidan anlamli bulunmustur  (p<
0.0001).
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Pediculus humanus capitis'in cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 4.2. gosterilmistir. Bu
tabloda da gorilecegi lizere Incelenen 527 kiz Ggrencinin 34 ‘Uinde (%06.45), 513 erkek
Ogrencinin  ise dordinde (%0.78) bit enfestasyonuna rastlannus ve kiz Ogrencilerdeki
prevalans yuksekligi anlamli bulunmustur (p<0.0001).

Tablo 4.2. Pediculus humanus capitis' in cinsiyetlere gore dagilimu

Okullar Cinsiyet Incelenen 6grenci Enfeste dgrenci sayisi
sayisi (n) (n) ve yuzdesi
Abdullah Tenekeci Kiz 107 23 (21.50)
Lo.of Erkek 90 3 (3.33)
Toplam 197 26 (13.20)
Ozkan Atik 1.0.0* Kiz 54 4 (7.41)
Erkek 72 0 (0.00)
Toplam 126 4 (3.17)
60.Y1l Mehmet Kiz 113 4 (3.54)
{83_’ E)”,?CI Erkek 116 1 (0.86
Toplam 229 5 (2.18)
Kiz 274 31 (11.31)
Toplam Erkek 278 4 (1.44)
Toplam 552 35 (6.34)
Okcu Sehit Kiz 253 3 (2.29)
i'\f'ghcr)'l? Kesdl Erkek 235 0 (000
Toplam 488 3 (0.61)
Kiz 527 34 (6.45)
Genel Toplam Erkek 513 4 (0.78)
Toplam 1040 38 (3.65)
* Sosyo-ekonomik seviyesi diisuk 1.0.0.: Ilkogretim okulu

** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan dgrencilerin okudugu Abdullah Tenekeci, Ozkan
Atik ve 60. Y1l Mehmet Yaymac: 1lkogretim okullarinin toplaminda, Pediculus humanus
capitisin cinsiyetlere gore dagilimi anlamli  (p<0.0001) ve Okgu Sehit Mehmet Keseli
Ilkogretim okulundaise anlamsiz (p>0.0001) bulunmustur.
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Tablo 4.3. Pediculus humanus capitis in siniflara gore gorilme sikligi

Okul Abdullah Tenekeci  Ozkan Atik 60.Y1l Mehmet Okgu Senit Mehmet

Adi»  1.0.0.** [.LO.O.** Yaymaci 1.O.0.**  Kesdi 1.O.O.**

Siniflar  Incelenen  Poz. Ogr. incelenen  Poz. Ogr. incelenen  Poz. Ogr. incelenen  Poz. Ogr.
v Ogrenci Say.veenf.  Ggrenci Say.veenf.  Ogrenci Say.veenf.  Ggrenci Say.ve enf.

say1si Yizdes *  sayisi Y lizdesi * say1si Y lizdesi * say1si Y lzdesi *

1. sinif 24 6 11 2 28 2 60 1
(25) (18.19) (7.14) (1.67)

2. sinif 30 3 17 1 23 1 70 2
(10 (5.88) (4.35) (2.86)

3. sinif 26 4 15 0 32 0 69 0
(15.38) (0.00) (0.00) (0.00)

4.sinif 37 2 19 1 37 1 70 0
(5.41) (5.26) (2.70) (0.00)

5. sinif 24 3 24 0 41 0 67 0
(12.5) (0.00) (0.00) (0.00)

6. sinif 20 2 13 0 24 0 52 0
(20 (0.00) (0.00) (0.00)

7.sinif 17 4 15 0 21 1 51 0
(23.53) (0.00) (4.76) (0.00)

8. sinif 19 2 12 0 23 0 49 0
(10.53) (0.00) (0.00) (0.00)

Toplam 197 26 126 4 229 5 438 3
(13.20) (3.17) (2.18) (0.61)

* Pozitif 6grenci sayisi ve enfeksiyon yuizdesi
** [lkogretim okulu

Bu tablodan da anlasilacagi gibi, Pediculus humanus capitis e Abdullah Tenekeci
fIkogretim okulunda tim simiflardaki Ggrencilerde, Ozkan Atik Ilkogretim Okulunda; 1, 2. ve
4. simf ogrencilerinde, 60.Y1l Mehmet Yaymac: Ilkdgretim okulunda; 1, 2, 4 ve 7.simf
ogrencilerinde, Okcu Sehit Mehmet Keseli Ilkdgretim Okulunda ise sadece 1. ve 2. simf
Ogrencilerinde tesaduf edilmistir. Genel olarak bakildiginda, 1. sinif dgrencilerinde 11 (%
8.94), 2.sinif Ggrencilerinde yedi (% 5.00), 3.anmif dgrencilerinde dort (%2.82), 4. simf
Ogrencilerinde U¢ (%2.45), 5.sinif Ggrencilerinde U¢ (%1.92), 6.siif dgrencilerinde ki
(%1.83), 7. sinif Ogrencilerinde bes (% 4.80), 8.simif 6grencilerinde iki (%1.94) 6grencide

18

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Pediculus humanus capitis e rastlanmistir. Goraldigt Uzere, Pediculus humanus capitis en

cok birinci siniflarda okuyan 6grencilerde (7 yas) gorulmistir.

Tablo 4. 4. Pediculus humanus capitis yoniinden muayene edilen dgrencilerin babalarinin

meslek durumlari

Okullar Ciftci Memur Esnaf Issiz Diger

n % n % n % n % n %
Abdullah
;@%Ti 70 (3553) 4 (2.03) 42 (21.32) 40 (20.30) 41 (20.81)
ngan Atik
Lo.o” 9 (7143) 7 (556) 11 (873) 15 (11.90) 3 (2.38)
60 Y1l Mehmet
ESYQTCI 132 (57.64) 13 (5.68) 21 (9.17) 36 (15.72) 27 (11.79)
Toplam 202 (5290) 24 (435) 74 (1359) Ol (1649) 71 (12.86)
Okcu Sehit
'i\f'(--)e_hgﬁK@e" 236 (48.36) 85 (17.42) 58 (11.89) 45 (9.22) 64 (13.11)
Genel Toplam

528(50.77) 109 (10.48) 132 (12.69) 136 (13.08) 135 (12.98)

* Sosyo-ekonomik seviyesi diistk 1.0.0.: TIkogretim okulu
** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

Pediculus humanus capitis yoninden incelenen 6grencilerin babalarinin meslekleri
Tablo 4.4 de gosterilmistir. Bu tablodan da anlasilacag: gibi; P. humanus capitis e en ¢ok
rastlanan ogrencilerin oldugu Abdullah Tenekeci ilkogretim okulunda % 20.30 oraninda
issiz, % 35.53 oraninda ¢iftci oldugu tespit edilirken, memur oram ise % 2.03 oraninda tespit
edilmistir. En az P. humanus capitis gortlen 6grencilerin oldugu Okcu Sehit Mehmet
Ilkogretim Okulunda ise % 9.22 issiz, % 10.48 oramnda memur oldugu saptanmustir. Issiz
babalarin oramindaki azalma ile memur oramindaki artisa parelel olarak enfestasyonun da
azaldig1 dikkat gekicidir. Sonug istatistik agidan anlamli bulunmustur (p< 0.0001).
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Tablo 4.5. Pediculus humanus capitis yoniinden muayene edilen 6grencilerin annelerinin

meslek durumlari

Okullar Ev hanimi Memur Diger

n % n % n %
Abdullah Tenekeci
1.0.0.* 197 (100) 0 (0.00) 0 (0.00)
Ozkan Atik
1.0.0* 118 (93.65) 3 (2.38) 5 (397
60.Y1l Mehmet Y aymaci
1.0.0* 221  (96.51) 2 (0.87) 6 (262
Toplam 536 (97.10) 5 (0.91) 11 (2.00)
Okeu Sehit M ehmet
Keseli 1.O.O** 440  (90.16) 43 (8.81) 5 (1.02
Genel Toplam 976 (93.85) 48 (4.62) 16 (154

* Sosyo-ekonomik seviyesi distk
** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

1.0.0.: 1lkégretim okulu

Tablo 4.5. de goruldugt gibi Abdullah Tenekeci Ilkogretim okulunda okuyan

Ogrencilerinin annelerinin hepsi ev hanimi, diger okullarda okuyan dgrencilerin annelerinin
de biydk bir kismunin da ev hammi  oldugu gorulmektedir. Okcu Sehit Mehmet Keseli
Ilkogretim okulunda okuyan Ggrencilerin annelerinin ise % 8.81 oraninda memur olmasi

dikkat cekmektedir.
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Tablo 4.6. Pediculus humanus capitis yoniinden muayene edilen dgrencilerin ailelerindeki

cocuk sayisi
Cocuk sayisi

Okullar 1-3 3-5 5-7 8 ve Uzeri

n % n % n % n %
Abdullah Tenekeci
i.0.0* 55 (27.92) 106 (5381) 22 (11.17) 14 (7.11)
Ozkan Atik
1.0.0* 43 (34.13) 37 (29.37) 35 (27.78) 11 (8.73)
60.Y 1l Mehmet
Y aymaci 1.0.0* 61 (26.64) 99 (43.23) 46 (20.09) 23  (10.09)
Toplam 159 (28.80) 242 (43.84) 103 (18.66) 48 (8.70)
Okcu Sehit Mehmet
K eseli 1.0.0** 315 (64.55) 125 (2561) 35 (7.17) 13 (2.66)
Gened Toplam 474 (4558) 367 (35.29) 138 (13.27) 61 (5.87)
* Sosyo-ekonomik seviyesi diisuk 1.0.0.: Ilkogretim okulu

** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

Tablo 4.6. da da gorulecegi gibi P. humanus capitis enfestasyonunun yaygin olarak

goraldug ilkogretim okullarindaki 6grencilerin ailelerindeki cocuk sayisi, enfestasyon

un

daha az goruldigli Okgu Sehit Mehmet Keseli ilkogretim Okulundaki 6grencilerin

ailelerindeki cocuk sayisina oranla daha fazladir. Yine, Okcu Sehit Mehmet Keseli ilkogret

im

Okulunda 1-3 arasi ¢cocuk sahibi ailelerin oram % 64.55 gibi ¢ok yiksek olmasi, bu oranin

diger okullarda bir hayli disiik olmasi da dikkat cekicidir.
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Tablo 4.7. Pediculus humanus capitis yoninden muayene edilen 6grencilerin babalarinin

Ogrenim durumlari

Okullar Okur-yazar ~ ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil mezunu mezunu mezunu mezunu
n % n % n % n % n

%

Abdullah Tenekeci

0.0 5 (254) 176 (89.34) 12 (6090 3 (152 1 (051)
Ozkan Atik

i 0.0 6 (476) 74 (5873) 28 (2222) 17 (1349) 1 (0.79)
60.Y1l Mehmet

Y aymaci 1.0.0* 2 (0.87) 165 (7205 37 (1616) 21 (9.17) 4 (175

Toplam 13 (236) 415 (75.32) 77 (1395) 41 (7.43) 6 (1.09)
Okcu Sehit
Mehmet Kesdi 0 (0.00) 221 (45.29) 135 (27.67) 119 (2439 13 (2.66)
1.0.0**

Genel Toplam 13 (1.25) 636 (61.15) 212 (20.38) 160 (15.38) 19 (1.83)

* Sosyo-ekonomik seviyesi diisuk 1.0.0.: TIkogretim okulu
** Sosyo-ekonomik durumu iyi

Tablo 4.7. de de goruldugi gibi, Okcu Sehit Mehmet Keseli ilkogretim Okulundaki
Ogrencilerin babalar1 arasinda okur-yazar olmayan bulunmazken, diger okullarda bu oran
artmakta, hatta Ozkan Atik Ilkodgretim Okulunda bu oran % 4.75' e gikmaktadir. Universite
mezunu baba oram genelde bitiin okullarda az olmakla birlikte, en yiksek oran % 2.66'yla
Okcu Sehit Mehmet Keseli Tlkogretim Okulunda tespit edil mistir.
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Tablo 4.8. Pediculus humanus capitis yoninden muayene edilen 6grencilerin annelerinin

ogrenim durumlari

Okullar Okur-yazar  ilkokul Ortaokul Lise Universite
degil mezunu mezunu Mezunu mezunu
n % n % n % n % n %
Abdullah
Tenekeci 15 (761) 178 (9036) 3 (152 1 (051) O (0.00)
1.O.O*
Ozkan Atik
L.O.0* 11 (873) 104 (8254) 8 (6.35) 3 (238 0 (0.00)
60.Y1l Mehmet
Yaymaci 1.0.0* 21 (9.17) 163 (71.18) 28 (1223) 17 (742 0 (0.00)
Toplam
47 (851) 445 (80.62) 39 (7.07) 21 (3.80) O (0.00)
Okcu Sehit
Mehmet Kesdli 3 (0.61) 285 (58.40) 110 (2254) 80 (16.39) 10 (205)
1.0.0.**
Genel Toplam 50 (481) 730 (70.20) 149 (1433) 101 (9.71) 10 (0.96)

*  Sosyo-ekonomik seviyesi disik

** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

1.0.0.: ilkégretim okulu

Tablo 4.8 incelendiginde, muayene edilen 6grencilerin annelerinin buyudk bir kisminin
ilkokul mezunu oldugu, Okgu Sehit Mehmet Keseli Ilkogretim Okulunda Universite mezunu

annelerin oranm % 2.05 iken; diger okullarda hi¢ Gniversite mezunu annenin olmamast ve bu

okullarda okuma yazma bilmeyenlerin orammnin arttig: dikkat ¢cekmektedir. Egitim seviyesi

yiksek olan annelerin ¢ocuklarinda P. humanus capitise rastlanma oramn azaldigi

g6zlenmektedir.
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P. humanus capitis yoniinden incelenen 6grencilerin ailelerin aylik gelir durumlar:
Tablo 4.9'da gogterilmistir.

Tablo 4.9. Pediculus humanus capitis yoninden muayene edilen 6grencilerin ailelerinin aylik

gelir durumlari

Okullar 100-200 YTL 300-500 YTL  500-900YTL 900YTL —ve

n % n % n % uzeri

n %

Abdullah Tenekeci
1.0.0* 15 (7.61) 95 (48220 75 (38.07) 12 (6.09)
Ozkan Atik
1.0.0* 12 (952) 61 (4841) 36 (28.57) 17 (13.49)
60. Y1l Mehmet
Yaymaci1 1.0.0.* 18 (7.86) 99 ( 43.23) 89 (38.86) 23 (10.04)
Toplam 45 (8.16) 255 (46.20) 200 (36.23) 52 (9.42)
Okcu Sehit
M ehmet K esdli 8 (164 123 (25.20) 274 (56.15) 83  (17.01)
i.0.0.**
Genel Toplam 53 (5.10) 378 (36.35) 474 (45.58) 135 (12.98)

* Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik 1.0.0.: Ilkogretim okulu

** Sosyo-ekonomik seviyesi iyi

Bu tablodan da anlasilacag: Uzere anlasilacagi Uzere Okcu Sehit Mehmet Keseli
Ilkogretim Okulunda okuyan dgrencilerin ailelerinin gelir durumlar: diger okullarda okuyan
Ogrencilerin ailelerine oranla biraz daha Ust seviyededir. Gelir durumlari ile P. humanus
capitis arasinda anlamli bir farkin oldugu, gelir seviyesi azaldikga P. humanus capitis'e
rastlanma oraninin arttig1 ve bu durumun istatistik agidan 6nemli oldugu dikkat gekmektedir (
p<0.0001).
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5. TARTISMA ve SONUC

Pediculus humanus capitis tiim dinyada oldugu gibi Glkemizde de halen énemli bir
saglhik sorunudur. Yapilan birgok calismada Pediculus humanus capitis  tasiyiciliginin
ilkogretim cagindaki cocuklarda ve toplu yasanmilan yerlerde daha sik goérildigl tespit
edilmistir (Samast1 1993, Ozcan 1997, Balcioglu 2005). Bir ¢ok arastirici Pediculus humanus
capitis tasiyiciligimin sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, yas gibi bazi faktorlerle ilgilerini
arastirarak tastyiciliga etki eden faktorleri bulmaya calismuslardir (Ozler ve ark 1982, John ve
Kpikpi 1982, Sakru ve ark 1995, Orhan ve ark 2000, Aksin ve ark 2002, Karatas ve ark 2004).

Y apilan kaynak taramalarinda Konya merkez ve il¢elerinde daha 6nce yapilmis bir
Pediculus humanus capitis arastirmasina rastlanmamustir. Ancak, birgok ilin, sosyo-ekonomik
kosullar1 farkli bolgelerinde Pediculus humanus capitis arastirmalari yapilmis ve bu
calismalarda Pediculus humanus capitis yayginligi ile sosyo-ekonomik durum arasindaki
iliski arastirilmistir (Ozler ve ark 1981, John ve Kpikpi 1982, Sakru ve ark 1995, Orhan ve ark
2000, Aksin ve ark 2002, Karatas ve ark 2004). Bu arastirmalarda sosyo- ekonomik durumu
iyi olmayan Ogrencilerin okudugu ilkogretim okullarinda % 16.8 ile % 49.53, sosyo-
ekonomik diizeyi daha iyi olan 6grencilerin okudugu ilkégretim okullarinda % 8.3 ile % 17
arasinda P. humanus capitis e rastlanmis olup bit yayginliginin  sosyo-ekonomik durumla
iligkili oldugu tespit edilmistir.

Konya' da yapilan bu ¢alismada; Pediculus humanus capitis e sosyo-ekonomik yonden
disUk seviyedeki 6grencilerin gittikleri okullarda % 6.34, sosyo-ekonomik durumlar: dahaiyi
olan 6grencilerin devam ettikleri okuldaise % 0.61 oraninda rastlanmis olup, bu sonug diger
arastiricilarin (Ozler ve ark 1981, John ve Kpikpi 1982, Sakru ve ark 1995, Orhan ve ark
2000, Aksin ve ark 2002, Karatas ve ark 2004) bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Pediculus humanus capitis yayginlhigini, sosyo-ekonomik dizeyle iliskili bulan
arastirmalar (Ozler ve ark 1981, John ve Kpikpi 1982, Sakru ve ark 1995, Orhan ve ark 2000,
Aksin ve ark 2002, Karatas ve ark 2004) oldugu gibi iliskisiz bulan (Ogunrinade ve Oyejide,
1984) arastirmalar da bulunmaktadir. Ogunrinade ve Oyejide (1984), Guney Nijerya nin (g
koyunde ve I badan sehrinde, kdy ve sehir okullarinda Pediculus humanus capitis yayginligin
arastirmiglar; arastirilan sehir okullarinda okuyan dgrencilerin % 5.7'sinde, kdy okullarinda
okuyan 6grencilerin ise % 1.5'inde bas bitine rastlamiglardir. Ogunrinade ve Oyejide (1984)
‘nin yapmis olduklar1 calismada sehir okullarinda okuyan 6grencilerde kdy okullarinda
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okuyan 6grencilere oranla P. humanus capitis yayginligi daha yiuksek cikmistir. Ogunrinade
ve Oyejide (1984) bunun nedenini sehir okullarinin asir1 kalabalik olmasina baglamislardir.
Bu arastrmada elde edilen veriler Ogunrinade ve Oyejide (1984)'nin bulgulariyla
celismektedir. Bu galismada P. humanus capitis taramast yapilan ilkogretim okullarinda sinif
mevcudu 17-41 arasinda degismekle beraber ortalama 25-30 oldugundan dolayr sinif
mevcudu ile P. humanus capitis yayginligi arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Her
ne kadar kalabalik ortamlarda P. humanus capitis e rastlanma ihtimali daha fazla olmakla
birlikte kulturli toplumlarda, alinan dnlemler nedeniyle yayginlik daha az olabilir. Yani,
kalabaliklik P. humanus capitisin yayginligina etki eden tek faktor olmayip, sosyo-
ekonomik ve kultirel nedenler de bulasma ve yayginlik Gizerindeetkili olmaktadir.

Tirkiye nin bircok bdlgesinde yapilan calismalarda (Oztirkcan ve ark 1993, ilhan ve
Budak 1994, Glleg ve ark 2000, Orhan ve ark 2000, Aksin ve ark 2002, Korkut ve ark 2003,
Karatas ve ark 2004, Polat ve Saygi 2004, Oktun ve ark 2005) P. humanus capitis e kiz
Ogrencilerde % 3.6 - % 19.6, erkek Ogrencilerde % 0 - % 9.8 arasinda rastlanmistir. Bu
calismada ise kiz dgrencilerin % 6.45'inde, erkek Ogrencilerin ise % 0.78'inde Pediculus
humanus capitis saptamis olup, kiz 6grencilerde erkek dgrencilerden 8.3 kat daha fazla bag
biti géraldigt tespit edilmistir. Bu sonug, diger arastiricilarin (Grangier 1980, John ve Kpikpi
1982, Satyamoorthy ve ark.1987, Oztiirkcan ve ark 1993, ilhan ve Budak 1994, Giileg ve ark
2000, Orhan ve ark 2000, Aksin ve ark 2002, Korkut ve ark 2003, Catala ve ark 2004, Karatas
ve ark 2004, Polat ve Saygi 2004, Oktun ve ark 2005) sonuclarini desteklemektedir. Bu
durum muhtemelen bakimi zor olan uzun saglara bitlerin tutunmasinin daha kolay olmasi ve

toka, tarak vb. araglarin kiz 6grenciler arasinda ortak kullamlmasindan kaynaklanmaktadir.

Pediculus humanus capitisin en ¢ok yedi yasindaki cocuklarda rastlandig:1 ifade
edilmistir (Orhan ve ark 2000, Aksin ve ark 2002). Diger taraftan; Oktun ve ark (2005) P.
humanus capitis e en ¢ok 10-11 yaslar1 arasindaki cocuklarda, bazi arastiricilar (ilhan ve
Budak 1994, John ve Kpikpi 1982) 11-12 yaslar arasi cocuklarda tespit etmislerdir. Bu
calismada P.humanus capitis e en ¢ok yedi yasindaki ¢ocuklarda rastlanmistir. Bu bulgular
diger arastiricilarin (Orhan ve ark 2000, Aksin ve ark 2002) bulgulariyla ortigmektedir.
Bunun nedeni muhtemelen kicik yastaki cocuklarin temizlik kurallarina daha az uymalari,
arkadaglariyla daha bilingsiz iliski kurmalar:1 ve esyalari ortak kullanimda kaynaklanabilir.
Yedi yasindaki cocuklarin ilkokula yeni baslamalari nedeniyle, kalabalik ortamlara girmeleri
ve P. humanus capitis le enfeste kisilerle temas risklerinin artmasi da enfestasyonun bu yasta
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daha sik gorilmesine yol acabilir. Bununla birlikte bu ¢calismadaki bulgular baz1 arastiricilarin
(John ve Kpikpi 1982, ilhan ve Budak 1994, Oktun ve ark 2005) bulgularyla
uyusmamaktadir. Bunun nedeni bize gore zaman ve bolge faktorlerinin yan sira, bizim
sonuclarit  aldigimiz calisma grubundakilerin,  sosyo-ekonomik  durumlarinin = o
bdlgelerdekilerden goreceli olarak daha kot olmasiyla agiklanabilir.

Ailede annenin calisip ¢alismamasinin Pediculus humanus capitis in yayginligina etki
eden faktorlerden biri oldugu belirtiimektedir (Orhan ve ark 2000). Orhan ve ark. (2000)
Izmir Narlidere de, sosyo-ekonomik diizeyi farkli cevre okullarinda yaptiklar: bir calismada,
calismayan annelerin gocuklarinda, ¢alisan annelerin gocuklarina oranla daha fazla Pediculus
humanus capitis saptamislardir. Bu ¢alismada da ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda calisan
annelerin gocuklarina oranla daha fazla Pediculus humanus capitis gordlmusttr. Bu durum,
calisan annelerin genel olarak egitim ve kiltir agisindan ¢alismayan annelere oranla daha iyi
durumda olmalarindan ve buna bagli olarak gocuklarin egitim, klltir ve saglik sorunlariyla
daha cok ilgilenme imkanina sahip olmalarindan kaynaklanms olabilir. Ustelik calismayan
annelerin buyuk bir kismumin o yorenin insanlart olmasi, egitim ve kiltir seviyelerinin
genelde daha disik olmast ve bazi aliskanliklar nedeniyle c¢ocuklariyla yeterince
ilgilenememelerine bagl olarak da ¢alismayan kadinlarin gocuklarinda P. humanus capitis e
daha fazla rastlanmast normal bir durum olarak kabul edilebilir. Diger taraftan, P. humanus
capitisin yayginligida annenin calisip calismamasimin tek basina onemli  bir faktor
olmayacagi, annenin egitim ve kultlr seviyesinin gok 6nemli oldugu dikkate alinmalidir.

Oktun ve ark (2005) Edirne Merkez ilkogretim okullarinda yaptiklar: calismada ise
calisan annelerin ¢cocuklarinda calismayan annelerin cocuklarina oranla daha fazla Pediculus
humanus capitis oldugunu saptamislardir. Sunulan bu calismanmin verileri ile Oktun ve ark
(2005)'nin verileri celismektedir. Bunu da Oktun ve ark (2005) caligmayan annelerin
cocuklarina daha fazla zaman ayirmalarina ve cocuklarimi daha fazla goézlemlemelerine
baglamislardir. Bu ¢alismada ise; ¢calismayan annelerin yasam sartlarinin daha k6t olmasi P.
humanus capitis yayginligimt artirmustir. Yukarida da belirtildigi Uzere, annelerin calisip
calismamast P. humanus capitis yayginligina tek basina etki etmemektedir. Gerek yukaridaki
paragrafta ve gerekse bu paragraftaki ifadeler bunu gostermekte ve annelerin kultir
seviyelerinin daha 6nemli bir kriter oldugu ortaya gikmaktadr.
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Bu calismada elde edilen sonuglar Turkiye' nin bir gok bolgesinde saptanan yayginlik
oranlarina gore daha dustktir. Bu durum muhtemelen saglik ocagi ekiplerinin her yil
yaptiklar: saglik kontrolleriyle, kontroller sirasinda 6gretmenlere ve 6grencilere konuylailgili
egitim vermelerine, okul mudurlerinin, 6gretmenlerin ve ailelerin titizligine baglanabilir.

Sonug olarak; gelir seviyeleri iyi olan ailelerin ¢ocuklarinda P. humanus capitis'in
belirgin olarak daha az goruldigl, enfestasyon oramnin yasa ve cinsiyete gore farkliliklar
gogerdigi, bu oramn erkeklere oranla kizlarda, daha blylk vyastakilere oranla yedi
yasindakilerde daha yuksek oldugu ve sosyo-kultirel yonden daha iyi durumda olan ailelerin
cocuklarinda P. humanus capitis e daha az rastlandigi tespit edilmistir. Bu ¢alismadan da
anlasilacag Uzere son yillarda biraz azalsa da, pedikilozun hala bir halk sorunu olarak devam
ettigi gorulmektedir. Aileler, 6gretmenler ve saglik calisanlar: tarafindan 6grencilerin dizenli
olarak kontrol edilmeleri, enfeste kisilerin tedavi edilmeleri, alt yap: hizmetlerinin
iyilestirilmesi ve halkin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltlirel seviyesinin artirilmasinin yan sira,
etkenin bulasmamast icin nasil korunulmast gerektiginin anlatilmas: ve tedavi igin strekli
egitim verilmesi ile P. humanus capitis in kontrol altina alinmasi mumkuin olabilecektir.
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6. OZET

S. U. Saglik Bilimleri Entitiisii
Parazitoloji (VET) Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZi / KONY A-2006

Mustafa OFLAZ

K onya’ da sosyo-ekonomik yonden farkli olan iki bolgedeki ilkogretim okullarindaki

cocuklarda Pediculus humanus capitis yayginhg:

Bu calisma Ocak- Haziran 2006 tarihleri arasinda Konya nin Cumra ilgesinde sosyo-
ekonomik yonden farkli ilkdgretim okullarinda Pediculus humanus capitis yayginligi
belirlemek amaciyla yapilmistir. Okullarda taramaya baslamadan 6nce, sosyo-ekomik durumu
tespit etmek amaciyla dgrencilere sekiz soruluk anket formlari dagitilmus ve sorularin
cevaplandirilmas: istenmistir. Anket formlar: ile; ailelerin gelir dizeyleri, ale tipleri, ailede
yasayanlarin sayisi, anne babalarin egitim durumlari, anne babalarin ¢alisip ¢alismadig: gibi
bilgiler elde edilmistir.

Calisma sosyoekonomik yonden farkli dort ilkdgretim okulundaki 6grenciler Uzerinde
yapilmistir.  Sosyo-ekonomik yonden daha alt seviyede olan 6grencilerin  bulunduklar:
Abdullah Tenekeci ilkdgretim okulundan 197 dgrenci, Ozkan Atik ilkogretim okulundan 126
ve 60.Y1l Mehmet Yaymac: Ilkogretim okulundan 229 olmak Uizere toplam 552 6grenci;
sosyoekonomik yonden daha Ust seviyede olan Okcu Sehit Mehmet Keseli ilkogretim
okulundan 488 dgrenci Pediculus humanus capitis yoninden taranmustir.

Pediculus humanus capitis e sosyo-ekonomik durumlart distik olan Ogrencilerin
bulundugu  Abdullah Tenekeci Ilkogretim Okulunda % 13.20 Ozkan Atik Ilkogretim
okulunda % 3.17, 60.Y1l Mehmet Yaymac: ilkdgretim okulunda % 2.18, Sosyo-ekonomik
durumu iyi olan dgrencilerin bulundugu Okcu Sehit Mehmet Keseli Ilkogretim Okulunda ise
% 0.61 oranlarinda rastlanmis ve bu durum istatistik agidan anlamli bulunmustur (p<
0.0001).
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Incelenen 527 kiz 6grencinin 34 ‘Unde (%6.45), 513 erkek Ggrencinin ise 4’linde
(%0.78) bit enfestasyonuna rastlanmis ve kiz 6grencilerdeki prevelans yuksekligi anlamli
bulunmustur  (p<0.0001).

Ailelerin gelir durumlar: dikkate alindiginda; Okcu Sehit Mehmet Keseli Ilkogretim
okululu’ nda okuyan 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarinin, diger okullardaki 6grencilerin
ailelerine oranla daha iyi oldugu gozlenmis ve aradaki fark istatistik acgidan 6nemli
bulunmustur ( p<0.0001).

Ayrica Okcu Sehit Mehmet Keseli Ilkogretim Okulu’ nda okuyan 6grencilerin aileleri
incelendiginde, anne ve babalarin egitim seviyelerinin diger okullardaki Ogrencilerin
ailelerine oranla daha Ust diizeyde oldugu, mesleklerinin ise diger okullardaki dgrencilerin
ailelerine oranla daha ¢ok para kazanan kariyerli meslekler oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, Pediculus humanus capitis'in yayginlig: ile kiiltirel ve sosyo-ekonomik
yapinin yakindan ilgili oldugu, kilttrel ve ekonomik seviyesi iyi olan ailelerin ¢cocuklarinda
bit enfestasyonuna daha az rastlandig: tespit edilmistir.
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7. SUMMARY

S. U. Saglik Bilimleri Entitiisii
Parazitoloji (VET) Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZi / KONY A-2006

Mustafa OFLAZ

Prevalence of Pediculus humanus capitis on children in primary schoolsin two
different socioeconomical areasin Konya

This study was done to determine Pediculus humanus capitis prevalence at the
primary school children in two different regions which are different from social-economic
aspects between the months January-June 2006 in Cumra a county of Konya an inquiry form
which is including eight questions has been distributed and replying them has been
demanded to determine the social- economics status. Through inquiry form, data has been
obtained; such as income level of the families, family types, the number of the members in
the family, education level of the parents, working status of the parents.

The study was done at four primary schools which are different from social-economic
aspects. From low level social-economic aspects 197 students in Abdullah Tenekeci Primary
school, 126 students in - Ozkan Atik Primary school and 229 students in Mehmet Y aymac:
Primary school, totally 552 students; from high level social-economic aspects 488 studentsin
Okgu Sehit Mehmet Keseli Primary school were examined for Pediculus humanus capitis.

Pediculus humanus capitis was encountered in rates % 13.20 in Abdullah Tenekeci
primary school, % 3.17 Ozkan Atik primary school, % 2.18 60.Y1l Mehmet Yaymac:
primary school which have low level social-economic; % 0.61 Okgu Sehit Mehmet Keseli
primary school which has high level social-economic; and this case has been meaningful at
the statistic respect (p < 0.0001).

The prevalence of P. Humanus capitis was height level at the girl students than the
boy students.It was found meningful; 34 (6.45 %) girl students of examined 527 girl students,
four (0.78 %) of 513 boy students were encountered to headlouse infestation  (p < 0.0001).
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When the income level of the parents was considered; the income level of the parents
of the students in Okgu Sehit Mehmet Keseli Primary school was observed better than the
other students and the difference was found meaningful statistical respect ( p < 0.0001).

Also, when the families of the students in Okgu Sehit Mehmet Keseli primary school
were examined, the education level of these parents was higher than the other students
parents in the other schools; and it has been determined that the occupation of these parents
are more career and gain more income than the other parents.

Consequently, Pediculus humanus capitis diffusiveness is closely concerning with
cultural and social-economic structure, it was determined that the headlouse infection was

encountered at the children of parents who have good cultural and economic structure.
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