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ONSOZ

Ulkemizde son yillarda sikca duymaya basladigimiz, yazili ve gorsel basin araciligiyla
tanitilmaya ¢alisilan, ve hatta ¢cevremizde Orneklerini yavas yavas gormeye basladigimiz bir
kavram otizm. Yayginliginin artmasi oraninca, aragtirmacilar tarafindan ilgi gosterilen bir
konu olmakta ve otizm hakkinda yeterli bilgilere ulasimak istenmektedir. Yapilan ilk
arastirmalarda her iki bin bes yiiz kiside bir olarak rastlanilan otizmin giiniimiizde binde bir
olarak yayginlik gosterdigi bilinmektedir. Heniiz Tiirkiye’de otizmin yayginlik derecesi
hakkinda yapilmis bir arastirma olmamasina ragmen, her bes yiiz kiside bir kisinin otistik
oldugu tahmin edilmektedir.

Otizmin etkisini, otistik bulgulara sahip olan bireyle birlikte Oncelikle aileleri
yasamaktadir. Otistik bireyin katilimiyla ailenin o giine kadar ki kurduklar1 yasam diizenleri
biranda degismekte, kendilerini anlayamadiklar1 ve ne yapacaklarini bilemedikleri yeni bir
hayatin i¢inde bulmaktadirlar. Otistik bireyi, getirdigi yasam diizenini gerek anne-baba ve
kardeglerin gerekse cevrenin kabullenmesi uzun siire alabilmektedir. Otistik ¢ocuklara sahip
olan aileler ¢ocuklarina tan1 konulduktan sonra ne yapacaklarini bilememekte, otizmin ne
oldugu, bir otistik cocukla nasil yasanacagi ve ¢cocuklarina nasil bir egitim verebilecekleri gibi
konularda baz1 ¢aresizlikler yasamaktadirlar. Kabullenme agsamasi gegildikten sonra aileler
cocuklarina nasil egitim verece8inin yollarim aramaktadirlar. Otistik ¢ocuklarin ilk
egitimcileri genellikle aileleri olmaktadir ve zaman ilerledikge otistikte olsa cocuklar
biiylimekte ve bazi ihtiyaglarim kendisinin karsilar duruma gelmesi gerekmektedir. Normal
cocuklarin okul cagi gelmeden, aile icinde O0grendigi giyinme, yemek yeme, tuvalete gitme
gibi bir ¢cok 6zbakim becerilerini aileler cocuguna 6gretmek istemektedir. Fakat cogu zaman
iletisim bile kuramadiklar1 ¢ocuklarina bu becerileri nasil kazandiracaklardir. Bu durumda
aileler ozel egitim okullarindan yardim istemektedirler fakat iilkemizde otistik ¢ocuklarin
egitimine yonelik okullar ¢cok yaygin degildir ve bu alanla ilgili calismalar da son yillarda hiz
kazanmastir.

Ulkemizde otistik ¢ocuklarin egitimine yonelik calismalar, ilk kez 1999 yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan baglatilmistir. Ozel egitim hizmetlerinin yiiriitiilmesi 06 Haziran
1997 tarihli 573 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname, 18 Ocak 2000 tarihli 23937 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Otistik Cocuklar Egitim
Yonergesi, Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitim Yonergesi ve ilgili Genelgeler cercevesinde
gerceklestirilir. Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarmm karsilamak toplumla

biitiinlesmelerini saglamak, bir is ve meslege yoneltmek amaciyla engel gruplarina gore 6zel



egitim okullari, 6zel egitim smiflart acilmistir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanligi
tarafindan, otistik cocuklarin egitiminde bir model olusturma ve erken cocukluk donemi
egitimi programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi amaciyla “Otistik Cocuklar Egitim
Projesi” hazirlanmis olup, bu dogrultuda “Otistik Cocuklar Egitim Programi ve Otistik
Cocuklar Egitim Projesi Uygulama Yonergesi” 17.12.1999 tarihinde ve 4041 sayili makam
onayl ile yiiriirliige konulmustur. Bu yonergenin amaci; 3-15 yas grubundaki otistik
cocuklarin oOzelliklerine ve egitsel gereksinimlerine yonelik egitim Ogretim gormelerini
saglamak iizere hazirlanan "Otistik Cocuklar Egitim Projesi" nin uygulanacagi kurumlarin
kurulus ve isleyisine iliskin esas ve usulleri belirlemektir. Bu proje kapsaminda Milli Egitim
Bakanlig1 otistik ¢ocuklara egitim vermek iizere bircok Bagimli ve Bagimsiz Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi agmustir.

Bagimh ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde otistik ¢ocuklara egitim
Ozel Egitimin Amagclart ve Ozel egitimin Temel Ilkeleri geregince verilmektedir. Bu
dogrultuda otistik ¢ocuklarin, grup ve bireysel derslerle egitimleri gerceklestirilerek bir is ve
meslek sahibi olarak toplumla biitiinlesmelerini saglamak ve giinliik hayatta kendilerine
yetecek kadar temel beceri ve aligkanliklar kazandirarak bagimsiz yasama giicii saglanmasi
amaglanmaktadir. Bu amaglarin gergeklesmesinde biiyiik katki saglayan 6gretmenler, otistik
cocuklarin yasamlarin1 kendilerinin siirdiirebilmesi icin cesitli yontemler kullanarak onlara
O0zbakim becerilerini kazanmalarin1 saglamaktadirlar. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve
giyinme becerileri en temel 6z bakim becerileridir. Bu temel 6zbakim becerileri genellikle
cocuklara okul 6ncesi donemde aileleri tarafindan kazandirilir fakat otistik ¢ocuklara sahip
olan aileler ¢ogu zaman ¢ocuklariyla iletisim kurmakta bile zorlandiklar icin ¢ogunlukla bu
becerilerin kazandirilmasi ¢ocuklarin egitim almak i¢in okula kaydiyla baglamaktadir.

Bagimhi ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri’nin agilmasi otistik
cocuklarin egitimi icin ¢ok biiyiik bir ilerleme saglarken, heniiz iillkemizde lisans diizeyinde
otistik 6zellik gosteren ¢ocuklar icin 6gretmen yetistiren herhangi bir program yoktur. Bu
sebeple Bagimli ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde otistik ¢cocuklara, 6zel
egitim zihin, isitme, gérme engelliler 6gretmenleri ve bu alan mezunu dgretmenlerin sayisinin
cok az olmasi sebebiyle farkli alan mezunu Ogretmenler tarafindan egitim verilmektedir.
Ulkemizde heniiz otistik cocuklara beceri kazandirilmas1 hakkinda yapilmis bir calisma
bulunmamaktadir. Bu arastirma Ogretmenlerin, temel 6z bakim becerilerinden giyinme
becerilerini otistik cocuklara kazandirmada kullandiklar1 yontemler hakkinda ailelere,
egitimcilere, ve konu hakkinda yapilacak ileri arastirmalara temel olabilecek ipuglart

vermektedir.
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Arastirmanin yapildig1 okullara ve yoneticilerine, bu ¢alismanin yapilmasinda katki
saglayan ve otistik ¢ocuklara egitim veren saygideger Ogretmenlerimize bilgilerini ve
tecriibelerini ictenlikle paylastiklar i¢in tesekkiir ederim.

Calismamin her asamasinda bilgilerinden yararlandigim, en ufak ayrintilarla bile
titizlikle ilgilenerek arastirmamin basariyla neticelenmesinde biiyiik emek harcayan ve
manevi destegini de hi¢cbir zaman esirgemeyen saygideger hocam ayni zamanda danismanim
Yrd. Dog. Dr. Hakan SARI’ya minnettar duygularla tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimi i¢in her hafta geldigim Konya ‘da bana evlerinin kapilarini agan
ve samimi duygulariyla destelerini her zaman yamimda hissettigim sevgili arkadasim Dr.
Zuhal TOY ve degerli esi Dr. Hasan TOY a tesekkiir ederim.

Biitiin calisma asamalarimda yamimda olan, giiniin 24 saati maddi ve manevi

desteklerini esirgemeyen sevgili aileme en icten tegekkiirlerimi sunuyorum.

Zeynep ILIK
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OZET

Ulkemizde otistik zelliklere sahip cocuklarin egitim gormeleri igin, Bagimli ve Bagimsiz
Otistik Cocuk Egitim Merkezlerinin a¢ilmasiyla, otistik ¢cocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda
egitim alma olanaklar1 olusmustur. Bu ¢ocuklarin ihtiyaclarinin en iyi diizeyde karsilanmasi
dogrultusunda acilan bu kurumlarda, her cocugun farkli bireysel Ozelliklerine gore
hazirlanmis egitim programlar1 sayesinde, otistik c¢ocuklarin egitimsel gereksinimleri
karsilanmaya calisilmaktadir. Otistik cocugun gelisimine uygun olarak 6gretmeni tarafindan
hazirlanan bireysel egitim programlarinda, cocugun performansi dogrultusunda belirlenen
cesitli egitim yontemleriyle her Ogrenciye, 0zbakim becerilerinden iletisim becerilerine,
zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim alanlarindaki beceriler
kazandirilabilmektedir. Her bireyin temel yasam becerilerinden olan giyinme becerileri
elbetteki otistik c¢ocuklarin kendi ihtiyaclarin1 karsilayabilecek bireyler olmast igin
kazanmalar1 gerekli becerilerdendir. Bagimhi ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerin de egitim goren otistik cocuklarin, giyinme becerilerini kazanmasinda
Ogretmenlerin hangi yontemleri kullandigi, bu yontemleri neden tercih ettigi, her ¢ocuga ayni
yontemle mi beceri kazandirdiklar1 gibi sorularin cevaplar1 Otistik Cocuklar Egitim Projesi
dahilinde acikg¢a belli degildir. Bu baglamda Tiirkiye’nin cesitli yerlerinde bulunan OCEM’ler
de, otistik ¢ocuklara egitim veren 6gretmenlerin giyim becerileri kazandirma da kullandiklar
yontemler hakkinda ki goriigleri degerlendirilmistir. Bu arastirmanin amaci 1) Otistik
cocuklara egitim veren Ogretmenlerin giyinme becerilerini kazandirmada kullandiklar
yontemlerin neler oldugunu ortaya c¢ikarmaktir, 2) Bu alanda ileri aragtirma yapacaklara da
151k tutmaktir. Bu arastirmada Nitel Arastirma Yontemlerinden Goriisme Yontemi
kullanilmigtir. Baska bir anlatimla veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Yar:
Yapilandirilmis Goriisme Formu’ kullamlmistir. Bu arastirmanin orneklemi ise, Istanbul ve
Ankara illerinde bulunan Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerin de otistik ¢cocuklara egitim
veren 46 6gretmenden olugmaktadir. Goriigmeler teyp kaydediciler tarafindan kaydedilerek
her bir goriismenin transcriptleri yapilmis ve veriler Betimsel Analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin otistik ¢ocuklara giyinme becerisi
kazandirmakta kullandigni yontemleri c¢ocugun performansina, giyinme becerilerinin
ozelliklerine gore kendilerinin belirledigi ortaya cikmistir. Giyinme becerilerini kazandirmada

en cok zincirleme yontemleri kullandiklart ve bu yOntemin hem otistik ¢ocuklarin
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durumlarina hem de giyinme becerisi gibi zor becerilerin 6gretimin de, basamaklarinin
kolaydan zora dogru siralanmasindan dolay1r diger becerilere gore daha uygun oldugu

belirlenmistir.



Abstract

The education for the children who have autistic characteristics in our country, with
dependent or independent Autistic Children Education Centers, autistic children have had
training possibilities according to their needs. To meet these children’s needs at these
institutions, training programmers according to various individual characteristics of autistic
children are being tried to be developed. As the development of the autistic children at the
individual training program prepared by their teachers, with determined various training
methods in the direction of the children’s performance to each student, from self-care
intellectual ability to communication ability and social ability, the abilities in various
developmental areas can be improved if their needs are met. Dressing ability from daily living
abilities of the autistic individual is different from individual to individual must be gained
with the appropriate teaching methods. In the Autistic Children Training Centers, Teacher
have to think about which teaching methods the teachers have to use for autistic children to
improve dressing ability and why they prefer these methods. The aim of this research is to
elucidate what kind of teaching methods and techniques the teacher use to improve their
dressing abilities. With this aim, the researcher tried to answer these two important questions
with this study. 1- What kind of approaches do the teachers use to teach dressing abilities to
autistic children? 2. Why do they use these methods? In this research, semi-structured
interview method which is one of qualitative research methods was used to collect the data.
The sample consists of 46 teachers selected from the autistic children Training Centers at
OCEM in Istanbul and Ankara. The interviews were recorded and transcribed then the data
were analyzed in accordance with ‘content analysis technique’. According to research
findings, the methods used by the teachers revealed that according to their abilities, the

teachers prefer to use chaining methods which more appropriate methods than other methods.

Key words: Autistic children, dressing abilities, the training centers of autistic

children in Turkey, teaching methods and techniques

VI



BOLUM I

1. Giris

Aydin’in (2003) acgiklamalarina gore otizm son zamanlarda artan bir ilgi gormektedir.
Bunun baglica nedenlerinden biri giderek daha iyi taninmasi ve buna baglh olarak toplum
icinde rastlanma sikliginin artmasidir. Ogrenme veya dikkat sorunu olan ya da depresyonda
olan kisilerde de daha ayrintili bir degerlendirme yapildiginda otistik davrams ozellikleri

saptanabilmektedir (Aydin, 2003).

Milli Egitim Bakanligi (M.E.B.) Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin yaptig1 aciklamalara gore tiim diinyada oziirlii sayisim tespit eden Diinya
Saglik Orgiitiiniin gelismekte olan iilkelere gore belirledigi %14 oziirlii niifus oram dikkate
alindiginda Tiirkye’de 90 bin otistik birey oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Bagimli ve
Bagimsiz O.C.E.M.’lerde sadece 150 otistik ¢ocuk Ogrenim gormekte oldugu da rapor
edilmektedir (M.E.B. Otistik Cocuklar Egitim Programi, 2000).

Ulkemizde 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin egitim gereksinimleri yatili ve giindiizlii
ozel egitim okullarinda, 6rgiin egitim kurumlarimizin biinyesindeki 6zel egitim siniflarinda ve
diger siniflarda kaynastirma yontemiyle karsilanmaktadir (M.E.B. Otistik Cocuklar Egitim
Programi, 2000). Bu c¢ocuklarin bagimsiz yasam becerilerini kazanabilecek sekilde
durumlarina uygun olarak bireysel ve grup egitimi alabilecekleri Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri acilmistir. Egitim merkezlerinin giderek yayginlasmasi otistik ¢ocuklarin
egitimlerinin zihinsel Oziirlii ¢ocuklar i¢in hazirlanan programlardan yararlanilarak
hazirlanmas1 nedeniyle “Otistik Cocuklar Egitim Programlarina” gereksinim duyulmus ve
programlarda M.E.B. tarafindan hazirlanarak uygulamaya konulmustur (www.meb.

gov.tr/M.E.B:Otistik Cocuklar1 Egitim Projesi Uygulama Y 6nergesi).

Otistik ¢cocuklarin egitimsel gereksinimleri her cocugun farkli gelisim 6zelliklerine gore
hazirlanmis bireysellestirilmis egitim programlar ile karsilanabilmektedir. Bireysel egitim
programi, temel program icerisindeki ¢cocugun gelisimine uygun olarak secilen becerilerden
olugmaktadir. Bu nedenle program, O&gretmenin mevcut duruma goére yorumlayip
uygulayabilecegi sekilde hazirlanmig ve 6zbakim becerilerinden iletigsim becerilerine, zihinsel
becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim alanlarindaki becerileri kapsamaktadir

(ML.E.B. Otistik Cocuklar Egitim Programi, 2000).



Bireysel egitim ¢alismalarinda 6gretmen, belirledigi kavram ve becerilerin 6gretiminde
otistik Ogrenci ile birebir caligmay1 gerektirir. Bireyin performansina uygun amaclarin
belirlenmesi ve buna uygun plan ve programlarin hazirlanmas: ile bireysel egitim
calismalarina baglanir. Bireysel egitimin siireci ve siiresi O0gretmen tarafindan belirlenir

(M.E.B. O.C.E.P., 2000).

Normal ¢ocuklarda oldugu gibi, oziirlii cocuklarin gereksinimlerini kendi kendilerine
karsilayabilir hale gelmeleri onlarin gelismesi agisindan Onemlidir. Bu nedenle, cocugun
oziirii ve Ozelliklerine uygun becerilerin 6rnegin, giyinme becerilerinin secilerek cok kiiciik
yaslardan itibaren Ogretilmesine calisilmalidir (Darica ve digerleri, 2000). Otistik ¢ocuklara
verilen egitimin amaci, 6zbakim becerilerine sahip olmalarim saglamaktir. Ozbakimla ilgili
becerilerin Ogretilmesinde esas amacg, ¢cocugun bazi temel becerileri kazanabilmesidir. Bu
becerileri kazanmis ¢ocuk cevreden bagimsiz olarak hareket edebilecek ve 06zgiivenini
kazanmis olacaktir. Otistik ¢ocugun kendi davranislarimi kontrol edebilmeyi 6grenmesi
olduk¢a onemlidir. Darica ve digerlerine (2000) gore, cocuk isteklerini yerine getirebilmek
icin her zaman bagkalarina bagimli olamayacagini ve kendisinin de sorumluluk alarak

yapmasi gereken isler oldugunu 6grenmesi gerekmektedir.

Sar’nin (2002) belirttigine gore aileler, dgretmen igin gerekli bircok yararli bilgiye
sahiptirler. Ogretmenler, aileleri dinlemeye hazirlikli olmali ve ¢ocugun evdeki davranislari,
bebeklikten itibaren gelisimi ve ¢ocuklarla ilgili karsilastig1 giicliiklere ailelerin bakis agis1 ve

cocugun okula kars1 nasil tepki gosterdigi konusunda ailelerden bilgi almalan gerekir.

Aile her cocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili rolii olan ¢evrelerden biridir.
Ozellikle yasamla ilgili baz1 davrams kaliplari, sosyal etkilesimle ilgili baz1 kural ve roller,
temel aligkanliklar giinliik iliskiler sirasinda 6grenildigine gore aile, ¢ocuk icin biitiin bu
becerilerin temelinin atildigi ilk yer olarak onem tasimaktadir. Cocuk icin 6nemli olan bu
gelisim siireci i¢inde aile ¢ocuklarn ilk egitimcileri olmaktadirlar (Darica ve digerleri, 2000).
Anne c¢ocuk arasinda duygusal bag ne kadar giiclilyse ¢ocuga verilen egitimden sonug
alinmasi da o kadar olanakli olur. Aslinda dogal olarak anne-babalar egitimin vazgecilmez bir

parcgasidir (Korkmaz, 2000).

Otistik bir ¢cocugun ailesinin egitimi ¢cocugun egitimini dogrudan etkiler. Cocugun aile
yasantilart sonucu elde ettigi bilgi, beceri ve tutumlari, okul basarisini etkiler. Bu nedenle
aile yasantilarinin okul yasantilarimi desteklemesi beklenir. Cocugun basarili olabilmesi
icin aile ile egitim kurumlarinin siirekli is birligi yapmas1 gerekir (http://yayim.meb.gov.tr

/yayimlar/eylul/18.htm).



Otistik cocuga verilecek egitimin etkili ve basarili olmas1 i¢in ev-okul gibi farkli iki
ortamdaki yaklasim ve davraniglar arasindaki tutarliliklarla yakindan ilgilidir. Okuldaki
egitim ilkelerinin ev yasantisiyla bagdastirilmasi egitimcinin anne-babadan, anne-babanin
egitimciden yararlanmasi seklinde kurulan isbirligi, otistik cocugun egitiminin yalmiz okulda
ya da herhangi bir egitim merkezinde degil, evde ve sosyal yasantida da siireklilik
kazanmasia neden olmasi gerekir (Darica ve digerleri, 2000). Dolayisiyla bu arastirmada
otistik ¢ocuklara verilen giyim becerisi egitiminde Ogretmenlerin kullandiklar1 yontemler
hakkinda goriislerinin degerlendirilerek etkili yontemin ne oldugu ile ilgili Oneriler

gelistirilmeye calisilacaktir.

2. Otizm ve Otistik Cocuk
2.1. Otizm ve Otistik Cocuklarla flgili Tanimlar

Kelime olarak otizm “kendine doniik” anlamindadir. Otizm erken ¢ocukluk psikozu,
normal olmayan gelisme gosteren cocuklar, cocukluk sizofrenisi olarak da tanimlanir

(http://www.autism-tr.org).

Otizm, diinyada ilk olarak 1943 yilinda Amerikali cocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan “Erken Cocukluk Otizmi” (Infantil Autism) olarak tamimlanmistir (http:/
www.meb.gov.tr/projeler/ocep/ocep.html). Leo KANNER otizm deyimini bu bireylerin
insanlarla iligski kurmak yerine kendi yarattiklar1 diinyada yasama egilimleri olarak tanimladi
(http://www.autism-tr.org). Otizm, daha sonraki yillarda ¢esitli kurumlar ve kisiler tarafindan
da incelenerek Kanner’in tanimi gelistirilmistir. Cesitli kaynaklarda otizm su sekilde
tanmimlanmaktadir. Infantil otizm, (organik, biyolojik veya fizyolojik nedenlere bagl olsun ya
da olmasin) gelisimin en erken evrelerinde baslayan, zaman i¢inde belirginlesen bir tablodur.

(Eracar ve Onur, 1999).

Otizm, tipik olarak sosyal anlamda c¢evreye tepkisizlik, sozlii veya baska tiirlii iletisim
giicliikleri, gerceklikten uzaklasma, ice kapanma, nesnelere karsi asin diigkiinliik, takintih
hareketlerle tanimlanan bir siirectir. Ne oldugu kesin olarak bilinmeyen bu siiregte tek bir
tanim biitiin otistikleri kapsamamaktadir. Baslica davranigsal belirtileri bazen normal
cocuklarin ya da diger gelisim farkliligi gosteren cocuklarin gosterdigi oOzelliklerle
karisabilmektedir. Yasanan bu siire¢ her hangi bir kiiltiire de ait degildir ve bu siire¢ evrensel

bir ozellik tasidig1 belirtilmektedir. Yani bu 6zellikler her kiiltiirde, her toplulukta goriilebilir.



Bir bagka anlatimla, toplumu, toplumsal kurallari, gelenegi, uyumu, kiiltiirii ve baglilig

reddeden bir nitelik gosterir (http:// www.autism-tr.org).

Leo Kanner, ABD’de John Hopkins Universitesinde bir psikiyatrist, klinik olarak
benzer Ozellik gosteren bir ¢ok cocugu “infantil otizm” olarak adlandirmig, otizm terimi
Yunanca’da “self (kendilik)” anlamina gelmektedir. Kanner Eyliil 1931 ve Subat 1943 yillan
arasinda gordiigii 11 cocugun ozelliklerini ayrintili tamimlamis, belirli 6zelliklerin ortak
oldugunu belirtmistir. Bu ortak o6zellikler, diger insanlarla duygusal iliskilerde ciddi yokluk,
giinliik islerde aynmilikta yogun 1srar etme, sessizlik veya konusmada anormallik, hareket eden
cisimlere biiyiillenme, gorsel uzaysal becerilerde ve sirali bellekte yiiksek islevsellik, fakat
diger alanlarda asin Ogrenme giicliikleri, c¢ekici, alert ve zeki goriimdiir (http://

www.gata.edu.tr/ dahilibilimler/cocukruh/index.html).

Infantil otizm kavrami ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tip literatiiriine
kazandirilmig ve 1980'e kadar bu terim kullanilmistir. 1980 6ncesinde Amerikan Psikiyatri
Birliginin siniflandirmasinda yaygin gelisimsel bozukluklar cocukluk sizofrenisinin bir alt tipi
olarak smiflandirilmaktaydi. Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994 yilinda yaygin gelisimsel
bozukluklart 5 bozukluktan olusan bir grup olarak siniflandirmistir. Bunlar: otistik bozukluk,
rett bozuklugu, c¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu, asperger bozuklugu, baska tiirlii
adlandirilmayan yaygin gelisimsel bozukluk’dur (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/
cocukruh/index.html).

Otizm yasamun ilk {i¢ yili icinde ortaya c¢ikan ve yasam boyu devam eden bir 6ziirliilik
durumudur (Korkmaz, 2000). Otizm, 0&zellikle erken cocuklukta gozlemlenen bozuk
davraniglar, kaba (olgunlasmamis) dil kullanimi ve kendine zarar verebilecek davranislari
sergileyen cocuklarin sahip olduklar1 bir yetersizliktir (Meacham ve Wiesen, 1974; Aydin,
2003).

Kayaalp’in (2000) belirttigine gore otizm, siddeti ve semptomlari genellikle azalarak da
olsa, hayat boyu devam eden bir problemdir. Bu problem cocugun sosyal hayatini, iletisim
becerilerini ve davranislarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ortaya cikan tablonun siddeti ve

problem davraniglarin bir araya gelme sekli her ¢cocukta farklidir.

Kisinin diisiincelerinin, duygularinin ve arzularinin, diinyayr kendi algilayis bicimine
gore belirlenmesidir. Bireyin i¢ gercekligi, disg gerceklikle bagdasmaz. Birey olay, nesne ve
olgular1 norm i¢inde bulunan kisilerin paylastig1 gerceklik temelinde degil kendi duygu ve

diisiincelerinin 15181 altinda degerlendirir. Bu tanimiyla patolojik bir anlam tagir. Karsilik, red,



sosyal etkilesimde, iletisimde devam eden bozukluklar, stereotip davranis deseni ile

ozelliklendirilir (http://www.meb.gov.tr/projeler/ocep/ocep.html).

Otizm sosyal, s6zel olmayan iletisim ve dil gelisimini iceren yaygin bir gelisimsel
bozukluktur (http://www.meb.gov.tr/projeler/ocep/ocep.html). Otizm sosyal ve iletisimsel
becerilerin gelisimini etkileyen bir rahatsizliktir ve yasamin ilk ii¢ yil1 i¢inde ortaya ¢ikan bir

oziirliiliik durumudur (http://www.otistiklerdernegi.org.tr/sag.html).

Otizm, olus nedeni bilinmeyen bir norobiyolojik diizensizliktir. Genellikle yasamin ilk
tic yili icinde teshis edilen, gelisme ile ilgili yetersizliktir. Beyinin caligmasim etkiler

(http://www.autismonline.org).

Otizm aslinda bireyin sosyal cevreden koparak ice kapanmasi, diger insanlarla
etkilesimini, diger insanlar bi¢iminde siirdiirmemesidir (http://www.otistiklerdernegi.org.tr/

sag.html).

Tamimlandiginda otizmi, beyin islevlerinde biyolojik veya organik defektin bulundugu
bir yaygin gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmasi olanaklidir (Aydin, 2003). Erkeklerde
kizlara oranla 4 kat daha sik gozlenir (Asperger bozuklugunda bu oran yaklasik E/K=9/1 dir).
Bu spektrum bozukluklarda ciddi 6grenme giigliikleri yaninda normal veya normal alt1 IQ’su
olan bireyler vardir. Organik sebeplerle iliskilidir. Ornegin, maternal rubella ve tuberoskleroz
gibi. Ergenlerde 1/3’iine epilepsi veya konvulif bozukluklar eslik eder. Bircok vaka biiyiik
olasilikla genetik baglantilidir. Duyusal uyaranlara alisik olunmayan yanitlarla iliskilidir.

Cogu vakada yasam boyu destek gerekmektedir.
Otizmle ilgili diger kanilarda vardir. Bu kanilar asagidakiler gibi siralanabilir:
1) Otizm, duygusal yoksunluk veya emosyonel stres sonucu degildir,
2) Otizm, sosyal temastan kacinmak i¢in inat¢i bir arzu degildir,
3) Otizm, anne-babanin reddinden veya soguk ebeveynlikten kaynaklanmaz,
4)  Otizm, bir ruhsal bozukluk (akil hastalig1) degildir,
5) Otizm, herhangi bir sinifa 6zgii degildir,

6) Otizm, baz1 dar alanlarda 6zel yetenekleri olmasina karsin, otistiklerin zeka

diizeyleri yanlis anlagilmaktadir,

7) Otizm, tedavi edilemez (ama iyilesmeler gozlenir) (Wing ve Laiara 1987;

Aydin, 2003).



2.2. Otistik Cocuklar Davramssal Ozellikleri

Otistik bireyleri tamimlamak icin kullanilan bircok davramig 6zellikleri vardir ancak

genelinde hicbir otistikte bu 6zelliklerin tiimii bulunmaz ve siklikla hepsi aynmi anda da

goriilmedigi belirtilmektedir (http://todev.org).

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7

Leo Kanner’a gore otistik cocuklar;

Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayni sekilde tekrar eden, ben yerine

sen gibi sahis zamirlerini ters kullanan ekolalisi ve gecikmis dil gelisimi olan,
Cok iyi bir bellege sahip olan,
Kendiliginden baslattig1 davraniglan sinirli oranda bulunan,

Stereotip (aym sekilde tekrarlanan bir seri hareket dizisi ) hareketleri bulunan

ya da belirli hareketlere asir1 baglilik gosteren,
Aynilig1 koruma istegi olan,
Insanlarla iliski kurmada zorluk ceken,

Cansiz nesneleri veya resimleri tercih eden cocuklardir (Darica, Tus ve

Abidoglu, 2000).

Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi'min aciklamalarina gore de otistik

cocuklarin 6zellikleri sdyle siralanmaktadir.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Diger ¢ocuklarin arasina katilmada zorlanma,
Gorme ve isitme problemi varmig gibi davranma,
Ogrenmeye direng gosterme,

Gergek tehlikelere karsi korku duymama,

Viicut dilini kullanmama,

Rutinlerin degismesine asir1 tepki gosterme,
Anlamsiz ve zamansiz giilme ve aglama,
Kucaklandiklarinda saldirabilme,

G0z temas1 kurmama,

10) Nesnelere asir1 bagimlilik gésterme,

11) Nesneleri cevirme,



12) Ilgisiz ve kendi iclerine doniik yasama davramslarini gosteren cocuklardir

(http.//www.todev.org).

3. Otizm ve Otizme Neden Olan Faktorler

Leo Kanner’in kullandig1 otizm terimi, bu bireylerin insanlarla iliski kurmak yerine kendi
yarattiklar1 diinyada yasama egilimlerine deyiniyordu. Aym yillarda Avustralyali cocuk
psikiyatri Hans ASPERGER aym nitelikleri tasiyan sorunlan fark etmistir

(http://www.autism-tr.org).

1966 yilina kadar Freud yaklasimina gore, otizm agiklanmaya calisilmis varlikli ailelerde
ve soguk ebeveynlerden kaynaklandigi, 6zellikle “buzdolabi anne” olarak tanimlanan anneye
bagli oldugu diisiiniilmiistir. Bu diisiince dogrultusunda tedavi ve terapiler uygulanmaya

calisilmistir (http://www.autism-tr.org).

Biyolojik bir temele dayali oldugu varsayimi ilk kez tip doktoru olmayan, bir otistik
cocugu bulunan Bernard RIMBRAND tarafindan ortaya atilmistir. Bu tarihten sonra biyolojik
nedenler {lizerinde yogun arastirmalar yapilmaya basglamistir (http://www.autism-tr.org). Bu
teoriyi ileri siiren arastiricilar tek bir biyolojik sebep gosterememektedirler. Hatta bazi
otistikler hicbir medikal hastaliga sahip olmamaktadir. Buna karsin otistik bireyleri
gruplayarak yaptiklan caligmalarda otistik bireylerin normal ¢ocuklara oranla ¢ok daha sik
tibbi bozukluk gosterdiklerine isaret etmektedirler. Sonuglar bu ¢ocuklarin hepsinin altinda
biyolojik nedenlerin yattig1, ancak ¢ok az kisminda bir belirlenen sebep gosterilebildigi ifade

edilmektedir (http://www.gata.edu.tr).

Korkmaz’in (2000) agiklamalarina gore, otizm diye tanisit konulan davraniglarin tek bir
nedeni olmadig: bildirilmektedir. Otizmin pek cok nedeni oldugu sanilmaktadir. Otistiklerin
ancak % 5-10’unda belli bir tibbi neden saptanabilmektedir. Ornegin % 2-5’inde “Frajil X”
adl bir hastalik, % 1-3’tinde “Tiiberoz Skleroz” adiyla iyi taninan genetik hastaliklar otizme
yol acar. Bilinen tiim yontemlerle yapilan aragtirmalara ragmen tam bir gecerli neden
saptanamamigtir. Arastirmalar otistikler de beyin hiicrelerinin tuhaf bir sekilde calistigim
gostermektedir. Beyin hiicreleri arasinda mesajlar1 tasiyan kimyasal ileticilerde asirilik veya
eksiklik oldugu diisiiniilmektedir. Bazi ipuglar otizmin daha ¢ok genetik nedenlere bagh
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu genetik nedenlere bagl olarak beyindeki bazi yapilarda

kimyasal dengenin bozuldugu sanilmaktadir. Kimilerince bu bozuklugun anne rahminde,



cocugun beyninin olusma safhasinda tigiincii ve altinci aylar arasinda agiga ¢iktigi tahmin

edilmektedir.

Otizmin genetik faktorlerin yani sira dogum Oncesi ve sonrasi bazi cevresel etkenlerden
kaynaklandigi da bilinmektedir. Heniiz kesin bir beyin bolgesi saptanmamakla birlikte, beynin
pek cok bolgesini ilgilendiren bir sistemin bozuldugu diisiiniilmektedir. Son yillarda agirlik
kazanan bir goriise gore de genlere bagh olarak beyin gelisiminde meydana gelen sorunlar
otizmde goriilen c¢ok c¢esitli belirtiler ve davranmis bozukluklarina yol ac¢maktadir

(http://www.todev.org/konular/kimedenir.asp).

Korkmaz’in (2000) belirttigine gore, simdiye kadar yapilan calismalarda, dogum aninda
yasanan sorunlarla (6rnegin kordon dolanmasi, makat gelisi), otizm arasinda anlaml bir iliski
saptanmamustir. Ancak agir oksijensizlik ve kan akiminin kesilmesi durumunda beyinde agiga
cikan hasarin otizmle ilgili bolgeleri de bozmasiyla otizm ortaya ¢ikabilir. Bugiin gegerli olan
goriig, otizme dogustan genetik olarak yatkinligi olan ¢ocuklarin, dogum sirasinda sorun
yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve bu sorunlarinda onlar {izerinde daha kalic1 bir
etki yaptign seklindedir. Belki ailevi yatkinhigin ve genetik yiikliiliigiin olmadig1 ender
durumlarda, dogum oOncesi veya dogum sirasinda yasanan elverigsiz olaylarin otizmin
olugmasinda bir etkisi olmas1 miimkiindiir. Genel olarak her dort otistikten birinin dogumu

sorunludur.

Giiniimiizde hala otizmi kokten ¢ozen bir tedavi yontemi bulunamamistir. Ayrica otizmin
heniiz kesin bir laboratuar tanisi da yoktur. Beyinlerinin neresinde sorun var ya da beyin
fonksiyonlarinin  isleyisindeki  farklilbiklar ag¢ik  bir sekilde agiklanamamaktadir

(http://www.autism-tr.org).

3.1. Genetik Nedenler

Yiiksel’in (2005) aciklamalarina gore, otizm merkezi sinir sisteminin gelisimsel bir
bozuklugudur. Giiniimiize kadar etiyolojisi tam olarak saptanamamistir. Otizmin baz1 tipleri
tek bagina veya genetik sendromun bir parcasi olarak kalitsal olmakla birlikte bir kismi
cevresel faktorler ile ortaya ¢ikmaktadir.

Korkmaz (2000) belirttigine gore, insanda 22 ¢ift kromozom (toplam 44) ve cinsiyeti
belirleyen 2 kromozom vardir. Bu kromozomlarin iistiinde 100.000 tane gen ye alir ve bu
genler viicudumuzun yap1 tagi olan proteinlerin ve enerji saglayan enzimlerin olusumundan

sorumludur. Genler, anne rahminde cocugun beyninin hangi plana gore olusacagini ve



beyindeki kimyasal maddelerin neye gore sentez edilecegini de saglar dolayisiyla genler bir
binanin plan1 gibidir. Plandaki bozukluk veya planin uygulanis1 sirasinda olusan bozukluklar
otizmle sonuglanabilir. Yani genlerdeki yapisal bir bozukluk kusaklar oncesinden geliyor
olabilir veya gebelik sirasinda kullanilan ilaclar, viriisler veya radyasyon gibi etkenler

genlerin isleyisini bozuyor olabilir (Korkmaz, 2000).

Otizmle baglantili bazi genetik hastaliklar dogum Oncesinde taninabilmektedir. Amnios
stvist (anne karnindaki sivi) hiicreleri kiiltiiriinde Frajil (kirilgan, kivrilabilen, kamgih
kromozom) X kromozomu gosterilebilir. Metabolik bozukluklar icin ise fibroblastlarda enzim
calismalan yapilabilmektedir. Tiiberoz Skleroz ve Norofibromatoz i¢in hamilelik déneminde
DNA c¢alismalart ile tamya gitmek gelecek yillarda olas1  goriinmektedir

(http://todev.org/konular/otizmvegenetikils.asp).

Korkmaz’a (2000) gore, erkeklerde daha sik goriilmesi ve pek cok genetik hastalikta
(6rnegin, Frajil X) otizm belirtilerinin agiga c¢ikmasi otizmin genetik bir temeli oldugunu
diisiindiirmiistiir. Otizmde hastalandiric1 genin anne tarafindan tasindigi, kiz ¢ocuklarinin da
bu geni tasidigr ama hastalananlarin erkek cocuklari oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun nedenle
erkeklerde bir tek X kromozomu olmasi, kadmlarda iki adet X kromozomu olmasi ve
hastaligin X kromozomu {iizerinden tasinmasi olmustur. Yani kadindaki ikinci saglam X
kromozomu hastaligin belirtilerinin a¢iga c¢ikmasim1 engellerken erkekte bu sans
olmamaktadir. Ancak bu kadar basit bir ¢oziim otizmin genetik temellerini anlamak icin
yeterli olmamigtir. Hala otizm hakkinda ¢alismalar yapilmaktadir. Bazi ailelerde birden fazla
otistik cocugun olmas1 veya ailede zeka geriligi, konugsma sorunu veya 6grenme bozuklugu
olan kisilerin olmasi otizmin yaygin genetik bir temeli olacagina dair kanitlar saglanmistir.
Yine otistik ¢cocugu olan ailelerden alinan kan 6rneklerinde ailevi yiiksek serotonin (beyinde
onemli islevi olan kimyasal madde) saptanmis olmas1 da genetik nedenleri diistindiirmiistiir.
Otizme neden olan tek bir gen dahi heniiz kesin olarak saptanmamakla birlikte birden ¢ok

genin etkili oldugu yolunda bir ¢ok kanit vardir.

Aileler ve ikizlerle yiiriitiilen epidemiyolojik c¢alismalarin analizi ile biitiin otizm
olgularinin % 10-20’sinde altta bir genetik hastaligin oldugu, genel olarak kalitsalligin
roliiniin % 90’dan fazla oldugu diisiiniilmekte ve otizmde 3-10 arasi genden olusan bir genetik
komponentin etkili oldugu bi¢iminde yorumlar yapilmaktadir (http://todev.org/konular/
otizmvegenetikils.asp). Ikiz calismalarinda her iki kardeste de otizm goriilme orani tek
yumurta ikizlerinde % 36-64, aym cins ¢ift yumurta ikizlerinde % 0-9 bulunmustur. Diger

biligsel bozukluklar1 icerecek bicimde fenotip genisletildiginde bu oran tek yumurta



ikizlerinde % 80’in {stiine, ¢ift yumurta ikizlerinde sadece % 10’a ¢ikmaktadir
(http://todev.org/konular/otizmvegenetikils. asp).

Glintimiize kadar yapilan aile ve ikiz calismalart hastalifin etiyolojisinde genetik
faktorlerin 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Hastaligin hem lokus hem de allelik
heterojenite gosterdigi, kaliim tipinin ise esik degerli multifaktoryel kalitm modeli ile
uygunluk gosterdigi saptanmistir (Yiiksel, 2005).

Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi'min agiklamalarma gore, Otistik bireylerin
kardesleri arasinda otizmin tekrarlama siklig1 yaklagik % 3’tiir, bu genel toplumda goriilme
sikligindan yaklagik 50-100 kez fazladir. Kardeslerin diger % 3’iinde de daha az ciddi yaygin
gelisimsel bozukluk oldugu, ayrica otistik cocugu veya kardesi olanlarda hafif sosyal
yetersizliklerin ve dil islevleri temelinde biligsel sorunlarin daha yiiksek oranda goriildigi
ortaya konmustur. Cok sayida otistik bireylerin oldugu ailelerde sonraki kardesler igin
tekrarlama riski % 8,6 ve goreceli risk 200 kez fazladir. Bir ¢calismada en az iki otistik cocuga

sahip 20 ailede izleyen dokuz kardes dogumunun ikisinde (% 22) otizm goriilmiistiir.

Otistik bireylerin ebeveynlerinin sosyal etkilesimde dili kullanmalarinda ve kisiliklerinde
baz1 giicliiklerin kontrollere gore daha yiiksek oldugu bununda klasik otizmin daha genis
fenotipinin bir pargasi olabilecegi saptanmistir. Bu kisilik ve dil karakteristiklerinin bir
bicimde bakim sunumunda yetersizlikle baglantili olabilecegine dair kanitlar olmasa da

otizme genetik yatkinlig1 gosterdigi anlasilmistir (http://todev.org/ konular/otizmvegenetikils.
asp).

Korkmaz’a (2000) gore, otizm sadece genetik nedenlere bagli olmayip c¢evresel
nedenlerinde etkin oldugu sanilmaktadir. Ornegin, genetik acidan birbirine tipatip benzeyen
tek yumurta ikizlerinden biri otistik olurken, digeri normal veya normal sinirlar iginde
olmaktadir. Bagisiklik sistemindeki bozukluklarda viriisler gibi cevresel etkilerin etkili
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Bazen de beyni sonradan hasar goren bazi cocuklarda,

ornegin, gecirilen bir ansefalit Beyin iltihab1) sonrasinda otizmin gelistigi bilinmektedir.

4. Otizmin Tanilanmasi

Arastirmaci ve klinik ¢aligmalar, otizme 6zgii anormal gelisimin bazi gostergelerinin 30
ay oncesi basladig1 goriisiinde uzlasmaktadir. Bir ¢ok otistik cocugun anne ve babasi gelisim
basamaklar1 acisindan c¢ocuklarinda iki yas hatta daha Oncesinde anormallikler veya

gecikmeler tamimlamaktadir (http://www.gata.edu.tr). Otistik cocuklarn yarisinin ebeveyni ilk
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bir yas icinde bir sorun oldugundan siiphe duyar. Bebegin anormal sosyal-duygusal karsilik
gosterdigini fark eder. Bebek insanlarin yiiziine ilgiyle bakmaz, sosyal temastan kacinir, adi
gecen nesnelere yonelmede, nesneleri gosterme, isaret etmede yetersizdir. Ancak her anormal
sosyal-duygusal  karsilhik  gOsteren bebek otistik  degildir  (http://www.todev.org

/konular/tani.uip).

Ulkemizde otistik cocuklarmn tanilanmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinda gordiikleri
farkliliklardan dolayr tip doktoruna bagvurmasi ile baslamaktadir. Tip Fakiiltelerinde
Psikiyatristler tarafindan yapilan incelemeler sonucunda otistik tanist konan ¢ocuklar,
Rehberlik Arastirma Merkezine gonderilmektedirler. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde bu
cocuklara, merkeze basvuran diger yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara uygulanan Stanford
Binet, WISC-R, Leither Testleri uygulanmaktadir (Giiltekin, 1999). Ancak otistik cocuklar
ozellikle iletisim becerilerindeki yetersizlik nedeniyle bu testlere yanit verememektedirler
(Esirgemez, 1999). Bu sebeple daha ¢ok aile goriismesi ve tibbi raporlar sonucunda

degerlendirmede bulunuldugu belirtilmektedir (Giiltekin, 1999).

Genellikle ebeveynler konusma gelismesinde yetersizlikle ilgilenerek, 18-24 aylikken
cocugun isitme engelli olabilecegini diisiinerek alaninda uzman tip doktoruna
gotiirmektedirler. Ebeveynler cocuklarmin sosyal gelismelerindeki anormalligi sosyal
diinyaya ilgisiz goriindiigii veya iliski talebinde bulunmadigindan bakiminin ¢ok kolay oldugu
biciminde bildirebilir. Her derecede isitme engelli olma olasilifina karsin, ¢ocuklarin bazi
cansiz ¢evre durumlarina asir1 duyarlh goriinmelerini, 6rnegin ¢amasir makinesi sesine karsi
panik halde cevap vermelerini veya rutin uygulamalardaki degisimlere asir1 tepkilerinin

olmasim agiklayamazlar (http://www.todev.org/konular/tani.uip).

Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi’nin agiklamalarina gore, Leo Kanner, orijinal
raporunda otistik bozuklugun dogumda mevcut oldugunu, yani dogustan (konjenital)
oldugunu oOne siirmiistii. Gergekten de olgularin cogunda dogumda olmasa da ¢ok erken
yasamda fark edilen giicliikler olmaktadir. Otistik bozukluk, bebegin insanlarla nesnelerin
farkli olduklarini bilebildikleri ikinci ay kadar erken donemde basliyor goriinmektedir. Kiigiik
bir grup olguda, yaklasik % 25’inde, temel giicliikler erken donemde belirgin degildir ve

ikinci dogum giinii sonrasina kadar taninamaz.

Otizm tamis1 siklikla 3-4 yasindan sonra konmaktadir. Konugmanin gelismemesi,
gecikmesi ebeveynlerin dikkatini ¢eker, ortalama 2 yasinda bir isitme kayb1 olup olmadig: bir

KBB uzmani tarafindan degerlendirilir. Bu cocuklarin 1/3’tinde isitmeyi bozan bir orta kulak
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hastalig1 saptanir, tedavi ile kismi iyilesme saglansa da psikiyatrik degerlendirme bir an 6nce

istenmelidir (http://www.todev.org/konular/tani.uip).

5. Otizm ve Ozellikleri

Otizm yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan bir sendromdur. Otistikler de sosyo-duygusal ve
dil alaninda siddetli bir farkli gelisim seyreder. Otistik bireyi tanimlamak i¢in kullanilan
bir¢ok davrans kriteri vardir. Ancak otistiklerin kendilerine 6zgii farkli 6zelliklerinden dolay1
hicbir otistikte bu kriterlerin tiimii bulunmaz veya ayni anda goriilmez (http://www.autism-
tr.org). Yaygin gelisim bozuklugu adi altinda toplanan otizmde hicbir siire¢ birbirinin ayni
olarak seyretmez. Her biri kendi i¢ yapist icinde farkli 6zellikler gosterirler. Ancak her siirecte

kendine 6zgii ortak dzellikler bulunur (http://www.autism-tr.org).

Darica ve digerlerinin (2000) belirttigine gore, genelde literatiirde, otistik cocuklarin
ozelliklerinin birbirinden farkli oldugu, otistik olarak tamilanan c¢ocuklarin hepsinin ayni
ozellikleri ve ayn1 davramiglart gostermedikleri belirtilmektedir. Bununla birlikte, bu
cocuklarin genel Ozelliklerini ve tamamen onlara ait davrams Ozelliklerini bilmek,
tanimlamada yardimci olabilmekte, diger ¢ocuklardan ayirt edilmelerini saglayarak en uygun

egitim programlarinin planlanmasini kolaylastirabilmektedir.

Giivenilir tan1 koymak ic¢in ¢cocugun bir¢ok defa, belli araliklarla, degisik ortamlarda ve
birden fazla profesyonel tarafindan goriilmesi uygundur. Belirtiler zamanla degisebilir,
Ornegin once kendisine dokunulmasim istemez sonra yavas yavas bazen aniden bu durumu

degisir (Korkmaz, 2000).

Normal bir bebek dogdugu andan itibaren cevresiyle degisik deneyimler gecirerek
arastirmaya bu deneyimlerinden anlam ¢ikarmaya yoneldigi belirtilmektedir. Bu donemde
olduk¢a merakli ve yeni yasadig1 olaylarn daha oncekilerle birlestirerek anlamli bir biitiin
olusturmaya caligmaktadir. Normal ¢ocuklarin dogumla ortaya c¢ikan bir bagka becerileri de
insanlarin diger nesnelerden daha ilging ve énemli oldugunu fark etmeleridir. Ayn1 zamanda,
yetigkinlerle 6zellikle istediklerinde iletisim kurmaya yonelik sesler ¢ikarabilen ve c¢ok
degisik yiiz ifadeleri, viicut hareketleri sergileyebilmektedir. Normal cocuklar i¢in, tiim
beceriler dogal ve siradan olarak nitelenmektedir. Oysa otistik cocuklar bu becerilerden
yoksun ya da bu becerilerin ¢ok azina sahip olarak diinyaya gelmektedirler (Darica, Tus ve

Abidoglu, 2000).
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Bebeklik donemlerde otistik ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri yasitlarindan farkli degildir.
Yaygin uyku ve beslenme problemlerine ragmen hemen hepsi saglikli bebeklerdir. Fiziksel
olarak bir ¢ok beceriyi olagan yaslarinda kazanmaya hazirdirlar; ancak bazi otistik bebeklerin
cevrelerine karst ilgisizlikleri nedeniyle daha ge¢ yaslarda oturduklart ve yiiriidiikleri
gozlenmektedir. Normal bir bebek yasamin ilk 3 ayinda, annesine bakar; annesi onunla
konusurken giiliimser, agular. Daha ileri aylarda ise her firsatta kucaga alinmak icin kollarin
kaldirir, hazirlanir, tamdig kisileri goriince heyecanlanir, insanlarla iligki kurmaktan hoglanir,
yalmiz birakilinca aglar, sinirlenir. Oysa otistik bebeklerde bunlarin tam aksine, kucaga
alinmaya kars1 isteksizlik gosterme, kucaga alininca huzursuzluk gésterme veya uygun beden
durusu gostermeme en belirgin 6zelliklerdir. Otistik bebekler, genellikle cevreleri ile iliski
kurmaz, insanlarin konusmalaria tepki vermezler, insanlar ile g6z kontagi kurmaz, ¢cok uzun

stire bos bakislarla oturabilirler (http://www.gata.edu.tr).

Normal ¢ocuklar her gelisim alanina yonelik bir¢ok beceriye sahip olarak dogmalarma
ragmen, otistik cocuklarin bu alanlarla ilgili becerilerinde baz1 yetersizlikler oldugu
goriilmektedir. Bu yetersizlikler; elleriyle bir nesneyi kavrama, emekleme, yemek yeme,
konusma ve mimikleri anlama ve bunlan taklit etme gibi becerilerle ilgilidir (Darica, Tus ve

Abidoglu, 2000).

Bebeklik doneminde anlatilan bircok ozellikler 2-5 yas doneminde devam etmektedir.
Ancak bu ozellikler cocuklarin gelisimlerine bagl olarak cesitlenmis, farkliliklar ortaya
cikmistir. 2-5 yas donemi, otistik 6zelliklerin en belirginlestigi, tan1 i¢in olduk¢a 6nemli bir
donemdir. Fiziksel gelisimleri olduk¢a normal, giizel ve ¢ekici cocuklardir. Motor becerileri
genellikle iyidir. Kagit kesme, boncuklar kutuya tek tek koyma veya ipe diizme gibi kiiciik
kas becerilerinin oldukca zayif oldugu gozlenir. Ancak bircok otistik cocuk mekanik, takmali-

sokmeli oyuncaklar kolaylikla takip sokebilir (http://www.gata.edu.tr).

Kiigiik otistik ¢ocuklar siklikla nesnelerin islevsel olmayan duyusal yonleri ile ilgilidirler;
koklar, tadar, dokunurlar. Aile bireylerine tepki ya da baglanma gostermedikleri halde, sise
kapaklar1 gibi alisilmadik cansiz nesnelere baglilik gelistirebilirler. Sembolik ve imgesel oyun
becerileri olduk¢a bozuktur. Kendi kendilerine hayali, yaratici, esnek,taklit gerektiren oyun
oynamazlar. Kiigiik bir otistik ¢cocuk kamyona benzeyen bir objeyi sembolik oyunda veya
islevselligini amaglayarak kullanamaz, ancak saatlerce tekerlerini cevirir ya da tekrar tekrar
kapilarimi agip kapatirlar. Bazi otistik cocuklar telefonla konusma gibi basit taklit oyunlar

oynayabilirler (http://www.todev.org/konular/tani.uip).
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Bu cocuklar kendi diinyalarinda yasar gibidirler, aym1 oyuncakla saatlerce oynayabilirler,
etrafi kesfetmeye karsi en ufak bir ilgi bile gostermezler. Gozgoze gelmekten kaginirlar.
Adiyla cagrilinca duymuyor gibi davranirlar. Bedensel yakinlasmadan, oksanmaktan
hoslanmazlar. S6zlii diyalog kurulmaz. Ihtiyaglarmi karsilamak icin insanlarla iletisimi arag
olarak kullanir. Insanlarla iliskiye girmekten korkar gibidir. Yabancilara kars1 kayitsiz, asiri
yakin veya ¢ok korkmus bir tepki gosterebilirler. Yasitlartyla pek ilgilenmezler, kendi basina
oynamay1 yegler, oyuncak ve nesneleri amaglar1 disinda kullanir, yaratic1 oyun kuramazlar

(Korkmaz, 2000).

Diger alisilmamis davramislar okul Oncesi  yillarda  gelisen  basmakalip
(stereotipik)hareketler, kendi ¢evresinde donme, nesneleri dondiirme, ellerini kanat ¢irpar
tarzda sallama, el sallama, parmak ucunda yiiriime ve basini vurma, ellerini 1sirma gibi
kendine zarar verici davramiglardir. Nesnelere dogrudan bakmak yerine cevresel (periferik)
bakis kullanirlar. Bu ¢evresel bakis alani i¢inde el ve parmaklarda basmakalip hareketler sik¢a
gozlenebilir. Biiyiiditkce ayakkabi1 numaralari, haritalar, telefon numaralari, dogum tarihleri
gibi konulara tekrarlayici 6zel ilgi gosterirler. Giinliik isler sirasinda hep ayni yoldan eve
gitmek, siirekli aymi giysileri giymek, ev esyalarinin yerlerinin de§ismesini istememek gibi

belirli rutinlerde asir1 1srarci olabilirler (http://www.todev.org/konular/tani.uip).

Genelde duygulanim donuk olsa da zaman zaman alisilmadik duygusal tepkiler, yeni
durumlara kars1 panik benzeri asir1 tepkiler, herhangi bir dis uyaran olmaksizin aglama ya da
giilme gibi duygusal degiskenlik goriilebilir. Gelisme siklikla bazi gerileme (regresyon)
periyotlari, yavas gelisme veya bir takim yetersizlikler gosterir. Kiigiik ¢ocuklarda gecerli tani
konmasi siklikla giictiir; kesin tan1 zamanla konsa da gerekli tedavi programlar1 ongoriilerek

erken baglatildiinda iyilesme oran1 yiikselir (http://www.todev.org/konular/tani.uip).

Korkmaz’in (2000) belirttigine gore genellikle cevresindeki diizenin ve kendi
aligkanliklarinin degistirilmesini hi¢ istemezler. Otistik ¢cocuk, reklam ve video kiipler disinda
televizyonla pek ilgilenmez. Cizgi filmler ilgisini cekmez. Miizige kars1 asir1 ilgi gosterebilir.

Bazen bu konuda ¢ok yetenekli olabilir ve bir sarkiy1 giiftesiyle tam olarak sdyleyebilir.

Otistiklerin gelisimleri ne diizeyde veya nasil bir yapida olursa olsun onlarin hayati ve
diinyay1 algilayis bicimleri bizim algilama seklimizden oldukca farkli bir yap1 gostermektedir

(http://www.autism-tr.org).

Otistik cocuklarin 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir (Aydin, 2003).
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1) Goz kontag1 kurmazlar,
2) Huzursuz goriiniirler,
3) Sozel ve sozel olmayan (yiiz ifadesi gibi) birtakim ifadelere tepki vermeyebilirler,

4) Zihinsel birtakim engelleri bulunur. IQ (zeka) seviyesi ¢ogunda % 50’nin altinda,

cok azinda ise 50-70 aras1 veya 70’in uistiindedir,
5) Etrafindaki bir takim degisikliklere stresli bir tepki gosterirler,
6) Bazilan birtakim ses, koku, 151k veya dokunusa asir1 hassastir,
7) Bazilan ise sicak, soguk veya herhangi bir aciya karsi oldukca duyarsizdir,

8) Baz1 c¢ocuklar ev veya oda diizenlerinin bozulmasina kargt asirn tepki
gosterebilirler, (6rnegin, evdeki esyalarin yerleri degistirilmigse, esyalar eski

yerlerine konana kadar kendilerini yerden yere vurup aglayabilirler),

9) Rutin olarak gormeye ve yapmaya alistiklan seyleri severler. Zihinlerinde
yasadiklar1 ortamin bir haritasim1 gezdirirler ve yapilan her kiigiik degisiklik

cocugun daha fazla stres yasamasina neden olur,

10) Baz1 ¢ocuklar ¢ok saldirgan olurlar. Kendilerine, bagkalarina ya da esyalara zarar

verebilirler,

11) Tehlike ve korku duygusu hissetmezler (6rne8in korkusuzca trafige cikabilir,

atesle oynayabilirler),
12) Yemek yeme bozukluklar vardir,
13) Bazilan1 yenmez seyleri yemekten hoslanabilir (6rnegin: katran, cam vb.),
14) {letisim icin konusmay1 kullanmazlar,

15) Kullandiklar1 kelimeler ¢ok simirlidir ve genellikle etraflarinda sik duyduklar

soOzleri kullanirlar,
16) Bazen de konusulanlar papagan gibi tekrarlayabilirler,

17)Sosyal ve duygusal acidan kendilerini izole ederler (6rnegin, birilerini
onemsemezler, ya da birileri yerlerini isgal ettiinde veya zorunlu bir aktivite

yapmak zorunda kalinca, istenmeyen bir obje gibi oray1 terk ederler),

18) Cogunlukla insanlar1 degil de objeleri ve cansiz varliklar tercih etmektedirler,
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19) Diger cocuklar tizerinde etkili olan birtakim motive ediciler, bu cocuklar iizerinde

ayn1 etkiyi yapmaz,

20) Yasadiklar1 duygular genellikle aninda ve kesindir. Thtiyaclar1 onceliklidir.

5.1. Dil Gelisimi ile ilgili Ozellikler

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma, otizmin en belirgin 6zelliklerinden
biri olarak belirtilmektedir. Otistik cocuklarin iletisim kurma becerilerindeki yetersizlik ve
stirlilik, bu cocuklarim konusma ve dil becerisini kazanmadaki giicliiklerine baglanarak
aciklanmaktadir (Darica, Tus ve Abidoglu, 2000). Otistik cocuklarla yapilan c¢alismalar,
konusulan1 anlama kapasitesinin olduk¢a sinirli oldugunu gostermistir. Anlama, yasla birlikte
artar; kendilerinden istenilenleri anlayabilir, ancak istekleri yerine getiremezler. Tek
kelimeleri anlayabilirken, kelimeler soyutlastikca, ciimleler karmasiklastikca anlamalar da

giiclesir (http://www.gata.edu.tr).

Tiirkbay’a (2005) gore, otizmli ¢ocuklarda istemli konusma yoktur ve konusma
anormallikleri motivasyon eksikliginden dolay1r degildir. Bu bireyler konugsmayi akici
ogrendiklerinde bile, konusmalar1 karsilikli konusmalar bi¢iminde olmaz. Otizmli ¢ocuklarin
konusmalan ekolalik sozciikleri veya ciimlecikleri icerebilmekte, 6zneleri karistirabilmekte
veya zamirleri yer degistirerek kullanabilmektedirler. Bu ¢ocuklarda gramer bozukluklari,
edatlarin uygun yer ve zamanda kullanilmamasi, soru ciimleleri kurmakta ve sorular
anlamakta giicliik, soyut sozciikleri anlamakta yetersizlik, zaman kavramimi kazanmada

giicliik ve telaffuz bozuklugu gibi yetersizlikler diger konugma dili sorunlaridir.

Normal bebekler genellikle 1 yas civarinda ilk kelimelerini sdylerler. Yasamin birinci
yilinda sesler cikarir, ¢cikardiklar sesleri farklilastirir, bu sekilde duygularini, isteklerini ifade
ederler. Normal bebeklerde goriilen badildamalarin (Ba-ba, ba sesleri, ....) otistik bebeklerde
goriilmedigi belirlenmistir. Ayrica diger kisilerin kendileriyle konusmasina ya da
seslenmesine karsi tepkisiz kaldiklar1 gézlenmistir. Bazi otistik ¢ocuklar 0-2 yas doneminde,
tamamen sessiz kalabilir; bazilarn ise yasitlar1 gibi birkag kelime Ogrenebilir

(http://www.gata.edu.tr).

Darica ve digerlerine (2000) gore, hece tekrarlarinin goriildiigii babildama dénemini,
normal ¢ocuklardan farkli bir sekilde geciren otistik ¢ocuklarin bazilarinin, konusmay1 normal

zamanda kazandiklari daha sonra genel gelisimsel gerilemenin bir pargasi olarak bu
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konusmalarim kaybettikleri gozlenmektedir. Buna bagli olarak, otistik ¢cocuklarin yarisinin,

dili amacina uygun kullanmay1 6grenemedikleri de yapilan aragtirmalarda vurgulanmaktadir.

Ekolali, cocugun duydugu kelimeleri, ciimleleri konugsmacinin hemen arkasindan veya
daha sonra taklit etmesidir (http://www.gata.edu.tr). Normalde c¢ocuklar, konusmaya,
duyduklan kelimeleri taklit etmeyle baslarlar. Ancak bu taklit donemi, 2,5 yas civarinda sona
erer. Otistik ¢ocukla da ilk kelimelerini, anlamlarina dikkat etmeden papagan gibi taklit
ederek ogrenirler. Bazen kelimeleri, bazen de ciimleleri oldugu gibi tekrar ederler. Kelimeleri,
taklit ettikleri konusmacinin aksani ve vurgulamalariyla sOylerler. Normal g¢ocuklar bu
donemden sonra, taklit ettikleri kelimeleri uygun yerlerde kullanmaya basladiklar1 halde,
otistik cocuklar bu donemde olduk¢a uzun zaman kalir, 6grendikleri kelimeleri gerektigi

zaman kullanmazlar (http://www.gata.edu.tr).

Annelerden alinan bilgilere gore, yasamin ilk yillan siiresince, Oncelikle bebeklik
doneminde goriilen, 0-3 ay arasi aglama ve cooling (cocugun aglamadigi zaman c¢ikardigi
sesler), 3-7 ay aras1 babbling (anlamsiz sesler ¢cikarma, mama veya gig1 gibi sesleri tekrar
etme), 7-10 ay arasi lalling (sesleri taklit etme) gibi dil gelisimine ait asamalarin otistik
cocuklarda ¢cok az ya da hi¢ olmadig1 yada konusma seklinde goriilmedigi belirtilmektedir
(Darica ve digerleri, 2000).

Tiirkbay’a (2005) gore, otistik ¢ocuklarin konusma 6zellikleri, dil gelisimleri, yasitlart
olan normal ¢ocuklardan farkli tablo cizmektedir. Konugmaya baslama cok farkli yaslarda
gerceklesir; ancak genellikle ilk kelimeleri 5 yas civarinda sdylerler. Bazi otistik ¢ocuklarin
konusmaya normal yasitlariyla aym1 zamanda basladiklari, ancak daha sonralari, bildikleri
kelimeleri kullanmadiklar1 gézlenmistir. Bes yas sonrasinda, otistik cocuk yeni kelimeler
Ogrenir, isteklerini kelimelerle ifade etmeye baslarlar, hatta bir iki kelimelik ciimleler
kurabilir. Bununla birlikte, konusmay:r bir iletisim araci olarak kullanmadiklari
gozlenmektedir (http://www.gata.edu.tr). Otizmli bireyler ses tonlarin1 ayarlamakta sorunlar
(disprosodi) yasayabilmektedir. Bu ¢cocuklarin seslerinin tonu duygularimi yansitmaz. Yiiksek
perdeli ses tonu, melodik, diiz veya robot benzeri ses tonuyla konusma yaygindir (Vural

Kayaalp, 2000).

Bu ¢ocuklarin biiyiik bir kismi konugmay1 gecte olsa 6grenirler. Ancak yaklasik % 28’1
(Vural Kayaalp, 2000) hi¢ kelime kullanmadan kalabilir. Bu gruptaki ¢ocuklarin bazen stres
altinda kaldiklarinda tek bir kelime veya climle kullandiklar1 duyulabilmekte fakat bunun
tekrar1 hayat boyunca goriilmeyebilmektedir. Konusmasi gelisen grupta da, dil, yine iletisim

amac1 tasimayan tekrarlardan ibaret kalabilir veya sadece basit ihtiyaglar1 ifade etmek icin
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kullanilip herhangi bir sosyal aligverise yonelik olmayabilir. Yani kalip ciimleler halinde size
ne istedigini anlatir ama o giin okulda olmus olaylar toparlayip belli bir mantik diizeni i¢inde

aktaramayabilir (Vural Kayaalp, 2000).

Otistik cocuklarin 6zellikle 5-6 yaslarinda, normal ¢ocuklara gore dil gelisimlerinin
birkac¢ sozciik ile simirli olmasi, dil ve konusmaya bagh becerilerdeki belirli giigliiklerinin
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bilgiler, konusmanin kazanilmasinda iletisimin, sdzel
ya da sozel olmayan iletisim olarak iki yonde ele alindigimi gostermektedir (Darica ve

digerleri, 2000).

5.2.  Sosyal Gelisimi ile flgili Ozellikler

Bebeklik doneminde gozlenen cevreye ilgisizlik daha belirgin hale gelmistir.
Cevresindeki kisilerin ve anne-babanin yiiziine bakmama, hemen hemen her otistik ¢ocugun
ozelligidir. Insanlarin gozlerine bakmamalar1 veya anlik denebilecek kadar kisa bakislardan
sonra hemen gozlerini kacirmalari dikkati ceker. Tamamen kendilerine ait bir diinyada
yasiyor gibi goriinen bu cocuklar, cevrelerinde olup bitenlere karsi ¢cok kayitsizdirlar.
Cagrildiklarinda tepki vermez, konusurken dinlemez gibi goriiniirler. Bebekliklerindeki gibi

fiziksel temastan kaginirlar (http://www.gata.edu.tr).

Vural Kayaalp’in (2000) belirttigine gore, s6z konusu bu cocuklar genellikle goz
kontagi kurmazlar ya da 9-10 aylik bir cocugun bile yapabildigi gibi gozlerini ve el
isaretlerini kullanarak sizin dikkatinizi kendi istedikleri bir noktaya ¢ekmek konusunda caba
harcamazlar. Bazen sanki bulunduklar yerde degilmis gibi bir his verirler ve bazen de
insanlar1 delip gecen bakislari oldugu izlenimi birakirlar. Bu durum ortak oyun kurmak,

arkadas edinmek ve diger insanlar1 anlamak konusunda cocuk i¢in problem yaratir.

Sevgi ve giivende olma gereksinimi yoniiyle diger bireylere fiziksel yakinlagsma
davraniglart goriilmemektedir. Otistik ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu tek basina oynayarak
gecirdikleri ve anne-babalan ile iletisim kurmadiklar1 gézlenmistir. Cevreyle ilgili en ufak
degisikliklerin karsisinda cok duyarli olabildikleri halde insan yiizii ve karsilikli iletisim bu
cocuklar icin ¢ok az 6nem tasimaktadir (Korkmaz, 2000).

Otistiklerin sosyal iletisimlerindeki yetersizlikleri DSM-IV-R otistik bozukluk tani
Olciitiine gore, toplumsal etkilesime girmeme basgligi altinda su sekilde tanimlanmaktadir

(http://www.psikoloji.gen.tr) (Detayl bilgi i¢cin bakiniz Ek IV).

18



1) Kendi diinyasindaymis gibidir.

2) Insanlarla kendiliginden iliski baslatmaz.

3) Istedigi seylere ulasmak igin iliskiye girer, insanlar1 obje gibi kullanur.
4) Goz goze gelmemeye calisir.

5) Yiiz ifadesi ciddidir, donuklu ya da hiiziinlii gibidir.

6) Jest ve mimiklerini kullanarak sevimli olmaya, sevilmeye calismaz.
7) 10 aylik oldugunda, giderken bay bay yapmaz.

8) 13 aylik oldugunda, istendigi zaman oyuncagini vermez.

9) 18 aylik oldugunda, ilgilendigi seyi isaret parlag: ile gostermez.

10) Ilgilendigi esyay1, oyuncag: bir baskasina kendiliginden gostermez, vermez.
11) Yasitlarindan uzak durur, yanlarina sokulmaz.

12) Asirt utangag gibidir, anne babasina yapisir.

Korkmaz’a (2000) gore bazi otistikler matematik, miizik veya gorsel alanda iistiin
yetenekli olabilirler. Ancak bu yeteneklerini giinliikk hayatta kullanamayabilirler. Bu tip
yetenekler gosteren bireyler icin Fransizca bir deyim olan “idiot savant” (bilgin aptal)terimi
kullanilir. Diinyay1 bir biitiin olarak algilayamazlar, genelleme yapamazlar, detaylara takilip

kalabilirler.

5.3. Duyusal Gelisimleri ile ilgili Ozellikler

Otistik ozellikler gosteren bebeklerin iki tip davranig bicimi gosterdigi gozlenmistir.
Bunlardan birincisi; siirekli aglayan, huysuz olarak adlandirilan bebeklerdir. Ikincisi ise,
sakin, uslu biitlin giiniinii yatakta geciren bebeklerdir. Aciktiklarinda bile aglamamalari
nedeniyle bakimlarinin kolay olmasina ragmen, anneden hicbir ilgi beklememeleri,
cevrelerine  karsi  ilgisizlikleri ~ anne  babalann  endiselendiren  Ozellikleridir

(http://www.gata.edu.tr).

Bu ¢ocuklar genellikle kendi isimlerine veya seslere karsi asir1 ilgisiz olmalarina ragmen,
ornegin elektrik siiplirgesinin sesi gibi bagka bir isitsel uyarana son derece duyarli olup
korkabilirler. Parmak boyasi gibi bir oyuna son derece tiksinerek yaklasirken, ellerinin

kesilmesi gibi siddetli bir uyarana karg1 tamamen tepkisiz olabilirler (Vural Kayaalp, 2000).
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Tepkiler, bazi ¢ocuklarda aciyi, sicagi ve sogugu fark etmeme seklinde ortaya cikarken
bazilarinda ise soguk suyla ellerini yikarken aglama, eline bir toplu igne battifi zaman

cigliklar atma seklinde goriilebilir (http://www.gata.edu.tr).

Bu donemde seslere karsi ¢ok degisik tepkiler goriilmektedir. Cocuklarin seslere hic bir
tepki vermemesi bir c¢ok anne-babayi, isitme problemi endisesi ile doktorlara gitmeye
yoneltmektedir. Gorsel uyaricilara karsi1 normal dis1 tepkiler yaygin olarak goriilebilir. Insan
yiizlerine ve cevrelerindeki bir¢ok nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden, donen ya da
parlak olan bazi cisimlere cok uzun siire bakabilirler. Herhangi bir kimse tarafindan
dokunulmak, kucaga alinmak istendigi zaman, o kimseyi itmek, ondan kagmak yaygin olarak

gozlenen tepkilerdir (http://www.gata.edu.tr).

5.4. Bilissel Gelisimleri ile ilgili Ozellikler

Otistik cocuklarin zeka diizeylerini belirleyen testleri kullanmada giicliikler olmasi ve bu
cocuklarin testlerde diisiik performans goOstermeleri zeka bolimlerinin  tespitini
zorlagtirmaktadir. Son yapilan aragtirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda
oldugunu belirtmekte ve bu konudaki tartigsmalar zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve
iletisim problemine yol actifi, ikinci olarak da davranigsal ve duygusal giicliiklere neden

oldugu yoniinde yogunlasmaktadir (http://www.meb.gov.tr/projeler/ocep/proje2.html).

5.5. Davramssal Ozellikleri

Otistik cocuklarda goriilen problem davranmislar, cocugun bebeklik déneminden ¢ikmasiyla

belirginlesir.

1) Ofke Nobetleri ve Bagirmalar: Bir cok otistik cocukta, 6fke ndbetleri olarak
adlandirilan kendini yere atma, tekmeleme, tepinme, 1sirma ve siddetli aglama gibi

davranislar siklikla goriiliir. Ofke nobetleri 2-5 yaslar1 arasinda belirginlesir.

2) Cevresine Zarar Veren Davranislar: Evdeki duvar kagitlarinin, koltuklarm yirtilmast,

her tarafa su dokme, gibi davraniglar olabilir.

3) Kendine Zarar Veren Davramslar: Kendi saglarimi ¢ekme, ellerini 1sirma, yiiziini

tirmalama, kanatma gibi davranislar bu gruba girmektedir.
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4) Tek Tip Viicut Hareketleri: Kendi etrafinda donme, ©ne arkaya sallanma,

parmaklartyla havada bir takim sekiller cizme gibi (http://www.gata.edu.tr).

Otistik cocuklarda insana karsi tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme
gibi davramig Ozellikleri belirtilebilir. Bu bireylerin duygusal tepkileri asagidaki gibi

siralanabilir.
1) Ozel korkular: Sudan korkma, ayakkabi ayagini siktig1 icin ayakkabi giymek
istememe gibi.
2) Tehlikelerin farkinda olmama: Yiiksek bir duvarin iistiinde yiiriime gibi.

3) Nedensiz giilme ve aglama davranmiglar1 gosterme: Hi¢ sebep yokken giilmeye ve

aglamaya baslayabilmektedir.

4) Degisikliklere karsi tepki gosterme: En kiiciik bir degisiklik onlarm seving
cigliklarina ya da ofke nobetlerine yol agabilmektedir (http://www.meb.gov.tr/

projeler/ocep/proje2.html).

5.6. Ozel Beceriler

Otistik cocuklarin en sasirtic1 6zellikleri, bir cok alanda sinirli becerileri olmasina karsin,
baz1 alanlarda sahip olduklar 6zel becerilerdir. Bir cok otistik ¢ocugun, konugsmadan 6nce
sarki sOyledigi goriiliir; bazilar ise bir enstriimani iyi ¢alabilirler. Otistik ¢ocuklarin diger bir
0zel becerisi de sayilar ve sayisal iliskiler iizerinedir. Bazilar1 sayilan ¢ok ¢abuk 6grenirler ve
cok gii¢ islemleri akildan yapabilirler. Ayrica, gordiigii resimleri ¢ok iyi kopya eden, giizel
boyayan, mekanik oyuncaklari sokiip takabilen, karmagsik bul-yaplar1 kolayca tamamlayabilen
cocuklara da rastlanmaktadir (http://www.gata.edu.tr). Baz1 anne babalar da, ¢ocuklarinda
miizik becerisinin yani sira kuvvetli bir hafiza oldugunu belirtmektedirler. Cocugun yillarca
Once gittigi bir yeri, o yerdeki o©zel bir esyayr unutmadigmi, cok uzun siirleri
ezberleyebildigini, televizyonda dinledigi c¢ok uzun bir konugsmayi oldugu gibi tekrar
edebildigini siklikla anlatmaktadirlar (http://www.gata.edu.tr). Bunlar genellikle konusma
becerisi soyut anlam igermeyen tiirden becerilerdir. Otobiis hareket saatleri, sayilar gibi
ayrintilarla ilgili baz1 gorsel yetenekler seklinde de ortaya c¢ikabilmektedir. Kendi kendine
okuma-yazma 6grenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir sekilde okuyabilme gibi iyi bir
bellege sahip olan erken gelismis kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik

cocuklara da rastlanmaktadir (http://www.meb.gov.tr/projeler/ocep/proje2.html).
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6. Yayginhk

[k arastirmalarda iki bin bes yiiz kiside bir olarak bildirilen deger giiniimiizde binde bir
civarinda oldugunu belirtmektedir (http://www.autism-tr.org). Amerika Birlesik Devletlerinde
bes yiiz kiside bir kadar yaygindir (http://www.autismonline.org). Zaman iginde goriilen bu
artisin aciklanmasinda degisik agiklamalar vardir. Bir goriise gore, cevrenin doganin
kirlenmesi, radyoaktif maddeler, beslenme aligkanliginin degismesi gibi nedenlerle siirecin
giderek arttigim1 savunmaktadir. Bir diger goriis ise; siirecin zamanla daha iyi taninmasi ve
hafif formlarinin da bu sayiya eklenmesiyle siklik oraninin artmis goriildiigii savunmaktadir

(http://www.autism-tr.org).

Sonug olarak, otizm yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve omiir boyu devam eden bir
durumdur. Bu duruma sahip kisiler, sosyal ve duyusal iliskilerinde, dil ve zihinsel
gelisimlerinde yetersizlik gosterirler. Tiirkiye’de otizmin yaygilik derecesi konusunda
yapilmis herhangi bir ¢alisma yoktur. Erkeklerde kizlara oranla dort kat daha sik rastlanan
otizmin, tiilkemizdeki yaygmlik derecesinin her bes yiiz ¢ocukta bir oldugu tahmin
edilmektedir. Otizm hakkinda yapilan arastirmalarla bu konudaki bilgiler her gecen giin
artmaktadir. Ge¢miste daha nadir goriildiigii diisiiniilen otizmin, yaygin bir gelisimsel

bozukluk oldugu giiniimiizde daha agik hale gelmistir (http://www.devletim.com).

7. Otistik Cocuklarin Egitimi

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine yonelik olarak yapilan c¢alismalar yillardan
beri siiregelmektedir. Ancak, otistik bireylerin egitimi ve bireysel Ozellikleri diger engel
gruplarindan farklilik gostermektedir. Egitim kalitesini arttirmak ic¢in bu alanda toplumu ve
toplumun en kii¢iik birimi olan ailenin gereksinimlerinin kargilanmas1 gerekmektedir (Otistik

Cocuklarin Egitiminde Aile El Kitabi, 2002).

Otizmin tedavisi konusunda yapilan bir ¢cok ¢alisma sonucuna gore, en iyi tedavinin
egitim oldugu anlasilmistir. Otistik bozukluga sahip cocuklari, i¢inde yasadiklar1 toplumun
onemli bir bireyi olarak kabul edip bulunduklar yas grubuna yonelik etkinliklere dahil etmek
Oonemlidir. Biitiinlestirmeye yonelik olarak otistik cocugun bulundugu yerdeki normal
cocuklarin sayisinin artirnlmasi yeterli olmamaktadir. Bunun yerine kolaylikla gelisim
gostermeyen iliskinin desteklenmesi gereklidir. Bu nedenle otistik cocuklarin egitimine

olabildigince erken baslamak ¢ok dnemlidir (http://www.yayim.meb.gov.tr/index.html).
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Otistik c¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, davramis problemlerinin azaltilarak
gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri dogru yontemlere dayanan egitimle
saglanabilmektedir. Giiniimiizde otizmin tedavisi biiyiik Olciide gerceklesememistir. Sevgi,
sabir ve anlayisla yogrulan, egitimle desteklenen bir yaklasim tek tedavi sekli olarak

goriilmektedir (M.E.B. Otistik Cocuklar Egitim Programi, 2000).

1953'de Carl Fenichel; otistik ve diger ciddi mental problemleri olan ¢ocuklar icin akil
hastanelerinin yerine gecen Ozel giin okulu diye adlandirilan 6zel egitim programlarina
basladi. Burada egitim olumlu disiplin ve sekillendirme iizerine dayali idi. Otistik kisinin
yapacagl gorevler (tasks) cocugun durumuna gore belirlenmektedir. Grup icinde grup
yasamuna hazirlayic1 kurallar konur. Kisinin kendine bakim becerileri, yemek hazirlama,
aligveris gibi beceriler kazandirilmasi iizerinde durulur. Bugiin Amerika'da 3-21 yas arasi
otistik cocuklar1 kanun geregi parasiz egitimi saglaniyor (http://gata.edu.tr/dahilibilimler/

cocukruh/index.html).

Ulkemizde 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimleri (isitme, gorme,fiziksel ve zihinsel
engelli bireyler) 6zel egitim okullari, normal ilkdgretim okulu biinyesindeki 6zel egitim
siiflart ve kaynastirma yoluyla egitim seklinde saglanmaktadir (Detayli bilgi icin bakiniz
EKIII). Diinyada, 1944 yilindan itibaren farkli bir 6ziir grubu olarak nitelenen otistik bireylere
de egitim verilmeye baslanmistir. Otistik bireylerin 6zellikleri, mevcut egitim Ogretim
ortamlarindan yararlanmalarina engel olmaktadir. Bu nedenle otistik ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine yonelik egitim-Ogretim ortamlar1 olusturulmasi, 6zelliklerine uygun program
gelistirilmesi gerekmektedir. Otistikler konusunda yapilan arastirmalar, otistik bireylerin
niifus icinde 15/10000 oraninda olduklarii gostermektedir. Buna gore iilkemizde 90 000
otistik birey oldugu tahmin edilmektedir. Mevcut okullarda ise 150 otistik bireyin egitim

gordiigii saptanmistir (Otistik Cocuklarin Egitiminde Aile El Kitabi, 2002).

AAMR'nin (1992), taniminda yer aldigi big¢imiyle "....uygun yardimlarla zihin engelli
bireylerin yasam islevlerinde ilerlemeler goriiliir" varsayimi, zihin engellilerin egitiminde yeni
bir yaklagimi temsil etmektedir. Buna gore, zihin engellilerin egitimlerinin temel amaci,
yasam islevlerini gelistirerek onlarn daha bagimsiz kilmaktir (Heward, 1996;

www.anadolu.edu.tr/acavkayt/oznot.html).

Otistik c¢ocuklarin egitiminde birinci amag, bu c¢ocuklarin normal egitim-6gretim
kurumlarina devam edebilecek diizeye gelebilmeleridir. Otistik ¢ocugun performanst bu

duruma uygun olmadig takdirde ise ikincil amag, otistik cocuga giinlik yasamda
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kullanabilecegi ve bagimsizligim arttiric1 temel becerileri kazandirmaktir (Otistik Cocuklarin

Egitiminde Aile El Kitabi, 2002) (Detayl bilgi i¢in bakinmiz EKII).

Ancak egitim, zaten gelismekte olan her cocugun en vazgecilmez parcgasi oldugu gibi,
otistik ¢ocuk icinde son derece onemlidir. Bu konuda tartisma konusu olacak alan otistik
cocuk icin egitimin nasil uyarlanabilecegidir. Ciinkii bu konuda da farkli yaklagimlar olabilir

ancak hickimse egitimin gereksiz veya 6nemsiz oldugunu sdyleyemez (Kayaalp, 2000).

7.1. Otistik Cocuklarm Ogrenme Ozellikleri

Organizasyon hepimiz icin giictiir ancak otistik c¢ocuklar icin c¢ok daha giictiir.
Organizasyon kisinin ne yapmay1 istedigini bilmesini ve uygulamaya yonelik olarak plan
yapmasini gerektirir. Bu kosullar otistik ¢ocuklar icin ciddi engeller olusturacak kadar
karmasik, birbiriyle baglantili ve bir o kadar da soyuttur. Sistematik aliskanliklar ve ¢alisma
rutini olusturulmasi, bu giicliiklerin giderilmesine yonelik etkili bir yontemdir. Bu amagla
organizasyon giicliikleri beceri kontrol listeleri hazirlanabilir. Gorsel programlar ile ¢ocuklara
neyi tamamlamis olduklari, bundan sonraki agamada yapilmasi gereken seylerin neler oldugu

ve ne sekilde devam edecekleri gosterilebilir (Aydin, 2003).

Korkmaz’in (2000) belirttigine gore, otistik cocuklar bazi genel 6grenme sorunlari
sergilerler. Ornegin becerileri bir alanda iyi, baska bir alanda kotiidiir, oransizdir. Basarili
oldugu alanlarda bazen kétii, kotii oldugu alanlarda ise bazen iyidir. Yani yeteneklerinde giin
icinde bile oynamalar goriilebilir. Somut 6rnekleri daha iyi anlarlar. Gorsel bir sekilde
sunulan bilgiyi en iyi 6grenirler. Bekleme sorunlari ve iyi program yapilmamis bir zamani
gecirme zorluklar1 vardir. Ogrendiklerini genellemek igin siirekli yonerge gerekir. Davranis

ve yetilerini bazan uygunsuz sekilde genellerler. En iyi dogal bir ortamda &grenirler.

Kayaalp’in (2000) aciklamalarina gore, bu c¢ocuklar bizim icin ¢ok hafif olabilecek
uyaranlardan bile son derece fazla etkilenebilmektedirler. Bu nedenle dikkatlerini belli bir
nokta iistiinde tutabilmek genellikle cok giictiir. Baz1 cocuklar 6zellikle zihinsel kapasiteleri
daha diisiik olanlar gorsel uyaranlara takilarak ¢ok cabuk dagilabildikleri gibi, bazilar1 da ¢ok

farkli bir sese veya telefonun ¢almasina takilarak dagilabilirler.

Otistik ¢ocuklar cevrelerindeki nesnelerin, kisilerin tamamu yerine, ayrintilarina kiigiik
parcalarina dikkat ederler. Annelerinin yalmzca kiipesi, oyuncak arabanin yalnmizca

tekerlekleri cocugun dikkatini cekebilir. Anneyi ya da oyuncagi, o anda bulunduklari ¢evre
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icinde tiimiiyle algilamalarinin, hayal giiciiniin eksikligi nedeniyle ortaya c¢iktigi kabul

edilmektedir (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/index.html).

Otistik 6zellikteki ¢ocuklarda hayal giiciiniin yetersizligine bagli olarak yaratici oyun
oynama becerisinin bulunmamasi yaygin olarak goézlenir. Bir oyuncakla amacina uygun
olarak oynamaz, oyuncak bir arabayla oynarken onun gercek bir arabanin modeli oldugunu,
kendilerinin de arabanin soférii roliinii oynayabileceklerini fark etmezler. Bazen yalniz
arabanin tekerlekleri, bazen de cikardigi ses ile ilgilenirler; dakikalarca arabayi ileri geri
stirerler. Bu alanda genellikle cesitli nesnelerin, oyuncaklarin elle tutuldugu, oyuncagin
gercek amacina uygun olarak oynanmadigi gibi bebeklik donemi o6zellikleri go6zlenir

(http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/index.html).

7.2. Otistik Cocuklara Kazandirilmasi Amaclanan Beceriler

Otistik ¢ocuklarin egitimsel gereksinimleri her cocugun farkli gelisim 6zelliklerine gore
hazirlanmis bireysellestirilmis egitim programlart ile karsilanabilmektedir. Bireysel egitim
programi, temel program icerisindeki ¢cocugun gelisimine uygun olarak secilen becerilerden
olusturulmaktadir. Bu nedenle program, Ogretmenin mevcut duruma gore yorumlayip
uygulayabilecegi sekilde hazirlanmis olup, 6zbakim becerilerinden iletisim becerilerine,
zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim alanlarindaki becerileri
kapsamaktadir (www.meb. gov.tt/M.E.B):Otistik Cocuklar1 Egitim Projesi Uygulama

Yonergesi).

Beceri 6gretiminde, ince ve kaba motor yeteneginin sistemli bir sekilde uygulanmasim
gerektirir. Cocugun bir beceriyi gerceklestirmesi, o beceriye yonelik on kosul becerileri
kazanmis olmasina baglidir. Otistik ¢ocuklarda beceri ogretiminde izlenen yol, diger 6zel
egitim gerektiren bireylerde izlenen yontemlere benzemektedir. Ancak otistik cocuklarin bazi
ozellikleri, 6gretimin daha diizenli ve dikkatli uygulanmasim gerektirir (Otistik Cocuklarin

Egitiminde Aile El Kitabu).

7.2.1. Ogrenmeye Hazirhk Becerileri

Ogrenmeye hazirlik becerileri cocuga oncelikle goz kontagi kurma, uygun oturma ve
basit emirlere uyma gibi en temel becerilerin d6gretilmesi onu 6grenmeye hazirlayacaktir. Yine

bu becerilerin basitten karmasiga dogru bir sira icinde Ogretilmesi, cocugun daha kolay
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O0grenmesini saglamakta ve egitim; uyarty1 verme, yardimlar kullanma, dogru tepkileri alma,

odiil ve ceza gibi bir¢ok asamay1 icermektedir (Darica ve digerleri, 2000).

7.2.2. Ozbakim Becerileri

Ozbakim becerileri otistik cocuklarin daha bagimsiz olabilmeleri icin 6grenmeleri
gereken temel becerilerdir. Kendi bagina giyinebilme, soyunabilme, yemek yiyebilme,
temizlik gereksinimini karsilayabilme gibi becerileri iceren 6zbakim becerilerinde cocuga
baskasina bagimli olmadan ya da en az bagmhlikla kendi gereksinimlerini
karsilayabilmelerini 0gretmek amaglanmaktadir (Otistik Cocuklarin Egitiminde Aile El
Kitabr).

Darica ve digerleri’'ne (2000) gore 6zbakimla ilgili becerilerin 6gretilmesinde esas
amag; ¢cocugun bazi temel becerileri kazanabilmesidir. Bu becerileri kazanmig cocuk ¢evreden
bagimsiz olarak hareket edebilecek ve Ozgiivenini kazanmis olacaktir. Cocugun kendi
davraniglarin1 kontrol edebilmeyi Ogrenmesi olduk¢a onemlidir. Cocuk isteklerini yerine
getirebilmek icin her zaman baskalarina bagimli olamayacagini ve kendisinin de sorumluluk

alarak yapmasi gereken isler oldugunu 6grenmelidir.

7.2.3. Dil ve Konusma Becerileri

Otistik cocuklarin en belirgin sorunlarinin sosyal gelisimleri ve dil geligsimleri iizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin dille ilgili becerileri kazanmalar1 i¢in Oncelikle
diizgiin oturma, g6z kontagi kurma, hareket taklidi yapma gibi hazirlik becerilerini
tamamlamis ve bu becerileri degisik ortamlara genellemis olmalar1 gerekmektedir. Iletisim
becerilerinde yetersizlik spontan konusmanin olmamasindan ve konugmayi iletisim araci
olarak kullanmamalarindan kaynaklanmaktadir. Yapilan bir cok calismada c¢ocuklarin
davranis problemlerinin kendilerini sozel olarak ifade edemedikleri i¢in ortaya ciktig
goriilmektedir. Ayrica ¢cocuklara sozel yada sdzel olmayan iletisim becerilerini 6gretmenin bu

davranislarin azaltilmasinda etkin oldugu belirtilmektedir (http://www.mamakram.com).

Bir iletisim problemi olarak da tanimlanan otizmde ifade edici dilin (konugmanin)
kazanilmasinda ve kullanilmasinda giicliikler yasanmaktadir. Konugsma hi¢ gelismemistir ya
da gecikme vardir. Konusabilenlerde ise bagkalariyla konusmay1 baslatma ya da siirdiirme

becerilerinde belirgin bir bozukluk vardir. Konugsma gelisiminin oldugu durumlarda konusma
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hizi, tonlamasi, sikligi, ritmi ve vurgusu anormal olabilir. Amaca yonelik olmayan, sik
tekrarlanan konugmaya da rastlanir. Dilbilgisi kurallarin1 6grenmede ¢ogu kez giicliikleri olur.
Dili kavramada zorluk, basit saka, soru ve emirleri anlayamama seklinde ortaya cikar.
Zamirleri anlamada giiclilk c¢ekerken ozellikle “ben, benim” gibi kendileriyle iliskili
anlatimlar1 yapamazlar. Sosyal-iletisimsel etkilesimin ©6nemli alanlarinda ortaya cikan
zorluklar iletisimin basarisini engeller ve iletisim tanimadik mekanlarda, yabanci insanlarla ve

de kaygi, stres diizeyini arttirici sartlar altinda yapildiginda zorluklar yasanir (Aydin, 2003).

7.2.4. Sosyal Becerileri

Otizmli bireyler ortak dikkat gostermezler ve “theory of mind” gelistiremezler.
Normalde ortak dikkat dil oncesinde gelisir. Burada bebek, diger kisi, nesne veya olay
arasinda triadik koordinasyon olusur. Kisa bir tamimla “theory of mind”, kendinden farkli
diisiinceye sahip kisileri anlayabilmeyi ifade eder. Boylece baskalarinin sosyal sinyallerini
okuyarak ve soyledikleri seyi dinleyerek niyetlerini anlar. Otistiklerde “theory of mind”
eksiktir. Zeka ve dil normal olsa bile, “sosyal anlayis” kazanamaya bilirler. Kisiler arasi
iletisimdeki sosyal (pragmatik) kurallar1 bilmezler (Ornegin, bir konusmaya nasil baslanacagi,
konusma konusu se¢me, konusmada siray1 alma veya sonlandirma gibi). Bagkalarin1 motive
edemezler, baskalarinin amaglarinm1 anlayamaz veya bagkalarinin sézel olmayan sinyallerine
uygun tarzda yamit olusturamazlar. Otistik ¢ocuklarin sosyal anlayislarinin yetersizligi
konuyla ilgili amagh iletisim kurmalarin1 engeller spontan sembolik oyun oynamazlar veya

oyunlarda yaratici degildirler (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/index.html).

Otizmli bireyler baskalarmin hislerini ve diisiincelerini anlama ve yorumlamada da
giicliik ¢ekerler. Giilimseme, g6z kirpma ve yiiz burusturma gibi ortiili sosyal ipuglarini ¢ok
az anlarlar. Oturup kucaginizi acar ve “buraya gel” jestleri yapildiginda anlamakta zorluk
ceker. Jestler ve yiiz ifadelerini yorumlayamaz ve sosyal kelimelerde saskinlik gosterebilirler.
Bu problemlere ilaveten, otizmli bireyler bagkalarimin bakis acisindan birseye bakmada
giicliik cekerler. Bu nedenle baska kisilerin eylemlerini anlayamaz ve yorumlayamazlar

(http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/index.html).
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7.3. Otistik Cocuklara Beceri Kazandirmada Kullanilan Yontemler

Bu boliimde otistik ¢ocuklara giinliik yasam becerileri kazandirmada kullanilan yontemler

aciklanmustir.
7.3.1. Model Olma

Ogretimi yapilacak becerinin ya da basamaklarin, ayn1 ortamda ve aym materyallerle
cocuga gosterilerek sunulmasidir. Model olunurken de yapilanlar ¢cocuga sozel olarak ifade

edilmelidir (Otistik Cocuklarin Egitiminde Aile El Kitabi).

Gozlem ve taklit yoluyla 6grenmedir. Cocuktan yapmasi beklenen beceri dnce egitimci
tarafindan yapilir daha sonra aynisinin cocuk tarafindan yapmasi istenir. Dikkat edilmesi

gerekli noktalar sunlardir:

1) Cocugun modeli taklit etmesi icin, gelisimsel ve biligsel olarak gerekli beceriye

sahip olmasi,
2) Cocugun modeli taklit ettikten sonra odiillendirilmesi,
3) Modelin acik ve net olmast,

4) Model olunurken taklit edilen davranisin sozel olarak ¢ocuga aktarilmasi (M.E.B.

Otistik Cocuklar Egitim Programi, 2000).

7.3.2. Fiziksel Yardim
Cocugun bir davranisi, ilk 6grenmeye bagladigi donemlerde kullanilan bir yardimdir.

Bu yardimda egitimci, cocugu elleri ile yonlendirmekte ve bir davranis boyunca ona rehberlik
etmektedir. Fiziksel yardimda ilk asamada kontrol 6gretmenin elindedir (M.E.B. Otistik
Cocuklar Egitim Programi, 2000).

7.3.3. Sozel Yardim

So6zel yardim yeni bir davranisin kazandirilmasinda kullanilan uyarinin daha agiklayici
olarak ¢ocuga iletilmesidir. Ogretmen bu asamada gocugun neler yapacagini sozel olarak

ifade eder (M.E.B. Otistik Cocuklar Egitim Programi, 2000).
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7.3.4. Lovaas Yontemi

Cocugun zayif ve kuvvetli taraflar arastinlmadan, ceza ile istenilmeyen davraniglarin

yok edilmesine bastirillmasina ve taklit ile 6grenilmesine calisilir (www.autism-tr.org). Bu

yontemde, egitimci cocuga Ogretmek icin hedef olarak sectigi bir davranisi, mesela “otur

komutuna uyma davranmigini” uygun bir ortamin olugmasim beklemege gerek gérmeksizin

egitim saati boyunca defalarca ¢ocugu sandalyeden kaldirip, tamamen goziine bakmasini

sagladiktan sonra, “otur” komutu ile oturmasini isteyip ve ¢cocuk oturmazsa fiziksel yardim ile

oturtarak dgretmektedir (Vural Kayaalp, 2000).

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Cocugun neleri sevdigi tespit edilir.
Dogru cevap ya da dogru davranis aninda odiillendirilir.
Ses tonumuzla ““ bravo, aferin uyarilan verilir.

Egitimin basinda genellikle bir yiyecek olur. Sik sik ve azar azar verilir.

Istenilen davranis yerlesince somut 6diil soyut ddiile doniistiiriiliir.
Hay1r derken sert bir ses tonu, aferin derken yumusak bir ses tonu kullanilir.
Alistirmalar giinde bir iki saat yapilir.

Bir alistirmay1 sozel yardim ile on defadan sekizinde dogru yapinca bir sonraki

alistirmaya gegilir.
[k 6grenecegi komutlar ** otur, bana bak, diizgiin dur vb” olmalidr.

Calismalar arasindaki kisa aralarda ¢ocuga sevdigi seyler yaptirilir.

10) Eskiler devamli tekrarlanir. Yeni aligtirmalar arasina serpistirilir.

11) Bir alistirma icin 15 dakika 6nerilir (Borazanci-Persson, 2000).

Otistik ¢ocuklar icin cerceve cok Onemlidir. O ¢erceveyi ve kurallart Once siz

koymazsaniz o kendi kurallarin1 koyar. Konulan kurallardan taviz verilmemelidir. Aksi

takdirde program ¢oker (www.autism-tr.org).

29



7.3.5. TEACCH Yontemi
Tletisimle Ilgili Giicliik Ceken Otistik Cocuklarin Egitimi ve Tedavileri
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children)

Otizmi farkl bir diisiince tarzi olarak yorumlar. Bu programa gore bireylerde iki degisik
kiiltiir vardir. Yeni bir kiiltiir ile tanisan kisi yine eski kiiltiiriine gore diisiiniir, degerlendirme
yaparsa yeni kiiltiirii anlamaz ve disinda kalir. Bu iki kiiltiir arasinda terciimanligi yapacak

olan kisiler anne baba ve egitmenlerdir (www.autism-tr.org).

Borazanci Persson’nin (2000) agiklamalarina gore teacch programinin amaci, ¢ocugun
miimkiin oldugu kadar bagimsiz yapabilmesidir. Egitim teke tek baslar. Ama¢ evde, okulda,
cevrede az yardim ile ya da yardimsiz bir gelecek hazirlamaktir. Teacch kendi basina bir
yontem degil, bir programdir. Teacch programi uzman ve aile isbirligine dayanir. TEACCH

programinda, ii¢ alanda caligilir.
1. Cocuk:
l.a Cocugu anlamak
1.b Bireysel 6grenme programini ortaya ¢ikarmak(performans belirlemek).
l.c Bireysel egitim programini somutlagtirmak
2. Aile:
2.a  Aileye bilgi vermek
2.b Aileile duygusal dayanigsmada bulunmak
2.c Aileye tavsiyeler ve somut Onerilerde bulunmak
3. Okul:
3.a  Okula bilgi vermek

3.b Okula somut Onerilerde bulunmak

7.3.6. Uygulamah Davrams Analizi

Uygulamali davranis analizi, edimsel kosullanma kuraminin 6ne siirdiigii davranis
ilkelerini kullanarak, toplumsal agidan Onemli davramislar1t degistirmeyi amaglayan

yaklasimdir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).
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Uygulamali davranis analizi, 6grencide istenilen davranisi saglayabilmek i¢in davranis
Oncesi ve sonrasi uyaranlarin, yani c¢evrenin, sistematik olarak diizenlenmesi seklinde
tamimlanabilir  (Alberto ve Troutman, 1990; Heward, 1996; www.anadolu.edu.tr/
acavkayt/oznot.html). Bu diizenleme yapilirken dis uyaranlarin 6grenmeyi nasil etkiledigini
ortaya koyan davranigci yaklagimin 6ngordiigii aciklamalardan hareket edilir. Temel alinan bu
felsefe ve yaklasim icerisinde, uygulamada cesitli 6gretim etkinliklerine yer verilmektedir.

Heward (1996) bunlar belirli bir biitiinliik i¢erisinde alt1 baslik altinda toplamistir.

1 ) Ogretilecek davranmis ya da becerinin analiz edilmesi ve tammlanmasi,
2) Ogrencinin beceride yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan olgiilmesi,
3) Ogretim siiresince oOgrencinin aktif olmasi icin firsatlar saglanmast,
4) Ogrenci davramislarina  aninda ve sistematik doniitler verilmesi,
5) Ogrenci davramslarinin uyaranlarla kontrolii siirecinde 6gretim amagh
ipuglarindan, dogal olarak ortaya ¢ikan uyaranlara gegisin saglanmasi,

6) Yeni Ogrenilen becerilerin yeni durum ve ortamlarda yerine getirilmesini
saglamak icin genelleme stratejilerinin uygulanmast (www.anadolu.edu.tr/

acavkayt/oznot.html).

7.3.7. Tek ve Coklu Firsat Yontemleri

Ogrencinin bir becerideki performans diizeyinin belirlenmesinde, tek firsat ve ¢oklu
firsat yontemi olarak adlandirilan iki yontem kullanilmaktadir. Tek firsat yontemi, 6grenciye
sadece ana yOnerge (beceriye sahip bir kisiye verildiginde, becerinin gerceklestirilmesini
saglayan yonerge) verilerek yapabildiklerinin dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir (Snell,
1983; www.anadolu.edu.tr/acavkayt/oznot.html). Tek firsat yontemiyle Ogrencinin
performans diizeyinin belirlenmesinin amaci, Ogrencinin becerinin ne kadarin1 bagimsiz

olarak gerceklestirdigini saptamaktir (Varol, 1996; www.anadolu.edu.tr/acavkayt/oznot.html).

Coklu firsat yontemi ise, Ogrenciye ana yonergenin verilmesinden sonra ¢ocugun
yapmakta zorlandig1 basamaklar1 yerine getirmesi i¢in yeni firsatlar verilmesidir (Snell, 1983;
www.anadolu.edu.tr/acavkayt/oznot.html). Coklu firsat yontemiyle performans diizeyi
belirlemenin amaci, dgrencinin becerinin her bir basamagini hangi ipucu kullanildiginda
gerceklestirdigini ya da bagimsiz olarak gerceklestirip gerceklestirmedigini saptamaktir. Ek
olarak, bir basamakta takilip da, yapabilecegi ileriki basamaklari yapmasinin da

engellenmesini ortadan kaldirmaktir (Varol, 1996; www.anadolu.edu.tr/acavkayt/oznot.html).
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Tek firsat yonteminde bireye beceri analizinde yer alan basamaklar yerine getirmesi
icin yonerge verilir. Birey dogru yaptig1 her basamak i¢in (+) alir. Birey bir basamag1 yanlis
yaparsa, yanit i¢in ayrilan siirede yapmazsa ya da yanit i¢in ayrilan siirede uygun olmayan
davraniglar sergilerse (-) alir ve degerlendirme sona erdirilir. Beceri analizinde
gerceklestirilen ilk yanlis basamaktan sonra geriye kalan tiim basamaklar i¢in de (-) verilir

(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Cok firsat yonteminde ise, bireye beceri analizinde yer alan basamaklari yerine
getirmesi i¢in yoOnerge verilir. Birey dogru yaptigi her basamak igin (+) alir. Birey bir
basamagi yanlis yaparsa, yanit i¢cin ayrilan siirede yapmazsa ya da yanit i¢in ayrilan siirede
uygun olmayan davranislar sergilerse, bu basamak uygulamaci tarafindan yerine getirilir.
Geriye kalan basamaklar1 tamamlamasi i¢in bireye firsat taninir ve beceri analizindeki tiim
basamaklarda bireyin performansi elde edinceye degin bu siire¢ devam ettirilir (Tekin ve

Kircaali-iftar, 2001).

7.3.8. Siliklestirme Yontemi

Siliklestirme, sunulan ipucunun zaman ic¢inde tiiriinlin ve miktarinin yavas yavas
degistirilmesi ya da ipucunun bir kerede tamamen ortadan kaldirilmasidir (Tekin ve Kircaali-

Iftar, 2001).
Siliklestirme ii¢c durumda yapilmaktadir:

Ipucunda yapilan siliklestirme, ya ogretimde gelisme kaydedildikce yavas yavas, ya da
birden ortadan kaldirilarak gerceklestirilir. Boylece bireyin dogal uyarana dogru tepkide
bulunmasi saglanir (Cooper ve digerleri, (1987); Demhack, (1990); Tekin ve Kircaali-iftar,
2001).

Pekistireclerde siliklestirme ise, Olciit karsilanincaya degin siirekli pekistirmenin

kullanilmas1 ve zamanla diger pekistirme tarifelerinin benimsenmesiydi.

Uyaranda siliklestirme ise, bir davranis ya da becerinin 6gretiminde kullanilan uyaranin
ogrenmeyi kolaylastirmak {izere c¢esitli yonleri 6n plana cikarabilir ya da uyaran abartih
bicimde sunulabilir. Zaman i¢inde Ogrenme gerceklestikce uyaranda gerceklestirilen bu
uyarlama siliklestirilerek uyaranin dogal bicimde sunulmasi saglanabilir (Tekin ve Kircaali-

Iftar, 2001).
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7.3.9. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yontemi

Sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasinda gergeklestirilen ilk birka¢ oturumda,
beceri yonergesi ve kontrol edici ipucu eszamanl olarak sunulur ve bu oturumlara sifir saniye
bekleme siireli denemeler denir. Ornegin, renk kavraminin sabit bekleme siireli 6gretim
yontemiyle 6gretildigi bir calismada uygulamaci kavrami 6gretmek i¢in kullandig1 nesneyi
isaret ederek “ bu ne renk?” (hedef uyaran ve beceri yonergesi) diye sorar; hemen ardindan ise
“Kirmiz1” (kontrol edici ipucu) yamitin1 sunar. Belirli sayida sifir saniye bekleme siireli
deneme oturumu gergeklestirildikten sonra uygulamaci beceri yonergesi ve kontrol edici
ipucu arasinda gegen sabit siireyi belirler ve tiim uygulamalarda bu sabit siire kadar bekler. Bu
slirece sabit bekleme siireli deneme oturumlari denir. Beceri yonergesi ve kontrol edici ipucu
arasinda gecgen siireye ise ipucunu geciktirme araligi denir. Bu aralik tiim oturumlarda sabit
tutulur (Schoen, (1986); Kinney ve digerleri, (1988); Schuster ve digerleri, (1988), Stevens,
Schuster, (1988); Ault ve digerleri, (1989); Demhack, (1990); Schuster, Griffen, (1990);
Wilson ve Robinson, 1997;Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Sabit bekleme siireli 6gretimde ipucu zaman baglaminda siliklestirilmektedir. Ipucunu
siliklestirmek i¢in ipucunun tiiriinde ya da ozelliklerinde bir degisiklik yapilmaz, 6gretimin

tamaminda ayni1 ipucu ile 6gretim siirdiiriiliir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

7.3.10. Davrams Oncesi ipucu ve Snamayla Ogretim

Davranis Oncesi ipucu ve sinmayla 6gretimde, uygulamaci baslangigta kontrol edici
ipucu ve hedef uyaram birlikte sunar. Davranig Oncesi kontrol edici ipucu, belli sayida
deneme ya da oturumda sunulur. Bu deneme ya da oturumlardan sonra uygulamaci ipucu
sunmay1 sona erdirir ve “yoklama denemeleri” gerceklestirerek, bireyin yalnizca hedef uyaran
sunuldugunda dogru tepkide bulunup bulunmadigini sinar (Wolery, Ault ve Doyle, 1992;
Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

7.3.11. Davrams Oncesi ipucu ve Siliklestirmeyle Ogretim

Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretimde, uygulamaci kontrol edici ipucu ve
hedef uyarani birlikte sunar ve birey hedef uyarana bagimsiz olarak tepkide bulununcaya
degin davranig Oncesi ipucunu sistematik olarak siliklestirir. Davranigs 6ncesi ipucu ve

siliklestirmeyle Ogretimi daha agik ifade etmek gerekirse, uygulamaci baslangicta hedef
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uyaranla birlikte bireyin dogru tepkide bulunmasini kesinlestiren kontrol edici ipucunu sunar
ve bireyi dogru tepkilerinden otiirii pekistirir. Ardindan, uygulamaci bireyin dogru tepki
diizey ya da sayisin1 dikkate alarak ipucunu siliklestirmeye baglar. Siliklestirme, ya deneme
oturumlarla gerceklestirilir, ya da sunulan ipucunun yogunlugu, siddeti vb. ozelliklerinde

gerceklestirilir (Tekin, 2000; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

7.3.12. Asamali Yardimla Ogretim

Asamal1 yardimla dgretime kontrol edici ipucu sunularak baglanir ve zamanla kontrol
edici ipucu ortadan kaldirilir. Asamali yardimla 6gretimde uygulamacinin bireyin gosterdigi
performansa bagl olarak kontrol edici ipucunu sunup sunmamaya, ipucu tiirii ve miktarinda
degisiklik yapip yapmamaya iliskin anlik kararlar almasidir (Alberto ve Troutman, 1995;
Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

7.3.13. ipucunun Giderek Arttirilmasiyla Ogretim

En diisiik diizeyde ipucu sunma olarak da bilinen ipucunun giderek arttirilmasiyla
Ogretim, bireyin dogru tepkide bulunmasini gergeklestirecek en diisiik diizeyde ipucu
sunulmasiyla Ogretime baslanarak (dogal uyaran sunarak),gerektikce ipucunun tiiriinii ve
yogunlugunu degistirerek bireyin bedeni iizerinde daha fazla etkisi olan ipucu diizeyine
gecilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ipucunun giderek arttirilmasiyla dgretim, birey iizerinde
daha az etkisi olan ipucundan daha fazla etkisi olan ipucuna dogru birdizi ipucu kullanarak
Ogretim sunulmasidir. Bu 6gretim yonteminde ipucunun sunulus sirasi belirlenmistir ve bir
ipucu diizeyinden digerine gecis ancak birey belirlenen yamt araliginda tepkide bulunmazsa

gerceklesir (Alberto ve Troutman, 1995; Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

7.3.14. ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim

En yiiksek diizeyde ipucu sunma olarak da bilinen ipucunun giderek azaltilmasiyla
Ogretim, bireyin dogru tepkide bulunmasini saglayan en yiiksek diizeyde ipucu sunulmasiyla
Ogretime baglanarak, zamanla ipucunun ortadan kaldirilmasi olarak tamimlanir (Alberto ve

Troutman, 1995; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
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7.3.15. Geleneksel Yontem

Geleneksel yontemin dayanagi, mesane ve barsak geriliminin en fazla oldugu
zamanlar1 saglikli bir bicimde saptamaktir. Ogrencinin tuvalet yapma saatlerini saptamak
icin,7-10 giin siiresince sabah kalkistan aksam yatana kadar giindiiz saatlerinde kuruluk siiresi
kayit ¢gizelgesiyle kayit tutulur. Ogrencinin kuruluk siiresi bir saat ve iizerindeyse giindiiz
tuvalet kontroliine yonelik amaclar belirlenerek Ogretime baglanir. Kuruluk siiresi bir saat
olmadiginda, 6grenci tuvalet kontroliinii kazanmak i¢in hazir degildir. Aradan birkac ay

gectikten sonra 6grencinin kuruluk siiresi tekrar gézlenmelidir (Varol, 2004).

Ogrenci kuruluk siiresi bir saat ya da iizerinde ise, 6grencinin giindiiz uyamk oldugu
stireler icinde ikiser saat araliklarla tuvaletini kontrol edebilmesine yonelik olarak uzun
donemli amag konulur. Ogrencinin kuru kaldigi belirlenen siireyle baslama diizeyi uzun
donemli amag arasinda ara amaglar olusturulur. Bu ara amaglarda 6gretimsel amaclara ayrilir.
Baslangicta yer alan 6gretimsel amaglarda 6grencinin kuru kalma siiresi baglama diizeyinden
cok az siirelerle fazla olmali (bire dakika gibi), 6grenci ilerleme gosterdikge tuvaletini kontrol

etme (kuru kalma siiresi)daha fazla siirelerle arttirilmalidir (Varol, 2004).

7.3.16. Hizhh Yontem

Hizli yontem alinan sivilarin arttinlmasina dayanmaktadir ve 6grencinin bosaltim
oriintiisiinii  degistirmektedir. Genellikle agir derecede zihinsel yetersizlik gosteren
yetigkinlerle kullanilmaktadir. Hizl1 yontemde ¢ogunlukla tuvalete ve kisinin kiilotuna nem
sinyal cihazlan yerlestirilir. Tuvalet kontrolii 6gretimine baslamadan once, 3-4 giin siireyle
kisinin tuvalet yapma kayitlar1 tutulur. Banyoya iki sandalye, sivi ve besinler yerlestirilir.
Kisinin normal tuvalet yapma saatinden 1 saat kadar 6nce icebilecegi kadar fazla siv1 verilir.

Ogretim giin boyunca banyoda yapilir (Varol, 2004).

7.3.17. ileri Zincirleme Yontemi

lleriye zincirleme, zincirleme davranisin beceri analizinde yer alan ilk basamakla
Ogretime baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi olarak tanimlanir.
Diger bir deyisle, beceri analizinde yer alan birinci basamak birey tarafindan dogru olarak

sergilendikten sonra ikinci basamagin 6gretimine gecilir ve bu siire¢ beceri analizinde yer

35



alan tiim basamaklarin 6gretimi gerceklestirilinceye kadar siirdiiriiliir (Tekin ve Kircaali-iftar,

2001).

fleri zincirleme yaklasimina gore amaclar diizenlenirken, once becerinin biitiiniinii
bagimsiz olarak gerceklestirmeye yonelik olarak uzun donemli amag¢ konulur. Daha sonra bu
uzun donemli amaca ulasacak sekilde, her bir temel becerinin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesine yonelik olarak, Once yapilan temel beceriden-sonra yapilan temel
beceriye dogru kisa donemli amaglar olusturulur. Her bir kisa donemli amaca ulasacak sekilde
alt amaclar, 6nce yapilan beceri basamagindan-sonra yapilan beceri basamagina dogru ve her
bir beceri basamagimin en fazla yardim igeren ipucu ile yapilmasindan en az ipucu ile

yapilmasini gerektirecek sekilde siraya konulur (Varol, 2004).

7.3.18. Geriye Zincirleme Yontemi

Geriye zincirleme, ileriye zincirlemenin tersi olarak diisiiniilmelidir. Geriye
zincirleme, zincirleme davranisin beceri analizinde yer alan son basamakla Ogretime
baslanarak her denemede yalmzca bir basamagin Ogretilmesi olarak tamimlanir. Son
basamakta O0gretim gerceklestirildikten sonra sondan ikinci basamagin 6gretimine gecilir ve
bu siire¢ beceri analizinde yer alan ilk basamagin 6gretimine degin siirdiiriiliir (Tekin ve

Kircaali-iftar, 2001).

Geriye zincirleme yaklasimina gore amaclar diizenlenirken once becerinin biitiiniiniin
bagimsiz olarak gerceklestirilmesine yonelik olarak uzun donemli amag¢ konulur. Daha sonra
bu uzun donemli amaca ulasacak sekilde, her bir temel becerinin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesine yonelik olarak, en son yapilan temel beceriden en once yapilan temel
beceriye dogru kisa donemli amaglar olusturulur. Her bir kisa donemli amaca ulasacak sekilde
alt amaclar, 6nce yapilan beceri basamagindan-sonra yapilan beceri basamagina dogru ve her
bir beceri basamagmin en fazla yardim igeren ipucu ile yapilmasindan en az ipucu ile

yapilmasini gerektirecek sekilde siraya konulur (Varol, 2004).

7.3.19. Tiim Beceri Yontemi

Tiim beceri yontemine gore, her denemede zincirleme davranisin beceri analizinde yer
alan bir basamaginin 6gretilmesi yerine, basamaklarin tiimiiniin birden 6gretilmesi olarak

tanimlanir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).
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Tiim beceri yontemine gore amaglar diizenlenirken, 6nce becerinin biitiiniiniin bagimsiz
olarak gergeklestirilmesine yonelik olarak uzun dénemli amaglar konulur. Daha sonra bu uzun
donemli amaca ulasacak sekilde, becerinin en fazla ipucu ile gerceklestirilmesinden, en az
ipucu ile gerceklestirilmesine dogru ve becerinin biitiiniinii iceren kisa donemli amacglar
olusturulur. Daha sonra bu kisa donemli amaclar1 gerceklestirecek sekilde her bir beceri

basamag icin 6gretim amaclari, 6nce yapilandan sonra yapilana dogru siralanir (Varol, 2004).

8. Amag

Bu aragtirmanin amaci, OCEM’ler de egitim goren otistik cocuklarin, giyim
becerilerini kazanmalarinda, 6gretmenlerin kullandiklar1 yontemlerle ilgili goriiglerinin ortaya

cikarilmasidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki alt aragtirma sorularina cevap aranacaktir.

1) Ogretmenler, otistik ¢ocuklara giyinme becerilerinin 6gretilmesinde hangi yontemi ya

da yontemleri kullanmaktadirlar,

2) Ogretmenlerin, bu yontemleri kullanmalarinin nedeninin ne oldugudur.

9. Smrhhklar

Arastirmacinin zaman ve finansal deste§inin sinirli olmasi nedeniyle, bu arastirma
Ankara ve Istanbul illerindeki Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’nde egitim goren otistik

cocuklara egitim veren 46 ogretmenle sinirlidir.

10. Tammlar

10.1.  Otizm: Otizm, yasamin ilk ti¢ y1li i¢inde ortaya c¢ikan ve yasam boyu devam
eden bir Oziirliilik durumudur (Korkmaz, 2000). Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim
Vakfi'min agiklamalarina gore otistik c¢ocuklarin 6zellikleri; diger cocuklarin arasina
katilmakta zorlanma, gérme ve isitme problemi varmis gibi davranma, 6grenmeye direng
gosterme, viicut dilini kullanmama, goz temas1 kurmama, ilgisiz ve kendi iclerine doniik

yasama davraniglarin1 gosteren cocuklardir (www.todev.org).
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10.2.  Ozel Egitim: Engelli bireylerin egitimlerini saglamak iizere 6zel egitim almis
personel, gelistirilmis egitim programlari, yontem ve ara¢ gereclerle uygun ortamlarda

stirdiiriilen egitime “Ozel egitim” denir (http://www.meb.gov.tr/index1024.htm).

10.3.  Ozel Egitim Kurumlari: Ozel egitim gerektiren bireylere hizmet veren,
Bakanliga bagli her derece ve tiirdeki resmi ve Ozel okul ve merkezlerdir (http://

www.meb.gov.tr/index1024.htm).

10.4. Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari
ile birlikte egitim ve Ogretimlerini resmi ve 6zel okul 6ncesi, ilkogretim, orta Ggretim ve
yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim hizmetlerinin

saglandig 6zel egitim uygulamalandir (http://www.meb.gov.tr/index1024.htm).

10.5. Aile: Anne baba ve cocuklardan olusan topluluga aile denir. Aile sicak
iligkilerin en gii¢li oldugu, toplumsallagmada birincil ©neme sahip bir kurumdur

(http://yayim.meb.gov.tr/yayimlar/eylul/18.htm).

10.6. Ogretmen: 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu madde 43’¢ gore
ogretmenlik, devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan 6zel
bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini Tiirk Milli Egitiminin amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimliidiirler (Giirsel, 2003).

10.7. Ozbakim Becerileri: Ozbakim becerileri tuvalet egitimi, temizlik, yeme
aligkanligr gibi dogustan getirilmeyen ve sonradan Ogrenilerek kazamilan davranislardir

(http://www.mamakram.com/konu/14.php).

10.8. Bagimh OCEM: Ilkogretim okullar1 biinyesindeki “Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi” (www.meb. gov.tr/M.E.B.Otistik Cocuklar1 Egitim Projesi Uygulama Yonergesi).
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10.9. Bagmsiz OCEM: Otistik cocuklarin egitildigi, Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne baghh Ozel Egitim Kurumudur (www.meb.

gov.tr/M.E.B.Otistik Cocuklar1 Egitim Projesi Uygulama Yonergesi).
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BOLUM II
YONTEM

ILa Arastirma Yaklasimi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden
ise, ‘Goriisme teknigi’ kullanilmistir. Bu arastirma yaklasiminin kullanilmasi, goériisme
yapilan bireylerin derinligine duygu ve diisiincelerinin otistik cocuklara giyinme becerilerinin
kazandirilmasinda ne oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Dolayisiyla bu aragtirmada arastirmaci
nitel arastirma yontemi igerisinde, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini kullanarak
goriigiilenleri, konu ile ilgili goriis ve diislinceleri daha zengin ve detayl bilgilerle ortaya

cikarilmast saglanmistir.

II.b Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Otistik Cocuklar Egitim Mekezleri’nde egitim goren otistik
cocuklara egitim veren Ogretmenlerdir. Karasar’in (2001) da belirttigi gibi ‘“arastirmalar,
cogun, belli bir evrene (biitiine) genellenmek amaciyla, evrenden yansizlik (random) kuralina
gore secilen kiicliik 6rnek gruplar (6rneklem) iizerinde yapilir” kuralina uyarak, arastirma
Ankara ve Istanbul illerindeki O.C.E.M.’lerde egitim goren otistik cocuklara egitim veren 46

ogretmeni kapsamaktadir.

Tablo1: Goriigme yapilan okul sayisi ve dgretmenlerin mezun oldugu alan bilgileri

Goriisme Yapilan Okul Sayisi 9
Zihinsel Engelliler Ogretmeni Sayis 21
Gorme Engelliler Ogretmeni Sayisi 4
Cocuk Gelisimi Ogretmeni Sayis 10
Siif Ogretmeni Sayisi 6
Diger Alan Mezunu Ogretmenlerin Sayisi 5
Goriisme Yapilan Toplam Ogretmen 46
Sayisi
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II.c  Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak nitel arastirma yoOntemi igin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ‘Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu’ gelistirilerek uygulanmistir.
Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu Once alanyazinda ortaya c¢ikan durumlar iyice analiz
edildikten sonra bir form olusturulmus ve bu formda sorular belirlenmistir. Bu sorular 3 alan
uzmana gosterildikten sonra veri toplama araci yeniden gozden gecirilmistir. Bundan sonra
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”nun son sekli olusturularak gercek arastirma veri

toplamak amaciyla uygulanmistir (Detayh bilgi i¢in bakiniz Ek V).

II.d  Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler nitel arastirma yOntemlerinden birisi olan ‘gdriisme’ yontemi
icerisinden, ‘Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu’ araciligiyla toplanmistir. Goriismeler ses
kayit cihazi ile kaydedilmis ve kaydedilen verilerin transkriptleri ‘Icerik Analizi’ yontemiyle
analiz edilmistir. Bunun icin climle analizi yapilarak ctimleler kodlanmistir. Kodlamalar daha

sonra igerige uygun diizenlenerek kesit alma yontemi ile bulgular kisminda sunulmustur.
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BOLUM II1

BULGULAR

Ankara ve Istanbul’da bulunan dokuz 6zel egitim merkezinde, otistik ¢ocuklara egitim
veren kirkaltt Ogretmenin otistik cocuklara giyinme becerisi kazandirirken kullandiklart

yontemler hakkindaki goriis ve diisiinceleri analiz edilmistir.

IIL1. Otistik Cocuklara Egitim Verirken Kullanilan Yontemler

Goriisme yapilan dgretmenlerin tamami (46;%100) otistik ¢ocuklara egitim verirken
kullandiklar yontemler hakkinda goriis belirtirken, egitim verdikleri cocuklar otistik, zihinsel
engelli ya da farkli sekilde ayirmadiklarimi bildirmislerdir. Yontem belirlemede, ¢ocugun
tanisinin ya da raporunun ¢ok énemli olmadigini, otizmin bir tan1 oldugunu ve egitim verirken
taniya 6nem vermediklerini sdylemislerdir. Otistik ¢cocuklarin egitim almak i¢in kendilerine
getirildiklerinde, cocugu baz1 egitsel testlerden gecirdiklerini ve bu testler sonucunda ¢ocugun
o0grenme durumu, beceri durumu ve seviyesine gore zihinsel engelli ¢cocuklara kullandiklar

denenmis yontemleri, otistik cocuklara da kullandiklarini belirtmiglerdir.

“Yontem belirlemede bizim i¢in ¢ocugun tanisi ¢ok Onemli degildir,
aldig1 rapor ¢ok onemli degildir. Cocuk bize geldiginde egitsel testlerden gecer.
Egitsel testlerden sonra o ¢ocugun performansi dogrultusunda bir egitim verilir.

Otistikti, downluydu vesaire gibi bir ayrimimiz yok zaten.” (0.26;0kul7)

“Simdi bizim zihinsel engellilerin egitimine bakis acimiz zaten asla
cocugun etiketiyle baglantis1 olmadigi i¢in basta soru ile ilgili olan seyi
soyleyeyim. Otistik ya da zihinsel engelli diye bir ayrim s6z konusu olamaz.
Ciinkii bunlar birer etiket. Etiket bizim icin 6nemli degil. Biz denenmis
yontemlere gore uyguluyoruz. O yiizden bizim kullandigimiz beceri egitim

yontemleri var. Bunlarda becerinin 6zelligine gore degisiyor.”(0.6;0kul7)

“Otistik  ¢ocuklara giyim becerilerinin  Ogretilmesinde  genelde
kullandigimiz yontemler ayni, genelde otistik ¢ocuklar, zihinsel engelli ¢ocuklar

diye ayrrmiyoruz daha dogrusu.” (0.43;0kul9)
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III.2. Otistik Cocuklarm On Kosul Becerilerine Sahip Olmalar

Goriisme yapilan 6gretmenlerin bir kismi (8;%17) otistik ¢ocuklara giyinme becerileri
kazandirirken kullandiklar1 yontemler hakkinda goriis belirtirken, giyinme becerilerini
kazandirmadan &nce ¢ocugun 6n kosul becerilerine sahip olmasi gerektigini belirtmistir. On
kosul becerilerine sahip olmayan Ogrencilere oncelikle bu becerileri kazandirmak icin
calisma yaptiklarini, 6n kosul becerilerine sahip olmayan 6grencilerle giyinme becerisine
yonelik calisma yapmadiklarini bildirmislerdir. Cocuklarin giyinme becerisi kazanabilmesi
icin diigme, fermuar, citcit vb. gibi aksesuarlar1 acip-kapatabilmeyi bilmeleri gerektigini
sOylemislerdir. Genellikle 6n kosul becerilerini kazandirmak i¢in okullarda bulunan ve beceri
kiipii olarak adlandirilan bir kiip kullanilmaktadir. Bu kiip, normal kiyafetlerin iizerinde
bulunan ilik-diigme, fermuar, citcit vb. gibi aksesuarlarin normalden biraz daha biiyiik
Olciilerde siinger iistiine kumas gecirilmesiyle hazirlanmis bir materyaldir. Bu materyalde
otistik engelli ¢ocuklara fermuar, diigme, cit¢cit gibi giysilerde bulunmasi muhtemel genel
aksesuarlarin nasil kullanilacagi 6gretilmektedir. Otistik ¢cocugun kendi giysilerinde de bu 6n
hazirlik calismalarint yaptirdiklarini bdylece ¢ocugun beceriyi kazanirken zorlanmadigim
anlatmislardir. Ogretmenler, otistik cocuk bu becerileri kazandiktan sonra giyinme becerisi

Ogretimine gectiklerini belirtmektedirler.

“Zaten ¢ocuga diigme acma becerisi ya da fermuar agmay1 daha dnceden

veriyorum. Fermuari takiyorum ‘cek’ diyorum.” (0.44;0kul9)

“Bizim mesela burada kiiplimiiz var beceri kiiplimiiz onun iizerinde
calistiriniz ilk basta ki, eger o becerileri kazanmigsa, parmaklar1 gelismisse onu
kiyafette uygulariz. Eger gelismemisse o kiiplin {lizerinde, mesela kumaslar
lizerinde. 1lik olur fermuar olur. Daha sonra kendi iizerinde dener.”

(0.12;0kul3)

“Mesela diigme ilikleme, fermuar acip kapatma kendi kiyafetlerinde
uyguluyoruz biz. Iste hadi gomlegimizin diigmelerini tek tek acalim. Bu benim
uygulattigim egzersizler zor geliyor. Ozbakim seyi var, 6zbakim kiipii var.
Ozbakim kiipiinde diigmeler var, fermuar var kenarlarinda. Once onda

calistyoruz, sonra kiyafetlerinde.” (0.15;0kul2)

“Tabi direk pantolon giydirmeyle baslamiyoruz. Cocugun durumu ¢ok

onemli burada, hangi seviyede oldugu. Belki pantolonunu cekebiliyordur
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fermuarini ¢ekemiyordur. Biiyikk bir fermuarla baslariz once. Iste zamanla

fermuarin tutulan kism kiiciiliir, fermuar kiigiiliir.” (0.9;0kul6)
IL.3. Otistik Cocuklara Beceri Analizi Yapilmasi

Goriisiilen d6gretmenlerin tamamina yakini (36;%78) otistik engelli cocuklara giyinme
becerileri kazandirirken kullandiklar1 yontemler hakkinda goriis belirtirken, giyim becerileri
kazandirmadan ©nce, c¢ocuklara beceri analizi yaptiklarini belirtmislerdir. Yapilan beceri
analizi dogrultusunda, ¢ocuga kazandirmak istedikleri beceriyi basamaklandirdiklarin1 ve bu
basamaklar dogrultusunda c¢ocuga firsatlar vererek cocugun performansimi Olctiiklerini
sOylemislerdir. Alinan performansin durumuna gére cocugun gereksinimi olan basamaklari
amag haline getirdiklerini, zaten becerinin tamaminin uzun donemli amaglar1 oldugunu ve bu
amaglar dogrultusunda ¢alisma yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu 6gretmenler giyinme becerisi
kazandirmak istedikleri her cocukta farli yontemler kullanabildiklerini, bu yontemleri de
cocuklarin durumlarina gore sectiklerini ve ¢ocugun durumunu tespit edebilmek icinde
cocukla birkac hafta ders yaptiktan sonra karar verebildiklerini sOylemislerdir. Ayrica beceri
kazandirmada kullanacaklar1 yontemi belirlerken ¢ocugun performansiyla birlikte, daha
onceki becerileri hangi yontemlerle kazandigi ve beceriyle ilgili olumsuz yasantisi olup
olmadigina baktiklarimi eger ¢ocugun beceriyle ilgili olumsuz yasantis1 varsa kullandiklar
yontemlerde uyarlamalar yaptiklarini bildirmislerdir. Bu 6gretmenler, okulda giyinme becerisi
kazandirirken hangi yontem kullanilirsa kullamilsin, giyinme becerisinin temel yasam
becerilerinden oldugu ic¢in, evde aile tarafindan desteklenmesi gerektigini, sadece okulda
otistik cocuga kazandirilan giyinme becerisinin kalic1 olmayacagini, ancak ailenin ¢abalariyla

davranis degisikliginin siirekliliginin saglanacagini soylemislerdir.

“Becerinin analizini yapariz. Bu analizdeki basamaklara gore de ¢ocuga
firsatlar vererek performansini Olgeriz. O performans durumuna gore
gereksinimi oldugu basamaklari amag¢ haline getiririz. Becerinin kendisi zaten

bizim uzun dénemli amacimizdir. Onlar1 uygulariz.” (O.6; Okul 7)

“Cocugun davraniglar1 en kolay nasil 6grenecegi ciinkii ¢ocuklara gore
degisiyor. Ciinkii her oitistik ¢ocukta farkli yontem kullandigim oldu. Cocugun
durumunu belirliyoruz once, birka¢ hafta geldikten sonra c¢ocukla oyun
oynayarak onu nasil alacagim1 ben kendim Ogreniyorum daha sonra ona gore

planlama yapiyorum, nasil alacaksa ona gore yapiyorum.” (O.13;0kul3)
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“Bir ¢ocugun performans diizeyine bakiyorum bir de cocugun daha
onceki becerileri hangi stratejiyle kazandigi ¢ok énemli. Cocugu iyi taniyorsaniz
sayet o Dbeceriyi hangi yoOntemle daha iyi  Ogretebileceginizi
belirleyebiliyorsunuz. Yani ¢ocugun performans diizeyi ¢cok dnemli, daha 6nceki
beceriyi nasil 6grendigi ¢ok onemli, birde beceriyle ilgili olumsuz yasantis1 var
mi tabif ki ona da bakmak lazim. Ciinkii ¢cok olumsuz yasantisi varsa o beceriyi
kazanirken kullanacagimiz yontemde uyarlamalara ¢ok ihtiya¢ duyuyorsunuz.”

(0.5;0kul?)

“O davraniglan birinci sirasindan Ggrettigimiz beceriye gore sonuncu
sirasina kadar cocukla uygulayarak, cocukla yasatarak, 6zbakim s6z konusu
oldugu i¢in Ozellikle Ogretirsiniz. Tabi bunun izlemesinin de olmasi gerekir

aileyle evde burasi disinda.” (O.16;0kul2)

III.4. Geriye Zincir Yontemi

Goriisiilen  Ogretmenlerden c¢ogu (27;%59) otistik cocuklara giyim becerisi
kazandirirken geriye zincirleme yontemini kullandiklarimi sdylemislerdir. Giyinme becerisinin
ozelliklerine ve otistik ¢ocuklarin durumlarina gore geriye zincirleme yontemini sectiklerini
belirten Ogretmenler, geriye zincirleme yOntemiyle zor becerileri kazandirmak diger
yontemlerden daha kolaydir demislerdir. Ornegin corap giyme gibi en kolay kismi en son
kismi olan becerilerde geriye zincir yonteminin ¢ok uygun oldugunu da
vurgulamislardir.Ciinkii bu yontemde islem basamaklari basitten zora dogru ilerlemektedir ve
giyinme becerilerinin de en kolay kismi en son kismidir. Bu 6gretmenler otistik cocuga
giyinme becerisi kazandirilirken basitten zora dogru bir sira izlendiginde daha ¢ok basar elde
edildigini ve geriye zincir yonteminin giyinme becerisinin 6zelliklerine uygun oldugunu da
vurgulamislardir. Ozellikle zor 6grenen 6grenciler i¢inde ¢ok uygun olan bu yontemle hem
daha kolay hem de daha ¢abuk beceri kazandirdiklarini1 bildirmislerdir. Giyinme becerilerini
Ogretirken geriye zincirleme yontemini kullandigimizda ¢ocuk iizerinde dogal bir pekistirec
vazifesi goren bu yontemle cocuklar basar1 duygusunu yasayip, 6grenmeye daha iyi motive

oluyor demiglerdir.

“Giyinme ve soyunma becerilerinin ¢ogunda geriye zincir kullaniyorum.

Diger 6zbakim becerilerinde ileri zincir metodunu kullaniyorum. Mesela bazi
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Ogrencilerimde geriye zinciri kullanmak o anki beceri i¢in daha uygun oluyor.”

(0.1;0kul 3)

“Simdi becerinin ne oldugu c¢ok onemli. Bir ¢orap giyme becerisiyse
bunu geriye zincirlemeye gore ogretmek ¢cok daha kolay. Ciinkii corap giyme
becerisi bagtan sona zor bir beceri o yiizden. En kolay kismi1 en son kismi. En
son kismindan baslayip Ogretecegiz. Bu becerinin 06zelligine bagli bisey.”

(0.6;0kul 7)

IIL.5. fileri Zincir Yontemi

Goriigiilen Ogretmenlerin yariya yakim (20;%43) otistik ¢ocuklara giyinme
becerileri kazandirirken ileri zincirleme yontemini kullandiklarini belirtmislerdir. Bu
Ogretmenler giyinme becerisi kazandirirken tek bir yontem kullanmadiklarimi da ifade
etmisglerdir ve ileri zincirleme yoOnteminin genellikle giyinme becerilerinin hepsinde
kullanmadiklarin1 becerinin Ozelligine uygun olmasi gerektigini vurgulamiglardir.
Ogretmenler ileri zincirleme yontemini secerken kazandirmak istedikleri becerinin
ozelliklerini, ¢ocugun performansini, zihinsel ve fiziksel durumunu degerlendirerek
karar verdiklerinin bildirmislerdir. Bu 6gretmenler ileri zincirleme yontemini secerken
cocuga vermek istedikleri beceriyi basamaklandirdiklarin1 ve ¢ocugun her bir basamagi
basariyla yapmasindan sonra diger basamaga gectiklerini, bu basamaklar dogrultusunda
ileri zincirleme yontemini kullanmay1 daha uygun gordiiklerini sdylemislerdir. Cocugun
on kosul becerilerine sahip olmasinin da ileri zincirleme yontemini kullanmalarinda bir
etken oldugunu ve genellikle 6grenme diizeyi, fiziksel durumu daha iyi olan otistik

ogrencilerde ileri zincirleme yontemini kullandiklarini belirtmislerdir.

“Birde 6grencinin performansina bakiyorum neyi ne kadar yapabiliyor ve
nerden baslayacagima ona gore karar veriyorum. Ogrencinin performanst ileri ya
da geriye zincir kullanmamu etkiliyor. O yiizden kullaniyorum. Bir de sey var
ogrenciye en kolay ve en ¢abuk nasil 6gretebilirim. Onlara dikkat ediyorum ve

hangisiyle daha kolay ve cabuk Ogreteceksem onu tercih ediyorum.”

(0.1;0kul7)

“Ornegin diigme ilikleme onda da ileri zincirleme yontemini
kullaniyoruz. Ilk basamaktan iste iki eliyle tutar, iste diigmeyi tutar, gegirir

sekline ileriye dogru kullanabiliyoruz.” (0.8;0kul6)
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“Ileri zincirleme yontemini de kullamiyoruz. Onu genelde ayakkabi
bagcigi el yikama gibi becerilerde kullantyoruz. Suan benim en ¢ok kullandigim
yontemler bunlar. Oncelikle ¢ocugun 6grenme diizeyi, performans diizeyi ¢ok

onemli.” (0.5;0kul7)

I11.6. Tiim Beceri Yontemi

Goriisiilen Ogretmenlerin az bir kismi (5;%]11) otistik ¢ocuklara giyinme becerileri
kazandirirken tiim beceri yontemini kullandiklarini1 ifade etmislerdir. Tiim beceri yontemini
secmelerinde Ogretim verdikleri ¢ocuklarin durumunun iyi olmasmin etken oldugunu,
giyinme becerisi de dahil beceri kazandirirken hi¢ aksatmadan, basamak atlamadan ¢ocuklara
istedikleri beceriyi kazandirabildiklerini aciklamislardir. Beceri kazandirma asamasinda
cocuklarin hata yapmasina engel olmadiklarini, bu tiir durumlarda becerinin en bagina gecerek
tekrar devam edebildiklerini belirtmislerdir. Bu 6gretmenler otistik ¢ocuklara giyim becerisi
kazandirirken kullandiklart yontemleri kendilerinin belirlediklerini agiklarken, cocuklarin

durumlarini degerlendirerek hangi yontemi kullanacaklarina karar verdiklerini sdylemislerdir.

“Tim beceri Ogretim yoOntemini kullamyorum. Ciinkii benim
ogrencilerimin durumu biraz daha iyi. Hi¢ aksatmadan o becerileri
verebiliyorum ciinkii hi¢ basamak atlamadan hata yapmalarina da engel
olmuyorum yeniden basa doniip yaptirabiliyorum. Benim &grencilerimin

durumuna gore ben belirliyorum kullanacagim yontemi.” (0.35;0kul9)

“Pantolonunu giymesi tamam pekistiriliyor ama seyde 6nemli, tiim beceri
Ogretim yontemi de onemli. Baz1 beceriler uygun oluyor ozellikle giyinmede,
burada ¢ocuga tekrar pantolona bacagini sok tekrar ¢ikar hadi yapamadik tekrar
bacagini sok diyemiyoruz. Burada tiim beceriden 6gretiyoruz. Tiim beceri 6gretim

yontemini kullanmis oluyoruz.” (0.31;0kul9)

II1.7. Fiziksel Yardim

Goriisiilen Ogretmenlerin  tamami (46;%100) otistik cocuklara giyinme becerisi
kazandirirken fiziksel yardim yontemini kullandiklarimi sOylemiglerdir. Bu Ogretmenler
cocuga becerinin nasil yapildigim1 gosterdiklerini daha sonra ¢ocuga beceriyi yapmasi icin

firsat verdiklerini ve cocuk yapamazsa fiziksel yardimda bulunduklarin1 belirtmislerdir.
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Cocugun durumuna gore fiziksel yardimi zamanla azaltarak geri cektiklerini ve cocuk
beceriyi yapmada bagimsiza ulasana kadar ¢ocuga gereken yerlerde fiziksel yardimda
bulunduklarin1 belirtmislerdir. Goriisiilen Ogretmenler otistik cocuklara giyim becerisi
kazandirirken kullandiklart  yontemler hakkinda goriis belirtirken, giyim becerisi
kazandirmada otistik ¢ocuga yapilan fiziksel yardim zamanla azaltilip dokunma asamasina
gelse bile bu dokunusun cocuk iizerinde olumlu etkisi oldugunu ve otistik ¢ocukta bir giiven
unsuru  olusturdugunu agiklamislardir. Becerinin nasil yapildigim1i model olarak cocuga
gosterdikten sonra, fiziksel yardimda bulunarak cocugu beceriyi yapma asamasinda
desteklediklerini ve basamak basamak ilerlediklerini ifade etmislerdir. Genellikle fiziksel
yardimi diger model olma, sozel yardim gibi yontemlerle birlikte kullandiklarin1 da anlatan
ogretmenler otistik cocuklara giyim becerisi kazandirmada ilerleme saglandik¢a fiziksel

yardimi yavas yavas geriye cektiklerini soylemislerdir.

“Tam fiziksel yardimla elinden tutarak bu ilk etapta bilek kavramasindan
dirsek kavramasindan omuz kavramasina kadar yardimi asama agsama azaltiyoruz.

[k 6nce tam anlamiyla cocugun elini kavriyoruz.” (0.8;0kul.6)

“Benim uyguladigim tarz ben dnce gosteriyorum model oluyorum, ondan
sonra birakiyorsunuz kendisine yapmasi i¢in bir miiddet firsat veriyorsunuz.
Yapabiliyorsa yapiyor yapamiyorsa fiziksel yardim ya da sozel yardim bu

sekilde.” (O.15;0kul2)

“Model olarak gosterdikten sonra bizzat cocuga fiziksel yardimla
yapilacak olan islemleri basamak sirasina gore yaptirmaya gayret ediyoruz.”

(0.17;0kull)

“Once elinin iistiinden tutuyorsak daha sonra bileginden daha sonra sadece
dokunmak bile yetiyor onlar igin, bir giiven unsuru oluyor bizim ona

dokunmamiz.” (0.7;0kul6)

II1.8. Model Olma

Goriisiilen Ogretmenlerin yanisindan fazlast (28;%61) otistik ¢ocuklara giyinme
becerisi kazandirirken model olma yontemini kullandiklarim belirtmiglerdir. Bu 6gretmenler,
giyinme becerisi kazandirmaya baslamadan Once otistik ¢ocuga kendisinden yapmasini
istedikleri davranisin ne oldugunu anlayabilmesi icin model olma yontemini kullandiklarini

ve daha sonra cocuga belirli bir siire vererek bu beceriyi gerceklestirmesini istediklerini
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sOylemislerdir. Eger cocuk bu siirede beceriyi yapamazsa diger yontemlerle cocugun giyinme
becerisi kazanmasina yardimci olduklarini anlatmislardir. Giyinme becerisi dgretirken Once
cocuga vermek istedikleri beceriye yonelik giysiyi kendileri giyerek ¢cocuga model olduklarini
belirtmislerdir. Daha sonra asama asama yonergelerle giyinmesine yardimci olduklarim ve
hicbir zaman ¢ocuga giysiyi giymesi icin direk vermediklerini ifade etmislerdir. Bu
ogretmenler bir model iistiinde de becerinin nasil yapildigim1 ¢cocuga gosterdiklerini ve yine
model iistinde diigme ilikleme gibi calisma yaptirdiklarim1 anlatmaktadirlar. Ayrica
goriismeye katilan ogretmenler fiziksel yardimla beceri kazanamayan o6grencilerde model
olma yontemini kullandiklarim1 da ifade etmislerdir. Otistik ¢ocuga model olduktan sonra

ipuglan ve sozel yonergeler vererek beceri kazandirmaya devam ettiklerini agiklamiglardir.

“Giyinme becerisinde ilk once ben kendim giyerim. GOomlek giyecek
diyelim ki ilk once sag kolunu giyer daha sonra sol kolunu giyer seklinde. Ben
giyerim daha sonra da hadi bak sen giy diye direk vermem giyemez. Ik 6nce ben
yardim ederim ona bak boyle giyeceksin seklinde gosteririm. Daha sonra da
bagimsiz olarak giymesini isterim. Ya da mesela diger seylerde bir model iistiinde
hadi iste diigmesini ilkle ben bunu giyeyim sen diigmesini ilikle diye O ilikler ya
da kendi {iizerine giydiririm bir yelek olsun ceket olsun onlar iliklemesini

saglarim.” (0.12;0kul3)

“Benim uyguladigim tarz ben once gosteriyorum model oluyorum ondan
sonra birakiyorsunuz kendisine yapmasi i¢in bir miiddet firsat veriyorsunuz.
Yapabiliyorsa yapiyor yapamiyorsa fiziksel yardim ya da sézel yardim bu sekilde.
Mesela diigme ilikleme fermuar acip kapatma kendi kiyafetlerinde uyguluyoruz

biz. Iste hadi gdmlegimizin diigmelerini tek tek acalim.” (0.15;0kul2)

“Model olma gerekebiliyor. Eger fiziksel yardimla yapiyorsa model
olmayla gosteriyorsunuz. Bak ben pantolonumu giyiyorum tam olarak
cekiyorsunuz onu gosteriyorsunuz cocuk yapiyor. Gerekli ipuglarini
kullantyorsunuz ondan sonra daha alt diizeyde mesela dizine kadar giydirilmis

pantolonu giymesini istiyorsunuz.” (0.24;0kul8)

“Ben kendim onun gomlegi bana oluyor onun gomleginin giydim once
gosterdim. Sonra beceri kiipiinden ¢ok zorlandi agma degil kopartma noktasina
getiriyordu diigmeyi cevirirken. Once ben gosterdim sonra O yapti. Simdi yavas

yavas kendi gomlegini giyip hizaya getirip giymeye basladi.” (0.11;0kul3)
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II1.9. Sozel Yardim

Goriisiilen Ogretmenlerin  tamami (46;%100) otistik cocuklara giyinme becerisi
kazandirirken s6zel yardim yontemini kullandiklarini bildirmislerdir. Bu 6gretmenler cocugun
durumu iyiyse sadece sdzel yardim kullanarak giyinme becerisi kazandirabildiklerini ifade
etmislerdir. Sozel yardimdan sonra cocuklarin davranislarini pekistiregle yonlendirdiklerini ve
bu yolla biitlin bir beceriyi ¢ocuga kazandirabildiklerini sdylemislerdir. Otistik cocuga
beceriyi kazandirdiktan sonra, cocugun okula her gelisinde sadece sozel yonergeyle ceketini
cikarip askiya asabildigini ve zamanla bunun aligkanlik oldugunu da ifade etmislerdir. Bazi
cocuklarinsa diger yardimlar1 kabul etmedikleri i¢in onlara sadece sozel yardimla beceri

kazandirmaya calistiklarini belirtmislerdir.

“Sozel ipucu kullaniyoruz bazi beceriler verirken eger cocugun diizeyi
iyiyse sadece yonlendirmeyle onu al, kasig1 tabagimin kenarina koy, pecgetenin
ucundan tut bu tarz ipuglarim iste isaret ipucusundan sozel ipucuna kadar yavas

yavas ipuclarini keserek dgretebiliyoruz.” (O.8;0kul6)

“Burak gel. Burak. Ayaga kalk Burak, paltonu al, paltonu al Burak. Cikar
cikar paltonu aferin sana aferin hadi ben tutayim giy bakalim Burak aferin sana.
Fermuarimi tak Burak. Kendin yap. Genelde sozel yonergeyle, dur dur yardim
edeyim ben sana dur. Tamam. Aferin simdi c¢ikar bakalim Burak c¢ikar cikar,

askiya as aferin.” (0.36;0kul9)

“Cinkii O sozel yonergelerden aliyordu ve yardim kabul etmiyordu bu
sekilde iste pantolonunu c¢ikaracaksin camasirin1 ¢ikaracaksin su sekilde

yapacaksin.” (0.13;0kul3)

“Bundan sonra da verilen komutlari, komut vererek 6zbakim becerisi
ornegin tuvalet becerisini komut vererek bir kere model olduktan sonra fiziksel
yardimda bulunduktan sonra siirekli komut vererek ve dikkatlerini komutlara

yogunlastirarak basarili olduklarim kestirdim.” (0.22;0kul8)
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BOLUM IV

Tartisma

Arastirma bulgularina gore, goriisme yapilan 6gretmenlerin tamaminin otistik ¢ocuklara
egitim verirken kullandiklar1 yontemler hakkinda goriigleri degerlendirilmis ve egitim
verdikleri ¢ocuklan otistik, zihinsel engelli ya da farkli sekilde ayirmadiklar1 ortaya
cikmaktadir. Her ne kadar Otistik Cocuklar Egitim Projesi Madde 9 kapsaminda ¢ocuklarin
tanist yapilsa da bu tanimin bireyin Ozel egitim gorebilmesi i¢in okula kayit yaptirmada
kullanildig1r ve otistik bireyin egitim goriirken sadece bu tamidan yola cikilarak yontem
secilmesinin ¢cok genelleyici bir ifade oldugu i¢in ¢ocuga yarar saglamadigi gozlenmektedir.
Ozel Egitimin Temel Ilkeleri dogrultusunda “Ozel egitim gerektiren tiim bireyler, ilgi, istek,
yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve Olgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden
yararlandirilir” maddesi geregince, 6gretmenlerin biitiin Ogrencilerine kisisel 6zelliklerine

gore egitim vermeye calistiklar1 belirlenmektedir (Detayl bilgi icin bakiniz EKI).

Ogretmenlerin otistik cocuklara egitim vermeden once, ¢ocuga yapilan performans
belirleme testlerinin sonucunda, giyinme becerisi kazandirirken hangi yoOntemleri
kullanacaklarina karar verdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica otistik cocuklara egitim veren
Ogretmenlerin, 6zel egitimin kisiye yonelik egitim programi ve egitim plani gerektirmesini
destekledigi ve herbir cocugun farkli 6zelliklere sahip olabilecegi goz oniinde bulundurularak
otistik c¢ocugun sahip oldugu oOzellikleri degerlendirip en kolay ve en hizli beceri
kazandirabilecekleri yontemi sectikleri ve bu yontemlerin de her cocukta degisebildigi

gozlenmektedir.

Sarr’da (2002) belirtildigi gibi, siiphesiz ¢ocugu en iyi bilen aile, ¢ocugun o6zel
gereksinimlerinin neler olabilecegi konusunda Ogretmene gerekli Onerilerde bulunmali ve
stirekli olarak 6gretmen ve aile arasinda ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi aligverisini saglamak
icin belli araliklarla toplantilar yapmalidirlar. Performans belirleme testlerinin yanisira, aileyle
yapilan goriismelerinde karar verme siirecinde etkili oldugu, otistik ¢ocugun o6zelliklerinin
Ogretmeni tarafindan yeterince dogru ve ¢abuk anlasilabilmesi ve degerlendirilebilmesi igin
ailenin goriislerine de ihtiya¢c oldugu saptanmaktadir. Ayrica okulda Ogretmenin giyinme
becerisi kazandirirken kullandigr yontem hakkinda ailelere bilgi verildigi ve aym sekilde evde
de cocugun beceriyi kazanmasi ve siirdiirmesinde aileden destek alindigi belirlenmistir.

Giyinme becerisinin 6zbakim becerilerinin i¢inde yer almasi ve c¢ocugun giinliik hayatini

51



stirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duyabilecegi becerilerden biri olmasi nedeniyle, otistik ¢ocuga
verilen egitimle kazandirilmak istenen giyinme becerisinin aile destegi olmadan sadece okulla
sinirll kalmasinin bireyde yeterince gerekli davramis degisikligine neden olmayacagi,

davranisin siirekliligini koruyamayacagi ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmenlerin otistik cocuklara bir beceri kazandirmasi gerekli durumlarda, ¢ocuga
beceri analizi yaptiklart ve bu beceri analizi dogrultusunda ¢ocugun neyi ne kadar yaptigini
belirledikleri ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun gosterdigi performansa gore beceriyi
basamaklandirdiklar1 ve ¢ocugun ihtiyaci olan boliimleri amag¢ haline getirerek, bu
amaclardaki becerileri basamak basamak ¢ocuga kazandirarak ilerledikleri goriilmektedir.
Kazandirilmak istenen beceri uzun donemli amaci olusturmakta, bu beceriyi gerceklestirirken
cocugun basarisiz oldugu asamalar kisa donemli amaclar1 olusturmaktadir. Varol’a (2004)
gore, bir beceriyi daha kiiciik alt basamaklara ayirma demek olan beceri analizindeki alt
basamaklar iki yolla belirlenebilir. Birinci yol ele alinan becerinin bellekten analiz edilmesi ve
basamaklarin siralanmasidir. ikinci yol ise, ele alman becerinin bizzat yapilmasi ve
basamaklarin siralanmasidir. Arastirma bulgularina gore, otistik cocuklara egitim veren
Ogretmenlerin giyinme becerileri kazandirirken, ¢cocuga oncelikle beceriyi bizzat yaptirarak

beceri analizi yapip alt basamak olusturdugu belirlenmektedir.

Arastirma bulgularina gore otistik ¢cocuga giyim becerileri kazandirmak icin oncelikle
bireyin beceriyi gerceklestirebilmek icin gerekli goriilen 6n kosul becerilerine sahip olup
olmadigina bakilmaktadir. Varol’da (2004) belirtilen, diigme agma, kapama, ¢it ¢it takma,
fermuar agma-cekme, diigiim ve fiyonk yapma el-géz esgiidiimii ve parmakla ilgili
becerilerde tam bir gelisme gerektirir. Cocugun soyunma ve giyinmedeki kaba
degerlendirmesi yapilirken, degerlendirme arkadan onii, ters yiizden dogru yiizii ayirma, temiz
ve kirli giysiyi ayirma, aynaya bakarak goriintiiyii diizeltme, degisik ugraslara, mevsimlere ve
hava durumuna gore giyinmeyle ilgili becerileri de icerecek sekilde genis tutulabilir. Bu
beceriler 6grenci temel soyunma ve giyinme becerilerini kazandiktan sonra Ogretilirler.
Ogretmenlerin diigme acip, kapama, ¢it ¢it takma, fermuar agma-cekme, diigiim vb gibi
becerileri 6n kosul becerileri olarak degerlendirdikleri ve otistik cocuga giyinme becerileri
kazandirmadan 6nce bu 6n kosul becerilerine yonelik calisma yaptiklari ortaya ¢ikmaktadir.
Gergek giysilerde bulunan diigme, fermuar, ¢it ¢it gibi aksesuarlarin boyutlarinin kiigiik
oldugu icin ¢ocugun bu aksesuarlar islevlerine gore kullanmakta zorlandigi bu yiizdende
daha biiyiik ebatlarda hazirlanms beceri kiipii tizerinde otistik ¢ocuklara on hazirlik

becerilerinin kazandirildigi belirlenmektedir. Otistik ¢cocugun zihinsel ve fiziksel durumunun
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iyi oldugu durumlarda da Ogretmenleri tarafindan kendi kiyafetleri iizerinde 6n kosul
becerilerine yonelik caligmalar yaptirildigi ve bu becerilerde yeterlilik gdstermesi durumunda

giyinme ve soyunma becerilerine gegtikleri goriilmektedir.

Arastirma bulgulara gore, otistik ¢ocuklara egitim veren Ogretmenlerin giyinme
becerisi kazandirirken sadece bir yontemi kullanmadigi ortaya ¢ikmistir. Yontem secerken
bircok etkeni goz oOniinde bulundurduklarini, bir Ogrencilerinde basariya ulastiklart bir
yontemin diger 6grencilerinde basar1 saglamadigl ya da tek bir yontemin yeterli kalmadigi
durumlarda uyarlamalar yaptiklar belirlenmistir. Giyinme becerisi kazandirmak icin yontem
belirlerken otistik cocugun zihinsel ve fiziksel durumunu, bireysel 6zelliklerini, ailenin
isteklerini, cocugun ©n kosul becerilerine sahip olup olmadigini, kazandirilmak istenen
beceriyle yontemin birbirine olan uyumunu, cocugun kazandirilmak istenen beceriyle ilgili
olumsuz yagantisinin olup olmadigin ve diger becerileri hangi yontemlerle 6grendigi gibi bir

cok etkeni degerlendirdikleri tespit edilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, otistik c¢ocuklara egitim veren
Ogretmenlerin  bircogunun otistik c¢ocuklara giyinme becerisi kazandirirken zincir
yontemlerini kullandif1 ortaya c¢ikmaktadir. Ogretmenlerin yaridan fazla bir boliimiiniin
geriye zincir yonteminin, giyinme becerileri gibi basamaklarini zor olan davranislarin
meydana getirdigi becerileri kazandirmada diger yontemlere gore daha fazla kullandig
goriilmektedir. Tekin ve Kircaali-Iftar’m (2001) belirttigine gore geriye zincirleme,
zincirleme davramigin beceri analizinde yer alan son basamakla Ogretime baslanarak her
denemede yalnizca bir basamagin Ogretilmesi olarak tanimlanir. Son basamakta Ogretim
gerceklestirildikten sonra sondan ikinci basamagin 6gretimine gecilir ve bu siire¢ beceri
analizinde yer alan ilk basamagin 6gretimine degin siirdiiriiliir. Giyinme becerilerinin bastan
sona zor basamaklardan olustugu ve en kolay boliimiiniin en son kism1 oldugu, 6gretmenlerin
giyinme becerisi Ogretimine sondaki kolay basamaklardan baglayarak ¢ocugun basarma
duygusunu yasamasini ve bu sayede Ogrenmeye motive olmasim sagladiklar
belirlenmektedir. Geriye zincir yonteminin, basamaklar1 son tarafindan baslayarak kolaydan
zora ilerleyen giyinme becerisinin kazandirilmasinda, beceriyle uygun ozellikte oldugu ve
ogretmenler tarafindan dogal bir pekistire¢ olarak ta kullanildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
yanisira 0gretmenlerin yariya yakin bir boliimiiniin zihinsel ve bedensel olarak iyi durumda
olan Ogrencilerde ise ileri zincir yontemini de kullandiklar1 ortaya cikmaktadir. Fakat
Ogretmenlerin ileri zincir yOntemini biitiin giyinme becerilerinde kullanmadiklari,

kazandirilmak istenen beceriye uygunsa bu yoOntemi segtikleri belirlenmistir. Tekin ve
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Kircaali-iftar’m (2001) agiklamalarina gore, zincirleme davranisin beceri analizinde yer alan
ilk basamakla Ogretime baslanarak her denemede yalmizca bir basamagin dgretilmesi ileri
zincirleme olarak tamimlamr. Ileri zincirleme yonteminde beceri analizinde yer alan ilk
basamagin c¢ocuk tarafindan basartyla tamamlanmasindan sonra sirasiyla bir sonraki
basamaga gecilmesi seklinde otistik ¢ocuklara giyinme becerisi kazandirilmaktadir. Eger
otistik cocuk ©nkosul becerilerine sahipse, zihinsel ve fiziksel olarak iyi durumdaysa ve
beceriyle yontem de birbirlerine uyumluysa 6gretmenin ileri zincir yontemini kullanmay1

daha uygun gordiigii tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, goriisme yapilan 6gretmenlerin tamaminin otistik ¢ocuklara
egitim verirken kullandiklar1 yontemler hakkinda gériisleri degerlendirilmis ve az bir kisminin
ise otistik c¢ocuklara giyinme becerileri kazandirirken tiim beceri yontemini kullandiklar
ortaya ¢ikmistir. Yine zincir yontemlerden biri olan tiim beceri yontemi, Tekin ve Kircaali-
Iftar’in (2001) aciklamalarina gore, her denemede zincirleme davranigin beceri analizinde yer
alan bir basamaginin 6gretilmesi yerine, basamaklarin tiimiiniin birden 6gretilmesi olarak
tammlanmaktadir. Ogretmenlerin ileri ve geri zincirleme yontemleri yerine tiim beceri
yontemini se¢melerinde, 6gretim verdikleri ¢ocuklarin durumunun iyi olmasimin etken
oldugu, giyinme becerisi de dahil beceri kazandirirken hi¢ aksatmadan, basamak atlamadan
cocuklara istedikleri beceriyi kazandirabildikleri belirlenmistir. Ayrica beceri kazandirma
asamasinda cocuklarin hata yapmasina engel olmadiklari, bu tiir durumlarda becerinin en
basina gegerek tekrar devam edebildikleri belirlenmistir. Ogrenme durumu ve fiziksel durumu
iyi olan otistik ¢ocuklar i¢in tiim beceri yonteminin daha uygun oldugu diger yontemlerle
zaten durumu iyi olan c¢ocuklarin beceri kazandirmada yavaglatilmig olacagl ortaya
cikmaktadir. Ileri ve geriye zincirleme yontemlerinin de dgrenme ve fiziksel durumu daha
agir olan otistik cocuklar i¢in ¢ok uygun oldugu, cocugun basarisiz oldugu basamaklar
ogrendikten sonra bir sonraki basamaga ge¢cmesinin daha yararli oldugu, zaten becerinin bazi
basamaklarin1 yapamayan c¢ocuga o basamaklari Ogrenmeden, becerinin biitiiniiniin
yaptirilmaya caligtlmasimn yararli olmayacag belirlenmistir. Ogretmenlerin, durumu ¢ok iyi
olan Ogrencilerle beceri egitiminde tiim beceri yontemini kullandiklari, bu tiir 6grencilerin
sayisinin ¢ok az oldugu i¢in tiim beceri yonteminin diger zincir yontemlere oranla daha az

kullandiklar belirlenmistir.

Ayrica Ogretmenlerin otistik ¢ocuklara giyim becerilerini kazandirmakta fiziksel
yardim, sozel yardim ve model olma gibi yontemleri de kullandigi ortaya g¢ikmaktadir.

Ogretmenlerin zihinsel ve fiziksel durumu ¢ok iyi olan ¢ocuklarda sadece model olma ve
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sozel yardim yontemlerini kullanarak giyinme becerileri kazandirabildikleri belirlenmektedir.
Bu yontemlere destek olarak ta durumu iyi olmayan dgrencilerde fiziksel yardimla giyinme
becerisinin kazanilmasina yardimci olduklart anlagilmaktadir. Otistik cocuga yapmasi istenen
becerinin ne oldugu model olma yontemiyle gosterildikten sonra, sézel yardimla ¢ocugun
bagimsiz olarak beceriyi yapmasi istenmekte ve 6grenme durumu iyi olan 6grenciler sadece
bu sekilde beceriyi kazanabilmektedirler. S6zel yardimla beceriyi yapamayan ogrencilerde ise
fiziksel yardimla ¢ocuk desteklenmekte ve bu yardim zamanla geriye cekilerek beceri
kazandirmaya devam edilmektedir. Ogretmenlerin otistik cocuklara uyguladig: fiziksel
yardimin ¢ocuk {iizerinde giiven etkisi olusturdugu belirlenmektedir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin zincir yontemlerle beceri kazandirmak istese bile fiziksel yardim, s6zel yardim
ve model olma gibi yontemlerle de kullandiklar1 yontemlere uyarlamalar yaptiklan ortaya

cikmuistir.

Sonug olarak otistik cocuklara giyinme becerileri kazandirmak isteyen dgretmenlerin
tek bir yontemle degil cesitli zamanlarda ve farkli kisilerde degisik yoOntemler
kullanabildikleri ve bu yontemlere gereken durumlarda uyarlamalar yaptiklar1 ortaya

cikmustir.

55



BOLUM V

Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve sonuglara yonelik oneriler

sunulacaktir.

V.1. Sonug

Ogretmenlerin tamaminin otistik cocuklara giyinme becerisi kazandirmada en ¢ok
zincirleme yontemleri kullandiklar ortaya ¢cikmistir. Zincirleme yontemler i¢inden ise tersine
zincirleme yontemini digerlerinden daha ¢ok kullandiklar ¢iinkii bu yontemin 6zelliklerinin
giyinme becerisinin ve otistik c¢ocuklarin 6zellikleri ile uyustugunu belirlenmistir.
Ogretmenlerin 6zellikle tersine zincir yontemini, zihinsel 6grenme durumu daha agir olan
ogrencilerde tercih ettikleri, diger zincir yontemlerle durumu agir olan otistik ¢ocuklara beceri
kazandirmakta zorlandiklar1 ortaya ¢cikmistir. Zincirleme yontemleri arasinda tercih yaparken
otistik cocugun zihinsel 6grenme ve fiziksel kapasitesinin etken oldugunu, bu dogrultuda
otistik ¢cocuklara giyinme becerisi kazandirmada ileri zincir, tersine zincir ya da tiim beceri
yontemlerinden birini sectiklerini sdylemislerdir. Ogrenme durumu ve fiziksel durumu iyi
olan otistik ¢ocuklarda ise ileri zincirleme yontemiyle giyinme becerisi kazandirmanin daha
uygun oldugunu belirten 6gretmenler, cocugun yetersiz oldugu asamalarin basamak basamak
ilerleyerek ogretilmediginde, otistik cocugun bagimsiz olarak giyinme becerisini yapmasinda
giicliikler yasadiklart ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6gretmenler, durumu ¢ok iyi olan 6grencilerle
beceri egitiminde tiim beceri yontemini kullandiklarimi ifade ederken, bu tiir dgrencilerin
sayisinin ¢ok az oldugu i¢in tiim beceri yonteminin diger zincir yontemlere oranla daha az
kullandiklar belirlenmistir. Otistik cocuklarin iletisim sorunlarindan dolayi, beceri kazanirken
de zorlandiklarini bu yiizden en ¢ok tersine zincirleme yonteminin olumlu sonu¢ verdigini
aciklamiglardir. Ayrica Ogretmenler, model olma, sézel yardim ve fiziksel yardim gibi
yontemlerle de beceri kazandirdiklarini sdylemislerdir fakat genellikle bu yontemleri, giyinme
becerisi kazandirirken kullandiklar asil zincir yonteme destek saglayacak sekilde uyarlamalar

yaparak yararlandiklarini bildirmislerdir.
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V.2. Oneriler
Bu arastirmanin sonuclari 15181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.
e Otistik ¢ocuklara giyim becerileri kazandirmakta zincir yontemler kullanilmalidir,

e Otistik ¢ocuklara giyim becerileri kazandirirken kullanilacak yontemin belirlenmesinde,
oncelikle cocugun performansi alinip, beceri analizi yapildiktan sonra hangi yontemin

kullanilmasi gerektigine karar verilmelidir,

e Otistik cocuklara giyim becerileri kazandirmakta ailelerden de destek alinmali ve

ailelerin egitime birebir katilmalar1 saglanmalidir,

o Ogretmenlerin otistik cocuklara giyinme becerileri kazandirirken kullandiklar

yontemler hakkinda hizmet-ici egitim almalar1 gerekir,

e Ogretmenlerin yontemlerin birbiriyle karsilastirilmasinda, avantajlar1 ve dezavantajlart

konusunda yeterli bilgi almalar gerekir,

e Otistik ¢ocuklarin, zihinsel engelli cocuklardan farkli ©zelliklere sahip olmalar
nedeniyle, tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde, otistik ¢ocuklara yonelik ozel

egitim Ogretmenlerinin yetistirilmesi icin programlarin da acilmasi gerektigi onerilir.
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EK I: Ozel Egitimin Temel ilkeleri

Tiirk Milli Egitimini diizenleyen genel amagclar dogrultusunda 6zel egitimle ilgili temel ilkeler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

sunlardir:

Ozel egitim gerektiren tiim bireyler; ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve

Olciisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.
Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine erken yasta baslanur.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel cevrelerinden

miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitim performanslar1 dikkate alinarak, amag, icerik ve
Ogretim siireclerinde uyarlamalar yapilarak, yetersizligi olmayan akranlar ile birlikte

egitilmelerine oncelik verilir.

Ozel epitim gerektiren bireylerin, her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi icin her tiirlii rehabilitasyonlarin1 saglayacak kurum ve kuruluslarla is

birligi yapilir.
Ozel egitim gerektiren bireyler icin, bireysellestirilmis egitim plam gelistirilir ve egitim
programlan bireysellestirilerek uygulanir.

Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilmalar ve egitimleri

saglanir.

Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, ©zel egitim gerektiren bireylere yonelik

etkinlik gosteren sivil toplum orgiitleri ile isbirligi i¢inde ¢aligilir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin, toplumla etkilesim ve karsilikl
uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir (http://www.meb.gov.tr/index

1024.htm).
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EK II: Ozel Egitim Kurumlarmn Amaclar:

Ozel egitim kurumlari, Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel

egitim gerektiren bireylerin;

1) Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalar ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde
caligabilen, c¢evresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir vatandas olarak
yetismelerini,

2) Kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri icin temel yasam becerilerini

gelistirmelerini,

3) Uygun egitim programlan ile 6zel yontem, personel ve arag-gere¢ kullanarak; ilgileri,
gereksinimleri, yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda iist Ogrenime, is ve meslek

alanlarina ve hayata hazirlanmalarimi amaclar (http://www.meb.gov.tr/ index1024.htm).
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EK III: Ozel Egitime Destek Saglayan Bakanhga Bagh Kurumlar

Rehberlik Ve Arastirma Merkezleri: Rehberlik ve arastirma merkezleri, 6zel egitim
gerektiren bireyleri belirler, inceler, tanilar, yerlestirilebilecekleri en uygun egitim ortamini

Onerir, destek egitim ile rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sunar.

Diger Egitim-Ogretim Kurumlari: Resmi ve 6zel okul 6ncesi, ilkogretim ve orta
ogretim okullart ile yaygin egitim kurumlari; kendi ¢evrelerindeki 6zel egitim gerektiren
bireylere 6zel egitim hizmetleri saglamakla yiikiimlidiirler. S6z konusu okul ve kurumlarda,
ozel egitim gerektiren bireylerin egitim-6gretim gormelerini saglamak iizere gerekli 6nlemler;
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri servisleri, rehberlik ve arastirma merkezlerinde
olusturulan egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi, 6zel egitim okullar1 ve milli

egitim mudiirliikleri ile is birligi kurularak alinir (http://www.meb.gov.tr/index1024.htm).
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EK IV: DSM-IV'de otistik bozuklugun tam olgiitleri

A.

En az birisi (1)'inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3) 2 inci maddelerden olmak iizere

(1), (2) ve (3)'tincii maddelerden toplam 6 (ya da daha fazla) maddenin bulunmasi:

1. Asagidakilerden en az ikisinin varlig: ile kendini gosteren toplumsal (sosyal) etkilesimde

niteliksel bozulma:

a)

b)

c)

d)

Toplumsal etkilesim saglamak icin yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut konumu,
takinilan yiiz ifadesi, goz goze gelme gibi bir ¢ok sozel olmayan davranmista belirgin bir

bozulmanin olmasi
Yasitlartyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe

Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarin1 kendiliginden paylasma arayisi

icinde olmama (6rnegin ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya da belirtmeme)

Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

2. Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde niteliksel bozulma:

a)

b)

d)

Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi (el, kol ya da

yiiz hareketleri gibi iletisim yollari ile bunun yerini tutma girisimi eslik etmemektedir).

Konugmasi yeterli olan kisilerde, baskalar ile sdylesiyi baglatma ya da siirdiirmede

belirgin bir bozuklugun olmasi
Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma

Gelisim diizeyine uygun cesitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali oyunlan

kendiliginden oynamama

3. Asagidakilerden en az birinin varligr ile kendini gosteren davranis, ilgi ve etkinliklerde

sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerin olmasi:

a)

b)

c)

d)

[lgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma acisindan olagan disi bir ya da birden fazla

basmakalip ya da sinirh ilgi oriintiisii ¢cercevesinde kapanip kalma

Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel davranis

bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma

Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rnegin parmak siklatma, el ¢irpma ya da

burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri

Esyalarin parcalar ile siirekli ugrasip durma
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B. Asagidaki alanlarin en az birinde, 3 yasindan once gecikmelerin ya da olagan dis1 bir

islevselligin olmas:

1) Toplumsal etkilesim

2) Toplumsal iletisimde kullanilan dil
3) Sembolik ya da imgesel oyun

B. Bu bozukluk Rett bozuklugu ya da cocuklugun dezintegratif bozuklugu ile daha iyi
aciklanamaz (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/index.html).
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EK V: Goriisme Formu

1) Otistik cocuklara giyim becerilerinin 6gretilmesinde hangi yontemi ya da yontemleri

kullaniyorsunuz?

2) Otistik c¢ocuklara giyim becerilerinin Ogretilmesinde neden .... yontemi ya da

yontemleri kullaniyorsunuz?

Model Olma

Fiziksel Yardim

Sozel Yardim

Lovaas Yontemi

Teacch Yontemi

Uygulamali Davranis Analizi

Tek Ve Coklu Firsat Yontemleri

Siliklestirme Y Ontemi

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yo6ntemi
Davranis Oncesi Ipucu Ve Sinamayla Ogretim
Davranis Oncesi Ipucu Ve Siliklestirmeyle Ogretim
Asamali Yardimla Ogretim

Ipucunun Giderek Arttirilmasiyla Ogretim
Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim
Geleneksel Yontem

Hizli Yontem

fleri Zincirleme Yo6ntemi

Geriye Zincirleme Yontemi

Tiim Beceri Yontemi
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