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OZET

Bu arastirmada Sosyal Beceri Egitimi Programinin anaokuluna devam eden 4 — 5 yas grubu
cocuklarinin akran iligkilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bagimli  degiskeni
anaokuluna devam eden 4 — 5 yas cocuklarmim “akran iliskileri”; bagimsiz degiskeni ise
“etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programi”dir.

Aragtirmanimn ¢alisma grubunu, Edirne ili Kesan Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl
okullardan tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile seg¢ilen, bagimsiz anaokulunda egitim
gormekte olan 4 — 5 yas grubundaki 20 kontrol ve iiniversite anaokulunda egitim gormekte
olan 4 — 5 yas grubundaki 20 deney grubu olmak iizere toplam 40 6grenci olusturmustur.
Arastirmada veri toplama aract olarak, kisisel bilgi formu, Gary W. Ladd ve Suzan M.
Profilet(1996) tarafindan gelistirilmis, Giilay (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ve
gecerlik giivenirlik ¢calismalar1 yapilan Cocuk Davranis Olgegi (The Child Behavior Scale)
kullanilmustir. Olgek, ¢ocuklar igin, program oncesi ve sonrasmda dgretmenleri tarafindan
doldurulmus; ayrica deney grubu icin egitim programi bitiminden sekiz hafta sonra tekrar
doldurulmustur.

Verilerin analizinde SPSS 16.00 paket programi kullanilmis olup giiven araligi olarak .05
benimsenmistir. Deneme ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testlerinin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi, Deneme grubunun 6n test — son test ve son test izleme testi ile kontrol
grubunun 6n test son test puanlarmin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmstir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programinin
¢ocuklarin akran iligkilerini, Cocuk Davranig Olgegi’nin alt boyutlar1 da dikkate alindiginda
olumlu yonde destekledigi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal beceri, sosyal beceri egitimi, sosyal beceri egitimi programi
etkinlik temelli egitim, akran iliskileri.
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SUMMARY

The influence of Social Skills Education Programme on 4 — 5 year-old children who goes to
nursery school was studied. The dependent variable was “peer relations” between 4 or 5 year
old children who goes to nursery school while the independent variable was “activity based
social skills education programme.”

20 four or five year — old children who attends nursery schools of Province of Edirne, Kesan
District Directorate of National Education and 20 students aged 4 or 5 years old attending the
nursery school of the university as the pilot group, 40 students in total were chosen by random
cluster sampling for the subject group of the study.

Personal information questionnaire and The Child Behavior Scale developed by Gary W.
Ladd and Suzan M. Profilet (1996) and adapted to Turkish by Giilay (2008) was used to
collect data. The scales were filled by the teachers before and after the programme. For the
control group, it was repeated eight weeks after the end of the programme.

For the data analysis SPSS 16.00 packed programme was used and 0.5 was thought to be the
confidence interval. Mann Whitney U Test was used to compare the pretests and posttests of
the control and experimental groups. Wilcoxon Signed Rank Test was used to compare the
pretest and posttest scores of the control group with the pretest, posttest and trail test scores of
the experimental group. The findings are summarized below: In accordance with the results of
the study, it can be said that the activity based social skills educational programme supports
the peer relations of children when the sub — dimensions are considered, too.

Key Words: social skills, social skills education, social skills education programme, activity
based education, peer relations.



ONSOZ

Akademik caligmalar gerceklestirenlerin temel ihtiyaglarindan biri, destektir. Bu konuda ¢ok
sansli oldugumu disiiniiyorum. Calismalarim boyunca her zaman beni destekleyen,
rehberligini, dostlugunu, bilgilerini esirmeyen kisilerle bir aradaydim. Almanlar,
ogretmenlerin insan hayatindaki onemiyle ilgili “Annelerin ¢ocuklar1 diinyaya getirerek
onlara hayat verdiklerini, 6gretmenlerin ise bilgiyi 6greterek cocuklara kanat taktiklarini™
ifade ederler. Manevi degerini hicbir seye degisemeyecegim, bu yolda bana inanarak beni her
zaman destekleyen, adeta bir baba gibi manevi destegini hissettigim sayin hocam Prof.Dr.
Ramazan ARI’ya, ve tiim yogunluguna ragmen hi¢bir zaman yardimlarini esirgemeyen,
akademik anlamda 6nemli kazanimlar elde ettigim, belki de bana kanatlarin en giizelini takan,
tez danismanim Saym Prof. Dr. Mehmet Engin DENIZ basta olmak iizere, kanat takarak beni
hayata hazirlayan tiim ogretmenlerime ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum. Pek degerli fikirleriyle
tezime katkilar saglayan saygideger hocalarim Prof.Dr.Ahmet SABAN, Yrd.Dog¢.Dr.Aysel
CAGDAS, Yrd.Do¢.Dr. Kezban TEPELI hocalarima tesekkiirii bir bor¢ biliyorum.
Yiiriidiigim bu yolda her agidan daha lisans doneminden bu yana dnemli katkilar1 olan sevgili

hocam Ogr.Gor.Giilay TEMIZ’ e ayrica tesekkiir ediyorum.

Hayatimdaki en degerli varligim oglum ufacik haliyle gdstermis oldugu sonsuz sabr1 ve tez
asamasinda uzun sliren ¢alisma gecelerimde yanimda oturup bana destek oldugu, manevi
destekleri i¢in hayatimdaki en 6zel insanlar annem, babam ve kardesim, tesekkiirlerimin en

ozeli ailem igin.

Arastirmamin her asamasinda ve her zaman diliminde caligsmalarimi takip etmenin yani sira
manevi destegini esirgemeyen, isyan ettigimde, timitsizlige kapildigimda, pes ettigimde beni
toparlayan, motive eden, kendime giivenmemi saglayan, hayallerime ortak olan, beni hep
yiireklendiren, hayat arkadasim... Hayatima girdiginden bu yana hayatimi zorlastirmayip
kolaylastirdigin, tezim i¢in koydugun ilk noktadan son noktaya kadar verdigin emek, en
cekilmez anlarda bile yanim da oldugun, sabirla beni dinleyip fikirler {irettigin ve bu yorucu

siirecte oglumuza ¢ok iyi babalik yaptigin i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
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BOLUM 1
1. GIRiS
Kisiligin biiyiik bir boliimiiniin yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donemde olusmas1
bu donemin insan hayatindaki 6nemini gostermektedir. Bu donemde cocugun kazandigi

bircok davranig ileride gosterecegi davranislarla paralellik gosterir (Yavuzer, 2008; Fan &

Chen, 2001).

Cocugun yas ve gelisim doneminin bir 6zelli§i olarak ortaya c¢ikabilen istenmeyen
davranislarin kalic1 hale gelmemesi ve kritik donem olan okuloncesi donemde ¢oziimlenmesi,
ileride ruhsal acidan saglikli bir birey olabilmesi i¢in dnemlidir (Sehirli, 2007). Son yillarda
yapilan arastirmalar yasamin ilk alt1 yil1 boyunca sosyal yetkinlik becerileri gelistirilemeyen
cocuklarin duygusal ve davranissal agidan problem sergileme ve yetiskinlikte de sosyal agidan
uyumsuz bir birey olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermistir (Ladd, 2000). Bu nedenle
ozellikle okul oncesi egitim kurumlarinda yapilandirilmis sosyal beceri egitimlerine
katilmanin cocukta sosyal hayata uyum becerilerinin gelistirilmesinde ve olas1 problem

davranislarin ortadan kaldirilmasinda 6nemli etkiye sahip oldugu ileri siirtilebilir.
Saglikl bir kisilik gelisiminde ti¢ etken 6nem tagimaktadir:

1. Cocuk oncelikle kendisine ve ¢evresindekilere karsi bir temel giiven duygusu
gelistirmelidir,
2. Baskalari ile olan iliskilerini saglam bir temele oturtmalidir,

3. Bagimsizliga dogru ilerlemede dengeli olmalidir (Gizir, 2002).

Cocugun ilk yillarindaki sosyal gelisim, onun daha sonraki sosyal davranislarinin temelini

olusturur (Cagdas, 2000; Kulaksizoglu, 2003).

Sosyallesme; en basarili sekli ile insan organizmasinin ¢aresizlik ve tam bencillikle nitelenen
yasaminin ilk yillarindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen ddnemine ge¢cmesiyle

sonuglanan, bir 6grenme ve 6gretme durumudur (Cimen, 2000).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama 1yl uyum saglayabilmesi ayr1 bir 6neme
sahiptir. Cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden birisi de sosyal becerilerdir. Erken
yillardan itibaren degisik yontemlerle ¢ocuklara becerilerinin birikimli olarak kazandirilmasi
gereklidir. Cocuk gelisirken aile, arkadaglar, okul ve diger toplumsallasma kaynaklarindan

dogrudan ya da dolayl etkilenerek bu becerileri kazanir.



Ancak, bu becerileri bazi ¢ocuklar yeterince kazanamazlar ve o zaman bu becerileri
kazanmalar1 icin bazen dogrudan miidahale edilmelidir. Sosyal beceri calismalarinda

oncelikle ¢ocuklarin ne tiir becerilerinin eksik oldugunun belirlenmesi gerekmektedir.

Sosyal beceriler; arkadas kabulii, davranigsal beceriler ve sosyal gegerlik temel aliarak
aciklanmakta, arkadas iligkiler1 ile 1ilgili olarak yapilan tanimda ¢ocugun / bireyin
arkadaslariyla iligkileri 6lgiit olarak alinmakta, yasitlar1 tarafindan kabul edilen, arkadaslar

arasinda popiiler olan ¢ocuklar1 sosyal becerileri yeterli olarak kabul edilmektedir.
Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir (Chadsey & Rusch, 1992):

1. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarima bagli olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da olumsuz tepkilerden kaginmalarmi saglayan
becerilerdir. Nerede, kimle, nasil konusulur? Gibi becerilere iliskin kurallar, sosyal
olarak kabul edilen ya da edilmeyen davranislarin belirleyicisidir,

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireylere bu
becerilerin 6gretilebilecegi anlamina gelmektedir,

3. Sosyal beceriler amaca yoOneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amacg i¢in
kullanilir,

4. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore degisir,

5. Sosyal beceriler gozlenebilir becerilerin yani swra gozlemlenemeyen bilissel ve

duyussal elemanlardan olusmaktadir.

Bireylerin yetiskinlikte sergileyecegi tutum ve davranislarin temellerinin okul oncesi
donemdeki yillarda atildigi birgok teori tarafindan iddia edildigi gibi, gerceklestirilen bir¢ok
arastirmada da kanitlanmistir. Dolayisiyla bireylerin mutlu, kendisiyle barisik, hedeflerini
dogru tayin edebilen ve bu yolda ¢ikabilecek engellerle basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli duygusal
ve sosyal becerilerin temellerinin okul 6ncesi donemde atilmasina katki saglayacak tutum ve

davranislarin sergilenecegi egitim ortamlarmnin gerekliligi kagcmilmaz goériinmektedir (Seving,

2003).

Okul oncesi egitim kurumlar1 aile tarafindan sunulan sinirli olanaklar1 zenginlestiren,
cocuklara gerek fizik gerekse zihinsel ve sosyal gelisimleri agisindan daha yeterli bir ortam
sunan egitsel ve sosyal bir ¢evredir. Insan iliskilerinin inceliklerini toplumun sosyal degerleri
ve istekleri dogrultusunda 6greten bu ortam ¢ocuklarda okul yagsaminin beklentilerini uygun

davranislar1 gelistirme agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir (Ugur, 1998).



Degisik ortamlarda farkli egitim alarak yetisen cocuk, gelisimsel acidan farkli 6zellikler
gosterirler. Yapilan bircok c¢alismada da okul oncesi egitim kurumlarmim cocugu tiim
gelisimlerine olan etkileri arastirilmistir. Bu calismalarda ¢ocugun gelisimini olumlu yonde

etkiledigi saptanmistir (Y1ldiz, 2000).

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci etkinlik temelli hazirlanan sosyal beceri egitiminin okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 4-5 yas cocuklarmin akran iligkilerine etkisini incelemektir. Bu genel

amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.1.1. Alt Amaclar

1. Sosyal beceri egitimine devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklarla, sosyal beceri egitimi
almayan 4-5 yas grubu cocuklarin akran iligkileri 6n—test puan ortalamalar1 anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

2. Sosyal beceri egitimine devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklarin akran iligkileri 6n test—
son test puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Sosyal beceri egitimini almayan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin akran iligkileri 6n test—son
test puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Sosyal beceri egitimine devam eden 4-5 yas grubu cocuklarla, sosyal beceri egitimi
almayan 4-5 yas grubu cocuklarin akran iligkileri son test puan ortalamalar1 anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Sosyal beceri egitimine devam eden 45 yas grubu ¢ocuklarin akran iliskileri son test—

izleme testi puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta nmidir?

1.2. Denenceler

Denence 1.0. Deney grubu cocuklarmin akran iligkileri (Akranlarma kars1t saldirganlik,
Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek, Akranlarma karsi asosyal
davranislar gostermek, Akranlarina karst korkulu—kaygili olma, Akranlar1 tarafindan
dislanma, Asir1 hareketlilik) son test puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda

anlamli1 diizeyde fark vardir.

Denence 1.1. Deney grubu cocuklarinin akranlarina karsi saldirganlik son test puan

ortalamalari ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.



Denence 1.2. Deney grubu ¢ocuklarinin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek son test puan ortalamalar1 ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 diizeyde fark vardir.

Denence 1.3. Deney grubu cocuklarmin akranlarma kars1 asosyal davranmiglar
gostermek son test puan ortalamalar1 ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark vardir.

Denence 1.4. Deney grubu cocuklarmin akranlarina karsi korkulu—kaygili olma son
test puan ortalamalar1 ile On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

vardir.

Denence 1.5. Deney grubu cocuklarinin akranlar1 tarafindan dislanma son test puan

ortalamalari ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 1.6. Deney grubu ¢ocuklarmin asir1 hareketlilik son test puan ortalamalari ile

On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 2.0. Kontrol grubu g¢ocuklarinin akran iligkileri (akranlarina karsi saldirganlik,
akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek, akranlarma karsi asosyal
davraniglar gostermek, akranlarina kars1 korkulu—kaygili olma, akranlar1 tarafindan diglanma,

asir1 hareketlilik) 6n test/son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 2.1. Kontrol grubu ¢ocuklarinin akranlarina karsi saldirganlik 6n test/son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 2.2. Deney grubu ¢ocuklarmin akranlarma karsi1 yardimi amacglayan sosyal
davranislar géstermek son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.
Denence 2.3. Deney grubu cocuklarinin akranlarina karsi asosyal davranislar
gostermek son test puan ortalamalar1 On test puan ortalamalari1 arasinda anlamli
diizeyde fark yoktur.

Denence 2.4. Deney grubu cocuklarinin akranlarina karst korkulu—kaygili olma son
test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.
Denence 2.5. Deney grubu ¢ocuklarinin akranlari tarafindan diglanma son test puan
ortalamalar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Denence 2.6. Deney grubu cocuklarmin asir1 hareketlilik son test puan ortalamalar1 6n

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.



Denence 3.0. Deney ve kontrol grubu cocuklarmin akran iligkileri (akranlarma karsi
saldirganlik, akranlarmna karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek, akranlarina
kars1 asosyal davraniglar gostermek, akranlarma karsi korkulu—kaygili olma, akranlar
tarafindan dislanma, asir1 hareketlilik) Son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark vardir.

Denence 3.1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin akranlarina karsi saldirganlik son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 3.2. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin akranlarmma karsi yardimi
amaglayan sosyal davraniglar gostermek son test puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde fark vardir.

Denence 3.3. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarinin akranlarina karsi asosyal
davranislar gostermek son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.
Denence 3.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin akranlarina karsi korkulu—kaygili
olma son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 3.5. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin akranlar1 tarafindan diglanma son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 3.6. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin asir1 hareketlilik son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 4.0. Deney grubu cocuklarinin akran iligkileri (akranlarina karsi saldirganlik,
akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek, akranlarma karsi asosyal
davranislar gostermek, akranlarina kars1 korkulu—kaygili olma, akranlar: tarafindan dislanma,

asir1 hareketlilik) son test/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamhi diizeyde fark yoktur.

Denence 4.1. Deney grubu c¢ocuklarinin akranlarina karsi saldirganlik son test/izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 4.2. Deney grubu ¢ocuklarmin akranlarma kars1t yardimi amaclayan sosyal
davranislar gdstermek son test/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
fark yoktur.

Denence 4.3. Deney grubu c¢ocuklarinin akranlarina karsi asosyal davranislar
gostermek son test/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
yoktur.

Denence 4.4. Deney grubu cocuklarinin akranlarina karst korkulu—kaygili olma son

test/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.



Denence 4.5. Deney grubu ¢ocuklarmnin akranlar: tarafindan dislanma son test/izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.
Denence 4.6. Deney grubu cocuklarinin asir1 hareketlilik son test/izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyallesme dogumla baglar ve yasam boyu devam eder. Birey yasami boyunca varligini
siirdiirebilmek i¢in bulundugu ¢evreye uyum saglar ve diger insanlarla etkilesime girer. Her
bireyin, bu etkilesim siirecinde olumlu tepki getirecek ve olumsuz tepkilerin olusumunu

engelleyecek bir takim sosyal becerilere sahip olmasi gerekir (Biilbiil, 2008).

Sosyal beceriler; genellikle diger bireylerin goézlenmesi, gozlenen davraniglarin model
almmas1 ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; ¢evreden alinan geribildirimlerle kalict hale
gelmektedir. Gliniimiizde birgok gelismis lilkede, sosyal becerilerin 6nemi kabul edilmekte ve
egitim programlarinda sosyal beceri 6gretimine yer verilmektedir. Ulkemizde de sosyal
becerilerin 6nemi son on yilda giindeme gelmis; farkli gruplarin sosyal becerilerini inceleyen
arastirmalar yapilmaya ve ornek programlar gelistirilmeye baslanmistir (Ciftci & Sucuoglu,

2010).

Sosyal yasaminda basarili, etkin iligskiler kuran kisilerin bireysel ve toplumsal agidan 6nemi
ortaya konuldukca bu alandaki caligmalar da hiz kazanmistir. Erken cocukluk donemi, diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisimde de onemli ilerlemelerin kaydedildigi
yillardir. Yasamin ilk yillarinda kazanilan sosyal beceriler, okul 6ncesi donemdeki ve uzun
siireli olarak sonraki yillardaki sosyal iligkileri yakindan etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul
oncesi egitim, sosyal becerilerle ilgili etkinlikleri de kapsamaktadir. Cocuklarla aktif katilim,
yaparak yasayarak Ogrenme ilkeleriyle gerceklestirilecek onlarin sosyal becerilerini

gelistirecektir (Giilay & Yenibayrak, 2010).

Okul 6ncesi donemde ¢ok sayida sosyal becerilerin 6grenilmesi, bu becerilerin gerektiginde,
siklikla kullanilmasinin kisa ve uzun vadede olumlu sonuglar1 bulunmaktadir. Okul 6ncesi
donemde sosyal yeterlige ulasamamis ¢ocuklar okul yasaminin ilk yillarinda davranigsal,
duygusal (depresyon, kaygi, ice kapaniklik), akademik problemler (okul basarisizligi, okulu
birakma), akranlariyla, ebeveynleriyle ve yetiskinlerle iligkilerinde problemler
yasayabilmektedirler. Saldirgan, baskici davranislar gosterdikleri i¢in akranlari tarafindan

reddedilip, dislanabilmektedirler. Akranlar1 tarafindan reddedilen cocuklar bir¢ok sosyal



beceriyi 6grenme firsatindan da yararlanamamaktadirlar. Bununla birlikte akranlar1 tarafindan
reddedilen ¢ocuklar, kendilerini yalniz hissetmekte, okuldan uzaklasabilmektedirler. Yasam
boyu devam eden sosyal gelisim igerisinde sosyal becerilerin 6grenilmesinin kisa ve uzun
donemdeki sonuglari, 6zellikle okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin kazanilmasmin 6nemi

ortaya koymaktadir (Akt; Giilay & Akman, 2009).

Bilindigi gibi kiiciik ¢ocuklarin dogduklar1 toplumda kiiltiirii 6grenmelerinde kendilerinden
daha bilgili akranlarmm ve 6gretmenlerinin de etkisi vardwr. Bu durum cocuklarin akran
iligkilerinin 6nemine dikkati ¢cekmeyi giindeme getirmektedir (Vygotsky, 1978; Akt; Giilay,
2010). Aynm1 zamanda akran iligkileri genis sosyal yapi icerisinde diger unsurlarla (aile, okul,
vb.) iliski halindedir. Fakat akranlar sosyallesme siirecinde sagladiklar1 imkanlar ve

deneyimlerle diger sosyal etkilesimlerden farklilik gostermektedirler.

Arastirma, okul oncesi donemde cocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in Etkinlik
Temelli verilecek sosyal beceri egitiminin, ¢cocuklarm akran iliskilerine etkisi bakimindan

Onem tasimaktadir.

Ayrica bu ¢alismanin arastirmacilara ve egitimcilere etkinlik, drama ve oyun temelli verilecek
bir sosyal beceri egitiminin, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal becerilerine olan etkisi

bakimindan bir kaynak olusturabilmesi timit edilmektedir.
1.4. Varsaymmlar (Sayiltilar)

1. 1996’da 6gretmenlerin bilgileri dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okulda
akranlartyla olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla Gary W. Ladd ve Suzan M.
Profilet tarafindan gelistirilmis, Giilay (2008) ve Onder tarafindan Tiirkiye’de gecerlik
giivenirlik ¢alismasi yapilan Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegin’den (The Child
Behavior Scale) elde edilen verilerin arastirilan konuya iliskin gegerli ve gilivenilir
veriler sagladigi,

2. Arastrma siirecinde goriislerine basvurulan Ogretmenlerin 6lgme araclarindaki

sorulara gercek goriislerini yansitarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



1.5.  Smrhhklar

1. Bu arastrma, Edirne ili Kesan ilgesindeki Trakya Universitesi Kesan Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi Uygulama Anaokulu ve Kesan Merkez
Anaokulu,

2. Okul 6ncesi donem 4-5 yas grubu ¢ocuklari,

3. Arastirmaya katilan 2 6gretmen ve 40 ¢ocuk,

4. “Etkinlik Temelli Hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi” programu ile smirhdir.

1.6. Tammlar

Sosyal Beceri: Bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri/rolleri yerine getirebilmeleri
icin sergilemesi gereken belirli davranislardir (Mc Fall, 1982).

Sosyal Beceri Egitimi: Toplumun ¢esitli kesimlerinin bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi
yoniinde, bireylerin istenmeyen davraniglarinin kaldirilmasi ve/veya degistirilmesi amacina
yonelik, toplum i¢inde bireyin kendisini daha kolay ifade etmesine yardimci olmak ve aile igi
iligkilerini gelistirmek i¢in verilen egitimdir.

Sosyal Beceri Egitimi Programi: Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve
akranlar1 ile olumlu iligkiler kurmasini saglayan, sosyal becerilerini gelistiren bir egitim
programudir.

Akranlar: Bir ¢ocukla ayn1 yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger ¢ocuklar (Berndt, 1997;
Santrock, 2004; Akt; Giilay, 2008).



BOLUM I
2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Sosyal Beceri

Insan gelisiminin sosyal yonii, insanin sosyal bir varlik olarak baska insanlarla var olmasini
vurgular. Bu anlamda insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelligin de sosyal bir varolusa
sahip olmas1 gosterilebilir. Insanin baskalariyla birlikte gelisme, dgrenme, degisme daha

dogrusu yasama zorunlulugu vardir.

Gegmiste daha yavas degisen toplumsal yapida belli sosyal beceriler daha kiiciik toplumsal
dokular icerisinde kazanilip kullanilmaktaydi. Gliniimiizde ise, bir taraftan hizli degisim diger
taraftan insanlarin sosyal ve mekansal hareketliligi, yapilan islerin karmasiklig1 ve farkh
yapilarda isbirligini gerektirmesi kisinin belli sosyal becerilere sahip olmasini zorunlu
kilmaktadir. Bagkalarmin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak birey icin olduk¢a Onemlidir. Insan, baskalariyla
etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak ister.
Bu davraniglar genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin
yasaminda onemli bir role sahiptir, ¢ilinkii diger insanlarla saglikli sosyal iligkiler kurmay1

kolaylastirict nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Sosyal iligkiler, bireyin yasaminin temelini olusturan ve bireyi her tiirlii gelisime ve degisime
hazirlayan 6nemli bir gereksinimdir. Sosyal iligkiler, bireyin yeniliklerle karsilasmasini ve
ilerlemesini saglar. Bireyin kendini basarili ve mutlu algilamasinda sosyal yasamdaki yeterligi
ve basarilar1 onem tagimaktadir. Bu da bireyin birtakim sosyal becerilere sahip olmasim
gerektirir. Sosyal beceriler, bireyin hem bireysel hem de toplumsal kabuliinii, diger insanlarla
karsilikl1 ve saglikli iligkiler kurabilmesini saglayan becerilerdir. Birey sosyal becerilerini
kullanarak kisiler arasi iliskilerde ¢evresinden pekistirme elde eder ve bu durum olumlu
davranislarimin devamini saglar. Bu nedenle sosyal becerileri insanlarin yasamlar1 boyunca

kullanacaklar1 bir birikim olarak gérmek gerekir (Biilbiil, 2008).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iletisimde dnemli rol oynar. Bireyin, yonergelere uyma, izin
isteme, paylasma, swrasmi bekleme, Oziir dileme, selamlagma, yardim etme gibi sosyal
becerilere sahip olmasi, onun diger bireylerle saglikli bir iletisim kurmasini saglar ve

cevresine daha kolay uyum saglamasina yardimei olur (Elibol Giiltekin, 2008).



Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir ve cocuklar okul Oncesi egitim
kurumuna gelinceye kadar bir¢ok sosyal beceriyi anne babalarindan ya da diger yetiskinlerden
ogrenirler. Ancak, bir¢ok cocuk, okula geldiginde evde kabul goéren bircok davranisinin
okulda kabul gormedigini ya da okulda farkl sekillerde davranilmasi gerektigini kesfeder.

Cocuk, ilk kez okul 6ncesi donemde, ev digindaki insanlarla, 6zellikle kendi yasitlariyla nasil
birlikte olunacagini 6grenmeye baslar. Bu 68renme, onun sosyal gelisimine olanak saglar.
Cocugun sosyal davraniglar1 planli ve programli 6grenmesinde okul 6ncesi egitim kurumlari

onemli rol Gistlenmektedir (Yasar, 2000).

Bireyin saglikl iligkiler kurabilmesi, ¢evresiyle etkili bir iletisim i¢inde olabilmesi ve sosyal
yasamda basarili olabilmesinde olduk¢a 6dnemli yeri olan sosyal becerilerin, gelisimin biiytik

kismimin tamamlandigi erken ¢cocukluk doneminde kazandirilmasi gerekmektedir.

Cocugun duygusal-sosyal gelisimi i¢inde sosyal beceriler ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Sosyal
beceriler, iletisim, problem ¢dzme, karar verme, kendini yonetme ve akran iligkileri gibi
digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baglatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerilerdir

(www.behavioradvisor.com/socialskills.htm).

Sosyal yasaminda basarili, etkili iligkiler kuran kisilerin bireysel ve toplumsal agidan 6nemi
ortaya konuldukca bu alandaki caligmalar da hiz kazanmistir. Erken ¢ocukluk donemi, diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisimde de Onemli ilerlemelerin kaydedildigi
yillardrr. Kiigiik cocuklarm sosyal yeterlik kazanmasi, sosyal becerilerin gelismesi bu doneme
ait gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Yasamin ilk yillarinda kazanilan sosyal
beceriler, okul oncesi donemdeki ve uzun siireli olarak sonraki yillardaki sosyal iliskileri
yakindan etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul oOncesi egitim, sosyal becerilerle 1ilgili
etkinlikleri de kapsamalidir. Cocuklarla aktif katilim, yaparak yasayarak 6grenme ilkeleriyle
gerceklestirilecek bu etkinlikler onlarin sosyal becerilerini gelistirecektir (Giilay &

Yenibayrak, 2010).

2.1.1. Sosyal Becerinin Tanim

Sosyal becerilerin ne oldugu ile ilgili lizerinde anlasilan tek bir tanim yoktur. Son yillarda
sosyal beceriler i¢in sayisiz tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar:

Gresham ve Elliott (1990) sosyal becerileri, kisinin digerleriyle daha giiclii bir etkilesim
kurmas1 ve sosyal olarak kabul gérmeyen tepkilerden kaginmasima olanak veren sosyal olarak

kabul edilen 6grenilmis davraniglar, olarak tanimlamiglardir.
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Hersen ve Bellack (1976)’a gore belirgin olarak sosyal beceriler; “kisiler aras1 baglam da
sosyal giicli kaybetme sikintis1 gekmeden pozitif ve negatif duygularini ifade etme yetenegini
icerir. Her beceri, kisileraras1 baglamin genis degiskenligini gosterir ve sozel ve sozel

olmayan uygun tepkileri koordine etmeyi gerektirir.

McFall (1982), sosyal becerilerin, belirli durumlarda gosterilen digerlerinin sosyal

yeterliligine iligkin kararlariyla sonu¢lanan davranislar oldugunu savunmustur.

Mclintyre (2003) sosyal beceriyi; bireylerin diger bireylerle olumlu iliskiler kurmasi ve bu
iligkileri devam ettirebilmesi i¢in sahip olmas1 gereken problem ¢6zme, karar verme, kendi

kendini yonetme ve kendi akranlariyla iletisim kurabilme yetileri olarak tanimlamaistir.

Michelson, Sugai, Wood, Kazdin, (1983) sosyal becerilerle ilgili bes temel varsayimi ortaya
koymuslardir. Bu varsayimlar asagidaki gibi siralanabilir:
1. Sosyal beceriler oncelikle gbzlem, model alma, tekrar ve geribildirim araciligiyla elde
edilen 6grenmelerdir,
2. Sosyal beceriler spesifik (belirli) sdzel ve s6zel olmayan davranislar1 kapsar,
3. Sosyal beceriler, davranigta bulunma ve bagskalarinin davranislarina cevap vermeyle
ilgili uygun ve etkin baslatmay1 gerektirir,
4. Sosyal beceriler, doga ile genetik miras arasinda karsilikli etkilesimdedir,
5. Sosyal becerilerin performansi, c¢evrenin (sosyal statii, cinsiyet, yas vb.)

ozelliklerinden etkilenir (Akt; Biilbiil,2008).

Yukaridaki tanimlar ve sosyal becerilere yonelik yapilmis diger tanimlar {ic kategoride
incelenebilir (Gresham & Elliot, 1987):

1. Akran kabulii tanimi: Akran kabulii tanimlarinda ¢ocuklar, digerleri tarafindan kabul

edildiklerinde sosyal yeterlilige sahip olarak algilanirlar,

2. Davramissal tamim: Bu tanimlamalarda sosyal beceri davranmiglari, baska birinin

davranisina bagli maksimum pekisme olasilig1 olan belirli durumlarda gdosterilen

davranislardir,

3. Sosyal gegerlik tanimi: Sosyal gecerlik tanimlarinda sosyal beceriler, bir cocugun
edindigi sosyal iirlinleri kazanmasinin saglamlastirilmasina yardim eden belirli
durumlarda gosterilen davraniglar olarak goriiliir. Bu tanim sosyal becerilerin akran

kabulii ve davranigsal tanimini birlestirici 6zellik tasimaktadir (Akt; Seven, 2006).
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2.1.2. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal becerilerin hem tanimlanmasinda hem de smiflandirilmasinda bir tek tanimda uzlasma
olmadig1 goriilmektedir. Bunun bir ka¢ farkli nedeni oldugu sdylenebilir. Bu nedenlerden biri,
farkli kuramsal bakis acilar1 iken bir baskasi farkl disiplinlerin olaya kendi kavramlar1 ve

bakis acilariyla bakmasi olabilir.

Sosyal beceriler, genellikle diger bireylerin goézlenmesi, gozlenen davranislarin model
almmas1 ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; ¢evreden alinan geri bildirimlerle kalici hale
gelmektedir. Gliniimiizde birgok gelismis lilkede, sosyal becerilerin 6nemi kabul edilmekte ve
egitim programlarinda sosyal beceri Ogretimine yer verilmektedir. Boylece farkli yas ve
ozellikteki cocuklar ile yetiskinler i¢cin farkli sosyal beceri programlar1 hazirlanmakta; yapilan
arastirmalarla bu programlarm etkililigi ve bireylerin sosyal becerileri 6grenme ve kullanma

diizeylerini etkileyen etmenler belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Sucuoglu ve Ciftci, 2003).

Sosyal becerilerin tanilanmasinda oldugu gibi siniflamasinda da farki yazarlarm farkl
yaklagimlar1 bulunmaktadir. Bunlar (Akt; Bacanli, 2008);
Yong ve West’e (1988) gore sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride gruplandirilabilir:

1. Sosval beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarin1 selamlama, bagkalarmi oyuna davet

etme, bagkalarmin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma, baskalarina
yardim Onerme, bagkalarini 6vme ve onlara kompliman yapma, tesekkiir etme, rica
etme, aciklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme, rahatlik sunma,

2. Sosyal beceri hos olmavan durumlarla basa cikmamiza yardim edebilir: stekleri

reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geribildirim verme, akran
baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle (accusation) basa ¢ikma,

3. Bazi sosyal beceriler ¢catismayt ele almayr veya ¢ozmeyi amaglar: Uzlasma, goriisme,

problem ¢6zme,
4. Diger sosyal beceriler hali hazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri
siirdiirmemize yardimci olur,

5. Atilgan davramislar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir: Duygularini ifade etme,

istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, Ozilirle basa ¢ikma, ilgi

gOsterme.

Goldstein ve arkadaslar1 (Goldstein, Sprafkin, Gershaw & Klein, 1980, Akt; Anonim, 2006)

ise sosyal becerileri alt1 kategoride incelemislerdir:
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. Baslangi¢ sosyal beceriler: Dinleme, konusma baslatma, soru sorma, tesekkiir etme,

kendini tanitma, bagka kisileri tanitma, kompliman yapma.

. lleri sosyal beceriler: Yardim isteme, katilma, yonerge verme, yonergeye uyma, 0ziir

dileme, baskalarmni ikna etme.

. Duygularla basa ¢ikma becerileri: Duygularin1 bilme, duygularmi ifade etme,

baskalarmin duygularini anlama, baskalarinin da 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi ifade
etme, korkuyla basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

Saldirganhiga alternatif beceriler: Izin isteme, bir seyleri paylasma, baskalarmna

yardim etme, uzlagsma, kendini kontrollii kullanma, haklarin1 savunma, takilmaya

karsilik verme, catigmaktan kaginma, doviismekten uzak durma.

Stresle basa c¢ikma becerileri: Sikayet etme, sikayete cevap verme, oyun sonrasi
sportmenlik, sikilganlikla basa ¢ikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir arkadasi
savunma, ikna edilmeye karsilik verme, basarisizliga tepki verme, zit konusmaya hazir
olma, zor konugmaya hazir olma, grup baskisiyla basa ¢ikma.

Planlama becerileri: Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar verme, bir

hedef belirleme, yeteneklerine karar verme, bilgi toplama, problemleri dnemine gore

diizenleme, bir karar verme, bir konu iizerinde yogunlasma.

Rinn ve Markle (1979) ise, sosyal becerileri kendini anlatma, ¢evresini genisletme, atilganlik

ve iletisim becerileri olmak {izere dort gruba ayirmislardir.

1.

Kendini anlatma becerileri: Duygu (iiziintii ve mutluluk) anlatimi, kani (opinion)

anlatimi, kompliman kabul etme, kendisi hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme.

Cevresini_genisletme becerileri: 1yi bir dost hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme,

baskasmin diislincesine ig¢ten katilim ifade etme, baskalarmi 6vme.

. Atilganlik becerileri: Basit ricalarda bulunma, baskasinin kanisma katilma, akildis

(mantiks1z) ricalar1 reddetme.

Iletisim becerileri: Konusma, kisiler aras1 problem ¢ézme.

Campbell ve Siperstein (1994), konuyu sosyal beceriler ve sosyal davranislar olarak ikiye

ayirarak ele almiglardir. Onlara gore;

Sosyal Beceriler: Yardim kabul etme, bir etkinligi (oyun) bitirme, konusma, yardim isteme,

bir gruba katilma (yemekhane), arkadashig siirdiirme, akran baskisiyla basa ¢ikma, agik ret ile

basa c¢ikma, takilmaya karsilik verme, isbirligi i¢inde caligma, gruptan ayrilma, genis bir

grupta calisma, sikilganlikla basa ¢ikma, kiiciik gruplarda ¢alisma, bagimsiz ¢alisma, sinifta
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bir gruba girme, grup tartigmasina katilma, siiren konusmaya katilma, bir etkinlii bitirme
(akademik), bir gruba katilma (oyun alani), yalnizlikla basa ¢ikma, hayal kiriklig: ile basa
cikma, gizli ret ile basa ¢ikma, dost / arkadas edinme, baska bir kisi ile oynama, ¢atismadan
kacinma, isbirligi icinde oynama, grubun yeni bir iiyesini kabullenme, genis bir grupta

oynama, bir kisiyle ¢caligma.

Sosyal Davramislar: Giilimseme, goz kontagi kurma, goz kontagim siirdiirme, bagkalarini
selamlama, konusmay1 baslatma, konusmayi siirdiirme, konusmay1 bitirme, kendini tanitma,
dinleme, yardim isteme, yardim kabul etme, yardim teklif etme, baskalarin1 birakma, basini
sallama, 6vgii kabul etme, kompliman yapma, uygun bir sekilde kesme, izin isteme, kuyruga
girme, kuyrukta ilerleme, 6vgili yapma, hos seyler sdyleme, uzlasma, materyali paylasma,
siraya gegme, elestiri kabul etme, dogruyu sdyleme, sir saklama, 6ziir dileme, iyilik isteme,
kaba diisiinceleri gérmezden gelme, sirasini bekleme, esyalarina dikkat etme, atilgan olma,
baskasinin hakkima saygi gosterme, baskalarii birakma, el ve ayaklarma hakim olma, 6neride

bulunma.

Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi
Olceginde ise, sosyal beceriler bes alt kategoride incelenmektedir. Bu kategoriler;

1. Isbirligi: Digerlerine yardim etme, materyalleri paylasma, yonergelere ve kurallara
uyma becerilerini igerir,

2. Atilganlik: Baskalarina bilgi sorma, kendisini tanitma ve digerlerinin hareketlerine
pozitif olarak hakkmi arayici sekilde tepki verme gibi davranislari igerir,

3. Oz — kontrol: Engel durumlarindan ileri gelen, vuruldugunda veya itildiginde uygun
tepki verme, akranlariyla catismaya diistiiglinde sinirlerini kontrol etme ve
tartigmalarda uzlasma gibi becerileri igeren becerilerdir,

4. Empati: Digerlerine karsi ilgi ve sorumluluk duygusundan kaynaklana davranislari
igerir,

5. Sorumluluk: Cocugun digerlerinin istekleri ve kurallar karsisinda gosterdigi tepkilere

isaret eden becerilerdir.

Elksnin ve Elksnin (1995), sosyal becerilerin; kisiler arasi davramiglar, benlikle ilgili

davranislar, akademik basari, atilganlik, akran iligkileri ve iletisim becerileri icerdigini

belirtmektedir. Her bir smifi da su sekilde tamimlamislardir. Kisiler aras: davranisiar;
arkadas edinme, kendini tanima, katilma yardim i¢in bir seyler isteme, kompliman yapma ve

oziir dileme gibi sosyal iligkileri igermektedir. Benlikle ilgili davranislar ise; sosyal ortamlar1
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degerlendirme, kendine 6zgili becerileri ayrma ve etkili olanlar1 segme, giinliik stresle basa
cikma, bagkalarinin duygularini anlama ve kizgmhigin kontrol edilmesi becerilerin
icermektedir. Akran kabulii; bilgi alma ve verme, bir etkinlige katilma ve diger insanlarin

duygularin1 anlamay1 icermektedir. Iletisim becerileri de; iyi bir dinleyici olma, hos sohbet

olma, konugmayi silirdiirme, geri bildirim verme becerilerini icermektedir (Akt: Uzamaz,

2000).

2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler beynin ¢alisma bicimi i¢in belirleyicidir. Bu nedenle
bu donemde ¢ocugun yeterli beslenmesi, etkilesimde bulunabildigi, gelisimini destekleyen bir
ortamda bulunmasi gerekmektedir. Okul 6ncesi egitim ise dogumdan ilkogretime kadar olan
cocukluk yillarini i¢ine alan; bu yas ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisim diizeylerine
uygun; zengin, uyarict ¢evre olanaklarmi saglayan; onlarin tiim gelismelerini toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en 1yi bigimde yonlendiren bir egitim siirecidir.
Cocuklar okul oncesi egitim ile sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel bir¢ok beceri kazanir ve
gelistirirler (Bekman, 1999; Giirlek, 2006; Kagit¢ibas1 vd., 2005). Dogumdan ilkdgretime
kadar devam eden ve yasamin temelini olusturan bu dénemde cocuklara yeterli kosullar
nitelikli egitim olanaklar1 ile birlikte sunulmalidir. Ciinkii okul 6ncesi donemde fiziksel ve
sosyal ¢evredeki olumsuzluklar, ileriki yillarda fiziksel ve zihinsel sagligi etkileyebilmektedir.
Yapilan arastirma sonuclar1 yasamin ilk yillarindaki davranis sorunlarinin ileriki yillarda

ortaya c¢ikan psikolojik sorunlarla da iliskili oldugunu gostermektedir.

Sosyal iligkiler yasam boyu degismekte ve genislemektedir. Sosyal iligkiler, ¢cocugun kendini,
dis diinyay1 tanimasina ve topluma uyum saglamasma onciiliik etmektedir. Sosyal gelisimin
basariyla gerceklestirilmesi, etkilesim icindeki tiim kisilerin mutlulugunu saglayacaktir.
Dolayisiyla sosyal gelisimdeki basari, bireysel ve toplumsal huzurun, mutlulugun
kaynaklarindan birisidir. Sosyal gelisimdeki basar1 farkli unsurlarla gergeklesmektedir. Bu
unsurlardan biri de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler ile yasam boyunca etkili, basarili
iligkiler kurulabilir (Giillay & Akman, 2009). Bu durumda gelisimin en hizli ve en kritik
donemlerden biri olan okul dncesi donemde de sosyal becerilerin kazandirilmasi oldukca

Onemlidir.
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Sosyal beceriler, cocuklarin sosyal ¢evrelerinde her hangi bir problemle karsilagsmaksizin;
sosyal, fiziksel ve entelektiiel gereksinimlerini karsilayabilecekleri bazi 6zel davraniglardir.
Okul o6ncesi donem de cocuk, ailesi disindaki toplumla ilk olarak okul Oncesi egitim
kurumlarinda karsilasir. Karsilastigi bu ¢evrede ¢ocuk, diger cocuklarla ve 6gretmenlerle olan
iligkilerinde, o zamana kadar ev ortaminda fazla gereksinim duymadigi bazi yeni sosyal
becerileri edinmek durumundadir. Bir cocugun okul ortamindaki sosyal iliskilerini gelistirmek
iizere, gerekli sosyal becerilerinin saptanip, egitimle daha iyi bir diizeye getirilmesi

gerekmektedir (Onder 2007a).

Sosyal beceriler yasamdaki basar1 icin onemli bir anahtardir. Sosyal becerilere sahip olan
cocuklar, akranlar1 tarafindan sevilirler, popiilerdirler, arkadas bulmakta giicliik ¢ekmezler.
Insanlarla iyi anlasirlar, girisken olduklar igin birgok sosyal etkinlige katilirlar. Kendilerine
gilivenirler, akran gruplarina kolaylikla katilabilirler, saldirgan davramiglar gostermezler,
isbirlikgidirler. Iletisim becerilerine sahip olup, konusan kisiye miidahale etmeden etkin bir
sekilde dinleyebilirler. Sosyal kararlar vermede basaridirlar, gii¢lii insan iliskilerine
sahiptirler, stresli durumlar1 sogukkanllikla karsilarlar, 6fkelerini uygun bigimde, diger
insanlara zarar vermeden gosterirler, empati kurmakta basarilidirlar. Sosyal becerilere sahip
cocuklar daha kolay uyum saglarlar ve bu tip ¢ocuklarin olusturdugu gruplar dinamiktir. Grup
iiyeleri arasinda iletisimin kalitesinde artis goriilmekle birlikte, basar1 da saglanmaktadir.
Sosyal beceriler arkadasliklarla, yakin iliskilerle, mutlulukla iligkili bulunmustur
(Bierman,2005; Choi & Kim,2003; Herzog, 2007; Johnson &Johnson, 1990; Kemple,1992;
Lawhon &Lawhon,2000; Akt; Giilay & Akman, 2009).

Okul 6ncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan, 3672 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan okul dncesi egitim programinda; kendisine ve
ailesine ait Ozellikleri tanima, bir olay ya da durumla ilgili olarak bagskalarinin duygularini
aciklama, olumsuz duygularmi uygun yollarla gosterme, kendisinin ve bagkalarinin haklarmi
koruma, farkliliklara saygi gosterme, sorumluluklarini yerine getirme, degisik ortamlardaki
kurallara uyma, baskalariyla sorunlarini ¢6zme gibi egitim programinda yer alan sosyal ve
duygusal kazanimlar ve gostergeler cercevesinde cocuklara kazandirilmas: gerektigi
belirtilmektedir. Cocuklarin farkli ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da
farkli ortamlardaki kurallarin belirlemesinde gorev almasi, ¢ocuklara giinliik yasamlarinda,
okulda veya evde yapilacak islerde sorumluluk verilmesinin 6nemli oldugu, cocuklarin

yasamin degisik alanlarinda sorumluluk alabilmesi i¢cin Oncelikle farkindalik gelistirmesini
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saglamanin gerekliligi, ¢ocuklarm bireysel, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 zenginlik olarak
kabul edip, sayg1 gostermesi, cocugun yasadigi bir olay ya da durum karsisinda duygularini
uygun yollarla ifade etmesi, ¢ocukta empati duygusunun gelisiminin temelini olusturmasi,
kendini tantyabilmesi becerileri de sosyal beceri kavrami icerisinde yer almaktadir (Anonim

2012).

Okul 6ncesi donem tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda da
olduk¢a biiylik bir éneme sahiptir. Bir¢ok egitimci ve uzman erken c¢ocukluk déneminde
akranlarla yasanacak etkili ve uygun sosyal iliskilerin sosyal gelisimin olduk¢a 6nemli bir
yonii oldugunu vurgulamislardir (Akman & Giilay, 2004; Brown, Odom & Holcombe,1996).
Okul o6ncesi donemde ¢ok sayida sosyal becerinin 0grenilmesi, bu becerilerin gerektiginde,
siklikla kullanilmasinin kisa ve uzun zaman dilimlerinde olumlu sonuglar1 ve etkileri
bulunmaktadir. Fakat okul 6ncesi donemde sosyal becerileri kazanamamis ¢ocuklar okul
yasamlarinin daha ilk yillarinda davranissal, duygusal (depresyon, endise, ice kapaniklik),
akademik problemler (okul basarisizligi, okul reddi), akranlariyla, ebeveynleriyle ve
yetigkinlerle iligkilerinde bir¢ok problem yasamaktadirlar. Bunun sonucunda da saldirgan,
baskic1 davraniglar gosterdiklerinden akranlar1 tarafindan reddedilip, dislanabilmektedirler
Ward 2002; White, Keoning, & Scahill, 2007; Flanagan, 1999). Akranlar1 tarafindan
reddedilen ¢ocuklar dolayisiyla birgok sosyal beceriyi O6grenme firsatindan da
yararlanamamaktadirlar. Bunun sonucunda da bu ¢ocuklar kendilerini yalniz hissetmekte,
sosyal iligkilerinde basarisiz  olmakta, siddet egilimi  gostermekte, okuldan

uzaklasabilmektedirler (Cetin, Bilbay & Kaymak, 2003; Mize & Abell, 2003).

Bireyin yasami boyunca devam etmekte olan sosyal gelisimi igerisinde sosyal becerilerin yeri
oldukca dnemlidir. Ozellikle yasamin sihirli yillar1 olarak ifade edilen, gelisimin en hizli
oldugu donemlerden okul 6ncesi donemde kazanilan sosyal becerilerin bireyin yasaminda
sosyal iligkileri i¢inde, uzun ve kisa donemdeki etkileri, sosyal becerilerin erken dénemde
kazanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde; dinleme, konugma,
tesekkiir etme, kendini tanitma gibi temel sosyal beceriler, duygularimi tanima, bagkalarimin
duygularini anlayabilme, sevgiyi ifade etme gibi duygusal beceriler, yardim isteme ve etme,
yonerge verme, Oziir dileme gibi ileri sosyal becerileri edinmis ¢ocuklarda basta sosyal
iletisimi  ve etkilesimi olmak {izere, sosyal-duygusal gelisimi ve hatta biligsel, dil
gelisimlerinde de dahi 6nemli ilerlemeler gozlenmektedir. Heniiz bu donemde saglikl iligkiler

kurabilen ¢ocuklar, dolayisiyla bu donemde 6grendiklerini ileriki yasamlarina da kolayca
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aktarabilecekler, toplumla bir biitiin halinde i¢cinde bulundugu ortama kolayca uyum

saglayabilen, kendi kendine yetebilen, sosyal bireyler olacaklardir.

Erken donemlerde sosyal beceri gelisiminin saglanmasinin dnemine inanan arastirmacilar, bu
donemde edinilmesi gereken becerileri farkli bagliklar altinda toplamaktadirlar. Barbaur ve
Seefeeldt (1998) okul oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin gelistirmeleri gereken sosyal
becerileri asagidaki sekilde siralamustir (Akt; Oztiirk, 2008):

[letisim: Biitiin iletisimler sozlii degildir. Cocuklar birbirlerinin duygularmi ve tavirlarmi
sozsiiz bir iletisimle ¢ok ¢abuk bir sekilde anlayabilmektedir. iletisim, kendini diger kisinin
yerine koyma yetenegine dayanmaktadir.

Paylasim: Paylagsmay1 6grenmek okul oncesi egitimin ve ilkokulun en onemli hedefidir,
clinkii cocuklar toplum refahmin tamamen bireylerin paylasima istekli olmasma dayandigini
fark etmeye baslamaktadir. Paylagim, fikirlerini, ilgisini ve vaktini vermek demek ayni
zamanda baskalarinin 1yiligi i¢in kendinden 6diin vermektir.

Isbirligi: Isbirligi, ben merkezli olmay1 azaltan bir baska beceridir ki, bu beceri sayesinde
fedakarlikta bulunarak bencillik azaltilmakta ve grubun iyiligi i¢in ¢aba harcanmaktadir.
Cocuklar bir grubun tiyesi olmayr 6grenip, benliklerini bu alanda gelistirirken isbirligini
ogrenmektedir.

Demokrasiye katilim: Bir grup i¢inde yasamay1 ve katilmay1 6grenmek ayn1 zamanda kurallar

koyup onlara uymak anlamimna gelmektedir. Cocuklar grup i¢inde yasamak igin gerekli
kurallar1 koyabilmeli, gecerliligi olmayan kurallar1 degistirebilmeli ve degisen kosullara gore
kurallar1 ayarlamay1 bilmelidir.

Demokrasinin 6n planda tutulmasi: Cocuklar kisisel ihtiyaclar1 ve isteklerinin karsilanacagmi

bilirler, ayrica serbest konusma haklari, mutlu olma arzular1 ve diger haklar1 da

korunmaktadir.

Curtis (1991), okul 6ncesi donemde gelistirilmesi gereken sosyal becerileri ii¢ grup altinda
incelemistir. Bunlar;

Dostluk kurma becerileri; cocuklarm sosyal olarak kabul edilebilen ve kabul edilmeyen

davranislar1 birbirinden aywrt etmesini, kabul edilen davranislar1 gostermesini ve bir gruba ait
olmadaki kurallar1 kapsamaktadir. Cocuklarin birbirlerini anlamalarini saglamak igin,
gruptaki cocuklarin hoslandiklar1 ve hoslanmadiklarmi birbirlerine agiklamalar1 nemlidir.

Isbirligi yapma ve gruptaki catismalari coziimleme becerileri; grup iginde kabul edilme

yollarini, bagkalar1 ile dostluk kurmayi 6grenen cocuk, grup icindeki diger kisilerin
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davraniglarin1 etkileme becerisini kazanabilir. Bu durum, c¢ocuklarin kendilerinin ve
baskalarmin yasamlarini anlamalarina yardim etmektedir. Grup igindeki diger g¢ocuklari
etkileyebilmek i¢in, cocuk baskalarini dinleme, goriislerini sorma, karar verme siirecine,
digerlerini katma gibi sosyal davramiglar1 kazanmaktadir. Sosyal bakimdan yeterli olan
cocuklar hem liderlik etmeyi, hem de lideri izlemeyi kabul etmektedir. Cocuklarin digerlerini
etkileme cabalar1 ve benmerkezcilik grupta catismalara neden olabilmektedir.

Empatik beceriler; empati duyma, 6zen gosterme, ilgilenme ve sevme sosyal becerilerin

gelisimine katkida bulunan 6zelliklerdir. Bu kavramlarin soyut olmasindan dolay1 ¢ocuklar
tarafindan anlasilmasi1 giic olmaktadir. Ancak cocuklar bu kavramlari, c¢evresinde diger
insanlara kars1 comert, hosgoriilii, sefkatli davranan yetiskinlerden kolaylikla 6grenmektedir.
Bu nedenle, ¢ocuklar, cevresinde model olabilecek insanlara, sevgi ve sefkat gosteren,
hosgoriilii, empati yapabilen 6gretmen ve yetiskinler ile birbirlerine kars1 bu davraniglar

gosterebilecek 6grenme firsatlaria ihtiyag duymaktadir (Akt: Senemoglu, 1994).

2.2.1. 0-1 Yasta Sosyal Beceriler

Bebek diinyaya geldigi ilk andan itibaren sanildigi gibi pasif degil, dis diinya ile iletisim
kurabilmek amaciyla yas ve gelisim ozelliklerine farkli cabalar gosterir. Duyar, goriir, tat
alirlar, koklar, dokunmay1 hissederler. Her an 6grenmeye aciktir ve bu nedenle zengin bir
uyarici ¢evreye ihtiyact vardir. Yasamimm ilk yilinda da biitlin ihtiyaglarini aglayarak
karsilamaya caligmaktadir. Bebege asil bakan kisi tarafindan onun aglama bi¢ciminden ne
istedigi anlasilip bebegin ihtiyaci sevecenlikle yerine getirilirse, bebekte “Ben bakilmaya
degerim, benim ihtiya¢larim onemli” duygusu gelisir. Buna karsin, bebegin aglamalarina
kimse gelmez, ya da her seferinde farkl kisi gelir ve farkli sekilde tepkiler verilirse, bebek
degerli olup olmadigma karar veremez ve g¢evresine giiven duyamaz. Kendine bakan kisiye
giiven duymus olan cocuk ise, biraz bekletilse de sonunda sikintisinin giderilecegini bilir,
annesinin bir siire gdézden uzaklagsmasina dayanabilir. Bu durum ¢ocukta basta giiven duygusu

ile birlikte sosyal duygusal gelisimin olduk¢a 6nemli bir kismini olusturmaktadir.

Bebegin ilk sosyal becerileri olduk¢a smirlidir. Bu donemde sosyal becerilerden 6te sosyal

davranistan s6z etmek daha dogru olacaktir (Akman & Giilay, 2004).

Cole, Cole & Lightfoot (2001) ve Lamb & Nash (1989)’a gore; bebeklik doneminde sosyal
iligkiler anne ¢ocuk arasindaki iletisim ve ¢ocugun anneye baglanmasi ile sekillenmektedir.

Bu donemde bebek en ¢ok zamani annesi ile ge¢irmektedir. Anneye baglanma sekli, gocugun
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ileriki donemki sosyal becerilerini, akran iligkilerini dogrudan etkilemektedir. Birinci yilda
bebekler, aglayan diger bebeklere aglayarak karsilik verirler. Bu davranis da empatinin ilk

ornegi olarak kabul edilmektedir (Akt; Giilay & Akman, 2009).

Bu donemde sosyal becerilerin gelisimi bakimindan sayilabilecek en 6nemli gelisme; sirasini
bekleme davranisinin temellerinin bebegin anne tarafindan beslenmesi sirasinda atilmaktadir.
Annesinin memesini emen bebekte, emme ve emmeyi ardindan birakma davranislari zamanla
rutinlesir. Beslenme siireci, emme, bebegin memeyi kisa bir siire birakmasi, dinlenince tekrar

emmesi, tekrar memeyi birakma seklinde de devam etmektedir (Bee, 2000).

Bununla birlikte; bebegin aglayan diger bebege aglayarak tepki vermesiyle temel empatik
becerinin olusmasi, bebegin annesin emerken ara verip tekrar devam etmesi ile olusan sirasini
bekleme becerisi, Ozellikle sik karsilastigi insanlara karsi gililimseyerek cevap vermesi,
cevresindekilere kars1 farkli sesli ve davranigsal tepkiler vermesi, yasamin heniiz ilk yilinda

gelismeye basglayan temel sosyal beceriler arasinda sayilabilir.

2.2.2. 2 Yasta Sosyal Beceriler

14-18 aylik g¢ocuk arkadaglar1 ile dostca iliskiler kurma arayisi i¢ine girer. 18-24 aylar
arasinda da akranlar1 ile goriisebilmek i¢in firsat arar. Yine bu aylar arasinda yapilan bazi
uyarilara ve yasaklara direndigi, biiyliklere kars1 istenmeyen tepkiler gosterdigi goriiliir. 24.
ayda diger c¢ocuklarla hem oyuncaklari paylastigi, hem de zaman zaman kavga ettigi
gozlenebilir. Ilk dnemli sosyal yasantilar1 bu aylarda edinmeye baslar (Akt; Cagdas & Seger—
Sahin, 2002).

Sosyal gelisime paralel olarak bu donemdeki negativizm sosyal becerilere de yansimaktadir.
Paylasma becerisinin ilk 6rnekleri bu yasta goriiliircken genel anlamda aile ortaminin niteligi
cocugun becerileri kazanmasina zemin hazirlamasi agisindan onemlidir (Giilay & Akman

2009).

2 yas ¢ocugu akranlariyla iletisime pek girmek istemez, tek basina ya da anne—babasiyla
oynamaktan daha ¢ok zevk alrr. Ozellikle yalnizken oynadigi oyunlarda yetiskinleri taklit
etmekten ¢ok zevk alir. Bu donemin en oOnemli gelisimsel 6zelliklerinden birisi olan
benmerkezci yapisindan dolayr paylasma, isbirligi, anne—babanimn ilgisini ve sevgisini

paylasma becerileri heniiz gelismemistir. Bununla birlikte cocuk 6zellikle ailesiyle
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iliskilerinde yavas yavas taklit, isbirligi, sosyal bagimlilik gibi ileride sosyal becerilerin
ogrenilmesini de kolaylastiracak sosyal davranislari 6grenmektedir. Heniliz oyuncaklarini
paylasmasa da diger cocuklarla oyun oynamaya baslar. Bu da paylasmaya ait sosyal
becerilerin ilk drnekleri arasinda sayilmaktadir (Yavuzer, 1999a; Giinindi, 2008; Ozgiilliik,

2006; Gililay & Akman, 2009).

2.2.3. 3 Yasta Sosyal Beceriler

Ug yasindan itibaren cocuk artik sosyal kisiligini kazanmaya baslar. Yasitlartyla oynamaktan
hoslanir. Oyun srasinda anlagmazliklar yasanmaktadir. Bu yastaki ¢ocuklar i¢cin en 6nemli

sey paylagsmasini 6grenmektir. Bunun yolu oyuncaklarini paylagsmaktan gecer (Tiir 2004).

Egosantrik yapisinda onceki yillara gore azalma gozlenir. Kiigiik grup oyunlarinda sirasini
bekleme, oyuncaklarini paylasma davraniglar1 gozlenir. Benmerkezci yapisi onceki yila gore
daha 1liml1 bir hale gelmistir. Akranlarinin olusturdugu kiiclik gruplarda ¢ok kisa siireli olmak
kaydiyla birlikte oynar. Kendiliginden olmasa da bir yetiskinin destegi ile oyuncaklarini
paylasabilir, sirasini bekleme gibi yasaminin ilk yilinda gozlemlenen temel sosyal becerileri
sergileyebilir. Ailesi iginde gecerli olan bazi kurallari, bu déonemde gozlenmeye baslanan
akran taklit etme davranisiyla birlikte yavas yavas paylasmayi, isteklerinin gergeklesmesi igin
sabirlt olmayr 6grenmeye baglar (Eminoglu, 2007; Seving, 2004; Oktay, 2002; Aydin &
Bilgin Aydin, 1999).

Ug yasta, iki yasa gore sosyal becerilerde dnemli kazanimlar gerceklesmektedir. Gelismekte
olan oyun becerileriyle birlikte paylagsma, sirasini bekleme becerilerinde de gelismeler

gozlenmektedir (Giilay & Akman, 2009).

2.2.4. 4 Yasta Sosyal Beceriler

Cocuklarin igbirligi davranisini, diger kisilere ve hedefe uygun sekilde sergilemesinin dort yas
dolaymnda basladigr oOne siiriilmiistiir. Piaget’e gore bu donemde oyun yapisi, sosyal
yalitlamadan (disarida birakma), paylasim ve etkilesimin bulundugu bir yapiya doniisiir.
Dolayisiyla, ¢cocuklari ben—merkezci davranislarinda azalma goriiliir (Kaymak vd, 2003).

Toplumsal gelisme yoniinden de biiylik asama kaydeden 4 yas ¢ocugu artik diger ¢ocuklarla
birlikte olmaktan daha fazla zevk almaya baslar. Akranlariyla birlikte oynamalar1 daha

fazladir, ancak heniiz gruplar gevsektir. Oyunlar1 3 yasta oldugundan daha uzun siirelidir
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(Oktay, 2002). Oesterreich’e (1995) gore 4 yas cocugu genelde oyuncaklarmi paylasir,

sirasini bekler, oyunun kurallarin1 anlamaya baslar ve kurallara uyar (Akt; Biilbiil, 2008).

Dort yastan itibaren daha uzun siireli oyun oynamaya baslamaktadirlar. Ayrica sosyal
beceriler de gelismeye baslar. Isbirligi becerisi ya da davramslarm, diger kisilere ve hedefe
uygun sekilde sergilemenin de yine 4 yas civarinda basladigi one siiriilmektedir (Cetin vd,
2003).

Ailelerine daha az bagl olan dort-bes yas cocuklari, cogunlukla yasitlariyla etkilesim iginde
bulunup onlarla birlikte olmak ister, sevgilerini bagka c¢ocuklarla paylasirlar. Ayrica bu
donemdeki c¢ocuklar; birbirlerini dinleme, empati kurma davranislar1 gosterebilmektedirler.
Kiz cocuklarimin arkadaslik konusundaki sec¢imleri birebir iliskiden yanayken, erkek

cocuklarmin se¢imi daha kalabalik topluluklardan yanadir (Musun-Miller 1993).

2.2.5. 5 Yasta Sosyal Beceriler

Cocuklar 4-5 yaslarina geldiklerinde dis diinyayr anlamaya baslamaktadirlar. Bu yas
cocuklar1 grup icinde plan yapma ve karar verme etkinlikleri i¢inde rol almaktadirlar. 4-5
yaslarinda egosantrik diisiinme bi¢iminin azalmasi ile birlikte ¢ocuklar diger cocuklarin
diistincelerini, hislerini anlama konusunda daha hassas davranmaya baslamaktadir. 5-6
yaslarina geldiklerinde ise; nasil arkadaslik kuracaklar1 ve bu arkadasliklar1 korumak i¢in ne
gibi gorevlere sahip olduklari, hareketlerini nasil ayarlamalar1 gerektigi konusunda diisiinceler
gelistirebilmektedirler. Ayrica kendi akranlari ile etkilesimin yani sira yetigkinlerle nasil
iletisim ve etkilesimde bulunacaklarin1 da 6grenmeye baslamaktadirlar. Cocuklar sosyallesme
siirecinin bir pargasi olarak 5 yaslarinda korku, mutluluk, saskinlk, kizginlik, iizgiin olma,
memnun olma gibi c¢ok cesitli duygular1 ve davranislari da tanimaya baslamaktadirlar.
Egosantrik diisiinmenin azalmas1 ile kendini gosteren empatik diisinme bi¢imi diger
cocuklara kars1 comertlik, sefkat ve ilgi gosterme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Aglayan bir
arkadasini rahatlatma, pazilin1 tamamlamakta zorlanan ve bu nedenle sinirlenen arkadasina
yardimc1 olma gibi davranislar okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda empati gelisiminin gostergesi

olabilmektedir (Wortham, 1998, Akt; Ozbey, 2009).

Bes—alt1 yastan itibaren yakin akran iliskilerinin ve ger¢ek arkadasliklarm Ornekleri
goriilmeye baslanmaktadir. Bes yastan sonra ¢ocuklarin anlagsmazliklarin1 ¢c6zmek i¢in sosyal

davranislar ve s6zel tartisma gibi farkl stratejiler de gelistirmeye basladiklar1 belirtilmektedir
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(Hay, 2006). Bes yasinda diger ¢ocuklarla birlikte olma, iyi iligkiler kurma isteginin hakim
oldugu goriilmektedir (Beyazkiirk vd, 2007).

Bes yasta sosyallesmenin en énemli belirtilerinden biri de diger ¢ocuklarla 1yi iliskiler kurma
istegidir. Akranlari ile birlikte olmak bu yas i¢in son derece onemlidir. Grup oyunlarindan
hoslanirlar. Bu yasta hem oyun siireleri uzar hem de grup sayisinda artma olur. Ancak bu artig
alti-yedi kisiyi gegmez. Genellikle gelisim diizeyleri birbirine yakin ¢ocuklar ayni grupta yer
alirlar. Oyunlar1 daha diizenli, bilingli ve dengeli duruma gelmeye baslamistir (Oktay 1995).

2.3.  Sosyal Beceri Egitimi

Tarihsel gelisim incelendiginde, sosyal beceri 6gretiminin baslangici olarak 1917 yili ve o
yillarin Uinlii egitimcisi olarak bilinen Beery’nin yaptigi ¢alisma kabul edilebilir. Beery,
arkadaslik iliskilerinde gii¢liik ¢ceken ¢ocuklarin anne babalarma yonelik hazirladig: kitabinda,
arkadaslik iliskilerini gelistirici etkinliklere yer vermesiyle sosyal beceri o6gretimine dikkat
cekmistir. 1930’lu yillarda gelisim psikolojisi alanindaki gelismeler ve arastirmacilarin
cocuklarin sosyal davranislar1 iizerinde yaptiklari arastirmalar, sosyal beceri O0gretiminde

ilerlemelerin saglanmasinda 6ncii olmustur (Cifci & Sucuoglu, 2010).

Akran iligkilerinin ve sosyal beceri eksikligine iliskin gézlemler, sosyal becerileri 6gretmek
iizere egitim programlarinin hazirlanmasini1 gerekli kilmistir (Cetin vd, 2003). Basarili bir
sosyal etkilesim i¢in c¢esitli biligsel ve davranigsal becerilere sahip olmak gerekir. Beceri
eksiklikleri, belirli bir duruma uygun davranislarin neler olacagini bilmemekten, fiili davranig
becerilerine sahip olmamaktan ya da pratikte yapilan hareketleri gézleyip uygun degisiklikleri
yapamamaktan kaynaklanabilir. Genelde biligssel davranigsal miidahaleler, 6zelde sosyal
beceri egitimi, basarili sosyal beceri eksikliklerinin giderilmesini saglayabilir. Sosyal beceri
egitiminin temel varsayimi, iliski slirdirme ve etkilesim saglama becerilerinin diger

davranigsal beceriler gibi 6gretilebilecegi yoniindedir (Erwin, 2000).

Cocuklara verilecek sosyal beceri egitiminde ¢ocugun gelisim durumu dikkate alinmals,
performanslar1 belirlenmeli ve programda bunlara yer verilmelidir. Ayrica, toplumun ¢esitli
kesimlerinin ¢ocuklarin nasil davranmalarini bekledigi de belirlenmelidir. Sosyal davranislar
kiiltiirel baglamlari i¢inde ortaya ¢ikarlar. Bu ylizden, bu kiiltiirel baglaminda dikkate alinmas1
gerekir. Genellikle sosyal beceri egitimi cocuklarin istenmeyen davraniglarinin ortadan

kaldirilmast ve/veya degistirilmesi amacina yoneliktir. Dolayisiyla, boyle bir durum sosyal
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beceri egitiminde farkliliklara yol agar. Son olarak, verilecek egitimin ve 6zelde Ogretilecek
beceri ve davranislarin cocuklarin deger verdikleri beceri ve davraniglar olmasi gerekir.
Sosyal beceri egitimi bu beceri ve davranislara yer verdigi 6l¢iide kalic1 olabilir. Istenmeyen
davranislarin diizeltilmesini sagladig1r Slgiide de ilgili yetiskinlerin destegini kazanir ve

boylece glinliik genellenebilirligi artar (Bacanli, 2008).

2.3.1. Okul Oncesi Déonemde Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi

Ulusal arastirma verilerine gore okuloncesi ve ilkokul ¢aglarinda problemli agresif
davraniglarin  yaygmlik oram1 % 10 ile %25 arasinda degismektedir. Erken oOnlem
almmadiginda c¢ocuklarda duygusal ve davramis problemleri (saldirganlik, karsi koyucu
davranis, davranig problemleri v.b) sekiz yasina kadar bigimlenmektedir. Egitim programi
sekiz yasindan Onceki c¢ocuklari hedeflemektedir ve topluma ve ailelere faydali olacagi

disiiniilmektedir (Dereli, 2008).

Sokrates iki bin bes yiiz yi1l 6nce egitimi, cocuklara erdem ve bilgi kazandirma olarak
tanimlamisti. Gergekten de bilgi ve erdem birbirlerinden ayr1 bagimsiz olarak diisiiniilemez.
Okullarin yeni nesli yetistirirken bu ikisini birlikte yapmasi1 beklenmektedir. Yeni neslin
egitimi bilgi ve degerler tizerinde ylikselmelidir. Cagin getirdigi olumsuz durumlar karsisinda
okullar, 6grencilerinin 1yi tercihler yapabilmesi i¢in iyi yetismis, ahlaki karakteri diizgiin

ogrenciler yetistirmelidir (Aktepe, 2010).

Bir toplumun geleceginin iyi yetismis, karakter sahibi insanlara bagli oldugu tartigma
gbtiirmez bir gercektir. Insanlar iyi ahlaki karakterlere kendiliginden sahip olamazlar. Bundan
dolay1 6grenim cagindaki her bireyin uygun ahlaki kararlar ve davranislar sergilemesine
yardimec1 olacak degerler ve becerilerle donatilmasi ka¢milmaz olarak okullarm temel

hedefleri arasindadir (Gokgegoz Karatekin vd, 2003).

Ogretmenlerin bilgiyi dogrudan aktarmak yerine, dgrencileri bilgiye yonlendirecek nitelikte
dersler diizenlemesinin ve bu siiregte farkli yontem teknik ve yaklasimlari kullanmasinin
olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin sinif icerisinde daha aktif bir
rol listlenmesi, ¢cevresindeki problemlerin farkina varmasi, bu problemlere iligkin farkli ¢6ziim
yollar1 {liretmesi ve 68renme siirecini daha verimli bir sekilde siirdiirmesini saglayacak en

etkili yollarindan biri de 6grencilere etkinlik temelli ¢alismalar yaptirilmasidir.
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Erken egitimde etkili dgretim sunmada, etkinlik temelli 6gretim (ETO) gibi dogal ortamda
kullanilan 6gretim tekniklerinin bir alternatif olarak onerildigi goriilmektedir. Disiplinler arasi
bir model olan ETO, etkinlikleri ¢ocugun ilgilerini dikkate alarak secme, islevsel ve
genellenebilen amaclari, rutinlerin ya da planlanmis etkinliklerin i¢ine gomerek Ogretme,
davranigla dogal ve anlamli bir iliski i¢inde olan davranig Oncesi ve sonrasi uyaranlari
kullanma gibi &geleri igerir. ETO'niin egitim ortamlarinda ¢oklu uygulama firsatlar:
saglamasi, ekstra bir 6gretim oturumu diizenlenmeden giinliik rutin igerisindeki etkinliklerle
akademik ve gelisimsel becerilerin O6gretilmesi, ¢ocuklarin ilgilerinden ve igsel
motivasyonlarindan yararlanilmasi, egitim ortamlarinda basarili uygulamalarin artmasina

katk1 saglamaktadir (Ozen & Erkenekon, 2011).

Bricker ve arkadaglarina gore (Akt; Cavkaytar, 2010); etkinlik temelli 6gretim 4 temel 6gesi
bulunur.
1. Cocuk baslatmali etkilesimleri kullanir,
2. Cocugun bireysel amacglarini giinliik rutinlere, planli veya c¢ocugun baslattig
aktivitelere dahil eder,
3. Davranis dncesi ve sonrasi dogal olarak olusan durumlar1 kullanir,

4. Islevsel ve genellestirilebilir beceriler gelistirir.

Cocugun baslattigi etkilesimler; Etkinlik temelli 6gretim yaklagiminin ilk ve temel 6gesi

cocuklarin ilgi, motivasyon ve aktivitelerine yeterince dikkatin verilmesidir. Bu yaklasimda,
ebeveynin veya Ogretmenin etkinligi segmesi veya etkilesimi baglatmasi yerine ¢ocuklarin
etkinlikleri se¢meleri ve etkilesimi baglatmalar1 desteklenir. Yetiskinlerin, ¢ocuklarin ilgi ve
motivasyonunu dikkatlice gozlemleyip, cocuklarin baslattig1 etkilesimlere katilimi istenir. Bu
yaklagim, cocuklarin kendi ilgi ve motivasyonlarina gore sectikleri aktivitelere veya
baslattiklar1 etkilesimlere dikkatlerini yogunlastirmalarmin ve katilimlarmin daha etkili ve
canli olacagi ve dolayisiyla 6grenmenin daha kolay olacagini diislincesinden hareket eder.

Daha once de belirtildigi gibi, etkinlik temelli 6gretim yaklasimi, ¢ocuk baslatmali etkilesimi
desteklerken, gerekli durumlarda ¢ocugun liderligini takip edip, etkilesimi veya aktiviteleri
yonlendirmeyi destekler. Ornegin, Giil'iin annesi Giil'iin “ceeee” oynama istegini goriip,
aktiviteyi “ceeee” oyununa yonlendirebilirdi. Yine, Cem’in babasi Cem'i iyi gozlemleyebilse
veya Cem'in ilgisini takip edebilse, Cem'in oyuncak araba ile oynama istegini gorebilirdi ve

aktiviteyi oyuncak araba ile oynama yoniinde yonlendirebilirdi.
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Cocuklarin bireysel amaclarini guinliik rutinlere, planli ve/veya cocugun baslattigi aktivitelere

dahil etme;

Rutin aktiviteler; diizenli sekilde olusan veya tahmin edilebilir aktivitelerdir. Bunlar yemek

zamanlari, giyinme zamanlari, temizlik zamani, bebegin alt bezinin degistirme zamani veya
merkez temelli programlarda varis ve ayrilis zamanlar1 giin igerisindeki rutinlere 6rnek olarak

verilebilir. Planli aktiviteler; yetiskinin rehberligi olmadan gergeklestirilemeyen Onceden

diizenlenmis aktivitelerdir. Planli aktivitelerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek veya cocuklari

motive edecek sekilde planlanmasi Onemlidir. Sanatsal aktiviteler; (6rn., parmak boyasi,

pastel, veya sulu boyalar ile boyama), sarki sdyleme, kitap okuma gibi aktiviteler 6nceden

diizenlenmis planh aktivitelerdendir. Cocugun baslattigi aktiviteler;, Cocugun kendisinin

bireysel olarak sectigi etkinlikler, ¢ocugun baslattig1 etkinlikler olarak adlandirilir. Eger
cocuklar bir etkinligi veya aktiviteyi segmede 1srar ediyorlarsa, bu etkinlik veya aktivitenin
ilgili cocugu motive edici ve gocugun ilgisini ¢ekici birer etkinlik veya aktivite oldugu aciktir.
Cocuklarin kendileri tarafindan secilen bu tiir etkinlik veya aktiviteler cocuklar i¢cin en

anlamli 6grenme firsati sunar.

Serbest oyun etkinligi sirasinda ¢ocugun oynamak i¢in kendisinin sectigi oyuncaklar,
etkinlikler veya aktiviteler (araba, bebek, legolar, bloklar ile oynama, kitap okuma vb.) ve
yine oyun bahgesi veya alaninda cocugun kendisinin seg¢tigi oyun alanlar1 veya etkinlikler
(kaydrrak, top ile oynama, kum havuzunda oynama, bisiklet binme, salincakta sallanma vb.)

cocugun kendisinin baglattig1 aktivite veya etkinliklere 6rnek olarak verilebilir.

Davranis oncesi ve sonrasi dogal olarak olusan durumlar;

Basit bir sekilde giinliik rutinlere, planli ve/veya ¢ocugun baslattig1 etkinliklerde ¢ocugun yer
almas1 arzulanan veya amaglanan degisikliklerin olugsmasi i¢in yeterli olmayacaktir. Bu tiir
aktiviteler veya etkinlikler cocuklara zengin O6grenme firsatlar1 sunar, fakat g¢ocuklarin
amaclanan gelisimsel becerileri gerceklestirmesini saglamak icin ek planlamalarin yapilmasi
gerekmektedir. Etkinlik temelli 6gretimde, amaglanan becerilerin kazanilmasini saglamaya
yonelik olarak pek ¢ok 6grenme firsatlar1 saglanir. Bu firsatlar, aktivitelerin veya etkinliklerin
gerceklestirilmesi siirecinde (6ncesi ve sonrasi) dogal olarak olusmasi planlanmais firsatlardir.
Burada 6nemli olan nokta ¢ocugun amacimi gergeklestirmeye yonelik olarak, aktivite 6ncesi
ve sonrast dogal olarak gerceklesebilecek ortamlarin yaratilmasidir. Mesela, motor becerilere
iligkin olarak ¢ocugun herhangi bir nesneye uzanip, yakalamasi veya kavramasi amaci i¢in

cocugun uzanip alabilecegi bir yere ¢ocugun ilgisini ¢geken veya onu motive edici bir nesne
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veya oyuncagin koyulmasi, etkinlik/aktivite veya davranis oncesi dogal olarak olusan bir

duruma ornek olarak verilebilir.

Islevsel ve genellestirilebilir beceriler;

Uzmanlar veya yetiskinler oOzellikle kiigiik cocuklar i¢in islevsel ve genellestirilebilir
becerilere odaklanmalidirlar. Islevsel beceriler, cocuklarin fiziksel ve sosyal yakin gevreleri
ile bagimsiz ve anlamli bir sekilde etkilesime girmelerini saglayacak beceriler olarak
adlandirilmaktadir. Ornegin, cocuklara kapilarin nasil agilip kapanmasimi dgretme, tuvalette
sifon ¢ekmeyi 6gretme gibi beceriler bloklardan kule yapmadan veya yapboz yapmalarindan
daha islevseldir. Yine ¢ocuklara akranlar1 ile etkilesim baglatmalarmin veya etkilesimdeki
tartismalar ile miicadele edilmesinin 6gretilmesi islevsel becerilerdendir (Cavkaytar, 2010;

http://anapod.anadolu.edu.tr/groups/gyo503acavkayt/wiki/2ac89/).

Davranis¢1 modele gore ceza ve Odiile dayali davramis degisikliginin kalic1 olmadigi
anlasilmistir. Sosyal beceriler ile ilgili etkinlikler diizenlenirken; anlatim, telkin ve Ggiit
vermenin Otesine tasimak gerektigi bilinmelidir ve uygun olan strateji-yontem—teknikler
kullanilmalidir. Ornek model olma, &rnek olay, hikayelestirme, empati, drama, karsilastirma,
siniflama, problem ¢6zme, sinema—film—tiyatro seyretme, serbest zaman etkinligi gibi yontem

ve tekniklerden faydalanilmalidir (Aktepe,2010).

2.4.  Sosyal Beceri Egitimine iliskin Uygulama Ornekleri

Bu béliimde Tiirkiye’de ve yurtdisinda okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in olusturulmus sosyal

beceri egitimi programlari ile bilgi verilmistir.

2.4.1. Tiirkiye’de Uygulanan Sosyal Beceri Egitimleri

Avcioglu (2002), “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesinde
Isbirlik¢i Ogrenme Yontemi ile Sunulan Ogretim Programmin Etkiliginin Incelenmesi” adli
arastirmasinda anasinifina devam eden dort-alti yas grubu cocuklara isbirlik¢i 6grenme
yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir. Calisma oncesinde ve ¢calisma
sonunda &gretmen cocuklar1 gdzlemleyerek Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegini
doldurmustur. Calismanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis
olan sosyal beceri 6gretim programinin, ¢ocuklarin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde

etkili oldugu bulunmustur.
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Ekinci Vural (2006) arastirmasinda gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programu ile
ailelerden destek alan bir yaklasimla okul 6ncesi egitim almakta olan 6 yas grubu ¢ocuklarin
temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini amaclamistir. Sekiz hafta siiren ve
43 etkinlikten olusan programda, kisilerarasi beceriler, kendini kontrol etme becerileri, sozel
aciklama becerileri, dinleme becerileri yer almistir. Anne babalarin evde verilen etkinlikleri
uygulamasi ile gerceklesen program sonucunda, belirlenen sosyal becerilerde ilerleme oldugu

belirtilmistir.

Bir diger program da, zihinsel olgunluk diizeyleri 3—4 yas, takvim yaslar1 ise 4-11 yas
arasinda olan 17 ¢ocuk yer almistir. Drama yonteminin kullanildig1 programda, kuralli oyun,
paylagsma, sorumluluk alma, grup oyunlarina yetiskin liderliginde uyma, grup oyunlarmna
biiyiik cocuk liderliginde uyma, igbirligi yapma, yardim etme, yardim isteme, duygularmi
uygun bi¢cimde ifade etme, sira bekleme ve se¢im yapma becerileri yer almistir. Egitim
programi 8 hafta ve 45 oturum boyunca uygulanmistir. Programin sonunda, tiim yas

gruplarinda belirlenen sosyal becerilerde ilerlemeler oldugu belirtilmistir (Ipek, 1998).

Aslan (2008), drama temelli sosyal beceri egitimin 6 yas ¢ocuklarmin sosyal iliskiler ve
isbirligi davraniglarina etkisi adli arastirmasinda; Sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarina
yonelik hazirlanan Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ni kuramsal bir temel oturtmak icin
once literatiir taranmistir. Bu tarama sonucunda elde edilen kuramsal bilgiler, ¢ocuklarin
gilinliik yasantilarinda karsilastiklar1 olaylarla iliskilendirilmistir. Daha sonra Milli Egitim
Bakanlig1i’nm 2006 yilinda yaymlamis oldugu 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim
Programinda belirtilen amag—kazanimlar incelenmistir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda 6 yas
cocuklarmin gelisim diizeylerine uygun ve kendilerini ifade etmelerine olanak saglayici
nitelikte Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi planlanmistir. Hedeflenen kazanimlarin
gerceklestirilebilmesi i¢in sinif i¢i etkinlikler ve gesitli arag—geregler hazirlanmistir. Sinif ici
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglarin1 destekleyici nitelikte ve
drama temelli olmasma 06zen gosterilmistir. Okul Oncesi programimnda yer alan sosyal-
duygusal alandaki uygun amag¢ ve kazanimlar belirlenmis, bu ama¢—kazanimlar dogrultusunda
Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi planlanmistir ve bu egitim 12 haftalik bir sureci
kapsamaktadir. Bu egitim i¢inde ¢ocuklar tarafindan begenilen etkinlikler, pekistirme amaclh
ara ara tekrar edilmistir. Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi toplam 40 adet yaratici sanat,

miizik, Tiirk¢e—dil, oyun, gezi, gdzlem ve biligsel etkinliklerden olusmaktadir. Drama Temelli
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Sosyal Beceri Egitimi uygulamalar1 deney grubu olarak secilen anasinifinda 12 hafta boyunca
yapilmistir. 6 yas grubu anasmifi 6grencilerine uygulanan bu egitimde; pandomim, donuk
imge, sicak sandalye, egitimcinin rol almasi, tiim grupla drama, dogaglama, rol oynama,
tamamlanmamis Oykiiler, dramatizasyon, zihinde canlandirma, resim yapma vb. egitimde
dramada kullanilan yontem ve tekniklerden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; Sosyal
iligkiler ve isbirligi davraniglariyla ilgili “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulamasi
sonrasinda, deney ve kontrol grubu cocuklarinin dntest puanlar1 kontrol altina alindiginda
“Isbirligi, Sosyal Iliskiler 1 (Olumlu Iliskileri Siirdiirme) ve Sosyal lliskiler 2 (Grupla
Iliskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olgekleri” sontest puan ortalamalar1 arasnda deney

grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur.

Celik (2007) “Sosyal Beceri Egitiminin ilkdgretim 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerine
etkisi” adl1 arastirmasinda; Arastrmanin érneklemi, 20062007 8gretim yilinda Izmir ilinde
80. Yil Metas Ilkdgretim Okulu’nun 4. ve 5. sinifinda 6grenim géren 18’1 kiz 20’1 erkek
toplam 38 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada kontrol gruplu 6n test—son test arastirma
modeli kullanilmistir. Calisma 2 kontrol ve 2 deney grubu {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada Walker—-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma
sirecinde deney grubuna 10 oturumluk sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir.
Verilerin analizi, kontrol ve deney grubu karsilastirilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda Ogrencilerin sosyal yeterlik ve okula uyumlarmin, smiflarina, cinsiyetlerine,
annenin 0grenim durumuna, babanin 6grenim durumuna, anne meslegine, baba meslegine,
ailenin gelir durumuna, 6grencilerin akademik basarilarina, 6gretmen cinsiyetine, 6gretmen
kidem yilma ve 6gretmen medeni durumuna gére anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu 5.smif 8grencilerinin WMC-SYOUO Akran Tercihli Sosyal Davranis
Alt Olgegi son test puanlarinin deney grubu lehine anlamli olarak farklilastig; 4.smif
ogrencileri deney grubu lehine ise anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Deney grubu 5.sinif
ogrencilerinin WMC-SYOUO Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Alt Olgegi 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmus, 4. smif 6grencilerinin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Kontrol grubu 4. ve 5.smif 6grencilerinin
WMC-SYOUO Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Alt Olgegi &n test ve son test puanlari

arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Dereli (2008) “Cocuklar i¢cin sosyal beceri egitimi programimin 6 yas ¢ocuklarin problem
¢dzme becerilerine etkisi” adl1 arastirma, Ozel Esentepe Ilkogretim Okulu anasmifina devam
eden dgrencilerle haftada 2 kez olmak iizere 11 hafta (haftada 4 saat) , S.UM.E.F Prof. Dr.
Ihsan Dogramaci1 Uygulama Anaokulu 6 yas grubu dgrencilerine hafta 1 kez 22 hafta (haftada
2 saat) egitim programi uygulanmistir. Egitim programi 22 oturumdan olusmustur. Egitim
programinin bir oturumu yaklasik bir buguk—iki saat siirmiistiir. Egitim programinin
uygulanmasinda kuklalardan, video gosteriminden, rol oynamadan, oyunlardan, hikaye
kitaplarindan, giin icinde 6grendiklerini pekistirmek amaciyla aileleriyle birlikte yapacaklari
ev Odevlerinden yararlanilmistir. Cocuklarin bu programda Ogrenirken eglenmeleri de
saglanmistir. Egitim programi duygular1 tanima, empati veya bakis agisi, arkadaslik ve
iletisim becerileri, 6tke yonetimi, kisiler arasi problem ¢dzme, okul kurallar1 ve okulda nasil
en 1yl olunur gibi becerileri 6gretmek amaciyla gelistirilmistir. Programda cocuklar direkt
egitilmektedir. Her ne kadar davranis problemli ¢ocuklar1 ve davranis problemlerini azaltmay1
hedeflese de dikkat problemini azaltma ve akran problemlerini de i¢ine almaktadir. Cocuklar
egitim programina alinirken ayni yas ve gelisim diizeylerinde olmalarina dikkat edilir. Ayrica
egitim programimna kiz ve erkek karisik gruplar almir ancak grupta tek kiz veya erkek
olmamasina dikkat edilir. 22 haftalik egitim programi hazirlanmistir. Her haftanin programi
ayrica planlanmistir. Egitime gecen haftanin tekrar1 yapilarak baslanir ve ¢ocuklara islenen
konu ile ilgili hafta boyunca yasadiklarmi paylasmalar: istenir. Kuklalar yardimiyla o hafta
islenecek konu hakkinda konusulur ve ardindan konu ile ilgili VCD ve CD izlenir. CD’lerde
haftanin konusuyla ilgili olumlu ve olumsuz c¢ocuk davranislar1 vardwr. Egitime katilan
¢ocuklardan olumlu ve olumsuz davraniglar1 bulmalar1 ve olumsuzlar1 nasil diizelteceklerini
tartigmalar istenir. Her hafta ¢ocuklarin 6grendiklerini pekistirmeleri i¢cin oyunlar oynanir ve
proje calismalar1 hazirlanir. Okulda 6grendiklerini evde de pekistirmeleri i¢in her hafta ev
odevleri verilir ve aileye o hafta islenen konuyla ilgili notlar génderilir. Cocuklar i¢in sosyal

beceri egitim programi ¢ocuklarm sosyal problem ¢6zme becerilerini etkilemektedir.

2.4.2. Yurtdisinda Uygulanan Sosyal Beceri Egitimleri

Macera Projesi; sosyal becerileri, takim ¢alismasini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek
icin hazirlanmis bir sosyal beceri egitimi programidir. Anaokulundan lise son smifa kadar
genis bir kapsami olan projede, macera oyunlari, problem ¢dzme etkinlikleri yer almaktadir.
Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin da yararlanabildigi bu projede, gocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmekle birlikte kendilik algilarini olumlu yonde desteklemek amaglanmastir.
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Her hafta iki—ii¢ etkinligin gergeklestirildigi projede 36 sosyal beceri 9 ay boyunca
ogretilmektedir (Forgan & Jones, 2002).

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar i¢cin gelistirilmis bir proje de, ¢ocuklarm sosyal yeterliklerini ve
0z diizenleme becerilerini gelistirmek amaclanmistir. Yaz tatili siiresince her hafta iki oturum
olmak iizere toplam 7 hafta boyunca 14 oturum seklinde ki egitim programinda sanat
faaliyetleri, grup oyunlari, proje calismalar1 yer almistir. Her bir etkinlikte tek bir beceri ele

almmuistir (Pears, Fisher, & Bronz, 2007).

Ogrenmeye Hazir misin? Adli program; 4-7 yas ¢ocuklarmin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmek i¢in hazirlanmistir. Aile katiliminin da yer aldig1 programda, hikaye anlatimi
temelli etkinlikler yer almaktadir. Dikkat etme, dinleme, biligsel beceriler ve sosyal beceriler,
programdaki dort beceri alanini olusturmaktadir. Egitmenler her giin hikaye anlatimi teknigi
ile bu dort beceri alanini desteklemektedirler. Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara da
uygulanabilen program, bir egitim yil1 boyunca siirmektedir (Villares, Brigman, & Peluso,
2008).

Meadan & Monda—Amaya (2008) tarafindan onerilen “Sosyal Destek Sistemi”, engelli
cocuklarm sosyal yeterliklerini gelistirmek amaciyla olusturulmus bir programdir. Ug
asamadan olusan bu sistemde, egitimcilere engelli cocuklarin ihtiyaglarini karsilayacak bir
ortam olusturulmasi hedeflenmistir. Sosyal Destek Sistemi; sinif ortamii olusturmak, sosyal
yeterligi gelistirmek icin Ozel stratejiler ve program, bireysel farkliliklarin desteklenmesi

seklinde ii¢ asamadan olusmustur.

Bierman, Miller & Stabb (1987), dislanmis erkek cocuklarm akran kabulii ve sosyal
davranislar1 gelistirmelerinde sosyal beceri egitiminin etkisini incelemislerdir. Arastirmaya
ilkdgretim 1-3’e giden (ortalama yas 6 yas 1 aylik; 7 yas 7 aylik ve 10 yas 1 aylik) 32 agresif
erkek c¢ocuk almmistir. Cocuklarin agresiflikleri negatif sosyal davranis ve negatif
sosyometrik aday gostermelerle belirlenmistir. 32 ¢ocuk tesadiifi olarak 4 gruptan (a) pozitif
sosyal davraniglar1 tesvik etmek icin direktifler (b) negatif sosyal davraniglar1 azaltmak i¢in
yasaklamalar (c) direktifler ve yasaklamalarm birlesimi veya (d) kontrol grubundan birine
almmistir. Cocuklara 10 hafta yarim saatlik egitim verilmis ve davranigsal gozlemler, akran
ve dgretmen derecelendirmeleri egitim Oncesi, egitimden hemen sonra ve egitim bitiminden 6
hafta sonra toplanmistir. Ayrica akran ve Ogretmen derecelendirmeleri bir yil sonra

toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, yasaklamalar negatif davranislarin cevap listesi ile
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birlesince c¢ocuklarin negatif davranislarinda hemen ve istikrarhi diisiisle sonuglanmis,

akranlarmdan pozitif cevap almalarinda ge¢ici artis bulunmustur.

Verduyn, Lord & Forrest (2005) okul temelli sosyal beceri programinin ¢ocuklarin davranis
ve sosyal becerilerindeki etkilerini incelemislerdir. Davranig problemli ve/veya sosyal
iligkilerde zorlanan c¢ocuklarin pozitif sosyal becerilerini artirmayr amaglamislardir.
Arastirmaya ilkogretim ikinci, tiglincii ve dordiincii sinifina devam eden (10-13 yaslari
arasinda) davranis problemli ve/veya sosyal iligskilerde zorlanan ¢ocuklar katilmistir. Cocuklar
egitimden Once, egitimin bitiminde ve alt1 ay sonra degerlendirilmistir. Egitimden sonra yas1
kiiciik ¢ocuklarin 6zsaygilarinda anlamh degisiklikler gozlense de yasi biiyiik ¢ocuklarda bir
farklilik gozlenmemistir. Egitim alan grubun kontrol grubundan daha ¢ok sosyal aktivitelere
katildiklarim1 sdylemiglerdir. Alt1 ay sonraki Ol¢iimlerle son Olclimler arasinda farklilik

bulunmamastir.

Mize & Ladd (1990), biligsel-sosyal 6grenmeye dayali sosyal beceri egitiminin diisiik kabul
goren okuloncesi g¢ocuklarin davranislar1 ve kabul edilme dereceleri iizerindeki etkileri
arastirilmistir.  Diisiik sosyometrik diizeyde ve simifta sosyal becerileri kullanmalar1 diisiik
olan ¢ocuklar tesadiifi olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Arastirmaya 15 deney, 18
kontrol grubunda ¢ocuk alinmistir. Program liderlik, soru sorma, olumlu ifadeler kullanma ve
akranlara destek olmak {izere dort hedef beceriyi kapmamistir. Egitim alan c¢ocuklarin
hedeflenen becerileri kullanmalarinda anlamli artis olsa da sosyometrik ol¢timlerinde anlamli
degisme olmamistir. Kontrol grubunun ise becerileri kullanmalarinda ve sosyometrik
statiilerinde degisme olmamistir. Egitim alan ¢ocuklarin sinifta akranlariyla becerileri
kullanmalarinda ki artis cocuklarin son testte arkadaslik sosyal strateji bilgilerindeki gelisme

oldugu gozlenmistir.

Sosyal beceri ile ilgili arastirmalar incelendiginde; yurt disinda yapilan g¢alismalarin yurt
icinde yapilan ¢aligsmalara oranla igerik acisindan daha c¢esitli oldugu, gelistirilen programlarin
sadece normal gelisim gosteren bireylere degil de 6zel egitim gerektiren bireylere de
uygulanabildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, programlarda ¢ok sayida ve cesitte 6gretim
yontem ve tekniklerinin kullanilmas1 genis bir kitleye uygulanabiliyor olmas1 da programlarin

oldukea dikkat ¢ekici yonlerini olusturmaktadir.
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2.5.  Akran lliskileri

Normal bir sosyal gelisim i¢in arkadaslik c¢evresi olduk¢a onemlidir. Ayrica bu arkadas
cevresi normal bir gelisim silirecinin gostergesi sayilabilmektedir. Bir cocugun en azindan bir
arkadas1 varsa ve etrafindaki diger kisilerle kolayca arkadaslik kurabiliyorsa bu cocugun
gelisimi normaldir denilebilir. Sosyal becerilerin edinilmesinde de arkadaslik olduk¢a dnemli

bir unsur olarak kabul edilmektedir (Brisbane, 1988).

Cocuk aile disma ciktiginda ilk olarak akran grubu yani arkadas grubuna girer. Genellikle
arkadas gruplar1 ayn1 yasta bulunurlar ve grup i¢inde ayni statiiye sahiptirler. Kisinin i¢inde
bulundugu ¢evrede toplumsal 6zellikler kazanmasiyla arkadaslik baslar. Arkadaslik, sevgi ve

diisiince aligverisi isteginden dogar (Aral vd, 2000; Biiyiikkaragoz vd, 1998).

Sosyal becerinin gostergesi akran kabuliidiir. Cocugun akranlarina yonelik tutumlari sosyal
beceri kapsamindadir. Iyi iliskiler kurabilme, baskalarmin haklarina ve duygularina saygi ve
uygun sosyal davranig i¢in grup normlarini dikkate alma gibi davranislar ¢ocugun isteklerini

elde etmesini saglar (Cetin vd,2003).

Akran iliskileri, cocuklarm kisilik gelisimleri {izerinde de bir¢ok olumlu etkiye sahiptir.
Cocuklar kurduklar: iligkiler sayesinde kendileri ile ilgili geribildirim almakta ve boylelikle
kendilerine yonelik algilar1 etkilenmektedir. Bunun yani swra c¢ocuklar, atilganlik, ¢atigsma
¢cOziimii, saygi kazanma yollar1 ve Ofkeyi kontrol etme gibi bir¢ok beceriyi akranlariyla
kurduklar iligkiler araciligtyla 6grenmektedir. Sosyal beceriler de 6zellikle bu giic esitligine

dayal1 iliskiler icerisinde 6grenilmektedir (Alpa—Bilbay, 1999).

Akran iligkilerinin, ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde uzun donemli etkileri oldugu bircok
arastirmada ortaya koyulmustur. Akran gruplarinda goézlenen sosyal uyum, yetiskinlikte
gosterilen uyumun, hatta gelecekteki ruh sagligi ve duygusal problemlerin de belirleyicisi
olmaktadir (Rogers & Ross, 1986). Ayni sekilde, Walker & McConnell (1995), okul
hayatlarinda sosyal agidan yetersiz olan ¢ocuklarin, ileride yasanabilecek antisosyal davranis,
saldirganlik, okul uyumsuzlugu ve akademik basar1 problemleri gibi birtakim olumsuz
sonuglara dair risk tasidigini belirtmektedir. Bunun yaninda cocuklarin akran iliskileri
akademik basarilar1 ile baglantilidir. Bunun en 6nemli nedeni, yeterli sosyal etkilesim i¢in
gerekli olan becerilerin bircogunun (akranlariyla ge¢inmek, tartigmalara katilmak vb.) aym

zamanda akademik gelisim i¢in de gerekli olmasidir (Campbell & Spersitein, 1994).
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Arkadas ve akran, biiylime agisindan oldukca Onemli bir yere sahiptir. Cocuk, sosyal
karsilagtirmalar yapmak ve kendi benlik imgesini baskalarina yansitmak suretiyle arkadas
iligkilerinde de kendini tanimay1 6grenir. Bunun yani sira, arkadaslar her duygusal agidan
birbirlerine destek olur hem de duygusal gelisimi pekistirir, 6zellikle de empati duygusunun

gelismesini saglar (Yavuzer, 1999b).
2.5.1. Akran liskileri ile lgili Kavramlar

Okul 6ncesi donemde akran iliskileri ile ilgili pek ¢ok kavramla karsilasilmaktadir. Bunlardan
en c¢ok karsilagilanlar; olumlu sosyal davranislar, saldirganlik, arkadaslik, sosyal yeterlik ve
sosyal gelisim kavramlaridir. Akran iliskilerini etkileyen etmenlere ve farkli akran iligkisi
cesitlerine deginmeden Once ilgili kavramlarla baglantili olarak literatiir agiklamas1 yapmak

faydali olacaktur.

Olumlu Sosyal Davranislar; ayn1 zamanda birer sosyal beceri olmakla birlikte, tamamen

gonillii olarak gerceklestirilmeleri, sosyal becerilerden ayrilan yoniini olusturmaktadir.
Sosyal beceriler, toplumsal normlarla, kiiltiirle sekillenebilmektedir. Bunlarin yani sira olumlu
sosyal davranislar, sosyal yeterligi ve akran iliskilerini gelistiren 6nemli bir etkendir (Giilay,
2010). Bununla beraber, olumlu sosyal davranislarin Ogrenilememesi, bireyin ileriki
yasamindaki olast olumsuz davranislarinin belirleyici olabilmektedir. Cevresiyle olan
etkilesiminde, etrafina zarar veren c¢ocuklarin sosyal davranislarinin daha az oldugu ortaya
koyulmustur. Oysa ki olumlu sosyal davraniglara sahip olan ¢ocuklarin kalici arkadasliklar
kurduklari, hayatlarindan daha memnun ve mutlu c¢ocuklar olduklar1 dolayisiyla akranlari
tarafindan kabul edilen, sevilen bireyler olduklar1 ve bu tip akran iletisiminin oldugu
gruplarda isbirligi, yardimlagsma, paylasma gibi temel sosyal becerilerin daha ¢ok goriildiigi

saptanmistir (Kostelnik vd., 2005; Ladd & Profilet, 1996; Hay & Pawlby, 2003).

Saldirganhik; saldirganlik bagkalarini inciten ya da incitebilecek her tiirli davranistir.
Saldirgan ¢ocuk, ruhsal sorunlar1 nedeniyle yasitlar1 ve g¢evresindeki yetiskinlerle uyumlu
iligkiler kuramayan c¢ocuktur. Cevrenin koymus oldugu simirlara uymak istemezler. Evde,
okulda ve ¢evrede durmadan sorun yaratirlar (Cagdas & Seger, 2004). Bir amaci elde etmek
icin gosterilen saldirgan davranislar okul oOncesi ve ilkdgretim yillarinda akranlarca
reddedilmede belirleyici oldugu bulunmustur. Cabuk Ofkelenen, kendi ihtiyaglarina fazla
odaklanmis, asir1 hareketli, kaygili, depresif, saldirgan cocuklarin daha c¢ok reddedilen

cocuklar oldugu ve bircok durumda diger akranlarina gore ¢evresine daha diismanca tavirlar
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sergiledikleri gozlenmistir. Cocugun arkadas cevresindeki olumsuz sohreti bir kez olusunca
da akran cevresinin ondan uzaklastig1 da goriilmektedir (Coie vd, 1990; Onder, 2007b; Ladd,
1990).

Okul oncesi donemde c¢ocuklarinin ¢evrelerindeki saldirganliktan da etkilendikleri
goriilmektedir. Yani cevrelerindeki modelleri taklit ederler. Saldwrganlik bir anlamda
bulasicidir da denilebilir. Cocuklar saldirgan davranislari, yetigkinleri, televizyondaki
saldirgan karakterleri ve en onemlisi akranlarini taklit ederek ogrenirler (Bayhan & Artan,
2007). Dolayisiyla akran etkilesiminin, olumlu sosyal davranislarin 6grenilmesinin yan1 sira

olumsuz sosyal davranislar1 6grenmede de etkisi biiyiiktiir.

Arkadaslik; Cocuklarin yasitlariyla olan tiim etkilesim tiirlerini igerir. Akran iliskileri ile
arkadashk arasmda olas1 bir iliskiden de s6z etmek miimkiindiir. Oyle ki, reddedilen
cocuklarin, dislananlara goére daha c¢ok arkadas sahibi oldugu goriilmektedir. Akranlari
tarafindan az kabul géren ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinde ytliksek kabul goren ¢ocuklara

gore daha ¢ok sorun yasadigi ortaya koyulmustur (Doll vd., 2003).

Okul o6ncesi donem akran iliskilerinde arkadashigin temel amaglari; c¢ocuklarin arkadas
olmanin anlamini anlamalari, cocuklarin i1yi bir arkadasin Ozelliklerini tanimalar1 ve
cocuklarin arkadaslariyla daha iyi iletisim kurma becerilerini kazanmalar1 amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda yetisen cocuklarin da; birbirlerini olduklar1 gibi kabul ettikleri, esyalarini
paylastiklari, birbirlerini dinledikleri, birbirleriyle vakit gecirmekten hoslandiklari, zor
anlarinda birbirlerine destek olduklari, giiliip, eglenip, sakalastiklari, birbirlerini
asagilamadiklari, yardima ihtiyaglar1 oldugunda birbirlerinden yardim istedikleri, problemleri
oldugunda konusarak cozdiikleri ve birbirlerinin ne hissettigine dikkat ettikleri ortaya

koyulmustur (Akgiinlii vd., 2005).

Sosyal Yeterlik; Sosyal yeterlik kavramini ¢ogu kez sosyal beceriden ayirt etmek gii¢ olsa da

Bacanl1 (2008); bir kisinin sosyal bir gorevde, kisinin performansinin uygun olup olmadigmin
belli bir Olgilite veya Olgiit grubuna gore degerlendirilmesinin sonucu olarak ele almistir.
Yeterli olarak degerlendirilen bir performansin da bir gorev i¢indeki performans tutarliligmin
beklenecegi anlamina geldigini, kisinin sans eseri yeterli sayllamayacagini, bir gorevde yeterli
goriilen bir kisinin, ayn1 gorevle karsilastiginda yine yeterli olacagini vurgulamistir.

Sosyal yeterlik ayn1 zamanda; sosyal durumlardaki istekleri, firsatlar1 algilayabilmeyi, bu

istek ve firsatlara esnek tepkiler verebilmeyi, bireyin kendisi ile c¢evresinde etkilesim
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icerisinde oldugu kisiler arasindaki dengeyi saglayabilmeyi ifade etmekle birlikte, i¢inde
bulunulan kiiltiir ve toplumda degerli kabul edilen; sosyal iligkilerde basariyr saglayan
davranis, beceri ve duygularm biitiinii olarak kabul edilmektedir ( Cohen vd., 2006; Kostelnik

vd., 2005; Hawley, 2002).

Saglikli bir gelisim i¢in de bireylerin pozitif iliski yeterliligi 6nemlidir. Sosyal yeterlilik,
cocuklarm kendilerini nasil hissettikleri ve digerleri tarafindan nasil algilandiklar1 konusunda
biiylik farkliliklar olusturmaktadir. Sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklarmn, sosyal yeterliligi
diisiik olan akranlarina gore daha mutlu olduklar1 goriilmektedir ( Pellegrini & Glickman,

1990:40).

Sosyal Gelisim; Sosyallesme cocuk gelisiminde en O6nemli siireclerden birisidir. Bireyin

ozellikle de ¢ocuklarm belirli bir grubun islevsel tiyeleri haline geldikleri ve grubun diger
iiyelerinin davraniglarini, inanglarmi, degerlerini benimsedikleri bir siirectir (Cimen, 2000).
Cocuk bu siirecte en yakin c¢evresi olan anne—babasi, 6gretmenleri ve gelisiminde kritik
oneme sahip akranlar1 ile siirekli etkilesim halindedir (Organ, 2010). Ozellikle, akran
cevresinin ¢ocugun yasami algilama siirecinde 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii birey tiim yasami
boyunca c¢evresini algilama, anlama ve uyum cabas1 igerisindedir. Ancak bu sayede yasama

dair 6grenme ortamlarini olusturmaktadir.

Cocuk cevresiyle iletisim kurdugu andan itibaren yasamdaki bazi rolleri 6grenmeye baslar ve
artik sadece anne babasinin ¢ocugu olmadigini, 6grenci, arkadas ve toplumun bir pargasi
oldugunu fark eder. Bunun sonucunda da yavas yavas toplumun iiyesi haline gelmektedir.
Cocuk, etrafindakilerle etkilesim sonucu, c¢evresindeki kisilere benzer davraniglar gelistirir.
Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi davraniglarinin bi¢imi, baskalariyla nasil
gecinecegi, biiyiik Ol¢iide yasaminin ilk yillarindaki 6grenme yasantilarma baglidir. Bu
deneyimlerde cocuga verilen olanaklara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu
motivasyona, ebeveyn ve Ogretmenlerinin rehberligine baghdir. Biitiin bu etkenler, onun
sosyallesmeyi 6grenmesini, grup ig¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (Yavuzer, 1996;

Oz, 2003).

Okul 6ncesi donem, sosyal gelisimin basladig1 bir donemdir. Bu donemde aileden sonra
akranlar sosyal gelisimi etkileyen ve destekleyen kesimdir. Dolayisiyla akran iligkilerinin
gelismesi, sosyal gelisime hiz kazandirir. Bununla birlikte yasamin ilk yillarindaki sosyal

gelisimin basarilt bir bi¢cimde ger¢eklesmesi, akran iliskilerine de olumlu bir sekilde
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yanstyacaktir. Sosyallesme silirecinde basarili olan ¢ocuklar, basarili akran iliskileri

gelistirecektir. Akranlar1 tarafindan sevilecek ve kabul edileceklerdir (Giilay, 2010).

2.5.2. Akran lliskilerini Etkileyen Etmenler

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde akran iliskilerini etkileyen pek cok etmenle
karsilagilmaktadir. Gelisim alanlarinda oldugu gibi akran iliskileri de pek cok unsurun
etkisiyle sekillenmektedir. Bunlardan belli basli faktorler; kisisel wunsurlar olarak
incelenebilecek, yas, cinsiyet, dil, zihinsel yeterlik, fiziksel goriiniim, kendilik kavrami,

utangaclik, sosyal kaygi ile oyun, aile, kiiltiir ve okul 6ncesi egitim kurumlaridir.

Kisisel Unsurlar

Yas; Cocuklarin yaslarmin artmasiyla birlikte biligsel, dil ve ahlaki gelisimleriyle birlikte
sosyal davraniglar1 ve baglantili olarak akranlariyla olan iletisimleri de degisip gelismektedir.
Zamanla belli gruplarin islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun oteki {yelerinin
degerlerini, davranislarini ve inanclarini kazandiklar1 goriilmektedir (Tiy Poyraz, 1999). Yas
artistyla birlikte cocuklar, diger insanlarla daha sik karsilagsmakta ve onlarla etkilesim igine
girmektedirler. Tiiy Poyraz’in (1999) yaptigi arastirmada, 3-4 yas cocuklarinin sosyal
bagimsizlik, sosyal etkilesim ve sosyal isbirligi puanlarinin 5-6 yas ¢ocuklarinin puanlarina
gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, yas biiylidilkce sosyal bagimsizligin,
sosyal etkilesimin ve sosyal igbirliginin arttigin1 géstermektedir. 3—4 yas civarinda ¢ocuklarin
bencil olduklari, bagkalarmmin haklarin1 pek goézetmedikleri, paylagsmayr bilmedikleri ve
uzmanlarin da genellikle olumsuzluk donemi olarak adlandirdigi bir donemdir. Bununla
birlikte, 3 yasin sonlarina dogru arkadaglar1 ile oynamaktan zevk aldiklari, paylagsmaya daha
istekli olduklari, duygularin1 daha kolay denetim altina aldiklari, akran gruplar1 ile oyun
oynamaktan zevk aldiklari, ¢evresindekilerin haklarina saygi duymaya, kendi duygu ve
isteklerini kontrol etmeye basladiklar1 bir doneme girmektedirler. Boylece de yas bliytidiik¢e
akranlartyla olan uyum ve isbirlikleri artmaya baslamaktadir (Orcan, 2010). Dolayisiyla yas
biiytidiikce ¢cocuklarin akran iliskileri daha pozitif bir diizeye erismektedir.

Cinsiyet; Cocuklarin akran iliskilerini etkileyen bir baska unsur da cinsiyettir. Cocuklar
cinsiyet farklilig1 bilgisi olmadan diinyaya gelirler. Sahip olduklar1 cinsiyeti bilmezler ve kiz
erkek olma fikri dnyargis1 sahip degillerdir (Orcan, 2010). Fakat sonrasinda yas ilerledikce

kiz ve erkek cocuklar cinsiyetlerine uygun rol model alabilecekleri ebeveynlerini
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gozlemleyerek, gerek cinsiyetlerine uygun oyuncaklarla oynayarak gerekse de cevrelerini

gozlemleyerek cinsel kimliklerine uygun rol gelistirirler.

Bireyin saglikli ve topluma uyumlu olmas: i¢in, toplumda, kendi cinsiyet rollerine uygun bir
kimlige sahip olmasi gerekmektedir. Toplumda ideal olarak kabul edilen erkek ve kizlara
0zgli davraniglar da bireyin yasammin baglangicindan itibaren bireylere 6gretilmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin cinsel kimliklerine uygun rol gelistirmeleriyle beraber akranlari
ile etkilesimleri de etkilenmektedir. Cocugun cinsel kimliginin gelisiminde ve kendi
cinsiyetine uygun davranislar gelistirmesinde ¢evresel etkenler, Ozellikle de ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmeyi ve digerlerinin duygu ve diisiincelerini dogru algilamay1 6grendikleri

akranlartyla iligkileri olduk¢a 6nemlidir (Y1lmaz, 2010).

Cocuklar toplum tarafindan verilen cinsiyet rollerine uyum saglamakta, oynadiklar1 oyunlari
ve oyuncaklarmi cinsiyetlerine gore belirlemektedirler. Erkek cocuklar kiz ¢ocuklariyla
karsilastirildiklarinda fiziksel etkinlik diizeylerinin daha yiiksek, sozel etkinliklerinin ise daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte erkek cocuklarin saldirgan davraniglar1 daha
fazla sergiledikleri bulunmustur. Kizlarin, kisiler arasi1 ve kendini kontrol etme becerileri
erkeklere gore daha yiiksek iken, saldirganlik ve rahatsiz edici davranislarinin daha az oldugu

belirtilmektedir (Tiiy Poyraz, 1999).

Giilay (2010); akran iliskilerinde cinsiyet faktoriinii, cinsiyet tercihi, grup yapist ve davranis
bicimleri acisindan incelenmistir. Cocuklarin cinsiyet tercihlerine bakildiginda yasamm ilk
yilina bakildiginda akranlarla zaman gecirirken cinsiyet tercihi yapmadig1 ancak 3—4 yasidan
itibaren oyun arkadasliklarinda cinsiyet tercihi yaptiklarini vurgulamistir. Grup yapist
acisindan ise, okul 6ncesi donemde erkeklerin kizlara gére daha kalabalik gruplarda oynayip
kizlara gore daha cok organize grup oyunlariyla oynadiklarmi, kizlarin ise davranig bigimleri
yoniinden akran iliskilerinde; destek alma, onay gorme, yakin iliskiler kurma, yardimlasma,

isbirligi gibi 6zellikleri 6n planda tuttuklarmi belirtmistir.

Dil; Insan sosyal bir varliktir ve toplum i¢inde yasar. Bu nedenle toplumdaki diger bireylerle
iligki i¢indedir. Bu iligkileri kurmak i¢in de belirli iletisim araglarina gereksinim duymaktadir.
Dil, konusma, yaz1 ve jestler yolu ile bu iletisimi saglayarak, sosyallesme, ¢cevreye uyum ve
akran iliskilerine yardimci olur (Tiimkaya, 2010). Ozellikle olumlu akran iletisiminin

temelinde, baskalarmi selamlama/konusma baslatma, baskalar1 konusurken dinleme ve
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karsilik verme gibi temel iletisim becerileri yer almaktadir. Bununla birlikte temel iletisim
becerilerindeki yetersizlikler, akran etkilesimini baslatma, devam eden bir akran etkilesimini
saglikli bir sekilde siirdiirmeye engel olacaktir. Ayrica dil alanindaki yetersizlikler, dil ve
iletisim problemleri ¢ocuklarmm zamanla akran cevresinden uzaklasip dislanmasma sebep
olacaktir. Dolayisiyla dil, ¢ocugun dis diinyay1 tanimasi ve algilamasinda, ¢evresiyle olan

iletisimini stirdiirmesinde oldukca 6nemli bir isleve sahiptir.

Fiziksel goriiniim; Cocuklarin fiziksel o6zellikleri akran iligkilerini etkileyen bir diger
etmendir. Bireyin yasamasi i¢in gerekli olan tiim islevler ve bireyin tiim davraniglar1 bedende
olusur. Fiziksel gelisim ile davranmiglar arasinda siki bir baglanti vardwr. Bireyin fiziksel
gelisiminde goriilen bozukluklar ya da gerilemeler, davranislar1 da etkisi altina alir. Cocugun
davraniglarin1 hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiler. Dogrudan etkiler, ¢iinkii fiziksel
gelisim cocugun neler yapabilecegini belirler. Ornegin akranlarma goére saglikli bir fiziksel
gelisim gosteren cocuklar, akran gruplarinda ki oyunlarda ve daha bir¢ok faaliyette akanlari
ile esit kosullarda hareket ederler. Dolayli etkiler, ¢linkii cocugun ve akranlarina kars1 tutumu
fiziksel gelisiminin etkisi altindadir. Bu tutumlar1 ¢ocugun davramiglarina da yansir. Ornegin
sisman bir ¢ocuk kendi akran cevresindeki cocuklara uyum saglamayacagmi diistinerek
kendini soyutlar, bu da ¢ocugun sosyal yetersizlik duygusuna kapilmasima yol agar. Bunula
birlikte, eger akranlar1 kendisine fiziksel gorlinimiinden dolayr yavas hareket -ettigi
kendilerine ayak uyduramadigi i¢in oynamayi reddeler ve ya cocugu cesitli adlar takarak alay

edelerse, cocukta asagilik duygusu gelisebilir (Tepeli, 2010).

Fiziksel ozellikler; fiziksel cekicilik gibi goriilebilir, sinirlar1 tanimlanabilir 6zelliklerdir.
Fiziksel cekicilik, 1rk, cinsiyet gibi goriinebilen 6zelliklere gore daha ¢cok tanimlanabilecek bir
ozelliktir. Bir ¢ocuk, kisinin goriiniisii ve ¢ekiciliginin daha iletisime gegmeden farkina varir
(Erwin, 2000). Dolayistyla ¢ocugun fiziksel goriniimiiniin kendisi ve bulundugu akran
cevresi icin dnemi biiyiiktiir. Clinkii fiziksel goriiniim, ¢ocugun akran ¢evresine uyumunu,
arkadaslik iliskilerini, akranlariyla olan iletisimini 6nemli ol¢iide etkileyebilmektedir.

Cocuklarin belirtilen bireysel farkliliklari, akran iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu farkliliklar birbirleriyle daima etkilesim halindedirler. Oyle ki zihinsel
yeterlilik, dil becerilerini de beraberinde getirmektedir. Zihinsel, bedensel, dilsel yeterlilikler
mizac1 da etkileyebilecek biyolojik faktorler arasinda yer almaktadirlar. Bu dogrultuda,
sosyal, dilsel, zihinsel, duygusal becerilerin bir biitiin olarak kazanilmasi, basarili ve saglikli

akran iligkileri i¢in oldukc¢a 6nem tagimaktadir (Gtilay, 2008).
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Kendilik kavrami; Bir bireyi olusturan egilim ve niteliklerin bir biitiinii olan kendilik, kisinin
karakteristik 6zelliklerinin tiimiidiir. Kendilik kavraminin 6nemini ortaya koyabilmek adina
kavramla iligkili olan; kendilik degeri, kendilik algis1 gibi kavramlar1 agiklamak gereklidir.
Bir bireyin kendi yeterligi ve nasil bir kisi oldugu ile ilgili algilamalarinin tiimii olan kendilik
algisi, kisinin kendilik kavrammin degerlendirici yonii de kendilik degeri olarak agiklanabilir
(Onder, 2007a). Cocugun kendini nasil gordiigii, algiladigi, yasaminda énemli bir yeri olan
anne babasi1 kadar akranlari ile etkilesimi sayesinde dnemli 6lglide gelisir. Cocugun kendisini
cok yoOnlii olarak algilayabilmesi i¢in, baska ¢ocuklarin varligi, ona nasil davrandiklar1 ¢ok

Onemlidir.

Cocuklarda kendilik kavrammin olusmasini saglamak, kendisinin her yoniiyle farkina
varmasini saglamak ve kendilik degerini olumlu yonde desteklemek i¢in Onder (2007); ¢ocuk
icin kendilik doyumunu saglayict etkinlikler secilmesinin, c¢ocugun bagimsizligimi
gelistirmenin, giiclii ve zayif yoOnlerini arastirmasimi, kabul etmesini ve deger vermesini
saglamanin 6nemine deginmistir. Okul 6ncesi donemi ¢ocugunun kendilik degerini olumu
yonde gelistirmek i¢in grup halinde yapilabilecek etkinliklere bilhassa yer verilmesi

gerektigini belirtmistir.

Utangaghk; Tanimadik insanlarla, durum ve olaylarla karsilasildiginda, belirgin sekilde
korkma, endiseli, aglamakli, huysuz, donakalmis gibi goriinme, bu korkularm bireyin giinliik
aktivitelerini ve cevresiyle olan iletisimini engellendigi, bunun yani swra kalp atislarmin
hizlanmasi, titreme, sik tuvalete gitme gibi fiziksel belirtilerin de eslik ettigi sosyal duygusal
bir durumdur.

Utangaghigm ortaya c¢ikmasimnda birgok unsurun etkisinden bahsetmek s6z konusudur.
Ozellikle asir1 koruyucu ve otoriter tutumla yetismis cocuklarda utangac davranislar daha
belirgindir. Asir1 koruyucu aileler; ¢ocuklarinin kendi baglarma karar vermekten aciz, girigsim
yeteneginden yoksun cocuklar olarak yetismesine yol agarlar. Bagimli, kendi ayaklari
iizerinde duramayan, bagkalariin haklarmi dikkate almayan, inat¢1 ve bencil bir kisilik yapis1
gelistirdikleri i¢in akran grubuna girmekte ve kendilerini bulunduklar1 akran grubuna kabul
ettirmede zorlanirlar, problem yasarlar. Dolayisiyla akran etkilesiminden yoksun olan bu
cocuklarda sosyal beceriler de gelismedigi i¢in bulunduklar1 akran ¢evresine sosyal uyumlari
da oldukg¢a zayiftir. Denetimin yiiksek, tepkiselligin diisiik oldugu otoriter tutum da da
ebeveynlerin cocuklarindan beklentileri genellikle yiiksektir. Cocugun istekleri dikkate

alimmadig: gibi kat1 bir disiplin anlayisiyla cocuga nedenleri agiklanmayan kurallar konulur ve
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bu kurallara uymasi1 beklenir. Asmr1 baski altinda yetisen cocuk da, kendi duygu ve
diisiincelerini ifade etmekten cekinir ve baskalarinin isteklerine uymaya calisir; ¢ekingen,
pasif, iirkek, utanga¢ tavirlar sergilerler. Sonrasinda bu cocuklar ¢ogunlukla saldirgan
davranislara da yonelerek, akran grubu i¢inde siirekli kars1 koyma, vurucu, kirici hareketlerde
bulunup olumsuz akran modeli olustururlar ki bu durumda da akranlar1 tarafindan reddedilip

dislanirlar (Cagdas & Seger, 2004).

Akran iligkilerinde diger ¢ocuklarin duygularina, diisiincelerine ilgi gdstermek, bakis agilarini
anlamaya calismak 6nemli becerilerdendir. Bu becerilere sahip olmakla birlikte akranlarla
zaman gecirerek bu becerileri gelistirmek sosyal gelisim agisindan gereklidir. Utangag
cocuklar, duygusal durumlarindan dolayr belirtilen bu becerileri ortaya koyamazlar. Ayni
zamanda akranlariyla iletisim kuramadiklar1 i¢in becerilerini gelistirme firsati bulamazlar.
Utangag cocuklar akran iligkilerinde ciddi sorunlar yasarlar. Akranlar1 tarafindan sevilmeme,

reddedilme bu ¢ocuklarin utangaghigmin devam etmesine yol acacaktir (Giilay, 2010).

Sosyal kaygi; Genetik ve cevresel faktorlerin bir bilesimi olan kaygi, baski altina alinmis
diirtiilere kars1 duyulan korku ve celiskiden meydana gelir. Kaygi durumunda kan basinci,
kalp atis1, solunum sayist artar. Kiside kotii bir sey olacagma dair duyulan endise, tiziintii
duygular1 hakimdir. Siddeti ve miktar1 kisinin i¢inde bulundugu duruma gore degisir. Kaygi
korku ile karisik bir tepkidir ki birbirinden ayirt edilmesi gerekir. Korkuyu yaratan tehlike
acik ve nesnelken, kisi kendisini korkutanin ne oldugunu bilir oysa kaygiy1 yaratan tehlike
gizli ve Ozneldir. Kisi kaygiya sebep olan nedenin farkinda olmadigi i¢in kan sekerinin
yiikselmesi, agiz kurulugu, dislerin ve yumruklarin sikilmasi, terleme gibi pek ¢ok fiziksel
belirti de bu duruma eslik eder. Ozellikle asir1 kaygili cocuklar ok hareketlidir ve kendilerini
koruma kaygis1 i¢cinde olduklarindan ¢evrelerine karsi saldirganca davranislar gosterebilirler.
Ozgiivenleri gelismedigi igin yanlarinda siirekli giivenecekleri birini isterler, hatta bazilarinda

konusma bozukluklar1 dahi goriilebilir (Cagdas & Secer, 2004).

Sosyal kaygi ise; kisilerin yapmay1 arzuladiklarmi gerceklestiremediklerini ifade eder. Burada
kisinin istediklerini yapamamasinda, diger kisilerin tepkilerini bir baski unsuru olarak
algilamasinin payr biiyiiktiir. Bu da kisinin iligskilerinin kalitesini de Onemli oOlciide

etkilemektedir (Giilay, 2008).
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Ik yillardaki kisileraras: iliskilerin kalitesi, kisilik gelisimini dnemli dlgiide etkilemektedir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin ebeveynleri, dikkatli, sorumluluk sahibi, giivenli baglanmayan
cocuklarm ebeveynleri ise reddeden, bagimlh kisilik ozelliklerine sahiptirler. Giivensiz
baglanmak, g¢ocukluk yillarindaki utangaglik ve sosyal kaygi ile iliskilidir. Ebeveynine
glivenli baglanan cocuk, diger kisilere kars1 da kabullenici ve diger kisilerle iliskilerinde
bagimsiz olabilmektedir. Giivensiz baglanan cocuk ise diger kisileri giivenilmez olarak
algilamakta, elestirel bir bakis acis1 ile degerlendirmektedir. Ebeveynine giivensiz baglanan
cocuk, ihtiya¢ duydugu iligkileri yasama sansini kaybedecektir. Ailenin sosyal hayati,
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri de sosyal kaygiyr etkiler. Kaygili kisilik 6zelligine sahip
cocuklarm, bu Ozellie sahip olamayan ailelerden gelen cocuklara gore kaygili olma
olasiliklar1 daha fazladir. Bununla birlikte sert disiplin yontemleri, asir1 kontrolcii, otoriter
yaklagimlar, ¢ocuga uygulanan fiziksel ve duygusal siddet, erken yasta ebeveyn kaybi,
bosanma, ebeveynle yakin iligkiler kuramama gibi faktorler de sosyal kaygiy1 etkilemektedir

(Frazier, 2000; Roth Ledley & Heimberg, 2006).

Sonu¢ olarak; sosyal c¢ekingenlik, utangaclik ve sosyal kaygi gibi sosyal duygusal
problemlerin nedenleri arasinda kalitim ve aile ile ilgili degiskenlerin oldugu goriilmektedir.
Akran iligkileri iizerinde bagimsiz ve birlikte etki sahibidirler. Problemler arasindaki diger
ortak nokta, akran reddi ve akranlar tarafindan sevilmeme ile iliskili olmalaridir (Giilay,

2010).

Oyun

Erken cocukluk doneminin oyun odakli yapisi, ¢ocuklarin akranlariyla olumlu sosyal
etkilesim yasamasina olanak saglar ve normal gelisim gosteren cocuklar yeterli sosyal
katilima ve akranlar1 tarafindan sosyal kabul goren becerileri dogal olarak bu yolla kazanir
(Odom vd,1999).

Oyun, ¢ocukluk déneminde temel bir iletisim araci ve ¢ocugun isi olarak ele alinir. insan
yasaminda 0nemli bir yeri olan oyun, ¢ocuk gelisimi i¢in yasamsal bir 6nem tasimakta ve
cocugun gelisimini yansitmaktadir. Bir ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi
ve egitimi i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar 6nemli bir ihtiyactir ve ruhsal bir besindir.
Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin oyun oynayarak cevresi ile etkili iliskiler i¢cine girmeyi
ogrenmesi, ileriki yillarda saghkli iliskiler kurmasinda, duygularmi ifade edebilmesinde,
iletisim kurmasinda ve etkilesimde bulunmasinda etkili olabilir (Durualp & Aral, 2011;

Durualp, 2009).
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Oyun, cocuklara en dogal 6grenme ortamini sunmaktadir. Comenius, oyunun cocugun
gelisiminde ¢ok 6nemli bir 6grenme araci oldugunu, okul oncesi egitimde okulu, oyunla es
degerde tutarak miizik esliginde dramatik oyunlarin ¢ocuklarin kisiligini gelistirdigine, ahlak
ve deger egitimine katkis1 oldugunu savunmustur. “Kindergarten” denilen anaokulunun
kurucusu Frobel’e gore ise; oyun birlestirici bir mekanizma olmasi nedeniyle ¢ocuk i¢in en
uygun ruhsal etkinlik olarak kabul edilmesi gerektigini ne siirmiistiir. Italya’nm ilk kadin
doktoru Montessori “oyunun c¢ocugun isi” oldugunu sdyleyerek oyun yoluyla 6grenmenin
miimkiin oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Isaacs’a gore; oyun, gergekten cocugun
is1 olup icinde biiylidigli ve gelistigi bir olgudur. Aktif oyun zihinsel saghgin bir
gostergesidir. Dolayisiyla oyun, ¢ocuklarda var olan bilgi, beceri ve ustaligi ortaya ¢ikarir,
ogrendiklerinden anlam ¢ikarip iliski kurabilmesini saglar, 6grenme ve deneyim alanlarmi
birlestirir, nesne ve olaylarla farkli deneyim kazanmalarma olanak verir, akli, bedeni ev ruhu

birlestiren aktif bir 6grenme seklidir (Seving, 2004).

Toplum kurallar1 ve gergekleri en kolay ve zararsiz bigimde oyun oynanirken 6grenilir. Siraya
girmek, sirasini beklemek, baskalarmin haklarina saygi gostermek, yonetmek, yonetilmek,
diizenlilik ve temizlik aligkanliklar1 edinmek, bagkalariyla uyum ve esgiidiim saglamak, kendi
payma diiseni yapabilmek, oyun ile gelistirilmesi ongoriilen becerilerdir (Sun & Seyrek,

1997).

Aile

Egitim, dogumla birlikte baslayip yasam boyu devam eden bir siirectir. Egitimin dogumla
birlikte baslamasi, ¢ocugun egitiminde anne babanin etkisinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Anne babanin, ¢cocuk tlizerindeki etkisi, dogum 6ncesi donemden baslayip yasam boyu devam
eder. Dogumdan sonra ¢ocugun en yakin cevresi ailedir. Gelisim konusunda calisan bilim
adamlar1 ¢ocugun gelisiminde, cevrenin etkilerini belirlemek amaci ile Oncelikle aileyi
incelemislerdir. Anne baba, cocuga beslenme, barinma, korunma ve 6grenmesi i¢in imkanlar
saglar. Cocuga yeterince ilgi, sefkat ve sevgi gostererek, ihtiyaglarini yerinde ve zamaninda
karsilayarak c¢ocukta giiven duygusunun temelini olusturur. Bu bakimdan aile, ¢ocugu

gelecege hazirlayan en etkili kurumdur (Cagdas & Secer, 2004).
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Aile cocugun ihtiyaglarimi dengeli bir sekilde giderilmesini saglayarak ona mutlu olma firsati
ve sanst verir. Aile iiyeleri bu 6nemli gorev de; cocugu beslerken, soyup giydirirken,
temizlerken, banyo yaptirirken, uyuturken, gezdirirken, samimi, candan, ilgili ve sevecen
davranirsa ¢ocuk yas ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde sosyal varlik olabilir (Bilen,

1999).

Sosyallesmenin birincil derecede 6nemli kurumu ailedir. Aile, ¢ocugun iliski kurdugu ilk
birim ve sosyallesme kaliplarinin gelistigi ilk ¢evredir. Bir sosyallesme ara¢ olarak aile
cocugu bir yandan genel kiiltiiriin parcalarmi aktarirken bir yandan da toplum i¢inde kendi
toplumsal konumlarina birinci derecede bagli olan 6zel parcalar1 aktarir (Elkin, 1995).

Okul 6ncesi egitim, ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin desteklenmesi i¢in en etkili ve
uygun ortamdir. Ancak c¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisiminde bir diger etkin kurum,
kuskusuz ailedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun anne ve babasiyla kuracagi duygusal baglar,
onun ileriki yasaminda nasil bir insan olacagini biiyiik 6l¢iide belirleyen bir etkendir (Vural,

2006).

Kiiltiir
Kiiltiir, bir topluma oOnceki kusaklardan gelistirilerek aktarilan; toplumun bir¢ok iiyesi
tarafindan degerli bulunan, insan yapisi, tiim varlik, eylem ve diisiinceleri kapsamaktadir

(Basaran, 2000).

Pek cok davranis alaninda bireyin neleri istemesi ve neleri yapmasi gerektigine ve ne derece
basarili sayilacagina iliskin Slgiitler toplum tarafindan belirlenmistir. Boylece i¢inde yasadigi
toplumun isteklerini bilen ve bunlara uyum gosterebilen birey, toplumsallagsmis sayilir.
Toplumsallasma insanin i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasi, bir arada bulundugu
insanlar ile gecinmeyi 6grenmesidir. Bu da onun i¢inde bulundugu toplumun kiiltiir
degerlerini kazanmasi ile gerceklesir. Kiiltiir degerleri kalitsal olarak degil, 6grenme sonucu
elde edilir. Bu degerler de taklit yoluyla, ¢evredeki insanlar1 model olarak, bu insanlarla is

birligi yapilarak, her giin beraber olunarak elde edilir (Baymur, 1994).

Cocugun sosyal gelisimi lizerinde dnemli rol oynayan bir diger etken de kiiltiirel etkenlerdir.
Kiiltiir, bireylerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyebilmektedir. Bazi temel sosyal
beceriler, akran iliskilerindeki kurallar evrensel olsa da sosyal becerilerin kazanimi ve bu

sosyal becerilerin ¢ocugun akran iligkilerini belirlemesinde, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu
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toplumun kiiltiirel ve sosyal degerlerinin etkisinden bahsedilebilir (Elibol Giiltekin, 2008;
Karayilmaz, 2008).

Toplumlar egitim sistemlerini belirlerken kiiltiirel degerlerini géz Oniinde bulundururlar.
Cocuklarin1 o degerlerin beklentilerine uygun davraniglar gelistirecek sekilde yetistirirler.
Boylece ¢ocuklarin i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglamasina katkida bulunmus olurlar.
Kendi kiiltiirtiniin disindaki bir kiiltirde yasamak durumunda kalan bir ¢ocugun sosyal
uyumsuzlugunun en 6nemli nedenlerinden biri kiiltlirler arasinda bulunan farkliliklardir

(Cagdas & Secer, 2002).

Okul Oncesi Egitim Kurumlari

Okul Oncesi egitim insan yagamimin temelini olusturur. Cocugun dogdugu giinden temel
egitime basladig1 gline kadar gecen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda
onemli rol oynayan, gelisim alanlarinin biiyiik 6l¢lide tamamlandigi, kisiliginin sekillendigi
egitim stirecidir (Aral, Can Yasar & Kandir,2002).

Cocuk, tiim gelisimlerine iliskin temel bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar1 ailede
kazanmaktadir. Fakat aileden sonra, okul Oncesi egitim kurumlar1 ¢cocugu toplumsal yasama
hazirlamada aileyi destekleyen kurumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyallesme stirecinde
de ilk temel toplumsal kurumlardir. Dewey’e gore, bir sosyal kurum olarak, okulun
sosyallestirme siireci i¢inde iki dnemli islevi vardir. Bunlardan ilki; kendi basma birtakim
ogrenme tiplerini gercgeklestirme gorevi, ikincisi ise; diger sosyal kurumlarin boslugunu
doldurma gorevidir. Bu dogrultuda aile ve akran cevresi ¢ocuga, diger bireylerle ¢alisma,
birlikte olma, oyun oynama gibi aligkanliklar kazandirirken, okul 6ncesi egitim kurumlari, bu
aliskanliklarin siirdiiriilmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir konumdadir. Ciinkii ¢ocuk en 1yi
oyun ortamini anaokulunda bulur, isbirligini gelistirir, akranlariyla iletisime geger. Ayrica
akranlar1 ile bir arada olmayi, kendi istekleri ile onlarmn istekleri c¢atistiginda kimseye zarar
vermeden bunun istesinden gelebilmeyi, birbirlerinin hakkini gozetmeyi, birbirleri i¢in bir
seyler yapabilmeyi 6grenebilecegi en iyi ortamlar okul 6ncesi egitim kurumlaridir (Organ,

2010).

Ayni zamanda okul Oncesi egitim kurumlari aile tarafindan sunulan smirli olanaklar
zenginlestiren, ¢ocuklara gerek fizik gerekse zihinsel ve sosyal gelisimleri agisindan daha
zengin bir ortam sunan egitsel ve sosyal bir ¢evredir. Insan iliskilerinin inceliklerini toplumun

sosyal degerleri ve istekleri dogrultusunda 6greten bu ortam, ¢ocuklarda okul yasaminin
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beklentilerine uygun davranislar1 gelistirme agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Ugur,
1998). Ozellikle okul 6ncesi egitim kurumlar1 yasamin ilk yillarinda akranlarm diizenli olarak
bir araya geldigi ilk ve tek yerdir (Giilay, 2010). Sosyal yonden gelismis olan bir kisi, iginde
yasadigr toplumun beklentilerine ve kurallarina uygunluk gosterir. Kendi ihtiyaclar1 ve
istekleri ile toplumun ihtiyaclar1 arasinda dengeyi saglayabilir. Bu nedenle c¢ocugun bu
ozellikleri kazanabilmesi, 0zgiivenini gelistirebilmesi, ¢evresindekilerle 1y1 iliskiler
kurabilmesi, topluma 1yi uyum saglayabilen bir yetiskin olabilmesi biiyiik 6l¢iide okuloncesi
donemdeki deneyimlerine dayanmaktadir. (Yavuzer, 1999b; Cagdas, 2000; Kulaksizoglu,
2003).

2.5.3. Akran lliskisi Cesitleri

Akran iligkilerinin olumlu ve olumsuz davranislarla sekillenen ya da sonug¢lanan farkl: tiirleri
bulunmaktadir. Bu tiirler, akran iligskilerinin 06zelliklerini, ¢ocuklarin bu iliskilerdeki
konumlarini belirlemek agisindan olduk¢a onemlidir. S6z konusu iligki tipleri arasinda sunlar
sayilabilir (Giilay, 2010; Onder, 2007b); arkadashk, akranlari tarafindan kabul edilme,

akranlari tarafindan reddedilme, akranlar tarafindan taciz edilme.

Arkadaslik; Cocugun sosyal yonden gelisiminde, onun arkadaslariyla olan iliskisi 6nemli bir
etkendir. Bu ylizden ¢ocugun, akranlariyla sosyal oyunlar oynamasi arkadashk iliskileri
acisindan 6nemlidir. Cocuklar arkadaslar1 ile olan iligkileri sonucu sosyal yasama yonelik
bilgi ve tecriibelerini artirarak sosyal yasami daha iy1 kavrama firsati elde ederler. Baska bir
deyisle, ¢cocugun sagliklt bir bicimde bireysellesmesi ve toplumsallasmasi akran gruplari

icindeki etkilesimiyle yakindan iligkilidir (Olcay, 2008).

Arkadasliklar,
e Beceri 6grenimini saglar,
e Kendi, digerleri ve diinya ile ilgili bilgi sahibi olunmasin salar,
e Sikintil1 zamanlarda, giindelik etkilesimlerin devam ettirilmesini saglayan duygusal ve
biligsel kaynaklardir,
e Ileriki iliskiler icin model olustururlar (Ladd vd, 1996; Sebanc, 2003).

Akranlar: tarafindan kabul edilme; Cocugun bir akran grubundaki yerini gosterir. Akranlar
tarafindan kabul edilme, akran grubu tarafindan sevilmeyi ifade eder. Akranlar tarafindan
kabul edilme ve sevilme cocuklarin olumlu davraniglarina, kisilik o6zelliklerine baghdir.

Arkadaglarma kars1 duyarli olan, onlarin duygularini, diislincelerini anlayabilen, kendini
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dogru ve uygun bi¢imde ifade edebilen ¢ocuklar akran grubunda basarili, etkili, uzun siireli
iliskiler kurabilirler. Bu kabul edilme ve sevilme, ¢ocuklarin var olan olumlu davranis ve
becerilerini gelistirme firsatlar1 da sunmaktadir. Bununla birlikte duygusal, sosyal ve bilissel
sorunlar olumsuz davraniglar1 ortaya ¢ikarmakta ve akran kabuliine zarar vermektedir

(Giilay,2 010; Onder, 2007b).

Akranlari tarafindan reddedilme; Akranlar tarafindan reddedilme ve kabul edilme

gelisimdeki olumlu ve olumsuz sonuglar arasinda adeta bir koprii gérevini gérmektedir. Oyle
ki akranlar tarafindan kabul edilme cocuk ile ¢cocugun olumlu ruh hali, psikolojik saglig:
arasinda bir koprii iken; akranlar tarafindan reddedilme de g¢ocuk ile olumsuz ruh hali,
davranis sorunlar1 arasinda bir koprii gorevindedir. Akran kabulii ve reddi, akran iligkilerinin
olumlu ve olumsuz iki yoniinii gostermektedir ki bu iki yon i¢in de olumlu davranislar akran
kabuliinii, olumsuz davraniglar ise akran reddini ortaya ¢ikarir (Giilay, 2010). Bu durumda
saldirganlik, akran siddeti gibi durumlarda akran reddini ortaya c¢ikaran temel sebepler
arasinda sayilabilir. Bu tip davranislar sergileyen cocuklar reddedilmenin yani sira akranlari
tarafindan dislanacak, grup oyunlarina dahil edilmeyecektir. Oyle ki akranlar1 tarafindan
reddedilen, dislanan ¢ocuklarin da ilerleyen donemlerde suca yonelme, depresyon, okul reddi,
yalan sdyleme, okul korkusu gibi bir¢ok patolojik davranis sergileme olasiligi oldukca
yiiksektir. Cocuklarin akran reddi yasamamasi en basta toplum tarafindan kabul gormiis
baskalarmin haklarma saygili olma, yardimlasma, nazik ve ince olma, Oziir dileme,
baskalarmin duygularin1 anlama, problem ¢6zme gibi temel sosyal becerileri edinmis olmasi
gerekmektedir. Toplumsal yasama uyum saglamanin temelinde yatan bu sosyal beceriler
kisilerin akranlar1 ile olan etkilesimini de 6nemli 6l¢iide etkileyecek oldugundan, akran

reddini de belirleyen temel unsurlar sayilabilir.

Akranlart tarafindan taciz edilme; Akran siddeti olarak da tanimlanabilecek akranlari

tarafindan taciz edilme, akran reddi sonucunda ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Cogunlukla da
saldirganlikla sekillenen bir akran iligkisi tiiriidiir.

Akranlara siddet uygulama, saldirgan bir davranis olmakla birlikte saldirganliktan farklilik
gostermektedir. Zorbalik o6zellikle son yillarda lise hatta ilkogretim Ogrencileri arasinda
siddeti oldukca ciddi boyutlara varan bigimlerde goriilmektedir. Okul 6ncesi donemlerde de
cikabildigi g6z Oniine alindiginda, zorbaligin sonraki yillardaki gelisimini 6nlemek adina,
kiigiik cocuklarin en basit saldirgan davranislarina dahi dikkat edilip, gézlem altina alinmasi

olduk¢a 6nemlidir (Giilay, 2010).
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Akran siddetinde 6nemli bir boyutta siddet uygulayan ¢ocuklarin yani sira siddete maruz

kalan ¢ocuklardir.

Akran siddetine maruz kalmanm 5 tipi oldugu ortaya koyulmustur (Hawker & Boulton,
2000);

1. Dolayli akran siddetine maruz kalma: Siddeti gerceklestiren c¢ocugun, siddeti
genellikle ¢ok kalabalik ortamlarda yapmasi ve saldirganin kolaylikla tanmamaz
oldugu durumdur,

2. lliskisel akran siddetine maruz kalma: Tehdit etme, dislanma gibi arkadasliga ve akran

kabuliine zarar verecek davranislarda bulunmadir,

3. Sozel akran siddetine maruz kalma: Siddeti gerceklestirenin sézel siddetine maruz

kalindig1 durumdur,

4. Fiziksel siddete maruz kalma: Vurma, itme, tekmeleme, ¢imdikleme gibi fiziksel

saldirganliga maruz kalmadir,

5. Coklu akran siddetine maruz kalma: Dolayli, iligkisel, sozel, fiziksel siddet tiplerinin

karisik sekilde bir arada bulunmasidir.

2.5.4. Akran lliskilerinin Onemi

Cocugun arkadas ¢evresi, onun sosyal davranislarini etkiler. Bu sosyal davraniglar, cocugun
genellikle diger bireylere ve sosyal yasama kars1 tiim davraniglarini igerir. Bir dereceye kadar
ailede kazanilan bu davraniglar, ¢ocugun arkadas cevresiyle olan deneyimleri sonucu

degisebilir (Yavuzer, 1999b).

Akran iliskilerinin 6nemiyle ilgili olarak Giirsimsek (2002); cocuklarin kendilerini ifade
etmeyi ve digerlerinin duygu ve diisiincelerini dogru algilamayr Oncelikle akranlariyla
iligkilerinde 6grendigini, okuldncesi donemde akranlariyla zengin igerikli bir iligki ortami
saglanan ¢ocuklarin kurumlasmis okuldncesi egitim ortamina girdiklerinde ortama daha ¢abuk

uyum sagladiklar1 ve daha kolay iliski kurabildiklerini belirtmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 akran iligkilerinin ilk 6rneklerinin yasanmasi ve bu iligkilerin
kisa ve uzun siireli etkileri nedeniyle c¢ocuklarin zihinsel, duygusal, fiziksel, sosyal
gelisimlerini de 6nemli Olcilide etkileyebilmektedir. Bu donemde ¢ocuk, ozellikle sosyal
gelisim acisindan diisliniildiigiinde gittik¢ce karmasiklagan bir yapiya sahip olan sosyal

etkilesim igerisinde yer almaktadir. Dogumdan itibaren sosyal iligkilerin ilk orneklerinin
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yasandig1 aile ortamindan sonra, okul Oncesi egitimle birlikte ¢ocugun yer alacagi sosyal

cevresi, iliskileri ve etkilesimleri de 6gretmen ve akran cevresiyle gittikge genislemektedir.

Okul 6ncesi donemdeki akran iligkileri, yasamdaki ilk 6rnekler olmakla birlikte, ¢ocugun tiim
gelisim alanlarini etkileyebilecek ¢ok onemli islevlere sahiptir. Oyle ki, akran iliskileri sosyal
gelisim agisindan, sosyal becerilerin, kurallarin, toplumsal rollerin 6grenilmesini ve
uygulanmasimi saglayacak ortamlarin olugsmasini desteklemektedir (Ladd & Burgess, 1999;

Erwin, 2000).

Brisbane (1988) de; ailesiyle biiyiiyen herhangi bir akran ¢evresi bulunmayan ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinde sorun yasanabilecegini, yetiskinlerin ¢ocuklara gore daha kibar ve nazik
oldugundan okul yasina kadar diger ¢ocuklarla bas etmeyi 6grenemeyen ¢ocugun daha sonra
bunu 6grenmesinin daha zor oldugunu, ¢iinkii 5-6 yaslarindaki ¢ocugun duygularinin kolay

incindigini buna bagl olarak da sosyallesme siirecinin uzun siirebilecegini belirtmistir.

2.5.5. Okul Oncesi Dénemde Akran iliskilerinin Gelisimi

Yapilan gesitli arastirmalar, akranlarin yasamin farkli donemlerinde farkli iglevlere ve etkilere
sahip olduklarin1 gostermektedir. Okul Oncesi donem gelisimin hizli olmast ve bireyin
hayatinda kalic1 etkiler olusturmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Gelisimdeki hizlilik ve okul
oncesi egitim sonucunda akran iliskilerinin ilk ornekleri ortaya ¢ikmaktadir. Akran iliskileri,
ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi
ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin

biitlintidiir (Giilay, 2009).

Okul oOncesi donemdeki akran iligkileri, o donemdeki sosyal iligkileri, ¢ocuklarin
deneyimlerini sekillendirmekle birlikte, bireyin sonraki yillardaki sosyal-duygusal uyumunu
etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul dncesi donem de ¢ocuklarin akran iligkileri gelisiminin,
ozelliklerinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu alandaki ¢aligmalar, okul 6ncesi egitimin
kalitesinin arttirilmasini, c¢ocuklara saglikli sosyal iligkiler gelistirecekleri ortamlarin
olusturulmasini, akranlariyla sorun yasayan cocuklara zamaninda ve tam anlamiyla destek
saglamay1 hatta sorunlar1 baglamadan 6nlemeyi beraberinde getirecektir. Akranlariyla saglikli
iligkiler kuran ¢ocuklarin sosyal gelisimleri basta olmak tizere diger gelisim alanlarinda da

kisa ve uzun vadede olumlu ilerlemeler saglanacaktir (Giilay, 2009).
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Akran iligkileri incelendiginde, her yastaki akran iliskilerinin farkli niteliklere sahip oldugu
gorilmektedir. Cocukluk donemindeki akran iliskilerine genel olarak bakildiginda da,
cocugun i¢ginde yer aldig1 sosyal ¢cevrede (akran iliskileri, smif kurallar1 vb.), kisilerin bireysel
ozellikleri (sosyal becerileri, saldirgan, sosyal davranislar1 vb.) ve birbirleriyle etkilesimleri
akran iligkilerinin yapisini sekillendirmektedir (Song, 2006). Ozellikle okul ncesi donemdeki
akran iliskileri cocuklar arasindaki giiven duygusu ve benlik saygisini gelistirmek, ¢ocuklarin

okula daha kolay uyumuna yardimc1 olmak i¢in olduk¢a énemlidir (Manaster & Jobe,2002).

Cocugun erken donemde aile i¢cinde yasadiklari1 tecriibeler, okul caginda akran iliskileri
kurabilme, siirdiirebilme, sorun ¢c6zme becerilerinin ve ¢atigmalari tolere edebilme gii¢lerinin
de belirleyicisidir. Erken donemden itibaren aile i¢cinde; giiven ve sevgi ortaminda biiyiiyen
bagimsizlagsma, ayrisma ¢abalar1 desteklenen, sevgi adma asir1 korunmayip biiylimesine
yardim edilen, sorun ¢é6zmesine destek olunan akranlari ile deneyim ortami saglanan ¢ocuklar
akran iliskilerinde sorun yasamamaktadirlar. Oyle ki bu donemde ¢ocuklarm yasadiklar tiim
etkilesimler, catigmalar onlar i¢cin ¢ok O&gretici ve Onemli deneyimler olup, onlarin
biliylimelerine, olgunlagmalarina ve gelecekteki sosyal iligkilerinde daha donanimli hale

gelmelerine imkan verecektir (Oter, 2013)

2.5.5.1. 0-1 Yas Akran lliskileri

Yasamin ilk yilindaki gelisme olduk¢a hizhdir. Ilk ii¢ ay, bebegin cevresindeki her seyi agzina
alarak tanimaya c¢alistig1 donemdir. Alt1 aylik bebek ailenin, ¢evresinden ilgi bekleyen, ama
kendisi de ¢evresine ilgi gosteren bir liyesidir. Bebeklerin akranlariyla olan etkilesimi 612
aylar arasinda artar. Sekizinci aydan itibaren akranlari ile iliskilerinde gerginlik gézlenebilir.
Cocuk akranlarmm iterek, gordiigli hosuna giden bir oyuncagi ¢ekip alabilir. Sosyal yonden
tanidig1 ve tanimadig1 insanlar1 aywrir. Dokuz aylik bebek adini bilir. Hayir kelimesini anlar.
Uygun yerlerde giiliip, beklenen hareketleri yapar. Ik bir yil i¢cinde g¢ocuk ¢ok biiyiik bir
gelisim gosterir. Her gecen gilin insanlara daha fazla tepki verirler. Duygular1 ifade etmek
onemlidir. Ornegin; bulundugumuz mekana biri girdigi zaman giiliimsememiz bir anlamda bir
selamdir. Bebekler ve kiiglik cocuklar i¢in duygular, gereksinim ve isteklerini belirtmenin en
acik yoludur. Bu yolla bir anlamda sosyal g¢evreleri lizerinde kontrol giicii kazanirlar (Aral

vd., 2002; Bayhan & Artan,2007; Giilay, 2010).
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2.5.5.2. 2 Yas Akran iliskileri

Iki yasta ¢ocuklar, 1 yasa gdre akranlariyla daha ¢ok ilgilenmeye baslarlar. Akranlar1 ile
etkilesimleri yavas yavas baslar. Iki yastan sonra dil gelisimlerindeki ilerlemelerin de etkisiyle
duygularmi daha kolay ifade ederler. Biiylidiikk¢e karsisindakinin duygularmin nedenini de
tahmin edebilirler. Motor beceriler agisindan da epey gelisme gdsteren cocuk geri geri
yiirlime, sigrama, merdiven ¢ikma gibi hareket becerileri i¢inde yasadigi diinyayr daha iyi
tanimak i¢in firsatlar elde etmis olurlar. Toplumsallasmanin baglangi¢ asamasinda bulunan iki
yas cocugu, hareket ve gérme alanindaki diger ¢ocuklara ilgi duyarsa da heniiz onlar1 stirekli

oyun oynayabilecegi arkadaslar1 olarak gérmez (Aral vd., 2002).

2.5.5.3. 3 Yas Akran iliskileri

Yasamin ilk iki yilinda, cocuklarn bir araya geldiklerinde daha c¢ok ikili gruplar
olusturduklar1 gézlemlenirken, {i¢ yastan itibaren hem akran gruplarindaki ¢cocuk sayisinda
hem de gruplarm olusmasinda farkliliklar goriiliir. ikili gruplar halinde oynamaya baslasalar
da, daha kalabalik gruplarla ilgilenmeye de baslarlar. Bu dénemde motor becerilerinin
gelismesiyle birlikte ¢evre lizerinde egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir.
Genellikle neseli olan 3 yas cocugu, 6zellikle sevdigi insanlara karsi celiskili duygular
icerisindedir. Bu nedenle zaman zaman akranlariyla olan etkilesimini olumsuz yonde

etkileyebilecek kizgin ve saldirgan davranislarda da bulunabilir (Giilay, 2010; Aral vd, 2002).

2.5.54. 4 Yas Akran lliskileri

Dort yas ¢ocugu, kendi kendine hareket edebilen, soru sorabilen, se¢im yapabilen, kendisi
hakkinda bilgiler verebilen bir bireydir. Sosyal gelisim yoniinden biiyiik asama kaydeden dort
yas ¢ocugu, akranlar1 ile birlikte olmaktan daha fazla zevk almaya baslar. Bu donemde ¢ocuk,
kendisiyle oynayacak bir ya da iki akranini segebilir. Bununla birlikte, dort yas cocuklarnin,
akranlariyla ilgili algilar1 3 yasa gore daha karmagsik olmakla birlikte saldirgan davranislar ve
tepkiler gozlenebilmektedir. Sosyal tercihte 3 yasa gore saldirganlik tek belirleyici degildir.
Ciinkii bu donemde cocuk saldirgan oldugu halde birtakim sosyal beceriler gelistirebilmisse

akranlar1 tarafindan reddedilmemektedir (Giilay, 2010; Aral vd, 2002).

51



2.5.5.5. 5 Yas Akran lliskileri

5 yas ¢ocugu, cevresine karsi dostga bir yaklasim i¢indedir. Sorumluluk iistlenmekten hoslanir
ve basladig1r bir isi bitirmeyi sever. Cok sayida akran ile olan iligskisi ¢ocugun sosyal
gelisimini  arttirir. Yalniz basma oynamaktansa, sevdikleri hoslandiklar1 akranlariyla

oynamay1 tercih ederler (Orcan, 2010).

Akran popiilerliginin ve tercilerinin temel 6zelliklerinin sekillenmeye basladigi donemdir.
Olumlu sosyal davraniglar, akran kabulii-akran popiilerligi ile iliski olmaya, olumsuz sosyal

davranislar ise akran reddi ile iligkili hale gelmeye baslar (Giilay, 2010).

2.5.6. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Sosyal Becerilere Etkisi

Cocugun sosyal yonden gelisiminde diger onemli bir etken de onun arkadaslariyla olan
iligkisidir. Bu ylizden cocuk, yeterli yetiskin gozetimi altinda yasitlariyla sosyal oyunlar
oynamaktadir. Onlar bilyiiklerinden 06grenmeleri miimkiin olmayan pek c¢ok seyi
arkadaslarindan 6grenebilir. Gegim, uzlasma, isbirligi, liderlik, faydali rekabet, fedakarlik,
ozgecilik gibi 6nemli kisilik 6zellikleri ancak arkadaslik ortami icinde 6grenilir. Arkadaslarla
birlikte olma yeni fikirleri deneme firsatlar1 olusturur. Daha 6nce hi¢ diisiiniilmemis ve akil

edilmemis bakis agilar1 acabilir (Gizir, 2002).

Akran iligkileri, ¢cocuklarin paylasim ve isbirligi i¢inde bir arada olmalarin1 desteklemekle
birlikte, kisiler arasi iligkiler icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarinda, problem
cozmelerinde ve sorunlarla basa c¢ikmalarinda onemli rol oynamaktadir. Akran iliskileri,
cocuklar, fiziksel, bilissel, ahlaki, sosyal ve duygusal alanlardaki gelisimlerine paralel olarak,

cesitli asamalardan gecerek gelistirmektedir. (Beyazkiirk, Anliak & Dinger,2007).

Akran iligkileri, ¢ocuklarin sosyal agidan basarili etkilesimler kurmalarini, sosyal gelisimle
ilgili bir¢cok ihtiyaclarn1 karsilamalarini saglamaktadir. Gelisim siirecinde akranlariyla
yasadig1r yogun iligkiler ¢ocuga, yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve gerekli sosyal
becerileri kazanmasi i¢in birgok firsat sunmaktadir. Akranlar ihtiyag duyuldugunda destek,
rekabet, elestiri, diizen kaynagi da olabilmektedirler (Cetin, Bilbay & Kaymak, 2003;
Lindsey, 2002).
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Akranlarla olan etkilesim, cocuklara aile diginda dis diinyayla ilgili bilgi kaynag:
olmaktadirlar. Birbirlerine becerileri, davraniglar: ile ilgili geri bildirim verebilmektedirler.
Paylagma, sirasini bekleme, isgbirligi, yardimlasma gibi sosyal beceriler akran iliskileri
sirasinda 6grenilir ve pekistirilir. Bu iligkiler ag1 igerisinde ¢ocuklar hem kendilerinin hem
baskalarinin duygularmin farkia varirlar, duygularimi uygun bigimde gostermeyi ogrenirler.
Empati becerileri gelisir (Beyazkiirk, Anliak & Dinger, 2007). Akran iliskileri, saglikli bir
sosyal gelisim i¢in gereklidir. Cocuklar akran iligkileri i¢inde kendileri hakkinda geribildirim

alarak benlik algilarin1 gelistirirler (Giilay, 2008).

2.6. Ilgili Arastirmalar

2.6.1. Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Sosyal Beceri ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda arastirma konusuyla ilgili olarak Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan bazi

arastirmalarin Ozetlerine yer verilmistir.

Hatipoglu—Siimer (1999) sosyal beceri egitiminin ilkégretim 6grencilerin algilanan sosyal
beceri boyutlarina ve sosyometrik statiilerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin ii¢ amaci vardir;
a) Ilkogretim 6. ve 7. smif dgrencilerin sosyal beceri boyutlarini dgrenciler, 6gretmenler
ve velilerin algilarina gore belirlemek,
b) Ogrencilerin sosyal beceri ile sosyometrik lgiimleri arasinda bir iliski olup olmadigini
arastirmak ve,
c) Sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri ve sosyometrik statiileri izerindeki

etkisini arastirmaktir.

Arastirmanin birinci agamasinda Ankara’da dort ilkogretim okulundan 382 6grenci, velileri ve
ogretmenleri almmustir. Verilerin toplanmasinda sosyal beceri derecelendirme 6lgegi-6grenci
ogretmen ve veli formlar1 ve sosyometrik test kullanilmigtir. Arastrmanin ilk agamasindaki
sonuglar; akademik, duygu, atilganlik ve catisma yonetimi sosyal beceri boyutlarinin
ogrenciler, ogretmenler ve veliler tarafindan ortak olarak algilanan boyutlar oldugunu
gostermistir. Ayrica, sosyal beceriler ile 6grencilerin arkadaslar1 tarafindan kabul goérmesi

arasinda zayif iligki bulunmustur.
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Caligmanin ikinci agsamasinda “sosyal beceri egitimi programinm” etkililigi arastirilmis
arastrma sonucunda sosyal becerisi yetersiz c¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinin

sosyometrik statiilerini artirmada etkili bir yontem olmadig1 bulunmustur.

Altmmoglu—Dikmeer (1997) sosyal beceri egitiminin sosyal i¢cedoniik ergenlerin igedoniikliik
diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmaya 12 ergen katilmistir. Arastirmaya katilan ergenler
cekingenlik, arkadas edinememe veya arkadas gruplari icinde yer almama, kendini ortaya
koyamama, kendini ifade edememe yakinmalariyla bagvuranlardan se¢ilmistir.

Denekler bagvuru siralarina gore deney ve kontrol gruplarina atanmiglardir. Deneklerin
icedoniikliik diizeylerini belirlemek amaciyla Minnesota ¢ok yonlii kisilik envanterinin sosyal
icedontikliik alt olcegi (MMPI-S) kullanilmistir. Deney grubuna 12 hafta sosyal beceri
egitimi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, sosyal beceri egitimi alan ergenlerin sosyal
icedoniikliik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu; kontrol grubunda anlamli bir degisme

olmadig1 bulunmustur.

Albayrak—Kaymak, Cetin ve Alpa—Bilbay (2003), sosyal beceriler programinin,
arkadaslarinca diisiik kabul goren ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarm akran iligkileri ve sosyal
iliskileri tizerindeki etkiyi incelemislerdir. Her biri benzer sosyoekonomik diizeyden, iki
devlet okulunun 4. smifinda okuyan 6grenciler birinci arastirmanin evrenini, 6. smifinda
okuyan 6grenciler ikinci arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arkadaslar1 tarafindan diisiik
kabul goren ¢ocuklardan olusan drneklem, deney, ilgi—kontrol ve olagan kontrol gruplarina
ayrilmistir. Deney gruplarina sosyal beceriler programi, ilgi—kontrol grubuna yaratici
diisinme programi ve olagan kontrol grubuna ise hi¢bir egitim verilmemistir. Egitim
programi haftada bir saat on hafta siirmiistiir. Arastirma sonuglar1 sosyal beceri bilgi testleri,
sosyometrik derecelendirmeler ve smif oyununun 6gretmen formu kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, egitim alan ¢ocuklarin sosyal beceri bilgisi artmig
ancak sosyallik, yalitlanma ve saldirganlik puanlarinda fark bulunmamistir. Bir okulda ise

arkadaslarinca daha fazla kabul gorme egilimi gostermislerdir.

Ty (1999) 3—6 yas arasindaki igitme engelli ve isiten ¢cocuklarm sosyal beceri ve problem
davraniglar1 yoniinden karsilastirmistir. Arastrmanin ¢alisma grubu, 3—6 yas arasindaki 60
isitme engelli ve 474 isiten cocuktan olusmustur. Sosyal beceri ve problem davranisi
degerlendirmek icin, Merrell tarafindan gelistirilmis “Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis

Olgekleri” kullanilmustir. Elde edilen bulgulara gére, her iki grup arasinda sosyal becerinin
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sosyal etkilesim boyutunda farklilik ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Ayrica yaslara gore sosyal
beceri diizeylerinde yasin biiylimesiyle sosyal beceri puaninin artmasi seklinde bir iligki
bulunurken, cinsiyet ve isitme engelli olup olmama degiskenlerinin sosyal beceri puanlari

iizerinde bir etkisi ortaya konmustur.

Ozbek (2003), okul 6ncesi egitim alan ve almayan cocuklarin ilkdgretim birinci smniftaki
sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine dayali olarak ortaya koymayi amacladigi
calismasida, 95 ilkogretim okulunda, 194 birinci smif 6gretmeninden bilgi toplamistir.
Arastirma sonucunda; Ogretmenlere gore, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin “iligkiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”, “duygulara yonelik
beceriler”, ‘“stres durumuyla basa ¢ikma becerileri”, “plan yapma ve problem ¢6zme
becerileri” ve “6zdenetimini koruma becerileri” okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara gore

daha fazla gelismis oldugu ortaya ¢ikmistir.

Avcioglu (2002), “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesinde
Isbirlik¢i Ogrenme Yontemi ile Sunulan Ogretim Programmin Etkiliginin Incelenmesi” adli
arastirmasinda anasinifina devam eden dort-alti yas grubu cocuklara isbirlik¢i 6grenme
yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir. Calisma oncesinde ve calisma
sonunda Ogretmen ¢ocuklar1 gozlemleyerek Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegini
doldurmustur. Calismanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis
olan sosyal beceri 6gretim programinin, ¢ocuklarin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde

etkili oldugu bulunmustur.

Atilgan (2001) yaptig1 arastirmada, okul Oncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin sosyal
beceri Ozelliklerini farkli degiskenler agisindan karsilastirmistir. Arastrmada elde edilen
bulgulara gore; okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin hem kisisel hem de sosyal beceri
ozelliklerinin daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek sosyal beceri Ozelliklerine sahip oldugu arastirma bulgularina dayali olarak
ortaya konmustur. Anne 6grenimi, ilkdgretim, ortadgretim veya iiniversite diizeyinde olan
ogrenciler, annesi herhangi bir egitim almamis 6grencilere gére daha olumlu sosyal beceri
ozellikleri sergilemislerdir. Anneleri {iiniversite mezunu olan oOgrenciler, ilkogretim ve
ortadgretim mezunu olanlara gore daha olumlu sosyal beceri 6zellikleri sergilemislerdir. Baba
ogrenim durumu {iiniversite diizeyinde olan 6grencilerin gruplar arasinda en yiiksek sosyal

beceri puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Ekinci (2006) arastirmasinda gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programu ile
ailelerden destek alan bir yaklasimla okul 6ncesi egitim almakta olan 6 yas grubu ¢ocuklarin
temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini amaglamistir. Arastirmanin
evrenini Izmir ilinde devlet okullarinda okul dncesi egitimi alan 6 yas grubu ¢ocuklar ve
ebeveynleri olusturmaktadir. (20 6grenci ve ebeveyn kontrol, 20 6grenci ve ebeveyn deney
grubu) Arastrmanmm modeli Ontest—sontest kontrol gruplu deneysel desen olarak
belirlenmistir. Her iki grubun dgretmenleri tarafindan, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi,
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu doldurulmus, ¢cocuklarin ailelerine ise
Aile Katilim Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim
ogretim aktivitelerinde herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Sekiz haftalik program
uygulamasinin sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni 6lgekler son test olarak uygulanmis
ve toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; Aile Katiliml
Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan ailelerin Aile Katilim Olgeginden
aldiklar1 son—test puanlarinin kontrol grubunda yer alan ailelerin ayn1 6l¢ekten aldiklar1 son—
test puanlarina goére anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programi wuygulanan grupta yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi Iliskiler, S6zel Acgiklama Becerileri, Dinleme
Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt dl¢eklerinden aldiklar1 son—test puanlariin
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni 6lgekten aldiklar1 son—test puanlarina gére anlamli
derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Ontest—sontest
puanlarinin karsilastirilmas1 sonucunda 6lgegin her boyutu i¢in anlamli fark elde edilmistir.
Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan cocuklarin
Psikolojik Go6zlem Formunun, psikososyal gelisim alt boyutundan aldiklar1 son test
puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aym 6lgekten aldiklar1 son test puanlarina

gore anlamli derecede artis gosterdigi yoniinde sonuclar elde edilmistir.

Polat—Unutkan (1998), arastirmasinda okul Oncesi kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarinin sosyal yonden gelisimini destelemek {izere olusturulan Aile Katilimhi
Sosyallesme Programinin etkililigini test etmistir. Arastirmanin 6rneklemini 15° i deney 15’ 1
kontrol grubu olmak iizere 30 ¢ocuk ve deney grubuna dahil ¢ocuklarin anne yada babalarinin
yer aldig1 15 aile olusturmaktadir. Saldirganlik, paylagsma, yardimlasma, igbirligi, nezaket
kurallar1, swrasmi bekleme, basladigi isi bitirme, karar1 verme ve sorumluluk alma alt

boyutlari iceren “Aile Katilimli Sosyallesme Programi” deney grubundaki cocuklar ve
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ailelerine uygulanmistir. Programi uygulamadan 6nce ve sonra her alt boyut i¢in “5-6 Yas
Grubu Sosyallesme Olgegi’nin” ¢ocuk ve 6gretmen formlari ilgili alt dlgekleri kullanilarak,
uygulama ile sonuglar hem ¢ocuk hem de 6gretmenden alman veriler ile degerlendirilmistir.
Sonugta hem alt boyutlar hem de programin biitiinsel etkisi agisindan anlamli farkhiliklar

bulunmustur.

Ugur (1998) arastirmasinda, okul Oncesi egitimin cocuklarin sosyallesmelerine etkilerini
ortaya koymay1 amaclamistir. Arastirmada, 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarinda
okul Oncesi egitim almis ve okul Oncesi egitim almamis ii¢ grup karsilastirilmistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak sosyometri teknigi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, okul
oncesi egitim alan cocuklarin, almayanlara gore sosyallesmede daha basarili olduklar1 ve

sosyallesmede 6zel okullarin devlet okullarina gére daha basarili olduklari ortaya ¢ikmistir.

Kandir ve Organ (2011) bes—alt1 yas cocuklarinin erken 6§renme becerileri ile sosyal uyum
ve becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari arastrmada; Arastirmanin
orneklemini, Konya ili Selguklu ilgesi Milli Egitim Bakanlig1 ilkdgretim okulu anasiniflarina
devam eden bes—alt1 yaslarindaki 97 cocuk ve bu cocuklarin anne babalar1 olusturmustur.
Arastirma verilerinin analizinde; cocuklara ve anne babalara iliskin demografik bilgilere
iligkin frekans ve yilizdelik dagilimlar verilmis, ayrica erken 68renme becerileri ve sosyal
uyum ve becerileri arasindaki iliskiye ait korelasyon degerleri hesaplanarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin erken 6grenme beceri puanlar: ile sosyal uyum ve beceri

puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Kocayoriik (2000) ilkogretimin II. Kademesinde I., II. ve III. smifta okuyan 6grencilerin
sosyal becerilerini gelistirmede dramanim etkisini arastirmistir. Bunun i¢in once arastirmact
tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi 6n test olarak uygulanmus, testten en diisiik puan
alan 34 ogrenciden 16's1 deney, 18’1 de kontrol grubuna alimmistir. Deney grubundaki
ogrencilere 1,5 saatlik 10 oturumdan olusan “Drama Egitim Program’i ” ile temel sosyal
beceriler 6gretilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim Program
tamamlandigida her iki gruba ayni 6l¢ek tekrar uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
on test ve son test Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlara split plot desene uygun tekrarlanmis
Olciimler i¢in ¢ift yonlii varyans analizi uygulanmistir. Sonug¢ olarak "Drama Egitim

Programinin” temel sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu bulunmustur.
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Giilay (2004), yaptigr arastirmada, korunmaya muhta¢ c¢ocuklarla ve ailesinin yaninda
yasayan 6 yas cocuklarinin sosyal becerilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
57’s1 korunmaya muhta¢ ve 57’si ailesi ile yasayan olmak iizere 114 cocuk olusturmustur.
Arastirmanim bulgular1 ¢ocuklarin soysal becerileri kullanma sikliklarinda, aile ile yasama

degiskeninin etkili oldugunu, cinsiyet degiskeninin ise etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006) yaptiklar1 arastirmayla, okul &ncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerindeki beceri eksikliklerini ya da yetersizliklerini belirlemek ve sosyal becerilerin
baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini saptamaya calismislardir.
Arastirmada Ogrencilerin sosyal becerileri, Ogretmenlerin algilarma dayali olarak
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore, yas, cinsiyet, birlikte yasanilan
kisi ve okula devam yili degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde fark yarattigi
saptanmistir. Yas degiskeninin sosyal beceriler iizerine etkisi incelendiginde, 4 yasindaki
cocuklarmm 5 yasindaki ¢ocuklardan daha cok beceri yetersizligi gosterdikleri 6gretmen
goriislerine dayali olarak sOylenebilir. Cinsiyet degiskeninin etkisine bakildiginda, alan
yazinin aksine kiz ¢ocuklarinin uyum becerilerinin erkek ¢ocuklarmnin uyum becerilerinden
daha diisiik oldugu saptanmustir. Birlikte yasanilan kisi degiskeninin etkisi incelendiginde,
anne babalariyla yasayan cocuklarm iletisim becerilerinin yalniz anneleri ile yasayan
cocuklarm iletisim becerilerinden daha iyi oldugu kaydedilmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etme siiresi degiskeninin sosyal beceriler iizerindeki etkisi incelendiginde,
okul Oncesi egitim kurumuna iki y1l devam eden ¢ocuklarm bir yil devam edenlerden daha

cok sosyal becerilere sahip olduklar1 kaydedilmistir.

Elibol Giiltekin (2008) yaptig1 arastirmada, “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi” (Social
Skills Rating System) Tiirkce formunun 5 yas cocuklar1 icin gegerlik ve giivenirlik
calismasini yapmistir. Ayrica arastirmada, 5 yas ¢ocuklarmin sosyal becerileri; cinsiyet, anne
—baba 6grenim durumu, okul dncesi egitim alma siiresi ve kardes sayis1 degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmada; kiz c¢ocuklarm erkek ¢ocuklara gore Isbirligi, Kendini ifade
Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puanlar1 daha yiiksek
¢ikarken, Problem Davranislar Olcegi Toplam Puani ve Digsal Davranislar Alt Olgegi Puani
erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek ¢ikmis, I¢sel Davramslar Alt Olgegi Toplam Puaninda ise iki
grup arasinda anlamli bir farklhilik goriilmemistir. Anne Ogrenim durumu degiskenine
bakildiginda; ¢ocuklarm Isbirligi ve Kendini Ifade Etme/Atilganlik Alt Olgek Puanlar1 annesi

iniversite mezunu olanlarda, annesi liniversite mezunu olmayanlara gore daha yiiksek
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¢ikmistir. Baba 6grenim durumuna bakildiginda; Dissal Davranislar Alt Olgegi ve Problem
Davranislar Olgegi Toplam Puani agisindan, babasi iiniversite mezunu olmayanlar daha
yiiksek puanlar almislardir. Okul ncesi egitim alma siiresi degiskenine bakildiginda; Isbirligi
Alt Olgegi Puani, Kendini Ifade Etme/Atilganlik Alt Olgek Puani, Sosyal Beceri Olgegi
Toplam Puani, 1 yildan az okul 6ncesi egitim alanlarda 1-2 yil egitim alanlara gore daha
diisiikken, Ozdenetim Alt Olgek Puani, Problem Davranislar Olgegi Toplam Puani, Digsal
Davranislar Alt Olgegi Puanlarinda anlaml farklilik gériilmemistir. Kardes sayis1 degiskenine
bakildiginda; tiim alt 6l¢cek puanlar1 agisindan tek ¢ocuk olanlarla kardesi olanlar arasinda

anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Yukay (2004) yaptig1 arastirmada, sosyal beceri egitimine yonelik hazirlanan programla, okul
oncesi alt1 yas grubu cocuklarinin, kisiler arasi iliski kurma becerilerinin gelistirilmesini
amacglamistir. Arastirmada deney grubuna sekiz hafta siireyle, haftada iki giin smnif
ogretmenleri, bir giin arastirmaci tarafindan olmak iizere toplam ii¢ gilin kisiler aras1 iliski
kurma becerilerine yonelik etkinlikler yaptirilmistir. Arastrma sonucunda, arastirmact
tarafindan kisiler arasi iligki kurma becerilerini gelistirmeye yonelik tasarlanmis etkinliklerin,
okul Oncesi alt1 yas grubu cocuklarmin akran iligkilerini gelistirmede etkili oldugu

gozlenmistir.

Kurt (2007) yaptig1 ¢alismada, okul dncesi egitim kurumlarmma devam eden bes—alt1 yas
cocuklarmin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programlarinin etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini, deney grubundaki 23 cocuk, kontrol I
grubundaki 23 ¢ocuk ve kontrol II grubundaki 23 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda,
proje yaklasimli egitim programlarmin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum
ve becerilerinde, Sosyal Uyum ve Beceri 6lgegi ile tiim alt faktorlerinde anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde; cinsiyetler arasinda deney
grubunda son test puanlarinin swra ortalamalarinda anlamli bir farkliligim oldugu ortaya
cikmistir. Gruplarin son test puanlar1 genel olarak degerlendirildiginde, tiim gruplarda kiz
cocuklarinin puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin daha
once okul Oncesi egitim kurumuna gitme durumunda ise, On test puanlarinin sira
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmistir. Son test

puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
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Geng (2005), ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gerceklesme
diizeyini arastwrmistir. Arastrmaya Erzurum il merkezinde 20 ilkdgretim okulunda goérev
yapan 600 Ogretmen katilmustir. [lkdgretimde Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerilerin gerceklesme diizeyini ile ilgili goriislerini almak amaciyla anket uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, ilkégretimde kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gerceklesme
diizeyi iyi ve orta derecede oldugu, 6gretmenlerin cinsiyeti ve mesleki kidemlerine gore
farklilik gosterdigi, branslarma gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica, ilkdgretimde
sosyal becerilerin yeterince kazandirilmamasinin sebeplerinin 6gretmenlere gore farkl

konularda ve oranlarda oldugu saptanmustir.

Sucuoglu  ve Ozokgu (2005) “Kaynastrma Ogrencilerinin  Sosyal Becerilerinin
Degerlendirilmesi” baglikli arastirmalarinda, ilkokul smiflarina devam eden kaynastirma
ogrencilerinin sosyal becerilerini, akranlariyla karsilastirarak incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmada ¢alisma grubu, ilkdgretim birinci kademe, birinci, ikinci ve tiglincii smifa devam
eden 613 Ogrenciden olusmustur. Bu Ogrencilerden 53°i, kaynastirma Ogrencisi olarak
tanimlanmistir. Arastirmada Ogrencilerin sosyal becerileri, sosyal beceri dereceleme dlcegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, kaynastirma &grencilerinin sosyal
becerileri ile akademik yeterliklerinin akranlarindan az, problem davranislarinin ise
akranlarindan fazla oldugunu gostermistir. Arastirmada, kiz 68rencilerin Sosyal Beceriler
Olgegi toplam ve alt dlgek puan ortalamalar1 erkek dgrencilerden fazla, Problem Davranislar
Olgegi toplam ve alt dlgek puanlar: ise erkek dgrencilerden az ¢ikmustir. Kizlarin akademik
yeterlilikleri ile erkeklerin akademik yeterlilikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ayni analizler kaynastirma Ogrencileri i¢in tekrarlandiginda, kaynastrma ogrencilerinin
sosyal beceri 0Olgeginin isbirligi ve kendini kontrol faktdr puanlarinda cinsiyete gore
farklilasma olmadigi, ancak kiz ve erkek 6grencilerin atilganlik faktori ile toplam puan
ortalamalarinin birbirinden anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir. Kizlarin hem atilganlik
hem de sosyal beceri toplam puanlar1 erkeklerin puanlarindan yiiksek ¢ikmustir.

Kaynastirma 6grencilerinin problem davranislar 6lgegine gore aldiklar1 puanlara bakildiginda,
kiz ve erkek Ogrencilerin digsallastirilmis davramiglar faktér puani ve toplam puan
ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigi, erkek Ogrencilerin puaninin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kiz ve erkek ogrencilerin icsellestirilmis davranislar ve
akademik yeterlilik puanlar1 arasmnda anlamh fark bulunamamistir. Ogrencilerin aldiklar:
puanlarin smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda ise, 6grencilerin sinif

diizeyi arttikca isbirligi ve sosyal beceri toplam puanlarmin arttigi, birinci siniflarin
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icsellestirilmis davranis puanlarinin dglinci smiflardan farkhilagtigi goriilmiistiir.  Ayni
analizler kaynastirma ogrencileri i¢in tekrarlandiginda, 6lgegin alt 6lgek puanlarinin engelli

ogrencilerin sinif diizeyine gore farklilagmadigi goriilmiistiir.

Sar1 (2007) tarafindan anasmifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin, ¢cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada 6rneklem olarak 22 6zel okul 25 resmi anaokulundan toplam 700 anne
almmuistir. Veri toplama araci olarak ailelerin ve ¢ocuklarin hakkinda demografik bilgi elde
etmek amaciyla genel bilgi formu, annelerin cocuk yetistirme tutumlarmni belirlemek i¢in Aile
hayat1 ve cocuk yetistirme tutum 6l¢egi (PARI) ve ¢ocuklarin sosyal uyumlarini belirlemek
amaciyla sosyal uyum o6lcegi kullanilmistir. Sonug olarak, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutum 6lgegi boyutlarindan “Asir1 koruyucu annelik” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin ¢alisma durumu ve babanin meslegi
degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. “Demokratik tutum ve esitlik tanima” boyutunun
kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanm egitim durumu, annenin yasi ve babanin
meslegi degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. “Baski ve disiplin” boyutunun kardes
sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin ¢aligma durumu ve babanin

meslek degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur.

Kaf (1999) , Hayat Bilgisi Dersi kapsamindaki “Koyli Tantyalim” iinitesinde selam verme,
cevreyl koruma ve paylagsma—isbirligi sosyal becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama
yonteminin etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirdigi caligmasinda; bir deney, iki kontrol
grubu modeline gore desenlemistir. Calisma Adana Ili Seyhan ilgesinde bulunan Ozel Bilfen
Okulunun ilkdgretim {iciincii siniflarinda yiiriitiilmiistiir. Deney grubunda 19, diiz anlatim
yonteminin kullanildig1 birinci kontrol grubunda 17 ve ikinci kontrol grubunda 15 olmak
iizere toplam 50 Ogrenci ile ¢alisilmistir. Deney grubuna program haftada 4 giin, birer ders
saati olmak iizere 16 ders saatinde uygulanmistir. Birinci kontrol grubunda diiz anlatim
yontemi kullanilmis, ikinci kontrol grubunda higbir islem yapilmamis dersler sinif 6gretmeni
tarafindan islenmistir. On 8l¢iim ve son dl¢iim olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal
Beceriler Gozlem Formu (SBGF) kullanilmistir. Bu formun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ayrica ¢alisma grubunun kisisel 6zelliklerini belirlemek
icin Kisisel Bilgi Formu (KBF) dagitilmistir. On 6lgiim ve son dlgiimden elde edilen veriler

iizerinde kovaryans analizi uygulanmaistir.
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Bulgular, Hayat Bilgisi Dersi’nde selam verme ve paylasma—igbirligini becerilerini
kazandirmada yaratict drama yonteminin etkili oldugunu, ¢evreyi koruma sosyal becerisini

kazandirmada ise etkinin anlamli olmadigini ortaya ¢ikarmustir.

Yurt icinde yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, cocugun yasi, okul dncesi egitim
alip almamasi ve devam siiresi, aile tutumu degiskenlerinin ¢ocugun isbirligi ve sosyal
iliskilerle ilgili davranislarinda etkili oldugu, ailenin gelir diizeyi ve anne babanin egitim
diizeyi yikseldikge, cocugun basarisinin arttigi bulunmustur. Ana-baba tutumlar1 ile
saldirganlik arasmda anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Ogrencilerin smif
diizeyi arttikca isbirligi ve sosyal beceri toplam puanlarmmim artti§i, sosyal becerilerin
gerceklesme diizeyinin, 6gretmenlerin cinsiyeti ve mesleki kidemlerine gore farklilik
gosterdigi, branslarma gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica, ilkdgretimde sosyal
becerilerin yeterince kazandirilmamasinin sebeplerinin 6gretmenlere gore farkli konularda ve
oranlarda oldugu saptanmistir. Ozellikle okul 6ncesi egitime devam etmis olmanin sosyal

becerilerin kazanilmasinda oldukc¢a 6nemli oldugu ortaya koyulmustur.

Flanagan (1994) yaptig1 arastirmada, sosyal yeterlilik acisindan risk altinda olan 21 ve risk
altinda olmayan 30 ¢ocuk olmak iizere Afrika, Amerika ve Ispanyol asilli toplam 51 anaokulu
ogrencisine “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi”nin 6gretmen formunun sonuglari
dogrultusunda sosyal beceri egitimi programi uygulamistir. Program tamamlandiginda her iki
grupta da sosyal beceri puanlarmin yiikseldigi, sosyal becerilerdeki gelisimle akademik basari

arasinda da anlamli bir iliskinin bulundugu ve akademik basarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Milfort ve Greenfield (2002), calismalarmi1 Head Start programina katilan 5—6 yaslarindaki
Amerika, Afrika ve Ispanyol kokenli 205 ¢ocuk iizerinde yapmuslardir. Bu arastirmada,
ogretmenlerin yaptig1 gozlemler gdzlemcilerin yaptigi gézlemlerden elde edilen ¢ocuklara ait
sosyal beceri diizeyleriyle ilgili bulgular1 karsilastirilmistir. Karsilastirmalar sonucunda, hem
ogretmenler hem de gozlemcilerin bulgulari, oyun etkilesimi, ¢ocuklarin birbirlerine
yaptiklar1 engellemeler ve iletisim kuramama alanlarinda yogunlagmistir.

Ogretmenler, gozlemcilere gore daha ¢ok oyun davranis1 bulurken, gozlemciler ise,
cocuklarm birbirlerine kars1 saldirgan olan ve olmayan engellemelerine odaklanmislardir.
Tim sonuglar, 6gretmenlerin ve gozlemcilerin farkli noktalardan degerlendirme yaptiklarini

ortaya koymaktadir.
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Denham vd. (2003) Okuldncesi Cagda Duygusal Beceri: Sosyal Becerinin Bir Yolu Mu? Adli
arastirmasinda okuldncesi ¢ocuklarin duygusal anlamliliklari, duygu diizenlemeleri ve duygu
bilgileri kaliplar1 degerlendirilmistir. Bunlarin sosyal beceriye katkilar1 kosut zamanli olarak
ve zaman i¢inde Ortiilii degisken modellemesiyle degerlendirilmistir. Anahtar sonuclarin yas
ve cinsiyet yoniinden 1limliligi da ortaya cikarilmigtir. Hem kosut zamanli hem de
anaokulundaki sosyal becerilere katkida bulunan duygusal beceri 143 cocuk iizerinde, 3 ila 4
yasindaki ¢ocuklar iizerinde degerlendirilmistir. Okuldncesi ¢cagin baslarinda bile, duygusal
becerinin sosyal beceriye katkilarmin uzun donem etkileri vardir. Anaokulu yillarinda, bu
cocuklardan sadece 104’1 ile tekrar iletisim kurabilmis ancak anaokulunda da g¢aligmalara
devam eden cocuklar ile devam etmeyenler arasinda 3—4 yaslarindayken yapilan ¢aligmada

Olciilen degiskenlerde hi¢bir fark bulunamamastir.

Fox ve Boulton (2003) zorba (kabadayi) ve kurbanlar i¢in sosyal beceri egitimi programi
gelistirmigler ve egitimin etkisini degerlendirmislerdir. Arastrmaya 9-11 yaslarinda 15’1
deney, 13’1 kontrol olmak tizere 28 cocuk alinmistir. Cocuklarin sosyal beceri problemleri,
akran kabadayiligi ve arkadas/akran kabulleri akran aday gosterme (A Peer Nomination
Invertory) ile dlclilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin psikososyal ayarlama degiskenleri (depresyon,
anksiyete, 0zsaygi) degiskenleri de ¢ocuklarin kendi raporlar1 kullanilarak degerlendirildi.
Olgiimler akademik y1l boyunca ii¢ defa dlgiilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarla kontrol
grubu c¢ocuklar karsilastirildiginda deney grubu cocuklarin 6zsaygilarinin arttigi, ancak

cocuklarin sosyal beceri ve kurban statiilerinde 6nemli ilerlemeler bulunmamaistir.

Denham, Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe (2006) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim
ogrencilerine etkisini incelemislerdir. Egitim yili boyunca cocuklara iki farkli egitim
uygulanmistir. Egitimin biri akran iligkileri, digeri sosyal beceri egitimi egitimleridir.
Ornekleme 7-11 yaslarinda 45 erkek ve 23 kiz 68 dgrenci almmustir. Ogrenciler iki gruba
ayrilmis ve bir gruba sadece tek egitim programi uygulanmistir (ya akran iligkileri ya da
beceri egitimi). Egitimler ¢ocuklara 12 hafta 30 dakikalik periyotlar halinde verilmistir.
Kontrol grubu kullanilmamistir. Beceri egitimi veya Akran iliskileri egitimine katilan
cocuklar, Sosyal beceri anketi (Social Skills Questionnare) ile hem egitimden 6nce hem de
sonra degerlendirilmistir. Ogretmen ve aileler, hem egitimden énce hem de sonra ¢ocuklarm
sosyal beceri diizeyi algilarini ortaya koymalar1 i¢in Spence (1995) sosyal beceri anketinin

aile 6gretmen versiyonunu degerlendirdiler. Arastirma sonucuna gore, egitime katilan her iki

63



grubun sosyal beceri ve sosyal katilmalarini pozitif yonde etkiledigi bulundu. Egitime katilan

cocuklarin cinsiyetine gore anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Yurtdisinda yapilan caligmalar incelendiginde ise; sosyal beceri egitimlerinin sosyal beceri ve
sosyal katilimi pozitif yonde etkiledigi, . Okuloncesi ¢agin baslarinda bile, duygusal becerinin
sosyal beceriye katkilarmin uzun dénem etkilerinin oldugu, sosyal beceri egitiminin kisisinin
gelisimini olumlu ve pozitif yonde etkiledigi sosyal becerilerdeki gelisimle akademik basari
arasinda da anlamli bir iligkinin bulundugu ve akademik basarmmmn da arttigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde yurt icinde yapilan calismalar da oldugu gibi, 6zellikle okul Oncesi egitime
devam etmis olmanin sosyal becerilerin kazanilmasinda olduk¢a ©nemli oldugu ortaya

koyulmustur.

Ilgili arastirmalar;

a) Okul Oncesi ¢ocuklarmin sosyal becerileri lizerinde bazi degiskenlerin etkilerinin
incelendigi, sosyal beceri egitim programlarinin farkli degiskenler acisindan
degerlendirildigi,

b) Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla engel durumu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerin
karsilastirildig ve,

c) Okul oncesi egitimin sosyal beceriler iizerindeki etkisinin incelendigi vb. ¢aligsmalar
ile ilgilidir.

Ilgili arastirma sonuglar1 incelendiginde literatiire paralel olarak, sosyal beceri egitimi
programlarinin uygulandig1 c¢ocuklarin sosyal beceriler ile bilgilerinin, olagan kontrol
gruplarindaki c¢ocuklarla karsilastirildiginda anlamli sekilde arttigi  goriilmiistir. Bu
ogrenimlerin programa katilan cocuklara c¢evreleriyle daha saglikli iligkiler kurma olanagi

yaratmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Verilen sosyal beceri egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerini arttirdigina iliskin
arastirma sonuglar1 sosyal beceri egitimi uygulamalariyla tutarhilik gostermektedir. Benzer
sekilde yapilan arastirmalar ile okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
almayanlara gore daha fazla gelismis oldugunu, ¢ocuklarin ilkégretim diizeyinde sosyal
davranislar yoniinden de daha uyumlu ve basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Rutin okul oncesi egitim aktivitelerinin sosyal gelisimi destekledigi ancak bu doénemde
uygulanacak planli ve sistemli sosyal beceri egitimlerinin sosyal gelisim agisindan kisa

zamanda daha etkili sonuglar1 oldugu ortaya koyulmustur.
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2.6.2. Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Akran iliskileri ile flgili Yapilan Arastirmalar

Okul o6ncesi donemde akran iligkileri ile 1ilgili yurt iginde yapilmis caligmaya pek
rastlanamamistir. Calismalar, genellikle 1ilkogretim siklikla da ergenler {izerinde
yogunlagmistir. Bununla birlikte yurtdisinda okul oncesi donemden ergenlik donemine kadar

akran iligkileri ile ilgili pek ¢cok ¢alismaya rastlanmaktadir.

Yasamin ilk yillarindaki akran iliskilerini ele alan arastirmalar incelendiginde, yillar boyunca
konunun farkli ve artan sayidaki degiskenlerle ele alindig1 gériilmektedir. Ozellikle son 20
yilda okul 6ncesi donemde akran iligkileriyle ilgili yapilan ¢aligmalar gostermistir ki;
Bu donemdeki akran iliskilersi,

e Normal gelisimi ¢esitli yonlerden desteklemektedir.

e Sosyal davranigin farkli bi¢cimlerini baridirmaktadir.

e Bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok unsurla etkilesim halindedir.

e Ayrica uzun silireli olarak akademik basariyl, sosyal ve duygusal uyumu

etkilemektedir (Giilay,2010).

Dogan vd. (2012) yaptig1 “Ergenlerde Arkadaslik Iliskilerinin Yordayicis1 Olarak Cinsiyet ve
Aileye Iliskin Degiskenler” adli calismada; ergenlerin arkadaslik iliskilerinin (birliktelik,
catigma, yardim, koruma ve yakinlik boyutlari) cinsiyet ve aileye iliskin degiskenler agisindan
ne derece yordandigi incelenmistir. Calismanin arastirma grubunu, 1281 kiz, 377s1 erkek 505
ergen olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak; Arkadas Iliskileri Olcegi Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri—Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler
Regresyon teknigi ile analiz edilmistir. Regresyon analizine gore, Birliktelik boyutunu en iyi
yordayan degisken babanin egitimi, ikinci yordayict degisken annenin egitimi ve iiglinci
degisken ise anneye baglanmadir. Catisma boyutunu birinci sirada anneye baglanma, ikinci
sirada ise cinsiyet degiskeni yordamaktadir. Yardim boyutunu en iyi yordayan degiskenin
cinsiyet, ikinci yordayici degiskenin anneye baglanma ve tigiincii degisken ise babanim egitim
durumudur. Koruma boyutunu birinci olarak cinsiyet ikinci olarak babanin egitimi
degiskenleri yordamaktadir.

Yakinlik boyutunu ise sirasiyla, cinsiyet, baba egitim durumu, anne-babanin medeni durumu

ve anneye baglanma degiskenlerinin anlamli olarak yordamaktadir.
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Avsar (2004) yaptig1 arastirmada; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sosyal beceri
diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin evrenini 2001-2002 6gretim yilinda Bursa
ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada il
merkezindeki okullarda gorev yapan tiim 68retmenlere ulasilmaya ¢alisilmistir. Sonug olarak
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor d6gretmenleri sosyal beceri envanterinden ortalama
283.36, duyussal anlatimcilik alt 6l¢eginden 44.88, duyussal duyarlik alt 6lgeginden 48.86,
duyussal kontrol alt Olceginden 41.85, sosyal anlatimcilik alt Olgeginden 46.86, sosyal
duyarlik alt 6l¢eginden 43.73, sosyal kontrol alt dlgeginden ise 57.18 puan almiglardir. Bu
ortalamalar dogrultusunda beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile ilgili su sonuglara
ulasilabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerti,

e Herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden,

e Kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen,

e Bagka bireylerin duyussal imalarinit dogru ve tam olarak yorumlayabilen,

e Bagka bireyler tarafindan duyussal olarak ¢abuk etkilenen,

e Bagkalarinin duyussal durumlarini empatik olarak ifade edebilen,

e (ana yakin, sosyal ya da her hangi bir konuda sohbeti baglatma ve yOnlendirme

becerilerine sahip bireylerdir.

Simsek (2010) yatili ilkogretim bolge okulu ve ailesi yaninda kalan sekizinci sinif
ogrencilerinin okul tiirii ve cinsiyete gore akran iliskileri, sosyal destek algilar1 ve yasam
doyumlar1 agisindan inceledigi arastirmasinda; arastirmanin Orneklemini, Adiyaman ili
Gobas1 ve Besni merkez ilgelerinde yatili ilkdgretim bolge okullar: ve ilkdgretim okullarinin
sekizinci sinifina devam eden 625 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; akran
iligkileri agisindan kiz ve erkek ergenler acisindan farkliliklar oldugu ortaya ¢cikmistir. Kiz
ergenlerin “Akran Iliskileri Olgegi” nin “Baghlik”, “Giiven ve Ozdesim”, “Kendini A¢ma” ve
“Sadakat” alt olceklerinden aldiklar1 puanlarin erkek ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Arastirmada incelenen sosyal destek algisi de§iskeni okul tiirii agisindan
farklilik gostermis ve yatili ilkdgretim bolge okulunda kalan ergenlerin aile ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden

daha yiiksek bulunmustur.

Totan ve Yondem (2008) ergenlerde anne—baba, akran iligkilerinin cinsiyete dayali olarak
zorbalik davraniglar1 iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma betimsel ve regresyonel bir

calismadir. Arastrmanin katilimecilart 9, 10 ve 11. smif diizeyinde toplam 595 lise
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ogrencisinden (kiz n= 346, erkek n= 249) olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Yeniden Diizenlenen Olweus Zorba—Kurban Anketi (Biiyiik Smiflar Formu), Anne Baba —
Ergen lliskileri Olgegi, Akran Iliskileri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik ve coklu sirali lojistik regresyon analizi
teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda sézel zorbaligin fiziksel ya da sosyal zorbalik
tiirlerine oranla daha yaygmlik gosterdigi bulunmustur. Coklu sirali lojistik regresyon
analizine gbre ergenlerin anne—baba ile iliskileri arttikca zorba ve zorba/kurban statiilerinde
olma olasiliklar1 azalmaktadir. Ayrica akran iligkilerinin artis1 ergenlerde zorba olma
olasiligini artirirken kurban olma olasiligini azaltmaktadir. Cinsiyet acisindan ele alindiginda,
ergenlerin anne baba ile iliskilerindeki artis erkeklerde kizlara gore zorbaliga katilmama
olasiligin1 artirmakta, kizlarda ise akran iligkilerindeki artig erkeklere oranla zorba/kurban

olma olasiligini1 artirmaktadir.

Giilay (2008) yaptig1 calismada; Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik akran iliskileri
olgeklerinin (Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Akranlarinmn Siddetine Maruz Kalma
Olgegi ve Resimli Sosyometri Olgegi) dilsel es degerlik, giivenirlik ve gecerlik caligmalarmni
gerceklestirerek, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkilerini, c¢esitli degiskenler
(cinsiyet, anne tutumlari, anne ve baba egitim diizeyleri) agisindan incelemistir. Olgeklerin
giivenirlik, gecerlik ¢alismalarinin ardindan, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin akran iliskileri,
farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ¢alismanm 6rneklem grubunu, Istanbul ilinde
yasayan, anaokuluna devam eden, 5—6 yas grubundan 461 ¢ocuk, 461 anne ve 26 anaokulu
ogretmeni olusturmustur. Calismada, veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Ladd
ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi, Akranlarmm Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Resimli
Sosyometri Olgegi ve Aile Tutum Envanteri kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Resimli Sosyometri Olgegi, arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Aile Tutum Envanteri ise anneler tarafindan doldurulmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore;
Anne tutumlarma bagl olarak ¢ocuklarin diglanma diizeyleri arasinda anlamh bir farkliliga
rastlanmistir. Otoriter annelerin ¢ocuklarmin, demokratik annelerin cocuklarina gore daha ¢ok
dislandiklar1 belirlenmistir. Anne tutumlarina bagli olarak cocuklarm asir1 hareketlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Otoriter annelerin ¢ocuklarinin,
demokratik annelerin ¢ocuklarina gore daha hareketli olduklar1 belirlenmistir. Anne

tutumlarina bagli olarak cocuklarm sosyal konumlari, saldirganlik diizeyleri, baskalarina
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yardim1 amaglayan sosyal davraniglari, asosyal davraniglari, korkulu kaygili davraniglar1 ve

akranlarm siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir.

Sadik (2002) ¢alismasinda, okul dncesi 6gretmenlerinin smif igerisinde karsilastiklari problem
davranislarin neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 5 ve 6 yas
grubunda gorev yapan toplam 6 6gretmen olusturmustur. Verilerinin toplanmasinda nitel veri
toplama tekniklerinden olan yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi kullanilmistir. Arastrmaya
katilan 6gretmenler problem davraniglar1 genel olarak; baskalarmni rahatsiz etme, baskalarmna
zarar verme, calismalar1 engelleme ve diger 6grencilerde ve 6gretmende olumsuz duygular
uyandirma seklinde tanimlamislardir. Analizler sonucunda okul Oncesi simiflarda
ogretmenlerin en sik karsilastiklar1 problem davraniglar giiriiltii, ilgisizlik, sikayet etme, soz
kesme, digerlerini rahatsiz etme, yerinde diizgiin oturmama ve digerlerine zarar verme

davranislar1 olarak belirlenmistir.

Akran iligkileri ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar incelendiginde; akran iligkileri
acisindan kiz ve erkek ergenler agisindan farkliliklar oldugu, kiz ergenlerin “Baglilik”,
“Giiven ve Ozdesim”, “Kendini A¢gma” ve “Sadakat” konularmda erkek ergenlerinkinden
daha 1yi diizeyde oldugu goézlenmistir. Akran iligkileri ile aile tutumlar1 arasinda paralellik
oldugu otoriter annelerin ¢ocuklarmin, demokratik annelerin ¢ocuklarina goére daha cok
dislandiklar1 belirlenmistir. Ergenlerin anne—baba ile iligkileri arttikca zorba ve zorba/kurban
statiilerinde olma olasiliklarinin azaldigi, ergenlerin anne baba ile iligkilerindeki artigin

erkeklerde kizlara gore zorbaliga katilmama olasiligini arttirdigi tespit edilmistir.

Mussun—Miller (1993) yaptig1 calismada 4-5 yas c¢ocuklariyla calismistir. Bu calismada,
sosyal problemleri ¢cozme stratejileri ile akranlar1 tarafindan kabul diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Cocuklara i¢ginde sosyal problem Ornekleri bulunan 12 kisa hikdye okunmus,
hikayelerdeki problem durumlariyla ilgili hazirlanan formlar her bir ¢ocuk i¢in
doldurulmustur. Elde edilen sonuglarda, yaslar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamastir.
Cinsiyetler arasinda genel olarak kizlarin erkeklere gore sosyal problemlere kars1 daha olumlu
ve yapict ¢oziimler getirdikleri ortaya ¢ikmustir. Problem ¢ozme yontemleriyle akranlar
tarafindan kabul edilme diizeyi arasinda yine cinsiyetler arasinda farkliliklar bulunmustur.

Popiiler olan kizlarin sosyal problemlere, popiiler erkeklere gore daha gerceke¢i bir bakis
acisma sahip olduklari, popiiler olmayan kizlarin popiiler olmayan erkeklere gére olumsuz
davranislara odaklandiklari, problem durumlar karsisinda daha sagliksiz ¢oziimler iirettikleri

bulunmustur.
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Lindsey (2002) okul oncesi c¢ocuklarin arkadasliklar1 ve akranlarmin kabuliiniin sosyal
beceriyle baglantisin1 igeren ¢alismada, g¢ocuklarin karsilikli arkadaslhik statiilerinin ve
akranlarmin kabuliinli, ¢ocuklarin sosyal becerileriyle baglantili olarak incelenmistir.
Okuloncesi c¢ocuklarla sosyometrik islemler kullanilarak goriisiilmiis ve Ogretmenler
cocuklarin saldirganligini ve akranlarmin becerilerini 6lgmiistiir. Cocuklarm karsilikli “en ¢ok
sevilen” oylamalarma dayanarak, cocuklarin %73 lniin en azindan bir tane karsilikli
arkadashigi ve %27’sinin de iki ya da daha fazla karsilikli arkadasligi oldugu bulunmus. En
azindan bir tane karsilikli arkadasligi bulunan cocuklar akranlari tarafindan daha fazla
sevilmekte ve Ogretmenleri tarafindan da karsilikli arkadasligi olmayanlara gére daha fazla
becerikli olarak degerlendirilmistir. iki yildan daha uzun siire izlenen 36 ¢ocukla yapilan
boylamasina analiz, birinci yilda en azindan bir tane karsilikli arkadasligi olan ¢ocuklarin,
(cocuklarin birinci yilda akranlarinin kabuliiniin seviyesi kontrol edildikten sonra bile)
akranlar1 tarafindan ikinci yilda karsilikli arkadasligi olmayanlara gore daha fazla
sevildiklerini gostermistir. Ayrica, hem kosut zamanli hem de boylamsal analizler, karsilikli
arkadas olan cocuklarin saldirganlik seviyesi, akranlik seviyesi ve akranlarinm kabulii
anlaminda birbirlerine benzer olduklarini gdstermistir. Bu ¢alismanin sonucunda karsilikli
arkadashigin okuloncesi yillarda bile ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde 6nemli bir faktor

oldugunu ortaya koymaktadir.

Colwell ve Lindsey,(2003) Ogretmen—Cocuk Etkilesimleri ve Okul Oncesi Cocuklarm
Kendilerini ve Akranlarin1 Algilamalarimi inceledigi calismasinda dort aylik bir stire boyunca
42 krrk yedi beyaz, orta smif okul dncesi ¢agdaki cocuk (yirmi yedi erkek, yirmi kiz; kirk
Avrupa—Amerikaly, iki Latin Amerikali, iki Afrika—Amerikali, ii¢ Asyal1) okul dncesinde igeri
ve digar1 faaliyetleri sirasinda goézlemlenmistir. Cocuklarin 6gretmenlerle etkilesim iginde
gecirdikleri zaman, ayn1 zamanda cocuklarin igbirligine yonelik davraniglari, duygusal
ifadeler ve Ogretmenlere yoOnelik saldirgan tutumlar1 degerlendirilmistir. Buna ek olarak,
cocuklarm kendilerini ve akranlarmni nasil algiladiklar1 goriisiilerek degerlendirilmistir.
Sonuglar kizlarin erkeklere gore Ogretmenlerle etkilesim icinde daha fazla zaman
gecirdiklerini ve erkeklere gore ogretmenlerle daha uyumlu ve olumlu etkilesimler iginde
olduklarim1 ortaya ¢ikarmistir. Bagmnt1 analizleri 6gretmen—cocuk etkilesiminin kalitesinin
erkeklerin ve kizlarin kendilerini ve akranlarini algilamalariyla farkli sekilde baglantili
oldugunu gostermistir. Cocuklarin kendilerini ve baskalarin1 anlamalari i¢in 6gretmen ve

cocuk arasindaki etkilesimin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

69



Chen ve Rubin (1992) kisiler aras1 sorun ¢ézme becerileri ve akran kabulii agisindan Cinli ve
Kanadali ¢cocuklar1 karsilastirmak, akran kabulii ile sosyal sorun ¢6zme becerileri arasindaki
iligkileri incelemek ve cocugun akranlarmi kabul etmesi, okul basaris1 ve aile alt yapisi
degiskenleri arasindaki iliskileri saptamak amaciyla arastrmalarini yapmiglardir. Sonugta,
Kanadali ¢ocuklarin akranlarmi daha kabul edici olduklar1 belirlenmistir. Ikinci olarak Cinli
cocuklar Kanadali ¢cocuklara gore sosyal sorun ¢ézmede daha yiiksek puan almistir. Cinli
cocuklarin esya almada diismanlik ve yetiskine bagvurma boyutlarindaki ortalama puanlarinin
Kanadali ¢ocuklarinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu, Cinli ¢ocuklarin ise esya almada
prososyal strateji ortalama puanlarinin Kanadali ¢ocuklarin ortalama puanlarindan diistik
oldugu saptanmustir. Arastirmadan elde edilen diger bulgular ise, popiiler cocuklarin daha
fazla ¢6zlim segenekleri sundugu, daha fazla kabul géren ¢ocuklarin sosyal sorunlar1 ¢6zmek
icin daha ¢ok prososyal strateji kullandiklari, daha az kabul géren ¢ocuklarin ise diismanca
stratejilere yoneldikleri, babanin egitim diizeyinin ve ebeveynlerin mesleklerinin ¢ocugun

akran kabuliiyle olumlu iliskili oldugu yoniindedir.

Akran iligkileri agisindan yurt disinda ¢alismalar incelendiginde; popiiler olan kizlarin sosyal
problemlere, popiiler erkeklere gore daha gercekei bir bakis acisina sahip olduklari, popiiler
olmayan kizlarin popiiler olmayan erkeklere gore olumsuz davranmiglara odaklandiklari,
problem durumlar karsisinda daha sagliksiz ¢oziimler tirettikleri bulunmustur. Benzer sekilde,
popiiler ¢ocuklarin daha fazla ¢oziim secenekleri sundugu, daha fazla kabul géren ¢ocuklarin
sosyal sorunlar1 ¢6zmek i¢in daha c¢ok prososyal strateji kullandiklart bulunmustur.
Cocuklarin kendilerini ve bagkalarin1 anlamalar1 i¢in 6gretmen ve c¢ocuk arasindaki
etkilesimin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Karsilikli arkadas olan c¢ocuklarin
saldirganlik seviyesi, akranlik seviyesi ve akranlarmin kabulii anlaminda birbirlerine benzer

olduklarm gostermistir.
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BOLUM 111

3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada deneme modellerinden gercek deneme modeli olan 6n—test/son—test kontrol
gruplu modele gore arastirma desenlenmistir.

Arastirmanin deseninin sembolik ifadesi asagida verilmistir.

On-—test Son—test | Izleme Testi
Gp |R |01 X |02 O3
Gk |R |02 - | 022

Gp: Sosyal Beceri Egitimi programi verilen deneme grubu
Gk: Kontrol grubu

R: Deneklerin gruba yansiz atama (Random)

O11. ve O12: Deneme grubunun 6n test—son test 6lctimleri
0,.1.veO,,:  Kontrol grubunun 6n test—son test olgiimleri
O;. Izleme testi 6l¢iimleri

X: Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Sosyal Beceri Egitimi Programi)

Arastrmanm bagimhi degiskeni akran iliskileri, bagimsiz degiskeni ise cocuklarin akran
iliskileri tizerindeki etkisinin incelendigi etkinlik temelli hazirlanan sosyal beceri egitimi

programudir.

3.2. Deneysel islemler

Islem Yolu: Arastrmanm baslangicinda, konu ile genis bir literatiir taramasi yapilmus,
Tirkiye’deki ve diinyadaki erken ¢ocukluk egitimi programlari incelenerek, bu programlarda
aile katilimi ve sosyal beceri egitimi uygulamalarina ne oranda yer verildigi belirlenmistir.
Daha sonra ilgili literatiiriin 1518inda “Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi”
olusturulmustur. Arastirmanin giivenilir ve gegerli sonuglar vermesi i¢in programin ¢ok 1iyi bir

sekilde hazirlanmasi ve yapilandirilmas: gerekmektedir.
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Bu amacla program olusturulurken:

e 2012 Okul Oncesi Egitim Programinda, program olusturulurken ele almacak yirmi
tane sosyal beceri ve bu sosyal becerilerin kazandirilmasma yonelik ele alinacak
etkinlikler ile ilgili kazanim ve gostergelerin belirlenmesi,

e Gelistirilmesi diisliniilen sosyal beceriler ile kullanilmasi uygun goriilen etkin 6grenme
yontemlerine karar verilmesi,

e Sosyal becerileri gelistirici kazanim ve gostergelere uygun etkinliklerin belirlenmesi,

e Etkinlik temelli sosyal beceri egitim kapsaminda olusturulacak giinliik egitim

planlarinin hazirlanmasi, asamalar1 takip edilmistir.

Daha sonra drneklem belirlenmis, se¢ilen 6rneklemin i¢inden 1 (bir) okul deney, 1 (bir) okul
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunun 6gretmenine ele almacak konulari
kapsayan uygulanacak olan egitimin arastirmaci ile birlikte kendisinin katilmiyla da
siirdiirilecek olmasindan dolayi, egitimin igerigi ve uygulanis bicimi hakkinda toplam 5 (bes)
oturumluk bir egitim verilmistir.
Deney ve kontrol gruplarina uygulanan islemler {i¢ boliimden olugsmaktadir.

On-test,

b. Deney grubuna etkinlik sosyal beceri egitimi programimin uygulanmasi,

c. Son-—test.

a. On-—test

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan oOgretmenler Ladd Ve Profilet Cocuk Davranig
Olgegi'nin, akranlarina karsi saldirganlik, akranlarma karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek, akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek, akranlarma karsi
korkulu—kaygili olma, akranlar1 tarafindan diglanma, asir1 hareketlilik alt formu her ¢ocuk i¢in

doldurmusglardir.

b. Programin Uygulanmasi

Deney grubunda etkinlik katilimli sosyal beceri egitimi programi 10 hafta boyunca toplamda
110 tane aktivite g¢alismasi seklinde uygulanmistir. Uygulama arastirmaci ile birlikte,
programin uygulanig diizeni ve igerigi ile ilgili agiklayici bilgiler verilmis olan deney grubu
ogretmeni birlikte yiiriitiilmistiir. Bu siirecte kontrol grubunda siirdiiriilen egitime herhangi

bir miidahalede bulunulmamuistir.
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c. Son—test

Programin uygulamasmin ardindan deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6gretmenler, Ladd
Ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin, akranlarma kars1 saldirganlik, akranlarma kars:
yardimi amaclayan sosyal davramiglar gostermek, akranlarina karsi asosyal davranislar
gostermek, akranlarina karsi korkulu—kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma, asir1
hareketlilik alt formunu her ¢ocuk i¢cin bir kez daha doldurmuslardir. Toplanan veriler SPSS
programinda analiz edilerek elde edilen sonuglar ve ilgili literatiir 1s5181mda raporlastirilarak

sunulmustur.

3.3. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin Hazirlanmasi

Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ni kuramsal bir temele oturtmak i¢in 6nce literatiir
taranmistir. Bu tarama sonucunda elde edilen kuramsal bilgiler, cocuklarin giinliik
yasantilarinda karsilastiklar1 olaylarla iligkilendirilmistir. Daha sonra Milli Egitim
Bakanligi’'nm 2012 yilinda yaymlamis oldugu 36-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim
Programinda belirtilen kazanim ve gdstergeler incelenmistir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda
4-5 yas cocuklarmin gelisim diizeylerine uygun ve kendilerini ifade etmelerine olanak
saglayici nitelikte Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi planlanmistir. Hedeflenen kazanim
ve gostergelerin gergeklestirilebilmesi i¢cin smif i¢i etkinlikler ve cesitli arag—geregler
hazirlanmistir. Smif i¢i etkinliklerin c¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyici nitelikte
dolayisiyla da desteklenen bu sosyal beceriler sayesinde de akran iligkilerine olumlu yonde
katk1 saglayabilecek nitelikte ve etkinlik temelli olmasma 6zen gosterilmistir. Etkinlik

Temelli Sosyal Beceri Egitimi EK 1°de (s.114) verilmistir.

Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin hazirlanmasma Mayis 2012°de baslanmis Eyliil
2012°’de son halini alarak tamamlanmistir. Bu egitimin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesini  saglayarak, akran iligkilerini olumlu yonde destekleyecek nitelikte olup
olmadigmni belirleyebilmek igin, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Programlar1 ve
Okul Oncesi Egitimi alaninda, Izmir Gediz Universitesi Cocuk Gelisimi programinda gérevli
uzmanlarin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin goriislerine gore yapilan diizenlemelerin ardindan
“Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi” Edirne ili merkezinde Trakya Universitesine bagl
Anaokulunda 6n denemesi yapilarak egitim programmma son hali verilmistir. 2012 Okul
Oncesi Egitim Programinda yer alan; sosyal-duygusal, bilissel, psikomotor, dil ve 6z bakim
becerileri alaninda, egitim programi geregi ele alinacak olan 20 sosyal beceriyi kazandirmaya

yonelik etkinliklere uygun kazanim ve gostergeler belirlenmistir. Bu kazanim ve gdstergeler
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dogrultusunda Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi planlanmistir ve bu egitim 10 haftalik
bir siireci kapsamaktadir. Bu egitim icinde ¢ocuklar tarafindan begenilen etkinlikler,
pekistirme amach ara ara tekrar edilmistir. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi toplam 110
adet yaratict sanat, miizik, Tiirk¢ce—dil, oyun, miizik ve biligsel etkinliklerden olusmaktadir.
Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi uygulamalar1 deney grubu olarak secilen anaokulunda
10 hafta boyunca yapilmistir. 4-5 yas grubu anaokulu 6grencilerine uygulanan bu egitimde;
egitimcinin rol almasi, tiim grupla drama, dogaglama, rol oynama, dramatizasyon, zihinde
canlandirma, resim yapma vb. egitimde dramada kullanilan yontem ve tekniklerle drama
etkinliklerinden, Tiirk¢e—Dil, Yaratici Sanat, Miizikle Biitiinlestirilmis Oyun ve Hareket
Etkinlikleri, Fen—Matematik Etkinlikleri, Okuma Yazmaya Hazirlik Calismalarindan

yararlanilmistir.

3.4. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin On Deneme Uygulamasi

Arastirmada kullanilan sosyal beceri egitimi igerisindeki etkinlikler arastirmaci tarafindan
farkl1 kaynaklardan yararlanilarak etkinlik temelli 6grenme yontemine uygun olarak
hazirlanmistir. Etkinlik planlar1 ve kullanilacak materyaller arastirmacimnin danigsmani ve diger
uzmanlar tarafindan sinif diizeyine ve etkinlik temelli 6grenme yOntemine uygunlugu
acisindan incelenmis, bu goriisler dikkate alinip gerekli diizeltmeler yapilarak uygulamaya
baslanmistir. Siire¢ icerisinde gelistirilen etkinlik planlarinin aksayan yonleri ve 6grencilerin
etkinliklere olan ilgilerinin belirlenmesi amaglanmistir. On deneme caligsmasi arastirmanin
yapilacag1 6rneklem grubundan bagimsiz olarak, Edirne ili merkezinde Trakya Universitesine
bagli anaokulunun bir smifinda egitim géren 21 cocuga uygulanmistir. 8 hafta siireyle on
deneme c¢aligmasi1 yapilmistir.

On deneme sirasinda su asamalara dikkat edilmistir:

e Okul idarecisi ile goriisiilerek arastirma ve yontem hakkinda bilgi verilmis, ¢calisma
siiresince sosyal beceri egitiminin arastirmaci tarafindan islenecegi idareciye
bildirilmistir,

e Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ne iliskin gerekli agiklamalar yapilarak
uygulamaya baslanmistir,

e Sosyal beceri egitimindeki etkinlikler sirasiyla gerceklestirilmistir,
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e Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi sirasiyla hafta da 2 giin seklinde
gerceklestirilmistir.  Grup caligmalarindaki etkinlikler, c¢ocuklardan alinan geri
bildirimlerin de araciligryla arastirmaci tarafindan 6gretmen-cocuk-program agisindan
yapilan bir degerlendirmeye tabi tutulmustur.

e On denemenin gerceklesmesi sirasinda Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ndeki
etkinliklerde goriilen eksiklikler belirlenmis, cocuklarin uygulamada zorlandiklari
yonergeler isaretlenmis ve her giinlin sonunda etkinliklerin 6gretmen-cocuk-program
acisindan degerlendirilmesi yapilarak Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi’ne

gerekli eklemeler ve ¢ikarmalar yapilmistir.

3.5. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin Uygulanmasi

Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin uygulamalar1 deney gurubu olarak segilen
anaokulunda yapilmistir. 4-5 yas grubu anaokulu 6grencilerine uygulanan bu sosyal beceri
egitiminde sosyal becerileri gelistirmeye ve bu sayede de akran iliskilerine olumlu yonde
katkilar1 olacak davranislar i¢in hazirlanmis resimler, dykiiler, oyuncaklar, kuklalar, resimli
oykii kartlari, kavram kartlar1 gibi ara¢ gerecler kullanilmistir. Programda; drama
etkinliklerinden, Tiirk¢e—Dil, Yaratici Sanat, Miizikle Biitiinlestirilmis Oyun ve Hareket
Etkinlikleri, Fen—Matematik Etkinlikleri, Okuma Yazmaya Hazirhk Calismalarina yer
verilmistir. Ayrica anadili etkinlikleri sunulurken, 6ykii kitaplarmmin yaninda bilgisayar,
projeksiyon gibi teknolojik araglardan da yararlanilmistir. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri
Egitimi siirecinde etkinlikler sirasinda anlatma, agiklama, tartisma, soru—cevap, arastirma ve
inceleme yontemlerinden yararlanilmistir. Uygulama 19 Kasim 2012°de baslamis, 25 Ocak
2013 tarihinde son bulmustur. Gergeklestirilen uygulama hafta da 2 giin olmak iizere toplam
10 hafta stirmiistiir. Her uygulamanin sonunda arastirmaci tarafindan uygulanmis olan egitim

programinin ¢ocuk-program-ogretmen agisindan degerlendirilmesi yapilmaistir.

Hazirlanan egitim programinda, “Social Skills on the Job” Education for Employment.
Omro,Wilconsin: The Conover Company adli meslekte sosyal beceriler adli programin bir
modiilii olan Sosyal Beceri Egitimi ile ilgili kismmda yer alan sosyal beceriler 6rnek

alimustir.

75



Bu sosyal beceriler;

A. Kisisel Sosyal Beceriler: Sorumluluk alma, giivenilir olma, gercegi sdyleme, nazik ve

ince olma, saglik ve bakimini siirdiirme, olumlu diisiince, ¢osku ve dostluk ifade etme,

B. Baslatici Sosyal Beceriler: Bagkalarini selamlama/konusma baglatma, kendini tanitma,

yardim/geribildirim/isbirligi isteme, Kompliman yapma (olumlu geribildirim verme),
olumsuz geribildirim verme (sikayet etme), 6ziir dileme/mazeret beyan etme, talimat
verme, gruplarda/etkinliklerde baskalarna katilma,

C. Karsilik Verici Sosyal Beceriler: Baskalar1 konusurken dinleme ve karsilik verme,

talimatlara uyma, olumsuz geribildirimi alma, baskalarinin duygularin1 anlama, akran

baskisma karsilik verme, problem ¢6zme (kizgin bir kisiyle basa ¢ikma)

Ad1 gegen sosyal beceri gruplarindaki her bir beceri i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus
ve uzman kontroliinden ge¢mis sosyal beceri egitimi programi 10 hafta stireyle uygulanmaistir.
Programda haftada iki giin 8’er saatten 16 saat, toplamda 160 ders saati, kazanim ve
gostergeleri 2012 Okul Oncesi Egitim Programma gore hazirlanmus giinliik egitim planlar1 yer
almaktadir. Egitim programinda yer alan her giinliik egitim planin da; o giin i¢in ele alinacak
sosyal beceri ile ilgili drama, miizik, miizikle biitiinlestirilmis egitici oyun etkinligi, yaratici
sanat, Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri vb. bulunmaktadir. Etkinliklerin
tamami sadece ele alinan sosyal beceri ile ilgili olmustur. Dolayisiyla gilinliik egitim plam
icinde ele alinmis her etkinlikte o giinkii sosyal beceri tekrar edilmistir. Bu etkinlerle ilgili
video sunumlari, hikaye kartlari, televizyon seritleri, biligsel etkinlik ¢aligma yapraklari, grup
sohbetleri, dramatizasyon etkinlikleri vb. caligmalar yapilmistir. Program da, okulda
gerceklestirilen etkinliklerin, evde aileler tarafindan pekistirilmesi de amaglanmistir. Bu
amaca yonelik olarak uygulanan her giinliik egitim planin sonunda, planda ele alinmis sosyal
beceriyi pekistirici nitelikte bir de aile katilimi etkinligi hazirlanmistir. Bu etkinliklerin, aile

aileler tarafindan okula getirilmesi istenmis, bunlar uygun okul panolarinda sergilenmistir.

3.6. Kontrol Grubu
Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Yalnizca kontrol grubunun
ogretmeni, 10 hafta arayla toplamda iki kez her ¢ocuk i¢in Ladd ve Profilet Cocuk Davranis

Olgegi’ni doldurmustur.
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3.7. Cahsma Grubu

Aragtrma Edirne Ili merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-5 yas ¢ocuklar1 lizerinde yuriitiilmiistiir. Arastrmanin ¢alisma
grubu bu bagimsiz anaokullarindan sinif sayisi iki ve lizerinde olup, egitimini tam giin halinde
veren anasimiflarindan tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile secilen, biri Milli Egitim’e bagh
bagimsiz anaokulu ile digeri tiniversiteye bagli uygulama anaokulunda egitim gérmekte olan,
daha once sosyal becerilerle ilgili herhangi bir egitim almamis toplam 40 c¢ocuktan
olusturulmustur. Okullardan birincisinin 4-5 yas grubunda bulunan 20 6g8renci kontrol
grubuna; diger okulun 4-5 yas grubunda bulunan 20 6grenci deneme grubuna dahil edilmistir.
Calisma kapsaminda deney grubunu olusturan cocuklara 2,5 ay siireyle haftada iki giin olmak
iizere 20 tane giinliik plani uygulanmistir. Programin uygulanmasi siirecinde kontrol grubunu

olusturan ¢ocuklar rutin giinliik egitim planlarina devam etmislerdir.

Bu arastirmanm ¢aligma gruplari, Trakya Universitesi Kesan Meslek Yiiksekokulu Cocuk
Gelisimi Programi Uygulama Anaokulu ile Kesan Merkez Anaokulundan olusmustur. Adi
gecen okullarin se¢ilmesinde okulun fiziki imkanlari, okul atmosferi, okul yonetiminin

isbirligi ve ulagim gibi degiskenler belirleyici olmustur.

Calisma gruplarinin olusturulmasinda adi gecen okullara devam eden 4-5 yas grubundaki
cocuklar degerlendirilmistir. Deneme ve kontrol gruplar1 tesadiifi kiime ornekleme
yontemiyle yansiz olarak belirlenmistir. Dolayisiyla calisma gruplar1 22°si kiz, 18’1 erkek

toplam 40 ¢ocuktan olusmaktadir.

Arastrma da deney grubunun %45’inin erkek, %55’inin kiz; %10’nun annesinin egitim
durumunun ortaokul, %25’inin lise, %65 nin iiniversite mezunu; %15 nin babasmin egitim
durumunun lise, %85 inin iiniversite; %35’ inin bir kardesi, %5 inin iki kardesi, %12’sinin de

tek cocuk oldugu,

Kontrol grubunun ise %40’ min erkek, %60’ min kiz; %30’ nun annesinin egitim durumunun
lise, %70’nin {iniversite; %35’nin babasmin egitim durumunun ortaokul, %25’nin lise,
%70’nin {iniversite; %55 inin bir kardesi, %10°nun iki kardesi, %35’inin de tek ¢ocuk oldugu

ortaya koyulmustur.
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Gruplarin bu arastirmadaki islevsel tanimlar1 asagida verilmistir:
Kontrol Grubu: Deneme grubundan bagimsiz okulda bulunan ve egitime katilan grup.

Deneme Grubu: Kontrol grubundan bagimsiz okulda bulunup egitime katilmayan grup.

3.8. Deney Grubuna Verilen Egitim

Cocuklar i¢cin hazirlanan etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin (ETSBE) igerik, amag¢ ve

islenisi ile ilgili 6n bilgi Ek 1°de (s.116) sunulmustur.

Arastirmada deneme ve kontrol gruplar1 i¢in uygulanan islemler icin asagida belirtilen sira

takip edilmistir;

Tablo 3.8.1. Deneysel islemin Uygulanis Diizeni

Gruplar On test Uygulanan Islem Son test Kalicilik
Olgiimii
Deney | “Ladd ve 10 hafta boyunca “Ladd ve Profilet Programin
Grubu | Profilet Cocuk haftada 2 giin 8’er | Cocuk Davranig bitiminden 2
Davranisg saat egitim Olgegi” uygulandi. ay sonra
Olgegi” programi “Ladd ve
uygulandu. uygulandu. Profilet
Cocuk
Davranisg
Olgegi”
uygulandu.
Kontrol | “Ladd ve 10 hafta bekleme “Ladd ve Profilet =~ | ----—--------——-
Grubu | Profilet Cocuk stiresi verildi. Cocuk Davranig
Davranis Olgegi” uyguland.
Olgegi”
uygulandu.
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3.9. Veri Toplama Araclan

3.9.1. Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi (The Child Behavior Scale)

1996’ da ogretmenlerin bilgileri dogrultusunda, okul 6ncesi donem cocuklarmm okulda
akranlartyla olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla Gary W. Ladd ve Suzan M. Profilet
tarafindan gelistirilmis, Giilay (2008) ve Onder tarafindan Tiirkiye’de gecerlik giivenirlik
calismasi yapilmistir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi, 1996’ da dgretmenlerin bilgileri dogrultusunda, okul
oncesi donem ¢ocuklarmin okulda akranlariyla olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Gary W. Ladd ve Suzan M. Profilet tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, saldirgan davranis, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis ve ii¢ tip ¢ekingen
davranis (asosyal davranis, dislanma, korkulu—kaygili olma) ve asir1 hareketlilik olmak iizere
6 tip davranis yapisini icermektedir.

Cekingen Davranis: Cekingen davranisin {i¢ tiiriinden ilki, asosyal davranis, akran grubundaki

etkinliklerden uzakta kalmayla meydana gelen yalniz kalmay: ifade eder. Dislanma ise
akranlar tarafindan dislanmayi, akran ortamimdan izole olmay: ifade eder. Korkulu—kaygili
davranis ise sosyal ortamda ¢ocuklarin farkli durumlar karsisinda aglama, iiziilme, korkma
gibi tepkilerini belirtir.

Saldirgan Davranis: Olgekteki davrams yapilarindan saldirganlikta akranlara yonelik fiziksel

ve sozel saldirganlik yer almaktadir.

Baskalarina Yardimi Amaglayan Sosyal Davranis: Bagkalarma yardimi amaglayan sosyal

davranis, akranlara yonelik empatik, isbirlikli, kibar, yardim etmeye yonelik davranislari
igerir.

Asirt Hareketli Davrants: Disa yonelik olan bu davranig problemi sadece okul dncesi asosyal

davranis ornekleriyle ilgili degil, okul uyumu problemleriyle de iliskilidir.

Olgek, 6 alt dlgekten ve toplam 44 maddeden olusmaktadir. Alt dlgekler ve madde sayilar:
asagidaki gibidir (Ladd ve Profilet, 1996):

e Akranlarma karsi saldirganlik (7 madde)

e Akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar géstermek (10 madde)

e Akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek (7 madde)

e Akranlarma kars1 korkulu—kaygili olma (9 madde)

e Akranlari tarafindan diglanma (7 madde)

e Agir1 hareketlilik (4 madde)
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Olgegin materyali, yanitlarin iizerinde isaretlendigi, soru formundan olusmaktadir. Olcegin
basinda, 6l¢egin nasil doldurulacag: ile ilgili agiklama yer almaktadir. Tiim maddeler “Uygun
Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. “Uygun
Degil” yanitina 0 puan, “Bazen Uygun” yanitina 1 puan, “Tamamen Uygun” yanitina 2 puan
verilmektedir. Olgekte, alt Olgeklerin yapis1 geregi genel bir toplam puandan soz
edilememektir. Her bir alt dlcek, kendi i¢inde degerlendirilmektedir. Alt dlgeklerden alinan
toplam puanlar, o 6l¢egin temsil ettigi davranisin hangi siklikta gercgeklestirildigini ifade
etmektedir. Olgegin uygulanmasi igin 6zel bir egitim gerekmemekle birlikte, dgretmenin
cocuklart ¢ok iyi tanimis olmasi, Olcege verilecek yanitlarin giivenirligi agisindan 6nem

tasimaktadir.

3.9.2. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda demografik bilgileri edinebilmek amaciyla ¢ocuklarin cinsiyeti,

annenin egitim durumu ve babanimn egitim durumu, kardes sayist sorularina yer verilmistir.

3.9.3. Verilerin Analizi

Deneme ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testlerinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi, Deneme grubunun o6n test son test, deneme grubunun son test izleme testi ve kontrol
grubunun 6n test son test puanlarmin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 16.00 paket programi kullanilmis olup giiven aralig:

olarak .05 benimsenmistir.

80



BOLUM 1V
4, BULGULAR

Bu boliimde denencelerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Oncelikle ¢ocuk davranis dlgegi alt
boyutlarma iliskin n sayilari, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Daha
sonra deneme ve kontrol gruplarmin egitim verilmeden Onceki ©On test puanlari
karsilagtirilmistir. Akranlarma karst saldirganlik, Akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal
davraniglar gostermek, Akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek, Akranlarina karsi
korkulu—kaygili olma, Akranlar1 tarafindan dislanma, Asir1 hareketlilik alt boyutlarmna iligkin
On test/son test puan ortalamalar1 her iki grup i¢in On test/ son test karsilastirmalar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile ayr1 ayr1 smanmistir. Deney grubu ve kontrol grubunun Akranlarina
kars1 saldirganhik, Akranlarma karst yardimi amacglayan sosyal davranislar gostermek,
Akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek, Akranlarina karsi korkulu — kaygili olma,
Akranlar tarafindan diglanma, Asir1 hareketlilik puan ortalamalari son test puan ortalamalari
arasindaki farklilagma Mann Whitney U Testi ile smanmistir. Programin kaliciligini test
etmek i¢in sekiz hafta sonra deney grubu 6grencilerine kalicilik dl¢iimii yapilmig ve son test
puanlar1 ile arasinda farklilasma olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

karsilagtirilmistir.

Denencelerle ilgili analiz sonuglar1 asagida verilmistir;
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1. Deney grubunun akran iligkileri 6n test puanlar1 ile kontrol grubunun 6n test puanlari

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

Tablo 4.1: Deney ve Kontrol grubuna ait N, Aritmetik ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ss
Akranlarina kars1 saldirganlik |DENEME ON 20 2.50 2.46
DENEME SON 20 0.25 0.55
DENEME IZLEME 20 0.05 0.22
KONTROL ON 20 1.75 2.69
KONTROL SON 20 1.70 2.38
Akranlarmna kars1 yardim ~ |DENEME ON 20, 16.60 2.60
amaclayan sosyal davranislar DENEME SON 201 15.85 2.79
) DENEME IZLEME 20] 17.10 1.44
gostermek KONTROL ON 20 1475 3385
KONTROL SON 20, 14.90 3.68
Akranlarina kars1 asosyal DENEME ON 20 1.55 2.50
davranislar gostermek DENEME SON 20 0.40 1.09
DENEME IZLEME 20 0.00 0.00
KONTROL ON 200 2.15 2.30
KONTROL SON 20 1.55 2.16
Akranlarina kars1 korkulu — |DENEME ON 20 4.75 3.30
kaygili olma DENEME SON 20  2.65 2.43
DENEME IZLEME 20 0.85 1.26
KONTROL ON 200  4.15 2.05
KONTROL SON 20 3.15 1.42
Akranlari tarafindan dislanma |DENEME ON 20 0.75 1.83
DENEME SON 20 0.05 0.22
DENEME IZLEME 20 0.00 0.00
KONTROL ON 20 0.50 1.23
KONTROL SON 20 0.50 .94
Asir1 hareketlilik DENEME ON 20 1.70 1.80
DENEME SON 20 0.80 0.89
DENEME IZLEME 20 0.25 0.71
KONTROL ON 20 1.35 1.84
KONTROL SON 20 1.15 1.63

Tablo 4.1’de deneme ve kontrol grubun olusturan c¢ocuklarin 6n test puanlarma iligkin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 4.2: Deney ve Kontrol Grubunun On testlerinin U-Testi Karsilastirma Sonucu

Grup N |Swra Sira U Z P
Ortalamas1 |Toplami
Akranlarina karst DENEME ON | 20 22.32| 446.50| 163.50 -1.03* .30
saldirganlik KONTROL ON | 20 18.68| 373.50 P>.05
Total 40
Akranlarina kars1 yardim|DENEME ON | 20 22.55| 451.00| 159.00f -1.12*% .26
amaglayan sosyal ~ [KONTROL ON | 20 18.45] 369.00 P>.05
davranislar e6stermek | T0tal _ 40
Akranlarina kars1 asosyal DENEME ON | 20 18.65| 373.00| 163.00 -1.04* .29
davranslar géstermek [KONTROL ON | 20 22.35| 447.00 P>.05
Total 40
Akranlarina kars1 DENEME ON | 20 21.55] 431.00{ 179.00 -.57* .56
korkulu—kaygili olma |KONTROL ON | 20 19.45| 389.00 P>.05
Total 40
Akranlari tarafindan  |DENEME ON | 20 20.60] 412.00{ 198.00 -.07* .96
dislanma KONTROL ON | 20 20.40| 408.00 P>.05
Total 40
Asir1 hareketlilik DENEME ON | 20 21.80] 436.00] 174.00 -.74% 45
KONTROL ON | 20 19.20| 384.00 P>.05
Total 40
P> .05

Tablo 4.2 incelendiginde sosyal beceri egitimi verilmeden dnce deneme grubu ve kontrol

grubunun akran iliskileri Olceginden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U-testi

ile

karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda deneme ve kontrol grubunun akran

iliskileri Olgeginin akranlara karsi saldirganlik (U=163.50), akranlarina karsi yardimi

amagclayan sosyal davranislar géstermek (U=159.00), Akranlarina karsi asosyal davraniglar
gostermek (U=163.00), Akranlarina karsi korkulu—kaygili olma (U=179.000), Akranlar:
tarafindan diglanma (U=198.00) ve Asir1 hareketlilik (U=174.00) alt boyut puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark bulunmamistir (p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol gruplarinin akran

iligkileri alt boyutlar1 agisindan birbirine denk oldugunu destekler niteliktedir.
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2. Deney grubunun akran iliskileri 6n test— son test puan ortalamalar1 anlaml diizeyde

farklilasmakta midir?

Tablo 4.3: Deney Grubunun Deneme Oncesi ve Deneme Sonrasi Akran iliskileri testi

puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test — On test N Sira Sira Z P
Ortalamasi1| Toplami
Akranlarina karsi saldirganlik  |Negatif Sira | 12 8.33| 100.00, 3.00% .003
Pozitif Sira 2.50 5.00 P<.05
Esit
Toplam 20
Akranlarina kars1 yardimi Negatif Sira 9 10.22 92.00 .73" 46
amagclayan sosyal davramglar ~ |Pozitif Sira 8 7.62 61.00 P>.05
gostermek Esit 3
Toplam 20
Akranlarina kars1 asosyal Negatif Sira | 10 7.05 70.50| 1.76" .07
davranislar gostermek Pozitif Sira 6.83|  20.50 P>.05
Esit 7
Toplam 20
Akranlarina karsi korkulu — kaygili|Negatif Sira | 10 10.55| 105.50| 1.94° .05
olma Pozitif Sira 5.08 30.50 P>.05
Esit
Toplam 20
Akranlari tarafindan dislanma  [Negatif Sira 4 3.38 13.50[ 1.62° 10
Pozitif Sira 1.50 1.50 P>.05
Esit 15
Toplam 20
Asir1 hareketlilik Negatif Sira 8.22 74.00[ 2.01° .04
Pozitif Sira 4.25 17.00 P<.05
Esit
Toplam 20
* Negatif Siralar Temeline Dayali *
Sosyal beceri egitimi 6ncesi ve sonrasi akran iligkilerinin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Analiz sonuclar1 deneme grubunun akran iliskileri Olgeginin akranlara karsi saldirganlik
(z=3,001)) ve asir1 hareketlilik (z=2,017, p<.05) alt boyutlarinda deneme 6ncesi ve deneme
sonrast puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Fark puanlarmnin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen farkin negatif siralar, yani 6n test puani
lehine oldugu goriilmektedir. Akranlarma karsi yardimi amaclayan sosyal davraniglar
gostermek (z=0,737, p>.05), Akranlarma karsi asosyal davraniglar gostermek (z=1.764,
p>.05) Akranlarma kars1 korkulu — kaygili olma (z=1,943, p>.05) ve akranlar1 tarafindan
dislanma (z=1,625, p>.05) alt boyutlarinda ise 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Elde edilen bu sonuca gore etkinlik sosyal beceri programinin, ¢ocuklarin

akranlara kars1 saldirganlik ve asir1 hareketliliklerini azaltmada etkisinin oldugu s6ylenebilir.
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3. Kontrol grubunun akran iligkileri 6n test—son test puan ortalamalar1 anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

Tablo 4.4: Kontrol Grubunun Akran iliskileri On test — Son test puanlarnin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi ile Karsilastirma Sonuglart

Son test — On test N Sira Sira Z P
Ortalamasi1| Toplami
Akranlarina karsi saldirganlik  |Negatif Sira 5 3.90 19.50| .21°
Pozitif Sira 3 5.50 16.50 .83
Esit 12°
Toplam 20
Akranlarina kars1 yardimi Negatif Sira 8 4.94 39.50| .04°
amagclayan sosyal davramglar ~ |Pozitif Sira 4 9.62 38.50 .96
gostermek Esit
Toplam 20
Akranlarina kars1 asosyal Negatif Sira 10 6.30 63.00
davranislar gostermek Pozitif Sira 2 7.50 15.00{1.92°
Esit
Toplam 20 .05
Akranlarina kars1 korkulu — kaygili|Negatif Sira 9 5.00 45.00
olma Pozitif Sira 0 .00 .00[2.68"
Esit 11 .00
Toplam 20
Akranlari tarafindan diglanma  |Negatif Sira 2 2.50 5.00
Pozitif Sira 2 2.50 5.00( .00°
Esit 16 1.00
Toplam 20
Asir1 hareketlilik Negatif Sira 3 2.00 6.00|1.63"
Pozitif Sira 0 .00 .00 .10
Esit 17
Toplam 20

* Negatif Siralar Temeline Dayali *

Kontrol grubunun 6n test son test puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine

ilisgkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4.4°te verilmistir.
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Analiz sonuglar1 kontrol grubunun akran iligkileri 6l¢eginin akranlarma karst korkulu —
kaygili olma (z=2,687, p<.05) disinda diger alt 6lgeklerin 6n test ve son test puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

Akranlara kars1 saldirganlik (z=,214, p>.05), akranlarina kars1 yardimi amaclayan sosyal
davraniglar gostermek (z=0,040, p>.05), akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek
(z=1,928 p>.05), akranlar1 tarafindan diglanma (z=000, p>.05) ve asir1 hareketlilik (z=1,633,
p>.05) alt boyutlarinda ise On test son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Elde edilen bu sonuca gore kontrol grubunun akran iligkileri testinin, akranlarma karsi
korkulu—kaygili olma alt boyutu disinda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilasma olmamuistir.
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4. Deney grubu ile kontrol grubunun akran iligkileri son test puan ortalamalar1 anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 4.5: Deney ve Kontrol Grubunun Son—testlerinin U — Testi Karsilagtirma Sonucu

DENEME N Sira Sira U V4
KONTROL Ortalamasi| Toplami1

Akranlarina kars1 saldirganlik| DENEME SON 20 16.45 329.00] 119.00] -2.530
KONTROL SON | 20 24.55| 491.00 P=.011
Total 40 P<.05
Akranlarina kars1 yardimi  |[DENEME SON 20 21.62| 432.50| 177.00f -0.62
amaglayan sosyal davraniglar KONTROL SON | 20 19.38]  387.50 P=.53
gdstermek Total 40 P>.05
Akranlarina karsi asosyal |DENEME SON 20 17.35] 347.00] 137.00 2.10
davranislar gostermek KONTROL SON | 20 23.65| 473.00 P=.03
Total 40 P<.05
Akranlarina kars1 korkulu — |DENEME SON 20 18.90| 378.00| 168.00 -.88
kaygili olma KONTROL SON | 20 22.10] 442.00 P=37
Total 40 0>.05
Akranlar1 tarafindan dislanma| DENEME ON 20 17.95| 359.00] 149.00 -2.08
KONTROL ON 20 23.05| 461.00 P=.03
Total 40 P<.05
Asir1 hareketlilik DENEME SON 20 20.42| 408.50] 198.00 -.04
KONTROL SON | 20 20.58] 411.50 P=.96
Total 40 0>.05%*

Tablo 4.5 incelendiginde sosyal beceri egitiminden sonra deneme grubu ve kontrol grubunun

son test puanlar1 akran iliskileri 6lgeginden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U — testi ile

karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda deneme ve kontrol grubunun akran

iligkileri Olceginin akranlara karsi saldirganhik (U=121.500), Akranlarina kars1 asosyal
tarafindan diglanma (U=149.000) alt

davraniglar gostermek (U=96.00),

boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.
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Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda sosyal beceri programma katilan ¢ocuklarin programa
katilmayan g¢ocuklara gore bu boyutlarda akran iliskileri puanlarmin daha diisiik oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgu sosyal beceri egitimi programinin akranlara karsi saldirganlik,
akranlarma kars1 asosyal davraniglar gostermek ve akranlari tarafindan diglanma becerilerini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak akranlarina karst korkulu — kaygili,
akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek ve Asir1 hareketlilik alt
boyut puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark bulunmamistir (p>.05). Bu sonuca gore sosyal
beceri programmin ¢ocuklarin akranlarina kars1 korkulu—kaygili, akranlarina karst yardim
amaclayan sosyal davranislar gostermek ve asir1 hareketlilik boyutlarinda anlamli etkisi

olmadigini gostermektedir.
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5. Deney grubunun son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde

fark var midir?

Tablo 4.6: Deney Grubunun Son Test ve Izleme Testi Akran iliskileri tesit puanlarinimn

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son test — Izleme Testi N Sira Sira Z P
Ortalamas1 | Toplam1

Akranlarina kars1 saldirganlik |Negatif Sira 0 .00 .00/ 1.63 10
Pozitif Sira 3 2.00 6.00 P>.05

Esit 17

Toplam 20

Akranlarina karst yardimi  |Negatif Sira 5.94 47.50f 2.53

amaglayan sosyal davranislar |Pozitif Sira 2 3.75 7.50 04
gostermek Esit 10 P<.05

Toplam 20
Akranlarina karsi asosyal  |Negatif Sira .00 .00/ 1.60 10
davranslar gostermek ~ |Pozitif Sira 2.00 6.00 P>.05

Esit 17

Toplam 20
Akranlarina karsi korkulu — |Negatif Sira 1 2.00 2.00 291 .00
kaygili olma Pozitif Sira 11 6.91 76.00 P<.05

Esit 8

Toplam 20
Akranlari tarafindan diglanma [Negatif Sira 0 .00 .00 1,000 .,317
Pozitif Sira 1 1.00 1.00 P>.05

Esit 19

Toplam 20
Asir1 hareketlilik Negatif Sira 0 .00 .00 2.81 .00
Pozitif Sira 9 5.00 45.00 P<.05

Esit 11

Toplam 20

Sosyal beceri egitimi son test ve izleme testi akran iligkilerinin anlaml bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4.6’ da verilmistir.
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Analiz sonuglar1 deneme grubunun akran iliskileri dlgeginin Akranlarina karst yardimi
amaclayan sosyal davraniglar gostermek (z=2,537, p<.05), akranlarina kars1 korkulu—kaygili
olma (z=2,914, p<.05) ve asir1 hareketlilik (z=2,816, p<.05) alt boyutlarinda bir fark oldugunu
gostermektedir. Tablo 4.1°deki alt boyutlara ait On test-son test-izleme testi aritmetik
ortalamalar1 da dikkate alindiginda, fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlaria
bakildigiinda farkin negatif siralar yani son test lehine oldugunu bu boyutlarda (yardimi
amacglayan sosyal davranmiglar gosterme hari¢) cocuklarin puanlarinin diisme egiliminde
oldugunu gostermektedir. Akranlara karsi saldirganlik (z=1,633, p>,05), Akranlarina karsi
asosyal davraniglar gostermek (z=1,604, p>,05), Akranlar1 tarafindan diglanma (z=1,000,
p>,05) alt boyutlarinda ise son test puanlari ile izleme testi arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir. Bu sonuglar sosyal beceri egitiminin etkisinin siirdiiglinii gostermektedir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastrmadan elde edilen bulgular tartisilmistir. Bulgularin tartisiimasi ve

yorumlanmas1 denencelerin sirasina uygun olarak yapilmistir.

Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin;

Sosyal beceri egitimine katilan deneme grubunun akran iliskileri 6n test puanlar1 ile kontrol
grubunun 6n test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmamistir. Bu bulgu egitim
programi baglangicinda deneme ve kontrol grubunun birbirine denk oldugunu destekler
niteliktedir. Bu bulgu, arastrmanm deneysel uygulama agisindan uygun oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Deney grubu c¢ocuklarmin akran iligkileri (Akranlarma kars1 saldirganlik, Akranlarma karsi
yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek, Akranlarina karsi asosyal davranislar
gostermek, Akranlarina karsi korkulu—kaygili olma, Akranlar1 tarafindan dislanma, Asiri
hareketlilik) puanlar: ile ilgili olarak; denence 1’e gbre sosyal beceri egitimi programinin
deney grubu ¢ocuklarinin akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina karsi asosyal davranislar
gostermek, akranlarina karsi korkulu—kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma, asiri
hareketlilik son test puanlarmin 6n test puanlarina gore azalmasi; akranlarma kars1 yardimi

amagclayan sosyal davraniglar gostermek son test puanlarinin artmasi beklenmektedir.

Egitim sonunda elde edilen veriler, denence 1’1 stnamak i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarina gore; deneme grubunun akran iliskileri 6l¢ceginin akranlara karsi saldirganlik ve
asir1 hareketlilik alt boyutlarinda deneme 6ncesi ve deneme sonrasi puanlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugunu goéstermektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen farkin negatif siralar, yani 6n test puani lehine oldugu goriilmektedir.
Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek, Akranlarina kars1 asosyal
davranislar gostermek, akranlarma karst korkulu—kaygili olma ve akranlar1 tarafindan
dislanma alt boyutlarinda ise ©On test-son test puanlar1 arasinda anlamhi bir fark
bulunmamistir. Elde edilen bu sonuca gore uygulanan sosyal beceri programi ¢ocuklarin
akranlarma kars1 saldirganlik ve asmr1 hareketliliklerini  azaltmada etkisinin oldugu
sOylenebilir. bu davranislarin azalmasinda uygulanan Etkinlik Temelli Sosyal Beceri

Egitiminin etkisinin yan sira farkli degiskenlerin de etkisinin olabilecegi sOylenebilir.
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Bu nedenle okul 6ncesi donemde saldirganlik davranislarinin ortaya ¢ikmasina yol alabilecek
benzer ¢aligmalar incelendiginde, Coryell’in (2002) yaptig1 bir arastirmada; 5,5-7,5 yaslari
arasinda 44 cocuk ve aileleri arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢ocuklarin 27’ sinin saldirgan
reddedilen, 27’sinin ise saldirgan olmayan/popiiler c¢ocuklar olduklar1 belirlenmistir.
Arastrmanm  sonuglarina goére ebeveyn desteginin ve c¢ocuklarn otonomisinin
saldirgan/reddedilen ¢ocuklarin  konumlar1 iizerinde etkisinin oldugu belirlenmistir.
Demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocugun sosyal konumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla demokratik ebeveyn tutumunun cocuktaki ortaya c¢ikabilecek
saldirganlik davranisin1 6nemli dlgiide etkiledigi ortaya koyulmustur. Benzer bir arastirmada
McFadyen ve arkadaslarinin (1996) yaptiklar1 bir ¢aligmada da kisa siireli olarak da evde
anneleri tarafindan olumsuz ve asir1 kontrol edilen c¢ocuklarin anaokulunda saldirganlik
diizeylerinin, asir1 ve olumsuz kontrol altinda bulunmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla, okul o©ncesi donemde saldirganlik davranislarinin ortaya
cikmasinda ya azalmasinda ebeveyn tutumlari da 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Benzer sekilde asir1 hareketlilik davranis ile ilgili olarak, Wood, Cowan ve Baker ‘in (2002),
3-5 yasindaki 76 c¢ocuk ile yaptiklar1 bir arastirmada, hem kizlar hem erkeklerde gozlem
sonuglarina gore baskici, kaba davraniglar, asir1 hareketlilik ve c¢ekingenlik, akranlar
tarafindan reddedilme ile iligkili bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin akranlari tarafindan
reddedilme davranisi ile karsilasmamak icin de asir1 hareketlilik davraniglarinda azalma

oldugu ileri siirtilebilir.

Sonu¢ olarak deney grubu c¢ocuklarinin akranlara karsi saldirganlik ve asir1 hareketlilik
davranislarinda, uygulanan etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin olumlu yonde etkisi
oldugu ortaya koyulabilir. Diger alt boyutlarda son test ve 0n test arasinda fark olmamasi
egitimin uygulandig1 grubun kisisel 6zellikleri ve birbirleriyle olan etkilesimlerinin akran
iliskilerini etkilemis olabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte akran iliskileri hem olumlu hem
de olumsuz davraniglart icinde barindirabilir. Akran iliskilerinde olumlu davraniglarin
ogrenilmesi ve pekistirilmesi daha zor olabilirken, benzer sekilde olumsuz davraniglarin terk
edilmesi de giic olabilmektedir. Okul Oncesi donemde olumlu davraniglarin 6grenilip
pekistirilmesi ile olumsuz davranislarin terk edilmesinde akran iligkilerini etkileyen bir¢ok
etkenin (konusma becerisi, atilgan—pasif olma, ¢ocugun aile ici iligkileri, akranlarini rol model
alma vb.) akranlarmna karsi yardimi amaclayan sosyal davranislar gostermeyi, akranlarina
kars1 asosyal davranislar gostermeyi, akranlarina karsi korkulu—kaygili olmay1 ve akranlari

tarafindan dislanmay1 etkiledigi sdylenebilir.
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Totan ve Yondem’e gore (2008); ¢ocuklarin yetiskinlerden ¢ok akranlarmmi model aldigi,
kendi aralarinda sosyal gruplar olusturarak biitiinlesme, ait olma gereksinimlerini karsiladigi
dikkate alindiginda, birbirlerini rol model almalar1 kaginilmazdir. Ciinkii; 4-5 yas grubunda,
sosyal tercihte 3 yasa gore saldirganlik tek belirleyici olmayabilmektedir. Eger bir cocuk,
saldirgan fakat sosyal agidan aktif ise sosyal beceriler gelistirebilmisse reddedilmemektedir.
Dolayisiyla saldirgan ama bununla birlikte sosyal agidan aktif olan bir ¢ocuk akranlari
tarafindan dislanmayabilir, 6yle ki sosyal acidan aktif olan ¢cocuk akranlarina kars1 korkulu—

kaygili davranislar da sergilemeyecek, asosyal davraniglar da gostermeyecektir.

Arastirmadan elde edilen veriler denence 1°c ait alt denencelerden 1.2, 1.3, 1.4 ve 1.5°1
desteklememektedir. Yani, etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin akranlarina kars1 yardimi
amacglayan sosyal davraniglar gostermek, akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek,
akranlarma kars1 korkulu—kaygili olma ve akranlari tarafindan dislanma {izerinde etkili
olmadigi goriilmistiir. Etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin ad1 gegcen davranislar tizerinde
etkili olmamasi, egitim programi igerisinde yer alan etkinliklerin akran iligkilerindeki olumsuz
davranislarin  degistirilmesi ile olumlu sosyal davranislarin kazandirilmasinda yeterli
olmamasi ile aciklanabilir. Ayrica deney grubundaki ¢ocuklar akranlar arasi iligkilerindeki
olumlu davraniglar yerine olumsuz davranmiglar1 6grenmis olabilirler. Davranis¢1 yaklasima
gore sosyal beceri eksikligi, davranisin kazanilmamis olmamasi demektir. Benzer sekilde
uygun davranmig gosterilmemis veya gosterildi§inde pekistirilmemistir. Bu yiizden kisinin
davranis repertuarinda uygun sosyal davranis bulunmamaktadir (Bacanli,2008). Bu anlayisa
gore bireyin davrams dzelliklerinin nedenini gegmis deneyimlerinde aramak gerekir. Ornegin
bir insan saldirgan davraniyorsa, bu kisi degisik durumlarda saldirganligi sayesinde istedigini
elde etmis ve bu nedenle saldirgan davranisi pekistirilmistir (Ciiceloglu, 1991). Cocuk
olumsuz bir davranig sergilediginde bir defa bile sonucunda istedigini elde etmisse, bu
davranis1 pekistirebilir. Dolayisiyla olumsuz davranisin degistirilip yerine olumlu davranisin
kazandirilmasi daha uzun zaman aldig1r sdylenebilir. Bu durumda olumsuz davraniglarin
degistirilmesinin daha uzun zaman alabilecegi goz Oniine alindiginda yirmi oturumluk bir
siirenin bazi1 olumsuz davranislarin degistirilmesi i¢in yeterli bir siire olarak goriilmedigi
disiiniilmektedir. Eger oturum sayis1 arttirilsa ve akran iliskilerini diizenlemeye yonelik,
akranlarma kars1 asosyal davranislar gostermek, akranlarina karsi korkulu—kaygili olma,
akranlar tarafindan dislanma davranislarini azaltmaya ve akranlarina karsi yardimi1 amaglayan
sosyal davraniglar gosterme davraniglarini arttrmaya yonelik daha fazla etkinlige verilebilirse

olumsuz davranislarin azaltilmasi ile olumlu davranislarin arttirilmasinda anlamli gelismeler
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olabilirdi. Bununla birlikte ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi aile ¢evresi de sosyal
deneyim ve becerilerde oldukc¢a etkili olabilmektedir. Uygulanan egitim programinda aile
katilim1 etkinliklerine de yer verilmis olmasma karsin istenilen diizeyde geri bildirimler
almamamistir. Dolayisiyla okul 6ncesi donemde aile katilimmin 6nemi diisiiniildiigiinde
beklenen geri bildirimlerin alinamamis olmasinin da, akranlarina karsi asosyal davraniglar
gostermek, akranlarma karst korkulu—kaygili olma, akranlar1 tarafindan dislanma
davranislarin1 azaltmaya ve akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davraniglar gosterme

davranislarini arttirma da etkili olmadigi s6ylenebilir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran iligkileri 6n test—son test puan ortalamalar1 anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Denence 2’yi smamak i¢cin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuclarina gore; kontrol grubunun akran iliskileri 6l¢ceginin akranlarma kars1 korkulu—kaygili
olma diginda diger alt Olceklerin On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigini1 gostermektedir. Elde edilen bu sonug; sosyal beceri egitimi uygulanmayan kontrol
grubunda akranlara kars1 saldirganlik, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar
gostermek, akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek, akranlar1 tarafindan diglanma ve
asir1 hareketlilik davranislarinda herhangi bir degisiklik olmadigmi gostermektedir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarda akranlarma kars1 korkulu-kaygili olma davranisindaki degisiklik ile
ilgili olarak benzer caligmalarda; olumlu sosyal iliskilerin sevilmeyi, kabul edilmeyi ve
olumlu iligkileri beraberinde getirirken, olumsuz iliskiler de digslanmaya, reddedilmeye,
sevilmemeye neden olabildigi ortaya koyulmustur (Giilay,2009). Bu durumda kontrol
grubundaki c¢ocuklarin akranlariyla olumlu iligkiler gelistirme c¢abasinda olduklari
sOylenebilir. Ayn1 zamanda kontrol grubuna herhangi bir miidahale de bulunulmamis dahi
olsa cocuklarin birbirlerini tanidik¢a birlikte gecirdikleri zaman daha da artmaktadir.
Akranlarla gecirilen zamandaki artig, olgunlasma sonucunda ortaya ¢ikan sosyal davranislar
ve oyunlar bir biitlin olarak okul 6ncesi donemdeki akran iligkilerinin zamanla gelismesine
zemin hazirlamaktadir. Tek bagina oyundan grup ve igbirlikli oyunlara gegis gézlenmektedir
(Gtilay,2009). Akran iliskilerindeki bu gelismelerin, iliskilerdeki paylasimlarin da artmasiyla

birlikte akranlarma karsi korkulu kaygili olmay1 azaltmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Deney grubundaki c¢ocuklarla, kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran iligkileri son test puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Denence 3’1 simnamak i¢in uygulanan Mann
Whitney U-testi sonuglarma gore; akranlara karsi saldirganlik, akranlarma karsi asosyal

davranislar gostermek, akranlari tarafindan dislanma boyutlarinda anlamli diizeyde fark

95



bulunmugtur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda sosyal beceri programimna katilan
cocuklarin programa katilmayan g¢ocuklara gére bu boyutlarda akran iliskileri puanlarinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar
gostermek, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi korkulu—kaygili olma davraniglarinda ise
anlamli fark bulunmamistir. Konu ile ilgili benzer arastrma sonuglarma bakildiginda;
olumsuz akran iligkilerinin, ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini olumsuz yonde etkiledigi ve
sosyallesme acisindan da risk olusturabildigi one siiriilmiistiir. Olumsuz akran algilar1 ile
yalnizlik arasinda iliski bulunmus, akranlar1 tarafindan reddedilme ve akranlarin siddetine
maruz kalmanm ileriki yillardaki disa yonelik davranis problemleri icin risk olusturdugu
ortaya koyulmustur. Akranlar tarafindan reddedilme ile yalnizlik arasinda da iligki
bulunmustur (Giilay,2009b). Bununla beraber saldirgan davraniglar, akranlar tarafindan
reddedilmeyi, akran gruplarindan dislanmay1 da beraberinde getirebilmektedir. Baskalarina
yardimi amaclayan sosyal davramiglar ise akranlar tarafindan kabul edilme ile iliskili
bulunmustur (Ladd, 1999). Dislanma ile akran reddi, sonuglar1 agisindan birbirine paralellik
gosterebilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilmede de sosyal 6grenme deneyimlerinden

yoksun kalma s6z konusudur (Ladd ve Profilet, 1996).

Deney grubu ¢ocuklarmin akran iliskileri son test puanlari ile izleme testi puan ortalamalari
arasinda, akranlarina kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davraniglar gdstermek, akranlarma kars1
korkulu—kaygili olma ve asir1 hareketlilik alt boyutlar1 disinda, anlamli diizeyde fark yoktur.
Denence 4’ii sinamak i¢in uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarina gore;
akranlarma kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davranislar gostermek, akranlarina karsi korkulu—
kaygili olma ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda bir fark oldugunu gdstermektedir. Fark
puanlarinin sira ortalamast ve toplamlar1 dikkate alindiginda farkin negatif siralar yani son
test lehine oldugunu, cocuklarin puanlarmin diisme egiliminde oldugunu gdstermektedir. Bu
bulgu deney grubunun, akranlarina kars1 korkulu—kaygili olma ve asir1 hareketlilik
davranislarini azaltmada etkili oldugu, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programu bittikten
sonra da uygulanan egitim programinin etkisinin olumlu yonde devam ettigi, akranlarina kars1
korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik davraniglarinda azalmanin da siirdiigii s6ylenebilir.
Bunula birlikte programin basi ile sonu arasinda gecen silire ve programa da c¢ocuklari
ortalama iki buguk aylik bir tanima silirecinden sonra dahil etmis olmak, hem ¢ocuklarin hem
de ebeveynlerinin okula alisma siirecinde onemli bir siire olarak kabule edilebilir. Cocuk
okula alistikca ve ilk sosyal deneyimlerini elde etmis oldugu ailesiyle paylasimlar1 arttikca

sosyal gelisim acisindan daha avantajh hale gelecektir.

96



Bununla ilgili olarak; Cagdas ve Ar’nin (1999) “Anne Cocuk Iletisim Dili Egitimi” adli
calismalarinda deneme grubu annelerin kontrol grubundaki annelere gore, ¢ocuklarma karsi
davranislarin1 olumlu yonde etkiledigi ve buna baglh olarak ¢ocuklarin igbirligi ve sosyal

iligkilerle ilgili davraniglarinda artmay1 sagladigi ortaya koyulmustur.

Altay’in (2007) yapmis oldugu caligmada ise; herhangi bir okul oncesi kuruma devam
cocuklarm, akranlarla ve egitmenle olan pozitif iligkileri arttik¢a egitmenle olan negatif
iligkileri, akranlarla olan negatif iligkileri ve ¢ocuklarin okul 6ncesi kurum icinde katilimin
olmamas1 durumu azalmaktadir. Dolayisiyla pozitif iliskiler arttik¢a negatif iliskiler azalacak,
bu durumda da egitim bittikten sonra da akranlarma kars1 korkulu—kaygili olma ve asiri
hareketlilik alt boyutlarinin puanlarmin diisme egiliminde olmasini benzer bu bulgu destekler

niteliktedir.

Akranlara kars1 saldirganlik, akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek, akranlari
tarafindan diglanma alt boyutlarinda ise son test puanlari ile izleme testi arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu sonuca gore; sosyal beceri egitimi programimin etkisinin stirdiigii
sOylenebilir. Bir baska deyisle ¢ocuklara uygulanan programin etkisinin sekiz hafta sonra da
korundugu goriilmiistiir. Bu bulgular 1s18inda etkinlik temelli sosyal beceri egitimi
programmin ¢ocuklarin Akranlara karsi saldirganlik, akranlarma karsi asosyal davranmiglar
gostermek, akranlar1 tarafindan dislanma davranislarinda yarattigi gelismenin kalict oldugu

sOylenebilir.

Bu calismada, gelisimin temeli sayilabilecek okul 6ncesi donemde akran iligkilerine ve
kisileraras1 iletisimlere olumlu katkilar saglayabilecegi distliniilen etkinliklere yer
verilmesinin ¢ocuklarm birbirleriyle iliskilerini ve kisisel sosyal becerilerini gelistirmede
etkili oldugu diistiniilmektedir. Egitim programinda; kisisel sosyal beceriler (sorumluluk alma,
gilivenilir olma vb.), baslatic1 sosyal beceriler (baskalarini selamlama, igbirligi isteme vb.),
karsilik verici sosyal beceriler (bagkalar1 konusurken dinleme, problem ¢6zme vb.) olmak
iizere 4-5 yas grubu cocuklarda sosyal becerileri gelistirmeye ve bununla birlikte bu
becerilerin akran iligkilerine olumlu yonde yansimasina yonelik etkinliklere yer verilmistir.
2012 Okul Oncesi Egitim Programindaki kazanim ve gdstergeler cercevesinde ele alman
Tiirkge dil, serbest Zaman, miizik, drama, miizikle biitiinlestirilmis egitici oyun etkinligi,
yaratict sanat etkinliklerinin tiimii sadece, giinliik egitim planlarinda ele alinan sosyal

beceriler ile ilgili diizenlenmistir. Etkinlikler sirasinda ve sonrasinda drama oyunlarinin
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kullanilmasi, ¢ocuklara 6grenilen becerileri deneme firsati saglamistir. Bu durumun 6grenilen

becerilerin glinliik yasama aktarilmasini kolaylastirdig: diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla diizenlenen sosyal
beceri egitimi sonunda, programa katilan cocuklarm genel olarak akran iliskilerinde, bu
programa katilmayan ¢ocuklarin akran iligkilerine gore gelismeler gozlenmistir. Bu bulgu
etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarm sosyal becerilerini gelistirmede olumlu
katkilar sagladigi bununla birlikte akran iligkilerine de olumlu ydnde yansidigini
gostermektedir. Ayrica deney grubundaki cocuklarin izleme testi sonuglarina bakildiginda;
akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermenin daha da iyi diizeyde
oldugu, akranlarma karsi korkulu—kaygili olma ve asir1 hareketlilik davraniglarinda da

azalmanin daha da siirdiigii gdzlenmistir.
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BOLUM VI
6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel sonuglara ve

onerilere yer verilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonugclar, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programi verilmeden
once deneme grubu ve kontrol grubunun akran iligkileri 6lgeginin; Akranlarina karsi
saldirganlik, Akranlara karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek, Akranlarina
kars1 asosyal davranislar gostermek, Akranlarma karst korkulu—kaygili olma, Akranlar
tarafindan dislanma, Asir1 hareketlilik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark

bulunmamastir.

Deney grubunun etkinlik temelli sosyal beceri egitimi Oncesi ve sonrasi yapilan analiz
sonuclarina gore; akranlarina karsi saldirganlik ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda anlamh
fark bulunmustur, farkin kaynagia bakildiginda uygulanan etkinlik temelli sosyal beceri
egitimi programinin deneme grubu cocuklarinda akranlarina karsi saldirganlik ve asiri
hareketlilik davraniglarini azalttig1 ortaya koyulabilir.

Etkinlik temelli sosyal beceri egitimine katilmayan kontrol grubunun on test ve son test
analizi sonuglarmma gore ise; akranlarma kars1 korkulu—kaygili olma disinda herhangi bir

degisiklik goriilmemistir.

Deneme ve kontrol grubunun etkinlik temelli sosyal beceri egitiminden sonra degerlendirilen
son test sonuglarina gore; akranlarina karsi saldirganlik, Akranlarma karsi asosyal davraniglar
gostermek ve akranlar1 tarafindan dislanma alt boyutlarmin son test puanlarinda anlamlh
diizey fark bulunmus olup, puanlarda diisme goriilmiistiir. Bu sonuca gore de; deneme

grubunun belirtilen davranislarinda azalma oldugu sdylenebilir.

Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin kaliciligim1 sinamak amaciyla deney
grubu cocuklarimmn Akranlarina karsit saldirganlik, Akranlarma karsi yardimi amaglayan
sosyal davraniglar gostermek, Akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek, Akranlarina
kars1 korkulu—kaygili olma, Akranlar1 tarafindan diglanma, Asir1 hareketlilik son test ve

izleme testi puan ortalamalar1 karsilastirilmis, sadece akranlarina karsi yardimi amaglayan
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sosyal davraniglar gostermek, akranlara karsi korkulu—kaygili olma ve asir1 hareketlilik alt

boyutlariin puan ortalamalarinda farklilik ortaya ¢cikmustir.

Ortaya c¢ikan bu farklilikta izleme testi puanlarmin diisme egilimi yoniinde oldugu

gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, egitimin etkisinin sekiz hafta sonunda da korundugu

bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen veriler 151g1nda su Oneriler gelistirilebilir;

1.

Bu ¢alisma, Edirne Ili Kesan Ilcesi’nde arastirmacmin 6n—test son—test kontrol gruplu
deneme modeline gore ulasabildigi okullar ile smirli olup, daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla ¢alisilabilir,

Arastrma sadece devlet okullarinda 6grenim goren 4-5 yas grubu 40 cocugu
kapsamaktadir. Devlet ve 6zel okullarda daha biiyiik ve farkli yas gruplarini igeren
karsilastirmali 6rneklem gruplariyla da benzer ¢alismalar yapilabilir,

Milli Egitim Bakanligi’nin 2006/26 numarali genelgesinde 6zellikle okullarda siddet,
saldirganlik, zorbalik gibi olaylarin arttigi belirtilmekte, orgiin ve yaygm egitim
kurumlarinda sorunlara erken miidahale ve Ozellikle problemin olusmadan
onlenmesine yonelik gelisimsel-Onleyici yaklasimm esas alinmasit gerektigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler beynin ¢alisma
bigimi i¢in belirleyicidir. Bu nedenle bu donemde ¢ocugun etkilesimde bulunabildigi,
gelisimini  destekleyen bir ortamda bulunmasi1 gerekmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek olasi davranis problemlerini 6nlemek adina,
cesitli sosyal beceri egitimi programlar1 uygulanabilir,

Sosyal iliskiler yasam boyu degismekte ve genislemektedir. Sosyal iliskiler, ¢cocugun
kendini, dig diinyay1 tanimasina ve topluma uyum saglamasina onciiliik etmektedir.
Sosyal becerilerin kazandirilmasinda birebir ¢ocuklarla yapilacak olan caligmalarin
etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, sosyal beceri egitiminin okul dncesi egitimin
mevcut yillik ve giinliik planlarinda yer alan her etkinlige dahil edilmesi saglanarak,
uygulanacak sosyal beceri egitimi programinin stirekliligi ve etkililigi saglanabilir,
Akran iligkileri alanlarinda (Akranlarina kars1 saldirganlik, Akranlarma kars1 yardimi
amacglayan sosyal davraniglar gostermek, Akranlarma karsi asosyal davranislar
gostermek, Akranlarmna karsi korkulu—kaygili olma, Akranlar1 tarafindan dislanma,
Asir1 hareketlilik) yetersiz 68renciler saptanarak bu ¢ocuklara sosyal beceri egitimi

programlar1 uygulanabilir,
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6. Okul oncesi egitim dgretmenlerine sosyal beceri egitimi programu ile ilgili seminerler
verilerek giinliik etkinliklerinde, bu programlara yer vermeleri saglanabilir,

7. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin basarili bir sekilde uygulanip
stirekliliginin saglanabilmesi i¢in bu egitimin okul oncesi egitimden baslayarak biitiin

egitim yagsami boyunca miifredatin bir pargasi olarak devam etmesi saglanabilir.
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8. EKLER

EK - 1: ORNEK BIR EGITIM PROGRAMI UYGULAMASI
GUNLUK EGITIM PLANI

Okul Ad: T.U. Kesan Meslek Yiiksekokulu Uygulama Anaokulu

Yas Grubu: 4-5 Yas

Ogretmen Adi: Aysegiil OZDEMIR TOPALOGLU

Konu: Duygularin1 ifade etme, sorulara cevap verme, duygularini tanimlama, baskalarinin
duygularmi anlama

DRAMA ETKINLIGI

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim3:Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.
Gostergeler

Duygu,diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Kazaniml5:Kendine giivenir.

Gostergeler

Kendine ait begendigi begenmedigi 6zelliklerini soyler.
Grup Oniinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkl gortislerini sdyler.

Dil Gelisimi

Kazanim4:Konusurken dil bilgisi yapilarmi kullanir.
Gostergeler

Ciimle kurarken isim kullanr.

Ciimle kurarken olumsuzluk yapilarmi kullanir.
Kazanim?7:Dinledikleri\izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeler

Sozel yonergeleri yerine getirir.
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Dinledikleri\izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanimm8:Dinledikleri\izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeler

Dinledikleri\izlediklerini drama yoluyla sergiler.
Kavramlar-Sézciikler:Dokunma,sarilma,sayilar,paylasma,yalniz kalma
Malzemeler: CD(enstriimantal miizikler), cd ¢alar

OGRENME SURECI

“SARILMACA” adli drama

Cocuklar smif iginde yada oyun salonunda daginik bir sekilde bekler.Cocuklar ¢alinan miizik
esliginde hareket etmelerine,dans etmelerine yonelik bir yonerge verilr.Miizik durdugunda
ogretmen birden bese kadar bir say1 sOyler.Cocuklar,sdylenilen say1 kadar gruplar olusturarak
birbirlerine sarilirlar.Gruplara giremeyen cocuklar ise dans etmeye devam ederler.Tiim
cocuklarin yonergeye gore hareket etmeleri istenir.Cocuklara yeterli zaman verilir.Miizik
tekrar baglatilir.Miizik durdugunda farkli bir rakam sdylenir ve ¢ocuklarin tekrar birbirine
sarilmasi istenir.Drama uygulamasi bir siire devam ettirilir.

Drama sonunda ¢esitli sorular sorulur:

*’Dramada neler yaptik? Hangi arkadaslarina sarildin?

*Sarilmanin diginda kaldin mi?

*Sarilmanin diginda kaldiginda neler hissettin? En ¢ok hangi arkadasina sarildin?
* Arkadaslarin sana sarildiginda neler hissettin?

*En ¢ok kime sarilmay1 seviyorsun neden?

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Drama oOncesinde uygun bir miizik se¢imi yapilmalidir.Gerekli ara¢ gerecler hazir
bulundurulmalidir.Ogretmen oyun iginde kurallara uymasmi saglamali fakat miidahaleci
olmamalidir.
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SANAT ETKINLIGI

Dil Gelisimi

Kazanim 5 Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeler

Konusmayi baglatir.

Konusmayi siirdiirir.

Konusmay1 sonlandirir.

Sohbete katilir.

Duygu, diisiince ve hayallerini syler.

Kazanim 7:Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeler

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanim 12:Yaz farkindalig1 gosterir.

Gostergeler

Duygu ve diisilincelerini yetigkine yazdirir.

Motor Gelisim

Kazanim 4:Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3:Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeler

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
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Kazanim 4:Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarmin duygularmi ag¢iklar.
Gostergeler:
Bagkalarmin duygularini sdyler.

Bagkalarmin duygularinin nedenlerini sdyler.

Materyaller: oyun hamuru, yapistiricilar, renkli kagitlar, uzun ¢ubuklar
Sozciikler ve Kavramlar: Bagkalariin Duygularini Anlama

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: Cocuklarin sanat etkinligine beraber katilimlarini
saglamak.

OGRENME SURECI

Ogretmen ¢ocuklara empatinin ne demek oldugunu aciklar ve bununla ilgili cocuklara
ornekler verir. Bu konu ile ilgili ¢ocuklara ornekler sdyleyerek duygularini ifade etmelerini
saglar. Ardindan g¢ocuklarin isteklerine gore gruplara ayrilmasmna rehberlik ederek oyun
hamurlarindan elma agac1 figiirii olusturmalarini saglar. Ogretmenin rehberliginde oyun
hamurlarindan olusturulan elma agacinin gévdesi uzun ¢ubuklara takilarak elma agaci formu
ortaya ¢ikmis olur. Ardindan cocuklara *’Bu bir elma agaci, mahallenin yaramaz ¢ocuklar1
agacin elmalarini bos yere koparip yere atmislar’” der. (Birkag¢ kirmizi oyun hamuru da agacin
dibine yapistirilir.) Daha sonra cocuklara tek tek “’sen bu agacin yerinde olsan ne
diisiiniirdiin? Duygularin ne olurdu?’’ diye sorar. Cocuklarin duygularmi tek tek renkli
kagitlara yazarak agacin etrafina yapistirir.
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TURKCE DiL ETKINLIGI

Dil Gelisimi

Kazanmm 1:Sesleri ayirt eder.

Gostergeler

Sesin geldigi yonii soyler.

Sesin kaynaginin ne oldugunu sdyler.

Sesin 6zelligini soyler.

Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar sdyler.

Kazanim 5:Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeler

Konugma sirasinda gbz temasi kurar.

Konusmayi baglatir.

Konusmayi siirdiirir.

Konusmay1 sonlandirir.

Sohbete katilir.

Kazanmm 8:Dinledikleri izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeler:Dinledikleri izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3:Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.

Gostergeler

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Kazanim 4:Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarmin duygularini a¢iklar.
Gostergeler

Bagkalarmin duygularini sdyler.

Bagkalarmin duygularinin nedenlerini sdyler.

Bagkalarmin duygularinin sonuglarini soyler.
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Sozciik ve kavramlar: Nazik olma, ince olma

OGRENME SURECI: Cocuklar minderlere oturmalar1 konusunda yonlendirilir. Daha sonra
cocuklarla kendini bagkalarmin yerine koyma farkli 6zelliklere sahip olma ile ilgili sohbet
edilir. Ardindan Pinpin ile Ponpon adli tekerleme ile Insanlar adli siir 6gretilir daha sonra
kukla sahnesi kullanilarak” Ay Dede” adli hikdye okunur. Hikaye sonrasinda hikaye
dramatize edilir.

Tekerleme
-PINPIN ILE PONPON-
Pinpin ile Ponpon
Yiiriirken yolda
Takild1 diistii Pinpin
Giilmeye bagslad1 Ponpon
Haaaahaa
Gegcti aradan bir giin
Kendini buldu yerde Ponpon
Pinpin anladi halini
Uzatti tuttu elini
Ponpon pisman olmustu

Bu olay son bulmustu.

Siir
-INSANLAR-
Insanlar sevse birbirini
Kirmasa hi¢ kimseysi,
Sayg1 duysa herkese

Diinya olur ¢igek bahgesi
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Hikaye

Hikaye etkinligi icin ¢ocuklar yarim ay seklinde otururlar. Kukla sahnesi hazirlanir. Ogretmen
kendi kuklasini kullanarak hikayeyi anlatmaya baslar:’ Ay Dede geceleri durmadan geziyordu.
Cok degisik yerler dolasiyor, pek ¢ok ilging seyler goriiyordu. Ay Dede gordiiklerini
cocuklara anlatmay1 ¢ok seviyordu. Ay Dede acaba diinyamiza baktiginda neler goriiyordu?
Ay Dede bugiin gordiiklerini bize de anlatmak istiyor. Acaba bize neler anlatacak?’Cocuklar
sirayla kendi Ay Dede kuklasini alarak kukla sahnesinde Ay Dede’nin diinyada neler
gordiigiinii anlatir. Ogretmen ¢ocuklara sorular sorar ve ¢ocuklar1 Ay Dedeye soru sormalari
icin destekler. Tiim ¢ocuklarin uygulama yapmasi saglanir. Anlatilan dykiiler resimlendirilir.
Resimler sergilenir. Cocuklara:

*’Sen Ay Dede olsaydin diinyada neler gormek isterdin?
*Diinyada gordiiklerin i¢inde seni neler mutlu ederdi?
*Neler sasirtird1?

*Neler tizerdi?

*Neler kizdirird1?’ seklindeki sorularla duygularmi tanima ve ifade etme firat1 olusturulur.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: Baslangi¢ icin cocuklara Ay Dede’nin neler gordiigii
ile ilgili ip uglar1 verilmelidir. Ornegin, “Ay ¢ok biiyiik ve giir agaclarin oldugu bir orman
gormiistiir,bu ormanda...” seklinde ip uglar1 verilebilir.
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MUZIK ETKINLIGI

Dil Gelisimi

Kazaniml:Sesleri ayirt eder.

Gostergeler

Sesin geldigi yonii soyler.

Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.

Sesin 6zelligini soyler.

Kazanim 2:sesini uygun kullanir.

Gostergeler

Konusurken sarki sdylerken nefesini dogru kullanir.
Konusurken sarki sdylerken sesinin tonunu ayarlar.
OGRENME SURECI:

Ogretmen ¢ocuklar1 etkinlik masalarma ydnlendirir. Ve bugiin nazik olma adli sarkiyi
ogreneceklerini sdyler. Ik dnce dgretmen sarkiy1 sdyler sonra ¢cocuklarla birlikte tekrar edilir.

Sarki
Merhametli Olmak
Eger arkadasimizi seviyorsak,
Onlara nazik ve ince olmaliy1z.
Eger arkadasimizi seviyorsak,
Onlarla giizel konusmaliyiz.
Eger arkadasimizi seviyorsak,
Onlar1 tizmemeliyiz.
Eger arkadasimizi seviyorsak,

Onlara kars1 merhametli ve ince olmaliy1z.
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Okuma Yazmaya Hazirhk Cahsmalar
Bilissel Gelisim
Kazanim 1.Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeler:Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 17:Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeler:Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.
Bir olaymn olas1 sonuglarmni sdyler.
Dil Gelisimi
Kazanim ve Gostergeler
Gostergeler:Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.
Kazanim 7:Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeler:Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanimm 10:Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler:Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Motor Gelisim
Kazanim 4:Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler:Kalemi dogru tutar.
Kalem kontroliinii saglar.
Sosyal Duygusal Alan
Kazanim 3:Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.
Gostergeler:Duygu,diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Kazanim 4:Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar
Gostergeler:Bagkalarmin duygularini soyler.

Bagkalarmin duygularinin nedenlerini sdyler.
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Materyaller: Calisma sayfasi,boyama kalemleri

Sozciikler ve Kavramlar: Baskalarin1 Duygularmi Anlamak

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: Her cocugun fikrini sdylemesini saglamak.
OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik masalarina boya kalemlerini koyarak cocuklarm uygun bir sekilde
paylasip, birbirlerine dagitmalar1 i¢in ortam yaratir ve ¢alisma sayfalarimi dagitir. Ardindan
“’sizce resimdeki ¢ocuk annesine neden hediye almig olabilir? Annesi neler hissetmistir
olabilir? Siz birisine hediye aldiginizda o kisi neler hisseder? Sorularmi sorarak ve cevaplar
alindiktan sonra resmi istedikleri sekilde boyayabileceklerini sdyler.
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EK-2: OLCEK KULLANIMINA DAIR iZiN BELGESI

T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi A.B.D.

15.02.2012
Saym Aysegiil OZDEMIR TOPALOGLU,

Tarafimdan Tiirkce’ye uyarlanmis Ladd-Profile Cocuk Davrams Olgeginin Tiirkce
versiyonunun, ilgili yerlerde kaynak gdsterilme sartiyla calismanizda kullanmaniz uygun
bulunmustur. Adi gecen 0Olcek sadece belirtilen c¢alismada kullanilabilir ve bagskalarma
verilemez. Calismanm tamamlanip yayina doniistiiriilmesinden sonra bir 6rneginin tarafima

gonderilmesini rica ederim.

Yrd. Dog. Dr. Hiilya GULAY OGELMAN
Pamukkale Universitesi

Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi ABD.
~ RE: "Ladd ve Profilet Cocuk Davranig Olgegi" Kullanim Wed, Feb 22, 2012 at 8:20 PM
Izin Belgesi
From Hulya Gulay Ogelman
To ozdemiraysegul@yahoo.com

v & 1Attachment = 42KB v/ Norton

Arastirmad

a

kullanilan

Save

Sevgili Aygegil,

olgedi ekte gonderiyorum. Caigmalannda kolayliklar diliyorum. Hoggakal..

Hilya 6GULAY OGELMAN
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