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OZET

Bu arastirmada, akademik ve 06zel kurumlarda verilen dans ve beden dili
egitimlerinde, egitilenlerin bu kapsamdaki bilgi, beceri ve davranislarinda hedeflenen

degisiklikleri yaratmasina etki eden bireysel etmenler;
e Duygusal zeka,
e Ogrenme istegi,
e Mutluluk beklentisi,
o Kisilik 6zellikleri,
¢ Yasamsal doyum,
e Beklenti,
e [Egitime kars1 tutum,
e Egitime katilma istegi
ve cevresel etmenler;

e Yazili ve gorsel basin,

Toplumsal-ekinsel degerler,
e s ve yasam kosullari,

e Is arkadaslarmin destegi,

e Kurumsal destek,

e Egitmen tutumu

incelenmistir. Veri toplama araci olarak sormaca yontemi se¢ilmis arastirmada bu ondort
etmene iliskin yetmisdort ifade kullanilmigtir. Erek oOne siiriilen varsayimlarin
dogrulugunu belirlemek ve en iyilerle iyiler arasindaki farki ayristiran etmenleri

vurgulamak olmustur.
Ayrica bu aragtirma, dans ve beden dili islevinin nasil dl¢limlenecegini inceleyen

cesitli aragtirmalara, s6z konusu islevin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenleri inceleyerek

katkida bulunmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.
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ABSTRACT

In this doctoral dissertation, some factors affecting the objected changes in
knowledge, skills and attitudes of students’dance and body language education in
academical and private institutions examined.

Those are individual factors such as:

e Emotional intelligence,

e Demand of education,

e Expectation of happiness,

e DPersonal characteristics,

e Vital satisfaction,

e Expectation,

e Attitude towards education,

e Demand of participation to education
And environmental factors such as:

e  Written and visual media,

e Social-cultural values,

e Working and living conditions,

e Support of the colleagues,

¢ Institutional support,

e Instructor’s attitude

examined. Questionnaire is chosen as the method of data collection and in the research,
seventy four expressions related to these fourteen factors are indicated. The purpose of the
research had been to determine the accuracy of the suggested assumptions and to
emphasize the factors dividing those who dance at the expected level and others who

exceeds it.

vil



Furthermore, this dissertation examines the factors that reveal the functions of
dance and body language. Thus, it gains importance at the point of contributing to the

studies that analyse the estimation of the dance and body language functions.
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GIRIS

Iletisimle ilgili olarak yapilan kaynakca taramalarinda Kkisileraras: iletisimde
iletisimi etkili kilan bireysel ve c¢evresel etmenlerle ilgili calismalarin yetersizligi
ayrimiyla, alandaki ¢aligmalara yeni bir yaklasim tasiyabilme umudu belirmis ve bu

calisma tasarlanmustir.

Baslangicta dans edenlerle etmeyenlerin karsilagtirmalart  diisliniilmiis  bu
arastirmada dans eden yiiz kisi ve dans etmeyen yiiz kisiyle yapilan sormacada dans
etmeyenlerin verilerinde i¢ tutarliligin elde edilemeyisi bu grubun arastirma disinda
tutulmasina neden olmustur. BOylece halen dans egitimi almakta olan 6zel bir dans
topluluguyla yapilan sormacada dans ve beden dili egitimine istenilen diizeyde yanit
verenlerle, istenilen diizeyin iizerinde yanit verenleri birbirlerinden ayristiran etmenlerin
neler oldugu vurgulanmaya calisilmigtir. Tiimden gelimli bir yontem uygulanarak tiimii

kapsayici ve gozleme dayali arastirma, sormaca ile desteklenmistir.

Ug ayr1 béliimden olusan ¢alismanin birinci bdliimiinde konuya iliskin kavramlarin
ele alinmasinin yanisira, egitimin Onemi vurgulanmig, 6grenme yOntemleri iizerinde
durulmus ve egitim gereksinimini ortaya ¢ikaran nedenlere dikkat ¢ekilmistir. Caligmanin
ikinci boliimiinde egitim etkinliginin Ol¢iimiinde kullanilan yontemler ve degerlendirme
tiirlerine deginilmis, dans ve beden dili islevi vurgulanmis, bu islevi etkileyen bireysel ve
cevresel etmenler aciklanmistir. Calismanin tigiincii ve son boliimiindeyse arastirmanin
amaci, Onemi, modeli, kapsami ve sayisal degerlendirmeler sunulmus ve uygulanan

sormaca sonucu varsayimlar one stiriilmiistiir.

Kisilerarasi iletisimde dans ve beden dili islevini etkileyen etmenlere iligkin yapilan
alan arastirmasinda sekiz boyut bireysel etmen, alti boyut ¢evresel etmen olmak {izere
toplam ondort etmene iliskin yetmigdort ifade kullanilmistir. Bu yaklagimla asagidaki
varsayimlar iiretilmistir.V.1: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle duygusal zekalar
arasinda iligki vardir.V.2: Dans1 6grenenlerin, dansit 6grenmeleriyle 6grenme istekleri
arasinda iliski vardir.V.3: Dans1 6grenenlerin, dansi 6grenmeleriyle mutluluk beklentileri
arasinda iligki vardir.V.4: Dans1 6grenenlerin, dansi dgrenmeleriyle kisilik ozellikleri
arasinda iligki vardir.V.5: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle yasamsal doyumlari

arasinda iliski vardir.V.6: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle beklentileri arasinda



iliski vardir.V.7: Dans1 6grenenlerin, dansi1 6grenmeleriyle egitime karsi tutumlar1 arasinda
ilisgki vardir.V.8: Dansi Ogrenenlerin, dansi &grenmeleriyle egitime katilma istekleri
arasinda iligki vardir.V.9: Danst 6grenenlerin, dansi 0grenmeleriyle egitmenin tutumu
arasinda iligki vardir.V.10: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle yazili gorsel basin
arasinda iliski vardir.V.11: Dans1 6grenenlerin, dansi 6grenmeleriyle toplumsal ekinsel
degerler arasinda iliski vardir.V.12: Dansi Ogrenenlerin, dansi Ogrenmeleriyle yasam
kosullar1 arasinda iligki vardir.V.13: Dans1 Ogrenenlerin, dansi 6grenmeleriyle arkadas
destegi arasinda iligki vardir.V.14: Dansi &grenenlerin, danst dgrenmeleriyle kurumsal

destek arasinda iligki vardir.

Varsayimlarina olanak taniyan bu sormacanin her bir etmene iliskin i¢ tutarlilig
olup olmadigini 6lgmek icin cronbach alpha degerlerine bakilmis ve ulasilan olumlu
sonucun ardindan sormaca uygulanmistir. Ogrenmede &nem tasiyan bireysel ve gevresel
etmenlerin vurgulanmasi eregiyle tasarlanmig bu arastirmada egitim aktarimina olanak
tantyan bu etmenler, Kirkpatrick’ in “tepki, 6grenme, davranis ve sonuglar” bi¢imindeki

dort asamali modeline dayandirilarak, ¢alismanin modeli elde edilmistir.

Teknolojik  yeniliklerin ~ insan  yasamina  kazandirdiklarina  karsilik
kaybettirdiklerinin biraktig1 izin etkisini azaltabilecek ¢6zliim arayislar1 kapsaminda,
toplumsal ve kisileraras: iletisimsizligi giderebilmek adina; insan insana iletigimin
yogunlastirilmas1 geregi giindeme gelmistir. Iste bu dogrultuda dans ve beden dilinin
kisilerarasi iletisimde oynadigi olumlu islevsel 6neme dikkat ¢ekilerek, bu yolla gittikce

azalan insan iliskilerine yeni bir boyut kazandirilmasi1 hedeflenmistir.



BIiRINCi BOLUM

DANS VE BEDEN DiLi EGITIMi

1.1. Temel Kavramlar

1.1.1. iletisim

Toplumsal yasamin en temel gereksinimlerini barindiran iletisim kavrami, yapilan
her yeni tanimla yansitilan farkli bakis acilar1 1s181nda, igeriginin farkli yonlerinin 6n plana
cikmasina olanak tanimistir. “Bilgi aligverisi karsilikli ileti aktarimi, iletim eyleminin ¢ift
yonlii gbriiniimii. Bir taraftan Obiir tarafa bir bilginin, bir duygunun, bir diisiincenin
aktarim1.” (Giiz N, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin ve Arkadaslari, 2002, Etkili
fletisim Terimleri, Inkilap Kitabevi, s, 184, Istanbul) gibi farkli tamimlamalarla
degerlendirilen bu kavram, insanoglunun birincil gereksinimlerinin hemen ardinda yeralan

bir 6ncelige sahiptir.

Olan bitenden haberdar olabilme geregi olan iletisim, kisinin kendi i¢ diinyasiyla
olan iletisiminden, ¢evresindeki kisi ya da kisilerle, yani toplumla olan iletisimine dek hep
bir kurallar zinciri ¢er¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Toplumsal yasami koruma eregini giiden
bu kurallar, toplum-insan iligkisini de diizenler niteliktedir. Toplum, en kiigiik birimi
insanla Oyle bir iligki i¢indedir ki, ne insansiz bir toplumun varligindan s6z edilebilir, ne de
toplumdan uzak saglikli bir insandan. Onemli bir etkilesimin yasandig1 bu iliski de, insanin
dogast geregi gereksinim duydugu toplumsal yasama uyum c¢abasi, onun
toplumsallagmasin1 gerekli kilarken, Ote taraftan degisim geciren insanla degisen ve
benzesen toplumlarm oraninm artisina da ortam hazirlamis olur. Insanin iletisebilme
yetenegi sonucu séz konusu bu degisimler, gercekte iletisimin amacina ulastiginin
gostergesi niteligindedir. Davranis degisikligi yaratilmasini hedefleyen iletisimin ortak
diinya ekinine dogru baslattig1 yolculuk, kiiresellesme yolunda atilan énemli adimlardan

biri konumuyla yorumlanabilir.

Toplumsallagsma geregi iletisim; “birbirlerine ortamlarindaki nesneler, olaylar,
olgularla ilgili degismeleri haber veren, bunlara iliskin bilgilerini birbirine aktaran, ayni

olgular, nesneler, sorunlar karsisinda benzer yasam deneyimlerinden kaynaklanan, benzer



duygular tasiyip bunlar1 birbirine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk ya da toplum

2

yasami i¢inde gergeklestirilen tutum, yargi diisiince, duygu bildirisimleridir.” Ayni
zamanda “belirli bir cografya pargasinda ayni doga kosullar1 i¢inde varliklarini siirdiirmek
icin ara¢ ve geregler bulan, bu konuda c¢esitli bilgiler liretmis bulunan, bunlar belirli i
boliimii yontemlerine gore kullanan, kendi aralarindaki bu is bdliimiinden kaynaklanan
farklilagmalar1 haklilastirmak i¢in cesitli degerler ve inancalar iireterek toplumun farkl
kesimlerini  ortak st kimlikler i¢inde kaynastirmayr amaglayan insanlarin

etkinligidir’(OSKAY, Unsal, 1997, iletisimin ABC’si, s,15,16, Der Yayinlari, Istanbul)

tanimlamalariyla da yorumlanabilir.

Tarih kadar eski iletisim kavraminin insan yasamindaki uzun yolculugunda
iistlendigi rol, toplumsal yasamin siirekliligi icin yasamsal bir Onem tagimaktadir.
“Insanhigin geg¢misinden giiniimiize ve gelecege uzanan, bireyin dogumundan 6Sliimiine,
yasaminin her asamasinda ve her an etkin olan iletisimin bas1 ve sonu yoktur. Ekonomi
bilimine gore insanin gereksinimleri sonsuz, yararlanabilecegi kaynaklar sinirhdir.
Ekonomik davranig, bu gereksinimlerin karsilanmasi i¢in kaynaklarin nasil ve ne kadar
kullanilacagin1 belirleyen davranistir. Ayni bicimde insanin iletisim gereksinmeleri de
degisken ve smirsizdir. Iletisim bu gereksinmelerin karsilanmasinda kullamlan arag
gereclerin, tekniklerin ve dagarcigin siirekli olarak degistirilip gelistirilmesi ¢abasidir”.
“Iletisim bir siiregtir. Nedeni de, olusum ve gelisim agisindan yaziy1 séz ve ¢izimden,
tiyatroyu dans ve miizikten, sOzsiiz iletisimi sozli iletisimden, propagandayr s6z
sanatindan bagimsiz diislinemeyecegimiz gibi, bunlar1 da toplumsal/kiiltiirel degisim ve
gelisimlerden ayr1 ele alamaz olusumuzdur. Tim bunlardan 6tiir, iletisim
toplumsal/kiiltiirel gelisim ve degisim siiregleriyle baglantilidir. <letisim toplumsal-
kiiltiirel degisim siire¢lerinin hem sonucu hem de nedenidir. Bir baska anlatimla bir “{ist
siirectir’””’( GUZ, Niikhet, 1998 Ulusal Savunma ve Ulusal Giivenlik Yapilanmasinda
Tletisim Stratejileri, s,51, http://www.iku.edu.tr(22 Mart 2005°de alind1)).

Pek ¢ok kez, pek ¢ok degisik bigimde tanimlanmig olan iletisim kisaca; “Yiiz yiize
konusmadir, televizyondur, enformasyon yaymadir, sa¢ bi¢cimimizdir, edebi
elestiridir”(FISKE, John, 1996, Iletisim Calismalarina Giris, Cev: Siileyman Irvan, Bilim
Sanat Yayinlari, s,15, Ankara). Yahut “iletilmek istenen materyalin, ilgili herkes tarafindan
tamamen anlasilabilmesi amaciyla bilgi, kanat ya da diislincenin, yazi, konusma ve gorsel

araclarla ya da bunlarin bir arada kullanimiyla iletilmesi, alinmasi ya da


http://www.iku.edu.tr(22/

degistirilmesi”(SILLARS, Stuart, 1997, iletisim, Cev: Niizhet Akin, 2. Baski, Milli Egitim

Basimevi, s,1, Istanbul) dir.

[letisimin tamimimna yonelik bunca degisik yaklasima ek olarak “aslinda iletisim,
bazi tamimlarin birlestigi, anlam transferi, sosyal degerlerin iletilmesi, deneyimlerin
paylasilmas gibi noktalarin hepsini kapsamaktadir. Iletisimi statik degil, dinamik ve belirli
bir amaca yonelik bir siire¢ olarak diistinmek onun anlasilmasini kolaylastirmaktadir,
Oyleyse iletisim, anlam transferiyle sosyal degerlerin iletilmesi ve deneyimlerin
paylasilmasini saglayan dinamik bir siirectir.”(PELTEKOGLU, Filiz Balta, 2004, Halkla
Mliskiler Nedir, Beta Basim, s,178, Istanbul).

Kabul etme ilkesi iletisimin en temel ilkelerindendir. Oncelikle iletiye yanit
vermeyi(/yorumlamayi...vb) kabul etmek, bunu kabul etmek i¢in de baskalarini olduklari
gibi kabul etmek, iliskilerin gliclenmesinde ve uzun soluklu olabilmesinde onemli bir
etkendir. Eger birey, karsisindaki kisiye istenildigi denli ilgiyi, anlayis1 ve hosgoriiyii
sunup ona kendisini giivende hissedebilecegi bir ortam yaratabilmisse, karsisindakinin
kendi 6ziine uygun davraniglar sergileyebilmesine olanak saglamis sayilir. Bunun sonucu
ise herhangi bir iligkide diger kisi olumlu yonde degisim gosterebilip, sorunlari ¢ézmeyi
ogrenebilir, ruh saghig diizelebilir daha iiretici ve yaratici olabilir. Iletisimde kisiyi etkili
kilan, insanlarla yapici1 bir yaklagimla konusabilmeyi basarabilmektir. Buna karsin, iletisim

yalnizca konusmak degil, ayn1 zamanda kisinin;

* iletinin igerigini diizenlenmesi ya da ne sdyleyecegini bilmesi,

* iletiyi aktaracagi siiremi diizenlemesi ya da bunu ne zaman sdylemenin daha
uygun oldugunu anlayabilmesi,

* iletiyi aktaracagi dogru uzami saptamasi ya da nerede sdylemenin dogru olduguna
karar verebilmesi,

* iletinin big¢imi ya da bicemini saptamasi ya da en iyi nasil sOylenecegi konusunda
diistince {iiretilebilmesi,

* iletinin icerigini algilanabilir yalinlikta diizenlemesi ya da olaylar1 basite
indirgeyerek sunabilmesi,

* iletini iletisime yol acabilmesi icin sozlii/sozsiiz yontem ve yordamlardan
yararlanmasit ya da akici bir dille ve karsisindaki kisiyle g6z kontagi kurarak

konusabilmesi,



* ileti atarimu siirecinde ve sonrasinda algilanip algilanmadigini denetlenmesi ya da
dikkatini yogunlastirabilmesi ve karsisindaki kisinin verilen iletiyi anlayip anlamadigini
kontrol edebilmesidir. (YAVUZER, Haluk, 1999, Cocuk Egitimi El Kitabi, Remzi
Kitabevi, s,11,12, Istanbul)

[letisimin olusumu ancak, iki olgunun varhgiyla gerceklesebilirken, bu olgularin
her ikisinin de etkinlik diizeyi 6nemlidir. Bir tarafin edilgen rol iistlenmesi, iletisimi sona
erdirecektir. Iletisimden s6z edebilmek icin geri bildirimin dikkate almmas1 zorunludur.
Daha agik bir anlatimla, her iki olgunun da edilgen olmadig: etkinliktir iletisim tipki dans

gibi.

Dans iletisimin sanatsal boyutta varolusudur. Bir iletisim sanatidir. Varolus ve
yasayis nedeni dogurganligidir. Yiizyillardir bu iletisim bi¢iminin varolus temelinde yatan
da bu ozelliktir. Toplumsal gerceklerin yansimasi, sanatin temel taglarindan biridir. Diinya
toplumlarinin ortak tutkusu, siif, dil, din, irk ayrimlarin1 ortadan kaldiran, sanatin iki
onemli olgusu hareket ve miizigin bileskesidir. Tutku gerekgesi insanlik tarihi boyunca
insanoglunu yalniz birakmayan dansin ve miizigin dayanigsmasidir. Giiciinii toplumlari
arkasimna almig iki sanat dalindan alan bu iletisim sanati, yalnizca bireylerin degil,
toplumlarin, ekinlerin ve iistelik kusaklarin bile iletisimine taniklik etmistir. Danscinin
dansgiyla ya da dansginin seyirciyle iletisiminin binlerce yillik gegmisi, yasanmis saglikli

ileti aktarimlarinin bir gostergesidir sanki.

[letisim igin gereken iki olgunun bir yaninda bir kisi, diger yaninda ise kisiler ya da
kurum olabilecegi gibi, kurumlar ya da kisilerarasinda da iletisim gergeklesebilir. Tek
onemli kosul, iki tarafin varligidir. Herhangi bir iletiyi yollayan, yayan 6ge kaynak, iletinin
ulagmasi gereken 6ge ise hedef olarak tanimlanmaktadir. Zaman zaman bu iki 6ge arasinda
iletiyi getirip gotiiren araclar olsa da, kimi zaman aragsiz, kimi zaman da mekanik araglar
topluluklart vardir. “Bu durumda iletisimi, ortak semboller yoluyla bireyler ya da kurumlar
arasinda anlamlarin degis tokus edildigi bir slire¢ olarak tanimlayabiliriz.” S6z konusu
siirecte temel erek, en az iki ya da daha ¢ok kisi ya da grup arasinda belirli konular1 ortak
kilmak ve bunun sonucunda da kendi aralarinda ortak olan simgeler dizgesini genigletme
ve daha farkli simgeler dizgesi yaratabilmek amacgh ¢alismalar yapabilmektir(KAZANCI,
Metin, 1997, Kamuda ve Ozel Sektorde Halkla iliskiler, 2. Basi, Turhan Yaymevi, s, 51,
Ankara).



Iletisim, insanoglunun dogumla baslayan yasam olgusunun vazgegilmezidir. Daha
anne karninda annesiyle iletisim kuran saglikli bir bebegin, dogumun ardindan “cevre
uyaranlarina” yanit vermemesi nasil olas1 degilse, iletisimsiz bir yasant1 da o denli olas1

degildir.

Iletiler trafigi biciminde degerlendirilebilen iletisim; “insanin varlik siirdiirme
biciminin bir {iriinii ve insanin varlik siirdiirme bi¢cimindeki gelismelere gore degisimlere
ugrayan insana 0Ozgii bir olgu”(OSKAY, Unsal, 1997, iletisimin ABC’si, s,7, Der
Yayinlari, Istanbul) olarak, insan yasaminda dénemli bir yer edinmistir. iceriginde gizli bir
amac¢ barindiran bu olgu, “bireyin diger insanlarin davraniglarini ve tutumlarim
bicimlendirmek amaciyla sozel ya da goriintiisel semboller seklinde ifade edilen iletiler”
(OKTAY, Mahmut, 1996, Davranis Bilimlerine Giris, Der Yaylari, s, 221, Istanbul)
olarak da yorumlanabilmektedir. Gergekte tiim bu tanimlarin igerdigi ortak 6zellik, iletisim
olgusunun, karsi taraf iizerinde bir etki birakmak hedefi, bireyin bilgilendirilmesinin yani
sira, inandirilip, sunulan bilgiler 1s18inda yonlendirilerek, onun varolan davraniglari
lizerinde bir degisiklik yaratmaya dek uzanabilmekte yatmaktadir. Oyleyse 6grenme de bir
iletisim Ornegidir. Ogrenme siirecinde de tipki iletisim siirecinde goriildiigii gibi bir
taraftan diger tarafa bir bilgi, duygu, diisiince aktarimi ve bireyin iknasi s6z konusudur.
Sonugta bir davranis degisikligi beklenir. Bu durum, gelisebilmenin yolunun iletisebilme

becerisiyle ilgili oldugunu koyar ortaya.

Iletisime iliskin yapilan tiim arastirmalar ortaya koymustur ki, iletisimin temeli
kaynak-alict ikili sOylesisi tizerine kuruludur. Bu durum, pek ¢ok iletisim bilimcinin ayni1
yaklasimdan, farkli agilimlar yaratarak, kendi modellerini gelistirmelerini 6ngdrmiistiir. Bu
anlamda Gerbner tarafindan gelistirilen genel iletisim modeli; kisileraras: iletisim
diizeyinde kullanilabilirligi ve tanimladigr iletisim durumuna, tiirtine bagl olarak farkl
bicimler alabilmesi ve bir dongii niteligindeki isleyisi nedenleriyle ilgi ¢ekicidir. Ayrica
bireyin egitim siirecinde karsilagtig1 asamalar1 ayrintilariyla vurguluyor olusu nedeniyle de

Onem tagimaktadir.

Modelde kisi bir olay1 algilar ve tepki gosterir. Bu tepki, belirli kosullar
cercevesinde bazi araglar kullanilarak gergeklesir. Kullanom 06ncesi bu araglarin
kullanilabilir hale getirilebilmesi i¢in bigimlendirilmesi ve igerik kazandirilmasi geregi

vardir. Tiim asamalar sonunda bir sonug elde edilirMcQUAIL, D., WINDAHL, S., 1993,



fletisim Modelleri, 5,26, Cev.:Mehmet Kiigiikkurt, Ankara: Imaj Yaymlar1). Bu sonug
yasama kazandirdiklariyla varolur. Egitim siirecini yansitmasi nedeniyle arastirmamizin
modeline iliskin ip uclar1 veren bu model, dansin egitim asamasinda da ayni asamalar1
vurgular. Dans ve beden dili 0grenimi sonucu bireyin tepkisi, davranis degisikligi
bi¢iminde ortaya ¢ikar, bu degisim bireye olumlu yaklasimlar kazanma olasiligini1 sunarken

mutlu yasami giivence altina alir.

Gerbner, modelinde, kisilerarast iligkilerde yer alan toplumsal etkilesimi 6n plana
cikarirken, iletisimi, “mesajlar araciligiyla yapilan sosyal etkilesim” olarak
tanimlamisti(McQUAIL, D., WINDAHL, S., 1993, iletisim Modelleri, s,5, Cev.:Mehmet
Kiiciikkurt, Ankara: imaj Yayinlarr).

Insanin toplumsal varlik olabilmesinin 6n kosuludur iletisim, ancak, bu gerekliligin
giderilebilmesi sonucu, iletisebilen toplumsal bir varliga doniisebilir insanoglu. Bu varligin
fiziksel yagamini siirdiirebilmesi nasil beslenmesiyle ilintili ise, ruhsal yagamini saglikli bir
bicimde siirdiirebilmesi de iletisim yoluyla olanakli kilinabilmektedir. Saglikli toplumun en
temel gereksinimi saglikli bireylerdir. Saglikli bireylerin yetisebilmesi ise, kurulacak
saglikli iletisimlerle saglanabilmektedir. Hem ruhsal, hem biyolojik, hem de toplumsal
varlik insanoglunun saglikli iletisebilmesi, iletisimin tiirlerinin her birinin birbirleriyle olan

iligkileriyle de ilgilidir.

Ruhsal alanda dort ana baglik altinda toplanabilen iletisim tiirleri birer inceleme

alan1 sayilirken, ayn1 anda birer ¢atigma tiirii olarak da degerlendirilebilmektedirler:

1. Kisi-i¢i iletisim ve g¢atisma; kisi kurdugu iletisimlerde gerek kaynak, gerekse
alict iken bilgi tlretmek ya da bilgileri yorumlamak bi¢iminde bir i¢ iletisim
gerceklestirmektedir. Bu bakimdan iletisimin tiirii her ne olursa olsun, dncelikle kisinin
kendi i¢inde basladig1 varsayilmaktadir. “Bir insanin diisiinmesini, duygulanmasini, kisisel
gereksinimlerinin ayirdina varmasini, i¢ gozlem yapmasini, diis gorerek kendi i¢inden ileti
almasin1 ya da kendine sorular sorarak bunlara yanit iiretmesini bir i¢ iletisim” olarak

tanimlamak dogrudur.

2. Orgiit-i¢i iletisim ve c¢atisma; “Orgiit is ve islev boliimii yaparak, bir yetki

hiyerarsisi i¢cinde ortak bir amaci gergeklestirmek icin bir araya gelmis insanlarin



etkinliklerinin esgiidiimii” big¢iminde tanimlanabilmektedir. Orgiit biinyesinde yeralan
bireylerin baslangicta belirlenmis olan rollerini belli bir diizen ¢ercevesinde uygulamaya
sokma bicimleri olarak da niteleyebilecegimiz bu iletisim tiirlinde isleyis sirasinda orgiit
tiyeleri arasinda bir takim catigsmalarin olusabilme olasiligi s6z konusu olabilmektedir.
Bunlar pek ¢ok farkli konuyla iliskilendirilse bile en yaygin olan catisma tiirii; “rol
catismalar1” ve “ast-list” iligkilerinden dogan catigsmalar olarak sinirlandirilabilmektedir.
Bu iki farkl tiir ¢atisma bigimleri gergekte birbirinden ¢ok farkli gibi goziikiiyor olsa bile
aralarinda gergekte girisik bir iligki varolmaktadir. Bu gerek¢eden olsa gerek, rol
catigsmalar1 ve ast-iist iligkilerinden dogan catigsmalar, cogunlukla birlikte olusabilmektedir.
“Roller ve ast-iist konumlari, birer sonug degil ¢catisma nedenidir.” Ote yandan gerek roller
gerekse ast-list konumlari, Orgiit biinyesinde yeralan bireylerin sahip olduklar kisilik
ozellikleriyle birlikte baz1 kisi-i¢i ya da kisileraras1 catigmalara da neden olabilmektedir.
Catigmalara temel olusturabilecek diger gerekceler ise, baslangigta geregi gibi
tanimlanamamis roller ya da oOrgiit kapsamindaki bireylerin iletisimleri sirasinda

kendilerini anlatig bi¢imleri olarak degerlendirilebilmektedir.

3. Kitle iletisimi ve ¢atisma; “birtakim bilgilerin/gdstergelerin (gdsterge tiirlerinin),
birtakim hedefler tarafindan iiretilmesi, genis insan topluluklarina iletilmesi ve bu insanlar
tarafindan yorumlanmasi siireci” olarak degerlendirilen kitle iletisim, kitle iletisim araglari
olarak tanimlanan ve konum itibariyle kaynak ve hedef arasinda yer alan kanallarla
saglanmaktadir. Kitle iletisim araglart kapsami her ne kadar radyo, televizyon, gazete,
dergi ve benzeri yayinlar olarak sinirlandiriliyor olsa bile ger¢ekte bu kapsamin
oldugundan daha genis tutulmasi ve her tiirlii basili yaymin dahil edilmesi geregi sz
konusudur. El ilanlari, romanlar, ¢izgi romanlar, tiyatrolar, dykii kitaplari, masal kitaplari
gibi yayinlarin tiimiinii ayn1 kapsamda barindirmak olanaklidir. Kitle iletisim araglar1 sahip
oldugu etkileme giicliyle toplumsal yasamda reform niteligi tasiyabilecek birtakim
degisimleri, ince ve derin politikalarla topluma benimsetebilecek giictedir. Yiizyillarin
bozamadig1 ekinsel degerlerin bile, bir c¢irpida altiist edilebilme olasiligi s6z konusu
olabilmektedir. Iste yasanmis, yasanan ve yasanacak olan bdylesi degisimler, kisilerarasi
iletisim ve catismalar1 da etkileyebilecek giicii icermektedir. Kisilerarasi iletisimler gerek
kitle iletisim aracglarinin varligiyla, gerek kitle iletisim araglarinin verdigi iletiler sonucu,
farkli bigimlerde etkilenebilmektedir. Kitle iletisim araglarinin insan yasamina bu boyutta
girmesi sonucu, bireyler arasinda olusabilme olasiligi s6z konusu farkliliklar “iliski

oriintlileri’nde de pek cok farkliligi beraberinde getirdi. Kitle iletisim araglarina artan



talep, azalan insan iliskilerinin baslangici oldu. Iliskiler azalirken, degisimler ¢ogaldi,
ancak ilgin¢ olan, artan degisimlerin beraberinde benzerlikleri getirmesi oldu. Artik
neredeyse tek tip giyinen gengler ve benzer seylerden hoslanan insanlar sardi her yani.
Kentlerde artik “Barbi”’siz kiz ¢ocuk, Action Man” siz erkek ¢ocuk kalmaz oldu. Bilgi
iletmenin disinda davranis modelleri de sunan kitle iletisim araglar1 boylece tek tip insana
yolculugu da baslatmis oldu. Gozlem yoluyla gerceklesen modelden 6grenme, diger
O0grenme tiirleriyle karsilastirildiginda hem deneme yanilma {istiinliigii gerekgesiyle, hem
de gozleme dayali egitimlerin disinda tutulmasi durumunda herhangi bir baskinin
varolmayisi gerekgesiyle, daha kullanisl sayilmig ve yeglenmistir. Bu gergegin 6n planda
tutulmas1 ve kitle iletisim araglarinda sunulan modellerin ve iletilerin niteliginin

Onemsenmesi geregi s6z konusudur.

4. Kisilerarasi iletisim ve ¢atisma; kisilerarasi iletisime iligkin yapilan tanimlarin
pek c¢ogu bu iletisimin psikolojik nitelikte bir bilgi aligverisi oldugu yoniindedir. So6z
konusu iletisimde aranan sart katilimcilarin “kendi adlara” iletisim kurmalar1 geregidir.
Kiginin “birtakim rollere biiriinerek ya da toplumsal ve kiiltiirel kaliplara girerek
stirdlirdiikleri iletigimler, kisilerarasi iletisim taniminin disinda birakilir. Bu yiizden tanimi
genis tutarak, kapsami ve siirdiiriiliis bigimi ne olursa olsun, kisiler arasinda gerceklesen
iletisimlere “Kisilerarasi iletisim” diyebiliriz. Bu tanim, gruplar arasindaki ya da kisiyle
grup arasindaki iletisimleri, kisilerarasi iletisim taniminin disinda birakmaktadir.” Bu bilgi
1s1ginda  konferans sirasinda gergeklestirilen iletisim, kisilerarasi iletisimden ayri
tutulurken, yiiz yiize yapilan tiim iletisimler; mektup ya da telefonla yapilan goriismeler
dahil “kisileraras: iletisim” simifinda degerlendirilmektedir. (GUZ, Niikhet,1998, Ulusal
Savunma ve Ulusal Giivenlik Yapilanmasinda lletisim  Stratejileri, s,114,

http://www.iku.edu.tr(22 Mart 2005°de alind1)):

1.1.2. Kisilerarasi iletisim

Genel olarak bir tanimlama yapmak gerekirse, “kaynagini ve hedefini insanlarin
olusturdugu iletisimlere “kisilerarasi iletisim” adi verilir. Karsilikli iletisimde bulunan
kisiler, bilgi/sembol {ireterek, bunlar1 birbirlerine aktararak ve yorumlayarak iletisimi
siirdiiriirler’(DOKMEN, Ustiin, 2004, Iletisim Catismalar1 ve Empati, s,23, Sistem
Yayinlari, Istanbul). Kisileraras: iletisim siireci sirasinda kaynak olarak tanimlanan Kkisi,

“mesajlar1 yaratan kisidir’(MUTLU, E. 1994, Iletisim Sozliigii, Ankara: Ark Yaymevi).
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Daha genis bir anlatimla kaynak; “hedefledigi kisi ya da grupta alicida davranis degisikligi
olusturmak iizere iletisim siirecini baslatan kisi” olarak da tanimlanmaktadir(ERGIN, A. &

Birol, C. 2000, Egitimde Tletisim, Ankara: Am Yayincilik).
Varolan smiflamalar dikkate alinarak, daha kapsayici bir siiflamaya gidilmesi
halinde asagidaki bicimde bir tablo olusmustur(DOKMEN, Ustiin, 2004, iletisim

Catismalan ve Empati, 5,26, 27, Sistem Yayinlar1, Istanbul):

Kisilerarasi Iletisim

Sozli Sozsiiz
Dil Dil Otesi Yiiz ve Bedensel Mekan Araclar
Beden Temas Kullanimi
-Niyet Edilmis -Niyet Edilmis
-Niyet Edilmemis -Niyet Edilmemis

Kisilerarasi iletisim, yapisi geregi, iletisim sirasinda kisinin ruhsal durumunu géz
ardi etmeyen bir nitelige sahiptir(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin ve
Arkadaslar;, 2002, Etkili iletisim Terimleri, inkilap Kitabevi, 5,213, Istanbul). Séz
konusu bu yapisal 6zellik, kisileraras: iletisimin yliz yiize gerceklestirilmesi durumunda
iletisimin olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmesine yol acabilmektedir. Bu etki, bir
yandan bireyin, i¢inde bulundugu ruhsal duruma iligkin sergilenen ipuclari nedeniyle,
iletisim i¢inde bulunulan kisi ya da kisiler tarafindan daha iyi anlasilmasina olanak
yaratirken, 6te yandan, gergekte bireyin aciga ¢ikarmak istemedigi kimi duygularinin kolay
ayrimina dayali, olumsuz sonuclar yaratabilmektedir. Oysa her seye karsin, insanlarin
birbirlerine acik olabilmeleri ancak, duygularin perdelenmemesi durumunda s6z konusu
olabilecegi icin, kurulacak iletisimlerde karsi tarafin ruhsal durumunun dikkate alinmast,
bireyleri duyarsizliktan uzaklastirarak, esduyum duygularinin gelisebilmesine yardimci

olabilecektir.

Her ne kadar azalan insan iligkilerinin yarattig1 korku, yiizylize iletisimin 6dnemine
dikkat ¢ekiyor olsa bile, hizla gelisen teknoloji ve makinelesen Diinya’da, insan insana

konusan gozlerle, kiigiiclik dokunuslarla kurulan iletisim, ne yazik ki, belki de ayni
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"internet cafe" de birbirlerinden habersiz "chat" yapanlara birakmistir yerini. Bu tehlike
karsisinda alarma gecgen insanligin gosterdigi direnc ise, bir silire sonra ulasilamayan
hedeflerin arkasindan bosu bosuna harcanan ¢abaya donilismiis ve insani yenilgiye boyun
egme zorunlulugunda birakmigtir. Hemen ardindan kabullenigi beraberinde getiren bu
zorunluluk, ancak, insan iligkilerine daha 1yi hizmet eregiyle gelistirilmis olan ve gercekte
tiim bu olan bitenden sorumlu olan muhtesem iletisim agiyla ¢6ziime kavusturulabilmistir.
Bu arada azalan insan iliskileri de iyilesme olanagi yakalayabilmistir. Gerek {iilkelerin,
gerekse ekonomilerin biiylimesinde lokomotif gorevini iistlenen iletisim sektdriiniin, bir
yandan insan iliskileri lizerinde olumsuz etkiler yaratmasi, 6te yandan bu etkileri giderme
cabasina karsin, insanoglu; beyninin yarattig1 giice tapmak yerine, o giicii insanlik adina
kullanmay1 basarmali ki, yasami, daha saglikli, daha anlamli, daha kolay ve yasanilasi

duruma getirebilsin.

Toplumsal bir varligin, toplumsal ¢evresiyle kurdugu iletisim, varligin hangi oranda
toplumsal oldugunun da bir gostergesidir gercekte. Birey, dahil oldugu grubun sahip
oldugu degerleriyle biiyiimiistiir, bu degerler bireyin kisiliginde 6nemli 6l¢iide etkindir,
oysa zamanla bireyin diger gruplarla olusacak iletisimi, onun gergekte ait oldugu ¢evreyle
catismasina yol acabilmektedir. Bu anlamda bireyin g¢evresiyle olan iligkilerinde uyum
saglama girisimi, onun diger bireylerle kuracag: iliskilerini daha da giiclendirebilecek,
kisileraras1 catismalardan uzak tutabilecek ve bireyin daha toplumsallagsmasina katki

saglayabilecektir.

Kisileraras: iligkilerde c¢atismaya yol agan etmenler arasinda bireyin iletisime
girmekten kaginmasi, varsayimlarda bulunarak, hemen bir sonuca varmak istemesi ve
insanlarin ne sdylendigini anlamakta giigliik ¢cekecekleri niteliklerde zor iletiler gonderme
egiliminde olmas1 gibi gerekceler siralanabilmektedir. Insanoglu, duygularinin kendisini
yonetmesine izin vermesi durumunda, duygular, kolaylikla 6fkeye doniiserek agiga
cikabilmektedir. Halbuki, boylesi durumlarda bir yandan dikkatle dinlemeye, 6te yandan
bagirmadan, suglamadan ya da savunmaciligin sessizligine biirlinmeden durumun
atlatilabilmesi i¢in, 0z denetimin korunmasina 6zen gosterilmeye calisiilmalidir. Bu
dogrultuda gosterilebilecek ¢aba, ¢atismaya ortam yaratan herhangi bir kivilcim sonrasinda
bile, c¢atisma ¢Oziimiiniin ayrintilarinin  daha iyi irdelenmesine olanak tanimis
olacakti(GOLEMAN, Daniel, 2004, Duygusal Zeka(Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?),
Cev:Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yaynlari, 25. Basim, s, 332, 333, Istanbul). Boylece
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bireyin toplumsal yasami ¢ergevesinde iliskide bulundugu diger insanlarla olan
iligkilerinde daha basarili olabilme olasiligi, bireyin karsilastigi sorunlarla basa ¢ikmada

gosterebilecegi basari oraninda artig gosterebilecektir.

Insanlararasi iletisim; kisilerin birbirlerine bilingli ya da bilingsiz olarak iletmek
istedikleri duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 bir siirectir. Bu siirecin basarisi, bireyin

yasamindaki mutlulugun temelini olusturur. Basaril1 bir iletisim i¢in:

1. Iletisim halinde olan kisilerin birbirlerini olduklar1 gibi kabullenip, belli bir sayg1
cercevesinde  birbirlerinin  varliklarina deger verdiklerini  yansitabilen tavirlar

sergileyebilmeleri,

2. Gergekei, abartidan uzak, ve dogal davranabilmeleri,

3. Iletisim i¢in oldukca &nem tasiyan esduyum olgusunun, kisileraras: kurulabilen
duygu ortakligin1 giiclendirdigi bilinciyle, iletisimi dogru yonlendirebilmeleri gibi 6n
kosullar gerekmektedir(YAVUZER, Haluk, 1999, Cocuk Egitimi El Kitabi, s,11, Remzi
Kitabevi, Istanbul).

Onceden de vurgulandigi gibi toplumsal yasamin vazgegilmezi olan “iletisim,
gercekte hem kisisel, hem de toplumsal bir siirectir. Bir baska deyisle, iletisim, iki kisiyi
iliski i¢ine sokan psikososyal bir siirectir. Toplumsal sonuglarin altinda bireysel davranislar
yatar; sosyal gercek, bireyin kisisel yasamindan gecerek bicimlenir.”(CUCELOGLU,

Dogan, 2002, Yeniden Insan Insana, s, 13, Remzi Kitabevi, Istanbul)

Kisileraras: iletisimde gonderilen iletiler gercekte bireyin kimligini yansitmanin
yanisira, karsi tarafi etkilemek istemi kaynakli olsa gerek, “kisilerarasi iletisim” kavrami
kimileyin "toplumsal etkilesim" niteligiyle de adlandirilabilir. Oysa bu kavram toplumsal
iletigimle farkli anlamlarda kullanilmaktadir “Hem alici, hem de gonderici birer insan ise,
bu iletisim bi¢imine sosyal iletisim denir. Sosyal iletisimde, gonderici ve alic1 arasinda,
zaman ve mekan birligi bulunmasi sart degildir. Ornegin, bir salonda konferans verilmesi
ya da yillar 6nce yasamis bir yazarin eserlerini insanlarin bu giin okumasi sosyal
iletisimdir. Gonderici ve alic1 arasinda zaman ve mekan birliginin bulunmasi durumunda

ise, “Sosyal etkilesim” ad1 verilir. “Sosyal etkilesim” olarak adlandirilan davranis sekline
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“Kisilerarasi iletisim” ad1 verilir.”(ALTINTAS,E.,.&CAMUR,D., 2004, Beden Dili Sozsiiz
Tletisim, s,42,43, Istanbul: Aktiiel Basim Yayin)

Toplumsal etkilesim, bireylerin ¢evrelerinde bulunan insanlarla belirli yasanti
bigcimlerini ve siireglerini paylagsmasi ve onlarla gereken durumlarda diisiince aligverisinde
bulunmalar1 olarak da tanimlanabilmektedir. Cocuklar daha bebeklik donemlerinden
baslayarak cevrelerindeki diger cocuk ve yetiskinlerle etkilesim kurmaya baslarlar. Bu
etkilesimler sirasinda ¢ocugun bir¢cok sozciik, kavram, ilke, kural, vb. 6grenme ortami
yakalamasina olanak taninmig olur. Daha sonraki donemlerinde ise ¢ocuklarin toplumsal
etkilesimi en yogun baglamda yasayacaklar1 alanlar okullar olacaktir(SELCUK, Ziya,
2000, Gelisim ve (")grenme, 7. Baski, s, 81, Nobel Yayin Dagitim, Ankara) .

Kisileraras1 iletisimin gerek “toplumsal iletisim” gerek “toplumsal etkilesim”
baglaminda tasidigi 6nem dolayisiyla, iizerinde durmak ve smirlarini @ iyice

belirginlestirmek gerekir.

1974 yilinda Tubbs ve Moss bir iletisimin kisilerarasi iletisim sayilabilmesi i¢in ii¢

tiir Ol¢iitii yerine getirmesi geregini ortaya koymuslardir:

1. Ayn1 ortami paylasmak, ayn1 baglamda kars1 karsiya durmak ya da kisilerarasi

iletisime katilanlarin, belli bir yakinlik i¢inde yiiz-yiize olmalar1 gerekmektedir.

2. Her iki taraf katilimcilar arasindaki iletisimin tek yonli degil, karsiliklr ileti

aligverisi durumunda olmasi gerekmektedir.

3. S6z konusu iletilerin sozlii (verbal) ve sozsliz (nonverbal) nitelikte olmalari,
sOzlii ya da sozsiiz iletilen iletiler disindaki iletisimlerin 6rnegin yazigmalarin, kisilerarasi
iletisim sayilmamas1 gerekmektedirf(DOKMEN, Ustiin,2004, Tletisim Catismalar1 ve
Empati, s,24, Sistem Yayinlari, istanbul).

Insan iligkilerine oldukca olumlu kazammlar saglayan Kkisileraras: iletigsimin
gerceklesebilmesi i¢in s6z konusu olan gerekliliklerden olan zaman uzam birlikteligi,
gelisen teknolojiyle 6nemli bir degisim yagsamugtir. Farkli iilke, ya da kentlerde yasayanlar

bile bir yana, ayni kentte yasayip da yiizylize iletisim olanagi yakalayamayanlar, artik
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¢Ozlimii internet kamerasinda bulmuslardir. Boylece zaman-uzam birlikteligi, yani aym
anda ayni ortamda bulunma zorunlulugu, teknoloji iistiinliigiiyle asilmis olmaktadir. Artik
ayni anda ve aym1 ortamda bulunamayan insanlarin mekanik de olsa yiizyiize iletisim

kurabilmelerini olanakli kilan teknoloji, bu noktaya da yine iletisimle erisebilmistir.

Oyleyse bugiine degin yapilmis iletisim tamimlarina yeni bir boyut kazandiran
teknoloji, artik tanimda baska ayrintilara gereksinimi de gerekli kilmstir. Iletisim halinde
bulunan bireylerin ileti aktarimlar1 sirasinda, gerek so6zlii, gerek sozsiiz iletilerle
iletisimlerini  stirdiiriirlerken, gereksinim duyduklar1 durumlarda dokunarak enerji
aktarimlarmni saglayabilme olanagi yakalayabilmeleridir kisileraras1 iletisim. Ornegin
aglayan cocuguna telkinde bulunmak isteyen annenin dokunuslariyla setkat gosterebilmesi

olanagini sunabilen tek kosul, ayn1 anda ayni ortamda bulunmaktir.

[letisim tiirleri arasinda “iletisimin basarili ve etkin gerceklesmesi baska bir deyisle
istenilen yonde tutum ve davranis degisikligi saglamanin, vericinin kendisini en iyi
bicimde karsisindakine anlatmanin en etkili yolu kisilerarasi iletisimdir. Kisilerarasi
iletisimde, bireyler konusma dilerini en iyi bigimde kullanarak, konugma yetilerini, beden
dilleriyle birlestirip, kars1 taraf iistiinde daha etkili olma olanagini1 bulurlar. Bu baglamda,
kisileraras1 iletisimin bir baska tanimi da yiiz yiize iletisim olsa gerek. Ornegin bir is
goriismesi sirasinda, is verenle adayin birebir ve ylizylize kurduklar: iletisim bigimi ya da
doktorla hastasi arasinda doktorun muayenchanesinde gerceklesen karsiliklit konugmanin
agir bastig1 iletisimdir’(ZEYBEK, Isil, 2004, Topluluga Seslenme, Metin Analiz Kitaba,
Id, Kitap, s, 18, Istanbul).

Kisilerarasi iletisimin diger iletisim tiirlerine oranla daha etkin ve etkili iletigime
olanak tanimasi, yapisi geregi daha ¢cok duyuya seslenmesiyle iliskilidir. Tipki 6grenme
olgusunun etkinliginin seslendigi duyu oraniyla artis1 gibi, iletisimde ne denli cok duyuya
sesleniyorsa o denli etkili olabilmektedir. Yalnizca duyma duyusunun kullanimiyla
gergceklesen 0grenme gibi, iletisimde daha az etkin olusmaktadir. Kisilerarasi iletisim
bireye gérme (bu yolla fiziksel goriiniise ve beden dilini kullanimina 6zgii ipuglart), duyma
(bu yolla bireyin dile hangi ol¢lide egemen olusuna iliskin ipuclari), koklama (bireyin
kullandig1 parfiimden aldigi igecege iliskin ipuglart (nesnel iletisim)), dokunma
(tokalagma biciminden bile bireyin kisilik 6zelliklerine iligkin ipuglar1) duyularini etkin

kilan bir iletisim tiirtidiir. Kisi iletisim durumunda bulundugu kisiyi goriir, duyar, yaydigi
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kokuyu algilayabilir, iligkinin tliriine bagli olarak dokunma gereksinimi duyar ya da
duymaz. Iste bu nedenlerle diger tiirlerden daha etkili ve de etkin bir rol iistlenen
kisilerarast iletisim, toplumsal varlifin toplumsalligr gerekcesiyle odiin veremedigi bir

olgudur.

Iletisim siireci igeriginde her alt iletisim tiirii, bir diger tiir icin temel olusturmak
kosuluyla biitiine katk1 saglamaktadir. Ornegin; kisi igi iletisim geregince saglanamamissa,
kisileraras: iletisimde de sorunlar bas gosterecek ve birey, cevresindeki diger bireylerle
kimi catigmalar yasayabilecektir. Boylesi bir tehlikeden uzak kalabilmenin ¢6ziimii,
bireyin kendisini tanimasinda gizlidir. Bu ise, bireyin kendi i¢ine yapacagi diiriist bir
iletisim yolculuguyla olanaklidir. Saglikli olarak gegirilebilecek bir kisi i¢i iletisim evresi,
saglikll kisilerarasi iletisim evrelerine alt yapi olusturabilecektir. Zaten saglikli bir biitiin

elde edebilmenin sirr1 da, biitlinii, ancak saglikli pargalarla olusturabilmekle iliskilidir.

Her insan kendi gec¢misi, ekini, egitimi, duygu ve diisiincelerinden kurulu bir i¢
diinyayla donanmistir. Kisilerarasi iletisimlerde kisi i¢i iletisimin Oneminin 6n plana
iletisimin birincil Oncelikteki saygi olgusunda bulusur. Cift tarafli islemesi gereken bu
olgunun, hem kisinin kendi degerlerini, hem de kisilerarasi iligkilerde karsisindakinin
degerlerini koruyup kollamas1 geregi s6z konusudur. Tersi durumda olusabilecek i¢ diinya
catigmalari, iliskilerin heniiz kurulamadan son bulmasina nedendir. Oysa her seye karsin
stirdiiriilmesi gerekli iliskilerde, sikintilar, karsilikli taraflarin degerlerini 6nemsemeleri
sonucu daha da azalabilir. Kimi durumlarda ayni1 6zellikleri tastyan iki kisinin bile saglikli
iletisim giivenceleri bulunmayabilir. Onemli olan, belli bir hosgdrii cercevesinde iliskileri
siirdlirebilmek i¢in gereken c¢abayr harcamaktir. Ancak bu anlamda kisinin kendi
ilkelerinden siirekli 6zveride bulunarak 6diin veriyor olusu, kisinin kimliginin stirekliligi
acisindan kimi sakincalar olusturabilir. Kisileraras1 iletisimi dogrudan etkileyen ic
diinyalararasi iletisimin 6nemi bu noktada kendini gostermektedir. Bu anlamda kisiler nasil
kendi diinyalarindan vazge¢mek, 6zveride bulunmak istemiyorlarsa, baskalarindan da
Ozveride bulunmalarin1 bekleyerek, siirekli bir beklenti i¢inde olmamalidirlar. Israr edilen

bdylesi bir yaklagim, her iki tarafi da ¢oziimsiizliige itmekten 6teye gidemeyecektir.
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1.1.2.1. Sozlii Tletisim

Iletisim ve dil, iki toplumsal olgunun birbirleriyle olan iliskisi sonucu ortaya ¢ikan
sozlii iletisimin, etkili bir bicimde kurulabilmesi i¢in, her iki olguyu da ayr1 ayr irdeleme
geregi vardir. “Duygu diislince ya da bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina
aktarilmas1”(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin ve Arkadaslari, 2002, Etkili
Tletisim Terimleri, Inkilap Kitabevi, s, 184, Istanbul) bi¢iminde tanmimlanabilen iletisim,
ozellikle sozli iletisimin s6z konusu oldugu durumlarda, aktarimin saglikli bir bicimde
gergeklestirilebilmesi icin dil olgusu gerekmektedir. “Dil toplumsal bir yansimadir daha da
otesi dil diisiinceyi , diisiince de dili etkiler.”(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin
ve Arkadaglari, 2002, Etkili Tletisim Terimleri, Inkilap Kitabevi, s,v, Istanbul) Iste bu
noktada bireyin kendisini dogru bir bi¢cimde dile getirebilmesi, yani aktarimi saglikli
gerceklestirilebilmesi, dil kullanim giicliyle iliskilidir. Kisileraras: iletisimlerde sozli
iletisimin etkili bicimde kullanimi, kisilerarasi iletisimi saglayan ol¢iitlerin de geregi gibi

kullanimi halinde daha miikemmele ulasabilecektir.

Sozli iletisimin temelini “s6z” olgusu olusturmaktadir. “Sozlin varlig1 yalnizca bir
dilde, bir takim seslerin bir araya gelmesiyle kurulmus simgeler, kodlar ya da gostergeler
olarak degil, ayn1 zamanda, o dili konusan toplumun kavramlar diinyasi, maddi ve manevi
kiiltiirlinlin yaraticisi, diinya goriisiiniin bir kesiti olarak diisliniilmelidir.” Yani konugmanin
temelini olusturan bu olgunun dogru secimi ve dogru kullanimi son derece Onem
tasimaktadir. Tersi durumunda ileti yoluyla istenilen etkinin yaratilma olasilig1 zayiflar.
Unlii dilbilimci F. de Saussure, ilk olarak dil ve s6z baglantilarmm irdeleyerek “dil yetisi”
kavramini kullanmistir. Bu kavrami dil olgularinin tiimiinii iceren yani bireylerin,
toplumsal, bireysel, fiziksel ve fizyolojik yonlerini kapsayan bir kavram olarak ele almistir.
Saussure’e gore “soziin anlasilabilmesi ve biitiin sonuglarini  verebilmesi icin dil
zorunludur. Dilin evrimini saglayan sozdiir, dilsel aligkanliklarimizi degistiren, baskalarini
duyarak edindigimiz izlenimdir. Demek ki dille s6z arasinda karsilikli bagimlilik vardir.”
(ZEYBEK, Isil, 2004, Topluluga Seslenme, Metin Analiz Kitabi, Id Kitap, s, 37,38,
Istanbul).

Sozli iletisimde, ses tonu siddeti, kimi anlatimlarda yararlanilan vurgu ya da
konusmaya belirli araliklarla duraksama eklenmesi gibi kullanimlar konusmanin igerisinde

degisik bigimlerde yer alabilmektedir. Artan bir ses tonu ve hizli konusma kaygiy1 dile
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getirirken, kisa kesmeyse ivediligi dile getirmektedir. Konudan konuya geg¢ilerek yapilan
bir konusma ise genellikle o konudaki  karasizligin gostergesidir(Joint Aviation
Authorities, 2001, Theoretical Knowledge Manual, Human Performance and

Limitations, Published by: Jeppesen, p,13-7, Frankfurt).

Sozli iletisimde en az s6z kadar 6nem tasiyan diger 6gelerin yerli yerinde kullanimi
olumlu yansimalarla geri donecektir. Beden dilini son derece 6zenli kullanan bireyin,
konusmasi sirasinda ses tonunu gereken Olclide ayarlayamamasi, yanlis vurgu ve olur
olmaz  duraksamalar kullanmasi, ¢izmek istedigi imgeyi olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir. Anlatmak istediklerini ivedilikle, nefes nefese dile getiren birey,
duydugu gereginden fazla kaygiyr yansitirken, konuyu kisa kesme c¢abasiyla da
karsisindaki kisiye gereken 6zeni gdstermedigini, giderek o sOylesiyle zaman kaybettigi
izlenimini bile yaratabilmektedir. Anlatim sirasinda konunun ana izleginden sik¢a
uzaklasilmasi ve giderek bagka konulara gecilip konunun dagitilmasi ¢abasi ise s6z konusu
alanda bireyin yeterli bilgi donamimindan yoksunlugunun gostergesi olarak

nitelendirilebilmektedir.

Beden dili kullaniminda, istem dis1 olarak, duygularin agikc¢a disa yansima kaygisi,
bireyi bu alanda egitim almaya yonlendirmis olabilir. Bu yolla, gercekte cizilmek istenen
kimlige uygun bir imge yaratilabilir, gercek benlik daha agik yansitilabilir, olas1 yanlis
anlagilma durumlariyla karsilagilmamis ve 6zel yasamin disa yansitilma tehlikesi olanak
elverdigince azaltilmis olabilir. Beden kullanimiyla disa yansiyan duygulara karsilik,
sOzciiklerin ustalikla kullanimi, duygularin daha kalici, daha etkili anlatimi1 sonucu daha
oncelik kazanmig olabilir. Birakilan keskin iz, bilincin dil kullaniminda daha etkili oldugu
kanisini uyandirabilir. Boylece, beden dilinin sanki timiiyle duygulari, sézciiklerinse sanki
tiimiiyle diistinceleri yansittig1 yanilgis1 giindeme gelmis olabilir. S6zli anlatimin, insan
iligkilerinde daha Oncelik kazanmasi, neredeyse evrenin en biiyilk “kesfi” diye
tanimlanabilen dil olgusunun ardindan olagan karsilanabilir. Oysa tarihsel bir gercek vardir
ki, o da beden dilinin daha dilin bulunmasinin éncesinde varoldugudur. Oyleyse insanoglu
kendini anlatim sirasinda bedene olduga kadar dile de gereksinim duymaktadir. Iste bu
nedenle beden kullanimi konusunda gosterilen 6zenin, dil kullanimi konusunda da

gosterilmesi gerekmektedir.
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Her isaretin bir anlam1 bulundugu acik ve tek anlamli oldugu diisiiniiliirken, sozli
bir anlatim, dogas1 geregi bircok anlam tasima oOzelligi tagimaktadir(KARA, Necati,
Kur’an’da Beden Dili, 2004, 5,215, Bilge Yayinlar, Istanbul). Bu anlamda her ne kadar
sOzsliz iletisimin karmasiklig1 tizerinde duruluyor olunsa bile sozlii iletisimde de, anlatimin
birden fazla anlam igermesi, iletisimi zaman zaman olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
durum, kaynak tarafindan dile getirilmek istenenin, alic1 tarafindan yanlis yorumlanmasina

neden olabilmektedir.

Kisilerarasi sozlii iletisim sirasinda zaman zaman iletilerin yansitilma asamasinda
kaynak, aktarmak istediklerinin bir boyutunu One c¢ikartirken, alic1 baska bir boyutu
tizerinde durabilir. Birbirinde uzaklasan ve birbirleriyle iligkisi bulunmayan noktalara
ulasan iletilerle saglikli iletisim kurulamamus olur. Ozellikle karsilikli taraflarin birbirlerini
inandirma ¢abalarinin s6z konusu oldugu durumlarda, hangi konuda konusuluyor olunursa
olunsun, taban tabana karsit diisiinceler tretilebilir. Bu denli karsitliklarla kimi zaman
karsilagiliyor olunsa bile bu giicliikler iletisimin ayirt edici 6zellikleriyle asilabilmektedir.
Ciinkii alinmis ortak egitim, ekin ve paylasilan diger degerler, diisiinsel modellerin
birbirine benzemesini saglar. Kimi karsitliklarin {izerini de kullanilan dil rter. Kimileyin
olaylardan farkli sonuglar ¢ikarilsa bile bunlarin ayni sozctiklerle anlatimi, ortak noktada
bulunuldugu duygusu uyanmis olabilir(YILDIRIM, Ramazan, 2002, Ogrenmeyi
(")grenmek, 6. Baski, s, 54, Sistem Yayincilik, Istanbul). Bunun sonucu, taraflar kimi farkli
noktalarda olduklar1 durumlarda bile, ayn1 noktada olduklar1 yanilgisina kapilabilirler. Bu

durum ise ¢atismanin son bulmasina olanak tanimis olur.

Iletisim  siirecinde insanlar, iletiden c¢ok iletinin nasil  aktarildigini
onemsemektedirler. Ses tonu ve gorsel etkiyle karsilastirildigi zaman, soézciiklerin iletiyi
aktarmadaki rolii arka planda birakilmaktadir. Gorsel ileti, hele de konusulan konuyu
destekliyor ve konuyla uyum gosteriyorsa, sozlerle anlatilandan daha etkili bir sonug elde

edilecek ve daha da kalicilik saglanacaktir.

Kisilerarasi sozsiiz iletisimle baglayan ikili konugsma iki bigimde gergeklesebilir. Ya
sOzlii iletisimin baglamasi sonucu iliskinin siirdiiriilebilirligi saglanir ve yahut herhangi bir
nedenle iletisimin bozulmasi, kopmasi durumunda son bulur. Insanlar sozlii iletisim
yoluyla acilarini, kederlerini, sevinglerini, neselerini dile getirerek iliski kurarlar. Ancak bu

kanaldan duygu disilincelerini  ve  kisiliklerini  ortaya koyarak kendilerini
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anlatirlarf(KOKNEL, Ozcan, 1997, insam Anlamak, s, 84, Istanbul: Altin Kitaplar
Yayinevi).

Kendini dogru zamanda dogru sozciiklerle anlatabilen birey, digerleriyle kurdugu
iliskilerde daha basarili olabilecektir. Ciinkii sozciikler diisiince ve duygularimizin

temsilcileridir. Sozciiklerimizin donanimi ne denli giiclii ise basar1 o denli dosttur.

Sozli iletisimle 6zellikle bir konugsmanin s6z konusu oldugu durumlarda, kalict ve
etkili bir izlenim yaratilmak isteniliyorsa; sozciiklerin hem iyi secilmeleri hem de iyi
sesletilmeleri ve vurgulanmalar1 gerekmektedir. Ancak boylece verici amacina
ulasabilecektir. Bu asamada vericinin yararlanabilecegi kisilerarasi iletisim, kisilerin ayn1

zaman ve uzamda bulunmalar1 {i¢ degisik bicimde gézlemlenebilmektedir:

* Bicimsel Iletisim: Yeri ve tarihi dnceden belirlenerek, planlanan ve hazirlanan
konferans, toplanti, panel, gibi etkinliklerde kisilerin ileti alis verisi. Ornegin egitim
stirecindeki derslerin iletigim tiirii, bigimsel iletisimdir. Ciinkii gerek Ogreten, gerekse

Ogrenen belirlenen yer ve uzamda ileti aligverisini gergeklestirmektedirler.

* Bigimsel Olmayan Iletisim: Insanin toplum igindeki varligini siirdiirebilmek icin,
belirli kisilerle belirli ortamlarda kurdugu iletisim tiiriidiir. Ornegin bankada, markette,

okulda, tagima aracinda gergeklestirilen iletigim.

* Rastlantisal Iletisim: Giinliik yasant1 iginde plansiz programsiz iistelik tiimiiyle
rastlantisal olarak karsilasilanlarla kurulan iligkiler. Ornegin, ge¢miste tanisilan birisiyle
kargilagsma an1 ya da o anki segimle bulunulan herhangi bir ortamda gerceklestirilen
iletisim tilirtidiir rastlantisal iletisim(ZEYBEK, Isil, 2004, Topluluga Seslenme, Metin
Analiz Kitaby, Id Kitap, s, 34,35, Istanbul).

Kisileraras1 iletisim yapist geregi kisilerin etkilesimlerine ortam hazirlayan bir
nitelik tagir. Iletisim sirasinda bireyin karsisindakini gerek inandirma giicii, gerek etkileme
giicli onun yiizyiize kurdugu bu iletisim tiiriinde kullanacagi beden diliyle iligkili oldugu
kadar, dille de iliskilidir. Bu anlamda bireyin yasantisinda olusturacagi nitelik, onun
yalnizca oturdugu semt, bindigi araba, giysileriyle degil iletisimde kullanmayi segtigi

diliyle de kendini gdstermelidir. Bu se¢im yaninda nitelikli iligkiler getirecektir. Nitelikli
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iliskiler, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal ¢evresiyle daha uyumlu iliskiler gelistirmesini

destekleyerek, bireyin yagam niteligini 6nemli oranda olumlu bi¢imde etkileyecektir.

Sozsiiz iletisimle, iletisimin kapilarini aralayan birey, sozli iletisimle kapilar
ardina dek acgabilme olanagi yakalar. Konusabilme yetisine sahip insanoglu, gergekte etkili
iletisimin saglanabilmesi i¢in gerekli tim donanima sahip olma ayricaligini tasir. Boylece
dogabilecek olasi iletisim catismalarinin konusularak ¢dziime kavusturulmasi olanagi
varolur. Daha da Otesi heniliz catisma asamasina gelinmeden sorunun ortadan kaldirilma

istiinliigii yakalanmis olur.

Sanat ancak emekle var edilebilir. Emek i¢in ugrag, zaman, enerji gerekmektedir.
Konusmay1 da bir sanat olarak nitelendiren atalarimiz bu sozle, sz konusu gereklere
dikkat ¢ekmek istemislerdir. Konusma, kendini anlatabilme becerisidir. Kendini dogru
anlatabilmekse caba, zaman ve enerji gerektirmektedir. Ancak bu yolla dogabilecek

iletisim ¢atigmalar1 engellenebilecek ve saglikli iletisimler kurulabilecektir.

1.1.2.2. Sozsiiz iletisim (Beden Dili)

Insan toplumsal cevresiyle iletisim kurabilmek igin bir dile gereksinim duymustur.
Bu dil, yalnizca sozlii iletisimde sescil dizgenin (ses telleri, dil, disler,vb.) araciligiyla
olugsan dil degil, daha insanlik tarihinin basinda, insanoglunun yasamis oldugu evrim

oncesinde kurdugu iletisim sirasinda kullandig1 beden dilidir.

Yiiz ifadelerinden el kol devinimlerine, beden durusundan uzam dili gibi konularin
incelendigi ve sozlii iletisime destek saglarken sozlii dili biitiinlemis olan devinimlerin
incelendigi bilim dali olarak degerlendirilen beden dili, kisaca “gdziin algiladig1 kisinin
bedenine iliskin iletiler biitiinidiir.”(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin ve
Arkadaslari, 2002, Etkili Tletisim Terimleri, inkilap Kitabevi, 5,47, Istanbul)

Beden dili, yabanci dil kdkenli ve eski anlatimiyla kinesik(kinesics), ard arda gelen
hareketlerle deger ve onem kazanan, ayni anda ses tonuyla desteklenen ve sozciiklerle
bicimlenen karmasik bir iletisim silirecidir. Yunanca bir sézclik olan kinesigin kdkeni
incelendiginde, sdzcliglin hareket anlamina gelen bir sdzciikten tiiretildigi, yalnizca hareket

anlamina gelen ilk hecesi “kin” den ortaya c¢ikmaktadir. Kinetik terimi ise buradan
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tiiretilmis olup, gili¢ kullanma yoluyla elde edilen hareketin bilgisi anlaminda
kullanilmaktadir(ZIELKE, Wolfgang, 1993, Sozsiiz Konusma, Cev:Esat Nermi, s,12, Say
Yayncilik, Istanbul).

Kimi aragtirmacilar “kinesik” iizerine yapilmis arastirmalar sonrasinda, beden dilini
tic ayrt ulama ayirmislardir(DODD, Carley H., 1987, Dynamics of Intercultural

Communication, Second Edition, 5,175, Wm. C. Brown Publishers, lowa):

*Bireysel beden dili ya da dnkinesik(prekinesics); beden dili ekinsel yapidan ayri

tutularak, kisisel temellere dayandirilmis ve fizyolojik agidan incelenmistir.

* Bireysel beden dilinin ekinsel anlami1 ya da mikrokinesik(microkinesics); tek tek

beden hareketleri gruplandirilarak, ekinsel yap1 i¢inde tasidigi anlam incelenmistir.

*Toplumsal beden dili ya da sosyal kinesik(social kinesics); ekinlerarasi1 faklilik

tasiyan beden hareketleri incelenmistir.

Insanlik tarihi acisindan en eski iletisim araci olarak bilinen beden diline iliskin
aciklamalara yer vermeden once, bu konuda gerek Diinya’ da, gerekse Tiirkiye’ de
yapilmis belirli ¢caligmalara dikkat ¢cekmek, bilimsel diizlemde yerini heniiz pekistirmekte

olan beden dili i¢in tarihsel bir 6zet niteligi tagimaktadir.

Beden dili, zihinlerde her ne kadar yeni bir bilim dal1 niteligiyle yer aliyor olsa bile,

gercekte bu yaklagimin dogru olmadigina iliskin pek ¢ok aragtirma s6z konusudur.

Sozsiiz iletisim konusundaki ayrintili ve sonu¢ getiren calismalar c¢ogunlukla
Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki sosyal psikologlar ve antropologlar  tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalarin yani sira 20. yiizyil 6ncesinde gerceklestirilen bilimsel
temel lizerinde fazla durulmadan, daha ¢ok gozleme dayali arastirmalar da s6z konusudur.
Sozsiiz iletisim {lizerinde bu dogrultuda gergeklestirilen ilk ¢caligma sonuglari, 1644 yilinda,
John Bulwer’in Elin Dogal Dili ( Chirologia: or the Natural Language of the Hand) adl
yapitinda yer almistir. El hareketlerinin anlamlarimi inceleyen bu ilk ¢alisma, beden dili
konusunda, gliniimiize gelinceye dek gergeklestirilen ¢aligmalara onciiliik etmistir. 1800’1

yillarda tiyatro oyunculari, 6zellikle de dram ve pandomim oyunculari, mimikler ve jestler
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araciligiyla duygulari aktarmanin 6nemini kavramis ve bunu sahneye yansitmislardir. Aym
dénemde, doga bilimci Charles Darwin (1872) Insan ve Hayvanda Duygularin Ifadesi (The
Expression of the Emotions in Man and Animals) adli yapitinda sozsiiz iletisimi bilimsel
baglamda incelemistir. 1900’li yillara gelindiginde beden dili oncelikle, deneysel ruh
bilimin temelinin ortaya koyan Alman bilim adami1 Wilhelm Wundt tarafindan Etnik Ruh
bilim (Volkerpsychologie) adli yapitinin birinci béliimiinde ayrintili bir bigimde
incelenmis daha sonra 1969 yilinda ingiliz Zoolojist Desmond Moris tarafindan Ciplak
Maymun (the Naked Ape) adli ¢ok satanlar listesine giren yapitinda ortaya konulmustur.
Desmond Moris daha sonra yazdigi kitaplar ve televizyon programlart aracilifiyla da
insanlar ve hayvanlar arasindaki benzerlikleri vurgulayan sonuglara ulasmistir(LAMBERT,
David and The Diagram Group, 1996, Body Language, Harper Collins Publishers,
s,22,23, London).

1872’de Darwin tarafindan yapilan insan ve hayvanlarda beden dili hareketlerinin
¢cOziimlemesine dayali calismada duygularin anlatimina iligkin iletilerde beden dilinin sézel
iletilere oranla daha degerli oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni ¢aligmada insanlarin
beden dili kokenli iletilerini, karsisindakilerin beden dili kdkenli iletilerine gore bilingsizce
diizenledikleri sonucu da elde edilmistifDARWIN, Charles, 1872, insan ve Hayvanlarda
Duygularin Dili, Cev. Orhan, Tuncay Istanbul: Giin Yayncilik).

1945 Wolf’un ¢agdas arastirma yontemleri uygulayarak yaptig1 arastirmada beden
hareketleriyle insanin i¢ diinyasinin iligkileri tizerinde durulmus ve sonuglara jestlerin ruh
bilimi (The Psychology of Gestures) adli yapitta verilmistir. “Ulkemizde de beden dili
konusunda bilimsel ¢aligmalar yapilmistir. Tiirkiye’de modern psikolojinin dnciilerinden
Miimtaz Turhan 1938’den baslayarak konuya egilmis, 1966 yilina dek bu g¢aligmalar
yapmistir. 1968’de Psikolog D. Ciiceloglu yiiz ifadelerindeki duygusal anlatimlar1 Tiirk
toplumunun bir kesitinde incelemis ve ¢alismasin kiiltiirleraras: farkliliklarin arastirilmast
seklinde gelistirmistir. 1980°li yillarda bir siire Tiirkiye’de yasamis olan Psikolog Ayhan
Lecompte duygusal yiiz ifadeleri ve klinik psikoloji konusunda bir ¢alisma yaparak yiiz
ifadeleri acisindan klinik tani {izerinde ¢calismistir” (BALTAS, Zuhal, Acar, 2004, Bedenin
Dili s,46,47, Remzi Kitabevi, Istanbul)”.

Yapilan bu tiirden caligmalarin hemen tiimiinde duygusal anlatimlarin aktarilmasi

sirasinda farkli ekinlerde ortak yiiz ifadelerinin varligi ortaya konmustur. S6z konusu
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anlatimlarin bir boliimiiniin dogustan geldigini dile getiren bu caligmalar ilk olarak
1940’larda Fulcher, Goodenough ve Thompson adli arastirmacilar tarafindan dogustan
gérme Oziirli ve goren bebekler lizerinde yapilmistir. Bu bebeklerin dogumunun hemen
ardindan ilk aylarda benzer ¢evre uyaranlarina karsi ayni tepkileri gosterirlerken, daha
sonraki aylarda benzerliklerin giderek azaldigi ve de tepkisel Ozelliklerin degistigi
goriilmiistiir. Bu tepkilerin bir kisminin dogustan geldiginin en biiyiik kaniti da, gérme
Oziirlli bebeklerin ilk alt1 hafta i¢inde gbren bebeklerle ayni bicimde giilme tepkisi verisleri
olmustur. “Kiiltiirleraras1 ortak ya da farkli davraniglarla ilgili bir calismayr da Paul
Ekman, ABD, Brezilya, Japonya, Yeni Gine ve Borneo gibi iilkelerde gerceklestirmistir.
Aragtirmalarinda yiizdeki duygular1 degerlendirme teknigini kullanmis ve bu g¢alismalar
sonucunda “Insan Yiiziindeki Duygu” adli eserini ortaya koymustur. Daha sonraki
calismalara Ornek teskil edecek bu eser P. Ekman’in Psikolog Friesen ve Tomkins’le
birlikte gelistirdikleri bu caligmalar, yiiz ifadeleri atlasi niteligindedir”’(KARA Necati,
Kur’an’da Beden Dili, 2004 s,207,Bilge Yayinlari, Istanbul).

1982’de Dokmen’in yapmis oldugu bir ¢calismada 6gretme 0grenme siireci sirasinda
ogrencilerine gerek beden dili, gerek sozel yolla geri besleme veren Ogretmenin
Ogrencileriyle, bu siire¢ sirasinda geri beslemeyi goz ardi eden 6gretmenin 6grencilerinin
basarilarinin karsilastirilmasina dayandirilmis bu arastirma, geri beslemeyi gerceklestiren
Ogretmenin Ogrencilerinin basar1 diizeyi digerlerine oranla daha yiiksek bulunmasiyla
sonuglanmistir(DOKMEN, U. 1982, Geri Bildirimlerin Ogrenmeye Etkisi, Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi).

Uzmanlar tarafindan gergeklestirilen bunca ¢aligmanin ardindan sézsiiz iletisimin
ileti tasimada tasidigi Onem konusunda bir diisiince birligine varilmistir. Ray L.
Birdwhistell yaptig1 arastirmalar sonucunda, iletinin %35’inin sdzel yollarla, %65’ nin ise
sOzsliz yollar aracilifiyla gerceklestirildigini ortaya koymustur. Albert Mehrabian ise ayn
konuya iligkin yapmis oldugu arastirmasinda, iletinin %7’sinin sdzel, %38’inin sescil(sesin
tonuyla vb. ilgili), %55’inin sozsliz yollarla iletildigini ortaya koyan bir formiil
gelistirmistin(BERKO, Roy M., Andrew D. Wolvin, Darlyn R. Wolvin, 1989,
Communicating: A Social and Career Focus, 4. Edition, Houghton Mifflin Company,

s,181, Boston).
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Kisileraras: iletisimde Onemli bir yerde konumlanan sozsiliz iletisim, kisilerin,
karsilikli iligkileri sirasinda iletisimi, bedenleri araciligiyla kurmalar1 durumudur. Tek bir
sozciik bile kullanmadan kurulan bu iletisim tiiriinde, ileti aktarimi yiiz ve beden
araciligiyla saglanmaktadir. Kisinin kendisini anlatimi sirasinda gereksinim duydugu
bedeni, sozciiklerle saglam bir biitiinliik olusturabilmesiyle iletisime son derece 6nemli
katkilar saglamis olacaktir. Bu durum sozlii ve s6zsiiz iletisimin Ortiismesi yoluyla etkili

iletisimin kurulabilme olasiligini yiikseltebilecektir.

Kisinin anlatimmi giiclendirmek amaglh kullanimini sectigi “beden dili, mekan ve
zaman Ozellikleri, renk ve giyim kusam kodlarin1 igeren, daha ¢ok iliskilerin
belirlenmesinde ve/ya da duygularin dile getirilisinde rol {istlenen iletisim
bi¢imi”(ZILLIOGLU, Merih, YUKSEL, Ahmet Haluk, 1994, fletisim Bilgisi, Anadolu
Universitesi On Lisans Programi, Anadolu Universitesi Yayin No:739, Ag¢ikdgretim

Fakiiltesi Yayin No:369, s,71) olarak tanimlanabilmektedir.

[letisim becerileri arasinda énemli bir yere sahip olan sdzsiiz iletisim becerilerinin,
hak ettigi konumda yer alamayisi, bazi olumsuzluklara yol agmistir. Bunlarin en basinda,
insanin isitmeyle birlikte en ¢ok gelismis olan gorsel oluklar araciligiyla ¢6zebildigi sozsiiz
iletisim diizgiilerine gereken Onemin verilmeyisi gelir. Bu durum ise sozsiliz iletigim
becerilerinin, bilimsel diizlemdeki yerini alis1 sirasinda siire yitimi yasanmasina ortam
hazirlamistir. S6zel ve yazili becerilerin iletisimin temel tiirlerinden sayildigi, s6z ve yazi
sanatinin yiiceltildigi toplumlarda s6z konusu siire yitimi fazla 6nem tasimamaktadir.
Oysa, kigileraras: iletisimde yer alan ses tonlamasi, yiiz ifadeleri, mimikler, jestler ve
beden hareketleri sozlii iletisimin gerek ¢ercevesini, gerekse anlamini etkilemeye devam
etmistir. Ote yandan, diger insanlarla ilgili izlenimlerin ve kararlarin olusmas1 sirasinda
gorsel kodlar, sezgisel olarak dnemli gorevler tasimaktadirlar(ZILLIOGLU, Merih, 1993,
Tletisim Nedir?, Cem Yayinevi, 5,178,179, Istanbul).

Giliniimiizde ise, sozsiiz iletisim becerilerinin diger iletisim becerileri arasinda
yerini almis olmasi, bu alanda yapilacak arastirmalara hiz kazandirirken, etkili iletisim
kurabilmenin yollarinin topluma kazandirilmasi ve yayginlastirilmasi biciminde énemli bir

hizmete daha katki saglamaktadir.
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Cocukluktan baglayarak ogrenilen tiim iletisim becerilerinin ardindan istege bagl
olarak degisim yasanabilir. Her birey, iletisimin herhangi bir noktasinda iletisim siirecine
ayni 6geleri tasimaktadir. Bu 6geler; bireyin hareket eden ve bir bigcime sahip olan bedeni,
her bireyin yasamini slirdiirme yontemi ve iyi yasam anlayisini yansitan degerleri, gegmis
deneyimlerine ve o andaki deneyimlerine dayanan beklentileri, gérmesini, duymasini,
tatmasini, dokunmasini, koklamasini saglayan duyu organlari, sdzciikler ve sesler yoluyla
konusma yetenegi, gecmis deneyimlerinden 6grendikleri, okuduklari, 6gretilenler yoluyla
olusan bilgi birikimini tasiyan beynidir(SATIR, Virginia, Insan Yaratmak-Aile
Terapisinin Basyapiti-, Cev: Selim Yeniceri, Beyaz Yayinlari, s, 55,56, Istanbul).

Insanlarin iletisim icindeyken, kullanmig olduklar1 sdzsiiz iletisim iletileri,
kullanilan s6zlii iletisim iletilerden daha igten ve giivenilir olarak degerlendirilmektedirler.
Sozsiiz iletisim iletileri asagida siralanan temel 6zellik nedenleriyle iletisim becerileri

arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir:

*Sozsiiz iletisim algillanma diizeyini yiikseltir; kisileraras: iletisimde sozsiiz
iletigsime kars1 gosterilen duyarlilik, iletisim kurulan kisi ya da kisilerin aktardigi iletilerin
daha 1yi anlagilmasina, yanlis anlamalarin ve yanlis anlagilmalarin ortadan kaldirilmasiyla

destek saglamis olur.

*Sozsliz iletisim iletisimi yonlendirir; kisi kurmus oldugu iletisimde, sozsiiz iletisim
Ogeleri yardimiyla, iletisimi yonlendirebilecek giigte etkin uyarilar génderebilme yetisini

gelistirmis olacaktir.

*Sozsliz iletisim esduyumu kolaylastirir; iletisim kuran kisiler arasinda ruhsal bir
yakinlik olusmakta, kisiler bu yolla esduyum kurma becerilerini de kullanarak, ¢catismadan
uzak, bariscil iligki ortamlari iginde yer alabilmektedirler. S6zsiiz iletisim araciligiyla, elde
edilen bu kazanimlar sonucu birey, kendi diinyasina ¢ekilmek yerine, daha toplumsal bir
birey olabilme olanagim yakalayabilecektir(KER, Miijde, 1998, iletisimin Sessiz Yénii:
Sozsiiz Iletisim, Media Cat, s, 18,21, Ankara).

Ancak, yine de her seye karsin bireyin iletisimde bulundugu durumlarda beden dili
belirtkelerini dogru anlamlandirabilmesi ¢ok da kolay gerceklesememektedir. Zorlugu, s6z

konusu belirtkelerin tek tek gdzlemlenebilme olanaginin her zaman olanakli olamayisindan

26



otiirtidiir. Nasil ki bir so6zciigiin hangi anlamda kullanildigin1 kavrayabilmek i¢in tiimcenin
tamamini dikkate almak gerekiyorsa, jestler de ancak bedenin tiim belirtkeleri icinde dogru
olarak anlamlandirilabilmektedirler (ZIELKE, Wolfgang, 1993, Sézsiiz Konusma,
Cev:Esat Nermi, s,12, Say Yaymcilik, Istanbul).

Iletisim siireci igerisinde, kisilerin bedensel disa vurumlari, onlarm i¢ diinyalarinin
dogal bir yansimasi niteliginde ve kendiliginden hareketlerle agiga ¢ikmaktadir. Genel
olarak bilingsizce kullanilan bu hareketlerin, kurulan iliskideki etkinligi, konunun
onemsenmesine dikkat c¢ekmektedir. Kisileraras1 iligkilerde, anlayis ve hosgorii
tohumlarmin atilmasini saglayabilecek giicteki iletisim bilinci, zamanla sézsiiz iletigim
becerilerinin de artmas1 sonucu, bilingli uygulamalarla kisinin kendini tanimasindan, daha

etkili iliskiler kurmasina dek pek ¢ok katki saglayacaktir.

Sessiz iletisim, sesli iletisim ve nesnel iletisim olarak ¢ ayr1 grupta incelenen

sOzsliz iletisimin bu siniflamasi agik ve anlasilir olma 6zelligiyle 6nem tasimaktadir:

*Sessiz iletisim: Gorsel beden dilinin dikkate alindig1 bu iletisim tiiriinde, yalnizca

goriilebilen beden hareketleri incelemeye alinmaktadir.

*Sesli Iletisim: Hem dil ile yakindan ilgili olan olgularm (vurgular ve konusma
aralari), hem de dilden bagimsiz olan olgularin (sesli bir bigimde glilmek ve i¢ ¢ekmek)

ele alindig1 bu iletigim tiirtinde, konugmanin duyulabiliyor olmasi1 geregi s6z konusudur.

*Nesnel Iletisim: Kisilerin gériintiilerini tamamlamak amacl kullanmis olduklari
olgular (kiyafet ev, c¢alisma masasi, aksesuarlar, parfiim, vb.) incelemeye
alinmaktadir(SCHOBER, Otto, 2003, Beden Dili (Davramis Anahtari), Cev; Siieda
Ozbent, 5,30, Arion Yayevi, Istanbul).

Sozsiiz iletisim modeli olarak nitelenebilen dans olgusu i¢in de Schober’in
siniflamas1 ayni bi¢cimde degerlendirilebilir. Dansta gorsel etkiyi artirabilmek eregiyle
kullanilan bedensel anlatima (sessiz iletisim), belirli vurgularin esligi, kullanimi
giiclendirecektir. Ornegin dansci naralar1 ya da beden devinimleriyle elde edilebilecek
bedensel ritimler ya da dansa 6zgii kullanilan kimi araglar (sesli iletisim) seyirciyle kurulan

iletisimi pekistirecek ve ilginin artmasina olanak taniyacaktir. Gorselligin tamamlanmasi
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icin sahne sanatlarinin hemen her tiiriinde 6n kosul olarak yeralan kostiim kullanimiysa,
izlege uygun degerlendirildiginde biitiinliik saglanacak ve gonderilmesi hedeflenen ileti,
giiclenerek anlam kazanacaktir(nesnel iletisim). Dans sirasinda gereksinim duyulan
kostiim degisiklikleriyle de izlenebilirlik yakalanabilecek ve seyirci dikkati sahneye
cekilmis olacaktir. Boylece dikkat yitimine iligkin kaygi ortadan kaldirilmis ve iletisim
niteliginde hedeflenen artisa iliskin tiim gereklilikler yerine getirilmis ve iletisimde

stireklilik saglanmis olacaktir.

Neredeyse insan iligkilerinin hemen her asamasinda, olduk¢a onemli yer tutan
beden dilini, kendine 6zgii, iletisimin ayrilmaz bir pargasina doniistiiren kimi 6zellikler s6z

konusudur. Bu 6zellikleri sdyle bir siralama sergileyebilir:

*[letisim sirasinda kullanilmakta olan jest ve mimikler kimi zaman bilingsizce
uygulanilirken, kimi zaman da istenerek bilingli uygulanirlar. Her seye karsin tiim bu
hareketlerin, bilingli ya da bilingalt1 temelli bir nedeni vardir. Ote yandan iletisim kurarken
kullanilan ileti aktarimlarinin digerleri lizerinde nasil bir izlenim biraktigi, kullanilan jest
ve mimiklerin konuya nasil bir anlam kattigi, kullanict kisi tarafindan kesin olarak

bilinmeyebilir.

*Toplumsal ve ekinsel bir varlik olan insanin, jest ve mimikleri de tipki kendisi gibi
ekinseldir. Bu nedenle beden dili kullaniminin toplumdan topluma degisim gosteren ekin
gibi, farklilik gostermesi son derece olagandir. Toplumlar ekinleri geregi sahip olduklar
beden dili dagarcigim1 bireylerine, bireysel se¢imlerini, zevklerini, duyma ve diigiinme
bicimlerini yansitabilecek segenekler sunmaktadir. S6z konusu secenekler toplumsal
konum, tabaka ve smiflarla da yakindan ilgilidir. Bu nedenle, beden dili ¢ercevesinde kimi
jest ve mimik hareketlerinin kimi ortamlarda kimileri tarafindan sik ve abartili kullanima,

toplumsal konum ve rollerle yakin iligkisi nedeniyle onaylanmayabilir.

*Ayni anda bireysel bir etkinlik olarak da yorumlayabilecegimiz beden dili, bu
gerekceyle de kisilige yansima o6zelligine sahiptir. Yapist geregi, bireyin tarihgesini
olusturan jest ve mimik hareketleri, tarih¢enin bilinmesi oraninda jest ve ileti boyutunun

dogru kavranma olasiliginin artigina olanak saglayacaktir.
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*Qzellikle ruh bilimciler, kisinin biling dis1 olarak uyguladig: jestlerin, kullanici
tarafindan her ne kadar gizlenmeye calisiliyor bile olsa, duygularin bir ¢esit anlatim bigimi
olarak degerlendirilmislerdir. Sikilmis bir yumruk, titreyen eller buna en keskin 6rnek

olarak gosterilebilecek, yogun bir gerilimin yansimasi bigiminde algilanmaktadir.

*Bir yandan evrensel bir boyutu da olan beden dili, her ne kadar ekinin bir
yansimasi olarak yorumlaniyor olsa da, bazi disavurumlarda ortak bir noktada
bulusulmustur. Bu konuyu vurgulayabilecek etkili Ornekler, oOzellikle mimikler de
karsilagilan korku, kizginlik, mutluluk, ilgi, saldirganlik, vb. temel duygu ve ruhsal
durumlarin iletilme sekilleridir. Bu yaklasim, temel duygu ve gereksinimlerin sunus
bicimleri agisindan giivenilir sayilmaktadir. Tiim toplumlar biinyesinde kendine 6zgii jest
ve mimik kodlar1 barindirir. Giinden giine artis gosteren ekinlerarasi benzerlikler, beden
dilindeki benzerliklerin artisin1 da desteklerken ayni1 anda ekinleraras: iligkilerin
yogunlugu, ekinsel yayilma araciligiyla beden dilinin zenginlesmesine ve g¢esitlenmesine
ortam hazirlamaktadir(ZILLIOGLU, Merih, YUKSEL, Ahmet Haluk, 1994, iletisim
Bilgisi, Anadolu Universitesi On Lisans Programi, Anadolu Universitesi Yaym No:739,

Acikogretim Fakdiltesi Yayin No:369, s,71).

Bireyin 6grenmeye acik giidiisii araciligiyla, “uygun beden dili 6grenilebilir.
Gergekte bu bir yasam siirecinde bilingsiz olarak zaten yapilmaktadir”. (MOLCHO, Samy,
2000, Beden Dili(Sessiz Diliniz), s,14, Giin Yaymcilik, istanbul). Birey bilmedigini &ne
sirdiigii beden diliyle ilgili sorulan sorularin tiimiine yine ayni dili kullanarak dogru
tepkiler vermektedir. Daha acik bir deyisle bireyin bilmedigini diisiindiigii bu dili gercekte
i¢ giidiileriyle kullandigi, sadece ayriminda olmadigi aciktir. “Bedenimizle ilettigimiz
mesajlar genellikle bilingsiz olarak meydana gelen, ruh halimizi ve hislerimizi anlatan
belirtilerdir’(SCHOBER, Otto, 2003, Beden Dili (Davramis Anahtari), Cev; Siieda
Ozbent, s,21,Arion Yaymevi, Istanbul). Oysa bu farkinda olmayishk kimi beklenmedik
sonuglara da neden olabilmektedir. Farkli ekinlerden bireyler karsi karsiya iken, farkli iki
yasam, farkli birikimler s6z konusudur. Nasil ki tilkelerin konustuklart diller farkli ise
farkl1 ekinlerin beden dilleri de farklidir. Iste bdylesi bir durum, bu noktada bireyin daha
bilin¢li olmas1 geregine dikkat cekmektedir.

Ayni jestler farkli anlamlara gelebilirken, farkli jestler de ayni anlanu

gostergeleyebilirler(SCHOBER, Otto, 2003, Beden Dili (Davrams Anahtari), Cev; Siieda
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Ozbent, 5,163, Arion Yaymevi, Istanbul). Ornegin bizim beden dilimizde miikemmel
anlaminda kullandigimiz bes parmagimizi birlestirerek kullandigimiz el hareketimiz, bagka
ekinlerde farkli anlamlara gelebilmektedir. Bu hareket, Arabistan’da yavasla, Kibris
Tiirkleri arasinda “giiniinii géreceksin”, italya’da ise “rezalet” anlaminda kullanilmaktadir.
Italya’ da yedigi bir yemegin arkasindan “yemek miikemmeldi” demek isteyen bir Tiirk’{in
nasil bir tepkiyle karsilasacagi bilinemez(IZGOREN, Ahmet Serif, 2003, Dikkat
Viicudunuz Konusuyor (Tiirkiye’de Beden dili, Is yasam ve Renkler) s,14,15, Elma

Yayinevi).

Ekinsel farkliliklardan kaynakli yanlis yorumlamalarda el kol devinimleri utang
verici sonuglara neden olabilmektedir. Boyle durumlarda kisinin beden dili ve el kol
devinimlerinin anlamlartyla ilgili alelacele karar vermeden once, kisinin gegmisinin her
zaman gozden gecirilmesi gerekmektedir(PEASE, Allan, Barbara, 2005, The Definitive
Book of Body Language, Manjul Publishing House Pvt. Ltd. p,124, New Delhi, India).

[letisim sirasinda kullandigimiz beden dili hareketleri arasinda evrensel olanlar
kadar tlkelere gore degisen yorumlar da olduk¢a yaygin bi¢imde kullanilmaktadir. Bu
ayrintilarin  bilinmesi ayrim yaratacagi gibi, zor durumlarla karsilasilmasim1i da
engelleyecektir. Bu hareketler tilkelere, bolgelere, ugraslara, yetistirilme bigimlerine gore
degisiklik gostermektedir. Egitim ve ekin diizeyindeki artig, beden egemenliginin de
artmasina ortam yaratmaktadir (TOKTAMISOGLU, Murat, ALKIS, Cengiz, Insan
Tamma Kilavuzu, Diis Yildiz1 Yayinlari, s, 200, Ankara).

Ekinleraras1 yasanan degisimler iklimle bile ilintilidir. Sicak iklimli bdlge insaninin
iligkileri de sicaktir. Bu anlamda beden dilinin 1siyla olan etkilesiminde dogru orantidan
bile s6z edilebilir. “Ibni Haldun, Mukaddime adli basyapitinda, insanlarin karakterinin
olusumunda yasadig1 cografyanin ve o bolgede hiikiim siiren iklimin tesiri bulundugunu
dile getirmektedir. Daglik bolgelerde yasayanlarla vadilerde ve denize yakin yerlerde
yasayanlarin huy ve tabiatinin farklilik gosterecegini, mizagtaki sertlik ya da yumusak
huyun, cografyayla birlikte iklimin sert ve 1liman olmasiyla da yakindan ilintili oldugunu
ileri siirmektedir’(ALESKERLI Alesker, 2003, Yiiz Okuma Sanati, s,9, Selis Kitaplar,
Istanbul). Ustelik “sicak iklimlerde yasayanlarmn, “her tiirli musiki nagmeleriyle dans
etmeye diiskiin” olduklarmmi anlatirken seving ve nes’enin kaynagini sicagin yaydigi

buharla aciklamaktadir. Sicak iklimde yasamayi ‘“hamama giren insan” Ornegiyle
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somutlastiran Ibni Haldun, rahatlik ve gevsemenin hamamdaki sicak ve buhardan
kaynaklandigin1 sdyler. Sicak iklim insanlarinin hayvani ruhlarinin da geliskin olacagi, bu
nedenle cabuk sevinip neselendikleri i¢in oyun ve eglenceye diiskiin olacaklar

varsayilir (ALESKERLI Alesker, 2003, Yiiz Okuma Sanati, s,9, Selis Kitaplar, Istanbul).

Toplumsalligr nedeniyle bulundugu c¢evre insanina uyum gosteren birey, ayni
uyumu bulundugu cevrenin doga kosullarina bagl olarak da gdstermektedir. iste dogasi
geregi bu tiir uyumlara gereksinim duyan birey, bdylece Diinya iizerindeki diger
toplumlarla da arasmma onemli Olgiide farkliliklar koymus olacaktir. Bu farkliliklarin
kaynaginin gergekte ilkel insana dek uzanmasi, uyumun ve uyum geregi yasanan degisimin

vazgecilmezligini vurgulamaktadir.

Birbirlerine neredeyse tipa tip benzer belirtke ve davraniglar igermekte olan ilkel
insanin beden dili, insanlar ¢ogalip, gruplara ayrildikca; gruplar topluluklari, topluluklar
toplumlar1 ve ekinleri olusturdukcga artik, yasam bicimlerine, aliskanliklarina, iklimlerine,
inanglarina bagl olarak da beden dillerinde ekinsel farkliliklar yaratmiglardir(KASIKCI,
Ercan, 2003, Dogrucu Beden Dili, s.95, [stanbul: Hayat Yayncilik).

Daha da otesi, ayn1 ekinin farkli bolgelerinde yasayan insanlarin beden dillerinde
bile dnemli degisiklikler géze ¢arpmistir. Bu degisim bireyin yasadigi bolge ve yasam
bicimiyle iligkili olarak bigimlenmektedir. “Bir bireyin ihtiya¢ duydugu kisisel alan
yetistirildigi boélgenin niifus yogunluguyla ilgilidir. Niifus yogunlugu diistik kirsal alanlarda
biiyliyen insanlarin niifus yogunlugu yiiksek olan kentlerde yetisenlere kiyasla daha fazla
kisisel alana ihtiyaglart1 vardir”(PEASE Allan,2002, Body Language, Beden Dili,
Karsmmizdakinin Davramislarindan Diisiincelerini Anlamanin Yolu, 5. Baski, s,34, Rota
Yayinlari, Istanbul). Kéyde yasayan bireyin kisisel bolgesi genistir. Bu gergeklikten &tiirii
bu birey, cevresiyle daha rahat iligkiler kurar ve kendini ortamdan soyutlamaz. Oysa kentte
yasayan bireyin, kisisel bolgesi daha dardir. Kisisel bolgesinin daralmasindan kaynakli
olusan gerginlik, bireyi, c¢evresiyle yasayabilecegi yogun bir iletisimsizlige tastyabilir.
Ustelik daralan kisisel bdlge, onun tiimiiyle kendi kabuguna c¢ekilmesine ve dis diinyayla
baglarinin giigsiizlesmesine dek gidebilir. Bu ruh halindeki birey, toplumun diger
bireyleriyle iletisime girmekten kacinacagi icin zaten beden dili gereksinimi de
duymayacaktir. Boylece farkli ekinlerden insanlarla saglikli iletisim kurmasi bir yana, ayni

ekinden bireylere de gereksinim duymuyormus gibi davranacaktir. “Oyle goriiliiyor ki,
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gercekten, belli Olgiilerde bir mekana gereksinimimiz vardir ve gereksinim duyulandan
daha az mekan bulundugunda ya da bu en az alan isgal edildiginde, birey saldirganlagacak
ve mekanini savunacaktir"(FREEDMAN,J.L., SEARS,D.O CARLSMITH,J. M., 1998,
Sosyal Psikoloji, Cev:Ali Dénmez, 3. Baski, 5,589, imge Kitabevi, Ankara).

Kentsel yasamda her an karsilasilabilecek bu ve benzeri tiir saldirganliklar
yanlarinda bagka tehlikeleri de tasir. Su¢ oraninin artisi, s6z konusu iletisimsizligin bir
tirtintidiir. Artik birbirlerine yeteri kadar zaman ayiramayan bireyler, dertlerini paylagamaz
ve birlikte ¢oziimler bulamaz durumdadirlar. Boylece 6nce toplumdan, sonra kendinden
kacan bireyler sarar her yani. Oysa toplum olmanin geregi degil midir ekini ve degerleri
sonuna dek koruyup kollamak? Toplumsallig1 geregi insanlarla i¢ ige yasamak istegindeki
insanoglu, neden dertleriyle bir basina kalakalsin? Insanin insana ayirdigi siireyi, siire
yitimi olarak degerlendiren anlayislarin yayginlagsmasi, insan iligkilerinin dnemli dl¢iide
zarar gordiigiiniin belirtisidir. Boylesi bir tehlikeyle basa ¢ikabilmenin yoluysa kisilerarasi

iletisimlerin yayginlastirilmasina yonelik ¢éziimler aramaktir.

Oysa ki, iletisebilmesi i¢in donatilmig bir varligin, iletisimsiz bir yasama boyun
egmesi, giiciinii degerlendiremedigi anlamina da gelmektedir. Oyle ki, bir tek sdzciige bile
gereksinim duymadan kolaylikla iletisebilen bu varlik dil, aksesuar, alan gibi diger
etmenleri kullanmaya basladiginda iletisim harikasi yaratabilecek gligte oldugunu rahatca

ortaya koymaktadir.

Sozsiiz iletisim ¢ercevesinde Kkisilerin bedenleri disinda kurduklar1 iligkilerde
kapladiklar1 alan ve belirledikleri uzaklik, kisilerin birbirlerine verdikleri degeri ve dnemi
ortaya koyan gostergeler olarak belirmektedir. Bu dogrultuda uzam dili daha agik bir
deyisle kisilerin diger insanlarla aralarina koymus olduklar1 uzaklik, diger insanlara karsi
beslemis olduklar1 duygularini tiiriiyle iliskilendirilebilir. Iliskilerde belirlenen bu uzaklik
kisinin yalnizca kendi istegi dogrultusunda belirlenmeyebilir. Kisinin is ortami, isi,
bulundugu ortam ve zaman belirlenen bu uzakliklar1 etkileyen etmenlerdendir. Yine de her
seye karsin bu uzaklik kisiden kisiye, toplumdan topluma, ve ekinden ekine degisiklik
gosterebilmektedir. Kisileraras iligkilerde oldukga etkin bir rol iistlenen uzaklik kavramu,
kisinin bulundugu konuma gore, iliskilerini yonlendiren nitelikte bir gostergedir. Bu
anlamda dort ana baglikta siniflanabilen alan tiirlerini, her ne kadar genelleme yapmamak

gerekse de sunlardir:
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“I¢li-disli  (mahrem ) alan: Ozel, duygusal iliskilerde bulunulan aile bireylerine,
sevgiliye ve ¢ok yakin bulunan insanlara aciktir: 15 ile 45 santimetre arasinda degisen bir
alan1 kapsamaktadir bu nedenle. Sicak ve yakin bir iletisim kurmak amagli sirlarin
paylasildigi, kisisel sorunlara ¢6ziim arandigi bu alanda, goz iliskisinin yanisira bedensel

iliskide de bulunulabilir.

Kisisel alan: 45 ile 120 santimetre arasinda degisen bu alan, 6rnegin iki insanin
sokakta, karsilagmalari, havadan sudan konusmak i¢in birka¢ dakika durmalari duruma
ornek olusturur: eller sikilir, Spiigiiliir ve yeniden goriigmek tizere vedalasilir. Bu alan,

kisinin kendisine yakin bulmadigi insanlarin girebilecegi alandir.

Toplumsal alan: 120 ile 360 santimetre arasinda degisiklik gosteren bu alan, kiginin
cok iyi tanmimadigi insanlarla kurdugu iliskilerde korudugumuz uzakliktir. Bu alanda,
fiziksel iliski olmaksizin sozli iletisim s6z konusudur. Bireyin toplumsal bdolgesini

sinirlayan bu alan, ayn1 zamanda idari uzaklik/yonetsel uzaklik olarak bilinir.

Genel alan: Kisileri birbirinden kesin bir bicimde ayiran 360 santimetrenin
tizerindeki bu uzaklik, kalabalik bir insan kitlesi karsisinda konusan bir siyasinin ya da
derslikteki bir egitmenin Ogrencileriyle arasindaki uzakliktir. Kisilerarasi iletisimin
zayifladigi ve aktarilmak istenen iletinin Onem kazandigi, geri bildirimin en aza
indirgendigi bu alanda, konusucu toplumsal roliinii yerine getirirken “maske”sini takmistir.
Ve boylece smirlar1 belirlemektedir.”(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin ve
Arkadaslar1, 2002, Etkili Tletisim Terimleri, Inkilap Kitabevi, s, 400,401 Istanbul)

Insanlarla kurulan iliskilerde ekinsel farkliliklar nedeniyle, farkli uygulamalariyla
karsilagilan uzaklik iligkileri, aslina bakilirsa, bireyin kendini anlatim bigimini yansitmasi
nedeniyle, Ozellikle etkin ve etkili iletisim kurulmak istendigi anlarda olduk¢a Onem
kazanmaktadir. Buna karsin, tipki toplumlara 6zel beden dili hareketleri gibi, kiiresellesme
sonucu belli degisimler gecirmekte ve baskin ekinlerin etkisiyle yeni kullanimlar diinya
capinda giderek yayginlagsmaktadir. Bu tiir degisimlerle kars1 karsiya kaliman durumlarda
toplumun kendine 06zgii Ozelliklerinden fazla 6diin vermemesi, sahip oldugu ekinini
yasatabilmesine ortam hazirlayacag: i¢in olduk¢a onemli bir konudur. “Hem duygularin
dile getirilisinde, hem de iliskilerin tanimlanmasinda”(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN,
Rengin ve Arkadaslari, 2002, Etkili fletisim Terimleri, inkilap Kitabevi, 5,401, Istanbul)
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kimi zaman bilin¢li, kimi zamansa bilin¢siz olarak kullanilan “uzam dili” nin etkili

iletisimdeki rolii, olduk¢a 6nemlidir.

Beden dilinin vazgegilmezligi, artik kitle iletisim araglar1 yoluyla kurulan iliskilere
dahi yansimis ve kimi yenilikler getirmistir insan yasamina. Ozellikle gen¢ kusagm yogun
olarak  kullanimina  gereksinim  duydugu beden dili, onlarin "dolayiml
iletisim"(TEKINALP, Sermin, 2003, Radyo ve Televizyon, Camera Obscura’dan
Synopticon’a, Der Yayinlari, s,16, Istanbul) kurmay1 sectikleri alanlarda kendilerini geregi
gibi anlatabilmek i¢in elektronik iletilerinde mimik yerine noktalama belirtkelerinden
olusturduklar1 simgeleri kullanmalarina dek gitmistir. Bu ¢ozliimiin altinda yatan gercek
gerekce; hicbir sozciigiin bir giilliciigiin yerini tutamayacagi gercegidir. Bu farkindalik,

gercekte bireyin iletisimleri sirasinda yiizylize olma egiliminin bir gostergesidir.

Kurulacak yiizyiize iletisimlerde basarili olabilmek bireyin kendisiyle barisik
olabilme diizeyiyle iliskilidir. Gergekte, olaylara yon verebilme alabilirliginin ayrimina
varabilen birey daha mutludur. Kendisiyle baristk ve mutlu olabilmeyi basarabilmig
bireyin, sagliksiz iliskiler kurmas1 da olasi degildir. Iste bu noktada beden dilinin giicii
cikar ortaya, boylece birey eger gerekli ¢oziimlemeleri yapabilecek oranda beden dili
egitimine sahipse ¢evresinde iletisim durumunda oldugu bireylerin sdzciiklerinden kurulu
tuzagina diismeyecek ve gercekte gizli tutulmaya calisilan ayrintilar1 karsisindakinin beden
sifresini ¢ozerek ele gecirebilecektir. Bu durum beden dili egitimi almis bireye insanlarin
i¢ diinyalariyla ilgili 6nemli ipuglarimi yakalayabilme olanagi saglarken, bireye de

kolaylikla desifre olmama sansini sunacaktir.

Diistlinceler, duygular, tutumlar ve inanglar gibi soyut kavramlarin tiimii, insanlarin
davranislarinda yakalanabilecek niteliktedir. Nasil mutlu bir insan giilimseyerek
duygularini diga vuruyorsa, hosnut olmayan insan da 6rnegin ayaklarinin durusuyla bile
duygularina iligkin ipuglar1 verebilir. Beyin, ge¢miste kalmis ya da gelecegi yasiyor
olabilir. Oysa beden kesinlikle iginde bulunulan ani yasiyordur. Iste yakalanmak istenen
ipuglar1 i¢in beynin yasadiklarinin bedende tiim agikligiyla sergilenmesi gercegi kimileyin
karsidakini ayrintili tantyabilmek i¢in ¢ikara doniisiirken, kimileyin de kisinin kendine 6zel
bilgilerinin disa  yansimasina neden olmasi  bakimindan ¢ikar  yitimine
d(’)niisebilirdZGOREN, Ahmet Serif, 2003, Dikkat Viicudunuz Konusuyor, s.43, Elma

Yaymevi).
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Insanin varoldugu giinden bugiine dek yasami yeni arayislar ve buluslar icinde
gecmistir. Diinden bu giine insanlik tarihine bakildiginda neredeyse mucize sayilabilecek
bir ¢cok bulusta insanoglunun imzasi vardir. Tarihsel siire¢ kapsaminda yasanan bunca
gelisim ve degisim insanlik adma sevindirici ve yadsinamaz bir gergektir. Ne var ki,
yadsimmamayacak kadar gercek, saklanamayacak kadar acik, tarihin tek degistiremedigi ve
gelistiremedi8i bir sey daha vardir ki, o da duygulardir. Cilinkii duygular Adem ile
Havva’dan giiniimiize dek degismeden gelen, gelisim siirecini dogdugu anda tamamlamis
en biiyiik gergektir. Insan igin bu denli énemli varsayilan giderek insan olmanin geregi
sayilabilen duygular dile getirmek her zaman sozciiklerle olanakli olmayabilir. Oyle
anlarda duygularin en iyi gostergesi 6zelligiyle beden devreye girer. Ustelik duygu-beden
iliski Oylesine yogundur ki, insanlar kimileyin beden devinimleriyle sahip olduklari, oysa

yansitmak istemedikleri duygularini perdelemenin yollarini bile ararlar.

Yasadig1 toplum igerisinde toplumsallasma siirecini tamamlayan birey, gerek
dogustan gelen, gerek sonradan Ogrenerek gelistirmis oldugu beden diliyle s6z konusu
toplumun uygun buldugu kimligi sergilemektedir. “Yetistirilme yontemi konusulan dili, bu
dille birlikte de insanin i¢inde bulundugu toplum tarafindan paylasilan belli kavramlari,
diisiince ve disa vurum bigimlerini belirler. Belli bir ¢cevrede dogup biiyliyen bir insanin
kavram ve tepkileri bagka bir ¢cevrede yetismis olandan daha farklidir’(FELDENKRALIS,
Moshe, 2000, Bedensel Farkindaligin Yolu, s,11,12, Okyanus Yayincilik, Istanbul). Bu
dogrultuda farkli ekinlerden bireylerin farkli beden dillerini kullaniyor olmasi, toplumlarin
ekinsel farkliliklarinin bireylere yansimasi bi¢iminde ortaya cikar. Bu ekinsel farklarin
artigt, iletisimin zorlasmasmi onemli Olgiide etkiledigi gibi iletisime gecilen bireyin

degerlerinin ekinle drtiismesi oraninda da iliskinin giiclenmesine yolacabilecektir.

Ekinsel farkliliklardan &tiirii bireyler arasinda ortaya c¢ikmasi olast olumsuz
durumlarin, ayn1 ekin i¢inde yasayan bireyler arasinda da giindeme gelebilme olasiligi s6z
konusu oldugu gibi, farkli ekinlerden bireylerin, beklenilenin son derece {izerinde uyum
saglamast durumu da bir diger olasililiktir. Ozellikle bizim toplumumuzda farkli
ekinlerden insanlara saglanan hosgoriiniin siirsizligl, bdyle bir tabloya olanak

saglayabilmektedir.
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Bireyde genel olarak cevresiyle kurdugu iligski sirasinda son derece yogun bir
bicimde kullandig1 beden dilinin bir dil, bir anlatim bi¢imi oldugu bilinci olusmus degildir.
Eger bu biling geregi gibi olusabilmis sayilsaydi, insanlar ¢evreleriyle kurduklar iliskide
daha basarili olabilecekleri gibi ayn1 anda kendilerini de daha iyi taniyabilme olanag:

yakalayabileceklerdi.

Bireyin kendi i¢ diinyasim1 ¢oziimleyebilmesiyle baslayan bu siire¢, bedeniyle
verdigi uyarilar1 degerlendirip duygularin egemenlik kurdugu bir sirada mantigini devreye
sokarak kontrol saglamasiyla son bulacaktir. Mantik gerekli 6nlemleri alarak daha saglikli

bir ruh hali yaratilabilecektir.

Her ne kadar insanlar genellikle i¢lerinden geldigi gibi davrandiklarini diigiiniiyor
da olsalar, yapilan arastirmalar insanlarin duyumsadiklar1 gibi davranmaktan cok,
davrandiklar1 gibi duyumsadiklarin1i ortaya koymustur(BALTAS, Zuhal, Acar, 2004,
Bedenin Dili, 34. Basim s,17, Remzi Kitabevi, Istanbul). Beden ve ruh arasindaki bu ilging
etkilesimin goz Oniinde tutulmasi durumunda birey, s6z konusu iki segenekten kendisini
daha mutlu edecek olani yeglemekle, mutsuzlugun kolesi olmaktan kaginabilecek ve

yasamini istedigi gibi bi¢imlendirebilecektir.

Ancak bu ayristmi yapabilmek, Oncelikle bu seceneklerin farkindaligiyla
gerceklestirilebilecektir. Iste beden dili egitimi geregi ise bu bilincin olusumunu

saglayabilmek gereksinimiyle yasam bulmustur.

Insan yasammin &diin veremeyecegi gereksinimi beden dili kullanimi, onu,
yasaminin énemli bir par¢asina doniistiirmiistiir. “Insan hayat boyunca ¢ogunlukla farkinda
olmaksizin gilinliik beden dilini son derece etkili olarak kullanir. Ancak bedenini,
sOzciikleri kontrol ettigi gibi kontrol edemez. Bedenimiz olaylara ya da durumlara karsi
cok daha fazla kendiliginden tepkiler verir. Gergek duygu ve diisiincelerimizi sozciiklerin
arkasina gizlemek belki olanaklidir ama beden dilimizi gizlememiz ¢ok kere olanakli
degildir. Duygu ve diisiincelerin anlasilmasinda kelimeler degil, beden esastir” (BALTAS,
Zuhal, Acar, 2004, Bedenin Dili s,13, Remzi Kitabevi, Istanbul).
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Boylece bedeni hem denetleyebilme hem de denetleyememe beden dilinin giicii
sayilmakta, yukarida da goriildiigii gibi cogu arastirma tarafindan da sozlii dile oranla daha

giiclii say1lmaktadir.

Degisen ve gelisen yeni diinyanin yasam kosullar1 ¢ergcevesinde 6nem kazanan
beden dili egitiminin, tipki yeni bir dil gibi ¢ift yonlii bilinmeyisinin, iletisimin zayiflamasi
ve yanlis anlagilmalara gebe olusu gibi, tek tarafli alinan beden dili egitiminin de iletisimde
etkin ve etkili sonuglar yaratmasi beklenemez. Alinmis beden dili egitiminin etkinligi i¢in
egitimin ¢ift yonlii hareketine gereksinim vardir. Ancak tek yonlii alinmasi durumunda da
en azindan bireyde beden dilinin, duygularin anlatimi sirasinda ne denli 6nemli oldugu
bilincinin olugmasinin yaninda, bedenin de tipki sozciikler gibi kontrol edilebilmesi

seceneginin varligina dikkat ¢ekmis olur.

Beden yoluyla gonderilen iletilerin amacina ulagabilmesi asamasinda bu egitim
tiriinlin genis toplumsal Kkitlelere yayginlastirilmas: yoniinde gosterilebilecek c¢aba

iletisimin etkinligini artirabilecektir.

1.1.3. Dans

Beden dilinin en dizgeli bigimi sayilabilen dans, ¢ift eklemli dilin (insan dilinin)
daha agik bir deyisle sozli dilin benzeri bir eklemlilik sergiler sanki. Dar bir bakisla
degerlendirildiginde igerigine iliskin yorumun da daraldigi bu olgunun insanoglunun
varolusundan bu yana vazgecemedikleri arasinda yer alisini anlamlandirabilmek ig¢in

gecmisin irdelenmesi gerekebilir.

Doganin 6nemli pargasi insanoglunun dogayla verdigi yasam miicadelesinde
birincil o6nceligi temel gereksinimlerini karsilayabilmek ve hayatta kalmak olmustur.
Insanoglunun miicadele asamalarini vurgulayan Marx, bulunan ¢oziimleri ve uygulayis
bicimlerini de soyle dile getirmistir. ““...calisma en basta insanla doga arasinda bir siiregtir;
insanin dogayla kendisi arasindaki madde aligverisini kendi faaliyetiyle sagladig,
diizenleyip denetledigi bir siiregtir. Insan dogadaki nesnelerin karsisma bir doga giicii
olarak ¢ikar; beden giiciinii temsil eden dogal gii¢lerini, kollarini, ayaklarini, kafasini ve
ellerini dogadaki nesneleri kendi yasami ig¢in kullanabilecegi bir bigime sokabilmek

amaciyla harekete gecirir. Bu hareket sayesinde kendi digindaki dogay1 etkileyip; onu
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degisime ugratirken, ayni zamanda kendi dogasini da degistirir. Kendi dogasi iginde
uyuklayan giigleri gelistirir; bu giiclerin birbiri iizerindeki etkilerini egemenligi altina
alir...”(TEBER, Serol, 2003, Doganin Insanlasmas, Say Yaynlari, 1. Baski, s,120,
Istanbul)

Iste insanoglunun varolusundan bu yana dogayla basa ¢ikma asamasinda
yogunlukla kullandig1 bedeni ve duygularinin bileseni olan dans yoluyla kendini anlatimu,
tarthin ve ekinin tagryiciligimi istlenmis ve gergek anlamda insanoglunun yasam
miicadelesinin bir sonucu olarak olusumunu tamamlamistir. Bir tiir s6zsiiz iletisim modeli
olarak degerlendirilebilen dans, bedensel bir anlatimdir. Ilk olarak insanoglunun tanrisal
giiclerden yardim beklentisi gereksinimi sonucu, tanriyla iletisim aract olarak kullanilmas,
ilk cagm sonlarinda bu ayinsel iceriginden siyrilarak, estetigin 6n plana ¢iktig1 yeni bir
olgu olarak rol almistir tarih sahnesinde. Bu rol, insanoglunun zaman igerisinde sahip
oldugu bedensel anlatim olanaklarinin kesfiyle daha da gelistirilebilmis ve sanatsal bir
icerik kazanabilmistir.“Ilk insanlar on binlerce y1l énceki o miithis ¢oziimsiizliikler icinde,
dogaya karst siirdiirdiikleri 6lim kalim savasi sirasinda olaylar1 yorumlayabilmek igin
dinsel-metafizik yontemler kullanmak zorunda kalmislardir. Dogayla kurulan iligkilerdeki
pratigin azligi, bunlardan saglanan anilarin birbirinden kopuklugu, genellemeye gitme
olanaklarinin kisirligi, kavramlarin eksikligi...vb. gibi etkenler bu gereksinmenin 6z
nedenini olusturmuslardir.” (TEBER, Serol, 2004, Davramslarimizin Koékeni, Say
Yayinlar1, 12. Baski, s,24, Istanbul) Iste bu noktada hareket yoluyla kurulan iletisim yani
beden dili kullanimi yani dans, insanoglunun iletisimini saglayan ©nemli bir rol
listlenmistir. Dansli anlatim yoluyla iletisimlerini gli¢lendiren insanoglu i¢in bu kullanim,

dilin kesfinden 6nce vazgecilmez iletisim kaynagi olmustur.

Onceleri tanrryla insanoglu arasindaki iletisimi giiclendirmek eregiyle insanoglunun
tanriya kendini begendirme gereksinimini gidermede kullandig1 dans olgusu, tarihsel siire¢
kapsaminda insan-tanri iletisiminden insan-doga, insan-insan, insan-toplum iletisimlerine
dek uzanmistir. Farkli her iletisim tiirliyle boyut degistirme olasilig1 yakalayabilmis bu
olgu, yasanan degisimler sonrasi kimlik pekistirerek, donanimini gelistirme ve daha

kullanish bir yapiya biirlinebilme olanagini yakalayabilmistir.

Her ne kadar dansin ne zaman basladig1 ya da nasil gelistigine iliskin ac¢ik bilgiler

elde edilememis olunsa bile, elde edilebilen veriler 1518inda, insanlik tarihi kadar eski
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oldugu sonucuna varilmistir. Magara duvarlarina yapilmis resimler, dans etme giidiistiniin
insanin yeryliziindeki yasami kadar eski oldugunu yansitmakta ve dansi neredeyse iletigim
araclarinin ilk siralarina yerlestirmektedir. Ne belirli bir donem, ne de belirli bir insan
topluluguna maledilebilen dans, basglangigta doganin sinirsiz giicii karsisinda zayifligim
kapatabilmek eregiyle, tanrisal giiclerden yardim istemi dogrultusunda ayinsel bir gerceve
de olusagelmistir. “Ilk insan dogadaki oyunlari, 6zellikle de miicadele etmek istedigi, giiclii
gordiigii olaylar1 ve ozellikleri taklit ederek avantajli duruma ge¢cmeye calismistir. Bu,
insanin ¢evreye uyum ihtiyacindan da kaynaklanmustir. Insanin dogayla savasinda
kullanacag ilk silah, kendisine ¢evrilmis olan doganm silahiydi. Oyleyse, insanin savunma
ya da saldir1 amaciyla yaptig1 davranislar, ¢evresinden gordiiklerine benzer bir uygunluk
icerisinde ortaya koydugu canli hareketlerden baskasi olmamaliydi. Savasa yonelik bu
davraniglarin i¢inde doganin taklidi de yer aliyor, sik sik yinelenmesinden oyuna
variliyordu”(HAZAR, Muhsin 1996, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, s, 4,
Ankara: Tutibay Ltd. Sti.).

Ilkel insan topluluklarinda, “tanrilarina yaklasabilmek icin birtakim mimikli danslar
ve belli bir kurali olmayan ritmik hareketler toplulugu”(SEL, Ruhi, 1990, Her Yasa Gore
Oyunlar, Rondlar, Halk Danslari, s,1, Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1) bigiminde
tanimlanan oyun, ¢ogu zaman dans kavraminin yerine de kullanilmistir ve bu kavram
gecirdigi tarihsel siire¢ icerisinde o denli farkli yaklagimlarla yeniden ele alinmistir ki, her

ele alinisinda kavrama yeni bir boyut kazandirilmistir.

Tarihin baslangicindan bugiine, insanoglunun yaratmis oldugu her tiirlii dans
yalnizca bedenin bir takim gilizelduyu ve fiziki hareketlerinden olusmus degildir. Bunlarin
yani1 sira bir de dansin felsefesi, bir anlami1 ve bir iletisi s6z konusu olmustur(ALNIACIK,
Editha, 1990, Klasik Akademik Dans, Mia Matbaacilik Ltd. Sti., s, 1). Ad1 gecen her bir
olgunun yalnizca seyirci tarafindan algilanip irdelenebilmesi kadar, dansi yasayan birey
tarafindan da algilanip irdelenebilmesi hemen ger¢eklesememektedir. Gerek dansla
mesleki bagi olan dans sanat¢isinin, gerekse dansla diiskii olarak ilgilenen bireyin zaman
icinde olusan dans bilinci, onun dans aracilifiyla ne yansitilmak istendigini onemsemesine
ve egitimini almig ya da almakta oldugu bu sanat dalin1 saglam temeller iizerine oturtmaya
calismasina olanak tantyacaktir.(ALNIACIK, Editha, 1990, Klasik Akademik Dans, Mia

Matbaacilik Ltd. Sti., s,1). Boylece, dansin felsefesi, icerigi irdelenmis olacak ve dansin,
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yalnizca eglence olgusu olmadigi, barindirdigr iletiler ve tasidig islevle de bir biitiin

olusturdugu vurgulanmis olacaktir.

Insanoglunun varolusundan baslayarak yasamis oldugu gelisim ve degisimlerin
tiimiinii i¢inde barindirip, yansitan ve tiim sanatlara analik eden dans, baslangigta yasamin
vazgecilmezi sayilabilecek nitelikte iken, zamanla giizelduyusal bir anlayis cergevesinde
insanin toplumsal yasaminin bir parcasi niteligiyle onem kazanmistir. Gegirmis oldugu bu
tarihsel siire¢ kapsaminda ayinsel icerik tasiyan danslardan, giizelduyusal igerik tasiyan

danslara gegisin yine bir dans havasinda yapilan hos ge¢isi, kendiliginden geligmistir.

Zaman bu geg¢isi kimileyin degisimlerle, kimileyin de olmasi gerekeni koruyarak
gelecege tagimistir. “Rituel hareketler, giderek insan topluluklarinda kuskusuz icinde
bulunulan toplumsal yapilanmalarin ekinsel diizeyine uygun niteliksel degisimler
gostererek- dinsel torenler, danslar gibi toplu eylemlerde de kendilerini degisik bicimlerde
sergileyebilmektedirler”. (TEBER, Serol, 2004, Davramslarnmizin Koékeni, Say
Yayinlar1, 12. Baski, s,157, Istanbul). Ayinsel igerik tasiyan danslarda yogun bicimde
gozlemlenebilen doniis adimmnin yogunlugu, bir trans durumunun olugmasina ortam
hazirlayarak, ayinsel bir hava olusturmustur. Tiirk ekin mozaiginin zenginligini yansitan
sema ve semahin yapisinda halen barinmakta olan bu ayinsel hava, zamanin dinamizmine
yenik diismeyen ekinlerin gostergesi 6zelligiyle yine zamanin olanaklari 6l¢iisiinde yasam

bulmuslardir.

Gergekte, yasamda ve yasayan canlilarda varolan dizemli hareketler, doganin bir
dengesi olmustur. Her biri farkli amaglar igeren bu dizemli dongililer mevsimlerin
olusumundan hayvanlarin es bulmak i¢in kullandig1r hareketlere dek hep belli zaman
araliklarinda gerceklestirilen olgular olarak varolmustur. Bedenin siirsiz anlatim giictinii
kullanarak duygularim1 dile getirmeyi kesfeden insanoglu, varolusundan baslayarak
gecirdigi tiim asamalarin yansimalarint dansta agik secik bir bicimde ortaya koymustur.
Neredeyse insanlik tarihiyle paralel dogrultuda gelisim gosteren dans, bu anlamda tarihin
bir bakima aynasi olmustur. Hem doga hem de dogadaki canlilar i¢in 6nemli bir olgu
niteligiyle dizem, mevsimlerin akisindan, canlilarin ¢iftlesmesine dek pek ¢ok olusuma

temel saglamistir.
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Dans, insanin varolusuyla varlik bulmus ve gelecege tasinabilecek yogun bir
enerjiyle de varolmaya devam etmis ve edecektir. Caglarla degisim gegiren insanoglu gibi
dans da tarihsel siire¢ kapsaminda yeni bigimler almaya, degisen insanla degisim yolunda
ilerlemeye, bitip tikenmek bilmeyen bir enerjiyle varligini siirdiirmeye devam etmektedir.
Insan1 bigimlendiren dans, sanatin en etkileyici dallarindan biri olarak, insanin kendiyle
ylizlesmesine olanak tanimakta ve bunu en etkili, en soluk kesici bicimde
gerceklestirmektedir. Diger sanat dallariyla karsilastirildiginda sanat¢inin bedenini en ¢ok
kattig1 tek sanat dali olarak nitelendirilebilen dans, bu gerekgeyle o6zel bir statiide
degerlendirilmelidir. Tarkovsky “gercek bir sanat eseri karsisinda bastan asagiya
arindigimiz1 hissedersiniz” der.(EZGI, Evci, 2002, Dans Daima, s, 349, Favori Yayinlari,
Ankara) Eger bu etki elde edilebilmisse, yapitin izleyicinin yagamina yansimalari da

duyumsanabilecektir.

Dans ve insanoglu arasindaki bag Oyle i¢ ice ge¢mis ve bir biitiinlin ayrilmaz
pargalart durumunu almis ki, her iki olgu da birbirinden 6nemli 6lgiide etkilenmistir.
Insana degisim yasatan dans, kendi degisimini de, yine insanla yasamistir. Insanoglunun
iletigsebilmek i¢in buldugu ilk c¢oziimlerden olan dans, toplumsal-ekinsel yasamin
derinliklerinde yalnizca insan ile insan tarafindan ve insana 6zgii olan biligsel ve duygusal
zekanin iirlinli yeteneklerden birisi olarak, insanogluna, yillarca dans yoluyla yordugu ve
isledigi bedeninin izdiislimlerini onun yasantisina kattig1 olumlu getirilerle yansitmistir. En
eski dil ve bedensel anlatim bicimi olan dans, dogasi geregi etkilesime agik olan
insanogluyla yapisal degisiklikler gecirmis, farkli zamanlarda farkli tiirlerin yogun

poplilaritesiyle yayginlagmustir.

Tarihsel siire¢ kapsaminda yasanan ekinsel etkilesimler yoluyla beslenen popiiler
kiiltiir, bir yandan toplumlarin ekinsel kimliklerini tehdit ederken, 6te yandan ortak diinya
ekinine dogru bir yolculuk baslatmistir. “Popiiler kiiltiiriin tanim1 ve yasam icindeki yeri
insanlarin paylastiklar1 ideolojiye gore farkliliklar gosterir”(TEKINALP, Sermin, 2003,
Radyo ve Televizyon, Camera Obscura’dan Synopticon’a, Der Yayinlari, 5,310, Istanbul).
Toplumlarin benimsemis olduklar1 popiiler kiiltiir, ger¢ekte onlarin yasama bakislarina ve
kimliklerine iligkin ipug¢larini barindirmaktadir yapisinda. Evrensel boyutta hizla yayilan
popiiler kiiltiir, her ne kadar ulusalcilifa golge disiirliyor da olsa, biliylime hizi
yavaglamamis, giin gectikce artan bir hizla yoluna devam etmistir. Kiiresellesme siirecini

hizlandiran bu degisim, oyle ki, birbirlerinden habersiz ya da varliklarini kabullenmek
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istemeyen toplumlarin, farkli irklaria, farkli renklerine, farkli siniflarina, farkl: ekinlerine,
farkli tarihsel gecmislerine karsin birbirlerini benimsenmelerine olanak tanimistir.
Renklerinden 6tiirii diglanan insanlarin danslarinin ve miiziginin bugiin ki noktalara
erisebilmesi ve gegmiste yapilmig sinif ayrimlariin giderilmesi agamasinda popiiler kiiltiir

gercekte onemli bir islevi iistlenmis ve ekinlerarasi bir iletisim baslatmistir.

Ortak diinya ekinine giden yolda ulusal ekinin sahip oldugu ozgiin kimlik
kapsaminda varolan geleneksel kaynaklarin daraltilarak tiiketilmesi yerine, cagdas
zenginliklerle bulusturularak giincellestirilmesi toplum genelinde 6zellikle genc¢ kusaklar
i¢in ilgi ¢ekici olabilecegi gibi diinya ekinleri agisindan da 6zgilin yapisi geregi odak haline

doniisebilecektir.

Insanoglu, dinamik yapis1 geregi yasammi ve yasam bicimini ydnlendirme
egiliminde benimsedigi degisimlerle, gercekte yasantisinda kurtulma arzusunda oldugu
tekdiizelikten, eskiyi, tasidig1 gizemin giiciiyle, tekrar giindeme getirerek, 6zlem duymus
oldugu yenilik arayisina ¢6ziim iiretmis olur. Bu gereksinimin giderilmesinde halen
yasanmakta olanlarin, kesfedilmis yeniliklerle ve eskiyle biitiinlesmesi sonucu yaratilan
yeni olusumun, arzu edilen doyumu yaratmasi daha kolaylagsmistir. Bu anlamda dans da
payma diiseni almistir. Insanlik tarihinin bir yansimasi olarak nitelenebilen bu sanat dal,
cesitli gcevresel etmenler yoluyla bu dongiide farkli zaman dilimlerinde farkli araliklarla
giindem bulmusg ve gelisimini tamamlama yolunda ilerlemistir. Daha insanin varolusuyla
baslayan beden dili kullanimi, dilin kesfinin ardindan yerini sozli iletisime birakirken,
duygularin anlatimi sirasinda dilin yeterli olamadig1 anlarda beden destegine duyulan
gereksinim, farkli arayislar1 beraberinde getirmis, bunlarin kesistigi noktada ise dans yer
almistir. BOylece sahne sanatlarinin neredeyse ortak noktasi olarak zaman igindeki
yolculugunda tiikettigi enerjisini tazeleme olanagi bulan dans, bireyin yasamsal doyuma
ulagmas1 noktasinda 6nemli katkilar sunabilecek donanima sahip olmustur. S6z konusu
gerekcelerin farkindaligi ise, dansin her gegen giin artis gosteren popiilaritesine neden

olarak gosterilebilecek giicle varolmustur.

Siir nasil duygularin sézciiklerle anlatimiysa, dans da; bedeninin sinirsiz
giiciiniin ayirdina varan insanoglunun sozciiklerin yetmedigini diisiindiigii
durumlarda, duygularini beden yoluyla disa vurumudur. Her iki sanat tiiriinde de

konusan duygulardir. Siirde arag, sozciiklerdir, dansta ise beden. Ger¢ege bakilirsa
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bireyin beden dilini etkin hale getirisinin altinda yatan da, yine bireyin kendini
anlatimi sirasinda sozciiklerin yeterli olmadig diisiincesidir ve ¢coziime gelince, ¢6ziim

yine aymidir. Anlatim gii¢clendirmek eregiyle kullanilan beden destegi.

Somut bedenin soyut anlatimidir dans. Yasamin ta kendisidir. Bu nedenle yasamda
yeralan her bir olgu, birebir yer alir dansta. Yani gercekte dansin tek bir yiizii yoktur.
Yalnizca giizel duygularin yansitildig izlekler islenmez. Ayn1 zamanda insanoglunun
icinde yasattig1 i¢ savasin ayni siddetle dillendirildigi bir aractir dans. Tipkt dil gibi
insanoglunun kendini anlatimidir. Yani dans bir duygu tasarimidir. Duyular yoluyla dile

getirilen bu duygular yasamin i¢indeki kadar ¢esitli ve zengindir.

Bir yenilenme siirecidir dans. Bireyin bedeniyle arasinda kurulan iletisimden olusan
enerjiyle beslenir. Duygu yogunluklarinin bir arada yasanmasi sonucu verilen miicadele
bireyin dans basarisim1 kesfiyle, dansla arasindaki bagi ister istemez giiclendirmis olur.
Yenilenen yalmzca bedene iliskin adimlar degildir. I¢ine girilmis olunan yeni bir toplumsal
cevredir de. Artik birey, ayni beden dilinin konusuldugu bir toplulugun iiyesidir. Dogada

bulunan her canli gibi toplumsallagsma gereksinimini dogas1 geregi karsilamustir.

Iceriginde barindirdigi yogun giizelduyu nedeniyle sanatin ta kendisi diye
tanimlanan dansin, gercekte sporla da yogun bir iligkisi s6z konusudur. Bu agidan
degerlendirildigi anda uluslararasi olimpiyat komitesinin, dansi, olimpiyat oyunlarina yeni
bir spor dali olarak dahil etme karari, dans ve buz pateninin Ortiisen benzerligi dikkate
alindiginda ge¢ kalimmis bir karar olarak goziikmektedir. Pek cok takim oyunu
degerlendirildigi anda, gdze carpan siddet olgusu, bu yoniiyle sporun danstan uzaklagtigin
vurguluyor gibi goziikse de 6rnegin; meydan okuma ya da savas sahnelerinin yeraldigi
dans gosterilerine yansiyan siddet, gercekte dansin yapisinda elestirel yaklasimli da olsa
karsilagilabilen siddet olgusuna dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda her ikisinin de kesisen
ortak yonleri varolmaktadir. Biraz giizelduyu, biraz siddet, biraz verim, biraz hiz, biraz
kural, biraz karsilastirma, biraz miicadele gibi olgular her iki etkinlik arasinda girisik bir
iliski oldugunu dile getirmektedir. Ustelik dans i¢in sanatla sporun cocugu tanimlamasi

bile olanakli kilinabilir.

Diistinsel yaraticiligin bedensel anlatima yansimasi olan dans, zorlu yasam kosullar1

karsisinda ayakta kalabilme enerjisidir. Bir durustur. Ayakta dimdik ve enerjik. Kimileyin
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hiiziin, kimileyin aci, kimileyin nefret, kimileyin kin, kimileyin de ¢aresizlik yansir bu
durusa. Bedenle giigclenen bu anlatim, toplumsal yasamin iginden ¢ikarak, insana
dolayisiyla yeniden topluma yansiyabilen ayricalikli bir sanattir. “Giiniimiizde dansin
tanimi, her yaratici i¢in degiskendir. Hemen hemen her sanat dalindan yararlanabilen ve
yaraticinin tam anlamiyla 6zgiir olabildigi bir seyirlik sanattir dans. Oysa, dans1 olusturan
temel 6geler mekan, zaman ve insan bedenidir. Yardimec1 6ge olarak ritmik vuruslar ve
miizikten yararlanilsa da, dans bagimsiz bir sanattir ve isitsel eslik olmaksizin da
varolabilir. Dans, mimarlik ve plastik sanatlar gibi mekan iginde bir diizendir ve mekansal
ritmden yararlanir. Miizikte oldugu gibi zaman iginde bir diizenlemedir ve zaman
ritminden yararlanir. Dans hem gorsel, hem isitsel ritmi kullanan, bir zaman-mekan
sanatidir.”( EZGI, Evci, 2002, Dans Daima, s, 52, Favori Yayinlari, Istanbul) Biciminde
tanimlamistir Koreograf Duygu Aykal).

Dans bir bedensel esglidiimdiir. Bu esglidiimii algilama siirecini tamamlayamayan
birey baslangicta bedeniyle basa cikamayabilir. Beden denetimini saglayabilmek uzun
zaman gerektirebilir. Oysa zamanla bedeniyle tanisan birey, bu esgiidiimii basariyla
gerceklestirebilir. Birey bu noktada duygularin aynasi bi¢iminde tanimlanabilen beden
dilini daha kolay algilayabilecektir. Duygularini gizleyebilme sansini sdzciikler s6z konusu
iken yakalayabilen birey, beden dilini denetleyemiyorsa bu sansi hi¢bir zaman
yakalayamayacaktir. “Beden dilimiz kullandigimiz kelimelerden ¢ok daha fazlasim
anlatabilmektedir. Bir bilge der ki “Insanlar bedenlerini kontrol altina alamaz.”
Bedenimizin reaksiyonlar1 spontanedir, kullanilan kelimeler gibi degisken degildir. Asil
olan bedenimizdir, kelimeler degil”(MOLCHO, Samy, 2000, Beden Dili(Sessiz Diliniz),
5,14, Giin Yayincilik, Istanbul).

Boylece daha dnce de deginildigi gibi beden dilini s6zlii dilden iistiin bulanlar, daha
dogrusu sozsiiz anlatimi sozlii anlatima gore daha basarili bulanlar vardir. Bu
arastirmacilar sozciiklere egemenlik saglanabilecegini sozciiklerin yonetilebilecegini oysa
bedenin yonetilemeyecegini sdylemektedirler. Oysa sozsiiz dile, bedene egemen olabilmek
iletisimdeki basarinin temelindedir. Hele de isi bedeniyle olan insanlarin bu sorumluluklar
daha da agirdir. “Dansgilar bedenlerine egemen olmak durumundadirlar, bedenleri onlara
degil. Dans egitiminde temel amag, dans¢inin bedenini istedigi gibi kullanmasini saglamak
olmals, belirli bir {isluba ya da teknige sartlanmasi engellenmelidir’( EZGI, Evci, 2002,

Dans Daima, s, 62, Favori Yayinlari, Ankara).
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Bireyin bedenini tlimiiyle denetimi altina alabilme zorluguna dans olumlu etkilerde
bulunabilecektir. Beden dansin tek nesnesidir. Birey dans i¢in bedenini tanimak
zorundadir. Dansla bedenini kesfedebilen birey, beden dili egitimine de daha kisa siirede

ve etkin bigimde yanit verebilecektir.

Sanatin insan ruh ve beden sagligina katki pay1 oldukca biiyiiktiir. Miizik ve dansin,
tutkular ve ahlak degerleri iizerindeki etkileri konusunu uzun uzadiya ele alan diisiiniir
Eflatun dansi, kisiyi soylulastiran, uyumlu ve zarif kilan, kendisi ve toplum yararina egiten
bir medya olarak goriiyor ve kusursuz “Devlet’inde dansa yer verilmesini istiyordu.
(EFLATUN, 1985, Devlet, Cev: Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cimcoz, Remzi Kitabevi,
5,100, Istanbul)

Dansin pek ¢ok boyutu vardir. Fiziksel anlamda ele alindiginda; “Dans, i¢imizdeki
enerjiyi, ortaya ¢ikarmamizi saglar’(ANDREWS, Ted, 2002, Biiyiisel Dans Teknikleri,
5,25, Istanbul:New Age Yaymlar). Beyinden aldigi uyarilari kaslar yoluyla enerji

biciminde ortaya ¢ikaran insan bedeni, bdylece dansin olusumunu gergeklestirmis olur.

Dans insan yasaminda varolan sevgi, nefret, ask, ihanet, isyan, intikam gibi
duygularin tiimiinii igeriginde bulundurmaktadir. Bu nedenle dans, insan yasaminin énemli
ogelerinden biridir. Ustelik yasamin ta kendisidir denilebilir. Aymi anda insan iletisimini
ve bilgilerin yiizyillar sonrasi kusaklara ulasmasini saglamasi bakimindan da dans, 6nemli
bir tastyic1 islevi iistlenmisti KOCKAR, M. Tekin, 1998, Caglar Boyunca iletisim Sanati
Olarak Dans ve Halk Danslar, s,3, Ankara:Bagirgan Yayimevi).

Insan degerlerinin hemen hemen tiimiinii kendinde barindiran dans, bu yéniiyle
irdelendigindeyse ekinsel boyutuyla varlik gosterir. Diislince dizgelerini i¢inde tasimasi
nedeniyle sunum sirasinda, s6z konusu degerler dans aracilifiyla simgelenmis olacaktir.
Boylece dans, i¢inde bulundugu ekinin yansimalarini aktarma 6zel gorevini de {istlenmis

olacaktir.

Dans, toplumsal bir ugrastir. Toplumsal bir varligin toplumsal bir ugrasla iliskisi
sonucu, toplumsal bir yagam giindeme gelecektir. Toplumsal yagamin, insan yasami igin
vazgecilmezligi, insanlik tarihi siiresince gostermistir kendini. Yasantisinin higbir

asamasinda kendisini toplumsal yasamin gerekliliginden soyutlamayir basaramamis
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insanoglu, daha ilk insandan baglayarak fiziksel varli§i olan bedeninin disiyla,
organizmasinin i¢inde olup biteni yansitmaya calisarak kendini anlatmayi denemis ve
digerleriyle bu bicimde iletisebilmistir. Bu anlatim miizik esliginde yapildiginda adina
dans, miiziksiz yapildigindaysa adma beden dili denmistir. Ve anlatim bigimine
bakilmaksizin “i¢”in “dis”a yansimasinin ¢oziimlemesiyle ugrasilmustir. Ustelik zaman

icinde ozellikle dans olgusu, toplumsal organizasyonlar1 etkileme ve yansitma gorevlerini

bile iistlenmistir.

Tiim duygusal olusumlari, anlama ve kavrama olgularini i¢erdigi i¢in dansin ruhsal
boyutu da s6z konusudur. Bu duygusal olusumlar bireyin gerek kisisel gerek toplumsal
yasantistyla etkilesim i¢indedir. Dans yoluyla kurulan her tiirli iletisim tiiriinde yasanan
etkilesimde ruhsal akis son derece etkin ve karsilikli bir iliski i¢cindedir. Bu akis dans¢idan
dansgiya oldugu gibi dansgidan seyirciye, seyirciden dansgiya, seyirciden seyirciye...vb.

bi¢cimlerde goriiliir.

Ugragsal anlamda varolusu nedeniyle ekonomik boyutta da degerlendirilebilen
dans, kimilerinin gelir kaynagi iken, kimilerinin de gider kaynagi olarak varlik
gostermektedir. Toplumsal yasami renklendirici ve gerginlikten kurtarici yoniiyle 6nem
kazanan bu olgu, artik bir sektér durumuna ge¢is asamasindadir. Toplumun 6nemli bir
kesiminin dansa “can simidi” yaklasimi, onlar1 dans 6grenmeye yonlendirirken, dansa
baslangigta diiskli olarak baglayan kisilerin de egitmen islevini iistlenmesi sonucu

toplumun beklentisi bir 6l¢iide olsa karsilanmis olur.

Duygu ve diisiincelerin fiziksel araci ve simgesi olan dans bir iletisim ornegidir.
Ozellikle esli dans tam anlamiyla bir iletisim biitiiniidiir. Dansin iletisim boyutunda saglikli
iletisimlerin saglanabilmesi i¢in her iki tarafin etkin katilimi gerekmektedir. Taraflardan
birinin hazir olmayis1 ya da edilgenligi iletisimi sonlandirir. Iletisimin geregi gibi
kurulabilmesi i¢in taraflarin ayni zeminde bulusmalar1 geregi s6z konusudur. Bu zemin

dans zemini de olsa igleyis ayn1 bigimdedir.

Bir sanat dali ve bir anlatim bi¢imi olarak gerek insanlik tarihinin gerekse ekinin
oldukca Onemli bir parcast olma niteligini tasiyan dans, elbette gelecekte de varlik
gostermeyi siirdiirecektir. Sozle degil, bedenle agikg¢asi dansla anlatimin o denli ¢ok olgusu

s0z konusu iken zamana duyulan gereksinim elbetteki fazladir. Hele de bedenin simirsiz
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dilinin daha kesfedilmeyi bekleyen bunca hecesi, sozciigii, tiimcesi varken. Sahne
sanatlarinin zamanin acimasizligina neredeyse meydan okuyarak sanatini her defasinda
yeniden yaratmaya c¢alisma cabasi yasam siirdiikce siirecektir(EZGI, Evci, 2002, Dans

Daima, s, 350, Favori Yayinlari, Ankara).

Zamana meydan okuyus, bir¢ok dans tiiriiniin neredeyse tiimiinde dans pisti(uzam)
kullaniminin saatin aksi yonilinde gerceklesmesi biciminde de kendini gosterir. Bu
kullanim sanki dansin zamana karsi  gosterdigi direnci simgelemektedir. Arjantin
Tangosundan Tiirk Halk Danslarina, Flamenkodan Yugoslav Halk Danslarina gerek grup
dansi, gerek esli danslar olsun, uzam kullanimi hep ayni yondedir. Dansin biiyiisi,
dans¢ida sanki zaman1 durdurma duygusu uyandiriyormuscasina saatin aksi yoniinde doner

durur. Dans ii¢ gostergenin degisik bicimlerdeki birlikteligidir: kisi, zaman, uzam.

Dans bir emek isidir. Birey baslangigta gerek zihin enerjisini, gerek beden
enerjisini, gerekse maddi enerjisini dans i¢in ayirmak durumunda kalir. Yapilan 6zverinin
sonunda dans, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle miicadelesinde elde ettigi utkudur.
Toplumsal yasam kosullar1 ¢ergevesinde bireyin bu utkuyu elde etme olanagi zayif
goriinmekle birlikte, basarili olanlarin sayis1 da azimsanamayacak denli coktur. Galip
birey, hasat donemini baslatmis olur. Verdikleri kendisine neredeyse katlana katlana geri
donmeye baslar. Dans, i¢in harcadig1 enerjiyle gerginliklerinden bir dl¢lide olsa arabilen
birey, basartya ulagabilir. Dansa harcadigi emegin karsiligini, yasama karsi edinecegi
olumlu yaklasimlar araciligiyla yakalayarak, artik mutlu yasamin kapilarini biraz olsun

aralayabilme olasiligini yakalar.

Dans¢inin mutlu yagami i¢in onun bedeniyle tanigikligi ve bedeninin ona
gonderdigi iletiler onemlidir. Bu ise dogaclama yoluyla olanaklidir. Sanat kapsaminda
dogaclama belli bir olgunlugu gerektirir. Daha ¢ocukluk dénemlerinde dogaclamaya
yonlendirilmemis ya da uzun yillar kurallara dayali sanatin1 icra etmis sanat¢ilardan bir
anda istenen dogaclamanin niteliginin, sanat¢inin gergek giiciiniin altinda yer almasi
sagirtict olmasa gerek. Dogaglama olgusunun kesfi zaman gerektirmektedir. Hicbir etki
altinda kalmadan i¢ sesle hareket edebilmeyi, miizik, mekan ve zaman gibi olgular1 lehine
cevirebilmeyi basaran bireyin dogaglamada daha basarili olabilmesi olanaklidir. Bu
asamada bilincin bastirilmasi ve duygularin 6n plana ¢ikarilmasi, duygu yansimasi olan

dogaclamanin daha kolay yaratilabilmesini saglayabilecektir. Yalnizca igten geldigi gibi,
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higbir slisleme yapmadan duygularin hem 6zgiin hem de 6zgiir anlatim1 gercek sanatin
yaratilmasma olanak yaratabilecektir. “Ozgiirliik sakli olam1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Ozgiirliik ruhu temizleyen, insam kendinden ve baskalarindan nefretten kurtaran bir
solukluk taze hava gibidir” (NEILL,A.S.,2001, Ogretici Ruh, Cev: Kaan Alp, Kariyer
Yayincilik, s, 204, Istanbul). Ozgiirlesmis beden i¢ ses yoluyla hareketi kesfedebilecektir.
“Eger bir insanin kendi dans adimlarin1 bulmaya cesareti yoksa, onun kendi dinsel, egitsel
ya da siyasal adimlarmi bulmaya cesaret edecegine de olasilik verilmez”

(NEILL,A.S.,2001, Ogretici Ruh, Cev: Kaan Alp, Kariyer Yayincilik, s, 67, Istanbul)

Evrendeki her seyin mutlak gercekligin birer yansimasi oldugunu vurgulayan
Platon, insanoglunun bu yansimalar araciligtyla evrenin “gercek”ligini algilamak
zorunluluguna dikkat ¢ekmis ve bu algilama siirecinin varolabilmesi i¢in bireyin kendi
icindeki bilgi seviyesini agiga ¢ikarabilmesinin gerekliligine deginmistir. Platon’a gore
insanoglu mutlak gerceklige 6zgii bu bilgiye sahip olarak diinyaya gelir, yapilmasi gereken
insan zihninde sakli olan bilginin yeniden uyanigina olanak tanimasi ve bu yolla gercek
mutluluk ve doyumu yakalayabilmesidir.(PLATON, 2001, Devlet, Cev: Canan Eyi, Giin
Yayincilik, s,7,8, Istanbul)

Eski yunanda dans eden aktor geleneksel kurallara ne denli uymak zorundaysa,
dansina istedigi oranda fantezi katmakta o denli 6zgiir birakilmist1. Voltaire'e gore ise dans,
kurallara uydugu i¢in sanat sayilmaktadir. (BATUR, Enis, 2003, Modernizmin Seriiveni,
Yap1 Kredi Yaylari, 6. Baski, 5,205, Istanbul, Makale, Vsevolod Meyerhold, Tiyatro
Ustiine). Oysa bu yaklasim tepkiye oldukga agiktir. Ozellikle dans dogaglama séz konusu
oldugu durumlarda kurallar zinciri olarak tanimlanabilen dansin, kimi tiirlerinde bu

zincirlerin paramparca edilmesi gerekliligi Voltaire’ in yaklagimiyla 6rtiismemektedir.

Sanat semsiyesi altinda yer alan tiim etkinliklerin, insan yasamini renklendirmesi,
beslemesi ve duygularin canli tutulmasini saglamasi, insana insan oldugunu animsatmasi
gerekceleriyle saglikli yasamin giivencesi niteligini tagiyor olmasi, sanatin geregi gibi icra
edilme zorunlulugunu beraberinde getirmektedir. Toplumsal bir sorumluluk ciddiyetinde
Oonemsenmesi gereken bu olgunun ciddiye alinmamasi, insanin ruh ve beden sagligini,

dolayistyla yasamini, tehlikede birakabilecektir.
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Sanat adi altinda iiretilen olumsuz olusumlara karsilik "gercek sanat, giinliik
yasama yeni bir duygu sokma sonucunu dogurur"(BATUR, Enis, 2003, Modernizmin
Seriiveni, Yap1 Kredi Yaymlar, 6. Baski, 5,150, Istanbul) bu katki olumsuzluklar
karsisinda kiiglimseniyor goziikse bile, biling diizeyi yliksek kisi ve kurumlar araciligiyla
beslenebilmekte ve ticari kaygidan uzak, gercek anlamda sanat kriterleri tasiyabilen
nitelikli olusumlar yaratilabilmektedir. "Gergek sanatin kokeninde, birikmis bir duyguyu
dile getirmenin i¢ zorlugu vardir"(BATUR, Enis, 2003, Modernizmin Seriiveni, Yapi
Kredi Yayinlari, 6. Baski, 5,150, Istanbul) Yasanan anlatim zorlugunu giderebilmenin
¢Oziimiinde ise yaraticiligin cesaretlendirilmesi yatmaktadir. Bir anlamda bireyin igsel
donanimini disa yansitmasi olarak nitelenebilen yaraticilik, ger¢ekte bireyin bilinci disinda
yeralan igsel iletilerdir. Bu bir anlamda bireyin gercek benligiyle iletisime gegmesi

demektir.

"Sanat, bir haz, bir avuntu ya da eglence degildir; ¢ok yiice bir seydir. Sanat,
insanlarin  bilincini ve aklini, duygu alanma aktaran bir insanlik yasami
organidir"(BATUR, Enis, 2003, Modernizmin Seriiveni, Yap1 Kredi Yayinlari, 6. Baski,
5,152, Istanbul. Makale; Leon Tolstoy Sanat Nedir? 1898). Bu organin yasayabilecegi
saglik sorunlari, bedenin tiimiine yansiyabilecegi gibi tedavi edilmemesi durumunda da

yasamsal onem tasiyabilecektir.

Insan insana, insansal yollardan kurulabilecek bir iletisim tiirii olan dans, 6zellikle
esler arasinda meydana gelebilecek ¢atismalarin asilabilmesi durumlarinda kullanilabilecek
onemli bir aractir gergekte. Dans kapsamindaki paylasimin yasanabilmesi icin birbirlerine
gereksinim duyan eslerin daha olumlu yaklasim secimleri, bu ugrasi igin birbirlerine
duyduklar1 gereksinimle iliskilendirilebilmektedir. Esli danslarda tek basma bir anlam
tasimayan birey, esine kars1 hosgoriilii olmakla yiikiimliidir. Grup danslarinda ise 6rnegin
Tiirk Halk Danslarinda, otuz iki kisinin tek beden gibi dansi, dans¢ilarin her birinin, ayni
bedenin organlariymisgasina iistlendikleri rol geregi, birbirlerini koruma girisiminde
bulunmalar1 gerekmektedir. Bu gereklilik onceleri bilingli bigimde yerine getirilirken,

zamanla olusan kendiligindenlik dansin utkuya ulasmasi konumuyla nitelendirilebilir.

Daha da 6tesi evrensel bir dil niteligindeki dans yoluyla birbirlerinin anadillerinden
timilyle habersiz kisilerin, bir tiir beden dili olarak tanimlanabilen dans araciligiyla

anlasabilmeleri, iletisebilmeleri olanaklidir. Daha dil olgusunun olugsmadigi donemlerde
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kullanilan bu yontemin, tarith kapsaminda yok olmayis1 yontemin gegerliligiyle

iliskilendirilebilir.

Kigilerarasi iletisim yalnizca teknoloji harikalar iletisim araglartyla degil, daha
insansal yollarla da olanaklidir hi¢ kuskusuz. Konusarak, bakisarak, dokunarak, aglasarak,
giiliiserek dans ederek...Bedenin dilidir dans, dyle bir dil ki, sozciiksiiz. Beden bedene
miizik ve dizem esligindeki smirsizlik. Irk, din, dil, renk ayrimi gozetmeksizin
konusulabilen dildir dansin dili. Dil gibidir. Nasil ki, her dilin bir kurallar biitiinii, bicimsel
ve sozciikbilimsel 6zellikleri varsa her dans tiirliniin de ayr1 kurallar1 ve bigimleri vardir.
Kiiltiirlii insandir dil bilen. Bircok dil bilen ise daha kiiltiirlii. insanin bilgi donanimini
artirmasinin sinirlart nasil yoksa, dgrenilecek konularin gesitliliginin de smirlar1 yoktur.
Her birinde uzmanlasmak olanagi bulunmasa bile, edinilen her bilgi, ayricalik gerekgesidir.
Her yeni dans tiirii beden i¢in yeni bir dildir. Nasil ki, her 6grenilen dil bir digeri i¢in
rahatlik sagliyorsa, 6grenilen her yeni dans tiirii de bir sonraki i¢in rahatlik saglayacak ve

alt yap1 olusturacaktir.

Son yillarda yaygin kimi danslar, 6zellikle geng ve yetiskin kusaklar1 kapsayan
oldukca genis kitleleri etkilemektedir. Bu durum gergekte iki kusaga 6zgii ortak dans zevki
araciligiyla kusaklarin birbirlerini daha iyi anlayabilmesi yolunda 6nemli bir adim olarak
cikar karsimiza. Kusaklararasi ¢atigsmalarin ¢éziimlenmesi demek, insanlarin kendilerinde,
daha korkusuzca iletisim kurabilme cesareti bulabilmesi demektir. Bu ise, birbirlerine
zaman ayirabilen, konusup dertlesebilen, giiliip eglenebilen, cosup dans edebilen kisaca
yasami paylasabilen bireyler demektir. Dertlerinden armabilmis, gerginliklerini atabilmis
birey sayisinin giderek artisini gérebilmek, gelecekle ilgili yeni umutlarin filizlenmesini

saglamaktadir. BOylece paylasimlar artacak, yasam daha giizellesebilecektir.

Degistirme ve doniistirme giicli yiiksek dans, olumlu, basarili iletisim (etkili
iletisim) i¢in Onemli bir islev iistlenmekte ve iletisime kapali bireylerin yasama
yaklagimlarinda devrim yaratabilecek gii¢le varolabilmektedir. Dansla iligkili yasanan
etkili bir siire¢ sonunda, iletisime agik ve esduyum Onceciliginin ayriminda bireyler

yaratilabilecektir..

Yeni bin yilin getirdikleriyle insan, donanimini artirarak ve toplumsal yasantidan

0diin vermeden, yasantisinda gergeklestirdigi devrimlerle yeni yapilanmalar olusturarak
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daha diizeyli, saglikli, nitelikli bir yasant1 elde edebilir duruma gelecektir. Bunun igin ise
birey, yalnizca karsisina ¢ikan olanaklari degerlendirmekle kalmayip, yeni olanaklar

yaratmaya ¢aligmakla da yiikiimlii tutulmaktadir.

1.2. Akademik ve Ozel Kurumlarda Verilen Egitim

Egitim ve Ogretimin insan yasamindaki 6nemi, bu alanda yapilmis ¢alismalara
dogrudan yansimis olmali ki, diger alanlarda yapilan g¢aligmalarla karsilastirildiginda
biiylik ayrimlar elde edilebiliyor. Bu ayrim, egitimbilimcilerin kendi alanlarina tanidiklari
bir ayricalik gerekcesiyle olusmus olsa gerek. “Ogretme belli 6grenmelerin planli olarak
gerceklestirildigi  kurumlar olan okullarda 6zel bir 6nem tasimaktadir. Okullarin,
dolayistyla egitim sistemlerinin amaglarina ulasmast o kurumlarda yer alan Ogretme
etkinliklerine baghdir.”(UN ACIKGOZ, Kamile, 2003, Etkili Ogrenme ve Ogretme,
Egitim Diinyas1 Yaymlari, 5. Baski, s,5,6, izmir) Iste bu gerekceyle hedeflenen nitelige
ulagabilmenin ¢oziimleri bu c¢alismalarda aranmis ve yapilan her calisma bir sonraki

calismaya dayanak saglamis ve bugiinkii noktaya ulasilmistir.

Universite ve 6zel egitim kurumlarinda verilen egitim niteligini yiikseltmek amacli,
yapilan caligmalardan alinan sonuglarla, evrensel 6l¢iimde kabul gérmiis uygulamalarin
dikkate alinmasi, glincellesebilme olanagini sunacaktir. Egitimin niteliginin artigi, 6grenme

niteliginin artisin1 saglayacaktir.

Ogrenmenin niteligini etkileyen kimi etmenler asagidaki gibi siralanabilir:

* Alicinin biligsel alabilirligi,

* Verici ve alic arasindaki iletigim niteligi,

* Bilgilerin uygulanabilirligi,

* Vericinin ve alicinin giidiilenmesi,

* Fazladan 0grenme yani kisaca, 6grenme siirecinin kabul edilebilir en alt diizeyi,
basarmak icin gerekli olandan, daha Oteye tasiyabilme becerisi, yalnizca animsama
olasiligim1 yiikseltmekle kalmaz, gdrev ediminin de gerginlige karst daha dayanikli
olmasini saglar(Joint Aviation Authorities, 2001, Theoretical Knowledge Manual, Human

Performance and Limitations, Published by: Jeppesen, p, 8-19 Frankfurt).
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Bu yaklasim, egitimin gerginlige dayaniklilig1 artirdigini ortaya koymaktadir. Birey
ancak egitimin kazandirdiklar1 araciligiyla, yasamin getirdigi zorluklarla basa ¢ikabilip,
daha az zarar gérme olasiligini elde edebilecektir. Bu olasilii insanliga sunan 6nemli bir
olgu olarak yerini giinden giine saglamlastiran egitim, insan yasamina tagidigi niteliklerle
gercek amacina ulasmis olur. Yasam diizeyini artirabilme, ¢ag1 yakalayabilme, saglikli bir
toplum olabilme gibi pek ¢ok olanagi i¢inde barindiran egitimin vazgeg¢ilmezligi, 6zellikle

bu kazanimlarin ayirdina varabilenler i¢in her gecen giin daha da artmaktadir.

1.2.1. Akademik Egitimler

Insanoglu, dogustan gelen iggiidiisel davranislarm oranmin azhig nedeniyle,
cevreye uyum saglamakta sorun yasamakta ve bu gerekgeyle yasami boyunca belirli
bilgiler edinmek durumunda kalmaktadir. Ayni durum, hayvanlar i¢in de s6z konusudur.
Onlar da i¢ giidiisel 6zelliklerini gelistirmek ve sinirli olsa bile yeni davraniglar edinmek
zorunda kalabilmektedirler. Insanoglunun konusmaya baslamasi, ¢esitli tutum ve
davraniglar1 kazanabilmesi, kisacasi yagsaminin hemen her agamasi 6grenmeyle ilgilidir.
Egitim insan yasaminin her asamasinda yer alir. Saglikli bir egitim, ancak egitimcilerin
ogrenmeyle ilgili yeterli bilgiyi igsellestirmeleriyle olanakhidir(SELCUK, Ziya, 2000,
Gelisim ve Ogrenme, 7. Baski, s, 121, Nobel Yayin Dagitim, Ankara).

Egitimcilerin 6grenmeyle ilgili yeterli bilgiyi igsellestirmeleri ise onlarin aldiklar
egitimin niteligine baghdir. Saghikli egitimi yayacak egitimciden, fiziksel sagligin
koruyucusu doktora, saglam binalarin kurucusu mimardan, gida miihendisine, en temel
gereksinimlerimiz olan barinma, beslenmeyi giderebilmenin, insan saglini tehlikeye atan
hastaliklardan ve dogal afetlerden korunabilmenin yollar1 egitimde gizlidir. Ancak
egitilebilen insan, bilimin sagladiklariyla yasantisim kolaylastirarak, “cagdas yasam
diizeyini yakalayabilmek” tedir. Tiim bu kazanimlar1 elde edebilmek ise  akademik

egitime baghdir.

Cagdas egitimin ger¢ek amaci “dogrudan uygulanabilir” bilgiler kazandirmaktan
Ote, Ogrencinin temel bilgi ve becerilerini gelistirmektir. “Sonug¢ olarak basariya
ulagabilmek icin “6gretme” kavraminm “6grenmeye yardimcr olmak™ la sinirlandirmak ve

O0grenmeyi 6grenene birakmak zorundayiz.” Bu agidan bakildiginda yalnizca akademik
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egitimlerde Ogretim elemanlar1 tarafindan degil, ana-baba ya da yonetici tarafindan da

O0grenme siirecine ii¢ temel agidan destek saglanabilir

1. Ogrenme siirecinin kolaylastirilmasi
2. Ruhsal destegin saglanmasi
3. Yontem ve arag¢ se¢iminde yol gosterilmesi bigiminde siralanabilir(YILDIRIM,

Ramazan, 2002, Ogrenmeyi Ogrenmek, 6. Baski, Sistem Yayncilik, s,133, Istanbul).

Bu gereklerin yerine getirilmesiyle etkin egitimin saglanabilmesi uzak bir olasilik
degildir artik. Gerek egitmen gerek aile gerek yonetici zorlayict olmaktan kurtulup,
destekleyici rolii kendiliginden {istlenerek, etkin egitim icin gerekli alt yapiya destek

saglayabilir.

Egitimde egitmenin cabalarinin yaninda bireyin 6grenme istegi ne denli dnem
tasiyorsa, akademik egitimde de grup egitimi o denli 6nem tasimaktadir. Grup iletisimi
sirasinda Ogrenciler birbirlerine bir seyler ogrettikleri gibi, zaman zaman karsilikli olarak
saglanan bu bilgi akist egitmenin bile yeni yaklasimlari benimseyebilmesine yol
acabilmektedir. “Smif organik bir sistemdir, fiziksel ve zihinsel enerjinin
birlestirilmesinden olusur. Biiylik bir 6gretim toplulugunun pargasidir. Enerji, 6grenime ne
denli ¢ok yonlendirilirse, 6grenme potansiyeli de o denli yiliksek olur. Negatif enerji
bogucudur, iiretimi engelleyen psisik uzakliklara neden olur ve ortalama bir miicadele
performansin niteligini diisiiriir. Oz giivenden kaynaklanan pozitif enerji, 6grenme arzusu,
hassasiyet ve baskalarina saygi duymak, biitiinii tek basina pargalardan daha ileri gotiiren
beyin firtinalariyla sonuclanabilir.” Hemen her tiir iliskide s6z konusu olabildigi gibi
kisilerin yer aldiklar ¢esitli biiyiikliikteki gruplar icinde de kimi sorunlarla karsilagilabilir.
Bu tiir sorunlarla basa ¢ikabilmenin temel yolu ise ancak, grubun elemanlarinin baski
altinda tutulmamas1 ve yaraticiliklarinin siirlandirilmamasiyla olasidir. Boylece bireyin
kendi 6zellikleri, diislincelerine olan gilivenini gelistirebilmis olabilir. Oysa G6te yandan
bireyin kendisini boylesi bir egitim ortamindan soyutlayarak, yoneldigi bireysellesme
girisimleri, onun s6z konusu kazanimlardan yararlanamamasina ve belki yeterince gelisim
gosterememesine yol acabilecektir. (RAMSLAND, Katherine, 1998, (")grenme Sanat,
Cev: Ibrahim Sener, Selma Senol, Beyaz Yayinlari, s, 234, 222, istanbul).
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1.2.1.1. Anlatim Yontemi

Diiz anlatim yontemi olarak adlandirilan bu yontem, yetkili bir kimsenin bir
konuyu, genis bir dinleyici grubuna anlatmasi bigiminde gerceklesir. En eski 0gretim
yontemlerinden biri olan anlatim ydntemi, genelde kuramsal konular s6z konusu oldugu
durumlarda yeglenen bir yontem olarak c¢ikar karsimiza. Anlatma, bir egiticinin konuya
iligskin bilgileri, karsisinda oturan dinleyenlere iletmesi bigiminde ger¢eklestirilir. Baska bir
deyisle bu yontemde, egitimci bilgilerini, edilgen bir bicimde oturarak dinleyen 6grencilere

elestiriye kapali bir tutumla sadece anlatir.

Anlatim yoOntemi sirasinda bilgilerin 6grenciye sunulus big¢imine iliskin olarak

siralanan bazi ilkeler sunlardir:

1. Anlamli 6grenme saglanabilmesi icin 6gretmen ve 68renci arasinda oldukea sik

sOzlii etkilesim kurma geregi vardir.

2. Ogretimde tiim agirhgin konusma ve anlatimda olmasina karsin sikca

orneklemeler yapilmali, agiklamalar ise gorsel araglarla ya da ¢izimlerle desteklenmelidir.

3. Anlaml 6grenmede tiimdengelim diisiinme yontemi uygulanmali yani, genel ilke

ve kavramlar once verilip, ayrintilarin agiklamalar1 daha sonra yapilmalidir.

4. Aciklanan konularin, anlasilir bir bi¢imde, biitiinii olusturan O6gelerin ise
birbirleriyle olan iliskilerinin agik¢a yansitilabilecegi bir siralama yapilarak konunun
islenmesi geregi soz konusudur(FIDAN, N., 1986, Okulda Ogrenme ve Ogretme,
Kadioglu Matbaasi, 5,96, Ankara).

Bu yontemin uygulanmasi sirasinda basarili olunabilmesi i¢in zorunlu sayilacak
gerekliliklerin basinda rolii geregi edilgen durumdaki 6grenciyi, etkin bir dinleyiciye
dontistiirme geregi vardir. Bunun iginse gereken durumlarda 6grencinin konunun énemine
dikkatinin ¢ekilmesi gelir. Tersi durumda 6grenmenin beklenen diizeye ¢ikamamasi son
derece olagandir. Ogrencinin derse hazirlanma asamasinda gerekli 6n bilgilerle donatilmasi
ve dersin amacimna iligkin agiklamalar sirasinda, dersten edinecegi bilgileri nerelerde

kullanabilecegi belirtilmelidir. Ogrenciye saglikli bir dgrenme ortaminin hazirlanabilmesi
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icin rehberlik edilmesi gerekmektedir. Biitlin bu ¢abalar sonucu Ogrencinin istenen
davranisa ne denli uyum gosterdigi ortaya cikarilarak bu kazanimlarin pekistirilmesine
olanak taninmalidir. Gosterdigi davranis bigimine iliskin yorum gereksinimi olusan
Ogrenci, 6gretmeninin tepkisi dogrultusunda davranis degistirmek ister. Tek amaci onay
almaktir. Saglanan bu iletisim sirasinda dogru davramis sergileyen Ogrencinin
onaylamasinin yanisira, yanlis davranis gosteren O6grencinin davranigininsa yapict bir
yaklasimla diizeltilmesi geregi vardir. Ogrenme siirecinin basarisini ortaya koyan olgu ise
dgrenilenlerin hangi oranda yasam bulduguyla ilgilidir. Ogrenme siirecini geregine uygun
bicimde gegiren 6grenci, alabilirligi oraninda da basar1 gosterecektir. Yine de her seye
karsin en eski Ogretim yontemlerinden olan anlatim yonteminin egitim yasantimizda bu
denli yogun kullaniminin sakincalar1 dikkate alinmali ve edilgen 6grenci modelinden

kacinilmalidir.

1.2.1.2. Rol Oynama

Etkili bir 6gretim teknigi olan rol oynama, ¢ocuga ancak, egitimde 6nemli bir arag
sayilan oyun yoluyla sunulan bir se¢enektir. Bdylece ¢cocuk, hem kisisel yasantisinda karar
verme becerisini gelistirmis olur, hem de tarihsel ve toplumsal konulari anlamada hiz

kazanabilme olasiligini elde eder.

Insanoglu yasantisinin hemen her aninda rol oynamistir. Daha ¢ocuk yaslarda bile
yasamimizin Onemli bir olgusu durumundaki rol oynama, yasam deneyimlerimizin
olusumunda ©6nemli katkilarda bulunmustur. Oyle ki, bu deneyimlerin her biri
tistlendigimiz rollerin bir iirlini niteligindedir. Bireyde esduyum olgusunun gelisimini de
destekleyen rol oynama, oyun iginde anne olmay1 denemis bir kiz ¢ocugunun annesini
daha iyi anlamasina neden olacaktir. Bu basari, cocugun gozlemde ve c¢oziimlemedeki
basaristyla dogru orantili olarak bicimlenecektir. Daha iyi gozlemleyebilen ¢ocuk, roliinii
daha iyi oynayacaktir. Egitim dizgemizde yeni yeni yayginlasmaya baslayan drama egitimi
yoluyla, dramanin 6nemli bir bdliimiinii olusturan rol oynama, ¢ocuga gercek yasamda
heniiz yasanmamis rolleri deneme olanagi sunarken, gergekte onu, yasamin sonraki
asamalarinda karsilasacagi sorunlarin ¢ézlimiinde, etkili bir deneyim sahibi olmaya ve

yasama hazirlayacaktir.
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Insan yasami boyunca siiren bir eylem olan drama sozciigiiniin kokeninde
“yapmak” ya da “ugrasmak” anlamlar1 yer almaktadir. Kisaca yasama sanati olarak
tanimlanabilen drama gergekte bireyin kafa saghigiyla ilgilidir. Cocugun ilkel bigimdeki
tiyatrosunun dogru olusabilmesi i¢in onun saglikli ve dogru bir bigimde biiyiitiilmesi
gerekir. Saglikli ortamda biiyliyemeyen ¢ocugun ilkel tiyatrosu, onun ruhsal durumunu
yansitacagl igin yanls bir drama ortaya ¢ikabilecektir. NUTKU, Ozdemir, 2002, Sahne
Bilgisi, Kabalc1 Yayinevi, 2. Basky, s,18, Istanbul)

Cocuk egitiminde yogun bigimde kullanim1 yeglenen bu yontem, is yasantisinda da
bir takim istiinliikler saglamaktadir. Ozellikle isletmeler gerek zaman, gerek para, gerek
emek kaybini 6nlemek eregiyle bu alanda gelistirilmis ve denenmis yontemleri uygulamayi
yeglemektedirler. Bu yontemlerden biri olan rol oynama yontemiyle, genellikle
isletmelerde ortaya ¢ikabilecek bir sorunun olasiligi senaryoya doniistiiriilerek,
katilimcilardan bu sorunun ¢oziimiinii sanki isletmenin gergek yoneticileriymis gibi
cozmeleri istenmektedir. Bunun ig¢inse hazirlanan senaryo, grup {iyelerine Onceden
aciklanmalidir. Grubun tiimii tarafindan ya da gruptan segilen belirli liyeler tarafindan s6z
konusu roller oynanir, ortak erek, ¢éziim liretmektir. Bdylece, bir diislince, durum, sorun
ya da olay grup Oniinde gorsellestirilir. Bu uygulamanin ardindan, oyuncularin tutum ve
eylemleri degerlendirilir. Grup lideri, uygulamaya iliskin gerekli noktalar1 animsatip, dile

getirilen yorumlar 1s18inda sonucu ozetler.

Bu uygulama yontemiyle gerek yoneticiler gerek is gorenler sirket i¢inde olasi
kimi sorunlarla basa ¢ikabilme deneyimi edinebileceklerdir. Boylece zaman, emek gibi

yitimler dnlenerek, sirket imgesi de olumsuz etkilerden kurtulmus olacaktir.

1.2.1.3. Benzetim

Egitimin tlirtine iliskin degisiklik gosteren egitim yoOntemleri yalnizca egitimde
niteligi hedeflemez, bir diger konu ise glivenliktir. Yasamin i¢inde egitimi tehlike iceren
kimi konularda, egitimin sanal ortamlarda gergeklestirilmesi, gelecekte s6z konusu
olabilecek tehlikeleri ortadan kaldirabilecek giictedir. Bu ise, sanal ortamda yapilan
uygulamalarla olanakli kilinmistir. Tersi durumunda gergek ortamda uygulama g¢abasi,
hatanin bedelini artirabilir. Kimi durumlarda biiyiik miktarlarda para ve can giivenligi

tehlikeye girebilir. Ornegin ordu icin ya da acil durumlar icin egitilmis kisiler daha
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O0grenme asamasinda Oogrendiklerini hemen gercek ortamlarda uygulamak istemeyebilirler.
Iste bdylesi durumlarda sanal gergeklik yolluyla 6grenme, gercek olaylara iyi bir segcenek
olusturabilmektedir(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000, Kendi Kendine
(")grenmek, Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s,155, Ankara).

Bu yontemde gergekte olusturulma olasiligi olanakli olamayan egitim ortamlarinin
aslina en yakin bicimde diizenlenerek, uygun egitim sartlariyla bireyin gelisimine katkida
bulunmasi hedeflenmistir. Ornegin araba kullanmay1 dgretecek araba benzetim araclar1 ya
da ucus becerisi kazandiracak ucak benzetim aracglari bu tip egitimleri vermektedirler. Bir
diger tip benzetim ise bilgisayar yardimiyla yapilanlardir. Bu tip egitimler sirasinda,
yetistirme ve gelistirme programina dahil edilenin, bilgisayar ortaminda oyunlar
aracilifiyla herhangi bir durumda yasayabilecegi karar verme siirecinde belirli beceriler

kazanmasi saglanir.

Bu denli etkili bir dgretim teknigiyle karsilastirildiginda, egitim dizgemizde
olduk¢a yaygin bigimde kullanilan anlatim yonteminin ne denli kisa 6miirlii olusu yapilan
aragtirmalarla belirlenmistir. Anlatim yontemiyle verilmis bir egitimin yaklasik bir hafta
kadar sonrasinda Ogrenilenlerin ancak %15’inin animsandig1 gercegi, c¢oziimii, etkin

Ogretim yontemlerinin yayginlastirilmasi gercegiyle bulusturmustur.

Iste bu noktada giiniimiiz sartlarinda varolan rekabet ortaminda basar olasiligimin,
bilgiye dayali karar verme ve hizli uygulamayla iliskilendirilmesi gerekmektedir.
Belirlenen sirket politikalar1 nedeniyle alinan yanlhis ya da yavas kararlarin ¢ok biiylik
maliyetlere sebep olabilme olasiligl, sirketleri bilingli davranmaya yoneltmektedir.
Gilindelik yagantidan edinilen deneyimler 1s1ginda bile en etkin 0grenmenin hatalardan
aliman dersler oldugu soylenebilir. Ancak sirketler s6z konusu iken yapilan bdylesi
hatalarin maliyeti sirketleri batmaya dek bile gétiirebilmektedir. Bu dogrultuda personeline
almalar1 gereken stratejik kararlarin dogru alinma olasiligimi ylikseltebilecek araglarin
kullanim1 segenegini sunmaya calisan sgirketlerin sayist her gegen giin daha da artig
gostermektedir. Bu yolla, benzetim modelleri kullanimiyla s6z konusu maliyetlere
katlanmaksizin yonetime degisik seceneklerin degerlendirilmesi olanagir sunulmus

olacaktir.
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En etkin 6grenmenin oyun yoluyla gerceklesmesinden hareketle, yonetici egitim
programlarinda oyun niteligi tasiyan benzetim modellerinin ilgi odagi olmasi oldukca
olagan bir durumdur. Ciinkii yeglenen bu uygulama araciligiyla sirket, karar alma siirecinin

niteligini iyilestirme olasilig1 yakalayabilecektir.

Bu amagla, kullanimi1 segilen benzetimde en tipik egitim calismalari dramatik
senaryolar, canlandirma ve Oykiinmeler olarak siralandirilmaktadir. Bu uygulamalar
“gercek bir ig ortamiyla sanal olarak diizenlenen bir ortam arasinda koprii kurabilmek igin
dikkatlice tasarlanirlar. Katilimecilarin rollerini daha iyi anlayabilmeleri, rollerini
gerceklestirebilmek i¢in gerekli olan yetenekleri sergileyebilmeleri ve kendileriyle ilgili
sezgilerini gli¢lendirebilmeleri icin gercek diinyadaki anahtar 6geler dikkatlice secilir ve
yeniden diizenlenir.”(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000, Kendi Kendine
Ogrenmek, Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s,156, Ankara). Daha ilkel
toplumlarda bile kullanimi yeglenen bu yontemi, 6zellikle térenleri sirasinda yogun
bicimde kullanan ilk insandan sonra gelismis toplumlarin is niteligini artirmak eregiyle

tekrar kullanimlari, yontemin kullanigliligryla iligkilendirilebilir.

Egitimin tiirti her ne olursa olsun gézden kagirilmayacak en 6nemli nokta, alinmig
egitimin hemen ardindan bu bilgilerin uygulanmasi geregidir. Ancak bu yolla, yani egitim
stirecinden hemen sonra sunulan uygulama olasiligryla 6grenme pekistirilmis olacaktir.
Tersi durumda araya giren zaman bilgileri Ozenle ogiitiip geriye pek bir sey
birakmayacaktir. Iste benzetim ydntemi bu noktada énem kazanmaktadir. Ornegin pilot
adayinda ugus deneyimi olusturulma siireci yalnizca gergek ucus ortaminin yaratilmasiyla
saglanmaya calisgildiginda maliyet inanilmaz miktarlar1 bulacaktir. Oysa ki, 6zellikle
acemilik donemini ugak benzetim araclariyla atlatmis olan aday, kokpite gectigi anda daha

her seyden haberdar, bilingli ve 6zglivenle isinin basinda yer alacaktir.

Glinlimiiz diinyasinda benzetim modelleri bircok egitim kurumu ve girket
tarafindan hem egitim araci, hem de diigiince iretmeye yardimci bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Egitime saglayacagi katkilar dikkate alinarak, yaratacagi maliyetten
kacinmayip, daha sonra olusma olasilig1 s6z konusu sorunlarin giderilmesi i¢in harcanacak

gideri ortadan kaldiran bir yatirim bi¢iminde degerlendirilmelidir.
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1.2.1.4. Kendi Kendine Ogrenme

Insanoglu kendine bir kereye 6zel sunulmus yasamdan payina diiseni alirken, dyle
gergeklerle ylizylize kalir ki, sonunda ¢oziimii yine kendinde arama gereksinimi duyar.
Hele de yasami dolu dolu ve uyum i¢inde yasamay1 yegliyor ise tehlikeleri géze almaktan
kacinmayip, kendi igine donerek, deneme-yanilma yoOntemlerini kullanabilen, kendi
kendini harekete gecirebilen bir 6greniciye déniisiir. Iste ancak bu noktada birey, kendi
kendinin 6gretmeni olmanin kagiilmazligmi ayristirmis olur(BUSCAGLIA, Leo, 1987,
Kisilik (Tiimiiyle Insan Olabilme Sanati), Cev: Nejat Ebcioglu, 6. Baski, Inkilap
Kitabevi, s, 107, 108, Istanbul).

Degisen ve gelisen yasam kosullarini yakalayabilmenin sirri, bir yagam bigimi
olarak bile nitelenebilen 6grenme, “bireylerin tek baslarina ya da grup halinde bilgi ya da
beceri kazandiklari, tutumlarini degistirdikleri, biraz bildikleri bir konuda daha derin bilgi
edindikleri, kesfettikleri, arastirdiklar1 ya da yeni bir seyden haberdar olduklari gesitli
yontemler” olarak degerlendirilirken, tasidig1 nitelikler ise asagidaki bigimde

siralanabilmektedir:

“* Ogrenme, siiregiden bir siiregtir.
* Ogrenme belirli bir konuya, igerige sahiptir oysa konu genellikle 6grenme icin bir
aractir, amag degil.

* Ogrenme, motivasyon gerektirir.

* Ogrenme, yogun olarak 6z yontemlidir.

* Ogrenme, diyaloga dayalidir.

* Ogrenme, anlam ¢ikarmay1 igerir.

* Ogrenme, yararli bir sey olarak algilanir.

* Ogrenme, kisiyi degistirir.

* Ogrenme sorumluca kullamlir”(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000,
Kendi Kendine (")grenmek, Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s, 52,53,54, Ankara).

Ogrenmenin tagidig1 bu nitelikler kimileyin 6grenmeyi ¢ekici kilmayabilir. Ciinkii
yasam ic¢in Ogrenme vazgecilmez bir gereksinim olarak degerlendirilse de, kimileri
yasamsal 6nem tagimadigini diisiinebilir. Ozellikle ¢ocuk ya da genglik gaglarinda yaygin

olan bu goriis, en cabuk bicimde clriitiilmeli ve boyle diisiinenler, egitimin yasama
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kazandiracaklarina inandirilmahidirlar. Bu siirecte en etkili yol, bireyin 06grenme
gereksinimini saglamaktir. Olusan bu gereksinim, bireyin 6grenme istegini olumlu yonde
etkileyerek gilidillenmesine ortam hazirlar. Buna karsin bilgiye kolay ve kisa yoldan
ulasim, bireyin bilgiyi ¢abucak harcamasina yani bilginin kisa Omiirlii olmasina yol
acabilmektedir. Bireyin kendi kendine harcadigi ¢aba sonucu bilgiye ulagmasi bilginin
Omriinii uzatabilir. Bu noktada bilgiye duyulan gereksinim, bilginin hemen yasama
gecirilmesine olanak tanimasi gerekcesiyle son derece dnemlidir. Bu deneyim ise bilginin
uzun siireli hafizaya atilmasina ve unutulmamasina olanak vermis olur. Burada gercek
erek, zorlanilan degil, yol gdsterilen bireyin yetkinligini artirmak ve her tiirlii durumda
bilgiye nasil ulagabilecegine iliskin bilgilendirmektir. Yani kisaca kendi kendine 6§renme

olgusunu basarabilmesine olanak yaratabilmektir.

Ik, orta dgretimle yiiksek 6grenim kurumlarmin égrencilere kazandirmak istedigi
tutumlardan biri olan kendi kendine 6grenme, gercekte daha okul Oncesi egitimde aile
tarafindan ¢ocuga asilanmasi gereken bir olgudur. Cocugun sordugu tiim sorularin aile
tarafindan kisa yoldan yanitlanarak ¢ocugun merakinin giderilmesi, ¢ocugun kolay bilgiye
aligmasina neden olacag gibi, s6z konusu bilginin de son derece kisa Omiirlii olmasina
ortam hazirlayacaktir. Hem bu tehlikeden kaginmak, hem de cocugun bilgiye nasil
ulagabilecegini orneklemek eregiyle sorunun yanitinin, birlikte varolan kaynaklardan
arastirilmasi, ¢ocugun boylesi durumlarda ¢oziimsiizliige diismesini engelleyebilecegi gibi

degisik ilgi alanlar1 edinmesini de saglayacaktir.

Ogrenmek istekten 6te bir gereksinimdir. Ornegin {iniversite mezunu bile olmadig
halde ticaretle ugrastig1 icin bilgisayar gereksinimi duyan birey, bu yolla ¢cag1 yakalama
olasihgm elde etmis olur. Ister egitimli, ister egitimsiz olsun bireyin bilgilerini
giincellestirebilmesi, onun gecmiste edinmis oldugu yasam boyu 6grenebilme becerisiyle

ilgilidir.

Okul yasaminin bireye kazandirdiklarinin orani, beklentiyle ortiisse bile, kimi
durumlarda edinilen bilgi ve aliskanliklarin kalic1 olmayisi, sanki gegmiste bu edimler hig
varolmamig gibi animsanmamast oldukc¢a sasirticidir. Bilgiler hi¢c 6grenilmemis
aliskanliklar hi¢ edinilmemis gibi etkinin yokolusu, etkin yontemlerin kullaniimayisiyla

iligkilendirilebilir.
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Biligsel gelisimle, ¢alisma disiplininin biiyiik bir boliimiinii resmi egitim sagliyor
olmasina karsin, okulun dis disiplininden kurtulur kurtulmaz, pek cok kisi belleginin
korelmesine izin vermekte ve artik ciddi higbir yapit okumamaktadir. Bu nedenle de kendi
etkinlik alani disindaki yeni konular1 derinlemesine inceleme gereksinimi duymayan
bireyin, ¢ozlimlemeci yontemle diisiinme olasiligi da ortadan kalkmis olur. O kisi igin,
elestirel bir bicimde ya da diislincelerini aydinlik, damitilmis bir dille anlatma yetenegini
sinavdan gegirerek yazi yazmasi bir yana, siradan bir yazi yazma olasiligi da kalmamustir.
Birey artik televizyona teslimiyetini ilan etmis ve zamaninin tiimiinii onunla ge¢irme karari
almistir(COVEY, Stephen R.1997, Etkili insanlarin 7 Ahskanhig (Kisisel Degisim Icin
Altin Kurallar), Cev: GoOniill Suveren, Osman Deniztekin, 2. Baski, s,316, Varlik

Yayinlari, Istanbul).

Iste boylesi bir sonla karsilasmamak adina, daha 6grencilik doneminde egitim
kurumlar tarafindan 6grenciler {izerinde gelistirilip giliclendirilmek istenen yasam boyu
O0grenme tutumunun, Ogrencilere kazandirilmasi, egitim kurumlarmin temel hedefi
durumuna gelmelidir. Bu siire¢ 6grencinin beceri ve aligkanliklariyla orantili bir bi¢imde

degisim ve gelisim gosterebilmektedir.

Okul, ne egitim ve oOgretimin basladid,, ne de bittigi bir yer olarak
tanimlanmamalidir. Anglo-Sakson geleneginde yapilan mezuniyet torenleri “Baslama
Aligtirmas1” olarak isimlendirilmiglerdir. Bu yiizden de basarili pek ¢ok okul, egitimin
daha once baglamis oldugu ve okul bittikten sonra da devam edecegi ilkesi iizerine
kurulmustur(GUVENC, Bozkurt,1991, Insan ve Kiiltiir, 5. Baski, 5,285, Remzi Kitabevi,
Istanbul).

Bireyin kendini yenileyebilmesi, sahip oldugu bilgi birikimini gelistirebilmesiyle
saglanabilmektedir. Bu kazanimlar ise, “yasam boyu 06grenme tutumunun gelistirilmesi,
ogrencilerin bilgi toplama gibi yeni beceriler kazanmasinin yan sira 6grenmeyle ilgili bazi
spesifik tutum ve istekleri gelistirmesini de igerir” (Parkinson, A., 1999, “Developing the
Attribute of Lifelong Learning”, ASEE/IEEE Frontier in Education Conference, Puerto
Rico). “Yasam boyu 6grenmeyle iliskili diger bir konu da kendi kendine 6grenmedir.
Kendi kendine Ogrenenlerin genel olarak spesifik ozellikleri, tutumlari ve becerileri
vardir. Bu tutumlar 6grenmenin kisisel sorumluluk oldugunu, problemlere meydan okuma

gibi bir yaklasimi ve 6grenmeye istekli olmay1 icerir. Yasam boyu 6grenme 6zellikleri,
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motivasyonlu, bagimsiz, 6z disiplinli ve Ozgiivenli olmay1 igerir. Becerileri ise temel
calisma becerileri ve zaman yonetimini icermektedir’(BOLHUIS, S., 1996, “Towards
active and Self Directed Learning, with Reference to Dutch Secondary Education”,

Educational Resources Information Center (ERIC) ED 396141).

Ogrenciye kazandirilmas: gereken gergek olgu, dgrenmeyi dgrenmesi bigiminde
Ozetlenebilir. Ciinkii 6grenme ancak kisinin kendi ¢abasiyla gerceklesebilmektedir. Yani
kisi kendisi 6grenir. Ogretmen ona yalnizca yardimet olabilir. Zaten 6grenciye kendi istegi
disinda 6gretilmis herhangi bir olgu, dylesini kisa émiirliidiir ki, sanki o zorlamaya direng
niteliginde, en kisa zamanda unutulabilmeyi kollar. Ister kendi kendine &grenme
asamasinda olsun ister, akademik egitim sirasinda olsun, kusursuz bir 6grenme siirecinin
olusturulabilmesi i¢in iizerinde c¢alisilacak olan konuya iligkin gerekli temel bilgi ve
beceriye sahip olunmasi gerekmektedir. Eger 6grenci bu birikime sahipse, 6gretmenin
gorevi, 0grencinin bunu kullanmasina yardim etmektir. Herhangi bir nedenle 6grenci bu
birikime sahip degilse, 6grenciye yapilmasi gereken asil yardim, onun adina 6grenme
stirecini yonlendirmek degil, 6grencinin gerekli bilgi birikimini saglamasini ve gelismesini
desteklemek olmalidir. Tersi durumda, 6grenme siirecinin tiim agamalar1 yalnizca bilgi
aktarmakla smirlandirilmig, 6grenme ezber yontemiyle gergeklestirilmis ve bilgiler
yalmizca kisa siireli hafizaya atilarak en ¢abuk bicimde unutulma olasiligi arttirilmis
olur.(YILDIRIM, Ramazan, 2002, Ogrenmeyi Ogrenmek, 6. Baski, s, 132,133, Sistem
Yayincilik, Istanbul).

Bu aciklamalardan da anlasilacag: iizere kendi kendine 6grenme islevi, yalnizca
Ogretmenin olmadig1 ortamlarda gerceklesen bir olgu degildir. Her an ve her tiir egitimde,
bireyin kendi kendine 6grenme yeteneginin gelistirilmis olmasi geregi séz konusudur. Bu
yetenek gelisim gostermemisse, sinirsiz oranda alinan 6zel ders bile etkisiz kalacaktir.
Kendi kendine 6grenmeyi kesfedememis bir 6grencinin, sunulan bilgileri kendi yasaminda
kullanilabilir duruma getirme olasilif1 diigiiktiir. Bu durumda kendi kendine 6grenme
aligkanliginin kazandirilmis olusu, bireyin gereksinim duydugu egitim tiirlerinin gerek
O0grenme silirecinin basariyla tamamlanabilmesi asamasinda gerek ogrendiklerinin yasama

gecirebilmesi asamasinda son derece dnemli bir sorumlulugu iistlenmis olacaktir.

En etkin egitimin, kendi kendine egitim oldugu ger¢eginin kavranmasi egitim

deneyiminden daha fazla keyif alinmasina ortam hazirladig1 gibi ayn1 zamanda daha fazla
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yararlanilmasina da olanak tanimaktadir. Saglanan yarar, neyi nasil 6grenme 6nceciliginin
bireye sunulmasi durumunda daha da artis  gosterebilecektirf(RAMSLAND,
Katherine, 1998, Ogrenme Sanati, Cev: Ibrahim Sener, Selma Senol, Beyaz Yaynlari, s,

11, Istanbul).

Her ne kadar 6grenmenin gerceklesebilmesi bireyin sahip olmasi gereken 6grenme
istegiyle cok yakindan iliskili olsa bile, 6gretim kurumlar1 bu istegin gerek yesermesi
asamasinda, gerekse siirekliliginin saglanabilmesi asamasinda {izerine diiseni yapmakla
yikiimliidiir. Tek tarafli harcanan ¢abanin sonu¢ vermemesi son derece olagandir. Bu
anlamda 6grenci konumunda olan her bireyin en az 6gretim elemanlar1 kadar kendilerini
sorumlu duymalar1 ve edilgen egitim anlayisindan vazgecip etkin egitim yontemlerini

benimsemelidirler. Ancak bu yolla olasi siire yitimi sorunu ortadan kaldirilabilecektir.

1.2.1.5. Uzaktan Ogrenme

Egitim siirecinde kazanilmig olan yasam boyu 6grenme aligkanliginin, neredeyse
bir uzantis1 niteliginde olan uzaktan &grenme, bireyin kendisiyle bas basa kaldigi bir
O0grenim yontemidir. Artik ne Ogretmen, ne arkadas, ne de ders zili vardir. Tim
sorumlulugu tistlenmis olan birey, egitim almak istedigi sliremden, 6grenme hizina,
ogrenmek istedigi konunun yogunlugundan, 6grendiklerini uygulamaya dek tiim ayrintilara

kendisi karar verecektir.

Gerek zorlu yasam kosullari, gerek basa c¢ikilamayan olanaksizliklar sonucu
insanoglu her ne kadar yasamsal Onem tasimiyor olsa bile, giinlimiiz kosullarinda
neredeyse beslenmek kadar onemli bir gereksinim olan 0grenmeyi giderebilmek adina
cesitli ¢dziimler yaratma geregi duymustur. Iste bu tiir gereksinimler sonucu giindeme
gelen uzaktan egitim olgusu, gercekte yasantimizda cokta yeni bir kavram degildir.
Mektup, basili yayin, televizyon ve daha yakin zamanda yasantimiza giren ve 6nemli bir
yer tutan internet araciligiyla gergeklestirilen uzaktan egitim modellerinin pratik ve basarilt
sonuglar1 apagik ortadadir. Ancak internet, kiiresel, sinirsiz ve herkese acik olmak gibi
ozellikleri biinyesinde barindirdigi i¢in, uzaktan egitimin gercek yapisini alt {ist edebilecek
bir gilice sahiptir. Bu gerekceyle, geleneksellesmis olan uzaktan egitim modellerini yok

etme ve gelecegin tek uzaktan egitim araci olma egilimindedir.
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Giliniimiizde oldukga yaygin olan bilgisayar destekli 6gretim de temel donanim ve
yazilim bilgisine sahip olan Ogrenciler, belirli alanlarda hazirlanmis olan egitim
konulariyla ilgili bilgisayar programlarinmi bireysel olarak kullanabilirler. Ogrenmek
istedikleri konuyu aninda ekrana getirebilen &grenciler, yaptiklar1 c¢alismalarin hemen
ardindan bilgilerini test edebilme ayricaligina sahiptirler. Testin sonunda ise
degerlendirmelerini kendileri bilgisayar yoluyla yaparak, sonuglari1i hemen elde
edebilirler(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve Ogrenme, 7. Baski, s, 158, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara). Ogrencinin egitim yasaminda kendisini uygulamali bir yontemle sik¢a
test edebilme olasiligi, onun hirsla bagsariya odaklanabilmesine ve kendini daha
gelistirebilmesine olanak sunabilecektir. Ayni anda bu yeni iletisim araci, giinliik yasanti
icerisinde pek cok olgunun igeriginde degisiklikler yaratan internet yoluyla artik, 6greten
ve dgrenenin ayni ortamda bulunmasi geregini ortadan kaldirdigr gibi, ders igeriklerine de

istenilen her an ulagilabilme olanagini sunmaktadir.

Insanm iletisimini kolaylastirabilmek eregiyle bilgisayar, internet, radyo, televizyon
gibi araglarla bilgilerin iletilmesi, aktarilmasi, saklanmasiyla gergeklestirilen iletisim
olarak yasantimiza giren teknolojik iletisim, artik vazgegilmezimiz olagelmistir. Bu
iletisimin, insanlia sundugu hizmetlerle islemler daha hizli, daha kolay ve daha ucuz
duruma gelmistir. Bunun sonucu insanlar evden, isten, banka islemlerini, aligverislerini
yapabilip, siire yitimini énleyebilmektedirler. Ote yandan degisen yasam kosullariyla insan
yasamina verilen Onemin artis1, artitk goriintiili konferans sistemiyle ameliyatlarin
gerceklestirilebilmesine ve {istelik internet araciligiyla 6grencilerin sanal tiniversitelerde
egitim gorebilmelerine olanak tanir duruma gelmistir. Giinden giine degiserek gelisim
gosteren teknolojik ilerlemeler araciligiyla yeni bir toplumun yaratilacagi ydniinde
beklentiler olugsmakta ve bu toplumun bilgi otoyollarindan en iyi bi¢imde yararlanarak, bu
dogrultuda en hizli ve en kolay bi¢gimde bilgiye ulasilacagi inanci yerlesmektedir. Bu
gelisim ise insanligin ilerlemesine, ve yasamin daha cekici duruma gelmesine neden
olabilecek yapidadir (ZEYBEK, Isil, 2004, Topluluga Seslenme, Metin Analiz Kitabi, Id
Kitap, s, 16,17, Istanbul).

Bilgi cagma giden yolun can damari diye niteleyebilecegimiz teknolojik iletigim,
her ne kadar insan yasamina sinirsiz kolayliklar tagimig olsa bile, Ote yandan
kazandirdiklarinin ~ biiylisiiyle kor — etmistir  goren  gozleri.  Getirisi  gotiiriisi

karsilastirildiginda varligindan vazgegilemeyecek bu kolayliklar insan yasaminin 6nemli
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bir pargast durumuna gelirken, baslangicta hi¢c akla gelemeyen gergeklerle yiizylize
birakmistir insanoglunu. Bakmistir gérememistir, gormiistiir algilayamamistir, algilamistir
duyumsayamamustir, duyumsamistir anlatamanmustir. Dogadan kopup gelen bu varligin
yasamina yogun bi¢imde giren teknoloji, onun duygularini daha arka plana atmasina ve
daha mekanik davraniglar sergilemesine ortam hazirlamistir. Bdylece yasamin en
toplumsal varliginin, gelisen teknolojik yasamdan payma diisen ne yazik ki, onun
toplumsal yasantisinin giderek azalisi, hatta yok olusu olarak bicimlenmistir. Gergekte
toplumsal yasami ayakta tutan iletisim olgusunu destekler nitelikte kullanimi hedeflenen
teknolojik iletisimin, insan iligkilerini azaltici boyutunun giderilmesi ve insanliga hizmet
anlayisiin gelistirilmesi dogrultusunda kullaniminin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda iiretilebilecek ¢oziim ise insan beyninin yarattig1 giice tapmak yerine, o giicii

insanlik adina kullanmay1 yeglemekte gizli olsa gerek.

Yasantimiza giren uzaktan Ogrenme olgusunun teknolojik iletisim yoluyla
gergeklestirilmesi, insanliga sunulan hizmetin 6nemli bir 6rnegidir. Egitimli toplumun pek
cok sorununu ¢ozebilme yetisini elde edebilmis toplum, yeni umutlarin filizlenmesine ve

gelecege giivenle bakilmasina olanak tantyacaktir.

Yasam kosullart her zaman uzun siirem ve gii¢ kullanarak egitim almak i¢in uygun
olmayabilir. Boyle durumlarda bireye sunulan uzaktan 6grenme egitimin evden ya da is
yerinden yliriitebilmesine olanak saglamis olur. Giiniimiiz kosullarinda uzaktan egitimde
Ogrenci ve Ogretim elemanlar1 arasinda baglantt kurabilmek igin c¢esitli yollar
denenmektedir. Ornegin, “Indiana Universitesi’nin uzaktan egitim boliimii; bagimsiz
calisma kurslari, video konferanslari, internet ve uydu iizerinden yayinlar, kasetler, TV
yayinlar1 ve karsilikli isitsel-gorsel bilgilendirme olanagi saglayan siteler gibi ¢esitli erisim
sistemleri”(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000, Kendi Kendine Ogrenmek,
Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s, 218, 219, Ankara)sunmaktadir. Ustelik bu tiir
gelismeler, bilgisayar ve yazilim sirketlerinin iiniversitelerle ortaklik kurmalar1 sonucu
uzaktan egitim olanaklarinin her gegen giin daha da anlamli bir bigimde artis gdstermesine
olanak tamyacaktir. Ote yandan tiim uzaktan egitim olanaklari, {iniversite temelli
saglayicilar araciligiyla sunulmamaktadir. Son derece hizli bir bigimde biiyiiyen egitim
seceneklerinden biri de internetteki ticari amagli egitim olarak ¢ikar karsimiza. Egitim
olanaklarinda hizla biiyiiyen alanlardan bir digeri ise, sirketlerin kurdugu, ticari amagla

internetten egitim vermekte olan online {niversitelerdir(DAVIS, James R.,DAVIS,
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Adelaide B., 2000, Kendi Kendine Ogrenmek, Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari,
s,218,219, Ankara).

Cagimizin 6grenmeye yonelik sunmus oldugu bu tiir olanaklar yasanmakta olan
bilgi ¢agiin temel 6zelliklerini temsil eden nitelikler tasimaktadir. Bilgi cag1 gerekgesiyle
ozellikle yetiskinlere yonelik egitimlerde gbéze carpan artig, gergekte egitime duyulan

gereksinimin sevindirici bir sonucudur.

1.2.1.6. Gozleyerek Ogrenme

Egitim tarihinin vazge¢ilmezi olan usta—¢irak iligkisinin temelinde yatan, gbézleme
dayali 6grenme, gilinlimiiz iiniversite ve 0zel kurumlarinda verilen egitim kapsaminda
oldukca 6nemli bir yer tutar. Yalnizca gozlem yoluyla kazanilma olasilig1 olan bu egitim
tiiri, Ozellikle sanatin pek cok dalinda kullanilmaktadir. Bireyin basarili benzetim
yapabilmesi, oniindeki modeli iyi ¢oziimleyebilmesiyle olanaklidir. Gergekte bireyin bu
O0grenme tlrliyle tamisikligi, onun c¢ocukluk yillarina dek dayanmaktadir. Cocugun
toplumsallagabilme hizi da onun gézlem yoluyla edinebildigi egitimdeki basarisiyla dogru

orantilidir.

Bu alanda yapilan pek ¢ok arastirma sonrasi gozleyerek 6grenmenin evreleri su

bigimde olusturulmustur:

1. Dikkat: Gozleyerek dgrenmenin ilk evresidir. Dikkat etmeksizin modelden bir
seyler Ogrenmek olast degildir. S6z konusu model, kisi, olay, goriintii, davranis, vb.
olabilmektedir. Dikkat evresi, gézlenmekte olan modelin konuyla ilgili olsun ya da
olmasin tiim Ozelliklerinin ¢oziimlenebilmesi i¢in gerekmektedir. Bireyin gozlemlemekte
oldugu modele daha iyi yogunlasabilmesi i¢in segici dikkat gereksinimi vardir. Ters,
durumda dikkat dagilacak ve gozlemleme zayiflayacaktir. Hele de gozlemlenen olayin

karmasiklig1 durumunda, dikkatin tekrar toparlanabilme olasiligi iyice azalacaktir.

2. Animsama: Bu evre sirasinda gozlenen davranisla ilgili simgelerin kodlanmast
ve bu kodlamalarin biligsel olarak oOrgiitlenmeleri geregi s6z konusudur. Bu sirada
gozlenen davranigin anlaga aktarimi ve belirli araliklarla bu orgilitlenmelerin agik ya da

ortiilii olarak tekrar1 saglanmalidir. Agik tekrar, bir davranisin ya da islemin fiziksel
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anlamda kismen uygulanmasi olarak tanimlanirken, gercekte tam olarak bir uygulama
sayltlmamaktadir. Ortiilii tekrar ise davramsm hayal edilerek, anlaktan tekrar edilmesi

durumudur.

3. Yeniden ortaya koyma: Bu evre sirasinda Ogrenmenin gerceklesip
gerceklesmedigine iliskin acgik bilgi ancak, s6z konusu modele hangi oranda uyulmus
olundugunun ortaya konabilmesiyle belirlenebilmektedir. Ogretmen &grencisinden
gbzledigi davranisi kontrollii bir bigimde gerceklestirmesini ister. Gereken her durumunda
ipuclar1 ve geri bildirim vererek, 6grencinin 6grenmekle yiikiimlii oldugu davranis bi¢imini

en iyi bigimde ortaya koymasini saglamaktadir.

4. Giidiillenme: Ogrenme ruh hali icinde 6grenci daima benzetim egilimindedir.
Davranigin 6grenilmesinin kolaylastirilmasi, ise bu egilimin pekistirilmesiyle olanaklidir.

Gozleyerek 6grenme siirecinde iig tiir pekistirme ¢esidi vardir:

*Dogrudan pekistirme: Gergeklestirilmesi istenen herhangi bir davranisin
giiclendirilmesi igin, dis ¢cevreden gelen sonuglarin kullanilmasi. Dans egitimine baglamis

bireyin, 1§ arkadaslar tarafindan pekistirilmesi.

*Kendi kendini pekistirme: Gergeklestirilmesi istenen davranisin gili¢lendirilmesi
icin, bireyin kendi i¢inden gelen sonuglari kullanilmasi. Dans egitimine baslamis arkadas

grubuna ait duygusunu gelistirmek eregiyle, bireyin dans egitimine baglamasi.

*Gozlenen pekistirme: Gergeklestirilmesi istenen davranist gosteren modeli
gozlerken ortaya ¢ikan sonuglari kullanma(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve Ogrenme, 7.
Baski, s, 155,156, Nobel Yayin Dagitim, Ankara). Basarili bir dans¢inin dansini izlerken

olusan giidiilenme ve dans egitimine baslama karari.

Saglikli bir yagam icin iletisim geregi kadar, egitim geregi de vardir. Gozleyerek
O0grenme yoluyla gerceklesen egitim i¢in egitim kurumu kosulu yoktur. Yasamin her
asamasinda, her tiirlii konuda bir seyler 6grenme olasiligini birey, bilingsizce bile olsa
yakalama giidiisiine sahiptir. Iste gozleme dayali egitim tiirli, bireyin kendi kendine

yakalayabildigi bu iistiinligli yansitmaktadir.
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Sanatin pek cok tiiriinde basarili olabilmenin sart1 iyi gézleme dayanmaktadir.
Etkili egitim yontemleriyle egitim vermeyi hedefleyen pek ¢ok sanat egitmeni, 6grencisine
basarili bir gozlemin sirlarin1 verirken, basarili benzetimin nasil saglanabilecegine iliskin
bilgilerde sunmaktadir. Ornegin basarili bir dansci1, dans dersi verirken yalnizca kendisinin
birebir benzetimini ister. Oysa basarili bir dans egitmeni yalnizca istedigini 6grencisine
diretmeye c¢alisarak, saglikli sonu¢ elde edemeyecegini bilir. Gereken durumlarda
Ogrencisinin benzetim yoluyla yaptig1 hatalar1 kendi bedeni iizerinde gdsterip, bu hatalarin
hangi bi¢gimde giderilebilecegine iliskin ip uglart verir. Tersi durumda, bedeniyle heniiz

tanigmis bireyin hatalariyla basa ¢ikip, yoluna devam edebilme olasilig1 gittikge azalir.

Toplumsal durumlarda bireyin 6grendiklerinin biiyiik ¢ogunlugu modelleme ve
benzetim yoluyla olusmaktadir. Insanlar genellikle kendi davramslarini gevresindeki
digerlerinin davraniglarint model alarak sekillendirirler. Model alinan davranig, ya
dogrudan gozlemlenmis, ya kitle iletisim araclarinda gorsel olarak sunulmus, ya sozle
tanimlanmis ya da yalnizca hayal edilmistir. G6zlemci ¢ok nadir olaylarda gozlemledigi
davranis1 gozlemledigi anda kopyalar. Oysa bir c¢ok olayda benzetim uygulanmis
davraniglar sonrasinda animsanmaz. Bu da kisinin 6grenmeyi yalnizca gozleme dayali
olarak gergeklestirdigini gostermektedir. Son zamanlarda benzetime dayali 6grenme
tizerinde ciddi bicimde calisiilmamasia karsin Bandura, Walters ve Miller benzetim
yoluyla 6grenmeyi kapsayan yontemleri bazi agilardan ortaya koymuslardir. Bandura
bireyin, diger insanlarin davraniglarini dikkate almak, gozlemlediklerini animsamak, uygun
ve gerekli becerilere sahip olmak ve davranisi sergilemeye giidiillenmek icin, geregi gibi
modellemeye gereksinim duydugunu belirtmistir. Boylece benzetim ya da modelleme i¢in

dort farkli etmenden s6z etmistir:

*Modelin dikkatle incelenmesi,

* Animsama,

*Algilananlarin uygulama becerisi,

*Ogrenmek ve benzetmek igin giidiilenme(DAS, G., Social Psychology, Forward
Publishing Company, p, 317, Delhi). Ogretme asamasinda bu siireclerin farkindalig

egitmenin basaril1 bir egitim siireci yaratabilmesi i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Ogretebilmek yetenek gerektirir. Kimileri hem iyi uygulayici, hem iyi egitmenken,

kimileri yalnizca iyi uygulayici olup iyi egitemeyebilir, kimileriyse iyi egitip iyi
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uygulayamayabilirler. Oysa egitim alinmasi s6z konusu oldugu durumlarda, egitmenin iyi
egitmesi kosulu aranmaktadir. Iyi uygulayici olmasa bile egitmen, 6grencinin nasil iyi bir
uygulayict olabilecegi konusunda yeterli olmali ve onun yaratict giiciinii kesfine olanak
tanimalidir. Her seyden 6nce onun iyi bir gézlemci olabilmesi, kendi ayaklar1 {izerinde
durmay1 basarabilmesi ve artik kendi ¢izgisini yakalayabilmesi dogrultusunda yeterli
olanaklarin sunulmasi ve 6grenme asamasinda 6grencinin egitmene duydugu gereksinimin

ortadan kaldirilmas1 geregi vardir.

Sanatin pek ¢ok dalinda 6zellikle egitimin baslangic asamasinda benzetim bir siire
kullaniliyor olsa bile, belli bir diizeye ulasildiktan sonra sanat¢i adaymnin artik kendi
cizgisini yakalamasi beklenmektedir. Ciinkii sanatta kimse kopya bir yapitla varlik
gosteremez. Kopya yapit, yalnizca benzeyendir. Bu alamda 6grencinin yaraticiliginin kesfi,
onun essiz yapitlar iiretebilecek giiciiniin agiga ¢ikarilabilme siirecini hizlandiracaktir. Bu
ise yine Ogrencinin iyi gozlemleme alabilirligiyle iliskilidir. Ancak daha iyi gozleyerek
olan bitene egemen olabilecek ve bdylece yalnizca sanatsal igerikli alanlarda degil,

bilimsel ve toplumsal icerikli alanlarda da kullanabilecegi bir ayricalik edinmis olacaktir.

1.2.2. Ozel Kurum Egitimleri

Ozel egitim kurumlarmin resmi egitim kurumlarina oranla tasinis olduklari ticari
kayg1, egitim niteliginin biling dahilinde yiiksek tutulmasini hedeflemistir. Zamanla olugan
rekabet ortaminin yaygin zeminde elde edilebilecek basariy1r giindeme tasimasinda

belirlenen egitim stratejilerin 6nemi bilytiktiir.

Ogrenme siirecini yalnizca 6grenciye bilgi aktarimi ve dgrenmenin denetlenmesi
biciminde degerlendiren egitim anlayisinin 6grenciyi edilgen alici konumuna tasidigi
gerceginin goz ardi edilerek, nasil etkin 6grenme gerceklestirilebilir sorusuna yanit aramak
hayli ilging olsa gerek.(SUBASI, Giizin, 2000, Etkili Ogrenme Ogretme Stratejileri,
Milli Egitim Dergisi, Say1:146, s, 32). Egitim ancak 6grenmeyle olanaklidir. Dans egitimi
s0z konusu oldugunda da egitmenle 6grencinin konumlar1 6grenme siirecinin niteliginin
belirlenmesi noktasinda dnem tasimaktadir. Egitmenin gercek amaci eger Ggrencinin
bedeniyle iletisimini olabildigince geciktirmek ve 6grenciyi kendisine bagimli kilmak ise

onu, soz konusu edilgen alici konumunda tutarak amacina ulasabilecektir. Oysa dgrenci
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merkezli olmayan bu yaklasim, egitmenin ¢agin gereksinimlerini karsilayamayacagi ve

Ogrencisine yeterli olamayacagi kaygisini tasidiginin bir belirtkesidir.

Hizla gelisen ve degisen ¢evresel kosullar, toplumsal dinamizm ve artan beklentiler
bireyin yasayisin1 dogrudan etkilemekte ve artik geleneksel 6gretim yontemlerinin yeterli
olmadigint gozler Oniline sermektedir. Cagcil bir yasam diizeyi yakalayabilmek ig¢in
diisiinen, yaratan, sorun ¢Ozen bireylerin yetistirilmesi geregi kendiliginden
olusmaktadir(OZER, Z. 1996, Etkin Ogrenme Diisiinen, Tartisan, C6ziim Ureten Toplum
I¢in. http://www.genetikbilimi.com/genbilim/etkin 6grenme.htm(18 Subat 2004'de alindr)).
Boylesi bir bilingle yetistirilmis bireyin 6greten konumuna gegtigi anda ki tutumu da ¢ok

daha farkli, bilingli ve yapici olabilecektir.

Artik etkin egitimin 6grenci merkezli anlayisla yiiriitmesi hedeflenmeli, yalnizca
anlattim yonteminde oldugu gibi O6grencilere bir seyler anlatmak ve bir seyin nasil
yapilacagimi gostermek yerine 6grenciye, o bilgiyi kullanabilecegi ortam hazirlanmalidir.
Bu hedeflerin gergeklesebilmesi i¢inse su asamalarin dikkatle uygulanmasi gereksinimi

vardir:

*Deneysel 6grenme

*Gorme, duyma ve yapma

*Coklu ortam

*[sbirligi

*Olumlu giidiileme

*Diigiik gerginlik ve

*Eglence (SAHINEL,M., 2003, Etkin Ogrenme. Ankara: Pegem A Yayincilik
Yalova (2004). Aktif Ogrenme. http://www.yalova.meb.gov.tr/saffetcam_ioo/aktif.htm(10
Ocak 2004'de alind1). Bu yapilanma edilgen rolden siyrilarak etkin olabilen 6grenci igin
etkin 6grenme siirecini baglatmis olacak ve gorev geregi yiiriitiilen, verimin diisiik oldugu
egitim siiregleri nitelik kazanabilecektir. Ogrenirken eglenebilen grenci i¢in egitimin
Ogrenci lizerinde yarattigl izlenim degisecek, deneyerek edinilen deneyimler daha etkili
izler birakabilecektir. Egitimin etkisi ne denli ¢ok duyuya seslendigi ile iliskilendirilerek
coklu ortamda bu olanaklarin 6grenciye sunulmasina o6zen gosterilecek, isbirligine
yonlendirilen ve olumlu giidiilenen 6grenci i¢in gergin ortamdan kaginilmis ve 6grenme

i¢in her tiirlii olanak sunulmus olacaktir.
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1.2.2.1. Kurslar

Insan yasaminda yeri doldurulamayacak &neme sahip bir egitim etkinligi olarak
nitelendirilebilen kurslar, gerek resmi gerekse 6zel kuruluslar tarafindan belirlenmis olan
konulara iligkin bilgi beceri ve davranig gelistirebilmek eregiyle, konuya ilgi duyan

kitlelere yonelik dnceden planlanan kisa zamanli programlardir.

Genellikle, zorunlu egitim siirecinde, s6z konusu egitimin yetersizligine inananlarin
zorunlu egitimi desteklemek eregiyle sectigi kurslar, zorunlu egitim siirecini tamamlamis
olanlar icinse, meslek edindirme alaninda sik¢a basvurulan bir uygulama olarak dikkat
cekmektedir. Gegmiste zorunlu egitimin yerini alan ¢iraklik kurslar1 meslek edindirmede
olduk¢a 6nemli bir rol {istlenmistir. Giiniimiizde ise kurslar, egitimi destekler nitelikte
olanlarin disinda bireyin kendini istedigi bi¢imde dile getirebilmesi eregiyle gereksinim
duydugu alanlarda, hedefledigi diizeye ulasabilmek icin gerekli olan egitimi edinebilecegi
gecici egitim siiregleri olarak nitelenebilmektedir. Zorunlu egitimi destekleme 6zelliginin
yani sira bireye yasami boyunca ertelemek durumunda kaldigi egitim olanaklarin1 sunma

niteligiyle de dikkat ¢ekicidir.

1.2.2.2. Sertifikasyon Egitimleri

Gerek akademik egitim sansini yakalayamamig olanlara, gerekse akademik
egitimini tamamlamis, oysa bilgi donanimini zenginlestirmek isteyenlere yonelik,
akademik egitim veren kurumlarin bedelli olarak sunmus oldugu egitim tiiriidiir.
Katilimeilarin almig olduklart egitim, sdz konusu egitime katilim isteklerinin yani sira,
yapacaklar1 is bagvurularinda ya da aday olmak istekleri bir ugras konusunda diger
adaylarla aralarima bir ayrim koyabilmek amaci i¢ermektedir. Sertifikasyon egitimi

katilimcilar, aldiklar1 egitim nedeniyle {istlinliik saglama beklentisi i¢ine girmektedirler.

Sertifikasyon egitimleri, sikistirilmis bir egitim siireci olarak da degerlendirilebilir.
Ticari kaygimin tiimiiyle 6n planda oldugu kurum ve kuruluslarin egitim niteligi her ne
kadar siiphe uyandiriyor olsa bile, bireysel donanimi tamamlayabilmek i¢in egitimin

gerekliliginin vurgulamasi nedeniyle sertifikasyon egitimleri dikkat ¢ekicidir.
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1.3. Dans ve Beden Dili Egitim Gereksinimi

Baslangicta kendini yalnizca bedeniyle anlatabilen insanoglu, zamanla buldugu
sesler araciligiyla, bedeniyle kurdugu iletisimi daha da zenginlestirmistir. Oysa sonralari
yasadig1r evrim siirecinde bu durum tiimiiyle tersine donmiis ve insanoglu iletisimini
sozciiklerle gergeklestirirken bedeni, kurulan iletisimi gii¢clendirici bir rol tistlenmistir. Bu
degisimden olsa gerek insanoglu sozlii iletisimin daha 6n plana ¢ikisiyla dil olgusunu
onemsemis ama neredeyse yalnizca “yabanci dil” egitiminin geregine inanmistir. Bu
egilim onun yabanci bir dili kendi dilinden daha 6n siraya yerlestirmesine ve ne yazik ki,
pek cok dil bilgisi kuralim1 da yabanci dil araciligiyla 68renmesine neden olmustur.
Boylece yeni bir ugrasin i¢inde bulmustur kendini. Insanlar yeni diller 6grenmek icin
sinirsiz enerjiler harcamislardir. Bu sirada sozciiklere taninan ayricalik bedene taninmamis
ve bu konunun &nemi goz ardi edilmistir. Insanoglunun yasaminda bu denli 6nemli bir yer
tutan beden dilinin geregi gibi dnemsenmemesi ve tiimiiyle dogal akisina birakilmasi
beklenmedik sonuclarla karsilasilmasina ve iistelik zaman zaman Onemli “iletisim

kazalarma” bile neden olabilmistir.

Kesin bir bilim olmadigi diisiiniilen beden dili, kimileyin insanlarin davranislari,
hareketleri, biling alt1 diislinceleri ve duygularinin bir belirtkesi olarak yorumlanirken,
kimileyin de yanlis yorumlanmaktadir. Oysa bu egitimi almis olan birey, hicbir bicimde
ne insanlarin anlaklarin1 okuyabilme olanagi yakalayabilecek, ne de bulundugu toplumsal
cevre yasayanlariin gizli diisiincelerini 6grenebilme yetenegi edinebilecektir. Beden dili
egitimi, bireye yalnizca kendi biling altiyla konusabilme olanagi sunarken, sagladigi bu
tistlinliikle onun giiglii bir iletisim organi olma 6zelligini de yiiklemektedir.(JAMES, Judi,
1999, Beden Dili,Olumlu imaj Olusturma, Cev:Murat Saglam, s,47, Alfa Basim
Yayim,Istanbul). Iste bu noktada ozellikle kendini ve cevresiyle kuracag iletisimi
Oonemseyenler icin, neredeyse iksir niteliginde olan bu egitim, kisiye hem i¢ diinyasini

coziimleme hem de digerleriyle daha piiriizsiiz iletisimler kurabilme olanag: tantyacaktir.

Beden dilinin yasamimizda bu denli etkin bir yere sahip olusu, o dile olan
gereksinimimizi vazge¢ilmez kilarken, 6te yandan, varolan bazi meslek gruplar igin
iletisim esnasinda kullammindan kagimlmaktadir. Ozellikle insan-makine iliskisi
kapsamina giren ve yasamsal onem tasiyan meslekler s6z konusu oldugunda, beden dili

kullanimi1 gereksinimi, adeta kétii bir aliskanlik olarak nitelendirilmektedir. Ornegin kokpit
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icinde bir pilotun, az sayida insanla bile kurdugu iletisim sirasinda, el ve kol hareketleri bir
yana, gdz temasi kurma gereksinimi bile sorun yaratabilecek bir 6zelliktedir(otomatik pilot
devrede degilken). Ya da bir marangozun, bir doktorun, bir siiriicliniin islerinin baslarinda
olduklar1 anlarda kendilerini yalnizca sozciikleriyle anlatabilme geregi, beden dili
egitiminin gerekliligine, kullaniminin yayginlastirilmasia iliskin yapilan ¢alismalara ek
olarak, ozellikle bdylesi meslek gruplar i¢in beden dili kullaniminin sinirlandirilmast ve
sOzlii iletisimin yayginlastirilmasi yoniinde de caligmalar yapilmasi geregini ortaya

koymustur.

Insanlarin beden dili kullanimi gereksinimi her ne kadar bireyin gercek duygularini
disa yansitmamak ve digerlerinin beden dillerinin ¢éziimlemesi araciligiyla, onlarin gergek
kimliklerini ¢oziimleyebilmek c¢ercevesinde algilaniyor olsa bile, olayin bir baska boyutu
da vardir. Ornegin kimileri, yasamlar1 boyunca duygularini dile getirmeyi zayiflik olarak
degerlendirmislerdir. Bu kisiler durumu giderebilmenin ¢oziimiinii, sozciikler yerine
bedenlerini kullanmakta bulmuslardir. Oysa duygular {izerinde olusturulan yogun baski,
onlarin ne sdzciiklerle, ne de bedenle varlik gostermesine olanak tanimaz olmustur. iste bu
cikmazi yasayan bireylerin beden dili egitimi gereksinimi kendiliginden varolur. Ciinkii
birey, yillar boyu boyundurugunda tuttugu duygularini hi¢ degilse bedeniyle dile getirmek
istemektedir. Bu noktada beden dili egitimi, “ger¢ekte duygularini geregi gibi dile
getiremeyen bireyler icin, duygularini hangi bi¢cimde anlatabileceklerinin egitimidir”

yaklagimi da s6z konusu olabilir.

Tarihsel siire¢ icerisinde siirekli olarak sekil degistiren dans gereksinimi ise
oldukca eskilere dayanmaktadir. Oyle ki, neredeyse insanlik tarihi kadar gerilere giden bu
gereksinimin olusumu, ilkel insanin tapinmasindan, giinlimiiz insanmin yogun caligsma
ortaminda edindigi olumsuz enerji yiikiinden kurtulmasina uzanan bir siireci
olusturmaktadir. Insanlarin sikintilarin1 unutabilmelerine olanak taniyan dans, baslangigta
yalnizca eglence gerekcesiyle secilirken, sonralari insan yasaminin vazgegilmezi
oluvermistir. Dansli yasamin {istlinliiklerini yakalayabilen bireyin tagidigi olumsuz enerji
yukiinden kurtulmasi, onu daha az gergin kilabilecek, bu degisim sonucu ise birey, iginde
bulundugu toplumsal ¢evrede daha olumlu davranislar sergileyebilecektir. Dans yoluyla
yasam kosullarinin insan yasamina tasidigi sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in diger insanlara
duyulan gereksinim, bireyin kendi kabuguna c¢ekilip toplumdan uzak bir yagsam siirmesine

g6z yummayacaktir. Bu ugras, ne yoga gibi bir basina, ne squash gibi daha ¢ok duvarla, ne
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de kosu bandinda kosu gibi aletle uygulanan bir ugrastir. Hele de, esli danslar ya da grup
danslart s6z konusu oldugunda, bir kisi ya da bir grup insanla uygulanma zorunlulugu
olusan toplumsal bir ugrastir gergekte. Bu nedenle dans, bireye sunulmus toplumsal

yasama bir davetiyedir sanki.

Gergekte daha cocukluk yillarinda dans egitimine baslamis olmak, ¢ocugun gerek
ruhsal gelisimi, gerek bedensel gelisimi iizerinde énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle
bu egitimi ¢cok daha ge¢ alan ya da hi¢ almayanlarla karsilastirildiginda erken yasta dansa
baslayanlar, digerlerine oranla pek ¢ok iistiinliik elde edebileceklerdir. Her seyden 6nce bu
egitim aracilifiyla bedeniyle tanisma olanagi yakalayan cocugun, kendi alabilirligini
kesfederek kendine duyacagi giiven, onun egitim yasantisina da olumlu yansimalar
saglayacaktir. Oyle ki, bu yansimalar ¢cocugun ergenlik dénemine dek bile uzanabilecek
giice sahip olabilecek ve iyi dans edebilen geng, toplumsal yasamda ayricalik kazanma
olanagini yakalayabilecektir. Belki de teorik derslerinde gosteremedigi basar1 nedeniyle,
boyle bir ayricaligi hi¢ yasamamis olan gence bu anlamda taninan olanak, ona oteki
dallarda da basarinin elde edilebilirligini anlatabilecek ve giidiileyici bir enerji sunacaktir.
Bu yetenegi nedeniyle arkadaslari ve oOgretmenleri tarafindan da daha hoggoriiyle

karsilanarak, sevgiyle olusturulmus bir ortamla bulusturulmus olacaktir.

Bireyin tutumlarinin pek c¢ogunun gerek kaynagi gerek varligi bireyin icinde
bulundugu grupla iliskilidir. Kisi bilingli ya da bilingsiz grubun kurallarini, degerlerini ve
inang¢larin1 yansitmak egiliminde duyumsar kendini. Ayni1 anda sahip oldugu tutumlarini
koruyabilmek i¢inse kendisiyle ayni bicimde diislinenlerin destegine gereksinim duyar.
Gruplar1 toplumsallasma siirecleri acisindan sdyle siralayabiliriz:(TEKINALP, Sermin,
UZUN, Ruhdan, iletisim Arastirmalar1 ve Kuramlari, 2004, Derin Yayinlar,s, 83,84,
Istanbul).

1. Birincil Grup (Dogal Grup): Daha toplumsallagsma siirecinin ilk dénemlerinde
bireyin icinde bulunmus oldugu gruplar bu bicimde tanimlanmaktadir. Bunlara &rnek
olarak aile, yas ve cinsiyet gruplar1 gibi bireyin iradesi disinda iiye oldugu gruplar

verilebilir.

2. lkincil Grup (Kazamlmis Grup): Daha sonraki donemlerde bireyin kendi

karariyla dahil oldugu gruplar bu bi¢imde tanimlanabilir.
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3. Referans Gruplari: Kisinin davraniglarini model aldigr ve deger yargilarim

benimsemek arzusunda oldugu yani 6zdeslestigi gruplar bu bigimde tanimlanmaktadir.

Toplumsallagma siireci, egitim gereksinimini ortaya koyarken, “6zdeslesme” siireci
de, toplumsallasma yani toplumsal uyma davranisini ortaya koyabilmektedir. Birey, bazi
durumlarda kimi gerekcelerle, kars1 karsiya kaldigi kisi ya da grubun benimsemis oldugu
diisiincelerine uyum gosterme egilimine girmektedir. Cilinkii onlardan birisi olabilmek
amacindadir. Ozdeslesme ancak, uyulmak istenenin cazibesinin devam ettigi siireg
dahilinde gerceklesmektedir. Uyulanin degeri ya da cazibesi kalmadiginda, uyma
davranisiin dayanagi da ortadan kalkmus olacaktir(KAGITCIBASI, Cigdem, 1988, insan
ve Insanlar, Sosyal Psikolojiye Girig, 9. Basim, Evrim Basim Yayin Dagitim, s,69,

Istanbul).

Uyulanin model olarak belirlenmesi sonucu, onun sahip olduklarina sahip olma,
ona benzeme isteginin giderilebilmesine olanak taniyacaktir. Bu anlamda uyma davranisi
sergileyen kisinin enerjisini bu yonde kullanmasi, kendisi i¢in sakinca olusturmayacak,
iistelik memnuniyet duygusu bile yaratabilecektir. Ornegin modelin aldig1 dans ve beden
dili egitimleri uyma egilimindeki kisi i¢in hi¢bir cazibe tasimiyor olsa bile modelin
konulara egemenligi, uyanin giidiilenmesine ve ger¢ekten s6z konusu alanlara ilgi

duymasina neden olabilir.

Toplumsal yasam g¢ergevesinde toplumsal uyumun gerekliligi, insanin dogas1 geregi
gerceklesen bir olusumdur. Bu cergcevede insanin bdylesi bir uyma davranigsindan
kaginmas1 zaten toplum tarafindan da yadirganacak bir giice sahiptir. Cilinkii grup
psikolojisi geregi, karsilasilan her kisi, s6z konusu grup igin bir aday niteligi tasimakta
olup, grup iiyelerinin her biri tarafindan grubun kurallarina uyumuna iligkin baskisiyla
kars1 karsiya kalabilmektedir. Ciinkii o asamada O6nem tasiyan tek konu, adaymn gruba
hangi oranda benzedigidir. Farkli olusu elestirilmesine yol agmaktadir. Kisi her ne kadar
nitelikli kisilik 6zelliklerine sahip olsa bile, grubun iiyelerinin davraniglarini benimsemesi

yoniinde inandirilmaya calisilacaktir.

Gilindelik yasamda sik¢a karsilasilabilen benzeri durumlar karsisinda bireyler,
gercekte kendi ilgi alanlaryla Ortiismeyen alanlarda bile, ¢evresel etmenler nedeniyle

herhangi bir egitim tiirline gereksinim duymalar1 yonilinde etki altinda birakilabilirler.
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Boylesi bir zorlamanin ardindan birey, daha ne olup bittigini algilayamadan egitimin
ortasinda bulur kendini. Her ne kadar kimi gereksinimler insanin dogas1 geregi olusuyor
olsa bile “dogasal gidiiler, yaradilistan gelen, insanlarin dogalaryla ilgili”, bazi
gereksinimler de cevresel etmenler “toplumsal giidiiler, toplumdan kaynaklananlar” ile
bicimlenmektedir. Oysa bu sirada kisinin ger¢ekte hoslanmadigi bir alanda alacagi
egitimin, onun yasantisina tasiyacagi olumsuz getiriler géz ardi edilebilmektedir. Egitim
siirecinde edinilen yanlis bir kam iizerine, kisinin artik bu tiir egitimlere katilma
asamasinda direng¢ gelistirmesinden, siire yitimine ve istelik diger katilimcilar1 olumsuz
yonde etkilemesine dek daha pek ¢ok olumsuzluk siralanabilmektedir. Iste bu noktada
toplumun bilinglendirilmesi yoniinde, yasam niteligini artirabilecek egitimlerin cazip
kosullarla hizmete sunulusu, bireyler lizerinde yarattig1 etkinin giicii oraninda yasam
bulabilecektir. Boylece kendilerini, kisilik 6zelliklerine uygun yeni ugrasilarin odaginda
bulan kisiler artik, enerjilerini daha dogru alanlarda kullanabilecek ve sahip olduklar1 zeka
tiirlinde yapacaklar1 dogru secimlerle edinilen bilgileri rahathikla uygulamaya

tagiyabileceklerdir.

Degisen ve gelisen toplumsal diizenin insan yasamina getirdikleri arasinda
yasanabilme olasilig1 yiiksek kusaklararasi ¢atismalar da yer almaktadir. Dinamik bir
olusum olan toplum kapsaminda yasanan kusak ¢atismalarinda degisimlere ayak uydurmak
istemeyen yetiskinler kadar, her tiirlii degisime kucak acan gengler de etkin olarak yer
alirlar. Oyle ki, kurulan sozlii iletisimde kullanilan sdzciik dagarcigindan, sdzsiiz iletisimde
kullanilan beden devinimlerine dek neredeyse farkli ekinlerden insanlar gibi farkh
bicimlerde anlatirlar kendilerini. Bu tiir durumlar ise bir yandan kusaklararasi varolan
ucurumlarin daha da biiyiimesine neden olurken, 6te yandan ortak bir noktada bulusma
olasiligin1 tiimiiyle ortadan kaldirabilir. Bu g¢atigmalarla basa ¢ikabilmenin ¢oziimii ise
farkli kusaklar1 aym noktada bulusturabilecek etkinliklerde aranabilir. Iste dans, bdylesi
onemli bir islevi yiiklenebilecek bir giice sahiptir. Ozellikle sosyal danslar s6z konusu
oldugu anda, anne ogul ya da baba kiz eslesmelerinin yanisira, dede torun olabilecek
yastakilerin bile ayn1 uzamda bulugmasina ve varolan ugurumlarin bir derece de olsa

asilmasina olanak taninmis olur.

Yasamin neredeyse dogal bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan kusak catigsmalarinin
istesinden gelebilme ¢oziimlerinden biri olarak nitelenebilen dans, sahip oldugu genis yas

yelpazesini etkileyebilme giicliyle, farkli diinyalardan, farkli yas gruplarindaki insanlarin
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sahip olduklar kisisel alanlar1 bile goz ardi ederek olusturduklar: bir iletisim stireci olarak
yasanmaktadir. Insanogluna hem kusaklarin hem de hayallerle diisiincelerin bulusma
noktas1 olarak hizmet sunan dans, duygularin 6zgiirce digsa yansitilabilme ayricaliginin

yaninda, bireye yasamini yeniden bi¢imlendirebilme olanagi da sunmaktadir.

Yiizyillardir kullanilagelen ancak varliginin kaniksanmasi ve arka plana itilmesi
sonucu unutulmaya yiiz tutmus olan insanoglunun konusan bedeninin artik suskunlugunu
bozarak, gonderilen iletilerin dogru algilanmas1 ve bedenin bilge rehberligine dikkat ¢cekme
egilimi, olagan karsilanmali ve yeniden kullaniminin kesfine olanak taninmalidir. Bedenin
varolan enerjisini anlatimi sirasinda kullandigi bu dilin sanatsal yaratimlara getirileri
beklenenin oldukga iizerinde yer alir. Bireyin hem somut hem soyut varligina giivenmeyi
ve hareket sirasinda oldugu kadar hareketsiz oldugu durumlarda da kendini anlatabilmeyi
basarmaya gereksinimi vardir. Hem bu gereksinimi giderebilmek hem de bireyin bedeniyle

tanigikligini saglayabilmek i¢in dogaglama, en dncelikli olgudur.

Bailey dogaclamay1 etkinliklerin en ¢ok yapilani oldugu halde en az anlagilmis
olan1 olarak tanimlar. “Doga¢lama siirekli degisir ve yeniden uyarlanir, higbir zaman sabit
olmaz, ¢oziimlemeye ve kesin tanimlamaya gelmez, 6zii geregi kuramsal degildir. Bundan
da ote, dogaglamay1 tanimlamak icin yapilan her tiirlii girisim bir bakima yaniltici olmaya
mahkumdur, ¢iinkli dogaclamanin ruhunda dyle bir sey vardir ki, belgeleme diisiincesiyle
celisir ve belgeleme amaglarina ters diiser”(BAILEY, Derek, 2001, Dogaclama, Cev: Ali
Bucak, Pan Yayncilik, s, 9, Istanbul).

Duygular1 harekete geciren yasam enerjisinin kaynagini besleyen i¢ diinya, dzgiir
birakilmis duygular yoluyla gercek kimligini tim agikligiyla yansitabilme olanag:
yakalayabilir. Dansin ara¢ olarak kullanimiyla gercek benlikle yiizlesme sansi saglayan
dogaclama, bireye has en 6zgiin yorumdur gercekte. Bu nedenle sanatsal etkinliklerde son

derece 6nemli bir yer tutar.

Bireyin dogaclama yoluyla kendini anlatimi ancak, 6zgilirlesmeyi basarabilmis
bedenle olasidir. Bunu basarabilmek i¢in dans donanimina gereksinim olmadigi gibi,
kimileyin sahip olunan dans ge¢misi olumsuz etkilere de neden olabilmektedir. Farkli dans
ilkelerinin kendi i¢inde sahip oldugu kurallar zincirinden olugmus yapisindan siyrilabilip,

bireyin kendi bedeninin dansini kesti kimileyin daha da zorlagsmaktadir. Ancak s6z konusu
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kurallar zinciriyle sekil kazanmis bedenin, bastirilmis sesinin ¢iglik boyutundaki
haykiristyla iiretilebilen dogaglama giiciiniin, yillar yili bastirilmislik etkisiyle diisiisii son
derece dogaldir. Sahip olunan bu anlatim giiciiniin zaman i¢inde kullanilmamasi sonucu
olusan zayifligin giderilebilmesi i¢in bedenin sinirlarinin  yeniden kesfedilerek
Ozgiirlestirilmesi gerekmektedir. Bu ise, kisilige iliskin degisim gosterebilen bir siireg
icinde gergeklesebilmektedir. Bulusla baslayan bu yolculukta hareketle anlatim, farkli
miizik tlirlerinin dans¢1 iizerinde yarattigi etkiyle dogurganlasarak, yeni enerjilerin
irdelenmesi sonucu bireyin 6zgiin dansinin farkindaligina ortam yaratacaktir. Tiim bu olan
biten, insanoglunun somut varligiyla tamigikliginin yani sira soyut varhigini da
kesfedebilmesine olanak tantyarak gergcekte yasamla daha kolay basa c¢ikabilme ve iistelik

yasamsal doyumun kesfedebilme secenegini sunacaktir.

Diinya ekinleriyle karsilagtirlldiginda ¢ok oOnemli bir giice sahip Tiirk halk
danslarinin ulusal boyutta kaynak olarak rolii, sanatin dogurganligina tanidigi olanaklar
nedeniyle hayli dikkat ¢ekicidir. Bu ekinle beslenme sansina sahip dans¢inin kendi 6zgiin
dansint kesfetme olasiligi ve 6zgiirlesmesi her ne kadar zor goziikse de bu asamanin
basartyla sonuglandirilmast da olanaklidir. Farkli disiplinlere uyum saglayabilmis
dans¢inin zaman ig¢inde s6z konusu kurallar1 delerek, kendi dansin1 kesfetme siireci, onun

bedeninin smirlarina iligkin bilinci nedeniyle kolaylasabilecektir.

Sanat 6zgiin 6gelerle varolur. Ozgiinliik ise ancak dogaglama yoluyla kesfedilebilir.
Niteligin, zamanin getirdigi edinimlerle artma olasiligi, sanatciyr siirekli {iretmeye
giidiileyen 6nemli bir etmendir. Bu ise sanat1 dogurgan kilar. Yaratilmis her yeni yapitin
omrii kisacik bile olsa, bunlarin her biri bir sonraki yapita esin kaynagi olabilmekte ya da
yeni diisiinceler filizlendirebilmektedir. Uretilmis her sanat yapitinin yarattigi giindem
arkasinda birakacag etkiyle insanligi mutlak bir yerlere tasiyacaktir. Bu anlamda yapitin
poplilaritesinin artmasindan ya da azalmasindan ¢ok topluma getirdikleriyle ilgilenilmeli

ve bu getirilerin niteliginin ilk planda yer almasina 6zen gosterilmelidir.

Duygular araciligiyla olusan diisiincelerin yasam bulmasina olanak taniyan sanat,
varolan tiim dallariyla toplumun her katmanina erisim kolayligim1 yakalayabilmis oldugu
icin dogurgan giiciiyle insanlik tarihi siiresince geliserek, degiserek binlerce yillik bir

donanimla insanliga hizmette bulunmus ve adeta yatirim yapmustir.
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Sanatin egitimi destekleyici gilice sahip olusu dikkate alinarak, zorunlu egitim
siirecini tamamlamis bireyleri egitmede kullanimina yonelik c¢alismalar araciligiyla,
toplumun egitimini iistlenmesi ve uygulama asamasinda ki sorunlarin ¢oziimii, hedeflerin
biiylimesine olanak taniyabilecektir. Boylece toplumun sanat ve ekin bilinci tazelenmis ve
bir Olciide olsa farkli degerlerle yetistirilmis bireylerarasi ayrimlar giderilebilmis

olabilecektir.

Cagcil yasam standartlarina uygun yasamayi1 hedef alan birey, kendini yeniliklere
acik tutabilmeyi basarmak zorundadir. Yogun is temposunun kosusturmacasi igerisinde
kendine vakit ayiramamaktan yakinan birey, bu durumun iistesinden gelebildigi oranda
saglikli olabilecek ve mutlulugu yakalamay: basarabilecektir. Insan insana iliskilerin
makine insan iligkilerine yenik diistiigli bu yeni bin yilda teknolojinin biiyiisiine kapilip
insan insana kurulabilecek iliskilerin yok olmasina gdz yummak, sonuglarina katlanma

zorunlulugunu da beraberinde getirecektir.

1.3.1. Egitim Gereksinimini Ortaya Cikaran Nedenler

Insanlarda gelisme, toplumsallasma gereksiniminin yogunlasmasi sonucu
olusurken, gelisim ise ancak egitimle yasam bulur. Herhangi bir nedenle toplumdan uzak
kalan bireyin, normal sartlarda toplum iginde gelistirme ortami bulabilecegi yetenekleri
elde etme olanagi, artik ortadan kalkmus olur. Ornegin bir gocuga belli bir yasa dek
sunulamayan konusma olanaginin, ses organlarinin gelisiminin tamamlanmasinin ardindan
sunulmasinin bir anlami1 olamayacagini dile getiren hekimler, c¢ocugun konusma
yeteneginin tlimiiyle ortadan kalkacagini one siirmektedirler(TEBER, Serol, 2004,

Davramslarimizin Kékeni, Say Yayinlari, 12. Baski, s,53, Istanbul)

Bu anlamda egitim gereksinimini ortaya ¢ikaran gergek nedenin toplumsallagsma
geregi oldugu acgiklik kazanmaktadir. Daha bebeklikten aile i¢cinde baslayarak, bir dmiir
kimileyin hiz kazanarak, kimileyin yavaslayarak kimileyin de bireyin direnci sonucu
yerinde sayarak gelisimini tamamlamay1 silirdiiren toplumsallasma siireci belirli bir
kendiligindenlik icinde yasanir. ileri yaslara erisilmesi durumunda bile tamamlanamayan
bu siire¢, ancak yasamin son bulmasiyla noktalanir. Bu denli uzun soluklu bir olgu i¢in

sunlar1 siralamak olanakli olabilir:
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* Egitim, toplumsallagabilmek i¢in bir gerekliliktir.

* Egitim, her durum ve kosulda gergeklesebilecek niteliktedir.
* Egitim, gelisebilmenin en temel kosuludur.

* Egitim, insanin kendini kesfine olanak saglayabilecek yapidadir.
* Egitim, toplumsal barigin giivencesidir.

* Egitim, iletisimin niteligini artiric1 6zelliktedir.

* Egitim, yasamin en temel gereksinimidir

* Egitim, kiiresellesebilme diizgiistidiir.

* Egitim, uzun soluklu ve zorlu bir siirectir.

* Egitim, gelisimi amaclar.

* Egitim esduyumu gii¢lendirir.

* Egitim nitelikli yasamin dnkosuludur.

Egitimde erek, gereksinim duyulan bilgi donanimina ulasabilmek iken, egitimde
basariysa bu hedefe hangi oranda ulasilip ulasilamadigidir. Egitim, 6gretim etkinlikleri
sonunda beklenen tasarimlar tiimiiyle gerceklesmisse, basariyla tamamlanmis ve
hedeflenen erek elde edilmis demektir. Bu erek, egitim alanlarin, egitim araciligiyla
kazanmalar1 beklenen degerleri de igermektedir. Bu degerler, ancak egitim almak
isteyenlerin gereksinmeleri ve gergekleriyle olusur. Egitimi alan kisi, bu gercekler ve
gereksinmeler dogrultusunda egitime yanit verecek ve bir kisilik gelistirebilecektir. Bu
nedenle egitim erekleri, olusturulmasi hedeflenen kisiligin gerektirdigi davraniglari,
nitelikleri ve bunlarin diizeylerini igcermektedir(ERCAN, Ahmet Rahmi, 2000, Cocuklar
Nasil (")grenir, Egitimde Temel Kitaplar Dizisi, 3. Baski, s,6, Galeri Kiiltiir Yayinevi,
Ankara).

Egitim yalnizca bir bilim ya da sanat dalinda bireyin gelisimini saglamak degildir.
Toplum yasantisinda kendine uygun yer edinme ¢abasinda olan ¢ocugun ve gencin bilgi,
beceri ve anlayis gereksinimlerini karsilayabilmesi ve bundan hareketle saglikli kimlikler
edinebilmesi dogrultusunda uygun ortamlarin yaratilabilmesidir de. Egitimde sinir yoktur.
Sanki uzun bir yol gibi ancak yoluna devam edebilenlerin egemen olabilecegi bir deneyim
niteligindedir. Bu yoniiyle bir yaris havasi estirmektedir. Egitime verilen kisa siireli aralar
geride kalanlarla yol alanlarin aralarindaki agigin, her gegen giin biraz daha artmasina ve

bir rekabet ortaminin olusmasina yol agabilmektedir.
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Basari, toplumsal kabul, bagimsizlik, bagimlilik, a¢gozliiliik, giiclii olma, uyma,
belirginlik, yardim etme, diizenlilik, oyun, saygi gosterme gibi insansal gereksinmelerinin
degisik tiirlerinin neredeyse her birinin egitimle dogrudan ya da dolayli bir iligkisi s6z
konusudur. Ornegin, bireyin miikkemmellik sinirlarma ulasabilmesi, iistelik bu smirlar:
asmayl amaclamasi, yani basariy1r elde edebilmesi, bireyin ic¢inde yetistigi toplumun
yasayls bicimi ve degerler dizgesinden biiyiikk Ol¢lide etkilenmesiyle olusur. Bu
etkilenmenin temelinde ise toplum icinde olusan Ogrenme yasantis1 yer almaktadir.
Kendiliginden yasam bulan 6grenme ortamina uyum gdsteren bireyin, bu yaklasimi, diger
insanlarla benzesmesini beraberinde getirecegi ic¢in, onlar tarafindan kabulii de
kolaylasacaktir. Toplumdan topluma degisim gosteren toplumsal uyum, kimi ekinlerde
bagimlilik gereksinimiyle bulusurken, kimilerinde ise bagimsizlik gereksinimiyle karsi
saflarda yer almaktadir. Birey, gelisimini tamamladigi toplumun yapisiyla iliskili aldig:
egitim sonrasi, ya baskalartyla isbirligi yaparak yasamini siirdiirmeyi secer ya da hig
kimseye gereksinim duymadan kendi yasamini kendi yetenekleriyle ve giiciiyle
bicimlendirmeye Ozen gosterir. S0z konusu insansal gereksinmelerin egitim yoluyla
iyilestirilmesi olanakli olmakla beraber, bu tiir gereksinmelerin doyurulmamasi yasamsal
Onem tasimaz. Ancak, bireyin yasaminin zorlasmasina ve ruhsal bakimdan sagliksiz
kosullarla karsilasmasma yol agar(CUCELOGLU, Dogan, 2003, insan ve Davramsi,

Psikolojinin Temel Kavramlari,12. Basim, 5,250,251, Remzi Kitabevi, Istanbul).

Belli baghi olumlu gereksinimlerin olusumuna destek saglayan egitim yoluyla birey,
yasantisini bigimlendirebilme olanagi yakalayabilir. Tersi durumda yasamin gotiirdigi
yone gitmek durumunda kalan insanoglu, bilince kavusarak teslimiyetten kurtulmak
yerine, tutsakliga boyun egmis olur. “Kendine giliveni az olan kimseler ¢evreden gelen ters
uyaran ya da bilgilere daha duyarli olduklarindan onlardan daha fazla etkilenebilirler”
(KAGITCIBASI, Cigdem, 1988, Insan ve Insanlar, Sosyal Psikolojiye Giris, 9. Basim,
Evrim Basim Yaymn Dagitim, s,188, Istanbul). Bu gercegi egitim yardimiyla irdeleyerek
bilingle hareket eden birey, ancak, kendini egiterek kendine olan giivenini en tepe noktaya

ulastirabilecegini bilir ve bu yonde davranis sergiler.

Kisinin gergekte ne denli az sey bildigini ayirt etme ayricaligi sunan egitim, bu
farkindalik Ustiinligiiyle gergek egitim gereksinimini ortaya koymus olur. Edinilen her
bilgi, yeni bir davranig degisikligini beraberinde getirirken, ister istemez bir doyumsuzluk

ortami da yaratmis olur. Boylece her konuda bir seyler bilmek isteyen birey, ilgilendigi her
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farkl1 alanda elde ettikleriyle yetinmemeye baslar. “Her gelisme, bir anlamda davranis
kaliplarinin sayisinin artmasi anlamini tagir. Bu imkan canliya daha degisik davranislarda
bulunma yetenegini saglar, bdylece yasam boyu yeni yeni sartlanmalar, 6grenmeler ve
gelismeler, tarihsel bir siire¢ iginde sonsuza dek siirer gider. Toplumsallagma kavramini
sosyal bilimler alanina sokan ilk diisliniir E. Durkheim’in: “sosyallesme siirecinde igten
gelen ¢ok giiclii bir farklilagma olayinin s6z konusu oldugu’na 6zgii belirlemesinin anlami
budur. Bu farklilasma araciligiyla insan, tabii bir varlik olma durumundan ¢ikarak diyalog
kuran toplumsal bir varlik durumuna gecer. Buradan hareketle toplumsallasmay1, “Heniiz
yetiskin durumda bulunmayan fertlerin olgun bir topluluk i¢ine girmeleri halidir.”
biciminde tanimlamislardir. Buna gore bir uyum siireci olan sosyallesme, gen¢ insanlarin,
yetiskinlerin yarattig1 sosyo-kiiltiirel birlige intikalidir’(KARA Necati, 2004, Kur’an’da
Beden Dili, 5,78, Bilge Yayinlar1, Istanbul).

Iste bu uyum siirecinin saglikli bir bi¢imde olusumu, egitim gereksinimini ortaya
koymaktadir. Kisi bu gereksinimini karsilamak suretiyle egitim diizeyini ylikseltme
istiinliigiine kavusacak, bu iistiinliik ise bireyin kendine duyacagi giivenin, yesermesini ve
olgunlagmasini saglayacaktir. “Bazi 6grenmeler, sadece insanin kendisini yenilemesi igin
gereklidir; boylece kisi daha mutlu, daha coskulu ve daha ilgili bir insan olabilir.” (DAVIS,
James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000, Kendi Kendine Ogrenmek, Cev:Arzu Baykara,
MediaCat Kitaplari, s, 29, Ankara). Her kosula ayak uydurabilen, bdylece toplum i¢inde
daha saygin bir konuma ulasabilen bireyin, i¢inde bulundugu toplumsal ¢evresi tarafindan
sevilen, inanilan kisi durumuna gelisi uzun zaman almayacaktir. Edinilen bu sayginlikla
birey artik, etkileme giicli yiiksek, toplumsal yasamda etkin bir role sahip duruma
gelebilecektir. Iste siralanan tiim bu olumlu kazanimlarin egitimin biiyiisiiyle gerceklesmis

olusu, egitim gereksinimlerini ortaya ¢ikaran nedenlerin etkinligini vurgulamaktadir.

1.3.2. Egitim Gereksiniminin Belirlenmesi

Bireyin hedefleriyle arasinda bulunan uzaklik gercekte, bir anlamda onun hangi
oranda basarili bir birey oldugunun gostergesidir. Aradaki agigin kapatilabilmesi ise
hedefin tiiriine iligskin egitimi gerekli kilmaktadir. Ancak bu ayrimda yanilgiya diismemek
icin konumlarin iyi irdelenmesi kosulu s6z konusudur. Bireyin gercekten nerede oldugunu
dogru olarak algilamasi, onun nelere gereksinim duydugunu bilmek istemesi noktasinda

onem kazanmaktadir. Bir yandan yasamini siirdiirebilmek i¢in dogrudan gereksinim
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duydugu bilgileri edinme c¢abasi i¢inde olan birey, 6te yandan icinde yer aldig1 toplumsal
yasamda digerleriyle yasamis oldugu etkilesim sonucu, dolayli yoldan da olsa ayrimina
vardig1 kimi eksikliklerini giderme ¢abasi i¢ine girebilmektedir. Gerek i¢sel gerekse digsal
nedenlerle ortaya ¢ikan bu tiir gereksinimlerin yaninda bireyin kendiyle yasayacag ic
hesaplasma sonras1 beliren gereksinimlerin ayrica bir 6énemi s6z konusudur. Ciinki
duyulan gereksinim sonrasi alinan egitimin etkinligi g6z ardi edilmemesi gereken bir

gercektir.

Iste bu noktada bireyin egitime iliskin gereksinimlerinin belirlenmesi asamasinda
bilgiye ulasabilmesi dogrultusunda bireye ne tiir eksiklikler olduguna iliskin ipuglar
verecek ve onun varolan bilgi acgigini giderilmesi yoniinde aydinlanmasina olanak
taniyabilecektir. Yeterli duyarlilikla gergeklestirilebilecek bu karsilagtirma sonucu artik ne
ogrenmek istedigine 6zgl olusan agik diisiincelere sahip bireye, yalnizca 6grenme icin
gelistirmesi gereken kisisel tasarim kalmaktadir. Bu tasarim, bireyin resmi olan ve
olmayan egitiminden, onceki 6grenmelerinde gurur ya da pismanlik duydugu alanlara,
varolan is ortamindaki O6grenme gereksinimi ¢oziimlemelerinden, ilgi alanlar ve
tutkularinin degerlendirilmesine, ayrica bireyin kendi alan1 disinda kendisine gerekli
olabilecek d6grenmelere dayali kavrayisiyla beslenecek ve gelisecektir. Ancak yapilacak bu
kisisel tasarim icin gerekli ¢oziimlemenin diiriist ve gercekgi bir bigimde yapilmasi geregi
vardir. Tasarimin sabirla uygulanist bireyi yeni ¢agda elde edebilecegi biiyiik basarilara
tagiyabilecektir(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000, Kendi Kendine
(")grenmek, Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s, 29, 31, 32, Ankara).

Kiginin egitim gereksiniminin belirlenmesi onun sahip oldugu zeka tiiriiyle
iliskilidir. Sahip olunan zeka alabilirligi Slgiisiinde ilgi alanlarini belirleyen birey, aym

bilin¢le egitim almak istedigi konulara da karar verebilir.

Gardner’e gore 0grenciler zeka tiirlerinin bir ya da bir kaginda baskin olabilirler. Bu
nedenle de Ogretim sirasinda zeka alanlarimin dikkate alinmasi geregi lizerinde duran

Gardner’in zeka siniflandirmasi sdyledir:

1. Sozel-dilsel zeka: En iyi 0grenme ancak, konusarak, duyarak ve sozciikleri

gorerek verimli bicimde saglanabilir.
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2. Mantiksal-matematiksel zeka: En iyi 6grenme ancak, siniflayarak, soyut iligkiler
izerinde ¢aligilarak saglanabilir.

3. Gorsel-uzamsal zeka: En iyi 6grenme ancak, gorsellestirerek, akil gdziinii
kullanarak ve renklerle, resimlerle ¢aligilarak saglanabilir.

4. Miiziksel dizemsel zeka: En iyi 6grenme ancak, dizem, miizik ve melodi yoluyla
saglanabilir.

5. Dokunsal-kinestetik zeka: En iyi 6grenme ancak, dokunarak ve hareket ederek
saglanabilir.

6. Kisileraras1 zeka: En iyi 6grenme ancak, paylasarak, iliski kurarak ve isbirligi
halinde iken saglanabilir.

7. I¢sel zeka: En iyi 6grenme ancak, bireysellestirilmis projelerle saglanabilir.

8. Doga zekas1: En iyi 6grenme ancak, dogadan 6rneklerle saglanabilir. Ozellikle
miiziksel-dizemsel, bedensel-dizemsel ve kisilerarast zekaya sahip olan kisilerin grup
halinde dizemsel hareketlere, toplumsal oyunlar ve dans gibi etkinliklere egilimli
olduklarimi gozlenmektedir. Ayrica bedensel-dizemsel zekaya sahip olanlarin kisilerarasi
iligkilerde konusmalarin1 beden hareketleriyle destekledikleri belirlenmistir. Temel olarak
bireyin herhangi bir egitime gereksinim duymasi konusu, bireyin sahip oldugu zeka
tiiriyle iliskilendirilmektedir. (SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve Ogrenme, 7. Baski, s,
77, Nobel Yayin Dagitim, Ankara).

Oyleyse kurum ve kuruluslarda hayata gecirilmesi planlanan egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi asamasinda, dncelik taninmasi gereken noktalardan birisi de
s06z konusu grubun sahip oldugu zeka tiirleridir. Ancak yapilacak dogru se¢imlerle saglikli
egitim siirecleri saglanabilir. Bu durum ise, siirem ve enerji yitimini onlemek amaclh

alinabilecek oncelikli Onlem olarak nitelendirilebilir.

Gorsel ve miiziksel, dizemsel zekaya sahip olanlarin rahatlikla basar
saglayabilecekleri dans, gorsel cekiciligi nedeniyle begeni toplamaktadir. Dansin yayilgin
ruhunun etkisiyle olsa gerek, dansla ugrasan bireylerin, 6zellikle ugrasmayan cevreler
tarafindan gosterilen ilgi sonucu kazandiklar1 begeni orani oldukga yiiksektir. Bu nedenle
dans¢inin dansla i¢ ice yasami, siradan bireye ulasilmazin elde edilmesi bigiminde
yanstyabilir. Bu gerekce dans¢1 yasaminin, diinya zorluklarindan uzak, tipki masallarda
oldugu gibi biyiili bir ortamda siirdiiriildiigline iligkin yanilgilara neden olabilir.

Dansginin bireysel ve toplumsal yagaminin ve kimliginin perdelenmesi ve yalnizca dans
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yasaminin 6n plan ¢ikarilmasi, onun miicadelesiz, eglenceyle dolu bir yasam siirdigl
izlenimini yaratabilir. Oysa sanatin bu dalinin, diger sanat dallariyla karsilastirildiginda
insanoglunun, somut ve soyut varliklarinin farkindaligi ve ortaklasa ¢abalar1 sonucu
varolmasi nedeniyle gili¢liigli, ancak uygulama asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. Zihnin ve
bedenin esgiidiimlii bigimde isleyisi sonucu elde edilen kisacik goriintii i¢in bile saatlerin
harcandiginin dikkate alinmasi, dans¢1 yasaminin gercekte goriinenin tersine ne denli zorlu,

miicadeleci, hirsli ve basarma istegiyle dolu oldugunu yansitir.

Toplumsal zorluklara yaraticit ¢éziimler iiretebilen birey, hem toplumsal, hem de
duygusal yeterlilik diizeyinde hedefledigi olgunluga ulasabilecek, boylece, kisisel
zekasiyla duygularina ulasabilip, dogru ¢éziimleme yaparak, davranislarini bu saptamalara
gore yonlendirebilecektir. Kisileraras1 zekasiyla da karsisindaki insanlarin ruh haline
iliskin yapacagi dogru degerlendirmelerle onlarin nelerden hoslanip hoslanmayacaklarinin
ipuclarin1 yakalayabilecektir. Bu ipuglari, bireyin toplumsal yasamdaki hata paymin
diisiisiine ve yasam basarisinin artigina katki saglayarak mutlu bir birey yaratilmasini

ongorecektir.

Bireyin egitime iligkin gereksinimlerinin belirlenme asamasinda egitim siirecinin
tim asamalarinin tasiyabilecegi giicliiklerin ancak kararlilikla asilabilecegi bilincinin

varligi, hem belirleme siirecini hem de basariy1 giivence altina alabilecektir.

Toplumun ve ekinin zaman iginde gosterecegi degisim, bireylerin gereksinmeleri
tizerinde de belirgin degisiklikler yaratacaktir. Bireylerin gereksinimlerinin ekinden ekine
ve hatta ayni1 ekin i¢inde bile degisiklikler gostermesinin altinda yatan asil gerekge, bireyin
gereksinimlerinin 6grenme yani egitim yoluyla edinecegi yeniliklerdirCUCELOGLU,
Dogan, 2003, Insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlari,12. Basim, 5,257,258,

Remzi Kitabevi, Istanbul).

Birey egitim yoluyla gecirdigi degisim siireci ardindan, daha sonraki egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi asamasinda, daha tutarli davraniglar sergileyebilecektir. Bu
durumu en iyi agiklayabilecek 6rnek olarak, kiigiik bir cocugun 6niine sunulan segenekler
arasinda yasayacagi kararsizlik verilebilir. Gelisim tamamlanamadig icin kisilik olusumu
da tamamlanamamistir. Bu anlamda ¢ocugun kararsizhigi ve tiim segenekleri

degerlendirmek istemesi son derece dogaldir. Ancak zamanla agilabilecek bu siireci, egitim
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hizlandirabilmektedir. Zaman igerisinde alinan egitimle birey kendi kimliginin
¢cOziimlemesini yapabilecek diizeye ulasabilecek ve bu dogrultuda duydugu gereksinimleri

dogru belirleyip, se¢cimini o yonde kullanabilecektir.

1.3.2.1. Orgiit Diizeyinde Inceleme

Orgiitler, toplumda yasamm siirdiirmeye ¢alisan, toplumdan girdiler alan ve
topluma ¢iktilar sunarak hizmet eden, kendilerine 6zgii 6zellikleri olan acik dizgelerdir.
Orgiitler ereklerine orgiitsel etkinligin 6n kosulu olan insanlar tarafindan gerceklestirilen
eylemlerle  ulasirlar; bu  nedenle  Orgiitler  insanlarin  varhi@iyla  anlam
kazanmaktadirlar(CELIK,Vehbi, 1993, Egitim Yonetiminde Orgiitsel Kiiltiir ve Onemi,
Verimlilik Dergisi, no:1Milli Prodiiktivite Merkezi, Ankara, s,23).

Toplumsallig1 gerekgesiyle diger insanlarla iletisim kurma gereksinimi igerisinde
olan insanoglu, bu 6zelligiyle bulundugu orgiitte de saglanmasi olasi iligkiler sonucu ortak
dlciiler yakalayabilecektir. Orgiit igerisinde bulunan bireyin toplumsallasma ve dayanisma

hiziyla iligkili olarak, s6z konusu ol¢iiler degisim gosterebilecektir.

Her orgiitiin kendini en iyi bicimde tanitma anlaminda bir kimlik olusturma g¢abasi
gelisen ticaret ortami ve artan rekabet ortami igerisinde hiz kazanmistir. Bu dogrultuda
orgiitler, rakiplerinin bir adim 6niine gecebilmek, miisterilerinin goziinde daha etkili bir
izlenim yaratabilmek ve varliklarmi siirekli kilabilmek i¢in ¢esitli caligmalar

gerceklestirmektedirler.

Orgiit, yeni isgdrenler segme ve yerlestirmede ne denli basarili olsa da, yeni
iggorenler orgiitiin ekinini tiimiiyle 6grenemezler. Belki de daha 6nemlisi, 6rgiitiin ekinine
en az tanisik olanlar yeni ig gorenler oldugu igin, yerlesik inan¢ ve gelenekleri en fazla
rahatsiz edebilecek olanlar onlardir. Bu nedenle orgiit, yeni is gdrenlerin Grgiit ekinine
uyum saglamalarina yardimci olmak ister. Bu uyum saglama siirecine, toplumsallasma
denir(ROBBINS,P.Stephen, 1994, Orgiitsel Davramisin Temelleri, Cev:Sevgi Ayse
Oztiirk, Etem Yayinlari, 5,299, Istanbul).

“Orgiitsel Toplumsallasma” genelde {i¢c asamali olarak goriilmektedir:

a. Orgiite girmeden dnce
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b. Orgiitle karsilasma

c. Baskalagim ve degisme

Birinci asama bireyin Orglite girmeden Onceki biitiin 6grenme siireclerini,
degerlerini, tutumlarini ve beklentilerini kapsar. Daha acik bir deyisle bireyin bir ise
girmeden Onceki cesitli tutumlari, egitim siireci iginde 6grendigi degerler bulunur. Her ne
kadar is goren sec¢imi sirasinda uygun insan secilmeye c¢alisilsa bile, baslangi¢c asamasinda
yine de daha dikkatli olunmalidir. Bu asamada 6nemli olan, bireyin yeni orgiitsel degerleri
kabul etmeye ne denli istekli oldugudur. Ikinci asama, karsilasma asamasidir. Burada birey
bir ay siireyle kendi degerleriyle orgiitiin degerlerini kesfedip olusan ikilemleri gidermeye
calisir. Diger bir deyimle kendine ters diisen gercekleri gorerek irdeler. Eger uyum saglarsa
oOrgiit tarafindan kabul goriir, uyum saglamazsa sonu¢ isten ayrilmaya dek gidebilir.
Ucgiincii asama da degisme asamasidir. Burada daha uzun siiren degismeler s6z konusudur.
Artik isini en iyi bi¢imde nasil yapacagini, yeni rollerin altindan nasil kalkacagini 6grenir.
Gerek orgiit gerek grup icindeki ilke ve degerleri i¢sellestirmis ve onlarla biitiinlesmistir.
Olusan bu olumlu degisimler sonucu kendine giiveni artmis ve arkadaslari tarafindan
giivenilir bir insan olarak kabul edilmistir. Hem kendinden bekleneni bilmekte hem de bu
bekleneni en iyi bicimde yapmaya caba gostermektedir(OZKALP, Enver, KIREL,
Cigdem, 1996, (")rgiitsel Davrams, Anadolu Universitesi Yayinlari, s,142, Eskisehir).

Orgiitiin yenilenme siirecini olusturan adaylar ve eski elemanlarin uyum asamalari
sirasinda verimlilik hedefine ulasabilme hizi, ¢alisanlarla adaylarin hangi oranda uyum
yakaladiklar1 ile iliskilidir. Iste tam bu noktada giindeme, &rgiitiin, elemanlarini
kaynagtirabilmek adina gercekte tasarlamakla yiikiimlii sayilabilecegi sosyal etkinlikler ve
bazi egitimler gelmektedir. Bu yolla hem 6rgiite katilimi heniiz gerceklesmis adaylarla eski
calisanlarin iletisim kurmalari hem de yeni katilanlarin o6rgiite daha kisa zamanda ve
saglam baglarla baglanabilmeleri olasilig: artabilecektir. Uyum yakalama siirecinde secilen
egitimler arasina insan iliskilerini diizenleyici egitimlerin yerlestirilmesi, calisanlarin
niteligini arttiracagi gibi Orgiit i¢i uyum ve Orgilit verim diizeylerinde ciddi artiglar
yasanmasina ortam yaratabilecektir. Ornegin; etkinlikler ¢ercevesinde tasarlanan beden dili
egitimi, gerek calisanlarin calisanlarla, gerek yoneticilerin birbirleriyle, gerek yonetici-
calisan iliskisinde her bireyin kendini dogru anlatimini kolaylagtiran bir etki
yaratabilecektir. Bdylece, saglam iliski temellerinin atildigi orgiit i¢inde bireyler

karsilarindakilerin dedikleriyle degil demek istedikleriyle ilgilenebileceklerdir.
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Orgiit icerisinde varlik gdsterme cabasmna giren birey zamanla &rgiit ortamindaki
iligkiler geregi bir takim toplumsal degerler, ortak amaclar ve ilkeler benimseyebilir.
Edindigi yeni olgular, bireyin kimligi iizerinde bir takim degisikliklere ortam hazirlarken,
birey, yasadigi cevresel kosullarin etkisiyle degisime ugrayan tutumlarina aligmak

durumunda kalir.

Kendini yenileme siireci biitiin boyutlarda énemli olsa da 6zellikle doganin dort
boyutunun her birinde (fiziksel, ruhsal, biligsel ve toplumsal/duygusal)dengeli bir
yenilenmeyi icermektedir. Orgiit icerisinde bu durum fiziksel boyut séz konusu oldugunda
ekonomik terimlerle aciklanirken, bilissel yada ruhsal boyut sirasinda, yetenegin
taninmasi, gelismesi ve kullanimiyla ilgilenilir. Toplumsal/duygusal boyut, insan
iligkileriyle ve insanlara nasil davranildigini kapsamina alirken, ruhsal boyutsa erek ya da
katki yoluyla ve orgiitsel diiriistliik yoluyla bir anlam yaratmakla ugrasmaktadir. Bu dort
boyuttan en fazla {i¢iiniin gelistirilmis oldugu orgiitlerde iyi hizmet Olgiitleri, iyi ekonomi
Olgiitleri ve insanlarla iyi iligki Olciitleri bulunmaktadir. Oysa insanlarin yeteneklerini
tanimlama, gelistirme, kullanma ve tanimakla pek ilgilenilmemektedir. Bu ruhsal giigler
eksik kalinca, yontemleri sevecen bir otokrasiye doniisiir. Bunun sonucu ortamda toplu
direnis, diismanca tavir koymalar, ¢ok sayida c¢alisan degisimi ve diger derin,
coziilemeyecek ekinsel sorunlara yol agilabilmektedir(COVEY, Stephen R.1997, Etkili
insanlarm 7 Alskanhg1 (Kisisel Degisim icin Altin Kurallar), Cev: Goniill Suveren,
Osman Deniztekin, 2. Bask, 5,324,325, Varlik Yayinlari, Istanbul).

“Hem Orgiitiin ve hem de kisinin etkili olmasi i¢in dort boyutun her birinin akillica
ve dengeli bir bigimde gelistirilip yenilenmesi gerekir. Thmal edilen herhangi bir boyut
negatif kuvvet alan1 direnci yaratir. Bu da etkili olmaya ve gelismeye kars1 koyar. Misyon
bildirimlerinde bu dort boyutun her birini belirten kisi ve orgiitler, dengeli yenilenme igin
giiclii bir temel olustururlar”’(COVEY, Stephen R.1997, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhg
(Kisisel Degisim Icin Altin Kurallar), Cev: Géniil Suveren, Osman Deniztekin, 2. Baski,
s,325, Varlik Yayinlari, Istanbul).

Bireyin 6rgiit ortamina uyum saglayabilmesiyle dogru orantili olarak isinde elde
etmesi olasi is tatmini, “bir iggdrenin igini ya da is yasamin1 degerlendirmesi sonucunda
duydugu haz ya da ulastig1 olumlu duygusal durumdur’(BASARAN, Ibrahim E., 1991,
Orgiitsel Davrams Insamin Uretim Giicii, Giil Yaymevi, 5,242, Ankara). Baska bir
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deyisle, is tatmini, kisilerin islerine karsi duyduklar1 kapsamli, olumlu duygular ve bu
duygularin insanlar {izerinde yarattigi sonuglardir. Giinlimiiz sartlarinda calisanin is
tatmininin saglanmasi, artik Orgiitlerin {iriin iiretmek kadar onemli amaglarindan birisi
olarak yerini almaktadir. Ciinkii orgiitler ayakta kalabilmek i¢in teknolojinin yani sira insan
olgusuna da 6nem verme gereginin ayirdina varmiglar ve bu dogrultuda aldiklar1 énemli
Onlemlerle orgiit caliganinin sahip olabilecegi “is tatmini” olgusunun beraberinde Orgiite
baglilig1 getirebilecegi gercegine ulasmislardir. Boylece ¢alisan, hem sadakatle firmasinin

basarili olabilmesi i¢in elinden geleni yapacak, hem de yasamsal doyuma ulagabilecektir.

1.3.2.2. Kisi Diizeyinde Inceleme

Glinlimiiz kosullarinda calisanin, donaniminit etkili bigimde ortaya koymasindan
giivenilirligine, oOrgiit ilkelerini yerine getirmesinden c¢aligkanligina dek sergiledigi
Ozellikleri, kisinin is yasantisinda iyi bir yer edinebilmesi i¢in yeterli olamamaktadir. Tiim
bunlar ¢alisanlarin zaten yerine getirmekle yiikiimlii olduklar1 gereklerden sayilmakta,
bunlara ek olarak calisanin digerleriyle arasina ayrim koyabilmek, kariyerini gelistirip,
daha iyi bir konuma gelebilmek icin fazladan ¢aba harcamasi beklenmektedir. Dinamik ve
yenilikten yana olan oOrgiitler, calisanlarina, bagliliga ve sunulan hizmetlere karsilik
emeklilik zaman1 gelinceye dek siirecek bir is vermek yerine, yeteneklerini sergilemek i¢in
genis alan ve olanaklar yaratmalidirlar. Calisanlarin kendilerine sunulacak bu yeni
sartlardan, en etkili bi¢cimde yararlanabilmelerinin yolu ise, kisisel ozelliklerini
¢Oziimleyebilme ve belirledikleri eksik yonlerini, giderme dogrultusunda gerekenden

kaginmamalaridir.

Boylece ait oldugu orgiit i¢inde varlik gosteren birey, sahip olabilecegi yeni
ozelliklerle kendisiyle daha barisik, 6z giivene sahip, hosgorilii ve daha insancil
yasayabilme diizeyine erigebilecektir. Orgiitsel verimin elde edilebilmesi eregiyle
tasarlanan egitim tiirlerinin se¢iminde bireyselligin 6n plana ¢ikarildigi seceneklerden
kacinilmali, bireye yasam i¢in diger insanlarin ne denli gerekli oldugu iletisi verebilecek
egitim tlirleri sunulmalidir. Yapilan uygun sec¢imlerle bireyin etrafina O6rmiis oldugu
duvarlar  yikilarak, yasamin ancak diger insanlarla paylasilmast durumunda

giizellesebilecegi gergegine inandirilmalidir.
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Cagdas orgiit ¢izgisini yakalayabilmek adina, 6rgiit i¢i diizenlenen egitim tiirlerinin
seciminde, egitimin calisan iizerinde birakacagi etkinin dnemsenmesi ve iyi bir strateji
belirlenmesi geregi s6z konusudur. Bu belirleme sirasinda erek verimliligi artirmak degil,

mutlu bir ¢alisan yaratmak olmali ki, egitim olumlu etkiler yaratabilsin.

Kisisel imge kim olundugunu, ne yapildigini, yapilan iste ne denli basarili
olundugunu anlatmaya yarayan, kisinin kendisini ¢evreleyen kisilere bunu anlatip, onlar
tarafindan anlagilmasini saglamaya yardimci bir olgudur. Bu nedenle de is diinyasinin bir
parcast olabilmek i¢in oynanmak zorunda kalinan oyunun kurallart bi¢iminde de
tanimlanabilir. Ayn1 zamanda kisisel imge, kendine giivenme, esnek olma, diinyaya
kendini isinin uzmami olarak gosterebilme, kisinin kendisine iliskin algisiyla
baskalarinin  onun hakkindaki algisin1  Dbirlestirebilme yetenegi biciminde de
degerlendirilmektedir(LINKEMER, Bobbi, 1993, Profesyonel imaj Yaratmak, Cev.
Nurdan Giilbilek, Cep Y6netim Dizisi: 10, Rota Yayin Tanitim, s,12,13, Istanbul).

Kisisel imgenin kariyer gelisiminde ve is diinyasinda rol oynamadaki baslica
araglardan biri olarak gorlilmesinin belirgin nedenleri vardir. S6zii edilen nedenler su

bi¢imde siralanabilir:

* Kisisel imge, ulasilmak istenilen kariyer hedefi konusunda karar verecek

durumda olanlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

* Glinlimiiziin gorselligi temel alan diinyasinda, insanlarin gordiiklerine inanma
egilimi artmaktadir. Bu nedenle de insanlarin gozleri aracilifiyla algiladiklar kisisel imge

yapilanlarin ve kisiliklerin degerlendirilmesi asamasinda 6nem tagimaktadir.

*Yogun calisma ortamlarinda giin i¢inde ¢ok sayida insanla tanisilmakta, ancak bu
insanlarin daha iyi tanmabilmesi igin kisilik ¢ézlimlemelerine zaman ayirmak yerine,
edinilen ilk izlenimlerine giiven duymak gerekmektedir. ilk izlenimler, kisisel imge
algilamalarimin ¢ikis noktasinda yer alan ilk adimlar olarak kisileraras: iletisim

calismalarinda belirleyici rol iistlenmektedirler.

* Qrgiitiin tiim calisanlari, satis isinden sorumlu olduklari i¢in hepsi mesleklerinin

ya da bagl olduklar1 6rgiitiin temsilcileri olarak davranmak durumundadirlar. Erek daha
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fazla satis ya da orgiitiin daha kokli ve etkili bir kurum imgesini anlaklara yerlestirmek
oldugunda, hem satiglarin artmasini saglayacak, hem de Orgiitin kurum imgesini
destekleyecek olan ¢alisanlarin kisisel imgeleri istenilen hedefe ulasmadaki yardimcilardan

biri olmaktadir.

* Basarili bir ¢alisani esitleri arasindan ¢ekip ¢ikarmada kisisel farkliliklar g6z
oniinde bulundurulmaktadir. Performans degerlendirmelerinde kisisel imgenin bu

baglamda 6nemli bir etkisi s6z konusudur.

* Olumlu bir kisisel imgeye sahip olmak, imge sahibi i¢cin de moral agisindan yapici
olmakta, kisi kendisini daha 1iyi duyumsamakta ve Ozgiivenli davranislar
sergileyebilmektedir(KER, Miijde, 1997, Profesyonel imajin Onemi, Media Cat, Yil;4,
Say1:26, s,41, Ankara).

Calisanlarin niteligini yilikseltmek gerekgesiyle egitime duyulan gereksinim, 6zelde
kisinin edinecegi yeni kazamimlar gibi goziikiiyorken, genelde kurumun calisanlarinin
niteliklerinin artigt bigiminde kendini gostermektedir. Kurum igi iligkilerde son derece
Onem tagiyan kisisel imge olgusuna saglanan egitim olanaklarinin katkisi bireyin yasamasi
olast degisim silirecini hizlandirmasi nedeniyle biiyliktiir. Boylece kurum, nitelikli
calisanlarn araciligiyla digerleriyle rekabeti sirasinda iistlin duruma gecerken, bireyde

edinmis oldugu olumlu kazanimlarla, daha olumlu bir yagam dogru yol alabilecektir.
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IKiNCi BOLUM

EGITIMDE DEGERLENDIRME VE DANS iLE BEDEN DILINiN
ISLEVINE ETKi EDEN ETMENLER

2.1. Dans ve Beden Dili islevi ve Degerlendirilmesi.

Toplumsal bir olgu olan iletisimin temel islevlerini: “bilgilendirme, denetleme,
yonlendirme, bilgi ve becerileri iletme, egitme, duygular dile getirme, toplumsal iliski
kurma, sorun ¢dziip kaygi azaltma, eglendirme, uyarma, gerekli rolleri iistlenme” (GUZ,
Niikhet, 1998, Ulusal Savunma ve Ulusal Giivenlik Yapilanmasinda iletisim Stratejileri,
5,64, http://www.iku.edu.tr(22 Mart 2005’de alindi1)) olarak siniflayan Sayin Danigman
Hocam Prof. Dr. Niikhet Giiz’iin s6z konusu simiflamasi dans ve beden dili islevi
kapsaminda da ayni bi¢gimde degerlendirilebilmektedir. Sayin Giliz’iin belirttigi gibi bu
islevler, katilimcilarin bilgilendirilmesi, edinilen bilgilerin kullaniminin denetlenmesi ve
gerekli yonlendirmelerin uygulanmasi sonucu bilgi ve becerilerin iletilmesi yoluyla
katilimcilarin egitiminin gergeklestirilmesi, duygularin1 daha kolay dile getirebilmelerinin
saglanmasi, toplumsal iligki kurabilmeleri, sorun ¢6ziip kaygi azaltabilmeleri,
eglendirebilmeleri, uyarilma ve gerekli rollerin iistlenilmesi olarak ele alinabilmektedir.
Bir iletisim 6rnegi olan dans ve beden dili islevlerinin iletisim islevleriyle Ortiigmesi son
derece olagandir. Bireyin gerek dans gerek beden dili alaninda alacagi egitim, onun o giine
degin gergek alabilirliginin ayriminda olmadigr bedeniyle tanigmasina ve beden
esglidiimiiniin bireyin yasami i¢in 6diin verilemeyecek islevini algilamasina olanak
tantyacaktir. Artik bedeninin giiciinii kesfeden bireyin igsel iletisimi daha basaril
gergeklesebilecek, boylece kendini daha dogru anlatabilecektir. Kendisiyle daha iyi iletisen
bireyin bu basarisi, onun digsal iletisimlerine de alt yapi1 hazirlayarak, cevresiyle
iligkilerinin iyilesmesine ortam yaratabilecektir. Sonucta birey, tiim bu kazanimlarin

ardindan “toplumsal iliski kurma” becerisini gelistirebilme ayricaligini yakalayabilecektir.

Dans ve beden dili islevleri, bireyin kendi i¢ diinyasiyla kurmus oldugu iletisim de
basar1 oranini artirabilmesine, bdylece kendini daha iyi anlatimina ortam hazirlarken ayni1
anda bireyin iletisim i¢in de oldugu digerleriyle esduyum kurabilmesinde de etkilidir.
Esduyumdan s6z edebilmenin temel kosulu, taraflarin birbirlerini anlayabilme

gereklilikleridir. Anlasilir olabilmek ise bireyin igsel iletisim siirecinin  saglikli
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asilabilmesiyle iliskilidir. Ancak bu kosulla kisilerarasi iletisimde kurulacak esduyum
taraflar1 dogru sonuca ulastirabilecektir. Kisinin kendini karsisindakinin yerine
koyabilmesi i¢in oncelikle kars1 tarafin duygulariin dogru, agik ve anlasilir olmasi gerekir

ki, harcanan ¢aba bosa gitmemis olsun.

Iletisimde oldukca biiyilkk 6neme sahip olan esduyum, ozellikle kisileraras
iligkilerde etkili iletisim kurabilmenin temel gereksinimlerinden birisidir. “Kelime kdkeni
Almanca’dan “Einfiihlung”, Yunanca “Empatheia” sozciiklerinden gelir. Yunanca
etkileme anlamina gelen “Empatheia” soOzciigiiyle duygu anlamina gelen pathos
sozciigiinden olusur.” (TOKTAMISOGLU, Murat, ALKIS, Cengiz, insan Tanmma
Kilavuzu, Diis Yildiz1 Yayinlari, 5,32, Ankara). Kisaca tanimlamak gerekirse; “bir kiginin
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o
kisinin duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasi, duyumsamast ve bu durumu
ona iletmesi siireci” esduyum olarak degerlendirilmektedir. Karsilikli kisilerin esduyum

kurabilmeleri i¢in ii¢ 6ge gerekmektedir:

“l. Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun
bakis agisiyla bakmalidir. Bagka bir soyleyisle, empati kurmak isteyen kisinin, karsisindaki
kisinin fenomenolojik alanina girmesi gereklidir. Fenomenolojik Yaklasim’a gore her
insanin bir fenomenolojik alani vardir. Her insan gerek kendisini gerekse ¢evresini kendine
0zgl bir bicimde algilar; bu algisal yasant1 6zneldir; kisiye 6zglidiir. Bagka bir anlatimla
her insan diinyaya, kendine 6zgii bir bakis bi¢cimiyle bakar. Eger bir insani anlamak
istiyorsak, diinyaya onun bakis bi¢cimiyle bakmaya, olaylar1 onun gibi algilamaya ve
yasamaya c¢alismaliyiz. Bunu gergeklestirmek i¢in de empati kurmak istedigimiz kiginin
roline girmeli, onun yerine gecerek neredeyse olaylara onun gozliiklerinin gerisinden
bakmaliy1z. Karsimizdaki kisinin roliine girerek empati kurdugumuzda, o kisinin roliinde
kisa bir siire kalmali, daha sonra bu rolden ¢ikarak kendi yerimize gegebilmeliyiz. Karsit
durumda empati kurmus sayilmayiz. Karsimizdakiyle 6zdesim kurmak (ona benzemek) ya
da ona sempati duymak, empatiden ayri seylerdir. Empati kurmaya calistigimiz kiginin
roline kisa bir silire i¢in gecmeli “sanki o kisiymisgesine” diisiinmeye ve hissetmeye

calismaliyiz.

2. Empati kurmus sayilmamiz ig¢in, karsimizdaki kisinin duygularmi ve

diisiincelerini dogru olarak anlamamiz gereklidir. Bu durumda empatinin iki bilesenden
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olusa geldiginin de altim ¢izmek gerekmektedir. Bunlar, empatinin bilissel ve duygusal
bilesenleridir. Karsimizdakinin roliine girerek onun ne diislindiigiinii anlamamiz, bilissel
nitelikli bir etkinlik, karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini hissetmemiz ise duygusal

nitelikli bir etkinliktir. Biligsel rol alma, duygusal rol almanin 6n kosulu sayilabilir.

3. Empati tanimindaki son 6ge ise, empati kuran kisinin belleginde olusan empatik
anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisinin duygularini ve
diistincelerini tiimiiyle anlasak bile, eger anladigimizi ona anlatmazsak empati kurma
siirecini tamamlamis sayilmayiz.” (GUZ, Niikhet,1998, Ulusal Savunma ve Ulusal
Giivenlik Yapilanmasinda lletisim Stratejileri, s,145, http:/www.iku.edu.tr(22 Mart
2005°de alindi).

Esduyum becerisini gelistirebilmis bireyin, zamanla bulundugu toplumsal g¢evre
icinde gerek kabul gérmesi, gerek sayginligl her gecen giin daha artis gosterebilecektir.
Ancak bu gelismelerin gergeklesebilmesi icin bireyin dncelikle kendi duygu anlatiminda
herhangi bir sorun yasamamasi, karsi tarafin duygu ve diisiincelerini dogru
cozlimleyebilmesi, bunu karsi tarafa yansitabilmesi gibi gereklilikler s6z konusu
olmaktadir. Aslina bakilacak olursa, bunlarin da o6tesinde Oncelikle bireyin bdylesi bir
yaklagima acik olmasi geregi vardir. Bu yaklasimin olumlu getirilerinin irdelenmesi
sonucu “toplumsal bir duyarliligin” olusumu kendiliginden giindeme gelebilecektir. Gerek
etkili iletigim, gerek esduyum kurabilmek gibi toplumsal duyarliliga ortam
hazirlayabilecek olgularin gergeklesebilmesi i¢in temel gereksinimlerden biri de bireyin
dinleme becerisidir. Dinleme kavraminin ilk asamasi, bireyin kendini yani i¢cinden gelen

sesi dinleyebilme becerisi niteligiyle belirir.

Iletisimde dinlemenin &neminin vurgulanmasi agisindan insanoglunun daha az
konusup daha ¢ok dinleyebilmesi i¢in iki kulaga ve tek dile sahip olduguna dikkat
cekilmistir. (CAPUTO,John S., HAZEL, Harry C., McMAHON, Colleen, 1994,
Interpersonal Communication Competency Through Critical Thinking, Allyn and Bacon,
p,180, United State of America). Kisilerarasi iletisimde oldukga etkili olan dinleme olgusu,
gercek durumlarda karsilikli saygi gostergesi olarak da degerlendirilebilmektedir.
Karsisindaki tarafindan dinlendigini bilen kisinin, hem 6zgiliveni artmakta, hem de
kendisiyle barisik ve mutlu bir insan olma olasilig1 yiikselmektedir. Dinleme olgusunun

gerceklesebilmesi icin bireyin beyninin gonderilen iletileri algilayabilmesi, bunun iginse
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oncelikle iletiyi almaya Onyargisiz hazir olmasi geregi s6z konusudur. Bu ise ancak
esduyumsal dinleme sayesinde geceklesebilir. iletilerin secilerek algilanmasi esduyumsal
dinlemeye aykir1 bir durumdur. Ciink{i géz ardi edilen iletiler, kimileyin kars: taraf igin
Oonem tastyabilmektedir. Bu nedenle esduyumsal dinleme de 6nemli olan kaynagin bakis
acistyla dinleyebilme durumudur(TUTAR, Hasan, YILMAZ, M. Kemal, 2003, Genel
Tletisim Kavramlar ve Modeller, Nobel Yayin Dagitim, s,103, Ankara).

Etkin bir dinleme gergeklestirebilmenin yolu, konuya iliskin belirli beceriler
gelistirebilmekle ilgilidir. S6z konusu beceriler su bigimde siralanabilir(TUTAR, Hasan,
YILMAZ, M. Kemal, 2003, Genel iletisim Kavramlar ve Modeller, Nobel Yaym Dagitim,
5,105,106, Ankara):

“1. Konusmay1 kesin; hi¢ kimse konugarak dinleyemez,

2. Konusmaciya kolaylik saglayin, onun rahatlamasini saglayin,

3. Konusmaciya dinleme isteginde oldugunuzu gosterin, isinizi birakin saatinize
bakmayin, gz temasi kurun,

4. Dikkatleri dagitan seyleri ortadan kaldirin, kapiy1 kapatin, telefona yanit vermeyin,

5. Konugmaciy1 empatik dinleyin, onun yerine koyun,

6. Sabirli olun,baska hi¢ kimseyle iletisim kurmaya caligmayin,

7. Kendinizi rahat ve hafif tutun, baska bir seyle oyalanmayin,

8. Elestiriyi sonraya birakin, elestiri iletisimi engeller,

9. Soru sorun, konusmacinin mesajini baska sozciiklerle aciklayin,

10. Konusmay1 birakin, bu asamada konusmak cok ¢ekici olabilir. Ancak bunu

yapmayin, konugsmacinin soziinii bitirmesini bekleyin.”

Esduyumsal iletisimin geregince gerceklestirilebilmesi i¢in dinleme becerisi oldukca
onem tagimaktadir. Tipik bir iletisim 6rnegi olan dans olgusu icinde 6zellikle esli danslar
dikkate alindiginda, esduyumsal iletisim kurabilmenin temeli gercekte yine dinleme
becerisiyle iligkilendirilebilmektedir. Burada dinlenen sozciikler degil enerjidir. Gonderici
tarafindan gonderilen iletinin geri bildiriminin saglikli gerceklestirilmesi alic1 tarafindan
iletinin dogru algilanabilmesiyle baglantilidir. Algilamanin dogru gerceklesebilmesi ise
dinlemenin dnemsenmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktada alicinin dinleme becerisinin

gelistirilmesi geregi ortaya g¢ikmaktadir. Sozlii iletisim sirasinda kullanimi yeglenen
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Ogrenilebilen on temel beceri, esli dans sirasinda etkili iletisim kurabilmek i¢in de

secilebilir niteliktedir. Bu dogrultuda;

1. Konusurken dinleyebilmek nasil olanakli degilse, esten bagimsiz yapilan dansta da
enerji ¢coziimlemesi yapabilmek pek olanakli degildir. Oyleyse, alicinin yani takipginin,
enerji beklemesi gerektigi durumlarda, kendi bireysel karariyla dans etmek yerine enerji

beklemesi gerekmektedir.

2. Enerjiyi gonderenin, kendisini miizik esliginde bedeniyle anlatimina olanak

taninmal1, rahat olmasi saglanmaya ¢alisilmalidir.

3. Alic1 yani takip¢i gondericiye yani lidere gonderecegi enerji iletilerini bekleme

isteginde oldugunu gostermeli ve dansa yogunlagabilmelidir.

4. Giirtlti niteligi tasiyan iletisim engelleri ortadan kaldirilmali, dans sirasinda tiim
yogunluk miizige ve dansa verilmeli, izleyiciler ve diger dans edenler yalnizca geregince

onemsenmelidir.

5. Karsilikli taraflar esduyumsal iletisim kurabilmeli, karsilarindaki kisinin yerinde
olmalar1 durumunda nasil bir davramis beklentisine gireceklerini dikkate alarak o
dogrultuda davranis sergilemelidirler.

6. Sabirli olunmal1 ve digerleriyle iletisim kurmaktan kaginilmalidir.

7. Dansa yogunlasilmali, kisi kendini rahat birakmali ve hafif olmalidir ki, gelen

enerjiye agik olabilsin.

8. Iletisimi saglamlastirmak adina yapilan elestirilerin gercekte iletisimi engelledigi

g0z ard1 edilmemeli ve elestiri i¢in uygun zaman beklenmelidir.
9. Gelen ileti her zaman istenilen netlikte olmayabilir. Boyle durumlarda dansa

iliskin gizli ipuclart ve yorumlar gelen iletinin ¢oziimlemesinin dogru yapilabilmesini

olanakli kilabilir.
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10. Miizigi bir bagkasinin kulagiyla dinleyip, bir baskasinin istedigi bi¢imde dans
etmek kimileyin cekici degildir, ama yine de yalnizca gelen ileti beklenip algilandiktan
sonra geri bildirim gonderilmelidir. Bir soru-yanit oyunu bi¢iminde nitelendirilebilen

dansta da tipki sozlii iletisimde oldugu gibi iletinin gelmesi beklenmelidir.

Kisilerarasi iletisimde g6z ardi edilmemesi gereken bir diger konu ise karsilikli
taraflarin gonderilen iletileri algilayabilecek alabilirlikte olup olmadiklaridir. Gergekte
kurulacak iletisimin temelini olusturan bu konu, iletisimin etkin ve etkili kurulabilmesi i¢in
olduk¢a dnemlidir. Kisilerarasi iletisimde karsilikli ileti aktaran taraflardan birinin daha az
bilgi birikimine sahip olmasi, iliskide gercekte karsi tarafi da ilgilendirmektedir. Neyin ne
denli bilinip bilinmedigini kestiremeyen taraf, ne anlatirsa anlatsin karsi taraf yalnizca
anlayabildigi kadarin1 anlayacaktir. Bu nedenle kurulacak her tiirlii iletisimde karsi tarafin
anlayabilecegi dilde konusulmasi geregi taraflarin esduyum kurabilmeleri i¢in de oldukga

gereklidir.

Zamanla gerek benimsenmis kisilik 6zellikleriyle, gerek edinilmis deneyimlerle
olusumunu tamamlama egilimine girmis duygusal yeterlilik, toplumsal yasamin anahtari
niteliginde bir beceri olarak degerlendirilmis ve esduyum olgusunun islevinde énemli rol
oynamistir. Digerlerinin duygularini anlayabilmek, onlarin bakis agilarindan bakabilmeyi
denemek ve bu insanlarin benimsedikleri farklir goriislere saygi gdstermeyi basarabilmeyi
iceren esduyum ic¢in 6nemli odak noktalarindan biri de iligkilerdir. Bu ise kurulan
iliskilerde “hem dinlemeyi hem de sormay1 bilmeyi; birinin sdyledigi ve yaptigiyla, buna
kars1 kendi tepki ve yargilarini ayirt etmeyi; Ofkeli ya da edilgen olmaktansa, kendini
ortaya koyabilmeyi; isbirligi anlagsmazlik ¢6ziimii ve uzlasarak bir yol bulma sanatlarim
ogrenmeyi” GOLEMAN, Daniel, 2004, Duygusal Zeka(Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?),
Cev:Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yayinlari, 25. Basim, s, 335, Istanbul) igermektedir.

Esduyum sozciigiiyle 6zdes nitelikte kullanilan empati kavraminda esas olan,
karsilikli iletisim iginde bulunan bireylerin birbirlerinin duygu ve diislincelerini
algilayabilme becerileridir. Bireyin gercekte sahip olmadigimi diisiindiigli bu beceriyi,
sonradan elde edebilme ve gelistirebilme olanaklarini yakalayabilmesi olanaksiz degildir.
Bu olasiliklar1 olanakli kilabilecek nitelikte olan etkinliklerin dogru se¢imi ve dogru

uygulanabilirligi bireyin hedefine ulagmasini kolaylastirabilecektir.
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Iste dans bu nitelikte bir etkinliktir. Ozellikle esli danslarinin s6z konusu oldugu
durumlarda, dansla ugrasanlarin karsilikli olarak birbirlerini daha iyi anlayabilecek diizeye
erisebilmeleri icin dans, uygulayicilarina danstaki rollerini degistirebilme olanag:
sunmaktadir. Ciftin rol degisimiyle, bayanin erkek, erkegin bayan adimlarin1 uygulama
segenedi, karsilikli esduyum duygularini gelistirebilmelerine yardimci olacagi gibi,
yeniden rollerine dondiikleri anda, daha basarili ve mutlu olabilmelerini de saglayacaktir.
Her ne kadar kimi durumlarda siirekli olarak erkegi takip etmek durumunda, edilgen bir
role sahip olan bayanin denetimi elinde bulundurmaktan zevk almasi ve etkin olma egilimi,
lider(erkek) ve takipgi(bayan) arasinda bir giic miicadelesine neden olabilse bile, ¢ift rol

degisimi sonucu birbirlerini daha i1yi anlayabilme diizeyine erisebilmis olacaktir.

Dans yoluyla kurulan duygu aktariminin varolan toplumsal iletisimleri iyilestirici
katkisi, kimi dans tiirlerinde uygulanabilen rol degisim olanaklarinin bireylerde yarattig
esduyumun gelisimiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kazanim, her bir bireye bir diger bireyin
yasadiklarin1 algilayabilme noktasinda yararli olabilmektedir. Duygusal donanimini dans
yoluyla anlatma olanag1 yakalayan insanoglu, ayn1 yolla kendini anlatma girisiminde olan

digerlerinin duygularini ayristirabilme konusunda da bir ayricalik elde edebilecektir.

Esduyum olgusu iletisimi hizlandirmak, iletisimde hata paymi azaltmak ve
karsilikli taraflarin birbirlerine kars1 daha hosgoriilii davranmalarini saglamak gibi pek ¢cok
olumlu getiriyle etkili iletisim kurulabilmesine olanak tanimaktadir(TOKTAMISOGLU,
Murat, ALKIS, Cengiz, insan Tammma Kilavuzu, Diis Yildiz1 Yayinlari, s, 34, Ankara).
Kisilerarasi iletisim dikkate alindiginda etkili iletisime ortam hazirlayan bu getiriler, dans
s06z konusu oldugunda da oldukca 6nem kazanmaktadir. Boylece esli ve o anda dogaglama
yaratilan danslarda karsilikli iletilerin  kolaylikla algilanmasin1 = yani iletisimin
hizlandirilmasimi saglayan esduyum olgusu, hatay1 da en aza indirgeyebilmekte ve dans
edenlerin birbirlerine kars1 daha hosgoriilii olmalarini, dolayisiyla da hem dans edenlerin

hem de dans edenlerle iletisim halinde olan izleyicilerin zevk almasini saglayabilmektedir.

Gergekte bireylerin  birbirlerini daha 1iyi anlayabilmelerini saglayan rol
degisimlerinin pek yasanmadigi toplumsal ortamlarda, bireylerin esduyumlarini
gelistirebilme olasiliklar1 pek yoktur. Her ne kadar daha ¢ocuk yaslarda oynanan evcilik
oyunlar1 ve alinan drama egitimleri rol degisimlerine olanak veriyor olsa bile, bunun

yalnizca ¢ocukluk yillarinda kalmasi, degisimin yarattig1 etkinin azalmasina, listelik yok

98



olmasma bile yol acabilmektedir. Bu anlamda yogun yasam temposundan kopmak
isteyenlere bireyin bir basina uygulayabilecegi etkinliklere secenek olarak sunulan, ikili ya
da grup etkinlikleri, bireyin toplumsal yasamdan kopmamasini ve dogas1 geregi edinmek

isteginde oldugu toplumsal ortam gereksinimini giderebilecektir.

Bireyin esduyum olgusunu gelistirebilecek giice sahip dans, bunun yanisira, bireyin
toplumsalligi geregi gereksinim duydugu toplumsal uyumu da Onemli oranda
etkileyebilecektir. ~ Miizik  esliginde  yapilan  dizemsel hareketler  big¢iminde
tanimlayabilecegimiz dansin insan yasamina saglamis oldugu olumlu getirilerden biri olan,
bireyi toplumsal uyuma elverisli kilma durumu, o kisinin aldig1 dans egitimi sonrasi
yasayacagl davranis degisikligiyle giindeme gelebilmektedir. Ozellikle grup danslart soz
konusu oldugunda grubu olusturan her birey, kendisini biitliinlin bir parcast olarak
algilamak durumunda kalir. O grupta, herkes birbirinin yaptigindan sorumlu oldugu kadar,
kimi durumlarda dansin tiiri ya da izlek gere8iyle neredeyse birbirlerinin sudaki
yansimalar1 gibi benzerlik gostermek durumunda kalabilirler. iste bu uyum, bireyin
toplumsal yasamda gosterecegi uyuma da alt yap1 hazirlayabilecek niteliktedir. Birey nasil
ki, grup dansinda hata yaparak dikkatleri iizerine ¢gekmekten kaygi duyuyorsa, toplumsal
yasamda da toplum Orf adetlerine aykir1 davranig sergilemekten kaginacak ve iginde
yasadigt toplum bireylerinin yadirgamayacagi tiirden davraniglar sergilemeyi
benimseyebilecektir. Grubun her bir iiyesine yiiklenen bu sorumluluk, ayni zamanda
tiyelere sergiledikleri her davranigtan sorumlu olma duygusunu kazandiracak ve toplumsal
yasamda bananecilikten uzak, duyarli bireyler yaratilmasina ve toplumsal sorumluluk

duygusunun giiclenmesine olanak taniyacaktir.

Dansin bir uyum etkinligi olusundan hareketle, bireyin toplumsal uyumuna olumlu
katkilar saglamasi, aslina bakilacak olursa dansin tiiriiyle ilgili oldugu kadar dansin
yapistyla da ilgilidir. Ornegin grup dansmnin bireye toplumsal yasamdaki kazanimlari
yaninda, esli danslarinda bireyin ikili iligkilerine olumlu kazanimlar tasiyabilme
olasiligindan so6z edilebilir. Ciinkii esli dansta varolan bir esduyum olgusu séz konusudur.
Bu {stiinliik bireyin 6zel yasantisinda da hosgoriilii olabilmesine olanak taniyabilecek
niteliktedir. Esli dansta s6z konusu olan esduyum olgusu ne denli yogun olursa, sunum da
o denli basarili olacaktir. Esli dansin vazgecilmez nesneleri olan iki beden, tipki iletisimde
oldugu gibi bir taraftan diger tarafa duygunun, yani enerjinin aktarimini saglamakla

yiikiimliidiir. Ozellikle sosyal danslarda ortada varolan bir koreografi bulunmadig
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zamanlarda, bayan ne yapacagindan tiimiiyle habersiz, kendisine iletilecek olan enerjinin
desifresiyle mesguldiir. Yani erkegin bedeniyle sordugu soruyu, bayan bedeniyle
yamtlamak zorundadir. Iste bu alis veris sirasinda esduyum varligi, dansin niteligini
attiracaktir. Ornegin tangoda erkege diisen gorev fazladir. Hem miizigi dinlemek, hem
yaptig1 figiire yogunlasmak, hem bir sonraki figiirii kurgulayabilmek, hem de dans pistinin
akisini saglamaya calismak yetmeyecektir. Ayni anda pistte yol aldig1 sirada, tangoda geri
geri yiiriiyen ve arkasini hi¢ géormeyen bayanin, esine duydugu giiveni sarsmamak igin,
onun diger ciftlerle carpismamasini saglamast da gerekecektir. Oysa her seyden 6nemlisi
bayanin “i¢inde bulundugu durumu algilayarak, kendini onun yerine koyma, ayni cogku ve
duyguyu yasiyormus gibi diisiinme” eylemleri 1s1ginda, esine karsi daha anlayish
davranmak ve onu zor durumlarda birakacak figiirleri uygulamaya zorlamaktan kaginmak
geregi s6z konusudur. Bayanin da bunca ayrintiyla basa ¢ikma yiikiimliiliiglinde olan esine,
gergin olmayan bir ortam hazirlamasi ve onun miizik esliginde dansiyla kendisi anlatimina

olanak tanimasi gerekmektedir.

Dans, bireyin gerek toplumsal uyum gerekse esduyum olgulariyla biitiinlesmesini
saglayan bir iglevi barindirmaktadir igeriginde. Oysa insan yagaminin hangi asamasinda
bulunduguna iligskin varolan diisiince firtinalar1 dansi, her gecen giin yeni diizlemlere
tagimaktadir. Profesor Dr. Sermin Tekinalp’in ¢alismamiza iligkin “mutlu insan m1 dans
eder, dans m1 insan1 mutlu eder?” yaklagimi, tipki “beden diliyle birey, ger¢ek ruh halini
mi yansitir, yoksa farkinda olmadan kullandigi hareketler mi bireyi bagka bir ruh haline
tasir” yaklasgiminda oldugu gibi her iki a¢idan ele alindiginda da dogru olarak
nitelendirilebilmektedir. Yani birey bir yandan beden diliyle ger¢ek ruh halini yansitirken,
Ote yandan beden dilini uygulayis biciminden etkilenerek bagka bir ruh haline de
gecebilmektedir. Dans, yapisinda barindirdigi dizem nedeniyle birey {iizerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir. Ciinkii dizem, doga ve insan i¢in 6nemli bir olusumdur. Diinyanin
doniisiinden kalp atisimiza, gilinesin dogusundan nefes alisimiza varincaya dek pek cok
olgu, biinyesinde bir dizem 6gesi i¢ermektedir. Bu diizenege bireyin, miizik esliginde
uyum gdsterme seceneginin, mutluluk yansimalar1 oldukga olagandir. Ote yandan mutluluk
duygusunun birey lizerinde yaratacagi olumlu enerjinin aciga cikarilabilmesi i¢in bireyin
kendisini dizemin akisina birakma istegi de siradist olmasa gerek. Yani sonug olarak

diyebiliriz ki, hem dans eden insan mutlu olur, hem mutlu insan dans eder.
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Dansin insan yagamina sundugu kazanimlar bir islevi daha iistlenmektedir. Dansin
iceriginde yer alan anlatim giici bu islev gerekgesiyle ona Onemli bir ayricalik
kazandirmaktadir. Ciinkli dans, tarih igerisinde 6nemli pek ¢ok olgunun tastyiciligim
istlenerek, toplumlarin ekinlerini yasanir kilmak i¢in gerek bilingli gerek bilingsiz, bir
toplumun neredeyse toplum olma ozelliklerini koruyup kollamistir. Giinlimiiz kosullar
acisindan degerlendirildigi anda dansin bu islevinin degeri dikkate alinmayabilir.
Yasantimizi saran teknolojik iletisim yoluyla her tiirlii gereksinimin aninda
gerceklestirilebiliyor olusu, gecmiste bu kolayliklarin varolmayisit nedeniyle dansin 6nemli

bir konum tistlenmesine ve ekin tasiyicisi olarak nitelendirilmesine olanak vermistir.

Kitle iletisimine ekinsel anlamda katkilar saglayan dans yoluyla kurulan iletisimin
kazandirdiklarinin farkindaligi ancak toplumsal yasamin biitlinii ele alindig1 anda ortaya
¢ikabilmektedir. Toplumsal varligin toplumsal yasamla baglarinin giderek zayiflamasi
sonucu olumsuz etkilenen insan iligkilerinin  bu durumu, zaman icinde olagan
karsilanmaya baslanmistir. Bu tehlike karsisinda azalan insan insana iliskilerin cogaltilmasi
yonlinde gerekli c¢abaya ivme kazandirilabilmek, durumun aykirihiginin agiga
cikarilabilmesiyle olanakli olabilecektir. Bu noktada 6nem kazanan ekinsel degerler,
batililasma geregi gibi goziiken, toplumdan soyutlanma ve bireysel yasam, s6z konusu
degerlerin tiiketilmesine yol acabilecektir. Boylesi bir sonla karsilasilmamasi, se¢ilmis
modellerin iyi niteliklerinin benimsenmesinin yaninda, varolan niteliklerin korunmasiyla
da saglanabilecektir. Degisimin kolaylikla benimsenmesi, gercekte varolan degerlere
geregince sahip ¢ikilamamasinin da bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. En iyi toplum
modeline ulasabilmenin temelinde yeniliklere agik olmak kadar, varolanlarin da kolaylikla
gozden ¢ikarilmamasi ve toplum degerlerine uygun yapi i¢in edinilmis deneyim ve {iretilen
varsayimlarin dikkate alinmasi ve toplumsal ¢ikarlarin birincil dncelik olarak belirlenmesi
gerekmektedir. Egitimle iligkili bu gereklilik, ancak, egitim i¢in daha uygun bir ortam

yaratilmasiyla olanakli kilinabilir.

Ogrenme olgusu, hangi ¢oklukta duyu organina hitap edebiliyorsa, o oranda kalici
olabilme ve kullanilabilme 6zelliklerini yapisinda barindirabilmektedir. Bu anlamda dansin
sahip oldugu toplumsal anlatim giicii, pek c¢ok alanda egitimi kalici ve kullanilabilir
kilabilmek icin degerlendirilebilecek uygun bir yéntem olarak ¢ikar karsimiza. Ornegin
tarihi 0gretebilmenin tek yolu, klasik “anlatim yontemi” olmayabilir. Tarihin her anim

gorsel sanatla anlatabilen yapit sayisi her ne kadar oldukca sinirli olsa bile, en azindan
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varolan yapitlarin igerdigi toplumsal iletinin dans ya da sanatin herhangi bir dali yoluyla
anlatimi pek c¢ok duyu organina hitap edebilme istiinliigliyle egitime Onemli katkilar
saglayabilecek giigtedir. Ornegin Hiirrem Sultan ya da pek ¢ok bale yapiti ya da halk
danslarmin bugiinkii diizeyde sahne sanatlarina uygun kosullarda ele alinisi, igerdikleri

toplumsal anlatimla topluma toplumu anlatabilmektedir.

Sanatin insan yasamindaki etkinligi cer¢evesinde dans, 6nemli bir iletisim araci
olarak yer almaktadir. Yapisinda barindirdigr yalin dil araciligiyla 6zellikle halk danslar
s06z konusu oldugu durumlarda, degisen ve doniisen insansal degerlerin yok olmasina karsi
koymus oldugu diren¢ nedeniyle 6n plana ¢ikan sanatin bu dali, bireye yasanan her tiirlii
degisime karsin, ne oldugunu ve nerede oldugunu yansitabilecek giicle varolmustur.
Ekinsel dokudan esintiler tasiyan bu danslarin gen¢ kusaklara yonelik tasarimlarla
yayginlastirilmasi yoniinde yapilabilecek ¢aligsmalarin, kiiresel yagsamin her gegen giin daha
da benimsendigi siire¢ kapsaminda ekinlere, yasanan kargasada yok olusa boyun egmek
yerine, toplumun sahip oldugu ekinsel cesitlilikten edinilebilecek yeni sentezlerle yeni
olusumlar yaratma olanagi sunmustur. Boylece ekinlerini yasatabilmeyi basarabilmis
toplumlara ekinlerarasi iletisim olanagi saglayan halk danslari, ayn1 zamanda, aym
toplumun farkli kusaklar1 arasinda da bir bag kurarak, gercekte kusaklararasi bir iletisime

de ortam yaratmig ve saglikli toplumlar i¢in 6nemli adimlar atmis olur.

Toplumsal zemini giiclendirme sorumlulugunun bilincinde olan ve yiizyillardir bu
onemli gorevi aym bilingle gelecege tasiyan halk danslarinin toplumsal yasamdaki roli
yalnizca bu isleviyle sinirlandirilamaz elbette. Gerek ekinsel mozaigin, gerek toplumsal
uyumun gerek toplumsal degerlerin benimsetilmesi konularinda daha bu sanat dalinin
biitiinlestirici, toplumsallastirici, yapici, tasiyict,... yonlerinin kesfinden once tiim
katkilariyla varolusu, bireyin kisilik 6zelliklerine saglamis oldugu olumlu getirilerle dikkat
cekmistir. Gergekte bunlarin da otesinde farkli ekinlerin, farkli toplumlarin iletisimlerine
olanak saglayan halk danslari araciligiyla tiim diinya halklarinin birbirleriyle kurmus

olduklar1 iletisimler, diinya barigi adina serpilen 6nemli tohumlar olarak yer almiglardir.

Ozgiinliigii ve zenginligiyle varolan halk danslari, bir yanda ekinsel iletisime kucak
acarken, diger yanda toplumlararasi varolan sosyo-ekonomik farklarin bir kenara itilerek
gecici de olsa bir esitlik havasinin yaratilmasina olanak tanimaktadir. Diinya genglerinin

birbirlerinin ekinlerinden habersiz yasama olasiliklarin1 bir 6l¢iide olsa azaltan ekinsel
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etkinlikler araciligiyla, zaman iginde ekinlerin etkilesme olasiliklar1 bile s6z konusu

olabilecektir.

Farkli ekinlerin farkli yasam bigimlerinin, farkli degerlerin, farkli beden dilleriyle
farkli sekillerde anlatildig1 bir sanat dali olan halk danslari, diinya toplumlarinin gelecegi
olan geng nesillere sunmus oldugu iletisim olanaklariyla 6nemli bir yatirim se¢enegi olarak
degerlendirilebilmektedir. Birbirlerinin ana dillerinden habersiz yiizlerce gencin,
bedenlerinin dili olan dans aracilifiyla kuracaklari iletisimin, ardindan olusabilecek dil
gereksinimi, onlarin egitim yasamlarinda da giidiileyici olabilecektir. Zaman i¢inde diinya
danslarina duyulabilecek ilgi nedeniyle olusabilecek yeni dans tiirleriyle tanigsma
gereksinimi sonucu olusabilecek dil 6grenme istegi, onlarin gereksinimlerinin ardindan
alimacak egitimin daha etkin ve etkili olabilmesine olanak taniyabilecektir. Duyulan
gereksinim sonrasi alinan egitimlerin ise hem daha kalici, hem de daha kolay yasama
gecirilebilmesi, gereksinim duyulmadan sunulan egitimlere oranla daha olasi

goziikmektedir.

[lk insandan giiniimiize dansin insan yasamindaki yeri dikkate alindiginda hissedilir
oranda bir diislis s6z konusu olmustur. Dil bilmeyen ilk insanin beden dili ya da dansla
kendini anlatim1 o giiniin kosullarinda oldukc¢a olagan sayilirken, zamanla dans, dilin insan
yasamina girmesiyle daha arka siralara itilmistir sanki. Her ne kadar bu anlayis; dansi
uygarlikla esdeger tutan anlayigla ortiismiiyor da olsa, yasanan pek ¢ok degisim gibi dans
ve beden dili kullanimlarinin degisime ugramasi da bu olgularin insan yasaminda yeni
yerler arayisim1 zorunlu kilmistir. O giiniin kosullar1 geregi Onemli bir gereksinim
konumunda olan dans ve beden dili kullaniminin benimsenen yeni bigimleri olarak beden
dilinin sozli iletisimi destekleyici rolii, dansinsa toplumsal yasami renklendirici rolii

onlarin birbirleriyle olan iletisimlerini engelleyememistir.

Dogaya karsi giicslizliigiiniin ayrimina varan insanoglunun toplu yasam seg¢imi,
onun kendisini daha giivende hissetmesini saglarken, beraberinde baska gereklilikleri de
getirmistir. Doganin diger canlilarinin gerek sesle gerek bedenle taklit edilmesiyle
baslayan iletisim, zamanla belli kurallar ¢er¢evesinde isleme gereksinimi duymustur ve bu
stire¢ her toplumda farkli sekillerde uygulanmigtir. Bu farkliliklar ise farkli bireylerin,

farkli yagsamlarin olusumunu getirmistir beraberinde.
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Insanoglu kendi tiiriinde olan digerleriyle hangi oranda benzerlik gdsteriyorsa, ayni
oranda ayrimlarda gostermektedir. Bu ayrimlar insanlarin bedensel goriiniislerinden
diisiince yapilarina, yasam bi¢imlerinden kendilerini sdzciiklerle anlatimlarina, beden dili
kullanimlarindan dans kimliklerine dek pek ¢ok degisik bicimde kendini gostermektedir.
Birey nasil beden dili kullanimiyla bilingli ya da bilingsiz duygu ve diislincelerine 6zgi
ipuglar veriyorsa, dansiyla da kisilik 6zelliklerine 6zgii ipuglar1 vermektedir. Her bireyin
gercekte daha hi¢ kesfetmemis bile olsa kendine 6zgii bir dansi vardir. Ve bu dans tipki
bireyin sahip oldugu yiiz hatlar1 gibi onun kisiliginin ¢dziimlemesinde bile kullanilabilecek
degerdedir. Bu anlamda dans i¢in; bireyin i¢ diinyasimin biitiin dogallhiiyla ve katisiksiz
bir yorumla disa vurumu tanimi aykir1 olmasa gerek. Bu noktada beden diliyle dansin tek
ortak Ozelligi gereclerinin beden olmasi degil, bireyin sahip oldugu gercek kisilik
Ozelliklerini yansitabiliyor olmasi da onemli bir diger ortak oOzellikleridir. Bireyin
iligkilerinde kendini anlatim bi¢imini yansitmasi nedeniyle, bu iki olgunun kisilerarasi

iliskilerde de 6nemi biiytiktiir.

Kisileraras1 iletisimde beden dilinin islevi irdelendigi anda, kisinin gereksinim
duydugu bir takim gerekgeler s6z konusudur. Bu gerekgeler gercekte bu iletisim tiirtinde

istenilen diizeyi yakalamak i¢in gerekmektedir. Kisi boylesi bir egitime;

1. Desifre olmamak igin,
2. Desifre edebilmek igin,

3. Uygun beden dili kullanimin1 benimseyebilmek ig¢in,

gereksinim duyuyor olsa bile, kimileri bu alanda almis olduklar1 egitimlerini ve edindikleri
becerilerini olumsuz yonde de kullanabilmektedirler. Aldig1 egitimi, geregi gibi yasama
gecirebilen bireyin, sahip oldugu kisilik 6zelliklerini tiimiiyle perdeleyebilmesi olasiligi da
s6z konusudur. Bu kisinin, bedeninin kumandasi1 duygularinda degil, beynindedir. Her
hareketini mantik stizgecinden gecirerek uygulamaya baglamistir artik. Bu nedenle beden
dili egitimi almis olan igverenin karsisinda, ayni egitimi almis insanlari gérmekten
kaginmasi dogaldir. Cilinkii karsisinda roliinii geregi gibi uygulayabilen ve kusursuz
goriintli  sergileyebilen birisi bulunabilir ve bunun ayrimini yapamayan isveren is
goriismesinde begendigi aday1 yiiksek beklentilerle ise kabul edebilir. Aradigini bulamayan

igveren igin siire yitimi olarak degerlendirilebilen bu yanlig se¢imin nedeni ise agiktir.
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Aslina bakilirsa bir bagka anlayisa gore kiginin beden dilinin yogun kullanimi ¢okta
kabul gormiis degildir. Hatta “kendini izletme, dinlet” yaklagimi bile vardir. Gergekte bu
yaklasim, ozellikle beden dilinin fazla kullanilmamasi gereken bazi meslek gruplari igin
olduk¢a uygundur. Ote yandan gérselligi, daha gdz oniinde olusu ve dikkat cekiciligi
nedeniyle beden dili kullanimi, sozciiklerle oOrtlismesi durumunda etkili bir izlenim

yaratabilmek i¢in oldukc¢a dnemli bir segenektir.

Giinlik yasamda sik¢a kullanilan el kol ve mimik hareketleri kimileyin dile
getirilmek istenenlerle drtiismeyebilir. “Iste bu farkli davrams ve farkli ifadeler bedensel
disavurumlarin dogru yorumlanmasini gerektirir. Bu dogru yorumlama da insanlarin
birbirlerinden daha ¢ok sey Ogrenmesine, birbirlerine daha ¢ok yakinlagsmasina ve
cevresindeki insanlarin  kisiliklerini daha 1iyi tamimalarma kesinlikle yardimci
olur.”(ZIELKE, Wolfgang, 1993, Sozsiiz Konusma, Cev:Esat Nermi, Say Yayincilik,
5,192, Istanbul). Dogru yorumlama cabasmin yarattig1 yakinlasma insan iliskilerini
tyilestirici bir etki olustururken, bireyin beden dili kullanimindaki yiizeysel tutumundan

kurtulmasina ve bedenini daha 6zenli kullanmasina olanak tanir.

Beden dili kullannomina kazandirdigi olumlu boyutlariyla ilgi ¢eken sanat olgusu
insan iligkilerinin diizenleyicisi islevini de iistlenmistir. Hosgorii, dostluk, kardeslik, sevgi,
barig vb. olgulart destekleyip, vurgulayan sanat, tasidig1 bilingle binlerce yildir insanliga
hizmet etmistir. Toplum egitimcisi isleviyle bireye bulunacagi katkilarla her gegen giin

geliserek, toplum yasam niteligini artiracaktir.

Sahne sanatlarinin ortak anlatim olanaklarint zenginlestirebilmek yoOniinde
tasarlananlarin yasam bulma olasiligi, bu alanda yapilabilecek her yeni ¢alismaya zemin
niteligini artirabilecek ve daha diizeyli diizlemlere taginma islevini kolaylastirabilecektir.
Oysa yol alabilmek i¢in gereken ivmenin olusumunda toplumun sanata duyacagi
gereksinim 0nem kazanmaktadir. Bu noktada ise egitim 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu
¢ozlim, insanlhig1 ¢oziimsiizliikten kurtarabilecek giicii yapisinda barindirmaktadir. Egitim
katkisiyla olusturulabilecek s6z konusu gereksinim, varolan degerlerin farkindaligini
yaratabilecek, bdylece, gereksinim sonucu olusan boslugun giderilebilmesi yoniinde etkin
ve etkili bir yol izlenmesi kolaylasabilecektir. Yagsam diizeyinin iyilestirilebilmesi yoniinde
olusturulabilecek bu katki, sanat yoluyla yine insanliga hizmet etmis olacak ve egitim,

toplumun sanata asinaligimi artirict bir rolii kendiliginden iistlenmis olacaktir. Kiiresel
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baris1 giivence altina alabilecek giice sahip sanat olgusunun yaygin zemine taginmasi,

besleyici 6nemli bir kaynak olarak daima varolacaktir.

Bedensel farkindaliga olanak taniyan dans olgusu tarih boyunca insanoglunun
Oliimsiiz tutkularindan biri olmustur. En ilkel formdan en modern forma degin gegirmis
oldugu her asama, insanoglunun degisimiyle es giderde yasam bulmustur. “ Ilkellerin
oyuna verdigi dnem hicbir uygar ulusta goriilmemistir. Hatta giizel sanatlarin uygarlikla
birlikte gelismesine karsin dansin 6neminden deger yitirmesi ve uygar uluslarda toplumun
gecim kosullar1 ve gereksinmeleri nedeniyle aldigi degerle, ilkellerdeki yasamdaki tiim
olaylar1 igerdiginden toplumsal 6nemi bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve “bir ulus
icin dansin O6nem derecesi uygarhik diizeyiyle ters orantilidir”  yargisini
¢ikarmustir,”(SERNIKLI, Giiner, 1976, Tiirkiye’de Oyun (Raks) Konusunda
Yaymlanan ilk Yaz, Halk Bilim Dergisi, Bogazici Universitesi Folklor Kuliibii Yay1n,
Say1: 18, Istanbul)

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iinde pek ¢ok sdylemi bu yargiyr dogrular
nitelikte olup, adeta Tirk Milletinin s6z konusu tehlikeye karsi farkindalik diizeyini
artirma c¢abasinda olmustur. Tiilkenme asamasina gelmis bir milleti, kattifi yasam
enerjisiyle ozglir bir ortamda yasama dondiiren ulu 6nderin millet olabilme olgularini
yokedici etkilere diisman hassasiyetiyle saldirida bulunmasi ve ¢oziimler iiretmesindeki
gercek erek; iilkenin geri kalmighiktan kurtulmasi idi. Bunun i¢in 6ncelikli gereksinim
ufuklarin genisletilmesi, ekinsel ve sanatsal etkinliklerin yasam bulmasi, cagdas ve gilizel
sanatlarin toplumsal kabulii i¢in kullanish zeminler hazirlamakti. Tek ¢6zlim ise devrimdi.
Ekinsel ve sanatsal yasami bicimlendiren ve temelini olusturan bu devrimler, sanat
cergevesinde dansin uygarlik diizeyiyle olan ters orantili iliskisiyle bagintili kaygilar1 yok

edebilecek giicle varolmustu.

Atatiirk Tiirkiye’sinde varolan ekinsel giiciin sanatla olan iligskisinde hedeflenen
nokta, sanatin ve ekinin toplum yasamini bigimlendirici roliinii pekistirebilecek ve sanata
iliskin kokli degisimlere besiklik edebilecektir. Egitimin sanatla, sanatin ise egitimle
desteklenmesi sonucu olusabilecek biling ortaminin, insan ve iletisim olgularinin yeraldigi
her alanda hayal edilen nitelige ulasilabilmesini, bdylece toplumsal yasamin

iyilestirilebilmesi yoniinde 6nemli girisimlerin baglatilmasini ve hatta kiiresel diizlemde
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egitim sanat ve ekin bilesenlerinin senteziyle varlik gosterebilme olasiligini giindeme

getirebilecektir.

2.2. Egitimin Etkinliginin Ol¢iimiinde Kullanilan Yéntemler

Egitimde etkinlik, egitim dizgesinin ereklerini gerceklestirmek yoniinde tasarlamis
oldugu ve yiiriittiigli uygulama sonuglariin istenilen diizeyde saglanmis olmasini dile
getirmektedir. Bu ¢er¢eveden ele alindiginda dogal olarak sonuglarla ya da ¢iktilarla ilgili
bir olgu olarak ¢ikar karsimiza. Etkinlik, bir kurum ya da kurulusun amaglarini

gerceklestirme derece olarak tanimlanabilir.

Egitimin etkinligi, kimi zaman programin degerlendirilmesi kimi zamansa bagarinin
degerlendirilmesi bi¢ciminde ele alinirken kimi arastirma modellerinde hem programin hem
de basarmin degerlendirilmesi sayisallastirilmaya c¢alisilmistir. Ancak, degerlendirme
modeline insan unsurunun katilimiyla degerlendirmenin zorlastigi goriilmiistiir. Egitimin
etkinligini ortaya koymaya yonelik c¢aligmalariyla dikkatleri ¢eken Kirkpatrick bile

egitimin etkinligini hedeflenen diizeyde ortaya koyamamustir.

Kirkpatrick degerlendirme modelinin birinci asamasi(Kirkpatrick 1959a), egitime
katilanlarin bu egitime verdikleri tepkileri belirlemek eregiyle gerceklestirilir. Modelin
ikinci agamasinda(Kirkpatrick 1959b), egitim sonucu 6grenmenin ne dlgiide gergeklestigi
olgiilmektedir. Kirkpatrick (Kirkpatrick, 1960a) Modelinin iigiincii asamasi, egitim
sonucunda meydana gelen davranig degisikliklerinin 6l¢iimlerini icermekte olup, dordiincii
asamadaysa egitim sonuclarinin dl¢limleri degerlendirilir.(Kirkpatrick, 1960b), Ddrdiincii
asama, bagka bir deyisle sonuglar, katilimcilarin programa devam etmesinden kaynaklanan
kesin sonuglar olarak tanimlanabilir. Bireyin 6grenmesi, davranisinda kalic1 bir degisme
olmas1 biciminde tanimlandiginda, 6gretme de bireyin davranisinda boyle bir degisiklik
meydana getirme isidir (OZCELIK, Durmus Ali, 1992, Egitim Programlari ve Ogrenme,
Ankara, OSYM Yaynlari)

2.2.1. Test-Tekrar Yontemi,

Test ve tekrar yontemi egitim programina baslamak iizere olan katilimcilara egitim

oncesinde bir test uygulanmasi, ayni testin, ayn1 katilimcilar iizerinde egitim programi
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sonrasinda tekrar uygulanarak karsilagtirilmasi sonucu, aradaki ayrimin hangi oranda
egitime bagli oldugunun saptamasi iizerine kuruludur. Yontemde yagsamsal 6nem tasiyan
konu, test sonuglarindaki olumlu artisin, performansa yansimalarini dogrulamaya c¢alismak

olarak belirlenmistir.

2.2.2. Onceki Sonraki Performans

Bireyin herhangi bir etkinlige katilim 6ncesi yasadigi kaygi ve yetkinlik beklenti
oranlari, etkinlige katilimin siirekliligini dogrudan ilgilendirmektedir. Olabildigince,
bireyin kaygit katsayisinin azaltilip, yetkinlik beklentisi katsayisinin  artiginin
saglanabilmesi, bireyin kendini daha az gergin duyumsamasina ortam hazirlayacag: gibi,
etkinlige devamlilig1 da olumlu anlamda etkileyebilecektir. Bu noktada belki de en etkin
yontem bireye performans gelisiminin, somut olarak sunulmasidir. Bilingli bir yaklagimla,
etkinligin yapisina uygun olarak secilip, uygulanan bazi yontemler, bireyin egitim
stirecinden hangi oranda etkilenmis oldugunu ortaya koyacagi i¢in, 6z giiven olusumuna
da olanak taniyabilecektir. Bireye egitim Oncesi durumuyla egitim sonrasi yasadigi
degisimin farkindaliginin kazandirilmasi, edinilen toplam kazanimi yansitabilecek ve
bireyin egitime inanci tazelenebilecektir. Sonraki performansiyla onceki performans
arasindaki ayrimin orami biiylidiikge, katilimcinin memnuniyeti de ayni oranda artis

gosterebilecektir.

2.2.3. Deney Kontrol Grubu

Yontemin diger egitim degerlendirme yontemlerine oranla sik kullanimi, daha etkili
O0lcme yetenegine sahip olusunun yarattigi ayrimla iligkilidir. Bu yontemde egitim
uygulamalarini degerlendirme sirasinda egitim katilimcilar1 yani deney grubu yam sira,
benzer niteliklere sahip, benzer isi yapan diger katilimcilardan olusan bir de kontrol grubu
kullanilir. Deney grubu aksine kontrol grubunun egitim alma zorunlulugu yoktur. Egitim
oncesinde her iki grupta yeralan katilimcilar; beceri, zeka, 0grenme yetenekleri ve
uygulamada gosterdikleri performans agisindan degerlendirilir ve karsilagtirilirlar. Aym
islem egitim sonrasinda da yinelenir. Eger egitim gergekten etkili olmussa, deney
grubundaki katilimeilarin uygulamada sergiledikleri performans artiginin diger gruptakilere

oranla daha ¢ok olmasi beklenir.
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2.3. Egitimlerin Etkinliginin Ol¢iimiinde Kullanilan Degerlendirme Tiirleri

Degerlendirme, 6lgmeden daha genis bir anlam icermekte olup, Slgmeden bir
sonraki asama olarak nitelendirilebilir. Olgme ise, yalmzca bir seyin miktarina iliskin bilgi
verir; bu bilginin yeterli olup olmadigi, istenilen miktar ve cinsten olup olmadigi ise bir
degerlendirme sorunudur. Buna gore degerlendirme, 6l¢gme sonuglarinin, ayni alana 6zgii
bir kriterle karsilastirilarak bir deger yargisina ulagilmasini, bu yargidan hareketle de karar
alma siirecine gidilmesini dile getirir. Degerlendirme, genel anlamda bir is ya da
uygulamanin yarar1 ve degeriyle ilgili yargiya varmaktir. Eger egitimin degerlendirilmesi
basar1 degerlendirme gibi ele alinmazsa o zaman etkinlige iliskin programin
degerlendirilmesi s6z konusu olabilir. Bagka bir deyisle, egitimin etkinligi egitime katilan
kisilerin izledikleri egitim programinin standart ve kriterlerine ne Olg¢lide ulasildigina
bakilir. Egitim programi katilimcilarinin basarilarini 6lgmek ve degerlendirmek iizerine

yapilan ¢alismalar, zaman ve hedeflerine gore siniflandirilir.

2.3.1. Basarinin Degerlendirilmesi

Dans ve beden dili egitim etkinliklerinden beklenen yararlarin saglanmasi,
gereksinimlerin  karsilanmast  ve ereklerin  gergeklestirilebilmesi i¢cin  etkinlik
katilimcilarinin ~ basarilt  olmas1 gerekmektedir. Egitim programlariyla yetistirilen
katilimcinin davranig degistirme ya da yeni davraniglar kazanmasindaki basari, bir bakima
programin ereklerine ulasma derecesini etkileyebilecek ve verilecek kararin bir kaniti

olarak kullanilabilecektir.

2.3.2. Programin Degerlendirilmesi

Egitim programlariin degerlendirilmesi icin Oncelikle Olgiilebilir egitim
hedeflerinin belirlenmesi gereklidir. Kirkpatrick’in ortaya atti§i dort asamali egitim
degerlendirme modelinin ilk iki agamasi “tepki, O0grenme” egitimden hemen sonra
Olclildiigli durumda, son iki asamasi ‘“davranig, sonucglar” egitilenlerin uygulamada
egitimin icerigini ne kadar kullandiklarini olemektedir(Kirkpatrick,

1959a,1959b,1960a,1960b).
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2.4. Egitim Etkinliginin Degerlendirilmesine Iliskin Modeller

Egitimin etkinliginin degerlendirilmesine iliskin cesitli modeller literatiirde yer
almaktadir. En genel anlamda, egitimin degerlendirilmesi, hem formatif degerlendirmeyi
(egitim siirecini gelistirmeyi amacglar) hem de toplam degerlendirmeyi (egitilenlerin ne
Olciide egitimden faydalandigin1 belirlemeyi amaclar) kapsar. En eski degerlendirme
modeli ise Kirkpatrick’in dort asamali degerlendirme modelidir. Bu model tepki, 6grenme,
davranis ve sonuglar boyutlarini kapsayan bir yaklasimdir. Ancak, bu model uzun bir siireg
gerektirdiginden, degerlendirmenin tam anlamiyla geregi gibi uygulanmasi pek olanakli
degildir. Egitimin etkinliginin ne 6l¢iide hedefe ulastigin1 daha kisa siirede ortaya koyan
daha proaktif modeller de ortaya atilmistir (YILDIRIM, Osman, Isletmelerde Egitimin
Etkinligine Etki Eden Faktorler ve Bir Saha Arastirmasi, Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, Isletme Fakiiltesi, 2006).

2.5. Dans ve Beden Dili Islevini Etkileyen Etmenler

Dans ve beden dili islevini etkileyen etmenler kendi aralarinda iki grupta
incelenebilir. Oncelikle bireysel etmenler yoluyla giindeme gelen dans ve beden dili
egitimlerine iliskin duyulan istek, cevresel etmenlerin de onayiyla ya yasam bulur ya da
son bulur. Gergekte bireysel etmenlerin her birinin olusum asamasinda bile son derece
etkin rol alan ¢evresel etmenler i¢in genel olarak bireyin kisilik 6zelliklerinin olusumun da

da etkin diizeyde rol aldig1 sOylenebilir.

Dansin insan yasamina girmesiyle kendini gdsteren inanilmaz degisiklikler,
yarattig1 biiyiilii ortamla insanoglunun, neredeyse yasamla dans etmesine aracilik etmis
olur. Ozellikle yasayan, dinamik dans tiirleri i¢in, aym dans tiiriinde bulusan insanlarin

ortak tutkusu bir siire sonra onlarin giidiisii durumunu almaktadir.

Psikolojide organizmayi etkileyerek bir erek i¢in harekete gegmeye yonlendiren
olarak tanimlanan giidii, genellikle i¢sel ve dissal uyaricilar tarafindan uyandirilmaktadir.
Gilidiiniin uyarilmas1 sonucu ise organizma o giidiiyli doyurmak i¢in harekete gegcmektedir.
Ve bu mekanizma,(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve Ogrenme, 7. Baski, s, 127, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara).

110



*bir gereksinimin hissedilmesi,
*bu gereksinimin giderilmesi i¢in harekete gecme ve

*gereksinimin giderilmesiyle rahatlama bi¢iminde siiriip gitmektedir.

Tipki dans yasantis1 gibi. Yasaminda dansi 6nemseyen insanlar i¢in, miizik ya da
dans ortam1 digsal uyari, asla vazgecemedigi dans tutkusu ise i¢sel bir uyar1 olarak varolur.
Bu vazgecilmezlik olgusu ise dansin o kisi i¢in giidii durumuna doniismesine ortama
hazirlar. Kars1 konulmaz dans istegi, dans gereksinimini ortaya koyarken, kisi de bu
gereksinimini gidermek i¢in harekete gecmek ister ve ancak dans ederek hedefine

ulasabilir.

Bireyin duygularin1 dile getiremeyisi ya da gereginden ¢ok dile getirisi,
yasantisinda onu kimi sorunlarla karsilastirtyor olsa bile, bulunan etkili ¢oziimlerle bu tiir
sorunlarin giderilebilme olasiliklar1 da s6z konusu olabilecektir. Ancak, bireyin ayrimina
vardig1 irade zayifliklarin1 gideremeyisi, Ozellikle duygularini denetim altinda tutma
zorunlulugu olan ugrassal alanlarda 6diin verilemez bir kosula donlismiisse, ¢oziim igin
daha koklii degisimler gerekebilecektir. Ornegin yolcularin sakinlestirilmesinden sorumlu
ucak kabin gorevlisinin olusan tehlikenin ardindan kendi duygularina yenik diismesi, onun
duygusal zekasinin ve kisilik 6zelliklerinin bir sonucu olarak agiga ¢ikar. Bu tiir sorunlarla
daha az ugrasmak icin dncelikle bireyin kendi kimlik ¢éziimlemesine iliskin yeteri kadar
bilgi sahibi olmas1 gerekir ki, yasamin sundugu seceneklere iligkin karar agamasinda bu

bilgiler 1s1¢1nda saglikli se¢cimler yapabilsin.

2.5.1. Bireysel Etmenler

Dogadan koparilarak akil ve imgelem giicliyle donatilan insanoglu, kendi goziiyle
kendisini kavrama “ben benim” diyebilme ve bunu duyabilme gereksinmesi i¢ine girmistir.
Baslangigta dogayla arasinda varolan birligin artik bitmesi, kararlar almak zorunda kalmasi
kendinin ve g¢evresindekilerin ayirdina varmasi gerekgeleri onda kendi edimlerinin 6znesi
olma egilimini a¢iga ¢ikarmistir. “Insan 1rkinin gelismesinde, insanm ayr1 bir ben olarak
kendisinin farkinda olma derecesi, klanindan kurtulma derecesine, bireysellesme siirecinin
gelisme derecesine baghdir”. Bat1 ekini, bireyselligin yayginlagsmasina ortam yaratacak her
tirlii olguyu yeniden bicimlendirme egilimiyle gelisimini siirdirmiis ve birey, siyasal-

ekonomik bakimdan 6zgiirlestirilerek, artik kendi adina diisiinebilen ve karar verebilen bir
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duruma getirilmistir. Baslangigta se¢cim yapmak zorunda birakilan birey, ya yetkeci
baskilara boyun egecek ya da “ben” olarak ayakta kalmay1 deneyecektir. (FROMM,Erich,
1996, Saghkh Toplum, Cev:Yurdanur Salman, Zeynep Tanrisever, 3.Baski, s,65, Payel

Yaynevi, istanbul).

Bu olan bitenden etkilenen ve bireysellesme siirecini hizli yasayan insanoglu
degisime karsin ayakta kalmayi basarmis ancak, dogasi geregi varolan toplumsal yonii
zayiflamigtir. Artik toplumsal yasamdan siyrilmis, birbirlerinden ¢ok farkli bireysel

bireyler durumunu almiglardir.

Inanilmaz bir donammla “insanin akla ve imgelem giiciine sahip olmasi, onu
yalnizca kendi 6zdesligini duymaya degil, ayn1 zamanda diinyaya zihinsel bakimdan
yonelip uyum saglamaya da gotiiriir. Bu, yasamin ilk yillarinda kendini gésteren, ¢ocugun
kendi bagina yiirlimeye basladigi, ne olduklarini bilerek nesnelere dokunup onlar1 elledigi
zaman tamamlanan bedensel uyum saglama siireciyle karsilastirilabilir. Ama yiirlime ve
konusma yetisi elde edildiginde, uyuma dogru yalnizca ilk adim atilmis durumdadir
daha”(FROMM, Erich, 1996, Saghkh Toplum, Cev:Yurdanur Salman, Zeynep Tanrisever,
3.Baski, 5,67, Payel Yaymevi, Istanbul). Bir yanda toplumsal uyuma yénelis siirerken,
zamanla ¢evre uyaranlariyla etkileserek toplumun bir parcasi olarak yasamini siirdiirme
egilimine giren bu varligin, biligsel ve bedensel yas1 biiylidiikge parcast oldugu toplumdan

uzaklagma egilimi de artig gosterir.

Her bireyin gelisim ¢izgisi kendine 6zgii bir seyir halindedir. Ciinkii dogustan gelen
ozelliklerle, cevre uyaranlarindan alinan etkiler Onemli Ol¢lide ayrimlar gosterir.
Uyaranlarin bireyler iizerindeki etkileri aymi olsa bile, yansimalari farklidir. iste bu
nedenlerle tiimiiyle birbirinin aynmi 6zelliklere sahip iki insanin varolabilmesi olasiligi
yoktur. Bireysel farkliliklar insanlarin olaylara yaklagimlarini etkilerken, olaylardan
etkilenis diizeylerini de bi¢imlendirmektedir. Ayni ortamda ve kosullarda yasayan
bireylerin bile ayni tepkileri verme olasiliklar1 diigiikken, farkli zeka seviyesine, sosyo
ekonomik diizeye, ekine ve cinsiyete sahip insanlarin aym tepkiyi verme olasiliklarinin

neden diisiik oldugu apacik ortadadir.

Ayni yasam kosullarinda yetistirilmis tek yumurta ikizlerinin bile kimliklerinin

birbirinin ayni olmasi nasil olanaksizsa, ayni toplum bireylerinin gdsterdikleri uyma
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derecelerinin ortak bir paydada bulusturulmasi da bir o denli olanaksizdir. Bireylerin
edinmis olduklart egitim, kendine giiven ve kivrak diisiinme yeteneginin bireyleri daha
bagimsiz kilmalar1 gerekcesiyle uymay1 azalttigi goriisii egemen olsa bile, bu goriisii
giiclendiren kanitlar ortaya konmus degildir. Buna karsin egitimsiz birey, egitimli bireye
oranla daha rahat etki altina alinabilmektedir. Ciinkii sunulan goriise segenek goriisi

bulunmamaktadir. Ogrendigi dogruysa tektir. Bu nedenle uyma egilimi daha yiiksektir.

Bireyden bireye degisim gosteren bu tiir 6zelliklerin nedenleri her bireyin tagidigi
farkll bireysel ozelliklerle iligkilidir. Bu ozelliklerin her biri yagami algilayis bi¢cim ve

diizeylerimizi 6nemli oranda etkileyen etmenler olarak varolur.

2.5.1.1. Duygusal Zeka

Duygusal zekanin ne olduguna ve yasamimizdaki yerine iligkin yasanan
kararsizliklarin {istesinden gelebilmek, yanilgilara olanak vermemek ve sinirlarimi dogru
belirleyebilmek icin dncelikle EQ’nun icermedigi 6zellikler lizerinde durmak gerekebilir.
“EQ bir insanin becerilerini ve performansini i¢eren bir aktivite ya da disiplin egilimi”
olmadig1 gibi hem kisilikle ilgili degil, hem de “sonradan kazanilan bir 6zellik de degildir.”
Duygusal zeka “farkindalik, irade gelistirme, oto-kontrol, diirtii kontrolii, empatik dinleme,
empatik yaklasim(baskasinin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini anlama), sorun ¢ézme, grup
calismasi yapabilme, sevgiyi, saygiyl bilme, yanlist kabul etme gibi becerilerin alani”
(ATABEK, Erdal, 2000, Bizim Duygusal Zekamz, 2.Basim, s, 21, Altin Kitaplar,
Istanbul) olarak nitelendirilirken “kendini harekete gegirebilme, aksiliklere karsin yoluna
devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme,
sikintilarin diistinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini baskasinin yerine koyabilme
ve umut besleme...”(GOLEMAN, Daniel, 2004, Duygusal Zeka (Neden 1Q’dan daha
onemlidir?), Cev: Banu Seckin Yiiksel, 25. Basim, Varlik Yaymlar s,50,51, Istanbul)

olarak da nitelendirilebilmektedir.

Giliniimiiz kosullar1 ¢ercevesinde basariy1 belirleyen etmenlerin, duygusal zekayla
iligkilendirilme c¢abasinin giderek yayginlastirilmasi, egitim niteligini artirmaya yonelik
calismalarin bir yansimasi niteligindedir. Pek ¢ok yaklasim, bu olgunun yeni kesfedilen bir
olusum oldugunu o6ne siirerken, pek coklari, duygusal zekanin tarihsel siirecte hep

varoldugu bilinciyle, alandaki ¢aligmalarin ¢ogaltilmasi geregine inanmiglardir. Bu alanda
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yapilan arastirmalar, duygusal zeka ile egitim basaris1 arasindaki iliskiyi de ortaya
koymustur(Salas, Cannon-Bowers, Tannenbaum, Mathieu, 1995, “Toward Theoretically
Based Principles of Training Effectiveness: A Model and Initial Emprical

Investigation”, Military Psychology, Vol: 7 Issue: 3).

Insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise dayanan duygusal zeka, evrim siirecinde
insanla gelisen bir kavram olarak varolmustur. Daha ilkellerden itibaren bir olayla basa
cikabilme, ortama uyum saglayabilme ve yasam siirdiirebilmenin en Onemli
gerekliliklerinden sayilmustir. Insan beyni ise vazgecilemeyen bu gergegi siirekli olarak
yansitma egiliminde olmustur. Gelismis biyolojik harita teknikleri, bir¢ok diisiince formu,
dis bilgi ve bireysel aksiyonun yolculugu sirasinda beynin duygusal merkezinden gecmekte
oldugunu ortaya koymaktadir(STEIN, Steven, J., BOOK, Howard, E., 2003, EQ Duygusal
Zeka ve Basarimn Sirri, Cev:Miijde Isik, Ozgiir Yaymevi, s,29, Istanbul).

Bireyin toplumsal yasami siiresince edinecegi bilgilerin tiimiiniin duygusal zeka
stizgecinden gegirilecegi bilgisi, gercekte duygusal zekanin insanin egitim yasantisindaki
onemini tiim agikligiyla ortaya koymaktadir. iste bu nedenle, kavrama diizeyinin egitime
olan etkisi, egitimle ilgili aragtirmalarda siklikla arastirilmis bir konudur. S6z konusu
arastirmalar, zeka testi sonuclariyla okul basarisi arasinda iliski olduguna dikkatleri

¢ekmektedir.

Bireyden bireye degisim gosteren zeka diizeyi nasil birbirinden farklilik
gosteriyorsa, duygusal zeka diizeyi de farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin
giderilme diizeyi ise bireyin 6grenmede ki basarisiyla iligkilidir. Clinkii duygusal zeka,
katilimla degil 6grenmeyle iligkilidir. Bu nedenle de gelistirilebilir. Goleman duygusal
zekay1 "bir kimsenin kendi duygularini anlama ve yonetme yetenegi" olarak tanimlamis ve

bes ayr1 yetenekten olustugunu one stirmiistiir:

* Duygularimizi bilme yetenegi

* Duygularimizi yonetme yetenegi

* Amaglarimizi gerceklestirmeye kendimizi giidiileme yetenegi

* Bagkalarinin duygularii tanima yetenegi

*Bagkalartyla iligkilerimizi yonetme yetenegi(CLARK, Lynn, 2000, SOS!
Duygulara Yardim (Bunalti, Ofke ve Depresyonun Yénetilmesi), Cev: Giiltekin
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Yazgan, Evrim Yayinevi, Psikoloji Dizisi:6, s, 27, Istanbul). Her ne kadar bu 6gelerin her
birinin ayni bireyde bulunma olasilig1 diisiik goziikse bile, baslangi¢ icin birka¢inin bir

arada olmasi da yeterli olabilecektir.

Bireyin yasamla miicadelesinde benimsedigi yol ve yontemleri etkili bir bi¢imde
kullanabilme becerisi tanimlamasinin yaninda duygusal zeka; “kisinin cevresel etki ve
baskilara olumlu tepkiler verebilmesini saglayan biligsel olmayan beceriler biitliini”,
“duygusal ve entelektiiel gelisim amaciyla diisiinceyi destekleme; duygulari, anlamlar fark
edebilme ve gozlemleme becerisi” bigimlerinde de tanimlanabilir. Duygusal zeka diizeyi
yuksek kisilerin, politik durumlarn ¢oziimleyebilme ve toplumsal ¢evreye genis bir gozle
bakabilme yetenekleri, onlarin digerlerinin ne istediklerini, nelere gereksinim duyduklarini
anlayabilme yetilerini gelistirebilmelerine de olanak tanimaktadir. Tiim bu Ozellikler
duygusal zekaya sahip olanlarin gerginlikten uzak ve sakin kalabilmelerine, boylece
bulunduklar1 ortamin aranilan bireyi olma 0&zelligini tasimalarina neden olmaktadir.
(STEIN, Steven, J., BOOK, Howard, E., 2003, EQ Duygusal Zeka ve Basarimin Sirri,
Cev:Miijde Isik, Ozgﬁr Yayinevi, s,28, Istanbul).

Duygusal zeka diizeyi yiiksek kisiler, kendi duygularini taniyip, yonetebilen,
baskalarinin duygularini okuyabilip, onlarla etkili bir bi¢imde basa cikabilen bir yetiye
sahiptir. Ayn1 zamanda gerek romantik yakin iliskilerde, gerek kurulus i¢i politik
iligkilerde basariy1 belirleyen sozsiiz kurallar1 kavrama becerisinde 6nemli oranda {istiinliik
yakalayabilen, ileri diizeyde gelisim gostermis duygusal beceriye sahip bu kisiler,
yasamlarint daha doyumlu ve etkili bigcimde siirdiirebilirler. Kendi verimliliklerini
besleyecek biligsel aliskanliklar1 daha kolay edinebilen bu kisilere oranla duygusal
yasamini bir bicimde denetim altina alamayan kisiler, kendi kendilerine kendi i¢ diinyalar1
icinde ise odaklanip acikca diisiinmelerini saglayacak yetenekleri baltalayan savaslar
verirler(GOLEMAN, Daniel, 2004, Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?,
Cev:Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yayinlari, 25. Basim, s,53, Istanbul). Oysa bireyin
yasamini zorlagtirmak i¢in harcadigi ¢abanin belki de daha az1 yasami giizellestirebilmek

icin yeterli olabilecektir.

Birey, toplumsal yasamdaki ereklerini gerceklestirebilmek, duygularini etkili
bicimde yonetebilmek ve yagamsal doyuma ulasabilmek i¢in asagidaki gereklilikleri yerine

getirmekle ylkiimliidiir:

115



* Bir seye sinirlendigi zaman kendini sakinlestirebilmeli,

* Kendini tutabilmeli,

* Ofkeyi yonetebilmeli,

* Diirtiilerini denetleyebilmeli,

* Duygularin1 uygun zamanda ve yerde disa vurabilmeli,

* Ofke, bunalt1 ve depresyonu siirdiirmekten kaginabilmeli,

*Yasantis1 sirasinda karsilasacagi kacinilmaz yenilgilerle ve gerilemelerle basa
cikabilmeli,

* Siddetli duygularin yargilarina, sorun ¢ozme sekline ve yaraticilifina egemen
olmasini dnleyebilmeli,

* Engellenmeye kars1 dayanikli olabilmeli,

* Kendini kabullenip, kendine deger verebilmelidir... vb.(CLARK, Lynn, 2000,
SOS! Duygulara Yardim(Bunalti, Ofke ve Depresyonun Yénetilmesi, Cev: Giiltekin
Yazgan , Evrim Yaymevi, Psikoloji Dizisi:6, s, 27, Istanbul). Ancak bu kosullar yerine

getirildiginde yasamin ani degisimlerine kars1 hazirlikli ve dayanikli olabilecektir.

Duygusal zeka tekniklerinin kazandirilip gelistirilmesi hemen her yas grubu igin
olanaklidir. Tekniklerin giicii basariy1 kagmilmaz kilar. Burada gercek erek, insanlarin
duygularinin bilincinde olmalarin1 saglamanin yanisira, kendilerine karsi olumlu bir bakis
acist kazanabilmelerine, diger insanlarla iyi iliskiler kurabilmelerine, problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirebilmelerine ve gerginlikle daha kolay basa g¢ikabilmelerine olanak
yaratabilmektir. Duygusal zekanin kotii davranislart engelleyen bir yapiya sahip olusu,
aragtirmalarin ortaya koydugu gergeklerdendir. Ozellikle gocuklarda geligmis duygusal
zeka, siddet etkenlerini ortadan kaldirabilecek bir giice sahiptir. Bu nedenle hemen her yas
grubu insanlarin duygusal zeka diizeylerini gelistirebilecek ortamlarla donatilmasi 6nem
tasimaktadir.  Gelistirilen duygusal zeka beraberinde mutlaka basariyr da
tagiyacaktir(STEIN, Steven, J., BOOK, Howard, E., 2003, EQ Duygusal Zeka ve
Basarmmin Sirr1, Cev:Miijde Isik, Ozgiir Yayinevi, s,28, Istanbul).

Egitim dizgesi i¢inde yer verilebilecek toplumsal icerikli kazanimlar i¢in ayrilan
zamanin c¢oklugu, duygusal zeka gelisimi i¢in de bir yatirim niteligi tagimaktadir. Bu
anlamda insan yasaminda olumlu ydnde yapilmasi planlanan herhangi bir degisim i¢in
zamanin ge¢ oldugu kaygisinin giderilmesi ve saglanacak katkinin 6n plana ¢ikarilmasi

gerekmektedir. Bu sirada bireyin sahip oldugu “sosyal algilama ustalig1 gibi yeteneklerin
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egitim siiresince gérmezlikten gelinmesi ya da engellenmesi degil, beslenmesi gereken
yetenekler oldugu” (GOLEMAN, Daniel, 2004, Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Daha
Onemlidir?, Cev:Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yayimnlar, 25. Basim, s, 54, Istanbul)
bilincinin olusmasi gerekmektedir. Bdylece, ilgi alan1 kapsaminda belirli becerilerle
donatilacak bireyin, bir yandan toplumsal donanimi zenginlestirilirken, 6te yandan seckin
ve ¢ok yonlii bir kimlik edinebilmesi i¢cin gerekli olanaklar sunulabilecek ve toplumsal

cevresi tarafindan daha kolay benimsenebilecektir.

Bireyin ruhsal ¢okiintii yasadigi kimi durumlarda tedavi asamasinda pek cok
uzmanin kullanmay1 yegledigi ilk adim, bireyin becerikli oldugu bir alanin belirlenmesi ve
buradan yola ¢ikarak, etkin olunan bu alan aracilifiyla, birey iizerinde anlamli degisimler
yaratabilmek yoniinde ger¢eklesmektedir(STEIN, Steven, J., BOOK, Howard, E., 2003,
EQ Duygusal Zeka ve Basarimin Sirr1, Cev:Miijde Isik, Ozgiir Yaymevi, s,13, Istanbul).
Oysa, tedavi asamasinda kullanilan bu adimin, heniiz bu noktaya gelinmeden, varolan
egitim dizgesinde gergeklestirilebilecek kimi degisimlerle, olasi ruhsal bir sorunla
karsilagilmadan atilmasi  gerekmektedir. Bireyin toplumsal yonden gelisimini
saglayabilecek bir icerik tagimasi gereken bu degisimler, duygusal zekay1 gelistirmesi
bakimindan da onem tasimaktadir. Gergeklestirilebilecek bu atilimlar yoluyla, hem ruhsal
sorunlarla karsilagilma olasilig1 azaltilabilecek, hem de toplum igerisindeki saglikli

bireylerin oraninda bir artis gézlemlenebilecektir.

Bu noktada, oncelikli olarak egitim dizgesinin tek yonliliiglinden kaynakli olan
sorunlarin ¢oziimii i¢in, dizgeye kazandirilmasi gereken yeniliklerin, varolan egitim
dizgesinde oldugu gibi artik sadece zeka gelistirmeye yonelik olanlarla degil, bunlara ek
olarak, bireyin duygusal zekasini gelistirebilecek nitelige sahip olgularin katkilartyla da
yeniden diizenlenmelidir. Ornegin “okullara duygusal okuryazarligin” (GOLEMAN,
Daniel, 2004, Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?, Cev:Banu Segkin
Yiiksel, Varlik Yayinlari, 25. Basim, s,53, Istanbul) getirilmesiyle atilabilecek 6nemli bir
adim, toplumsal ve duygusal becerilerin daha sistematik olarak vurgulanmasi ve temel
belirli becerilerin kazandirilabilmesi agisindan yasamsal onem tagimaktadir. Daha okul
yillarinda, hatta okul 6ncesi yillarda yapilabilecek bu yondeki yatirimlar, gelecekte saglam
kisiliklerin olusumuna katkida bulunabilecektir. Boylece, kendi kimligiyle barisik,
duygularint  kolay c¢oziimleyebilen birey, etrafinda yasayan digerlerine iliskin

degerlendirmelerinde daha tutarli saptamalar yapabilecek ve artik iletisim eksikligi
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sorunuyla daha az karsi karsiya kalabilecektir. Yasanabilecek bu degisimler sonucu birey,
kendi kendine yasayacagi i¢ iletisim sirasinda bile kendi davraniglarini denetim altinda
tutabilme ayricaligini elde edebilecek ve artik, olaylar1 tek bir agidan degerlendirmek
yerine, farkli agilardan ele alma denemeleri yapabilecek, boylece, esduyum kurabilme

yeteneginin ayirdina varabilecektir.

Bireyin duygusal zekasini gelistirmeye yonelik tasarlanabilecek yatirimlarin,
toplum geneline yayilarak yogun bicimde gerceklestirilebilmesi énemli bir atilim olarak
degerlendirilmeli ve degisimin saglayacagi kazanima dikkat ¢ekilmelidir. Boylece zeka
tiirleri ve diizeylerine iliskin bireylerarasi ugurumlar olusumunun engellenmesi, toplumsal
uyumu da kolaylastirabilecektir. Karsit durumda duygusal zeka degeri yiliksek olan
kisilerin, toplumsal olaylardan daha yogun olarak etkilenmeleri ve olaylar1 daha yogun
yasamalar1 sonucu, biligsel zeka degeri yiiksek olan insanlarla aralarinda uyum saglama
asamasinda Onemli sorunlar ortaya c¢ikabilecektir. Olaylardan farkli diizeylerde
etkilenenlerin, birbirlerinin tepkilerini algilayabilmekte zorlanmalari, birbirlerine taban
tabana karsit yaklasimlarda insanlar i¢in son derece olagandir. Bir tarafin olayin tim
yonlerini dikkate aligina karsin, diger tarafin olaylari daha ylizeysel ele alisi, karsilikli
taraflar arasinda bir ¢atisma yasanmasina yol agabilmektedir. Bu nokta da toplumda egitim
adina yapilabilecek yatirimlarin toplum bireylerine dengeli bir bigcimde sunumu, bireylerin
birbirlerini daha iyi anlayabilmelerine olanak saglayabilecektir. Varolan bilissel zekanin
duygusal zekayla geregince harmanlanmasi sonucu gerek kisi i¢i gerek kisilerarasi iletisim

nitelikleri artig gosterebilecegi gibi toplumsal yagam niteligi de iyilesebilecektir.

2.5.1.2. Ogrenme istegi

Inanilmaz bir duygu donanimina sahip insanoglunun, tiim enerjisini yasamin
paylagimlarini dolu dolu yasayabilmek, mutluluga ulasabilmek, daha 6zel ve seckin bir
yasam i¢in yeni ugrasilarla bilgi caginin gerekliliklerini yerine getirebilmek adina,
yasantisinda devrimler yaratabilecek cesareti yakalayabilmesi yoniinde desteklenmesi
gerekmektedir. Bu destek, ancak egitim yoluyla, varolan duygu donaniminin bilgi
donanimiyla zenginlestirilmesi sonucu saglanabilecektir. Daha ailede baslayan egitim
stirecinin gerek zorunlu orta 0gretim, gerek yiiksek 6grenimin ardindan desteklenerek,
bireyin kendi kendine bilgiye ulasabilmesi konusunda yiireklendirilmesi ve gerekli 6z

glivenin olusturulmasi i¢in enerji tiiketiminden kaginilmamasi gerekmektedir. Karsit
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durumda, 6grenme istegi yesermemis, egitime kapali kalmay1 benimseyen bireyin, gelisen
bilgi caginda gelisime ayak uyduramamasi ve ¢agin gerisinde kalmasi, se¢imlerinin dogal
bir yansimasi olarak belirir. Nedeni bilinsin ya da bilinmesin egitimin herhangi bir
asamasinda herhangi bir nedenle egitime karsi olusabilecek direncin kirilmasi ve bireyin,
egitimin, yasantisina kazandiracagi olumlu getiriler konusunda iknasi gerekmektedir.
Yasamin tastyacagl dinamizmden kaginmak, onu yakalamaya c¢alisanlarla bu anlamda ¢aba
harcamayanlar arasinda bir ugurum olugmasina ve toplumsal yasamin olumsuz ydnde
etkilenmesine neden olabilecektir. Egitimin katkisiyla edinilebilecek aydin diinya goriisii
acisindan, aralarinda 6nemli farklarin yasandigi toplumlarda, s6z konusu etki nedeniyle
kisileraras: iletisimin zarar gormesi olduk¢a olagandir. Iste bu noktada 6nem kazanan
egitime ac¢ik olma hali, bireyin bilinglenmesine ve her tiirlii iletisim tiirlinde olusabilecek
olasi c¢atigmalarin, edinilmis bilgi donanimi sayesinde giderilebilmesine ortam
hazirlayabilecektir. Boylece, yasamda edinilen basarilara taniklik eden birey, kendine
giiven duymaya ve mutlu bir yasama giderek daha da yakinlagsmaya baslayabilecektir.
Kendiyle ve yasamla barisik toplumlar yaratabilmenin temelinde yatan egitimin, yasamin
vazgecilmez bir pargasi oldugu ve onsuz c¢agcil bir yasam diizeyi yakalayabilmenin
olanaksizliginin vurgulanmasi, toplumu cehalete karsi tetikte tutabilecek ve olasi

tehlikelere kars1 hazirlikli kilabilecektir.

Ogrenme, insana 6zgii bir olgudur. Ve égrenme yoluyla insanoglu dteki canlilarla
arasinda onemli bir ayrim yaratabilecek Ustlinliik elde etmistir. Dogayla basa ¢ikmaya
calisan canlilar arasindan bu istiinliikle siyrilmay1 basarabilen insan, yine bu istiinliikle
kendi tiiriyle de bir uyum i¢inde, nesilden nesile, edindigi tiim kazanimlar1 aktararak

yasayabilmistir.

Egitim dizgesinde 6grenme istegi, bireyin, dizge iginde etkinliginin diislisliniin ya
da yiikselisinin bir gdstergesidir neredeyse. Bu noktada etkin egitim saglanabilmesi i¢in
tiim ¢abanin egitmenden beklenmesi biiyiik yanilgilara yol acar. Gergekte egitilmek isteyen
bireyde, bir dgrenme istegi varolmalidir. “Ogrenme, iki ya da daha fazla istekli zihnin bir
ortakligidir.”(RAMSLAND, Katherine,1998, Ogrenme Sanati, Cev: Ibrahim Sener,
Selma Senol, Beyaz Yayinlari, s, 11, Istanbul) Oyleyse birey, tiim bilgilerin bir bagkasi
tarafindan beynine yiiklenmesini beklemek yerine, gergekte yalnizca yol gosterici
egitmenin bilgileri 1s1¢inda donanimini tamamlamakla yiikiimliidiir. Arastirmalar kiginin

beklentisinin, Ogrenme  istegi  lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
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koymustur(KONTOGHIORGHES, Constantine, 2001, “Factors affecting training
effectiveness in the context of the introduction of new technology — a US case study”,
International Journal of Training and Development, Vol. 5, No. 4). Buna gore, ayn
beklenti dans egitimine katilan kisinin bu egitimin bireyin is yasamindaki basarisina

olumlu getirisi olup olamayacagina iliskin algisinin dogrudan bir islevi olarak goriilebilir.

Yasam boyu devam eden bir siire¢ olan 6grenme, bebeklerin ve ¢ocuklarin
o0grenmeye iliskin duyduklar1 yogun gereksinimin, kendiliginden ortaya ¢ikisinin
degerlendirilmesi durumunda, higbir zorlama ya da yonlendirme olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Buna dayanarak, her seyden Once 68renme olgusunun bir diirti oldugu
gerceginin benimsenmesi gerekmektedir. Elde edilen bilgi ve becerilerin ¢ogu baskalarinin
yardimiyla kazandiriliyor gibi goriinse de, her birey kendi biling birikimini kullanarak,
dogustan gelen 6grenme diirtiisii ve diisiinsel alt yapisiyla 6grenmesi i¢in sunulan olguyu
benimser ya da reddeder. Dogas1 geregi 6grenme istegiyle dogan bireyin, zaman zaman
O0grenme ve gelisme arzusu tasimadigl durumlarla da karsilagilabilir. Bunun nedeni biiyiik
Olciide cevre kosullaridir. Karsi karsiya kalinan gesitli etmenler, kimilerinin 6grenme
isteginin, kimilerininse 6grenme alabilirliginin korelmesine yol acabilir. Gereksiz bilgiler,
yanlis yontemler, zorlamalar, yanitlanmamis sorular ya da dikkate alinmamis diisiinceler,
bireyi 6grenmekten sogutabilmektedir. Bu olumsuz durumun olusumunu engelleyebilmek
ancak, egiticinin, 6grenenin 6grenme istegini korumasi ve gelistirmesi durumunda s6z
konusu olabilir(YILDIRIM, Ramazan, 2002, (")grenmeyi (")grenmek, 6. Baski, s, 149,
150, Sistem Yayncilik, Istanbul).

Bu anlamda egitici Ogrencinin Ogrenme istegini kamcilamak eregiyle belirli
Onlemler alabilmelidir. Bu onlemlerin basinda denetim altinda tutularak gerceklestirilen
egitim, sonucun kisa silirede elde edilmesini, boylece 6grencinin egitime katilim oraninda
artis yakalanmasini saglayabilir. Artan katilim orani ise 6grencinin egitime karsi daha
hevesli bir tutum sergileyebilmesini getirecektir. Yani 6grenen yalnizca dgrenme yetisini
artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda egitim stirecini de keyifli bir bicimde gecirebilecektir.
Ustelik bu yolla dgrenci daha fazla ozgiirliik ve yonelim deneyimini benimsemesi
konusunda da desteklenebilecektir. Ancak biitiin bunlar 6grenme igeriginin tam olarak
anlasilabilmesiyle olanakli kilinabilecekti RAMSLAND, Katherine,1998, Ogrenme

Sanati, Cev: ibrahim Sener, Selma Senol, Beyaz Yayinlari, s,12, Istanbul).

120



Akildaki biligsel olaylarin genis bir alanindan s6z eden 6grenme, ¢esitli bicimlerde
gerceklesebilir. S6z konusu tiim bu bicimler, ortak bir payda da bulusarak degisimi
ongoriirler. Bunun kaniti ise zaman zaman ortaya ¢ikan, bireyin davraniglarindaki
degisimlerdir. Ogrenmenin getirdigi bir de@isim bireyin alabilirliginin genislemesine
yardime1 olmak gibi olumlu bir kazanim saglarken, 6te yandan degisim nedeniyle bas
kaldirma egilimi de yaratabilmektedir. Yani degisimden her zaman uyum gibi olumlu bir
katki beklentisi icinde olmak, bireyin toplumsal c¢evresini yanilgiya diisiirebilir. Bu
anlamda degisimin olumsuz yansimalarina da hazirlikli olmak gerekebilirf(HOWE,
Michael, J. A. , 2001, (")grenme Psikolojisi, Cev:Ebru Kilig, Alfa Basim Yayim Dagitim,
s, 2, Istanbul)

Yasant1 sonucu gozlemlenebilen davraniglarda ortaya g¢ikan kalict degisiklikler

olarak tanimlanan 6grenme, dort ayr1 boyutta incelenebilir:

1. Ogrenme, yasanti sonucu olusur. Higbir bireyin cevresiyle kurdugu etkilesim
birbirinin ayni1 degildir. Etkilesim bireyden bireye degisim gdsterdigi i¢in 6grenme farkl
olusur. Bu nedenle 6grenme bireysel bir olgudur. Farkli bireyler ayn1 6grenme ortaminda

bile bulunsalar ayn seyler 6grenemeyebilirler.

2. Ogrenme sonucunda bir degisiklik geregi s6z konusudur. Ogrenmenin bir

davranig degisikligiyle son bulmasi beklenmektedir.

3. Ogrenme kalict bir iz birakmalidir. Insan davramisinda goriilen gegici
degisiklikler 6grenme olarak degerlendirilmezler. Herhangi bir degisikligin 6grenme

olabilmesi, onun kalici olabilmesiyle olanaklidir.

4. Ogrenme, gdzlemlenebilen davramslardaki degisimdir(SELCUK, Ziya, 2000,
Gelisim ve (“)grenme, 7. Basku, s, 124,125, Nobel Yayin Dagitim, Ankara).

Temel olarak O0grenme isteginin olusabilmesi ic¢in, herhangi bir konuda sahip
olunan bilgi birikiminin yeterli olmamasi, yasantinin siradanlifindan yakinilmasi, ya da
icinde bulunulan toplumsal ¢evreye uyum saglama gereksiniminin duyulmasi gibi
gerekceler varolmalidir. Bu istegin olusumu icin herhangi bir yas sinirlamasi yoktur. Artik

okuma yazmay1 6grenmek isteyen ¢ocuktan, mastir yapmak isteyen gence, beden dili
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egitimi katkisiyla personelini daha 1yi tanimay1 hedefleyen yoneticiden, yeni bir toplumsal
cevre arayist gerekcesiyle dans egitimi almak isteyen gen¢ bayana, hemen her yas
grubundan insanlarin yasamlarinda her an farkli alanlarda farkli egitimlere kars

olusabilecek bir 6grenme isteginden s6z edilebilir.

Egitimin etkinligine etki eden etmenlerden biri olarak varolan Ogrenme istegi,
gercek anlamda, egitim alan bireyin kendisiyle ilgilidir. Bu noktada “6grenme etkinligi i¢in
bir ¢aba gosterilmesi gerektigi, bunun yapilmamasi durumunda etkin bir 6grenmenin
gerceklesemeyecegi”(RAMSLAND, Katherine,1998, Ogrenme Sanati, Cev: Ibrahim
Sener, Selma Senol, Beyaz Yaylari, s,12, Istanbul) bilincinin bireyde olusturulmasi,
karsit durumda egitim icin ayrilan siirenin bosa gecirilmis olacagi vurgulanmalidir.
Ogrenmenin bireyin i¢ diinyasiyla iliskisi yaninda, 6grenme isteginin olusumuna iliskin bir
etkinin, dolayli yoldan saglanabilecegi, bunun ise ancak bireyin yakin ¢evresi tarafindan,
birey {lizerinde etkin konumda olanlarin katkilariyla olusturulabilecegi gercegi s6z
konusudur. Oysa her seye karsin bu destek ister aile ortamindan, ister okul ortamindan,
ister is ortamindan geliyor olsun, eger bireyde 6grenme istegi korelmisse hedeflenen sonug
elde edilemeyecektir. Bu noktada bireyin egitime karst tutumunun iyilestirilmesi ve

o0grenmeyi 0grenmesi gerekliligi konusunda inandirilmasi zorunludur.

Ruh bilim profesorii olan Michael J.A. Howe’un 6grenme psikolojisine yaklasimi
da ayni noktada bulusmustur. Siirekli olarak 6gretmenlere yonelik yapilan Oneriler yerine
artik “Ogrencilerdeki 6grenme, hatirlama ve buna bagh siiregleri degerlendirme bilgisinin
kazandirilmas1”(HOWE, Michael, J. A. , 2001, (")grenme Psikolojisi, Cev:Ebru Kilig, Alfa
Basim Yaymm Dagitim, s, 158, Istanbul) gerekliligine dikkat cekmistir.

basariya ulasabilmesi konusunda gerekli ortami hazirlamast ve daha da Onemlisi,
Ogrenenin korumaya calistigt basarma diirtiisiiniin egitim adina tdrpiilenmesinden
kacinilmasi gerekmektedir. Karsit durumda, 6gretenin 6greneni gilidiileyebilmek eregiyle
gelistirdigi tutum ve davraniglarin hicbir 6nemi kalmayacaktir(YILDIRIM, Ramazan,

2002, Ogrenmeyi Ogrenmek, 6. Baski, s, 150, 151, Sistem Yaycilik, Istanbul).

Daha basarili toplumlara kavusabilmek igin bireylerin 6grenme isteklerinin

harekete gecirilebilmesi anlaminda ¢alismalar yapilarak konunun yayginlastirilmasi
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gerekmektedir. Kitle iletisim araclarindan, yazili ve gorsel basina insanlarin dikkatinin
konuya c¢ekilmesi saglikli bir yatirim olabilecektir. Ancak bu kosul toplum bilincinin
saglanabilmesi ic¢in varolan olanaklarin verimli kullanimiyla “6grenme istegi’nin

yiikseltilebilmesi yoniinde hedeflenen basariy1 ulasilabilir kilacaktir.

2.5.1.3 Mutluluk Beklentisi

Dogas1 geregi her insan kendi Ol¢iilerinde hem basarili, hem de saygin bir insan
olmay1 hedefler. Insanin bulundugu toplumsal ortamda kendini yetersiz hissetme kaygisi,
onu mutsuzluga iterken, ortamdan uzaklagmasina da neden olabilmektedir. Oysa olaylarin
tizerine giderek elde edilebilecek utku olasiligi, bireye mutlulugu tasiyabilecektir. Bu
anlamda hedefe dogru alinan yolda gosterilen kararlilik, bireyin pes edislerine set kurarak,

olaylara kars1 daha girisken ve gli¢lii olmasini saglayabilecektir.

Bir anlamda insanin yasama istegini siirekli kilan ve giderek varlik sebebi olarak
nitelendirilebilen basarma gereksinimi, “bir gorevi ya da davranmist milkemmellik
standartlarma gore, hatta onun daha {istiinde yapma istegiyle kendini gosterir. Ozellikle,
endiistrilesmis ve 0Ozel girisimci ekonomiyi temel kabul etmis toplumlarda oldukca
yiiksektir. Bu gereksinme bagimsizlik gereksinmesiyle elele gider”(CUCELOGLU, Dogan,
2003, insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlari,12. Basim, s,251, Remzi
Kitabevi, Istanbul). Bireyin bagimsiz olarak edinece§i bireysel basarilarin yasamia
tasiyabilecegi olumlu yansimalar, onu daha sonra hedefledigi diger basarilar konusunda da

yiireklendirecek ve yeni basarilarla bulusturacaktir.

Basari, beraberinde mutluluk getirecektir. Gergek sorun bireyin beklentisinin
oranidir. Beklentisi az olan bireyin mutlu olabilme olasilig1 daha yiiksektir. Mutluluk
beklentisi fazla olan bireyin beklentisinin artisi, hayal kirikliinin artist anlamina
gelmektedir. Ozlem duyulan olgularn, elde edilmesi sonucu olusan mutluluk, kisiden
kisiye degisiklik gosterebilecek goreceli bir kavramdir. Bu yaniyla mutluluk beklentisi
sinirlarini belirleyen 6geler, kisisel 6zelliklerle iliskilendirilebilir. Kimilerine gére insanin
mutluluk beklentisi onun egitimiyle dogru orantili varsayilip, egitim diizeyi artan kisinin
mutluluk beklentisinin de ayn1 oranda artig gosterebilecegi diistiniiliir. Kimilerine gére alim
giiciinlin artisiyla ters orantili nitelendirilip, daha varlikli insanin daha mutsuz oldugu

varsayilir. Bu 0lgilit kimilerine gore ise yasla ters orantili degerlendirilerek, mutluluk
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beklentisinin yasanmis deneyimlerle, insanin daha az beklentiye girmeyi 6grenmesi ve

olgunlagmasi sonucu, daha kiigiik seylerle daha mutlu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Insanlar gelisimlerini icinde siirdiirdiikleri toplumdaki konumlarini gereginden
fazla irdelediklerinde, bir siire sonra toplumsal yasantilarinda ortaya cikabilecek olumsuz
iligkilerle kars1 karsiya kalabilirler. Gelisen bu olumsuz hava bireye degisik sekillerde
yanstyabilir. Oysa bireyin tek beklentisi “diger insanlarin davraniglarimi uygun bularak
kabul etmeleri ve onlar tarafindan begenilmeyi istemek” tir(CUCELOGLU, Dogan, 2003,
insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlari, 12. Basim, 5,251, Remzi Kitabevi,

Istanbul).

Birey, baskalariyla karsilastirdiginda kendini daha iyi bir konumda gérmek ister.
Hele de duygularini denetim altina alarak daha bilingli yaklasabilmeyi basarabiliyor ise,
elde ettiklerinin ayrimina vararak, bagkalarinin kendisi i¢in neler diisiindiigiinii hesaba
katmadan kendisine saygi duyma gereksinimini hissettirme ¢abasi igine girer(MORGAN,
C.T., 1998, Psikolojiye Giris, Cev: H.Arica ve Arkadaslari, 12. Baski, s, 206, 207,
Istanbul). Boylesi bir ¢aba bireyin mutluluk beklentilerinin gerceklesebilme olasiligini

onemli Olgtlide ylikseltebilir.

Mutlulugun esin kaynagi ne yalnizca basari, ne yalnizca saglik, ne yalnizca sevgi
ortami, ne de yalnizca yetkinlik beklentisidir. S6z konusu olgularin her birinin insan
yasaminit ayrt ayri doldurmasi durumu, ancak bireyin mutluluk beklentisini
karsilayabilecek donanimi bi¢cimlendirebilecektir. Bireyin gerek ruh sagligina gerek beden
saglhigina iliskin nitelik yakalama g¢abasi, onun biling gostergelerinden biridir. Bu biling,
beraberinde bireyin yasamina yanstyarak, onun iyi goriintii ¢izmesi ve kendini iyi
hissetmesi yoniinde de etkin olabilmektedir. Bu noktada dans, bireyi giinliik yasam
gerginliklerinden wuzaklastirarak Ozgiiven olusturmada, nitelikli yasam degerlerini
yakalamada ya da sanatsal bir etkinlik bakisiyla toplumsallasma siirecinde etkin
olabilmektedir. Boylece hem otekilerle hem kendiyle barisik kalma {istlinliigiinii yakalayan

birey, toplumda daha saglikli ve mutlu bir yasama dogru yol alabilecektir.

Sokrates'e gore dogru sayilmasi gereken ugraslar, insanlara gergekten yararli olan
ve mutlu kilan ugraslardir(ALTAR,Cevad,Memduh,1996, Sanat Felsefesi Uzerine, Yapi

Kredi Yaymlari, 1. Baski, s, 92, Istanbul). Spor, eglence ve sanat iicgeninde yer alan
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dansin bugiinkii konumu, insanlar1 tiggenin her ii¢ agisinda mutluluga tasiyabilecek
donanimla yer almistir. Bedeninin yalnizca sinirli olanaklarindan yararlanmay1 gelenek
haline getirmis insanoglu i¢in dans ona bedenini kesfetme olanagi sunmaktadir. "Sokrates
felsefesine gore pratik basarinin 6zii, her seyden once, insanin kendi kendini geregince
tantyabilmesinden gili¢ almaktadir; ve sadece insanin kendini bilip taniyabilmesiyledir ki,
neyi yapmanin ve neyi yapmamanin geregince saptanmasinda aldanma pay1 hayli azalmig
olacaktir" (ALTAR,Cevad,Memduh,1996, Sanat Felsefesi Uzerine, Yap1 Kredi Yayinlari,
1. Baski, s, 92, Istanbul). Kendi kendini tantyamayan bireylerin toplumsal yasam iginde
kaybolma tehlikesinin, taniyabilenlere oranla daha yiiksek olusu son derece olagandir.
Sorunun ¢6ziimiinde gerekli olan; bireyin daha c¢ocukluk yillarinda gerekli her tiirlii
bilgiyle donatilmasi ve oOzellikleri dogrultusunda sahip oldugu yeteneklerin kesfi ve
gelistirilebilmesiyle saglanabilecektir. Ancak bdylesi olanaklarla tanisamamis ya da
tanigsmasima karsin daha da gelismeyi hedeflemis bireyler i¢in dans etkili bir sanatsal
segenektir. Yapisi geregi bedenle gerceklestirilen sanatin bu dali bireyi yalnizca bedeniyle
tanistirmakla kalmayip, dans dogaclamayla bireyin kisi iletisimini de giiclendirmekte ve

gergekte ayriminda olamadigi pek ¢ok 6zelligini kesfetmesine neden olabilmektedir.

Sokrates katkilariyla sekillenen diisiince bi¢cimi ve yorumlariyla giizel sanatlar
alaninda baglatmis oldugu giizelduyuya iliskin arastirmalarla dikkat ¢eken Platon,
"miizikteki hareket giiclinii, insandaki ruhsal etkilenisin olusturdugu hareketle
kiyaslamistir; ve miizik sanatinin, diisiinsel yorumla higbir ilgisi olmayan alelade bir
eglence olmayip, aksine ruhsal yasantilara uyum saglayan, siddetli heyecanlar
siikunete cevirerek yumusatan bir sanat olduguna Ozellikle isaret etmistir"
(ALTAR,Cevad,Memduh,1996, Sanat Felsefesi Uzerine, Yap1 Kredi Yayinlari, 1. Baski,
s, 97,96, Istanbul) Miizigin insan iizerinde yarattig1 etkinin bedensel yorum aracihigryla
verdigi tepki gergekte bireyin miizik yoluyla yasadiklarinin, onun vazgecilmez esi dansla
bulusmast sonucu katlanarak biiyiiyebilecek ve bireyin yasamsal doyumu elde
edebilmesine katki saglayabilecektir. Bedensel yorumun basarisi sonucu fiziksel anlamda

elde edilen dans basarisi ruhsal doymuslugu da beraberinde tagiyabilecektir.

2.5.1.4. Kisilik Ozellikleri

Toplum icinde her bireyin zamanla toplumsal yasamin katkilariyla kendine 6zgii

edinmis oldugu kazanimlar sonucu benimsedigi diisiinceler, davraniglar ve aligkanliklar
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biitlinli olan kisilik, yapisinda tasidig1 6zelliklerle, birey yasantisinda olduk¢a 6nemli bir
rol iistlenmektedir. Toplumsal yasamda edindigi yeri, kisiliginin tagimis oldugu 6zellikler
dogrultusunda elde edebilen bireyi, bir anlamda bu 6zellikleri temsil etmektedir. Bireyin
yasama bakisindan, toplumun bireye bakisina dek genis bir agiy1 kapsayan bu ozellikler,

her zaman ve her bi¢imde bireyi ve yasantisini etkisi altinda tutmay1 basarmustir.

Bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin 6grenmeyi onemli Ol¢lide etkiledigi
gercegi, bireyin algilama alabilirligini belirleyen 6zelliklerle kendini gostermektedir. Yasla
orantili olarak degisim gosterebilen ilgi alanlari, bireyin sahip oldugu zeka alabilirliginden,
konuya iligskin yetenegine, olaya giidiillenmesinden, 6grenme bigimine ve basar1 diizeyine
kadar, bu ister egitim siirecinde, isterse uygulama siirecinde olsun belirli ayrimlarla ortaya
cikmaktadir. Yas, bireyin gelisimsel yasam siirecinde nerede oldugunu belirlerken, ayn
anda hangi 6grenme tiiriiniin birey lizerinde daha etkin olabilecegi konusunda da ipuglari
vermektedir. Ogrenmeyi etkileyen bir diger kisilik 6zelligi olan zeka ise, dil, miizik,
mantik, mekan, beden ve kisisel/kisileraras1 olmak iizere farkh tiirlerde incelenmektedir.
Bu anlamda artik bireyin ne denli zeki oldugundan ¢ok, hangi alanlarda zeki oldugu olgusu
onem kazanmistir. Yogun olarak zekayla iligkilendirilen ama gergekte 6grenme becerisiyle
iliskili olan yetenek, yazili ya da sozlii yetenegi kapsamanin &tesinde makineleri
kullanmak, ugak ugurmak, dil 6grenmek ya da dans etmek gibi 6zel 6grenme tiirleri igin
sahip olunan yetenekleri de kendi alanma dahil etmektedir. Ogrenme becerisiyle
biitlinlesen bu olgu, bir Ogrenici olarak bireyin sahip oldugu yeteneklerini kesfi
dogrultusunda benligini algilayis1 ve hangi 6grenme tiiriinde basarili olabilecegi gercegine
ulasabilmesini de kolaylastirmis olacaktir(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B., 2000,
Kendi Kendine f)grenmek, (Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s,34,35,36, Ankara).

Her ne kadar zaman zaman yetenekle karistirilsa bile varolan 6grenme diizeyine
iligkin bir olgu olan basari, hangi konuda calisildigin1 ve hangi diizeyde bir ustaliga
erisildigini yansitir ve edinildigi anda benlik kavraminin bir parcasi halini alir. Ogrenme
icin son derece onemli olan giidiilenme her ne kadar dogustan gelen bir 6zellik olmasa da,
derecesi gerceklestirilmesi gereken 6grenmeye, bireyin bu 6grenmeye 6zgii gereksinimine
ve dgrenmenin gerceklestirildigi ortama gore degisiklik gosterebilir. Giidiilenme, 6grenme
stirecinin oncesinden, 6grenme siirecinin bitimine dek hemen her an gereksinim duyulan
bir olgu olarak, yalnizca ic¢sel gereksinimler ve bunlarin nasil giderildigiyle degil, aym

zamanda 0grenme ortaminin uyarimi ve 6grenmeden elde edilen pekigtireclerle de ilgilidir.

126



Bu noktada gilidiilenme diizeyi yiiksek insanlarin kendi kendine yeterlilik duygusu
gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Ogrenmeye iliskin énemli bir olgu olan égrenme stilleri
de kisilik 6zelliklerine odaklanmaktadir. Bireyin sahip oldugu kisilik tipinden daha fazla
hangi bicimde davranabilecegini kesfetmede bireye yardimci olabilecek nitelikleri
barindirir yapisinda. Birey kendinde varolan baskin kisilik 6zelliklerine uygun 6grenme
yontemi segimiyle benligini daha iyi ¢dziimleme olasiligi yakalamis olur. Ote yandan
benlik algilayisi degerlendirildiginde g6z onilinde bulundurulabilecek 6zelliklerden olan
cinsiyet, sosyal sinif ve etnik alt yapir da bireyin bir 6grenici olarak benlik algilayisina
katkida bulunan 6zellikler arasinda yer almaktadir(DAVIS, James R.,DAVIS, Adelaide B.,
2000, Kendi Kendine (")grenmek, Cev:Arzu Baykara, MediaCat Kitaplari, s,36,37,
Ankara).

Kisilik 6zelliklerinin s6z konusu oldugu her anda ozellikle iilkemizde cinsiyet,
oncelikli 6nem tagimaktadir. Ruh bilim alaninda yapilan pek ¢ok arastirma yoluyla,
cinsiyetle cesitli degiskenler arasinda belirli iliskiler varolduguna iliskin sonuglar elde
edilmistir. Ozellikle kisileraras: iliskilerde oldukga ©nem tastyan bu ayrim, sergilenen
iletisim bic¢imlerinde ve iletisimlerin algilanis asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger
ozellik ise fiziksel goriinlimdiir. Her ne kadar kisilerarasi iligkilerde fiziksel goriiniimiin
Oneminin vurgulanmasi rahatsiz edici de olsa, 6zellikle ilk karsilagsma sirasinda edinilen ilk
bilgi, fiziksel goriiniim olmaktadir. Oysa yine de bireyin dis goriiniisiine yogunlasilarak, i¢
diinyasinin arka plana atilmasi olumsuz tutumlarin gelisebilmesine ve ¢atigsmalara neden
olabilecektir. Bu gerekgeyle onceliklerin belirlenmesi dnemlidir. Ote yandan bir baska
ozellik ise sahip olunan tutumlardir. insanlar zaman igerisinde toplumsallasma siiregleri
boyunca edinmis olduklar1 tutumlarini deneme yanilma yontemiyle degil, birbirlerinden
gorerek edinirler. Edinilen bu tutumlarin dogru ya da yanlis olusu denetlenmez. Yalnizca
karar verilir, ardindan benimsenir(DOKMEN, Ustiin, 2004, iletisim Catismalari ve
Empati, Sistem Yayinlar, s, 108, 109,110,112, Istanbul). Kisinin sahip oldugu tiim bu
ozellikler, onun yasantisi sliresince yapacagi her tiirlii se¢im sirasinda tekrar giindeme
gelebilecek ve alinan kararlar1 dogrudan etkileyebilecektir. Kisinin se¢imleriyle sekillenen
yasami, onun toplumsal konumunda da etkin rol iistlenecek ve Gtekilerinin yasaminda,

sahip oldugu kisilik 6zellikleri dikkate alinarak yer edinecektir.
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Kisi yasaminda sahip oldugu olumlu 6zellikler oraninda icinde bulundugu
toplumsal ¢evre tarafindan sevilme olasiligin1 artirirken, ayni bigimde sahip oldugu,
degeri diisiik Ozellikler oraninda, s6z konusu olasiligin azalmasmma da sebep
olmaktadir(FREEDMAN,J.L., SEARS,D.O.,CARLSMITH,J.M., 1998, Sosyal Psikoloji
Cev:Ali Dénmez, 3. Baski, 5,190, Imge Kitabevi, Ankara). “Ictenlik, cana yakinlik ve
fiziksel cekicilik gibi belirli kisisel o6zellikler daha fazla sevgi dogurur. Bunlardan
her biri bir halo etkisi yaratir, boylece, ¢ekici insanlar, gercekte sahip olup
olmadiklarima bakilmaksizin, bir dizi baska olumlu oOzellige de sahip olarak
algilanirlar’(FREEDMAN,J.L.,SEARS,D.O.,CARLSMITH,J.M.,1998,Sosyal  Psikoloji
Cev:Ali Dénmez, 3. Baski, 5,233, Imge Kitabevi, Ankara). Iste belki de bu gerekce
nedeniyle, insanlar yaratacaklari ilk izlenimlerine ve is goriismelerindeki dis goriiniislerine
O0zen gosterme gereksinimi duymaktadirlar. Bu bilince ulasilmasinda egitim, bu tiir
gercekliklere dikkat cekmesi nedeniyle ne denli Onemli bir islevi {istlendigini

gostermektedir.

Arastirmalar, egitimin etkinliginde c¢esitli kisilik 6zelliklerinin 6nemli rol
oynadigin1 gostermektedir. S6z konusu kisilik 6zelliklerinden birisi ise kisinin kendini
yeterli gorme diizeyidir. Bazi arastirmalar kisinin kendini yeterli gérme diizeyinin is
performansiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle egitimde edinilen
bilginin is performansina yansimasi, kendini yeterli goren kisilerde, kendini yeterli

gormeyenlere gore daha kolay ortaya ¢ikmaktadir.

Kisinin maceraperestliligini ve hevesliligini kamcilayan bir 6zellik olan “kendine
inanma”, bireyi son derece yararl bir dizi olumlu sonuca gotiirebilecek giice sahiptir.
Kendine inanma, basar1 giidiilenmesi, denetim merkezi ve basarisizlik korkusuyla ilgilidir.
Kendine inanma, kisinin basarma giiciine sahip olduguna duydugu inang olarak
tanimlanabilen bir olgudur. Herhangi bir konuda tiimiiyle benzer becerilere sahip olan iki
bireyin ayni konuda basarili olabileceklerine iliskin kendilerine duyduklart giiven, farkl
diizeylerde olabilmektedir. Gergekte insanin becerilerine inanma durumu, onu miicadeleye
yonlendirirken, bireye, Oniline ¢ikan secenekleri degerlendirebilmesi i¢in de ortam
hazirlamis olur. Bdylece yasaminda olumlu degisiklikler yapabilme sansini elde eden
birey, kendine inanmayanlara oranla 6nemli bir istiinliik elde etmis olur(HOWE, Michael,
J. A., 2001, (")grenme Psikolojisi, Cev:Ebru Kilig, Alfa Basim Yayim Dagitim, s, 121,
Istanbul).
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Bireyin yasantisinda hedefledigi noktay1 yakalayabilmesi asamasinda devreye giren
onemli bir 6zellik olarak kisinin sahip oldugu giice duydugu inang, onun basari oranini
biitiiniiyle etkilemektedir. Kisinin kendini yeterli gérme diizeyine ulasabilmesi i¢in bir
basamak niteligi olusturan, bu inang tiirli, hem basar1 anahtarini simgelemekte, hem de

yenilenme giidiileyicisi olarak varolmaktadir.

Hemen her konuda oldugu gibi dans dogaglama sirasinda da bireyin kendine
inanmast ve kendini yeterli gormesi, onun dans diizeyini Onemli Olcilide
etkileyebilmektedir. Ancak yine de alinmis dans egitiminin uzun bir siirece yayilmis
olmasi ya da bireyin kendi donanimina duydugu inang bile, uygulama sirasinda performans
niteliginin beklenenin altinda yer almasini1 engelleyemeyebilir. Benzeri bir durum beden
dili egitimi almis ve etkin bir bigimde bu egitimi yagama gecirebilmis goziiken bir kisinin,
girdigi yeni ortamda beden dili uzmanlarinin varligindan kaygilanmasina ve kullandig:
beden dilinin iyice karmasiklagsmasina bile neden olabilmektedir. Egitim siirecinin, bagarili
gecisi saglanabilmis, oysa bu bilgilerin kullanigh hale getirilisi asamasinda, gerek bireyin
sahip oldugu kisilik 6zellikleri etkisiyle, gerek bilgilere yeterli diizeyde sahip olunamamasi
etkisiyle benzeri 6rneklerle karsilagilmasi olasidir. Onemli olan egitimin etkinligine olanak

taniabilmesi ve katkilarin yasama olumlu aktarimlarinin saglanabilmesidir.

Egitim tiirline iliskin harcanan caba diizeyinde ki ayrimlar, hedeflenen etkinligi
yaratmayabilir. Bu noktada egitimin olanak olarak nitelendirilmesi ve tiim enerjiyle
egitime yanit verilmesi gereksinimi vardir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin gerek olusum
gerek gelisim asamalarinda Onemli bir gorevi lstlenen egitim, kimlik belirleyicisi

sorumluluguyla da insan yasamindaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Uzun siire dans egitimi almis ve dansi yasam bigimi olarak se¢mis bireyin zaman
icinde dansla yogrulup biitiinlesen bedeninin gorsel hafiza yoluyla edindigi kimlik, onun
bedensel kimligini olusturmaktadir. Bu kimlik, dansin evrim siirecini insanogluyla
esglidimlii olarak gegirmesi sonucu daha da olgunlagsmistir. Edinilmis bedensel kimligin

bireyin kimligiyle etkilesimi, dansin insan yasamina yansimasinin gostergesidir.

Bu yansimalarin basinda bireyin bedenini kumanda edebilme becerisi yer
almaktadir. Bu beceri, beden dili yoluyla kurulabilecek iletisimlerde basarili bir diizey

yakalanabilmesini destekleyebilecektir. Dans, bedenini kesfedebilen bireyin, sahip oldugu
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yaraticilik donanimini kullanabilmesine, giderek gelistirebilmesine ortam hazirlarken, ayni
anda bireyin hayal gilicii simirlarim1 da zorlayabilecektir. Bunlarin sonucunda bireyin
toplumsal farkindalik diizeyinde goriilebilecek artis, onun problem ¢ézme yetisinin

gelismesine ve gerginlikle daha kolay basa ¢ikabilmesine olanak tantyabilecektir.

Bireyin gerek egitim yasaminda, gerek toplumsal yasaminda karsina ¢ikabilecek
egitim olanaklarindan hangi oranda etkilenebilecegini belirleyen dogustan gelen kimi
kisilik 6zelliklerinin yan1 sira sonradan kazandirilabilen kisilik 6zellikleri de etkin rol

ustlenmektedir.

Bireyin sahip oldugu kisilik o6zelliklerinin ne kadarinin kalitsal ne kadariin
cevresel oOzelliklere bagli olduguna iliskin saptamada bulunmak olduk¢a zordur. Buna
karsin, kalitmin bireylere belirli dlgiilerde bazi beceri ve yetenekler saglamakta oldugu
sOylenmektedir. Dogustan kalitim yoluyla gegen bazi fizyolojik 6zellikler asagidaki gibi

siralanabilir:

1. Bireyin sag rengi, ten rengi, boyu, agiz yapisi, beden yapisi, vb.

2. Akil ve zeka

3. Sinir sistemi

4. Toplumsal-ekinsel degerler gibi ¢evresel etmenler bireye ancak, bireyin dogustan
gelen alabilirligi  Olgiisiinde  etkide bulunabilirMATHUR,S.S., 2004/05, Social
Psychology, Publishers: Vinod Pustak Mandir, p, 337,338, Chandigarh).

S6z konusu bu 6zelliklerden fizyolojik olanlar disindakilerin zaman i¢inde egitimin
saglayacagi katkiyla iyilestirilmesi, egitimde hedeflenen noktaya ulasilma olasiligin
ylkseltebilecektir. Dongliniin saglikli isleyebilmesi i¢in gerekli tiim olgularin eksiksiz

yerine getirilmesi ise egitimde niteligin yakalanabilmesini saglayabilecektir.

Tipki farklr dizilimlere sahip DNA lar gibi insanda, farkli kisilik 6zeliklerinin farkli
bicimde dizilimden olusmus bir kisilige sahiptir. Kisilik, “bireyin i¢ ve dis gevresiyle
kurdugu diger bireylerden ayurt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki
bi¢imi”(CUCELOGLU, Dogan, 2003, Insan ve Davramsiy,Psikolojinin Temel
Kavramlar1,12. Basim, Remzi Kitabevi, 5,404, Istanbul) olarak tanimlanirken bireyden

bireye farkliliklar gostermektedir. Oncelikle fiziksel anlamda beliren bu farkliliklar
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insanoglunun yasam bi¢iminden degerlerine, egitiminden ge¢misine, zevklerinden
inanigina, se¢imlerinden diislince yapisina dek uzanmaktadir. Hem bedenen hem ruhen
ortaya ¢ikan bu farkliliklar, bireyin gerek disiincelerinin olusumu, gerek duygularim
anlatim bi¢imi, gerek tutum ve davraniglarini belirleme asamasinda 6nem kazanmaktadir.
Her birey, zaman igerisinde sahip oldugu fiziksel 6zelliklerinin kisiligi lizerinde yarattigi
etkiden, almis oldugu egitimin de katkistyla kurtulabilmektedir. Gergekte insanin organik
yapisinin kisiligine yansimasi hali istenmeyen bir durum olmakla birlikte, o6zellikle
ergenlikte yogunlugun en tepe noktaya ulastigi bu etkiden kaginabilmek pek de olanakli
goziikmemektedir. Oysa zaman igerisinde bireyde olusan biling destegiyle listesinden
gelinebilen bu durum, bireyde ger¢cek donanimin fiziksel anlamda degil, biligsel anlamda
olusmasi geregini ortaya koymaktadir. iste bu nedenle olsa gerek her kusak bir ncekinden
daha onde, yeni gergekleri yakalayabilme ve insanliga 6nemli katkilar saglayabilme ¢abasi
icerisine girmektedir. Olumlu yonde yasanan bu tiir degisimlerde her gecen giin

tyilestirilmeye ¢alisilan kisilik 6zelliklerinin de pay1 oldukca biiyiiktiir.

Bireyin kisiliginin olugma siireci, toplumsal yasam deneyimi kapsaminda genellikle
icinde bulunulan toplumsal yapi Onceciliginde, bireyin biling silizgecinden gecebilen
Ozelliklerini, benligiyle biitiinlestirmesi sonucu tamamlanabilmistir. Toplum tarafindan,
gecirdigi siire¢ nedeniyle onay alan ve toplumsal giidiileri tatmin edilen birey, artik kabul
gorme rahathifiyla toplumsal yasamdaki yerini alarak, kendi bakis agisini olusturmaya
baslar. Boylece, dogasi geregi benzesme egiliminde olan bu varlik, ortak yagsam bi¢imini
boliisme c¢abasi icinde bulur kendini. Bu anlamda yasanan ekin birligi, bilinyesinde
barindirdig1 degerleri zaman icinde bireylerine benimseterek, ortak yasam icin gerekli alt
yapiy1 olusturmus olur. Bu agidan degerlendirildigi anda ekin, bireyin kisiligini belirleyici
bir olgu olarak varolmaktadir. Ekin-insan arasindaki bu iligki tek tarafli degil, karsilikli bir
etkilesim halindedir. Bu etkilesim ekinin insan kisiligine sagladigi kazanimlarin yaninda,
insanin da ekin degerleri tizerinde etkin bir rol almasiyla gergeklesmektedir. Gerek yasanan
bu etkilesimin, gerek dogustan gelenlerin, gerekse sonradan benimsenmis degerlerin
harmanlanmasindan olusan sentezin ayrimina varilmasi ve Onemsenmesiyle degerler

yasatilabilecek ve gelecege tasinabilme olanagi yakalayabilecektir.

Toplumsal yasamin getirdigi kosullandirmalardan siyrilarak kendisine yatirim
yapmay1 bagarabilmis birey, hem 6zgiiven, hem esduyum, hem toplumsal dayanisma, hem

toplumsal kabul, hem toplumsal uyum, konularin1 benimseyebilmede ve hem de toplumsal
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duyarsizliktan ve toplumsal komplekslerden kurtulabilme de basarili olabilecek, bu sirada
ekinine de katkida bulunmus olacaktir. Sanata 6zgii yapilan en kiiciik ugras bile altinda
toplumsal yasami kolaylastiric1, ekini zenginlestirici pek ¢ok olgu gizlemektedir. Insan
insana iligkinin, dayanismanin yogunlagsmasina olanak taniyan sanatsal icerikli her etkinlik
gercekte toplumsal yagamin giivencesi niteligini tasimaktadir. Yasam bulmus her diisiince,
diisiincenin harekete gecirilebilme olasiligini ortaya koyabilmekte ve bireye diislincesiyle

varlik gdsterebilme iistiinliigiinii sunmaktadir.

Bedene kazandirilan 6zgiirliik anlayisi bigiminde tanimlanabilen dans, bu siirecle
birlikte ruha ve zihne taginabilecek 6zgilirliiklerin alt yapisini olusturarak yaratilan anlamin
pekistirilmesine katki saglayabilecektir. Boylece toplumun, birey iizerinde yaratabilecegi
baskinin farkindaligi ortaya konmus, bireye kimligini koruyabilme ve kendi istegi
dogrultusunda gelistirebilme 6zgiirliigii sunulmus olacaktir. Insanlar1 belirlenmis kaliplara
uydurmak yerine bireyin varolan oOzelliklerinin ortaya c¢ikarilmasi, toplumsal kabul
gerekcesiyle tek tip insan kimliginin yaratilmasina engel olunmasi ve toplumsal dayanigsma

olgusunun gelistirilmesi hedef olarak belirlenmelidir.

Diinya toplumlarim1 anlayabilmenin, kabullenip 6zlem duyulan kiiresel barisa
ulagabilmenin temelinde bireyin kendi benligine duyacagi saygi yer almaktadir. Sinirsiz
Oonem tasiyan saygi olgusunun bireyin kendine saygisiyla baslayan yolculugu, toplumsal
benlige duyulabilecek saygidan, kiiresel benlige duyulabilecek saygiya dek
uzanabilmektedir. Kiiresel barisa ulasabilme noktasinda bireyin biling diizeyiyle dogru
orantil1 olarak sekillenen basari cizelgesi, ancak benligiyle biitiinlesebilmeyi basarabilmis
toplum bireyleriyle olanakli goziikebilmektedir. Benlikle biitiinlesebilme olgusu gergekte
bir anlamda bireyin benligine duyacagi sayginin bir sonucu niteligindedir. insanoglu
gercekte bir biitlinler sentezidir. Higbir parcasi, hi¢cbir durumda onun, biitiiniinii temsil
edemez. Bir yanda duygu biitiinii, bir yanda diisiince biitiinii, bir yanda davranis biitiinii, bir
yanda eylem biitlinii gibi birbirinden farkli olusumlar1 kapsaminda bulunduran doga iistii
bir varlik olan insanoglu, iliskili oldugu her seyle tiim varligiyla, bir biitiin olarak
iliskilidir. Iste insan kisiligini olusturan bu biitiinlere, zaman igerisinde nitelik
kazandirabilmek i¢in harcanan ¢aba, bireyin kendisine saygi oraninin artisini saglarken, 6z

giiveninin de pekistirilebilmesine olanak taniyabilecektir.
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2.5.1.5. Yasamsal Doyum

Kisinin yagamdan beklentilerinin gerceklestigi Olclide edindigi hazdir yasamsal
doyum. Basartyla dogru orantili bu olgunun besin kaynagiysa toplumsal kabuldiir.
Insanoglunun yasama hedefidir. ilkelin avim avlayip karnimi doyurmasi, hamile kadinm
bebegini diinyaya getirip biiyiitmesi, 0gretmenin c¢abalarinin karsilifinda 6grencisinin
basarmak istediklerini basardigini izlemesi, sevdalinin sevdigiyle kavusmasi, 6grencinin
yogun egitim yolunun sonunda istedigi meslege baslamasi, ¢ocuga hayal ettigi oyuncagin
alimmasi, vb. yasamin i¢inde gizledigi sec¢enekleri, o segeneklere kavugmak isteyenlerle

bulusturmasi.

Biiyiik olasilikla birey, kendi fizyolojik giidiilerinden kaynaklanan gerekgelerle
zarar gorecegi seylerden uzaklasip, organizmaya yararli olanlara yaklasma egilimi
gostermektedir. Birey bir giidiisiiniin doyum saglamasi1 ve hedefe ulasmasinin ardindan
duydugu duyguyla hazza ulasmis olur. Ancak, zamanla toplumsallasan giidiiler yoluyla
hazza yonelme ve elemden kagma egilimi karisik bir durum alir. Sonug¢ olarak birey
kendisini gelecekte gerceklesebilecek bir hazza ulagabilmek i¢in uzun soluklu bir
calismanin i¢inde bulabili(BAYMUR, Feriha, 1994, Genel Psikoloji, 2. Baski, s,73,
Istanbul). Kisa siireli elde edilebilecek sonuclarin yaninda zaman zaman uzayabilen
stireclerde, doyum i¢in harcanan ¢aba, kisiyi eleme de siiriikleyebilir. Doyuma ulasma
beklentisi i¢inde olan bireyin yasayacagi liziintii, bir taraftan bireyin doyuma ulagabilmeye
olan inancinin giderek azalabilmesine ortam hazirlarken, 6te yandan da bireyin artik
yasamsal doyuma ulasabilmek yoniinde bulunabilecegi girisimlerden kaginmasini

gerektirebilir.

Insanoglu, yaradilistan itibaren yeterli olma giidiisiiyle varolagelmistir. Psikolog
White’ a gore gorebildiklerini gérmeye, yapabildiklerini yapmaya giidiilenmis olan bu
varlik, biitiin yeteneklerini kullanma giidiisiiyle yaratilmistir. Bu yetenekleri kullanabiliyor
olmasi onun doyumu yakalamasina olanak tanimaktadir(KARA Necati, 2004, Kur’an’da
Beden Dili, Bilge Yaymlari, s,73, Istanbul). Birey sahip oldugu ancak harekete
geciremedigi kimi yetenekleri i¢in belirli egitimlerden gegmek durumundadir. Kimi zaman
yasam boyu devam edebilen egitim siireci bireyin yeteneklerini kullanabilmeyi
kesfedebilmesine ve bunun yarattigi etkiyle doyumu yakalayabilmesine ortam

hazirlamaktadir. Yakalanabilecek doyumun cazibesi bireyin kendi i¢ diinyasinda yaratmis
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oldugu kimi direngleri yikabilmesi konusunda da etkili olabilmektedir. Bu durumda bireyin
yetkinlik duygusu dogrultusunda beliren basarma arzusunun altinda yatan, yasamsal
doyum, her ne kadar bireyin amacini egitimde basarili olmaktan soyutluyor goziikse de,
doyuma ulagabilmek i¢in harcadigi ¢aba, onun basariyr elde edebilmesini de saglamis

olmaktadir.

Doyumun karsisinda yer alan elem, bireyin gereksinim duydugu ve yogun bi¢cimde
gerceklesmesini arzu ettigi olaylarin gerceklesememesi halinde ortaya ¢ikar. Duyulan
gereksinimin giderilememesi durumunda bireyin benliginde olusabilecek yokluk duygusu
yerini eleme birakirken, gereksinimin tatmini, hedeflenen doyumu yaratabilecektir.
Giderilemeyen gereksinimlerin  yaratabilecegi elem olgusu bireyi c¢abalamaya
yonlendirmektedir. Eflatun’un “Gereksinim biitiin icatlarin anasidir” s6zii bu anlamda da
yorumlanabilir. Herhangi bir ¢6ziimiin yaratilabilmesi i¢in Oncelikle bir sorunla karsi
karstya gelinmesi gerekmektedir. Yasanmayan soruna gerekli ¢oziimiin iiretilme olasiligi
zayif oldugu kadar kullamissiz ve giderek gegersiz olarak bile nitelendirilebilir. Insan
yasaminda yeralan fizyolojik gereksinimlerin yaninda yasamsal onem tasimayan &teki
gereksinimlerin giderilememesi halinde olusabilecek elem olasiligi olduk¢a zayifken,
giderilmesi halinde duyulacak hazzin orami ise daha yiiksektir. Insanoglu yasamu siiresince
sinirsiz sayilabilecek gereksinimler zinciriyle bogusup durmustur. Her biri farkli siddet
derecelerine sahip gereksinimlerin yaratacagi etki de farkliliklar géstermektedir. Duyulan
istekle dogru orantili olarak artig gosterebilen elem ve doyum, ancak bireyin sahip oldugu

olanaklar 6l¢iistinde saglanabilmektedir.

Hedeflenen ancak elde edilemeyenlerin bireyin duygularini  kamg¢ilamasi
dogrultusundaki etkisi géz ardi edilmemesi gereken bir ayrintidir. Bu etkinin kimi zaman
insan kimligine olumlu katkilarindan bile s6z edilebilir. Edinilmis olumsuz deneyimlerin
katkisiyla daha hirsli, olaylarin {izerine daha ¢ok gidebilen, ¢abuk pes etmeyen, miicadeleci
bir kimligin olusumu, olumlu bir kazanim olsa gerek. Boylesi girisimci bir kisilik 6zelligi
digerlerine oranla {stiinlilk saglayarak, bireyin yasamsal doyuma daha kolay

ulasabilmesine olanak taniyabilecektir.

Yasamla miicadele sirasinda dansin insana enerji kattig1 yargisi, toplum genelinde
Ozellikle sanata ilgili insanlarin dansit mutluluk iksiri olarak degerlendirmelerine ve

tutkuyla yaklagmalarina neden olabilmektedir. Dans bir dildir. Duygu, beden isbirliginin
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miithis {iriinii. Icinde duygunun her tiiriinii barindiran bu olgu anlatim sirasinda da bedenin
her tiirli alabilirligine gereksinim duymaktadir. Tutkudan aska, nefretten isyana,
mutluluktan 6fkeye, heyecandan hayal kirikligina daha pek ¢ok duygunun yasam buldugu
beden yoluyla kurulan bu iletisim tiirii ¢ok sira disidir. Dansin insana kazandirdig1 olumlu
bakis agilari, onun yasamla miicadelesinde daha gii¢lii ve kararli olabilme ve duygularini
acikca yansitabilme giiclinii 6nemli Ol¢lide artirmaktadir. Dans, insan yasamina tasidigi
farkindalikla, danstan alinan hazzin bulustugu noktada basar1 elde etmis olacak ve olumlu

yansimalarla insan iligkilerinin niteligini artirabilecektir.

Bireyin yasam niteligini belirleyen 6nemli bir etmen olan insan iligkilerinin niteligi,
ancak yasam boyu ortaya cikabilecek sorunlarin giderilmesi, kurulacak iletisimlerin daha
da giiclenmesi durumunda artirilabilecektir. Karsit durumda olusabilecek iletisim
sorunlarinin ¢6zlimsiizliigli, bireyin doyumlu bir yasami yakalayabilmesini olanaksiz
kilacaktir. Doganin en toplumsal varligi insanoglunun yasamui siiresince biiylik cogunlugu
doyumlu bir yasam siirdiirebilme ¢abasi igerisinde olmustur. Doyumlu bir yasami
gergeklestirebilme dogrultusunda kullanilabilecek en kullanish arag¢ olarak nitelenebilen
iletisim alaninda bireyin elde edecegi biling diizeyi onun 6nemli etkilesim olanaklarim
yakalayabilmesini saglar. Bu olanaklar doyumlu bir yasam ger¢eklestirebilmek konusunda
bireyin iletisim becerilerini  gelistirebilmek ve kisiliginde olumlu degisimler

geceklestirebilmesi i¢in 6nemli bir olanak olarak nitelendirilebilir.

2.5.1.6. Beklenti

Insanlar, herhangi bir konuyla ilgili olarak, ¢aba gdsterilmesi gereken durumlarda,
oncelikle o konuda yetenekli olup olmadiklar iizerinde dururlar. Eger kendilerini konu
lizerinde yetenekli varsayiyorlarsa, daha kolay davranis sergiler ve rahatlikla da bu
davraniglar1 siirdiirtirler. Kendilerinin konuya iligskin yetenekli olmadiklarini diisiinen
bireyler ise, davranisa baglama ve siirdirme konusunda basarisizlik yasarlar. Literatiirde
“yetkinlik beklentisi” olarak degerlendirilen bu kavram Bandura’nin yaklasimiyla “verilen
bir etkinlikle ilgili olarak bireyin, bu etkinligi basarili bir bicimde gerceklestirebilmek i¢in
kendi yetenegine duydugu inang” olarak tanimlanmistir(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve
(")grenme, 7. Baski, s, 221, Nobel Yayin Dagitim, Ankara). Bu inancin olusumunu
yasanan egitim siirecinin bireyin kendine kendini ispatlamasi olasilig1 yaratmasi nedeniyle

hizlandirabilecegi diisiiniilebilir.
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Doganin bir parcast olan insanoglu yasamimi siirdiirebilmek icin belli
ogrenimlerden gecmek zorundadir. Bunlarin farkli zaman araliklarinda farkli bigimlerde
gerceklesmesi geregi vardir. Bireyin kisisel yetkinlik donanimini olusturabilmesi igin

gereken ogrenimler:

*Farklilik: Bireyin kendisiyle kargisindakinin ayirtinda olabilmesi,

*[liskiler: Bireyin karsisindaki ve digerleriyle nasil baglant: kurabilecegini bilmesi,

*Otonomi: Bireyin kendi ayaklar1 {izerinde durarak baskalarindan ayrilmasi,

*Qzgiiven: Bireyin kendini degerli hissetmesi,

*Giig: Bireyin davranislarini  baslatabilmek ve yonetebilmek i¢in enerjisini
kullanabilmesi,

*Uretkenlik: Bireyin yetkinligini ortaya koyabilmesi,

*Sevmek: Bireyin bagskalarina karsi sefkatli ve anlayisli olabilmesi ve sevgi
aligverisinde bulunabilmesi bigiminde siralanabilir(SATIR, Virginia, insan Yaratmak-
Aile Terapisinin Bagyapiti-, Cev: Selim Yenigeri, Beyaz Yayinlari, 5,324, Istanbul). Bu
gerekliliklerin her biri bireye i¢inde bulundugu toplumun toplumsal bir iiyesi olarak roliinii

algilamasini saglarken, 6grenmenin gereksinimini de vurgulamaktadir.

Baslangi¢c asamasinda bireyin kendine duydugu giiven, egitim siireci sirasinda da
egitimci tarafindan destekleniyor ve bireyin hedefledigi sona ulasabilecegi inanci

yerlestiriliyorsa, egitim i¢in son derece olumlu bir ortam yaratilmis olur.

Bireyin hedefledigi sona erisebilecegi inancinin yerlestirilme asamasi, hassas
olunmasi gereken bir asamadir. Herhangi bir durumla basa ¢ikilmasi gereken hallerde,
bireyin sahip oldugu yogun yetkinlik beklentisi, onun giidiilenme diizeyini olumlu yonde
etkilemektedir. Oysa bu inangla olusabilecek, miikemmeliyetcilik yaklasimi bireyde
“kayitsiz sartsiz” basarili olacagi diislincesini yaratabilir. Bireyin basarisizlik sonucu,
gercekle yiizlesmesi durumunda, olast hayal kirikliklariin yaratabilecegi ¢okiintiiniin
giderilebilmesi ise her zaman olanakli olmayabilir. Bu anlamda birey, sahip oldugu
yetkinlik beklentisinin yani1 sira, basladigi etkinlik sonrasi olusabilecek her tiirli
olumsuzluga kendini icinde bulundugu toplumsal ¢evrenin de katkisiyla hazirlamak

durumundadir.
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Yetkinlik beklentisinin bir¢ok durumda etkili olabilecegini savunan Bandura’nin,

1997 yilinda yapmis oldugu siniflamaya asagida yer verilmistir:

1.istekler

2. Amaca ulagma giicii

3. Giidiilenme diizeyi

4. Zorluklar karsisinda direnme giicli

5. Gii¢ durumlarda toparlanmay1 saglayan analitik diisiinme

6. Basar1 ve basarisizligin dogal nitelikleri

7. Gerginlik ve depresyon(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve Ogrenme, 7. Baski, s,
222, Nobel Yaym Dagitim, Ankara) gibi yasamin bireyin karsisina ¢ikardigi zorluklarla
basa c¢ikma asamalarinda olumlu bir katkiyla etkili olabilecek yetkinlik beklentisi,

yasamsal bir 6nem tagimaktadir.

Insanoglunun kendi yeteneklerine duyacagi inancin olusturulabilmesi ve dogru
kullanimina olanak taninmasi, 6grenmeye iliskin 6nemli bir gerekliligin yerine getirilmis
olmasi anlami tasimaktadir. insan yasaminda yapilabilecek her tiirlii yatirim igin en
verimli slire¢ ¢ocukluk caglaridir. Cocugun gelecekte ki yasaminda ¢aba gdstermesi
gereken durumlarda sahip olacag: yetkinlik beklentisi, onu daha miicadeleci ve basarili bir
birey olmaya aday kilacaktir. “Yetkinlik beklentisi, biligsel yeteneklerin gelisimiyle de
ilgilidir. Ciinkii, ¢ocuklarin kendi yeteneklerine duyduklari inan¢ onlarin ilgi, akademik
giidiilenme ve akademik yetenegini etkiler. Ogretmenler ve anne-babalar gocuklarla
iletisim kurarken onlarin yetersizligini zaman zaman vurgularlarsa ¢ocuklarin yetkinlik
algis1 olumsuz yonde etkilenecektir. Bu acidan cesaretlendirme, olumlu benlik ve yetkinlik
algisinin  gelisimi i¢in oldukca iyi bir tekniktir’(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve
Ogrenme, 7. Baski, s, 222, Nobel Yayin Dagitim, Ankara).

Cesaretlendirme tekni8i araciligiyla, yalnizca ¢ocuk egitimlerinde degil, yetiskin
egitimlerinde bile olumlu sonuglar elde edebilmek olasidir. Egitici 6grencilerin
yetersizliklerini dolayli yoldan belirterek, hem 6grencinin 6grenme isteginin kirilmamasina
olanak taniyacak, hem de konuya iliskin duyumsanan yetersizliklerin giderilebilmesi
yoniinde ylireklendirmis olacaktir. Hata yapmak, insan yasaminda kazanilacak onemli
deneyimlere alt yap1 hazirlayacak giice sahiptir. Birey ancak, hata yapa yapa yapmamay1

Ogrenebilir. Her tiirlii egitimde bu olanagin 6grenciye sunulmasi kosulu séz konusudur.
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Her ne pahasina olursa olsun, 6grencinin hata yaptig1 anda, ¢oziim tiretebilmesine olanak
tantyan ortamlarmn yaratilma geregi vardir. Ornegin ugus egitimi sirasinda ugus 6gretmeni
ogrencisine en ug olasiliklar1 sunmak durumundadir. Gerekirse ona, deneyim kazandirmak
adina kendi yasamini tehlikeye atarak, hata yapma secenegi sunar. Hata yapmama ya da
hatay1 kapatabilme 6nemli bir siire¢ sonunda edinilen bir deneyimdir. Ancak bu siirecin hig
bir agamasinda bireyin yetkinlik algisinin zedelenmemesi gerekmektedir. Sinirsiz olmasa
bile sunulacak hosgorii, olumlu kazanimlarla geri donecektir. Boylece bireyin yasantisinda

kazanmis oldugu her basari, onun sonraki deneyimleri i¢in giidiileyici bir iglev tagiyacaktir.

Ogrenme siirecini  hizlandirmas1  yoniiyle egitimde ©&nem tasiyan yetkinlik

beklentisinin dort temel kaynagi vardir:

1. Onceki performans: Yinelenen basarilar yetkinlik beklentisini artirir,
basarisizliklar ise azaltir. Bu nedenle gegmisteki basarilar yetkinlik beklentisi agisindan iyi

bir Olgiittiir.

2. Dolayli 6grenme: Akranlarinin belli bir etkinlikle ilgili basarisin1 gozleyen
Ogrenciler aymi davranmist kendilerinin de yapabilecegi beklentisini dolayli olarak
giiclendirirler. Ancak, bu beklentiye dayali olarak bir basarisizlik yasanirsa dolayh

O0grenme sonucu ortaya ¢ikan beklenti bosa gitmis olur.

3. Sozel ikna: Cocuklar deger verdikleri kisilerin kendilerine yonelik ikna edici
sOzlerinden olumlu ydnde etkilenirler. “Bunu yapabilirsin, sana gliveniyorum” tiiriinden
sozler yetkinlik beklentisini artirir. ikna sdzlerinden sonra eger basarisizlik yasanirsa bu

beklenti yokolur.

4. Fizyolojik durum: Titremek, terlemek, kaygilanmak gibi duygusal belirtiler
yetkinlik beklentisiyle ilgili ipucu verebilir. Ogrenciler daha az kaygilandiklarinda
karsilagtiklar1 etkinligi daha kolay yapabileceklerini disiiniirler(SELCUK, Ziya, 2000,
Gelisim ve Ogrenme, 7. Baski, s, 223, Nobel Yaym Dagitim, Ankara). Cocugun kendi
sinirlarina iliskin ipuglar1 aradigi durumlarda geg¢miste edindigi basarilar kadar, iginde
bulundugu ortamda o6zellikle kendi yas grubundan basarili olanlarla birlikteligi, onun da
basar1 diizeyini belirlemektedir. Ayrica ¢ocugun yakin c¢evresinin onun yetenegine

duydugu inancin yaninda biling dis1 sergiledigi duygusal belirtiler de edinilebilecek basari
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oranint etkilemektedir. Bu durum yetigkinler i¢in de benzeri bir seyirdedir. Bireyin
edindigi basarilar sonunda kendi yeteneklerine duydugu inang, cevresi tarafindan
desteklenmisse ve birey basarili insanlarin bulundugu bir ortamda yer alarak giidiilenme
gereksinimini karsilamigsa zaten duygusal zeka yoniinden belli bir olgunluga erisebilmis
demektir. Bu nedenle de duygulariyla basa c¢ikabilerek hem kendi duygularinin kolesi
olmayacak hem de cevresindekilere duygusal belirtileriyle ip ucu vermeyerek basarisina

gblge diislirmeyecektir.

Beklentilerin elde edilebilmesi asamasinda basar1 igin gerekli olgularin
bulusturulma gereksinimi, basarisizligin kabullenilmesini gerektiren durumlar1 ortadan

kaldirir.

Miikkemmeli arayan anne baba i¢in ¢ocugun alabilirliginden ¢ok onlarin istekleri
onemlidir. Bu istekler, yiiksek beklentilerin olusumunu saglar. Kendi alabilirligiyle
ailesinin beklentileri arasindaki ayrimi irdeleyebilen ¢ocuk kendisini iyi hissetmez. Ciinkii
aradaki ayrimi kapatamayacagini diisiiniir. Bu onun ruh sagligini olumsuz etkileyebildigi
gibi basarisizliginin da pekigmesine neden olur(YAVUZER, Haluk,1999, Cocuk Egitimi
El Kitaby, 5,125, Remzi Kitabevi, Istanbul). Yasanan bu tatminsizlikler onun gelecekteki

yasaminda da olumsuz izler birakabilir.

Basarisizligi benimsemis ve direnmek ig¢in enerjisini yitirmis bireyin toplum
tarafindan nitelikli kisilik 6zellikleri tasidiginin diisiiniilmesi pek olanakli degildir. Boyle
bir durumda bireyin sahip oldugu toplumsal yetkinlik beklentisinin karsisinda, toplumsal
cevrenin beklentisi yer alir. Eger toplumsal cevrenin beklentisi, bireyin yetkinlik
beklentisinden fazla ise beklentilerinden 6diin vermis bireyin kabullenisten baska segenegi
kalmamistir. Oysa insanoglunun beklentileri onun yasama gelis nedeni ve tek
giidiileyicisidir. Karsit durum bireyin yasam enerjisinin sonlanacagi andir. Boylesi kotii
sonlarla karsilasilmamasi yalnizca bireyin biraz yiireklendirilmesi ve miicadeleci ruhunu

gelistirilebilmesi ile saglanabilir.

2.5.1.7. Egitime Kars1 Tutum

Kurum ve kuruluglar diizenlemekte olduklar1 egitim programlarinda, hedeflenen

sonuglarin elde edilebilmesi eregiyle, katilimcilarin egitime karsi tutumlarini belirlemek,
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ve diizenlemekle yiikiimliidiirler. Yaratilan imge, katilimcilarin egitime karsi tutumlarini
belirleyen 6nemli bir etmendir. Benimsenen politikalar geregi katilimcilarin egitime karst
tutumlarinin zaman zaman Ol¢iimlenmeye calisilmasi egitime gereken degerin verilmeye

baslandiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Bu tiir egitimler yoluyla elde edilmeye c¢alisilan sonug, elbetteki katilimcilarin bilgi
donanimin1 zenginlestirmek ve bunun yansimalarini egitime katilanlarin performansinda
duyumsayabilmektir. Oysa katilimcilarin sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri olaya bagka
boyutlar kazandirabilmektedir. Verilen egitimin etkinliginin 6l¢timiiyle bireyin konuya
egemen olmayisinin belirlenebilme kaygisin1 duyanlar daha egitim oncesi kati bir tutumla

egitim Onerisini geri ¢evirebilirler.

Bireyin egitime kars1t takinacagi tutum, yetistirilme c¢aginda kendisine karsi
takimilan tutumla bi¢cimlenebilmektedir. “Basarisizlik korkusuyla giidiilenen birey, kolay
kolay yeni atilimlara girisemez, basar1 garantisi olmadik¢a herhangi yeni bir goérev
iistlenmez. Ote yandan, basar1 sevkiyle giidiilenen kisi, yeni gdrevleri yiiklenmekte pek
sakinca gormez. Bu kisi i¢in basarisizlik, basarili olabilmek i¢in gerekli adimlardan biridir
ve gecici adima pek dnem vermemek gerekir. Onemli olan, her basarisiz denemede, “nicin
basarisiz oldugunu” égrenebilmektir"(CUCELOGLU, Dogan, 2003, Insan ve Davranisi,

Psikolojinin Temel Kavramlari,12. Basim, 5,254, Remzi Kitabevi, Istanbul).

Insanin egitim gereksinimi, yeterli bilgi birikimine sahip olunmamasi durumunda
olugmasina karsin, genel olarak hakkinda hemen hemen higbir sey bilinmeyen konularda
egitime katilim Oncesi yogun bir sikinti yasanma durumu s6z konusu olabilir. Oysa ki
bireyin, o konuda yeterli donanima sahip olusu zaten egitim gereksinimini ortadan
kaldiracaktir. Egitim gereksinimi olustugunda, hata yapmaktan kacinma gerekgesiyle
egitim Onerisinin geri ¢evrilmesi durumunda katilimin baskiyla saglanmaya g¢alisilmast,
sonucu, degistirmeyecegi gibi sonraki egitim programlarindan da kaginilmasina yola
acabilecektir. Oysa hatalarin dogrulara rehberlik ettigi ve bireyin deneyim birikimini
olusturdugu diisiiniilecek olursa, yasanan sikintilarin gereksizligi aciga cikabilir. Bu
noktada bireyin olumsuz anlamdaki tutumunu yikabilmek i¢in, egitimlerin bireylerin ilgi
alanlarina uygun nitelikler tasimasma Ozen gosterilmesi, sunus mekanlarinin ve

kosullarmin ¢ekici duruma getirilisi, egitimleri 6diil haline doniistiirebilecektir. Boylece
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egitime katilmak, adeta, sertifika programina katilmak etkisi uyandiracak ve katilimci bu

egitime katilarak digerleriyle arasinda ayrim yaratma ¢abasina girecektir.

2.5.1.8. Egitime Katilma istegi

Bireyin herhangi bir konuda bilgi edinmeye istek duymasi onun ge¢misi, degerleri
ve kisiligiyle iliskili oldugu kadar giidiileriyle de iliskilendirilebilmektedir. Icinde yer
aldig1 toplumsal ¢evrede gozde olma giidiisiinii giderebilmesi noktasinda, “Ilkel ya da
cagdas olsun, insanoglunun kendini &tekilerden ayirmak icin buldugu araglar ve kurdugu
orgiitler sayilamayacak kadar cesitlidir. Antropolog Lévi-Strauss’a gore, bunun biyo-
psikolojik ya da yapisal ve evrensel bir nedeni insandaki “ben” ve “6tekiler” kavramlaridir.
Her insan kendisini ve oOtekileri, bir simge ve simgeler sistemiyle 6zdeslestirmek
egilimindedir’(GUVENC, Bozkurt, 1991, insan ve Kiiltiir, 5. Baski, s,233, Remzi
Kitabevi, istanbul).

Bu egilim karsilastirmayi, karsilastirma ise benzesmeyi beraberinde getirmektedir.
Ister istemez daha ¢ocukluk yillarindan itibaren kendisini karsilastirma diinyasinin iginde
bulan insanoglu, bu diinyadan yasaminin hi¢bir asamasinda soyutlanabilmeyi
basaramamistir. Hele de azimli bir kisilige sahip birey i¢in hedefledigi noktaya
erisebilmek, onun yagsama amacit durumuna doniligmiisse, birey, amacina ulasabilmek
ugruna iizerine diisen her tirlii sorumlulugu yerine getirmekle yilikiimlii tutmustur kendini.
Oysa Onemsemiyor goziiken kisi, herhangi bir karsilastirma iginde degilmis gibi
goziikiirken, i¢ diinyasinda bu karsilagtirmayla tiimiiyle 6zdeslesmis bir ruh hali i¢inde
olabilir. Ister agikca, ister gizli gizli yapiliyor olsun, dtekilerle ayni tarafta yer almak
isteyen insan i¢in basar1 son derece caziptir. Bu cazibe, basariy1 elde etmek isteyen igin
giidilenme sebebidir. Artik birey, gerek 0Ozel yasantisinda, gerekse is yasantisinda
otekilerle arasinda varolan acig1 kapatabilmek ve iistelik fazladan bir ayrim yaratabilmek
ugruna giindeme gelebilecek her tiirlii zorunluluga sicak bakabilmektedir. Insanoglunun
bilgi donanimini olusturabilmesi bakimindan egitimin istlendigi gorev, bu asamada
devreye girmektedir. S6z konusu egitimin yetenek i¢cermesi durumunda, bireyin o alanda
hissettigi yetersizligin su yiizline ¢ikmasindan duyabilecegi kaygi nedeniyle egitime karsi
olusabilecek direng, hirsh kisiligi etkilemezken, ¢cekimser kisiligin yenik diigmesine neden

olabilmektedir.
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Oysa kendi yeteneklerinin farkinda olan bireyin, basariy1 elde edebilme sansi
farkinda olmayanlara oranla daha yiiksektif RAMSLAND, Katherine,1998, Ogrenme
Sanati, Cev: Ibrahim Sener, Selma Senol, Beyaz Yayinlari, s, 268, Istanbul). Varolan
yeteneklerin aciga ¢ikartilmasi ya da bireyin basari sansinin yiikseltilebilmesi ancak, bireye
sunulan egitim olanaklarinin ardindan bireyin edindigi basar1 sonucu agiga cikabilecektir.
Ilgi duyulan alanda basar1 elde edebildigini kendine kanitlayabilmis birey, yeteneklerinin
ayriminda olacagi i¢in bu ayricaligi yakalayamayan bireyden bir adim daha 6nde yer
alacak ve basartya daha kolay erigebilecektir. Boylece bu bireyin egitime katilma istegi
otekilere oranla daha yogun bigimde ag13a ¢ikabilecektir. Oyleyse yetkinlik beklentisinin
yukseltilmesi dogrultusunda yapilabilecek girisimler bireyin, basariy1 elde edebilecegine

olan inancin yiikseltebilecegi i¢in 6nemli bir alt yap1 olusturabilecektir.

Bireyin gerek egitim gerek is gerek giindelik yasamda 6grenmis olduklarini heniiz
unutmadan yagsama gegirebilme olanagi bulabilmesi, onun daha sonra karsisina ¢ikabilecek
egitim se¢eneklerine katiliminda yiireklenmesine ve 6grenme isteginin koérelmemesine yol
acabilmektedir. Iste bu nedenle zaman ve enerjinin ayrildig1 egitimler sonrasi bireye
edinimlerini sergileyebilecegi ortamlarin sunumu ya da egitimin daha ileri asamalarina
yonelik yeni tasarilarin diizenlenmesi daha egitim siirecinin baglamasindan once dikkate
alimmal1 ve bilgilerin kullanilabilirligi 6nemsenmelidir. Toplum genelinde egitime katilma
istegini ancak bu tiir ayrintilarla harekete gecirebilecek kurum ve kuruluslarinin birincil
oncelikleri egitimin etkinligini saglayabilmek i¢in uygun ortamlarin olusturulmasi

olmalidir.

Gereksinim duydugu alanda bilgi almak isteyen bireyin, biligsel etkinliklerinin
o0grenmeye katkida bulunabilmesini ve egitime katilma isteginin korelmemesini
saglayabilmek icin, edinilen yeni bilgilerin belli bir yapida diizenlenmesi ya da
orgiitlenmesi ¢oziim olarak degerlendirilebilmektedir. Insanlarin ¢ok sayida farkli ve
gercekten Dbirbirleriyle iligkisi olmayan &geleri animsamakta zorlanmalar1 oldukga
olagandir. Buna karsilik, belli bir yapi icerisinde baglantilar1 kurularak diizenlenmis
bilgilerin gerekli oldugu durumlarda animsanmasi hem daha kolay, hem de daha uzun
Omiirlii olabilmektedir. Bu ylizden 6grencilerin varolan bilgileriyle yeni bilgileri arasinda
baglanti kurmalarinin saglanabilmesi 6grenme ve animsama diizeyinin gelistirilebilmesini
daha olas1 duruma getirebilecek,(HOWE, Michael, J. A. , 2001, Ogrenme Psikolojisi,
Cev:Ebru Kilig, Alfa Bastm Yayim Dagitim, s,37,38, Istanbul) yakalanan bu diizeyse
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ger¢ek anlamda egitimin etkinligine taninan olanakla nitelikli toplumlar yaratilabilmesini

daha kolaylastirabilecektir.

Bazi kurum ve kuruluglarda, diizenlenen egitim programlarina katilim zorunlu
kilinarak nitelik artirma hedeflenmektedir. Oysa bu durum kimi olumsuz sonuglarin
olugsmasina ortam yaratabilmekte ve egitimde yer almak istemeyen bireyin, zorunlu
tutulmasi sonucu onun egitime karsi olumsuz tutum beslemesine yol agilabilmektedir. Bu
zorunluluk goniilsiiz katilimeilarin  yakiniglarimin - diger katilimcilart olumsuz yonde
etkileme olasiligin1 da olusturabilmektedir. Boylesi durumlardan kaginmak igin, oncelikle
hedef kitlenin, egitimin saglayacagi faydaya inandirilmasi, ancak yaratilan bu olumlu
etkiye karsin, egitime katilimin, yine de istege birakilmasi ve egitimin goniillii olanlarla
yiirtitiilmesi daha uzun siireli bir etki birakacagi i¢in, daha sonra diizenlenme olasilig1 s6z

konusu egitim programlarina ilginin artmasina da olanak tantyabilecektir.

Ozel kurum ve kuruluslarda tanitim amagh uygulanan tekniklerden birisi de, egitim
almak isteyenlere, diisiince edinmeleri i¢in, derslerin izlenebilme olanag taninmasidir. Iste
bu sirada s6z konusu egitimin sunulug bicimi, yeni katilimcinin egitime katilma
istegini artirmakta ya da azaltmaktadir. Ogretimde sunulan bilgilerin, katilimcilarm
algilayabilecegi oranda pargalara boliiniiyor olusu, kazandirilan bilgilerin 68renci
tarafindan kullanilmasina olanak taninmasi, bu sirada 6grencilerin dogru davranislarinin
yerlestirilmesi, yapilan hatalarin benimsenmeden diizeltilmeye c¢alisilmasi ve 6grenme
sirasinda 6grenciye gereksinim duydugu oranda siire taniniyor olmasi, 6n bilgi edinmek
isteyenlerin etkilenmesi ve egitime katilma isteklerinin artirllmasi konusunda olumlu

katkilar saglayabilecektir.

2.5.2. Cevresel Etmenler

Insanoglunun saglikli bir birey olarak, saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, i¢inde
bulundugu fiziksel ve toplumsal cevreye hangi oranda uyum saglayabiliyor olusuyla
ilgilidir. Bu oranin artisi, bireyin daha toplumsallasabilmesine yardime1 olur. Birey boylece
s06z konusu toplumun davranis kaliplarini kisiligiyle Ortiistiiriir ve o topluma ait bir birey

haline gelir.
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Bireyler dinamik yasam olgusu igerisinde her giin yeni durumlarla kars1 karsiya
kalirlar. Tiim bu farkliliklar farkli kazanimlar1 beraberinde getirir. Olusan her farkli kosul,
daha onceki kosullarla ortiistiiriilebilme zorunlulugu tasir. Bu durumsa bir degisime olanak
yaratir. Bireyin ¢evre uyaranlari etkisiyle gecirmis oldugu bu gelisim, ve degisim onun

toplumsal ¢evreye uyumuna yardimci olur.

Diinya iizerinde higbir yavru canli, yeni dogan bir insan yavrusu kadar bakima ve
korunmaya muhta¢ degildir. Bebek, i¢inde bulundugu cevrenin ve o6zellikle annenin
olumlu ve olumsuz davranislarindan yogun bi¢imde etkilenir. Ustelik bu etki, yasam boyu
iz birakacak diizeyde bile olabilir. Ama yine de insan davranislarinin olusumunda kalitim
ve ¢evre etmenlerinin hangi oranda etkili oldugu kesinlik kazanmis degildir(GECTAN,
Engin, 1994, Insan Olmak, 14. Basim, s,28, Remzi Kitabevi, Istanbul).

Ergenlik donemiyle kimlik kazanma cabalarin1 6nemli 6l¢iide asabilen birey, artik,
cevresindeki insanlarla yakin iliskiler kurmaya ve sorumluluk almaya hazirdir. Dostluk ve
sevgi kavramlari, yasammin 6nemli olgular1 haline gelmistir. Daha gercek¢i olmaya
baslamas1 ve toplumla arasindaki ¢atismaya son verme istegi sonucu, iliskilerinin tiimiinii
artik, toplumun Ongérdiigii kurallar c¢ercevesinde yiirlitmeye calismak istemektedir
(SELCUK, Ziya, 2000, Gelisim ve (")grenme, 7. Baski, 5,65, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara). Gegirmis oldugu degisimin ardindan, artik daha tutarh iliskiler kurabilecek giice
sahip bir birey haline gelen geng, bdylece “kabul goérme” doyumunu da

deneyimleyebilecektir.

Insanoglu iginde yasadigi toplumun diger bireylerinden bilgi aldigi ve onlara
giivendigi i¢in ayr1 digmekten ya da karst koymaktan korkup, uyma davranisi
gostermektedir. Uyma, cogu kez cevresel etmenler nedeniyle karsilasilan pek ¢ok
problemle basa c¢ikma da yardimeci bir davranistir. Kars1 karsiya kalinan grubun
biiyiikliigii, uzmanlig1 ve bireyin kendisine giiven eksikligi uymay1 artiran diger etmenler
olarak ¢ikar karsimiza(FREEDMAN,J.L., SEARS,D.O CARLSMITH,J.M., 1998, Sosyal
Psikoloji, Cev:Ali Dénmez, 3. Baski, 5,462, Imge Kitabevi, Ankara).

Bireyin uyma egilimi asamasinda karsilasabilecegi ilk yaptirnmlar ekinsel
yaptirimlardir. “Insanlarin (iginde bulundugu )yasam kosullarina uyumlarmin toplamu,

onlarmn kiiltiiriidiir’(GUVENC, Bozkurt, 1991, insan ve Kiiltiir, 5. Baski, s,100, Remzi
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Kitabevi, Istanbul). Ekin degisen bir olgudur. Degisim uyum yoluyla gerceklesir. Her ne
kadar dogal kosullar ekinsel 6zellikleri belirleyecek kadar etkili ya da giiclii degilse bile,
ekinler zaman boyutu i¢ginde dogal ¢evreye uyum gostermek durumunda kalmiglardir. Bu
uyum ekinsel dizgeyi olusturan bireylerin biyolojik ve ruhsal gereksinimlerini karsilayacak
bicimde sekillenmektedir. Sartlarin degismesi, geleneksel ¢oziim yollarinin sagladigi
doyum diizeyinin de azalip, degismesine ortam hazirlamaktadir. Boylece yeni
gereksinimlerin olugmas1 ve bunlarin biling diizeyine c¢ikmasiyla, bu gereksinimleri
karsilayacak, sorunlari ¢dzecek deneme ve diizeltmeler yapilmasi geregi olusur(GUVENC,

Bozkurt,1991, insan ve Kiiltiir, 5. Baski, s,100,103, Remzi Kitabevi, Istanbul).

Topluma uyma, belirsiz yetkenin islemesini saglayan mekanizma olarak varlik
gostermektedir. Bu nedenle herkesin yaptigin1 yapmak gerekir. Bu durum topluma uyma
zorunlulugunu beraberinde getirir. Degisik olmamak ve sivrilmemek geregi séz konusudur.
Toplumsal dokuda yer alacak degisikliklere gore degismeye hazir ve istekli olmak
gerekmektedir. Dogru ya da yanlis davranilip davramilmadigi degil, uyumlu olunup
olunmadigi, “garip”, degisik olunup olunmadigini belirlemek gerekmektedir. Bireyde
degismeden kalan tek seyin, degismeye hazirlikli olma niteligi geregi s6z konusudur. Birey
tizerinde, parcasi oldugu ama gene de boyun egmek zorunda kaldigi siiriiden baska
kimsenin egemenligi yoktur(FROMM, Erich, 1996, Saghkh Toplum, Cev:Yurdanur
Salman, Zeynep Tanrisever, 3.Baski, s,144, Payel Yaymevi, Istanbul).

Toplumsallasma  giidiisiiyle birey, bulundugu toplumsal c¢evreye uyum
gereksinimini, ¢ogu zaman egitimle gidermek durumunda kalabilir. Bu siire¢ sonunda
kendini yenileme olasilif1 yakalayan birey, artik soz konusu ortama kendisini daha ait
hissedecektir. Egitim yoluyla gerceklesen d6grenme, bireysel etmenlerin yani sira bireyin
disinda yer alan cevresel etmenlerden de etkilenmektedir. Bireyin is ve yasam kosullari
elverdigi ve yakin cevresinden gordiigii destek oraninda egitime olumlu yanit verme
olasiliginin gosterebilecegi artis ise son derece olagandir. Bu artis gevresel etmenlerin
tamaminin islev kazanmasi durumunda, ozellikle bireyin 6grenme motivasyonunu ve

Ogrenilenlerin uygulamaya gegirilebilme agsamasini da hizlandirabilecektir.
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2.5.2.1. Yazili ve Gorsel Basin

Insanoglunun dur durak bilmeyen azmi, meraki, yaraticiligl, kendini birey olarak
kanitlama ve gilicli kilma g¢abalarinin timii kitle iletisim araglarinin bugiinkii diizeye
gelisinde onemli roller listlenen etmenlerdir. Giiniimiize degin adim adim yapilan her
bulus, bugiinkii ileri teknolojinin temelini olusturmus ve s6z konusu gelismelere ortam
hazirlamistir. “Modernlesmenin getirdigi karmasa ve iletisimsizlikle kalabaliklar i¢inde
yalnizlasan insan; eglendirici rahatlatici, ¢cevresiyle oturdugu yerden tek bir tusa basmakla
dolayimli iletisim kurmasini saglayan bu aracglara giderek daha ¢ok baglanmistir.” Zaman
icinde kitle iletisim araglarinin yarattig1 olumsuz etkilere ¢6ziim, yine ayni araglarin dogru
kullaniminda aranmistir. Bu erek dogrultusunda gorsel isitsel kitle iletisim araglarina
sonradan belirli egitici islevler yiiklenmis ve toplumlar bilinglendirilmeye
calistimistir(TEKINALP, Sermin, 2003, Radyo ve Televizyon, Camera Obscura’dan
Synopticon’a, Der Yaynlari, s,15,16, Istanbul).

Gergekte, kitle iletisim araclariyla toplum arasinda karsilikli bir etkilesim s6z
konusudur. Varolan bu karsilikli etkilesimde kitle iletisim araglari, haberleriyle ve
yorumlariyla toplumu yonlendirme giiciine sahipken, toplum da sahip oldugu ilgiyle ve
sergiledigi se¢imlerle kitle iletisim araclarini, bir Olglide olsa etkilemeye
calisabilif DOKMEN, Ustiin, 2004, Tletisim Catismalar1 ve Empati, Sistem Yayinlar,
5,44, Istanbul). Gergekte topluma hizmetle yiikiimlii olan kitle iletisim araglari, her ne
kadar zaman zaman bu gercekten uzaklasiyor gibi goziikseler bile, izlenebilirlik
ozelliklerini yitirmemek adina, gercek amaclarinin toplum gereksinimlerine yanit vermek

oldugu gerceginden uzaklagsmamalidirlar.

Iletisim ve ¢agdas kitle iletisim araglar1 giiniimiiziin siklikla yapilan arastirmalari
arasinda yer almaktadir. Ciinkii artik giinlilk yasamimizin 6nemli parcgalar1 haline gelen bu
araglar, diinyay1 algilamamizda, yorum yapmamizda, baskalarini etkilememizde, kisaca,
yasantimizin  tamaminda gerek basarilarimiz  s6z konusu oldugunda  gerek
basarisizliklarimiz s6z konusu oldugunda 6nemli roller iistlenmektedirler. Oyle ki,
diinyanin geg¢irmis oldugu evrim siireci icerisinde artik, iletisimi anlamadan bireyin yasam
bi¢imini kavrayabilip diizenleme yapabilmesi olanaksizlasmistir(TEKINALP, Sermin,
UZUN, Ruhdan, iletisim Arastirmalar1 ve Kuramlari, 2004, Derin Yaylar, s,21,
Istanbul).
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Bunca olumlu séyleme karsilik, insan yasantisinda oldukca etkin bir rol listlenmis
olan yazili ve gorsel basinin bir diger yiizii daha vardir. Bu yiiz, insanoglunu dylesine
yogun bir esarete mahkum etmistir ki, toplumsal bir varli§i neredeyse toplumsal
yasantisindan soyutlamaya dek gotiirmistiir. Artik birey, pek ¢ok durumda kitle iletisim
araclarimi dostluklarina ve arkadasliklarina yegler duruma gelmistir. Oysa bu degisimi
toplumun neredeyse tiimii gecirdigi i¢in, pek coklarimin durumun dramatikliginin
ayriminda olmayis1 da olayin gercek ilging yoniidiir. Toplumsal yasamin biiyiik boliimiinii
dolduran bu araclarin, insanlig1 insansal iliskilerinden ne denli uzaklastirdig1 gercegi bile
etkisini yitirmig ve herkes halinde memnun goriintlii ¢izmeye baslamistir. Oysa her seye
karsin yasanan bu i¢ ice iliskiden her bireyin etkilenis orani inanilamayacak oranda

farklilik gostermektedir.

Kitle iletisim araglar1 yoluyla gonderilen iletilerin yorumlanmasi, alicinin kisilik
Ozellikleri kapsaminda ger¢eklesmektedir. Saglik, din, ekonomik konum, egitim ve daha
onceki yasam deneyimlerinin etkisi sonucu bireylerin iletileri farkli algilayis bi¢cimleri son
derece olagandir(PELTEKOGLU, Filiz Balta, 2004, Halkla iliskiler Nedir, Beta Basim,
5,179, Istanbul). Insan iizerinde birakilmasi hedeflenen etkinin degiskenlik gosterebilme
olasilig1, kimileyin kaygi uyandirabilmektedir. Onemli bir sorumlulugun bu gerekceyle
kendiliginden olusumu, gerek yazili, gerekse gorsel basini son derece dikkatli adimlar
atmaya yonlendirmektedir. Oncelikle hedeflerin dogru belirlenip, ardindan hedef kitle
tarafindan algilanis farkliliklarinin neler olabileceginin dikkate alinmasi ve o dogrultuda
yayin yapilmasi hem toplumu olas1 zararlardan koruma islevinin gergeklestirilebilmesine,

hem de toplumun dogru bilin¢lendirilmesine olanak taniyabilecektir.

Kitle iletisim araglarinin topluma ydnelik pek ¢ok etkilerini {i¢ grupta toplamak
olanaklidir. Kamuoyuna bilgi/haber iletmek ilk sirada yer alirken, toplumda olusabilecek
bir takim catigmalar sirasinda taraf olmak ikinci siraya yerlesir. Son olarak da toplumdaki
catigsmalar sirasinda uzlastirici, yatistirict yonde tavir almak gelir. Kitle iletisim araglarinin
bu islevleri, kisilerin gerek bilissel, gerek duygusal gelisimlerine katkida bulunurken, ayni
zamanda kamuoyunda yeni belirli tutumlarin olugsmasina ya da varolan tutumlarin degisim
gbstermesine onemli katkilar saglayabilecektif DOKMEN, Ustiin, 2004, Iletisim

Catismalan ve Empati, Sistem Yayinlari, s,44, Istanbul).
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Degisim yoluyla gelisime agik olma gereksiniminde olan toplumsal yasamin
gecirecegi siireg, bazi etmenler aracilifiyla hizli yasanmaktadir. Bu anlamda en gozde
giidiileyici olarak nitelenebilen teknoloji, "bireyin algilama modelini direncle
karsilasmadan"(TEKINALP, Sermin, 2003, Radyo ve Televizyon, Camera Obscura’dan
Synopticon’a, Der Yaymlari, 5,297, Istanbul) alistira alistira degisime ugratan énemli bir

etmendir.

Yeniliklere agik olma yariginda olan insanoglunun yasaminda pusula roliini
tistlenmis olan kitle iletisim araglar1 6nemli, belirleyici bir etmen olarak yer alir. "Kitle
iletisim araglariyla gelisen kiiltiirel ortamda teknolojik belirleyicilik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Teknolojik belirleyicilik kuramina goére aragsal yenilikler, bir bagka deyisle,
yeni teknoloji yeni ve farkli olan her seyin iireticisidir. Yeni teknolojilerle yeni ve farkli
bicimlerde sunulan icerik (iiriin) her defasinda yeni anlamlar kazanir." (TEKINALP,
Sermin, 2003, Radyo ve Televizyon, Camera Obscura’dan Synopticon’a, Der Yayinlari, s,
296, 297, Istanbul) Sunulan her tiirlii yeniligin emiliminin hizi neredeyse teknolojik
yeniliklerin hizina yakin diizeyde seyir etmektedir. Bireyin kendi kisisel donaniminda
hedefledigi yenilikler, yasaminda hedefledigi yenilikler oraninda gerceklesmis olsaydi,

toplum olarak hedeflenenlerin tiimii elde edilmis olabilirdi.

Yazili ve gorsel basinin egitici rolii istlenmemesi durumunda ortaya c¢ikabilecek
sorunlarin giderilebilmesi belki de olanaksizlasacaktir. Oyle ki, toplumsal yasamin
vazgecilmezi olan ekin "insanlarin birbirleri ve dogayla etkilesim ve uyum g¢abalarinin
{iriinii olma 6zelligini kitle iletisim araglarinin ortaya ¢ikmasiyla yitirmistir" (TEKINALP,
Sermin, 2003, Radyo ve Televizyon, Camera Obscura’dan Synopticon’a, Der Yayinlari, s,
298, Istanbul). Bir anlamda tehlike ¢anlarmin haykiris1 olarak nitelenebilecek bu durumun
en az zararla atlatilabilmesinin yolu yine kitle iletisim araglarmin dogru kullaniminin
bulusuyla saglanabilecektir. Iste bu noktada kitle iletisim araglari ve toplum arasinda
varliginda s6z edilen etkilesimden faydalanmak gerekebilir. Bunun iginse toplumun siirii
anlayisindan siyrilarak, yonetilen degil yoneten sifatini benimsemesi ve bu yonde ¢aba
harcamas1 gerekmektedir. Oyle ki, kendi iiriinii olmasi gereken ekinini bile
bicimlendirebilecek potansiyele sahip bir gii¢ karsisinda ezilmekten kurtulabilsin ve o giicii

kendi adina kullanabilmeyi basarabilsin.
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Insanoglu, getirileri kadar gotiiriileri de s6z konusu olan bu etmenin insan
yasamindaki roliiniin  belirleyicisi olabilmeyi basarabildigi anda gotiiriilerden
soyutlanabilecek ve yalnizca olumlu katkilarla dogrularindan 6diin vermeden yasamini
zenginlestirebilecektir. Boylece kendisine dayatilmis secenekler yerine, gergekten kisilik
ozellikleri ve yasamiyla 6zdeslestirdikleri dogrultusunda hem kendini hem de yasamim
donatabilecek ve hedeflediklerine siire yitimi yasamadan ulasabilecektir. Toplumun biling
diizeyinin gelisimine katkida bulunabilecek bu kazanimlar bireyin yerinde saymak yerine
sunulan segenekleri dikkate alarak gelismeye yonlendirilmesi, kendisiyle ve toplumsal
cevresiyle barisik, yenilik¢i, aydin, iiretken olabilmesi yoOniinde gilidiilenmesine ortam

yaratabilecektir.

2.5.2.2. Toplumsal-ekinsel degerler

Insanoglu doganin iirkiitiicii giicii karsisinda, kendini caresiz hissettigi gerekgesiyle,
diger insanlarla bir araya gelerek, bu giice karsi yeni bir gii¢ olusturma gereksinimi
duymustur. Bdylece, insan gruplari, topluluklari, topluluklarsa toplumlar1 meydana
getirmis, ancak gelisen toplumlar giderek dogadan kopma asamasina gelmistir. Doga-insan
iliskisinin yok olusunun yarattig1 yalnizlig1 giderebilecek yeni bir beraberlik saglanamadigi
gibi, insanoglu bdylesi doyurucu bir iliskiyi, kendi gelistirdigi toplumlarla kuramamis ve
giderek toplumu, dogal giidiilerini kisitlayan bir bagka iirkiitiicii giic olarak algilamigtir.
Bunun sonucunda ise dogadan 6zgiirlesme c¢abasi, onu topluma bagimli kilmigtir. Cilinkii
insan yalmizliktan korkmus ve ¢6ziimii diger insanlarla birlikte olmakta bulmustur. Boylece
kendini tehlikelere kars1 daha giivende hissetmistir(GECTAN, Engin, 1994, Insan Olmak,
14. Basim, s,11, Remzi Kitabevi, Istanbul).

Duyulan giiven duygusuyla bireyin kendini daha rahat duyumsadigi, diger
insanlarla kurulu bu diizenin, onun i¢in sigmak niteligi tasidigi ve kendini daha iyi
yansitabildigi, ortamin destegiyle de pek c¢ok girisimini basariyla sonuglandirdigi gercegi,
onu toplumsal yasama bagli kilmak i¢in yeterli olmustur. Zamanla olusumu oturan
toplumsal yasam, belli kurallarla korunmaya ¢alisilmis ve bu dogrultuda da belirli degerler
iiretilmigtir. Oyle ki zaman igerisinde iiretilen bu degerler toplumsal yasam diizeninin

giivencesi durumuna doniigmiistiir.
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Toplumsal varlik insanoglu, i¢inde yasadigi toplum araciligiyla gerek dolayl gerek
dolaysiz olarak etkilendigi toplumsal ekin sonucu, bireysel ekinini olusturabilme olanagi
yakalamistir. Bireyin bilincinin olugma asamasindan onceki donemde bu etkilenme
dolaysiz olarak gercgeklesirken, bilincin oturmasiyla dolayli olarak devam etmistir. Bu
asamada ise toplumsal ekine evrensel ekin eklenmistir(ERINC, Sitki M., 1995, Kiiltiir
Sanat Sanat Kiiltiir, Cinar Yayinlari,s, 12, Istanbul). Diinya iizerinde yasayan tiim
toplumlarin ekinlerinin sentezinden tiiretilebilecek yeni bir diinya ekini olasiligini
beraberinde tasiyan bu gelisme, toplumsal yasamda bireyin iginde yasadigi toplumdan
etkilenme oraninin azalmasina yol a¢mustir.  Bunun sonucunda evrensel ekinin
cekiciligiyle etki altinda birakilan bireyin i¢inde bulundugu toplumun sahip oldugu ekinsel
zenginlikleri benimsememesi ve yasatma ¢abasina girmemesi olagan karsilanir olmustur.
Bu gibi sonuglardan kaginmak i¢in 6ncelikle bir milletin millet olma 6zelliklerini yapisinda
barindiran degerlerine yeterince sahip ¢ikabilmesi ve bireylerine benimsetilebilmesi
dogrultusunda geregini uygulama kosulunun ardindan, dolayli etkilenme siirecinin
baslatilmasi daha uygun bir se¢im olacaktir. Bilinglenme siirecinin tamamlanmadigi anda,
daha toplumsal ekinini algilayamamis cocugun dogrudan evrensel ekinle bas basa
birakilmasi, gelecekte ¢ocugun kendi toplumunun ekinini benimseyememesine yol
acabilecegi gibi icinde bulundugu toplumla uyum saglama siirecinde de belirli sorunlarla

karsilagmasina ortam hazirlayabilecektir.

Iste bu noktada son derece &nem kazanan toplumsal-ekinsel degerler, “bir toplumun
diger toplumlardan farklilik gdstermesine neden olan, onu 6zgiin ve 6zglr yapan, o
toplumu “gegmis zenginligi” ne sahip kilan degerler biitiinii”(ERINC, Sitki M., 1995,
Kiiltiir Sanat Sanat Kiiltiir, Cinar Yayimlari,s, 12, Istanbul) olarak degerlendirilirken,
sayisiz farkli bicimde tanimlanabilme sansina sahip ekin; “gelenek, gorenek, inanis,
diisiince, bilim ve sanat etkinliklerinin birikimiyle ortaya ¢ikan ve her topluma gore
degisen kavram” olarak tanimlanabilmektedir. Ote yandan “gelisim siireci igerisinde ortaya
cikan, yaratilan her tiirli degerlerle bu degerlerden yararlanmayi, sonraki kusaklara
iletmeyi, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenligini gdstermeyi islev sayan tiim
araglar”’(GUZ, Niikhet; KUCUKERDOGAN, Rengin ve Arkadaslar1, 2002, Etkili fletisim
Terimleri, Inkilap Kitabevi, s,121, Istanbul) biitiinii biciminde degerlendirilen bu olgu,
gercekte diinya toplumlar1 arasindan siyrilabilmek icin Onemli bir anahtar niteligi

tagimaktadir.
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Dogas1 geregi yasantisin1 diger insanlarla paylasma egilimindeki insanoglu, i¢inde
yasamis oldugu toplumun, toplumsal ekinsel degerleri ve kullandig1 dilin etkisiyle kimlik
olusumunu tamamlayabilme c¢abasiyla biitiinlesmistir sanki. Oysa bu olusum higbir
durumda tamamlanamayacak bir nitelik goriintiisiindedir. Dinamik yasam, insan1 da
dinamik olma giidiisiiyle tanistirmis, bunun sonucu s6z konusu kimlik olusumu siirekli
olarak yasanan yeni degisimlerle yeniden bigimlenip bir sonraki degisimi beklemeye
baslamistir. Oyle ki, bireysel anlamda yasanan bu tiir degisimler toplumu, toplumda
yasananlar evreni, evrende yasanan degisimler ise evrensel ekin kimligiyle yeniden

bireysel ekini degisime ugratarak dongiiniin akisini saglamis olur.

2.5.2.3. Is ve Yasam Kosullar

Birey, i¢inde yasamig oldugu toplumsal ¢evrede toplumsal yasamini diizenlerken
sahip oldugu is ve yasam kosullar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu kosullar elverdigi
Olclide donanimini gelistirme ya da toplumsal yasami renklendirici etkinliklere yonelik

girisimde bulunabilme olanag1 yakalayabilir.

Gelisen diinya kosullarim1 yakalayabilme kaygisi modern kurum ve kuruluslarda
belirli degisiklik ve yenilikleri beraberinde getirmistir. Calisanlarin motivasyonlarini ve is
performanslarint artirmak eregiyle, diisiiniilen egitim ya da etkinlikler gercevesinde dans
ve spor seceneklerine yer verilirken gercek erek, calisanlarin gerginliklerinden kurtulmalari
ve birbirleriyle is kosullar1 disinda da iletisim ortami yakalayabilmelerini saglamaktir. Is ve
yasam kosullarini iyilestirmeye yoOnelik bu ugraslar ister diiskii bigiminde ister bos
zamanlart degerlendirme bi¢iminde algilansin 6nemli olan alisilagelmis diizenek disinda
calisanlarin yasama iligskin paylagimlar1 yasamalaridir. Bu olanak bireylerin kaliplagsmis
iliski zincirlerinden c¢ikarilarak birbirlerini yeniden tanimalarina olanak yaratacagi icin

Onem tasimaktadir.

Is ve yasam kosullarim iyilestirmeye yonelik uygulanmasi gerekenler arasinda
genellikle yoneticilerin arka siralarda gérmek istedikleri gelir diizeyinin iyilestirilmesi
secenegi yer alir. Gergekte bu ¢6ziim diger ¢ézlimlere olan gereksinimi de kendiliginden
ortadan kaldirir. Birey eger hak ettigi oranda gelir diizeyine sahip ve ¢aligma saatleri
disinda toplumsal yasamina da zaman ayirabilecek durumdaysa bireyin gerginlikleriyle

basa c¢ikabilme basaris1 zaten yiiksektir. Oyleyse dolayli yoldan ¢alisana sunulan
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hizmetlerin dogrudan sunumunun saglanmasi sorunlar1 bir 6l¢lide olsa azaltabilecek nitelik

tasir.

2.5.2.4. is Arkadaslarinin Destegi

Toplumsalligr geregi, bulundugu ortama uyum saglama gereksiniminde olan
insanoglunun bulundugu ortam, ig ortami da olsa yine uyum g¢abasinda olacaktir. Bilgi
toplumunun hizla artan bilgi arayis1 karsisinda siirekli degisim yoluyla gelisim gdstermek
zorunlulugundaki insanoglunun, hizli degisim karsisinda zaman zaman duraksadigi ve
hatta yeniliklere kapanma istegine kapildig1 goriilebilmektedir. Iste bdylesi durumlarda,
bireyin diislincelerini eyleme gecirebilme siireci ya yavaslamakta ya da yerinde
saymaktadir. Bu duruma asilmis olunsa bile, bu kez 6grenmeyle uygulama arasindaki
kritik dengenin isleyisinde bir piiriizle kars1 karstya kalinabilir. Iste arkadas destegi bu
noktada onem kazanmaktadir. Calisanlarin kendi aralarinda birbirlerine saglayabilecekleri

destek, s6z konusu kritik dengenin saglanabilmesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Yogun degisim sonucu yasanan hizli gelisime ayak uydurmaya enerjisi kalmadigi
icin egitime kars1 direngle karsilik veren bireyin, en kolay bi¢gimde egitime iknasi ancak,
arkadas destegiyle olanakli kilinabilmektedir. Ozellikle genglik gaglarinda bireyin aileden
cok arkadaslarla 6zdes olma cabasindan kaynakli olsa gerek orta yaslarda da arkadaglarin
diistincelerinin ailenin disiincelerinden 6nde yer almasi oturan kimlige karsin hayli
sagirticidir. Bu noktada, is arkadaslar tarafindan s6z konusu olabilecek katkinin yapici
olabilmesi sonucu ancak destek olarak nitelendirmek olanakli olabilmektedir. Saglanan
yapict katki yoluyla olusabilecek tatli rekabet ortamimin kurumun calisanlarinin
donanimlarin1 tamamlayabilmeleri acisindan saglayacagi kazanimlar elbette ki, ¢ok
onemlidir. Her seyden Once calisanlarin grup ruhunu yakalayabilmis olmalari, yol alinmis

biiylik bir asamanin gostergesidir.

Dogasi geregi benzesme egiliminde bir varlik olan insanoglu, digerleriyle zaten her
durum ve kosulda bir bicimde orta bir noktada bulusma cabasinda olacaktir. Bu nedenle
ortak bir egilim yaratabilmek icin bir yada birkac kisiyle degil daha kalabalik gruplarla
karar veremeyenlerin etki altina alinabilmesi daha olanakli olabilecektir. “Bir kisi, herkesin
lizerinde anlastigi bir grup karariyla karsilagtiginda, kendisini uyma yoniinde zorlayan

bliyiik bir baski altinda hisseder. Ancak, grupta s6z birligi yoksa uyma oraninda ¢ok
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carpici bir diislis gézlenmektedir. Bir kisi bile grubun geri kalan iiyelerine karsi ¢iktiginda
uyma davranist hemen alisilmig diizeyin yaklasik dortte birine diismektedir.” Kiicilik
gruplar i¢in gecerli olan bu belirleme, grup biiylidiiglinde on bes kisiye dek
cikabilmektedir. “Bu olgunun en etkileyici yonlerinden biri, gruba uymayan diger kisinin
kim oldugunun hi¢ 6nemli olmamasidir. Sayginlig: yiiksek, saygilig diisiik, uzman ya da
uzmanlig1 olmayan birisi olmasina bagli olmaksizin, bir kisi gruba katilmadiginda uyma
yaklagik dortte iic oraninda diismektedir”(FREEDMAN, J. L., SEARS, D. O,
CARLSMITH J.M., 1998, Sosyal Psikoloji, Cev:Ali Dénmez, 3. Baski, s, 435, Imge
Kitabevi, Ankara). Bireyin kisilik 6zelliklerine gore degisim gosterebilen grupla birlik ya
da gruptan ayr1 olma hali pek ¢ok degiskene gore sekillenmektedir. Gruptan gelebilecek
odiiller, cezalar ya da ihraca yonelik tehditler, birey iizerinde bir baski gerekgesi olarak
varolurlar. Alinan her tiirlii kararin sonuglarina katlanmak zorunda olan birey, se¢im
yaparken tiim olasiliklar1 dikkate almak zorunda birakilir. Oysa genel olarak, gruptan ayri
diisme korkusu baskin geldigi gerekcesiyle bir uyma egilimi bas gostermektedir. Tiim bu
saptamalarda is arkadasi cercevesinden degerlendirilen bu konu, gercekte bireyin diger
arkadaslar1 ya da akrabalar1 ya da yasantisindaki digerleri s6z konusu oldugunda da aym
mantikla islemektedir. Bu anlamda insan yasaminda ¢evresel etmenler kapsaminda
degerlendirilebilen her olgu gibi is arkadaslar1 da toplumsal yasamda onemli bir yer

tutmaktadir.

Ornegin kurum kapsaminda diizenlenmesi planlanan herhangi bir egitim programi
Oncesi yapilan 0n arastirma ¢ergevesinde bile ger¢ek duygularini dile getirmek konusunda
cekimser davranmayi1 yegleyen kisiler i¢in, bu davranislarinin altinda yatan asil gerekee,
arkadaslarinin tepkilerinden duyabilecekleri ¢ekinceler olabilir. Bu noktada toplum
genelinde dzellikle kendini yetkin hissetmeyen bireylerde, karar verme olasiliklarini bile
arkadaslarmin tepkilerine gore diizenleyebilen bir giigten sz edilebilir. Oyleyse bu
noktada, zaten her tiirlii egitime acil bir gereksinim olugsmus demektir. Daha egitimin
baslangi¢ asamasinda karsilasilabilecek boylesi durumlara ek olarak bir de egitim siireci ve
sonunda yasanabilecekler ve giderek egitim sonrasinda da alinmis egitimin uygulamaya

gecirilebilme asamasi tiim zorluklariyla katilimcilar1 beklemektedir.
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2.5.2.5. Kurumsal Destek

Kurum ve kuruluglarda verimin artirilmasi yoniinde katilimer yontemlerin kullaninu
ve yetkin gorev gruplarinin olusturulmasi, her zaman yeterli olmayabilir. Bu noktada,
bunlara ek olarak, gereksinim duyulan kurumsal destegin ve donanimin saglanabilmesi,
hedeflenen basariya, daha kisa siirede ve zorlanilmadan ulasilabilmesini gilivence altina

alabilir.

Kurum ve kuruluslarda sunulmus egitimin, etkin kilinabilmesi agsamasinda dikkat
ceken etmenlerden olan ve kurumun calisanlarina egitimde edindiklerini, i ortamlarina
tagiyabilmeleri konusunda 6nemli bir islev iistlenen kurumsal destek, ancak, gerekli tiim
olanaklarin olusturulmasi durumunda yasam bulabilmektedir. Arastirmalar, g¢alisanin,
calisma ortaminda toplumsal gevresiyle olan iliskilerinin, egitimde edinmis oldugu bilgileri
uygulamaya gecirebilmesi asamasinda da 6nem tasidigina dikkat ¢cekmektedir. Calisanin
kisilik o6zellikleri kapsaminda, yeniliklere kolay uyum saglayip benimseyebiliyor olusu,
kurum tarafindan saglanan destegin amacina ulagma hiz1 artirabilir. Kurumun sagladigi bu
destegin siirekliligiyse, tlimiiyle calisanlarin, sunulan hizmete yaklasimlariyla iliskilidir.
Yani, ¢alisanin, kurumsal destege duydugu gereksinim konusundaki kararliligi, kurumun
kararliliginin belirleyicisidir. Ciinkii kurumun ger¢ek amaci, elemanlarinin egitim diizeyini
artirarak, iretimde hedeflemis olduklar1 niteligi yakalayabilmektir. Bu ise, karsilikl
taraflarin c¢abalart ve giderek is birlikleriyle gergeklestirilebilir. Esduyumsal yaklagim
yoluyla yiiriitiilebilecek iliskilerde yoneticinin, ¢alisanlarmi “bu sizin asli goérevinizdir”
tutumuyla ve zorlayici yontemlerle degil, yol gosterici yontemlerle giidiilemesi ve
calisanlarini iiretime dahil etmeyi hedeflemesi beklenmektedir. Ancak bu kosulla ¢alisanin

yalnizca bilgileriyle degil, yiiregiyle de ¢aligabilmesi saglanabilir.

2.5.2.6. Egitmen Tutumu

Egitim niteligini etkileyen kosullarin neredeyse en basinda yeralan egitmen tutumu,
Ogrencinin 6grenme istegi ve egitime karsi tutumunu dogrudan etkileyebilecek bir etmen
olarak varolmaktadir. Cocukluk caglarinda 6grenci velilerini de yakindan ilgilendiren bu
tutum, ¢ocuklarin yaslariyla dogru orantili olarak katilimc1 yakinlarini daha az
ilgilendirmektedir. Oyle ki, bireyin sdz konusu egitimle tamsikligim saglayan egitim

tiirliniin elgisi sayilan egitmen, sahip oldugu kisilik 6zellikleriyle bile, s6z konusu egitim
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tiirinii temsil etmektedir. Bu denli 6nemli bir goérevin elgisi olarak egitmenin yerine

getirmekle yiikiimlii olduklar1 yogun, yogun oldugu kadar da basa ¢ikilamaz degildir.

Her 6greten bir 6grenme siireci sonunda dgretmeye baslamustir. Ustelik kimileri bu
siireci ayn1 anda yasamaktadirlar. Gergekte 6grenirken 6gretme olanagi egimin etkinligini
ciddi oranda olumlu bi¢cimde ortaya koymaktadir. Her iki durumda da 6gretenin 6grenme
sirecinde yasadigi gereksinimleri hatirda tutmasi Ggrenicilerini  beklentilerinin
karsilanmas1 asamasinda kullamishi olabilecektir. “Ogretenin &grenene verecegi destek,
dgrenme siirecine uygun olmak zorundadir. Ogrenen, birinci adimdan baslayarak konuyu
ele alir ve siireci tamamlar. Ogretenin vermesi gereken destek, dgrenme siirecinin her
asamasi icin farklidir’(YILDIRIM, Ramazan, 2002, Ogrenmeyi Ogrenmek, 6. Baski,
Sistem Yayncilik, s,134, Istanbul).

Ozellikle yetiskinlere yonelik egitim sirasmda 6nem kazanan bu tutum

katilimcilarin farkl diizeyde olabilecek 6grenme siireglerine hitap edebilecek bir nitelikte

olmalidir.
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UCUNCU BOLUM

BIR ALAN ARASTIRMASI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Diisilinsel yaratinin gorsel diizleme taginmasi sirasinda en iyinin yakalanabilmesi
eregiyle, dans¢inin basarisint dogrudan etkileyen etmenlerin dans¢idan dansgiya goriilen
ayrimini denetleme olanagi yaratabilmek ve etkinin oraninda bir standart elde edebilmek
kosuluyla danscilararast olusan dans niteligi ayriminin ortadan kaldirilabilmesini

saglamaya ¢alismak hedeftir.

Bu gerekceyle calismada dans ve beden dili egitimi alan dansgilarda egitimin
etkinligine etki eden bireysel ve cevresel etmenleri belirlemek amaglanmistir. Bu
dogrultuda yapilan aragtirmayla, 6zel bir dans toplulugunda dans edenlere yonelik olarak
verilen dans ve beden dili egitimlerinin danscilar {iizerinde yarattigi etkileriyle

uygulamalarin etkinliginin saptanmasi amag¢lanmistir.

Buna gore arastirma, bazi danscilarin egitimde kendilerine verileni alirken,
bazilariminsa neden 6grenme siirecini istenilen diizeyde yasama gegiremedigini ortaya
cikarmaktadir. Baska bir deyisle arastirmayla ayni danscilarin ayni egitimden neden farkli

bi¢imde yararlandiklar1 saptanmis olacaktir.
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3.2. Arastirmanin Modeli

Bireysel Etmenler

Duygusal zeka

e Ogrenme istegi
Mutluluk beklentisi
Kisilik 6zellikleri

Yasamsal doyum

Beklenti

Egitime kars1 tutum

Egitime katilma istegi

v I

Dans ve Beden Dili Ogrenme Davrams Degisikligi Olumlu Yaklasim —

\4

Mutlu Yasam

e

Cevresel Etmenler

e Yazili ve gorsel basin
e Toplumsal-ekinsel degerler
e s ve yasam kosullar
e Is arkadaslarinin destegi
e Kurumsal destek

e Egitmen tutumu

Sekil 1 Dans ve Beden Dili islevini Etkileyen Etmenler
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3.3. Arastirmanin Kapsam

Aragtirma “0zel bir dans toplulugu” nda yer alan ve dans egitimi alan danscilar
kapsamaktadir. Dans ve beden dili egitimleri alan danscilara Ek’teki sormaca uygulanmis

ve ayrica dansgilarin egitim seviyelerini egitmenlerin degerlendirmesi istenmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak sormaca yontemi kullanilmistir. Kullanilan
sormacada her bir etmene iliskin ifadelerin i¢ tutarlilifi olup olmadigini belirlemek
eregiyle Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir. Elde edilen degerler incelendiginde
(Tablo 3.1, Tablo 3.2) sormacanin i¢ tutarlilifa sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3.1 Bireysel Etmenlerin Cronbach Alpha Degerleri

Bireysel Etmenler Ifade Cronbagh .
Sayis1 | Alpha Degeri
Duygusal Zeka 9 0,8117
Ogrenme Istegi 4 0,7365
Mutluluk Beklentisi 4 0,8755
Kisilik Ozellikleri 8 0,7745
Yasamsal Doyum 5 0,7365
Beklenti 5 0,6965
Egitime Kars1 Tutum 4 0,6765
Egitime Katilma Istegi 5 0,7332
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Tablo 3.2 Cevresel Etmenlerin Cronbach Alpha Degerleri

ifade Cronbach

Cevresel Etmenler Sayis1 | Alpha Degeri

Yazili ve Gorsel Basin 4 0,7742
Toplumsal Ekinsel Degerler 4 0,8865
Is ve Yasam Kosullar1 4 0,8235
Is Arkadaslar1 Destegi 7 0,7275
Kurumsal Destek 4 0,8265
Egitmen Tutumu 7 0,7622

3.5. Anakiitle ve Orneklem

Arastirmanin anakiitlesi “Ozel bir dans toplulugu” nda yer alan dansgilardir. Halen

dans egitimi almakta olan dansgilarin toplam sayis1 100 kisidir.

3.6. Kullanilan istatistiksel Yontemler

Aragtirmada dans 6grenenlerin dansi se¢imleriyle s6z konusu seg¢imlerine etki eden
etmenler arasinda iligski olup olmadigini belirlemek eregiyle korelasyon ¢oziimlemesinden
faydalanilmistir. Bunun yani sira sormacada yer alan ifadelerin degerlendirilmesi eregiyle
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmig ve her bir ifadenin frekans dagilimlari

sunulmustur.
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3.7. Varsayimlar

Kisilerarasi iletisimde dans ve beden dili islevini etkileyen etmenlere iligkin yapilan
alan aragtirmasinda sekiz boyut bireysel etmen, alt1 boyut ¢evresel etmen olmak {izere
toplam ondort etmene iliskin yetmisdort ifade kullanilmistir. Bu yaklasimla asagidaki

varsayimlar iiretilmistir.

V.1: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle duygusal zekalari arasinda iliski vardir.
V.2: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle 6grenme istekleri arasinda iliski vardir.
V.3: Dansi1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle mutluluk beklentileri arasinda iligki vardir.
V.4: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle kisilikleri arasinda iligki vardir.

V.5: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle doyumlar: arasinda iliski vardir.

V.6: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle beklentileri arasinda iligki vardir.

V.7: Dans1 Ogrenenlerin, danst 6grenmeleriyle egitime karsi tutumlar1 arasinda iliski

vardir.

V.8: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle 6grenime katilmalari arasinda iligki vardir.
V.9: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle egitmenin tutumu arasinda iligki vardir.
V.10: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle yazili ve gorsel basin arasinda iliski vardir.

V.11: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle toplumsal ekinsel degerler arasinda iligki

vardir.
V.12: Dansi1 6grenenlerin, dansi1 6grenmeleriyle yasam kosullar1 arasinda iligki vardir.
V.13: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle arkadas destegi arasinda iligki vardir.

V.14: Dans1 6grenenlerin, dans1 6grenmeleriyle kurumsal destek arasinda iliski vardir.
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3.8. Bulgular ve Degerlendirme

3.8.1 Ortalama Degerler

Arastirmaya katilan dansc¢ilarin degerlendirmeleri sonucunda egitimin etkinligine
etki eden etmenlere iligskin elde edilen bulgular incelendiginde (Tablo 3.3) danscilarin
genel olarak olumsuz ya da ¢ok olumlu olarak degerlendirdikleri bir etmenin bulunmadigi
goriilmektedir. Etmenlere iliskin degerlendirmeler kismen olumlu ya da olumlu

diizeydedir.

Tablo 3.3 Bireysel ve Cevresel Etmenlere Iliskin Ortalama Degerler

Ortalama Standart
Degerler Sapma
Duygusal Zeka 4,55 0,55
Ogrenme Istegi 3,96 2,05
TE) Mutluluk Beklentisi 3,75 1,54
£ | Kisilik Ozellikleri 3,78 1,53
% Yasamsal Doyum 4,01 1,64
& | Beklenti 2,25 1,09
Egitime Kars1t Tutum 3,56 1,83
Egitime Katilma Istegi 4,65 1,08
Yazili ve Gorsel Basin 3,13 1,11
%3 Toplumsal Ekinsel Degerler 3,21 1,03
g Is ve Yasam Kosullari 3,16 0,88
Té Is Arkadaslar1 Destegi 3,05 1,00
5{ Kurumsal Destek 2,10 0,75
Egitmen Tutumu 4,15 0,90

Arastirmada elde edilen ortalama degerlere (ORHUNBILGE, 2000, Neyran,

Regresyon ve Korelasyon Analizleri, 1.U. Yaymi, Istanbul) gére, dans ve beden dili
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egitimlerinden faydalanan danscilarin duygusal zekalarinin yiiksek oldugu (duygusal
zeka=4,55) goriilmektedir. Dansgilarin arastirma konusu olan egitime, daha ¢ok kendi
istekleriyle katildiklar1 (egitime katilma =4,65), buna karsin sdzkonusu egitimden
gelecekle ilgili olarak beklentilerinin ¢ok yiiksek olmadigi (beklenti =2,25), ama,
danscilarin bu uygulama sirasinda mutluluk beklentilerinin (mutluluk beklentisi=3,75) ve
yasamsal doyumlarinin (yasamsal doyum=4,01) yiiksek oldugu saptanmistir. Dans¢ilarin
daha cok icerden referansa sahip olduklan (kisilik 6zellikleri=3,78), ayrica da aldiklari

egitime karsi olumlu tutuma sahip bulunduklari (egitime kars1 tutum=3,56) belirlenmistir.

Dansgilar, egitmenin Ogretme yontemini, etkin olarak egitime katilmalarini
saglamas1t ve kendilerini rahat bir bicimde ifade edebilmelerine olanak tanimasi

bakimindan ¢ok iyi diizeyde (egitmen tutumu=4,15) bulduklarin1 belirtmislerdir.

Dansgilarin gevresel etmenlere iligkin saptama sirasinda, yazili ve gorsel basindan
(yazil1 ve gorsel basin=3,13), ve toplumsal ekinsel degerlerden (toplumsal ekinsel
degerler=3,21) etkilendiklerini, is ve yasam kosullarinin ise (is ve yasam kosullari=3,16)
uygun oldugunu dile getirdikleri gozlenmistir. Ayrica, dans¢ilarin s6z konusu egitime
yonelirken, is arkadaslar1 desteginin (is arkadaglar1 destegi=3,05) ve kurumsal destegin

(kurumsal destek=2,10) etkisinde kaldiklarini belirttikleri saptanmistir.

3.8.2. Egitime Katilan Danscilara iliskin Ozellikler

Arastirma kapsamindaki danscilarin cinsiyetlerine gore dagilimlart incelendiginde
(Tablo 3.4) dans edenlerin %52 sinin erkeklerden olustugu goriilmektedir. Bayanlarin orani

1se %48’tur.

Tablo 3.4 Cinsiyetlere Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Erkek 52 52
Kadin 48 48
Toplam 100 100
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Arastirmaya katilan danscilarin yaglarina gore dagilimlari incelendiginde (Tablo

3.5) dans edenlerin %251 25°den az, %35°1 25-29 arasi, %26’s1 30-34 aras1 ve %14’ ise

35 ve lizeri yaglardaki kisilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.5 Yaslara Gore Dagilim

Frekans Yiizde
25’den az 25 25
25-29 arasi 35 35
30-34 aras1 26 26
35 ve lizeri 14 14
Toplam 100 100

Arastirmaya katilan danscilarin egitim diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde

(Tablo 3.6) dans edenlerin ¢ogunlugunun (%66) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Bunu %34 ile lise mezunlarn izlemektedir. Lisansiistli egitime sahip danscilarin orani ise

%)5°dir.

Tablo 3.6 Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Lise 34 34
Universite 61 61
Lisanstistl 5 5
Toplam 100 100
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3.8.3. Egitimin Etkinligine Etki Eden Etmenlere Iliskin Tanimlayici

Coziimlemeler

Danscilarin, dans ve beden dili egitiminin etkinligine etki eden etmenlere iliskin
degerlendirmelerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi “z” testiyle
incelendiginde (Tablo 3.7) bireysel ve ¢evresel etmenlerin danscilarin cinsiyetlerine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir.

Tablo 3.7 Cinsiyete Gore Bireysel ve Cevresel Etmenlerin Farkliliklar

Erkek Kadin z Testi
o SS o SS z P

Duygusal Zeka 430 | 0,64 | 448 | 0,24 | -1,52 0,13

Ogrenme 1stegi 2,79 | 1,00 | 3,54 | 1,06 | -2,33 0,02*
ig Mutluluk Beklentisi 383 | 1,13 | 439 | 0,42 | 2,70 | 0,01
g Kisilik Ozellikleri 403 | 1,2 | 424 | 041 | -124| o022
2 | Yasamsal Doyum 352 | 0,69 | 3,95 ] 025 ]-346| 0,00
5
& | Beklenti 3,75 | 1,06 | 438 | 045 [ -3,08 | 0,007

Egitime Kars1 Tutum 3,651 087 | 4,13 | 0,51 | -2,48 0,02*

Egitime Katilma istegi 339 | 0,72 | 3,90 | 036 | -3.48 | 0,00

Yazili ve Gorsel Basin 398 | 0,67 | 463 | 0,40 | -435 ] 0,00”
-Lg Toplumsal Ekinsel Degerler 3651 0,88 | 3,96 | 0,56 | -1,20 0,24
g Is ve Yasam Kosullar 3851 0,79 | 3,87 | 0,75 | -0,08 0,94
?&; Is Arkadaslar Destegi 3,43 | 0,96 | 4,52 | 0,50 | -5,45 | 0,00
é Kurumsal Destek 2,10 | 2,16 | 3,12 | 1,42 | 3.80 0,18

Egitmen Tutumu 340 | 1,06 | 3,72 1,12 | 2,34 0,82
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Dans edenlerin egitimin etkinliine etki eden etmenlere iliskin degerlendirmelerinin

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Tablo 3.8 Yaslara Gore Bireysel ve Cevresel Etmenlerin Farkliliklar:

yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonli ANOVA ¢oziimlemesiyle

incelendiginde (Tablo 3.8) hicbir degiskenin dans edenlerin yaslarina gore anlamli diizeyde

25’den az 25-29 30 ve Ustii [ ANOVA
(0] SS (0] SS (0] SS F p
Duygusal Zeka 4451040 | 423]0,69 | 439]0,56 ] 0,68 | 0,51
Ogrenme Istegi 2,651094 13,13 11,1929 0,9 | 0,83 | 0,44
iz Mutluluk Beklentisi 3,67 11,20 3,86 | 1,16 | 4,20 | 0,78 | 1,19 | 0,31
g Kisilik Ozellikleri 4,11 10,55 | 4,12 | 0,47 | 4,02 | 0,59 | 0,20 | 0,82
“i Yasamsal Doyum 3,69 1041 | 3,67]0,68]3,521]0,721]0,37] 0,69
3
5 Beklenti 3,88 10,83 ]3,75| 1,24 | 4,06 | 0,80 | 0,51 | 0,61
Egitime Kars1 Tutum 3,511 1,05 | 3,71 | 0,82 | 3,951 0,67 | 1,25 | 0,30
Egitime Katilma Istegi 3,40 1 0,81 | 3,45 | 0,71 | 3,62 1 0,59 | 0,53 | 0,59
Yazili ve Gorsel Basin 3851 0,63 1|424 10,70 | 4,18 | 0,67 | 1,51 | 0,23
i;f Toplumsal Ekinsel Degerler 3651 1,151 3,84 0,81 | 3,641 0,64 | 0,37 | 0,69
g Is ve Yasam Kosullar1 4,00 [ 0,91 |1 3,73 10,84 | 3,88 | 0,65 | 0,52 | 0,60
% Is Arkadaslar Destegi 340 | 1,06 | 3,72 | 1,12 | 3,221 0,82 | 0,71 | 0,50
é Kurumsal Destek 2,10 | 2,16 | 3,12 | 1,42 | 3,80 | 0,18 | 0,62 | 0,47
Egitmen Tutumu 340 1 1,06 | 3,72 | 1,12 | 2,34 | 0,82 | 0,71 | 0,45
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Tablo 3.9 Egitim Diizeyine Gore Bireysel ve Cevresel Etmenlerin Farkliliklar

Lise Universite z Testi
o SS 0 SS z p
Duygusal Zeka 428 | 0,64 | 439 | 0,55 | -0,69 | 0,49
Ogrenme stegi 2,34 | 0,90 | 3,36 | 0,96 | -3,98 | 0,00”

& | Mutluluk Beklentisi 341 | 1,21 | 429 | 0,74 | -3,07 | 0,007

§ Kisilik Ozellikleri 398 | 0,63 | 4,14 | 0,47 | -1,06 | 0,29

§ Yasamsal Doyum 337 | 0,78 | 3,77 | 0,49 | -2,34 0,02*

%

5 | Beklenti 339 | 1,24 | 4,19 | 0,67 | 2,69 | 0,01°
Egitime Karsi Tutum 330 | 0,84 | 4,05 | 0,68 | -3.68 | 0,00
Egitime Katilma Istegi 323 |1 0,67 | 3,68 | 0,64 | -2,55 0,01*
Yazili ve Gérsel Basin 376 | 0,63 | 4,36 | 0,61 | -3,55] 0,00

L;j Toplumsal Ekinsel Degerler 3351 1,02 | 3,95 | 0,58 | -2,51 0,02*

;é Is ve Yasam Kosullari 386 | 0,79 | 3,84 | 0,78 | 0,10 0,92

g is Arkadaslar1 Destegi 291 | 0,88 | 4,17 | 0,70 | -5,97 | 0,00”

é Kurumsal Destek 2,10 | 2,26 | 2,34 | 1,32 | 324 | 0,18
Egitmen Tutumu 241 | 1,11 | 2,10 | 1,31 | 3,02 | 1,23

3.8.4. Dans ve Beden Dili Egitiminin Etkinligine Etki Eden Bireysel ve

Cevresel Etmenlere iliskin Korelasyon Coziimlemesi

Dans ve beden dili egitimlerine etki eden etmenlerin birbirleriyle olan iliskilerini

belirlemek eregiyle yapilan korelasyon ¢oziimlemesi sonuglar: Tablo 3.10 ve Tablo 3.11 da

verilmistir. Tablo 3.10 bireysel etmenlerin birbiriyle iliskisini yansitirken, Tablo 3.11

cevresel etmenlerin birbirleriyle olan iligkisini gdstermektedir. Bu tablolardan da

anlagildigr gibi, her degiskenin arastirma modelindeki diger etmenlerle korelasyon

iligkisinin anlaml diizeyde olup olmadigi saptanmaya ¢alisilmistir.

Bireysel etmenler arasinda birbiriyle en fazla iligkili olanlarin sirasiyla “duygusal

zeka” ve “mutluluk beklentisi” (r=0,89) ile “duygusal zeka” ve “yasamsal doyum” (r=0,77)

166




olmustur. Diger korelasyon katsayilar1 etmenler arasinda c¢ogunlukla orta diizeyde
(0,70>r>0,40) bir iliskinin oldugunu bazi etmenlerde ise diisiik diizeyde (r<0,40) bir
iliskinin oldugunu gostermektedir (Tablo 3.11).

Benzer olarak c¢evresel etmenler (Tablo 3.11) g6z 6niline alindiginda, etmenlerin bir
kisminin birbiriyle anlaml iliskiye sahip oldugunu, ancak ¢ogunlukla ¢evresel etmenler
arasinda orta diizeyde, lstelik kimileyin zayif diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.
Ornegin, birbiriyle en fazla iliskili olanlarin sirastyla “is arkadaslar1 destegi” ve “toplumsal
ekinsel degerler” (r=0,74) ile “toplumsal ekinsel degerler” ve “yazili ve gorsel basin”

(r=0,57) olmustur.

Bireysel etmenlerin dans ve beden dili egitiminin etkinligiyle iligkisi
incelendiginde, bireysel etmenlerin tiimiiniin egitimin etkinligiyle anlaml diizeyde iliskili
oldugu (Varsayimm 1;2;3:4;5;6;7;8;10;11: kabul; p<0,05) goriilmiistiir. Dans ve beden dili
egitiminin etkinliiyle en fazla iliskili ¢evresel etmenler sirasiyla; toplumsal ekinsel
degerlerle yazili ve gorsel basin (r=0,61; p<0,01) olmustur. Diger cevresel etmenlerle

anlamli bir diizeyde korelasyon s6zkonusu degildir (Varsayim 9;12;13;14;: red; p>0,05).
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Tablo 3.10 Bireysel Etmenlere Iliskin Korelasyon Matrisi

Duygusal Beklenti Eiﬁgz Mutluluk 0] grenme Eg;n:e _Kisilik Yasamsal
Zeka istegi Beklentisi Istegi Tu tusm Ozellikleri [ Doyum

g:lf agusal 1,00 0,45%% 0,48%* 0,59%% 0,63%* 0,62%* 0,66%* 0,77%*
iess 0,45%% 1,00 0,45%* 0,56%* 027 0,43%% 0,52%* 0,45%%
Egitime =~ 0,56%* 0,61%* 1,00 0,54%* 0,48%* 0,36 0,15 0,17
Katilma Istegi
Mutluluk 0,89%* 0,48%* 0,69%* 1,00 0,59%* 0,48%* 0,59%* 0,32
Beklentisi
gf;geinme 0,33 0,37%* 021 0,63%* 1,00 0,59%* 0,45%% 0,25
%‘iﬂge Karst ) spwx 0,56%* 0,59%* 0,58%* 0,55%* 1,00 0,59%* 0,49%*
Kigilik 0,24 0,12 0,29 0,48%* 0,59%* 0,47%%* 1,00 0,37
Ozellikleri
Bisyirrfal 0,36 026 0,35 0,58%* 0,25 0,33 0,37 1,00

#p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.11 Cevresel Etmenlere iliskin Korelasyon Matrisi

Is Egitmen | Kurumsal Topl}l msal Is ve Yasam Ya%ﬂl Ve
Arkadaslar1 Ekinsel Gorsel
. tutumu Destek N Kosullar1
Destegi Degerler Basin
Iy Arkadaglar 1,00 0.35 0.13 0,74%* 0.36 0.33
Destegi
Egitmen 0.18 1,00 0.17 031 021 0.12
Tutumu
Kyrumsal 0,16 0,19 1,00 0,14 0,26 0,34
Destek
Toplumsal *%
Ekinsel Degerler 0,35 0,25 0,24 1,00 0,24 0,57
I ve Yagam 0,22 0,59 | 0,36 0,35 1,00 0,41
Kosullar1
Yazilive Gorsel | 14 0.34 0.39 0,55%* 0.35 100
Basin

*p<0,05 **p<0,01

Dans ve beden dili egitimi veren egitmenlerden, egitim sonunda dansgilar

degerlendirmeleri istenmistir. Bu ¢alismayla, dans ve beden dili egitimi alan dansgilar

arasinda egitime istenilen diizeyde yanit verenlerle, istenilen diizeyin iizerinde yanit

verenleri birbirlerinden ayrigtiran etmenlerin neler oldugunun saptanmasina calisilmistir.

Yapilan ¢oziimleme sonucunda, kullanilan tiim etmenlerin egitimin etkinligini ayrigtirma

ozelliginin %68 oldugu saptanmistir (Tablo 3.10 ve Tablo 3.11). Elde edilen modelin

istatistik olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. (p=0,000<0,01).
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SONUC

Ekinsel yasamin tarihsel ¢6ziimlemesi mercek altina alindiginda insan bedeninin
istlendigi en ¢ekici rol bigiminde nitelenebilen dans, birbirinden son derece farkli ekinsel
yapilarda farkliliklarla varolmustur. Tasidigi oOnemli islevle dans sanati, insani
toplumsallastiric1 yoniiyle, toplumsal yasamda tarih boyunca yasanmis, yasanmakta olan
ve ne yazik ki gelecekte de yasanabilecek siddet, nefret, kin, diismanlik, gibi kotii
duygularla miicadele etmistir neredeyse. Kimileyin izlek igeriklerinde bu tiir duygularin
islenmesindeki gercek erek; savasa karsi sanat iletisiyle biitiinlesmekte ve gergekte elestirel
bir yaklasimla toplumsal dayanismaya kucak agmaktadir. Yasamin her alaninda yasamla
basa c¢ikabilmek adina iistlendigi sorumluluklarla karsilastirildiginda, kendi i¢ diinyasiyla
basa c¢ikamiyor goziikken, kendine yabancilasan ve kimlik bulusu i¢in enerjisini
toparlayamayan insanoglu modelinin duygularla miicadelesi, onun yagam miicadelesinin
cok altinda yer almistir. Daha acik bir deyisle yasamla miicadele, onun kendi duygularina
yabancilagmasini getirmistir. Hareketin ve miizigin miithis bulugmasinin {irettigi enerji,
insanoglunun sahip oldugu olumsuz duygularla daha kolay basa ¢ikabilme noktasinda
katkida bulunabilecek ve duygularinin kolesi olmayan, duygularini esaretinde

barindirabilen bireyler yetistirilmesini saglayabilecektir.

Dans genel anlamiyla tiirii her ne olursa olsun uygulayicilarina kazandirdigi
duygusal derinlik ve edindirdigi duyarlilik araciligiyla, yer aldigi sanat, spor, eglence
ticgeninde edinilen basar1 oraninda bireyin yasamsal basarisin1 giivence altina almis olur.
Saglikli topluma iliskin ipuglarinin sunuldugu sanat ¢ercevesinde bir tiir beden dili olan
dansin igeriginde barindirdiklarina dikkat ¢ekmek adina hazirlanmis bu aragtirmada dans
ve beden dili egitimine etki eden etmenler bireysel ve ¢evresel olmak {izere iki ana baslik
altinda incelenmistir. Veri toplama aract olarak sormaca yoOnteminin kullanildig
arastirmada sormacanin uygulanmasindan Once her bir etmene iliskin ifadelerin i¢
tutarlilig1 olup olmadigini 6lgmek eregiyle cronbach alpha degerlerine bakilmis, edinilen
olumlu sonu¢ sonunda sormacalar halen dans egitimi almakta olan ve bagarili olarak
degerlendirilen 6zel bir dans toplulugunda uygulanmistir. Demografik 6zellikler yoluyla
egitime katilan dansgilara iliskin edinilen bilgiler gercevesinde sayisal kimi saptamalar
yapilmig, bunun yani sira sormacada yer alan ifadelerin degerlendirilmesi eregiyle
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmig ve her bir ifadenin frekans dagilimlari

sunulmustur.
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Arastirmada dans 6grenenlerin dansi se¢imleriyle s6z konusu se¢imlerine etki eden
etmenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek eregiyle korelasyon ¢oziimlemesinden
faydalanilmistir. Bu ¢6ziimleme dans ve beden dili egitiminin etkin oldugu ve olmadig:
dansgilart ayristiran Ozelliklerin belirlenebilmesi i¢in etmenlerin birbirleriyle olan
iliskilerini ortaya koymak eregiyle gerceklestirilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda
dansgilardan ve egitmenlerden s6z konusu etmenlere yonelik degerlendirmeler de

alinmustir.

One siiriilen varsayimlara iliskin; bireysel etmenlerin dans ve beden dili egitiminin
etkinligiyle iligkisi incelendiginde, bireysel etmenlerin tiimiiniin egitimin etkinligiyle
anlamli dilizeyde iliskili oldugu (Varsayim 1;2;3;4;5;6;7;8;10;11: kabul; p<0,05)
goriilmiistiir. Dans ve beden dili egitiminin etkinligiyle en fazla iliskili ¢evresel etmenler
sirastyla; toplumsal ekinsel degerlerle yazili ve gorsel basin (r=0,61; p<0,01) olmustur.
Diger cevresel etmenlerle anlamli bir diizeyde korelasyon s6zkonusu olmamistir(Varsayim
9;12;13;14;: red; p>0,05).0te yandan korelasyon ¢dziimlemesi bireysel etmenleri temel
alarak bir model ortaya cikarirken, bireysel etmenleri izleyen en 6nemli diger etmenler

olarak toplumsal ekinsel degerlerle yazili ve gorsel basin olarak yer almistir.

Dans ve beden dili egitimi veren egitmenlerden, egitim sonunda dansgilari
degerlendirmeleri istenmis, bu caligmayla, dans ve beden dili egitimi alan danscilar
arasinda egitime istenilen diizeyde yanit verenlerle, istenilen diizeyin {izerinde yanit
verenleri birbirlerinden ayristiran etmenlerin neler oldugunun saptanmasina ¢alisilmstir.
Yapilan ¢éziimleme sonucunda, kullanilan tiim etmenlerin egitimin etkinligini ayristirma
ozelliginin %68 oldugu saptanmistir (Tablo 3.10 ve Tablo 3.11). Elde edilen modelin
istatistik olarak anlamli oldugu goriilmistiir. (p=0,000<0,01).

Bu calisma boyunca irdelenen iletisim, egitim ve dans birlikteliginin bu ii¢ alana
getirdigi ve getirecegi boyutlar bilimsel/teknik/sanatsal /ruhsal ve toplumsal-ruhsal
dongiide basarili bir model gergeklestirebilecegi , bunun i¢in de gerek varsayimlarin gerek
One siiriilen egitimsel etmenlerin dogrulanip (yanlislanip) yeniden diizenlenmesi

gerekmektedir. Bu ¢alismanin 6zelligi hem egitime hem de 6zellikle kisilerarasi iletisime

katkida bulunmak hedefindedir.
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EKLER (SORMACA)

Sormacada, yer alan ifadelerin herhangi birinin digerine tstiinliigii, dogru ya da yanlighg1 s6z konusu degildir.

Vereceginiz yanitlardan yola ¢ikarak doktora tezimi hazirlayacagim. Simdiden tesekkiirler.

5) Kesinlikle Katihyorum (4) Katihyorum (3) Fikrim Yok (2) Katilmiyorum (1) Kesinlikle Katilmiyorum

| gBailrl ;:Ierilrtl 'beden dili olan dans egitimlerinden olanak elverdigince ¢ok sey 6grenmeye 5) @) 3) @ )
2 | Dans ve beden dili egitimlerinden, baskalarina gore daha ¢ok sey 6grenecegime inanirim. SEGECEMNE)
3 | Dans ve beden dili egitimlerinin kazandirdig1 becerileri yasantima tagimaya istekliyim. @ B 2 m
4 | Dans ve beden dili donanimimi egitim disinda da gelistirebilecegimi diistiniiriim. @ 3 2 m
5 | Eger yeterince siki ¢alisirsam, zor problemleri daima ¢dzmeyi basaririm. @ 3 2 m
6 | Biri bana kars1 geldiginde, istedigimi elde edebilmek i¢in kesinlikle bir yol bulurum. SRGOECOREANE)
7 | Hedeflerime sik1 sikiya bagli kalmak ve onlari elde etmek benim i¢in kolaydir. @ 3 2w
8 | Beklenmedik olaylarla basa ¢ikabilecek 6zgiivene sahibim. SRGOGECOREANE)
9 | Basarim dogru yerde dogru zamanda bulunmama iliskin sahip oldugum sansa baglidir. @3 20
10 | Yasantim ¢ogunlukla tesadiifen gerceklesen olaylara bagli olarak gelisir. @ 3 2 m
11 |Istedigimi elde etmem genellikle sansli olmamdan kaynaklanir. S @ 3 2w
12 | Yasantimi benim eylemlerim sekillendirir. @B 2 m
13 | Dans egitimi sirasinda egitmen, egitime etkin olarak katilimimizi sagladi. o @3 20
14 | Egitmen, egitim siirecinde soru sormamiza izin vermedi. @ B 2w
15 | Egitmenin tek arzusu dersini bitirip gitmekti; 6grenmemize odaklanmamisti. @ 3 2 m
16 | Egitmen, kendimizi rahat bir bicimde ifade etmemize olanak sagladi. @ B 2 m
17 SEegkiitﬂrrz;ril igreczlrie.:ksinimlerimizin farkina vararak, isteklerimiz dogrultusunda dans egitimini 5) @) 3) @ )
18 | Egitmen, egitim alan herkesin anlayabilecegi sekilde dersi gergeklestirdi. BOEGEORINE!
19 | Ogrenme yontemime uygun bir dans egitimi aldim. BOEGEOREINE!
20 | Dans egitimi alanlarin 6grenme yontemlerindeki bireysel farkliliklar: egitmen dikkate aldi. | (5) (4) (3) (2) (1)
1 égﬁlai(rlrellcsllagllg.dans ve beden dili egitimlerinde 6grendigim becerileri gelistirmemde bana 5) @) 3) @) ()
22 | Arkadaglarim dans ve beden dili egitimlerini vakit kaybi olarak goriir. @AM
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Arkadaglarim 6grendigim yeni dans ve beden dili becerilerini yagsama aktarma ¢abalarima

23 | engel olur. ORCORCINCINEY)
24 | Arkadaglarim dans ve beden dili egitimlerinde bana rehberlik etme konusunda isteksizdirler.| (5) (4) (3) (2) (1)
25 | Dans ve beden dili egitimlerini sadece is olsun diye aliyorum. @ 3 2 m
26 | Cogu zaman dansi arzu duyarak yapiyorum. ORGOECOREANE)
27 | Danstan ve beden dilinden siklikla sikiliyorum. SRGOECOREANE)
28 | Dans edebilmekten memnun degilim. S @® 3 @
29 | Bagli bulundugum organizasyona kars1 giiclii bir aidiyet duygum yok. G @3 @2 m
30 | Bagli bulundugum organizasyona kars1 duygusal bir bagliligim yok. SOROECOEONE)
31 | Hayatimda yasadigim en 6nemli olaylar dans ve beden diliyle ilgili olanlardir. @B 2 m
32 | Dans ve beden dili, yagantimin ancak kii¢iik bir parcasidir. @ 3 2 m
33 | Kisisel olarak dans ve beden diliyle ¢cok fazla mesguliim. @ 3 2w
34 | Adeta dansla yatip kalkiyorum. ORGOECOREANE)
35 | Yoneticim, beni ilgilendiren egitimlere katilmami Onerir. SEGOGECEMNE)
36 | Yoneticim egitimlere katilmami faydali bulur. SEGOGECOEMNE)
37 | Yoneticim yeni beceriler edinmemi destekler. @3 2 m
38 | Yoneticim, diger yoneticilere oranla astlariin egitim almasi i¢in ¢aba harcar. SEGECEMNE)
39 ]]iigll(lﬂlzilﬂ;l'ndugum organizasyonun sundugu egitimlere katilip katilmama konusunda serbest ) @) 3) @) ()
40 | Fikrim alinmadan egitimlere génderildim. SEGOGECEMNE)
41 |Dans ve beden dili egitimleriyle egitim gereksinim giderildi. SROECO RN
42 | Dans ve beden dili egitimlerine katilmak benim kararimda. S @ 3 2w
43 [Toplumsal ¢evremi genisletmek i¢in ¢aba gosteririm. @D Mm
44 | Insanlarm ruh hallerini beden dillerinin ip uglariyla dogru bir bigimde yorumlayabilirim. @3 m
45 | Karsimdakinin duygularina hitap etmekte zorlanmam. G @ 3 @ M
46 |Karsimdakinin neler hissettigini beden dili araciliiyla dogru bir sekilde anlayabilirim. @ 3 2
47 | Karsimdakinin beden dilinden ne hissettigini anlamam zordur. SEGOECOREMNE)
48 | Bagkalariin beden dilleriyle yansittiklar1 duygularini anlama konusunda basariliyim @3 20
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49 | Soylediklerimle beden dilimle yansittiklarim arasinda tutarsizlik yoktur. @ 3 2 m
50 | Bir insanin bedeniyle yansittig1 davraniglarinin temelinde yatan nedenleri kesfedebilirim. SEGOGECEMNE)
51 | Yazili ve gorsel basinda beden diliyle ilgili programlar ilgimi ¢eker. S @ 3 2w

52 |Diisilincelerimi bagkalarina kabul ettirmek konusunda zorlanirim. @ 3 2 m
53 | Duygularimin beden dilime nasil yansidiginin farkia varirim. SEGECEMNE)
54 | Kisilerarasi iletisim aglarin1 dogru sekilde analiz edebilirim. S @3 Mm
55 | Duygularimin, beden dilimi nasil etkilediginin bilincindeyim. @ 3 2 m
56 | Bir insanin beden dilini sekillendiren diisiincelerini kolayca kavrarim. SEOECORNE)
57 b]itsr:rt;llrlr;clliilerin beden dilleri yoluyla ele verdikleri duygularini anlamak konusunda 5) @) 3) @) ()
58 | Dans ve beden dili 6grenmeye baslamamda yazili ve gorsel basin etkili olmustur. BOEGEORNE!
59 Slgfljls;ni)arl;ir?g beden diliyle gercek duygularinin drtiislip ortiismedigini anlamak i¢in 5) @) 3) @ )
60 n]z?iglsl ‘t())irll;m stresten uzak ve sakin kalmami sagladigi i¢in etrafimda aranan bir kisi olmama ) @) 3) @) ()
61 | Yasamimda aldigim her tiirlii kararimda ¢evrem son derece etkilidir. SEOECORENE)
62 | Yasamimda toplumsal ekinsel degerlere aykiri segeneklere yer vermem. @3 Mm
63 | Ekinimizin her tiirlii yenilige agik oldugunu diisiiniiriim. S @3 m
64 | Kurum, is arkadaslari, aile destegini hep yakinimda hissetmek isterim. @ 3 2@
65 uf}l/;;lfgirﬁgryl;grilllilrc}?n égitim almaya karar verdigim anda, is ve yasam kosullarimi istegime (5) @) 3) @) ()
66 | Dans yoluyla mutlulugu yakalayabilecegime inanirim. @3 2 m
67 | Ancak dans ederek desarj olabiliyorum. G @ 3 2w
68 | Is ve yasam kosullarimda olusabilecek degisiklikler beni kaygilandirir. BOEGEORINE!
69 | Yazih gorsel basindan yasantimda kokli degisiklikler yapabilecek boyutta etkilenirim. 3@ 3 2
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70

Son derece cazip buldugum bir olgu, toplumsal ve ekinsel degerlerimle 6rtiismiiyorsa
kolaylikla vazgecebilirim.

@G M

7 anlayabilirim

Cevremde yasayanlarin ne istediklerini ve neye gereksinim duyduklarini kolayca

ORCORCINCINEY)

72

Cevremdekilerin giiclii ve zayif yanlarini kolayca belirleyebilirim

) @ G) @) (1)

73

Toplum tarafindan elestirilmekten kaginirim

ORCORCINCINCY)

74 .
vazgegerim.

Toplumsal kabul, secimlerimle kars1 karsiya geldiginde, secimlerimden kolaylikla

ORCORCINCINCY)

Cinsiyetiniz: (1) Erkek (2) Kadin

Dogum Yilimz: 19...

Egitim Durumunuz: (1) Yok (2) ilk/Ortaokul (3) Lise (4) Universite (5) Lisans st
Medeni Durumunuz: (1) Evli (2) Resmen bosanmis (3) Esi vefat etmis (4) Fiilen esinden ayr1 (5) Bekar
Mesleginiz: (1) Tsgi/Memur (2) Serbest meslek (3) Ev hanimu (4) Emekli (5) Ogrenci

Fiilen bir iste ¢calistyor musunuz?: (1) Evet (2) Hayir

Aylik Gelir: glz) 500 milyondan ﬁ;SSlOO milyon — 1 milyar (3) 1 — 2 milyar arasi (4) 2 — 3 milyar aras1 (5) 3 milyar ve {izeri
Oturdugunuz Ev: (1) Kira (2) Kira degil

Saghk Sigortamz: (1) Yok (2) Emekli Sandig1 (3) SSK (4) Bag-kur (5) Ozel

Saghk Durumunuz: (1) Herhangi bir saglik problemim yok (2) Saglik problemim var
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