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Bu ¢aligma, [lkdgretim 8. simif Fen Bilgisi dersinde Canlilar igin Madde ve
Enerji iinitesinde uygulanan geleneksel ve Beyin Temelli Ogrenme yaklasimimin
ogrencilerin bagsar1 ve tutumlarina etkisini karsilagtirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonucunda, asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigr gruptaki Ogrencilerin bilgi
diizeyindeki basarilari, geleneksel 6gretimin uygulandigi gruptaki dgrencilerin
bilgi diizeyindeki basarilarindan daha yiiksek bulunmustur.

2. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigr gruptaki 6grencilerin kavrama
diizeyindeki basarilar1 ile geleneksel 6gretimin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin
kavrama diizeyindeki basarilar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmamastir.

3. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptaki Ogrencilerin sentez
diizeyindeki basarilari, geleneksel 6gretimin uygulandigi gruptaki dgrencilerin
sentez diizeyindeki basarilarindan daha yiiksek bulunmustur.

4. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptaki 6grencilerin
degerlendirme diizeyindeki basarilari, geleneksel 6gretimin uygulandig1 gruptaki
Ogrencilerin  degerlendirme  diizeyindeki  basarilarindan daha  yiiksek
bulunmustur.
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5. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandig1 gruptaki dgrencilerin toplam
basarilari, geleneksel Ogretimin uygulandigr gruptaki Ogrencilerin toplam
basarilarindan daha yiiksek bulunmustur

6. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptaki Ogrencilerin tutum
puanlari, geleneksel 6gretimin uygulandigi gruptaki ogrencilerin toplam tutum
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beyin Temelli Ogrenme, Madde, Enerji, Canlilar, Fen Bilgisi.
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This study was made in order to compare the effect of traditional and Brain-
Based Learning of the topic of the matter and energy for the living on learning in the
student’s achievement and attitudes in the science lesson of Class 8" in the
Elementary School.

The results below obtained at the end of the study,

1. The successes of knowledge level of students in the group where the
Brain-Based Learning being applied was found higher than, successes of knowledge
level of students in the group where the traditional instruction being applied.

2. No significant difference was found between the successes of successes
level of students in the group where the Brain-Based Learning being applied and the
successes of successes level of students in the group where the traditional instruction
being applied

3. The successes of synthesis level of students in the group where the Brain-
Based Learning being applied was found higher than, successes of synthesis level of
students in the group where the traditional instruction being applied.

4. The successes of evaluation level of students in the group where the
Brain-Based Learning being applied was found higher than, successes of evaluation
level of students in the group where the traditional instruction being applied.

5. Total successes of the group where the Brain-Based Learning being
applied was found higher than the total successes of the group where the traditional
instruction being applied.



v

6. The attitudes point of the group where the Brain-Based Learning being

applied was found higher than the attitudes point of the group where the traditional
instruction being applied.

Key Words: Brain-Based Learning, Matter, Energy, Living, Science.



ONSOZ

Son yillarda hizla artan bilim ve teknolojideki yenilikler; insanlarin kendilerini
ve dogay1 daha yakindan tanimasina imkéan saglamaktadir. Ozellikle gizemli bir canli
olan insan, kendini tanidik¢a gerek saglik gerekse basari agisindan olmaz denilen,
akla gelmeyen yenilikler icat etmektedir. Egitim acgisindan bakildiginda ise yapisini
ve caligmasini bilmemiz gereken en Onemli organimiz beynimizdir. Bu nedenle;
bilim adamlar1 beyin iizerine sayisiz caligmalar yapmaktadirlar. Bu arastirmanin
uygulama sathasinda da bildigimiz kadariyla beynin daha iyi Ogrenebilmesi ve
ogrendiklerini kalic1 hale getirebilmesi i¢in gereken yontemler uygulanmis, sonuglari
yorumlanmustir.
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1-GIRIS

Globallesen diinyada teknolojik degisim, insanlarin ¢aligma tarzlarindan
birbirleriyle iletisimine ve bos zamanlarint degerlendirme bi¢imlerine kadar her seyi
etkilemektedir. Bu degisim pedagoji, okur-yazarliklar, uygulamalar ve hedefler
cergevesinde egitimin yeniden yapilanmasimi zorunlu kilmaktadir. Bu cercevede
okullarimizda uygulanan Ogretim stratejilerinin de gozden gegirilmesinin gerekli
oldugu ortadadir. Ogretim stratejisi, dnceden belirlenmis dgrenim amaglarini elde
etmek icin tasarlanir. Basvurulan 6grenme ortaminin ve kullanilan materyallerin
konuyu kavratmaya, ilgili beceri ve yeterlikleri kazandirmaya uygun olmasi, bagka

bir deyisle 6grenciye doniik olmasi onemlidir.

Gegmis yillarda oldugu gibi iilkeler savas meydanlarinda degil, bilim ve
fende diger iilkelerin oniine ge¢meye caligmaktadir. Her gecen giin yeni buluglar
yapan insanoglu i¢in en onemli derslerden biri haline gelen Fen Bilgisi, 6grencilerin
anlamakta en ¢ok zorlandig1 derslerden birisidir. EZitim iizerine arastirma yapan
bilim adamlari, boyle zor derslerin kolay 6grenilmesi ve akilda uzun siireli kalmasi
icin siirekli yeni 6grenme yaklasimlar gelistirmektedirler. Bu yaklagimlardan biri de
Beyin Temelli Ogrenmedir. Bu yaklasima ge¢meden oOnce Ofrenme Ogretme
kavramlar1 ve Beyin Temelli Ogrenme yaklasimin dayandign ve &grenmemizin

gerceklestigi organimiz olan beyin ve gorevinden bahsetmek istiyorum.
1.1. Egitimde Ogrenme ve Ogretme Siireci

Egitim siireci, ¢ok boyutludur, siireklidir, yasam boyu devam eder,
yasantilarla kazanilir. Zaman ve yer agisindan sinirsizdir ve her seyden 6nemli olarak
da kiiltiirii olusturur. Ogretme siireci ise 6grenme etkinliklerini yonlendirme ya da
kilavuzlanma isidir. Burada s6zii edilen 6grenme kavrami, yasanti iirlinli ve az ¢ok
kalict izli davranis degisikligi olarak tanimlanmaktadir. Egitim ve 0gretim
kavramlar1 ¢ogu kez ayni anlamda kullanilmaktadir. Oysa egitim, bireyde davranig
degisikligi meydana getirme siireci, 6gretme ise bu davranis degisikliginin okulda
planli ve programli bir sekilde yapilmasi stirecidir. Egitim her yerde ancak 6gretim

daha cok okulda yapilmaktadir (Demirel 2004).
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Bloom ve ark. (1950)’nin yaptiklar1 caligsmalarla 6grenme {irlinlerini analiz
edip smiflama sistemi gelistirmislerdir. Bu sisteme gore 6grenme liriinlerini biligsel,

duyussal ve psikomotor olmak iizere {i¢ alanda tanimlamiglardir (Yalin 2006).
1.1.1. Bilissel 6grenmeler

Biligsel 6grenme, bireyin biligsel siireclerini kullanarak, algilarim1 bellekte
yeniden yapisallastirmasina isaret eder. Bu nedenle Ogrenciye sunulan bilgiler,
ogrencinin bildikleriyle, dgrenecekleri arasinda koprii gorevi gormelidir (Ulgen
1997). Bloom ve ark. bilissel 6grenmeleri alt1 kategoride toplamiglardir. Hiyerarsik
bir yapt olusturan bu Ogrenme kategorileri basitten karmasiga dogru soyle

siralanmaktadir: Bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme.

Bilgi diizeyindeki bir davranis, ezber 6grenmeyi icerir ve olgular, ilkeler ve
terimlerin hatirlanmasin1  gerektirir. Bu diizeyde hedeflerin kazanildigina delil
olabilecek baz1 Ogrenci davranislart sunlardir: Gosterilen esyalarin isimlerini
sOylemek, belirli bir nesneyi bir dizi nesne arasindan se¢ip isaretlemek, bir kavrami

tanimlamak, bir nesne ya da olguyla ilgili baz1 6zellikleri goriince tanimak.

Kavrama diizeyinde, 6grenciden, onceden Ogrendiklerini yeni bir bicimde,
yeni bir diizenlemeyle sunmasi istenir. Bu diizeyde kazanilabilecek bazi 6grenci
davraniglart sunlardir. Bir olayi, bir tabloyu agiklama; 6grenilen ilkelerin, olgularin
nedenlerini, nasillarini belirtme; bir nesneyi bir kategori iginde smiflandirma; iki
nesneyi / olay1 karsilagtirma; bir kavrami kendi kelimelerini kullanarak tanimlama,

Ozetleme, orijinal bir 6rnek verme.

Uygulama diizeyindeki davraniglar, daha 6nceden 6grenilen kuramsal ifadeler
ve genellemelerin yeni durumlarda kullanilmas1 ile ilgilidir. Bu diizeyde
kazanilabilecek bazi Ogrenci davraniglari sunlardir: bir matematik problemini
¢ozmek; bir gorevi yerine getirmek; bir dizi kural ve yontemleri kullanmak; onerilen

bir is planinin sonuglarini tahmin etmek.

Analiz; bir problem, biitiin ya da sistemin organizasyon ve yapisini tanima;

problem, biitiin ya da sistemi 6gelerine ayirma; bir problem, biitiin ya da sistemin
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Ogeleri arasindaki iliskileri belirleme; bir problem, biitiin ya da sistemdeki kuram,

ilke ve genellemeleri tanima gibi davranislar igerir.

Sentez; fikir ya da 6geleri belli iliski ve kurallara gore birlestirip yeni bir
biitiin olusturma yetenegidir. Bu diizeyde 6grencinin bir problemle ilgili 6geleri
diizenlemesi, bir problem durumu ile ilgili bir ¢6ziim dnermesi, farkli kaynaklardan

bilgileri kullanarak kendine 6zgii bir {iriin gelistirmesi davraniglarini kapsar.

Degerlendirme; belirli bir is, metot, ¢6ziim ya da iiriiniin degeri hakkinda
belirli Olgiitler kullanarak yargida bulunmak, belirli bir goriis ya da Oneriyi

elestirmek ya da savunmak gibi davraniglar icerir.
1.1.2. Duyussal 6grenmeler

Duyussal 6grenmeler, bir nesne, bir olay, bir konuya kars ilgi, tutum, tavir ve
duygu gibi davranis egilimlerini igerir. Bir davranis 6grencinin bir se¢im yapmasini
gerektiriyorsa, bu duyussal bir davranis olarak smiflandirilir. Duyussal davraniglar
genellikle belirli sartlar altinda belirli secimler yapma ve kararlar alma egilimi olarak
tanimlanirlar. Bir amaci, duyugsal 6grenme olarak siniflandirabilmek igin,

ogrencilerin bir secim yapmasi gerekip gerekmedigini belirlememiz gerekir.
1.1.3. Psikomotor 6grenmeler

Psikomotor Ogrenme, beyin ve kaslarin beraber ¢aligmasini gerektiren
davraniglar1 kapsayan bir alandir. Bilgisayar kullanmak, bisiklete binmek, resim

yapmak, yazi yazmak, harita, sekil ¢cizmek bu alana 6rnek verilebilir.

Barth ve Demirtas (1997)’ye gore psikomotor ogrenmeler diger alanlarda
oldugu gibi basitten karmagiga, kolaydan zora, somuttan soyuta ve birbirinin dnsart1
olarak asamali sekilde siralanmiglardir. Bu asamalar, Algilama-Hazirlik-Uyumlama-

Oriintii-performans seklindedir (Koken 2002).



1.2. Beynin Yapisi

Son on yilda beyin ve fonksiyonlari, 6gretme ve Ogrenme iizerine esi
gorilmemis arastirmalar yapilmistir. Bilim adamlar1 son on yilda beyin hakkinda

yiizyillardir bilmedikleri bir¢ok seyi 6grenmislerdir (England 2001).

Blrincll motor alan el
On lob dhiryu kabadu

Yamkifia
lahu
Arikala
lobi

Broca
alim Rirlncl
Firme
Birincil klime slant
alz
Sakik
lobu

Wemicke
R

Sekil 1.1: Beynin yapis1 ve boliimleri
Beyin 100 milyar sinir hiicresinden (néron) olusmustur. Daima kendisini
saran ve besleyen bir trilyon hiicre barindirir. Sinir hiicreleri birbiri arasinda bin
trilyon baglant1 olusturmaktadir ki bu da diinyadaki tiim atomlarin sayisindan daha

fazladir (Ornstein ve Thompson 1984).

Kiigtik istisnalar disinda, insanlar yeni bir beyin hiicresi olusturamaz ancak
sinirler arast yeni baglantilar olusturabilirler. Bu baglantilar 6grenmeyi, uzun siireli

ve kisa siireli bellegi olusturur.
Bir beyin modeli incelendiginde, disardan ve igerden farkli bdliimlere
ayrildig: goriliir. Beyin iki yari kiire, dort lob, dis beyin, orta beyin ve alt beyinden

olusur.

Sol yar kiirede; mantiksal siralama, karar verme, harfleri yorumlama ve dil

ile 1ilgili fikirlerin islenmesi, diisiincelere yap1 ve sira verilmesi, sayilarla ve
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hesaplamalarla ilgilenme ve viicudun sag bdolgesini kontrol etme gibi islemler

yapilmaktadir.

Sag yarn Kkiirede; gorsel sekillerin ve imajlarin (grafikler, haritalar vb.)
uzamsal bilginin, acik uglu fikirlerin islenmesi, sezginin kullanilmasi, yeniliklerle,
belirsizliklerle ilgilenme ve viicudun sol bolgesini kontrol etme gibi islemleri

yapilmaktadir (Demirel 2005).

Bunlarin yani sira bir diger arastirmacit MacLean (1978) beynimizin ii¢
katmandan olustugunu 6ne siirmiis ve bu katmanlar1 ayn1 evde yasayan ii¢ kardese
benzetmistir. Bu katmanlarin her biri farkli yapida olmasina ragmen birbirleriyle
uyum ig¢inde calismaktadirlar. Mc Lean’in kardesler ii¢liisii kurami su sekildedir

(Caine ve Caine 2002).
1.2.1. R- Kompleks beyin (En biiyiik kardes)

Bu beyin kismi yiyecek saglamak, atik maddelerin digar1 atilmasi, genel
giivenlik, rahatlik saglamak). Davramiglarin biiylik bir ¢ogunlugu, otomatik ve
alisilmis davranislar ve degisime karst giiclii bir direng gosterir. Dili kullanmaz ama
bazi yontemlerle ona karsilik verir. Biiyiik 6l¢iide beyin sapindan olusur, bedenin
biitiinltiiglinli korur, yasam1 devam ettirme amaclidir (sindirim, dolasim, solunum ve
strese kars1 savas ya da kag tepkisini olusturan merkezler buradadir. Hayvanlarin
yasami siirdiirme davraniglariyla yakindan ilgilidir. Ureme ve toplumsal hakimiyet
kurmada basrol oyuncusudur. Belirgin 6zelligi, otomatik, torensel niteliktedir ve
degisime kars1 direnclidir.

MacLean (1978), beynimizin dogdugumuzda bos bir levha gibi oldugunu
kabul etmez. Soyle der: “Eger insanlarin davranislar1 6grenilmis olsaydi, zekamiza
ve kiiltiirel birikimimize ragmen hayvani davranislarda bulunmazdik (lise-ortaokul
Ogrencileri yeni gelenler lizerinde bir tiirlii hakimiyet kurmak isterler, tipki

kertenkelelerin yabanci kertenkeleye yaptiklart gibi)” (Ulug 2005).



Ornek:

Alan savunmasi: Kendimize ait seyleri soyut ve somut olarak sahiplenir, koruruz.
“benim evim, benim iilkem”. Kidemli 6gretmenler her zaman ders yaptig1 amfi, geng
bir hocaya verildiginde hosgorilii olmayabilir, “10 yildir ben bu smifta ders

veriyorum” tepkisi gibi.

Giyinip kusanma, torensel gosteri: Yeni bir giysi, yeni bir araba, yeni bir mevkii
hep bagkalarina gostermek isteriz veya yeni bir sey elde ettigimizde kendimizi ¢ok
onemli bir kisi gibi goriiriiz.

Yuva yapma davramisi: Evimizi diizenleyisimiz, dekore edisimiz.

Toplumsal hiyerarsiyi korumak: Demokratik siireclerin karsisinda 0Orglitsel

stiregler olusturma meyli.

Eslesme torenleri: Ornegin flort etme bir eslesme torenidir.

Siirii davramsi: Gruplasmalar. Ogrenci gruplari, ayn1 apartmandaki komsular arasi

gruplasma, okulda 6gretmenler arasi gruplasma, liyelikler.

Diger grup davramslar: Kisaca R-Kompleks, bize ¢evremizdeki gruplar

incelememize yarayan bir mercek gorevi goriir.

Es uygulamah davrams: Bir ma¢ kazanildiginda taraftarlarin kendilerine 6zgii bir

sekilde sevinglerini ifade etmesi.

Saplantisal davramislar: Batil inanclara gére davranma. Degisime direng gosteren

her tiirlii davranig buraya girer.

Donemsel davramis: Yas donemlerine gore gelisen davranislar. Daha ¢ok cinsel

kimligin ortaya cikist ile ilgilidir. Ergenlik, menopoz gibi.
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Aldatict davramislar: Hayvanlarda diismanini sasirtmak igin aldatici davraniglar
olur, hizli davranir, sessiz kalir vb. Bu tip aldatici davranisin insanlardaki karsilig
numara yapma, yalan sdyleme, tuzak kurma, saldirganlik buraya girer (MacLean
1978).

Kavramlarin da duygular tarafindan sekillendigini biliyoruz. Duygular zaten
kavramsal olarak zengindir, diger taraftan duygulardan armndirilmis igerigin
anlasilmas1 zordur. Duygular 6grenmemiz i¢in ¢ok dnemlidir, diger taraftan egitim
acisindan bilmemiz gereken bir diger husus faaliyete bagli olarak bazen beynin bir

odaginin baskin olacagi, digerlerinin onu destekleyecegidir.
1.2.2. Limbik sistem (Ortanca kardes)

Duygu denetimi, hafiza, olaylarin organizasyonu, savas-ka¢ yolunu kullanir.
En biiylik kardesin, iizerinde mutlak bir hakimiyet kurmasin1 engeller, beslenme

kaynagidir. En biiyiik ve en kiiciik kardes arasinda denge kurmaya ¢alisir.

1.2.3. Neokorteks (Kiiciik kardes)

Yaraticidir, dili kullanir, beste yapar, karmasik ¢éziimlemelerle ugrasir (soyut
islemler, soyut diisiinme giicii hakimdir, gelecegi diisiiniip planlayabilir), genellikle
kardeslerin en zekisidir.

Bu ¢ kardes birbirinin davranis ve kararlarinda etkili olurlar. Birbirlerini
hem destekler hem de yerinde catisirlar. Beyne bir tehdit geldiginde, genellikle
biiyliik kardes hakimiyeti ele alir; ¢iinkii gilivenlik saglanmalidir, yasam devam
ettirilmelidir. Diger taraftan beraber hareket ederek her tiirlii tehlikenin de iistesinden

gelebilirler (Ulug 2005).

1.3. Beyin Nasil Ogrenir?

Insanlarin algilama, diisiinme ve 6grenme yontemleri arasinda dnemli farklar
vardir. Bunun sebebi her kisinin beyin yapisinin farkli bir algilama ve 6grenme
sisteminde yaratilmis olmasidir. Yasanan olaylarla ilgili olarak insanlarin kiminde
goriintiiler, kiminde sesler, kiminde hissettikleri duygular, kiminde koku ve tatlar 6n
plana ¢ikar. Insanlar yasadiklarini kendilerinde 6n plana ¢ikan yanlariyla algilar ve

zihinlerinde canlandirir. Zihindeki varlik ve olaylarla ilgili tasavvurlar bilgiyi
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meydana getirir. Her fert kendine has bir anlamlandirma ve yorumlama yapar. Bu
durum insanlarin 6grenme ve hatirlama sistemlerinin farkli olmasindan kaynaklanir.
Insanlarin 6grenme ve hatirlama sistemlerini yani beynin nasil grendigini bilmeleri
o0grenmelerini kolaylastirarak, hatirda tutmay1 gii¢lendirir.

I¢ ice {i¢ boliim halinde bulunan beynimizin orta beyin kisminda yer alan
“hipokamp” “hafizanin merkezi” durumundadir. Bu merkez “beynin yazicis1” gibi
faaliyet gosterir. Bilgilerin kalici hafizaya gecip, ge¢meyecegine karar veren
boliimdiir. Beynimiz uyudugumuz zamanlarda bile siirekli bilgi toplamaktadir. Bu
bilgilerin kisiye gore onemli olanlarini hipokamp saklamaktadir. Sakladigi bu
bilgileri dnem derecesine gore ya kisa siireli bellege ya da bilingli olaylarin
gerceklestigi calisan hafizaya gondermektedir. Kisa siireli bellek bilgileri sadece 30
dakika gibi kisa bir zaman tutmaktadir. Eger kisi bu bilgiyi 6nemserse bu bilgi uzun
stireli bellege gecer ve burada yer edinmesi i¢in en az yirmi dort saat iginde tekrar
edilmesi gerekmektedir.

Merak ve ilgi duymadigimiz, Onemsemedigimiz; kisacast duygularin
hareketlenmedigi olaylarda gelen bilgiler diisiik frekansli elektrik sinyalleri
seklindedir. Sonugta zayif sinaptik baglar olusur ve beyin korteksine kayit islemi
gerceklesmez. Ciinkii bdyle durumlarda duygular harekete gecmemektedir.
Duygularin uyandigi olaylarda ise hipokamp hareketlenmekte ve kortekse kayit
1slemi tamamlanmaktadir.

Di1s beyin kismini teskil eden korteks, beynin diisiinen, konusan, yazan, yeni
buluslar yapan, merak eden, plan yapan, 6grenmenin, zekanin ve hafizanin olustugu
boliim olup, smirsiz bir kapasiteye sahip goriinmektedir. Uzerindeki gérme, duyma
ve diger algilama merkezleriyle ve dis diinyayla stirekli iletisim halinde bulunur.
Merak ve ilgi eksenli bilgiler, duygular1 uyandiran olaylar oldugunda orta beyindeki
hipokamp, giris vizesi vermekte, bilgiler beyin korteksi iizerine kaydedilmektedir
(Cakmak 2003).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak beynin bir bilgiyi kalic1 hafizaya gegirmesi icin
konuyu ilgi ¢ekici hale getirmek gerekmektedir. Yani 6grenciyi bir konuya Once
motive edip sonra bir takim bilgiler verilmesi 6grenmenin tam ger¢eklesmesi igin

sarttir.
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Bilgilerin hafizamiza yerlesmesi iki sekilde gergeklesir birincisi ezberleyerek,
dinleyerek ya da okuyarak yani hazir bir sekilde alarak ikincisi ise kendi kendine
kesfederek, deneyerek ya da bularak 6grenmedir. Bunlarin hangisinin daha saglikli
olduguna ilerleyen boliimlerde yer verecegiz. Bu O08renme sekillerinden birincisi
beynin sol tarafi ile ikincisi ise sag tarafi ile gerceklesmektedir. Beynin iki tarafi
birbirini tamamlayan 6zelliktedir. Her ikisinin birden ¢aligmasi 0grenmeyi kat kat
artirmaktadir. Bu ylizden giinliik hayatimizda siirekli ayn1 seyleri yaparak sag veya
sol taraftan birini kdreltmemek gerekir. Ornegin siirekli televizyon izlemek sag tarafi
pasif hale getirmektedir. Kitap okumak ise her iki tarafi da ¢alistirdigindan beynin
gelisimi agisindan ¢ok faydali bir aligkanliktir.

Beynimizin gelen bilgilere karsi nasil davrandigi duygularimiz
tarafindan kontrol edilmektedir. Hart’a (1983) gore, stres fazla oldugunda beyin
fonksiyonlarinda bir ¢okiis olur, ¢aresizlik ve korku olusur. Stres olumlu o6lgiide
oldugunda ise, azim ve meydan okuma duygular ortaya ¢ikar. Korku halinde, 3’li
beyin ¢ercevesinde neokorteksten asagi dogru, eski ve otomatik olan limbik sisteme
ve R-Kompleks’e yoneliriz ve R-Kompleks tepki verir, geleneksel kaba davraniglar
ortaya cikar. Bulgar psikolog-egitimci Lozanov (1978) da aymi konuya deginir
(Caine ve Caine 2002). MacLean, konuya egitimciler agisindan yaklasir. Korku
halinde 6grenci kendisini R-Kompleks’e terk eder. Bu durumda ilkel ve saldirgan
davranislarda bulunur. Ogretmen ve egitici olarak amacimiz, 6grenme igin diisiik
diizeyde kaygi kosullarini gergeklestirmek olmalidir.

Ogrenme icin en uygun durum, kabaca bir atletin durumuna benzetilebilir.
Atlet, rahatlatict bir duygunun hakim oldugu ortamda en yiiksek performansi
gerceklestirir. Biz buna “rahat dikkatlilik hali” diyoruz. Asagidaki iki sart
gergeklestiginde beynin en yiliksek 6grenme performansina ulasmis olur:

1.3.1. Rahathk derecesi: Bir utanma sonucunda bir kimsenin kipkirmizi
olmasi ya da topluluk karsisinda konusurken ellerimizin buz kesmesi dyle alisilmistir
ki onu 6nemli bir olay olarak gdérmeyiz. Oysa bu goézlediklerimiz, algilanan bir
tehdidin sonucu olarak beyin dahil fizyolojik yapinin tiimiinde gii¢liikle fark edilen
degismelerin gergek gostergeleridir. Beyin, sanki bir kamera mercegi gibidir. Insan
bir sorunla karsilagtigi, bir seye ilgi duydugu zaman veya kendisini masum ve ¢ocuk

gibi hissettigi durumlarda agilir. Caresizlik duygusunu algiladiginda ya da stres
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aninda kapanir (Caine ve Caine 2002). Bu nedenle 6grenci ve dgretmen rahat bir
sinir sistemine sahip olmalidir. Ciinkii, 6gretmeninin giiven duygusunu {istiinde
hissetmelidir.

1.3.2. I¢sel motivasyon: Motivasyon bir ihtiyac1 gidermek igin gerekli
davraniglart baslatan bir kuvvettir. Motivasyon 6zde insanlarin basarili olmalarina
kisisel tatminlerine ulasmaya yardimeci olmaktir (Savas 2006). Ogrenme motivasyonu
ise, 0grenen bireyin 6grenme etkinliklerini anlamli ve degerli bulmasi, bunlardan
fayda saglamasi olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon eksikligi ¢ogu zaman ders
calismadan uzaklagmay1 ve egitimle ilgili olmayan etkinliklere (arkadaslarla zaman
harcama, televizyon izleme vb. gibi) yonelmeyi beraberinde getirir. Bu durumdaki
bir Ogrenciye ders ¢alismak can sikici bir ugras olarak gelebilir. Sadece belirli
zorlamalar sonucu ders ¢alismaya baslar ve cogu zaman i¢sel motivelerden yoksun
olan ders ¢aligma faaliyetini bagartyla sonu¢landiramaz.

Ogrenme motivasyonunu etkileyen icsel ve digsal etkenler vardir. Dissal
etkenler ¢ok cesitlidir. Icsel etkenler ise daha ¢ok 6grenmeye ve basarmaya kars
olan tutumlariniz, ilgileriniz, dikkat diizeyiniz ve kisilik ozellikleriniz gibi igsel
sebeplerle ilgilidir.

Sonu¢ olarak motivasyonunuzu artirmada en Onemli etken, yine
diistinceleriniz ve etkinliklerinizdir. Bos vermezlik ve vurdum duymazIig temel alan
ve sadece bagkalarmin baskilariyla ders calisan bir 6grencinin basarili olmasi
oldukg¢a giigtiir. Bu nedenle derslere ilgi gostermek her dersi yararli yonleriyle
gormek ve gerek sinif i¢inde, gerekse simif disindaki dersle ilgili etkinliklere bu gozle
bakmak motivasyonunuzu artirmaya yardimei olacaktir.

Burada belirtilmesi gereken bir husus daha var; egitimciler rahatlama ve
rahatlatma tekniklerini bilmelidir. Ayrica egitimciler, olumlu stresi yaratan genel
sartlar1 iyi kavramali ve orkestra sefi gibi durumu yonetebilmelidir.

Suras1 muhakkak ki 6grenme, sadece ideal ve miikemmel bir ortamda olamaz.
Bu durumda devamli ve yogun olan diisiik diizeyde bir korku ve iist diizeyde bir
azmin (meydan okumak) oldugu bir sinif ortami olusturmanin faydali olacagini

diisiiniiyoruz (Ulug 2005).
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1.4. Beyin Temelli Ogrenme Nedir?

Ogrenme ve beyin arastirmalarini inceledigimiz zaman ortaya ¢ok farkli
gorlsler ¢cikmaktadir. Bazi1 bilim adamlar1 6grenme ve egitim arasinda ¢ok dnemli
farkliliklar oldugunu, Ogrenmede beyin temelli arastirmanin egitimde yapilan
aragtirmalarla ayn1 olmadigini savunmaktadir. Ciinkii yapilan sinir fizyolojisi ile
ilgili aragtirmalarin ¢gogunlugunun hayvanlar tizerinde oldugunu ve buna bagli olarak
insanlar i¢in yapilan tahminin yanlis bir kuram oldugunu ileri siirmektedirler (Weiss

2000).

Ancak 90’11 yillarin basindan bu yana beyin ve 6grenme konusunda yapilan
aragtirma sonuclart bilim adamlarin1 yeni yontemler kullanmaya sevk etmistir.
Zenginlestirilmis 6gretim yontemi olusturulmasinda sadece egitimciler degil
ogrenciler de sorumludur. Neyi nasil 6grendiklerini karsilastirip, ders i¢inde pasif bir
sekilde oturup smav i¢in ne gerekiyorsa onu ezberlemek yerine aktif rol almasi
gerekmektedir. Miimkiin oldugunca ¢ok duyu organmnin karigmasi 6grenmeyi ve
hafizay1 genisletir. Renkler ve geometrik sekiller hafizaya destek olmak i¢in

kullanilabilir.

Gegmis olaylar1 bugiinkii olaylarla baglamaya calisan 6grenciler birbiriyle
iligkili olaylar1 bir liggen, daire ya da dikdortgen igine yazabilirler. Kirmizi
dikdortgen savas ile ilgili kavramlar1 yazmak igin, ticgen ii¢ kavrami birlestirmek
icin kullanilabilir. Boylece Ogrenciler rengi ya da sekli canlandirarak her kavrami

hatirlayabilirler.

Ogrencilerin 6rnegin nesneleri gruplar iginde ”dért kavram” ya da “on nokta”
gibi hatirlamas1 da miimkiindiir. Bilindigi gibi 6grencilerin bir seyi hatirlamalar1 igin

bagska bir seyler tarafindan hafizalarinin diirtiilmesi gerekir (Lopez ve Alipoon 2001).

Su da bir gergektir ki, O0gretmek icin olusturdugumuz her sey, niyet
ettigimizin disinda algilanacaktir. Oyleyse Ogretmenin esas gorevi, yeni bilgiyi
yasantt ile birlestirmektir. Bdylece Ogrencinin yasam deneyimi, egitimin bir
diizenleyicisi olur. Egitimde Ogrencilerin igsel ilgileri ve kisisel hedefleri ise

katilmalidir. Bdylece onlarda yenilik fikri ve merak uyanir.
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Egitimde bazen ezber gerekirse de egitimin temel hedefi, “iiretim” iizerine

olmalidir. Katilimei, dinamik haritalarin iiretilmesi, egitimin temel hedefi olmalidir.

Bu bilgilere dayanarak Beyin Temelli Ogrenmenin tanimin1 yapacak olursak;
Ogrenciye bilginin verilmesinden ziyade 6grencinin kendisinin almasinin saglandigi
bir ortamda siirekli gegmis yasantisi ile ilgili 6rnekler verilerek 6grencinin beynini
aktif tutan, 6grenciyi ezberlemeye degil diisiinmeye sevk eden dgrencinin, beynini
aynt anda bir c¢cok noktada harekete geciren, O6grencinin merakini uyandirarak

yenilik¢i ve kesfedici bireyler haline getiren bir 6grenme yaklagimidir.

Beyne dayal1 6grenme izlenecek bir recete sunmaz; ancak karar vermemizde
beynin dogasinit géz onlinde bulundurmamizi sdyler. Beynin yapisini bilerek ona
gore ders anlatmak, 6grencilerin 6grenme becerilerini artiracaktir. Kisacasi, beyne
dayali 6grenme beyni anlayarak ve onun yapi ve islevlerini aklimizda bulundurarak

O0grenmeyi diizenlemektir (Jensen 2000).
1.5. Beyin Temelli Ogrenmenin ilkeleri

Biligsel 6grenme kuraminca kabul edilen zihinsel deneyimlere nérofizyolojik
acidan destek saglayan, bu oOgrenme kuramimnin o6gretim ilkeleri asagidaki gibi

siralanmaktadir (Caine ve Caine 1990).

m Beyin bir paralel islemcidir. insan beyni birgok islevi es zamanli olarak yerine
getirebilir (Ornstein ve Sobel 1987). Diisiince, duygu ve imgeleme gibi farkli islevler
ayni1 zamanda isleme sokulur. Etkin 6gretimde ayn1 anda yapilmasi gereken islemler

ahenk igerisinde, dayandig1 kuram ve yontemler {izerine bina edilmelidir.

Iyi bir 0Ogretim, beynin tiim yonleriyle isleyisini saglayan Ogrenci
diizenli yonlendirmenin gerceklestirilmesini saglayan kuram ve ydntemlere dayali
olmalidir. Higbir yontem veya teknik, insan beyninin ¢esitliligini uygun ve yeterli
diizeyde kapsayamaz. Ogretmenlerin, yararlanilabilecek yaklasim ve yontemlerin

zengin dizisinden kendilerine segme olanagi verecek bir kaynaga ihtiyaglar1 vardir.
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m Ogrenme fizyolojik bir olaydir. Kalp, akciger veya bobrek gibi beyin de
fizyolojik kurallara gore galisan bir organdir. Ogrenme nefes alip-verme kadar dogal
bir islev olup onu engellemek veya kolaylastirmak olanak dahilindedir. Etkili
Ogretim stres yoOnetimi, beslenme, egzersiz ve saglikla ilgili diger konular1 da

igermelidir.

Kullandigimiz biitiin ilaglar, aliskanliklarimiz ve inanglarimiz da fizyolojik
yonden 6grenmeyi yavaslatan faktorler arasindadir bu nedenle biitiin 6grencilerden

ayni basariy1 beklemek yanlis olur.

m Beyin, kendisine ulasan verilere anlam yiiklemeye ¢alisir. insan beyni yasamin
siirdlirme arzusunun dogal bir sonucu olarak c¢evresinde olup-bitenlere anlam
kazandirmaya calisir. Etkin bir 6grenme saglanabilmesi i¢in beynin yenilik kesif,
problem ¢6zme gibi alistirmalarla zorlanmasi gerekir. Bu ylizden, istiin yetenekli
cocuklarin Ogretiminde kullanilan bu ve benzeri teknikler tiim Ogrenciler igin
kullanilmalidir. Ayrica derslerin ilgi ¢ekici, anlamli ve 6grencilere zengin secenekler

sunmas1 0grencinin konular1 daha iyi anlamasinda motivasyonu artiric1 etkilerdir.

m Anlam yiikleme, oriintiilleme (patterning) yoluyla olur. Beyin bir bakima
etrafindaki oriintiileri ortaya c¢ikarmaya c¢alisan bir sanat¢i gibidir. Ogrencinin ne
Ogrenecegini segcmemize ragmen, bilgiyi Ogrenciye zorla kabul ettirmek yerine
orlintiilerin beyin tarafindan sec¢ilmesine olanak vermeliyiz. Etkili bir §grenme igin

anlamli birbiriyle iligkili bir 6riintli olusturmak ¢ok dnemlidir.

m Duygular oriintillemede onemli bir yer tutar. Bireyin 6grenmesi beklenti,
egilim, 6n yargi, 6z saygi ve sosyal etkilesme ihtiyac1 gibi duygulardan etkilenir.
Ogretmenler 6grencilerin duygu ve tutumlarmin dgrenmede onemli bir etmen
oldugunun bilinci ile hareket etmelidir. Karsilikli sevgi, saygi ve kabullenmenin

mevcut oldugu bir ortamda 6grenme daha kolay olur.

m Beyin parcalar1 ve biitiinii aym1 anda algilar. Saglikli bir insanda matematik,
miizik veya sanat Ogretiminde beynin her iki yar kiiresi etkilesim halindedir. Bir
konunun G&gretilmesinde konunun biitiinii ve parcalart karsilikli etkilesimde

bulunacak sekilde ayn1 anda verilmelidir.
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m Ogrenme, hem dogrudan odaklanan, hem de yan uyaricilardan algilanan
bilgileri icerir. Beyin dogrudan farkinda oldugu ve odaklandig bilgiler yaninda
birinci derecede ilgi alan1 disinda kalan bilgi ve sinyalleri de &ziimser. Ilgi alam
icinde olmakla beraber bilingli bir sekilde dikkat edilmeyen cok hafif ve hassas
sinyaller de (yan tarafta duran birinin giiliimsemesi gibi) uyarict olarak beyne ulasir.
Etkili 6grenme ortaminda sicaklik, giiriiltii, nem gibi fiziksel kosullar yaninda grafik,

resim, tasarim ve sanat eserleri gibi gorsel uyaricilara da dikkat edilmelidir.

m Ogrenme kasith ve kasitsiz siireclerden olusur. Bir 6grenme ortaminda bilingli
olarak farkina vardigimiz seylerden ¢ok daha fazlasini 6greniriz. Yan uyaricilardan
aldigimiz sinyallerin ¢ogu beynimize farkinda olmadan girer ve bilincaltinda
etkilesimde bulunur. Etkili 6grenme ortamindaki tiim uyaricilar 6grenme amacina

hizmet edecek sekilde diizenlenmelidir.

m Iki tip hafiza vardir. Insanlarda deneyimleri tekrarlamaya gerek kalmadan
hafizaya kaydedilen dogal bir uzaysal hafiza sistemi vardir. Diin aksam yedigimizi
hatirlamak icin tekrarlamaya gerek yoktur. Ancak birbiriyle ilgili olmayan bilgileri

depolamak i¢in tekrara ve ezbere ihtiyag vardir.

m Olgular ve beceriler uzaysal hafizada depolandiginda daha iyi o6grenilir.
Uzaysal hafizay: harekete gegiren en etkili dgretim deneysel yontemlerdir. Ogretim
demonstrasyon, film, resim, mecaz, drama ve dgrencilerin aktif katilimini saglayan

sinif i¢i ¢ok yonlii etkilesim etkinlikleri icermelidir.

m Ogrenme zihni zorlayan etkinliklerle artar, tehditle ketlenir. Beyin uygun
diizeyde zorlandiginda Ogrenme optimum diizeye ulasir. Tehdit ise Ogrenme
kapasitesini azaltici etki yapar. Etkili 6gretim, 6grencinin zekd seviyesini belli bir

oranda zorlayan ancak, tehditten uzak bir ortamda gerceklesir.

m Hicbir beyin digerine benzemez. Ogretim biitiin 6grencilerin gorsel-isitsel ve
duygusal tercihlerini ifade etmelerine olanak taniyacak sekilde diizenlenmelidir. Her
seyden once bilmemiz gereken sey, beynin benzersiz oldugudur. Bilim insanlari,

parmak izi gibi beynin de benzersiz oldugunu dogrulamiglardir.
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Beynin degiskenligi genetige ve cevresel etkilere baglidir. Yasantilarimiz
(deneyimlerimiz) sonucu olusan, sinir hiicreleri arasindaki baglantilar, kisisel biligsel
haritalarimiz1 meydana getirir. Hepimizin diisiinme ve algilamayla ilgili haritalarimiz
cok farklidir ve bunlar zaman i¢inde de degisiklik gosterir. Bu haritalar ya da sinirsel
aglar birbiriyle konustugu zaman 6grenme meydana gelir. Aglar birbirine ne kadar

bagliysa, kisi, 6grenmeden o kadar fazla anlam ¢ikarir.

1.6. Beyin Temelli Ogrenmenin Uygulanmasi

Beyin temelli 6grenme yaklagiminin uygulanmasinda iki aktif faaliyet vardir,
bunlar; rahatlatilmis uyaniklik ve ahenkli bicimde diizenlenmis daldirmadir.

Ogrenmeyi en iist diizeye ¢ikarabilmemiz igin grencinin hem giivenebilecegi
hem de risk alabilecegi ortamlar olusturmaliyiz. Bunun yaninda siirekli stres ve
tehdit yaratan olaylar1 ortadan kaldirmaliyiz bdylece rahatlatilmis uyaniklik hali
gerceklesmis olur.

Ahenkli bicimde daldirma ise; Ogrencinin bilgiyr defterden ve smif
tahtasindan ¢ikarip, kendi hafizasinda canlandirmasidir. Ogrencinin karsilastig
igerige yogunlasmasidir. Ogretmenin uygulamay1 ve sanatcilik becerisini bir arada
kullanabilmesidir. Bu durumda ahenkli bigimde daldirma faaliyeti tamamen
ogretmenin tasarimciligina baghdir. Ogretmenin yapabilecegi faaliyetler ise

sunlardir:
1.6.1. Yasanilanlar1 6grenilenlerle biitiinlestirmek

Ogrencinin o derste 6grendigi bilgiyi daha 6nce yasadigi tecriibelerden
verilen orneklerle dogal bilgi haline getirmeli bdylece yeni bilgi eskilerle bir oriintii

olusturmalidir.
1.6.2. Program temalarinin yapilandirilmasi

Herhangi bir iiniteye baslanirken 6grenciye sOylenen ilk climle yani tinitenin
temast iiniteye olan ilgiyi tamamen etkiler. Ornegin bir Fen bilgisi 6gretmeni Kalp
konusunu anlatirken temay1 “Kalp” degil de “Viicudumuzun Caligkan Saati” olarak

secerse Ogrencilerin konuya daha ilgili yakalasacaklarini sdyleyebiliriz.
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1.6.3. Ogrencilerin yeni projelere tesvik edilmesi

Ogrenciler dersin konusuyla siirekli karsi karsiya getirilmeli ve miimkiinse bu
konu hakkinda yeni ve farkli projeler olusturmalidir ve segilen projeler 6grencinin
giinliik hayatta karsilasabilecegi konularla baglantili olmali, boylece bilgiler birbirine

baglanmis olur.
1.6.4. Cok duyuya hitap eden sunumlarin hazirlanmasi

Daha 6nce de soyledigimiz gibi 6grenme esnasinda ne kadar ¢cok duyu organi
calisirsa 0grenmenin performanst ve kaliciligi kat kat artar. Bu nedenle ders
esnasinda hazirlanan bir sunum hem goéze hem kulaga hem de beyne hitap ettiginden

ogrenme diizeyi artar.

1.6.5. Ders esnasinda konuyla ilgili hikaye anlatma

Ders sirasinda konuyla ilgili anlatilan bir hikaye igerigi birbirine baglamaya

yardim eder ve uzun siireli bellege destek olur.
1.6.6. Topluluk bilincini kazandirma

Gruplarla yapilan bir¢ok arastirma sonucu 6grencinin bulundugu gruba uyum
saglamak i¢in daha cok calistig1 ya da aksine dersleri dnemsemedigi goriilmiistiir.
Biitiin sinifin merakla 6grenmeye calisti1 bir ortamda konuya ilgisiz kalmak oldukca
diisiik bir ihtimaldir. Bu nedenle bir¢ok 6gretmen siifi kiimeye ayirirken biitlin

caligkanlar1 ayn1 kiimeye ya da biitiin tembelleri ayn1 kiimeye koymaz.

Bu faaliyetlerin yapilmasi icin ders esnasinda c¢ok farkli Ggretim
yontemlerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Zaten eskiden oldugu gibi bir ders iginde
sadece diiz anlatim yontemi kullanmak dersi sikici yapmaktan baska bir ise
yaramamaktadir. Ogrenciyi konuya tam olarak daldirmak icin kullanilabilecek

ogretim yontemleri:
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1.6.7.Biitiinlestirilmis 6gretim yontemi

Biitiinlestirilmis 6gretim yontemi konuya gore bir veya birkag dersin igerigini
bir araya getirerek olusturulan bir yontemdir. Ornegin Fen Bilgisi dersinde “Su”
konusu anlatilirken, Sosyal Bilgilerden varsa su ile ilgili yapilmig bir savastan,
Tiirk¢eden su ile ilgili yazilmis bir destandan bahsetmek, Fen ve Teknoloji dersinden
Viicudumuz i¢in Suyun Onemini anlatmak, Miizikten icinde su gegen bir sarki

Ogretmek, gibi.

Biitlinlestirme i¢in ayni anda sinifta o derslerin dgretmeninin bulunmasi
miimkiin olmadigindan orta 6gretim 6, 7, 8. siniflarda uygulamasi biraz kisith bir
yaklasimdir. Ancak siif 6gretmenleri biitiin derslere girdiginden uygulamasi 1, 2, 3,
4, 5. simiflarda uygulamasi daha kolay bir yaklasgimdir. Tabii ki dersin 6gretmeninin

kiiltiirel bilgisiyle baglantili gerceklestirilebilir.

1.6.8.Tematik 6gretim

Bu yaklagimda ise anlatilan konu ya da tema siirekli sabit kalmakta bu
konuda alt basliklar altinda bilinen diger bilgilerle baglanti kurulmaktadir. Bir
bakima kavram haritalarina benzetebiliriz. Bu yaklagimda kavram haritas1 yerine
tematik harita terimi kullanilmaktadir. Verilen bir tema iizerinde O6grencilerin
bildikleri biitiin konular tartigilir ve temanin etrafina alt bashiklar altinda yazilir yine
biitiin derslerle iliskilendirildigi i¢in biitiinlestirilmis yaklasima ¢ok benzemektedir.
Ancak biitiinlestirilmis yaklagimda biitiin konular1 6gretmen anlatmaktadir burada ise

temay1 0gretmen verir alt basliklar1 6grenciler belirler.
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Tarihsel Bugiin Gelecek
Is1gin icat edilmesi cevremizdeki 151k kaynaklari Glines sisteminden
Is1g1 ilk bulan kavim alinan 151k enerjisi
ISIK
Bilim Ekonomi Cevre
Giines 15181 ile besin tiretimi Isik israfinin tilkemiz Cevremizi
Glines enerjisi ekonomisine zararlari kirleten 151k

Sekil 1.2 : Ornek bir tematik harita

1.6.9. Konuya bagh ahenkli diizenleme

Ogretmenin daha genel ve daha karmasik konulardan &zel olan ders konusuna
gecmesi dgrencinin dikkatini daha fazla toplayacaktir. Ornegin Barzakov (1988), bu
yontem i¢in “global temalar” dedigi anlam Orgiitleyicilerini kullanmaktadir. Bunlar
“savag-barig” gibi kavramlar olabilir. Mesela bu iki kavrami Fen Bilgisi dersinde
sivrisineklerin ne kadar zararli olduklarini ancak onlarsiz bir diinyanin ¢ok pis
olacagimi bir taraftan onlarla savagsmamiz gerekirken Obiir taraftan baris iginde
yasamamiz gerektigi konusuna gegebiliriz boylece bu iki orgilitleyici sayesinde sitma
mikrobundan ¢evre bilincine kadar bircok konuya deginmis oluruz (Caine ve Caine

2002).

1.6.10. isbirligine dayah 6grenme

Isbirligine dayali 6grenme, insanlarin iletisim kurma ve isbirligi yapma
kapasiteleri lizerine kurulur ve bu kapasitelerini giiglendirir (Jonson ve ark. 1981;
Kohn 1986). Ogretmen tarafindan olusturulan 5-6 kisilik 6grenci gruplarmin bir {inite

boyunca farkli konular {izerinde ¢alismasidir. Her grupta baskan, yazici gibi gorevler
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vardir ama¢ her konuda bu sorumlulugu baska birinin alarak her birinin 6grenme

sorumlulugunu hissetmeleridir.

Tabi ki, igbirligine dayali 6grenme asir1 yapilandirilmis bir hal alabilir ve asir1
kontroliin maskesine doniisebilir. Nasil uygulanacagi her bir 6gretmenin kisiligi ve

tarziyla ilgili bir sorundur. Buradaki kilit nokta, siirecin ruhuna kars1 diirtist olmaktir

(Caine ve Caine 1993).

Bu 0Ogretim yaklasimlarinin  yaninda yine Ogrencileri ezberlemekten

uzaklagtirip, kesfetmeye yoOnelten yaklasimlar mesela her Ogrencinin farkl
ogrendigini savunan “Coklu Zeka Teorisi”, oOgrencinin diislinerek bir seyler
tiretebildigini ve tretirken konuyu daha iyi 6grendigini savunan “Proje Tabanl
Ogrenme” yaklasimi, 6grencinin rol yaparak 6grenmesinin daha kalici oldugunu
savunan “Drama Yontemi ile Ogrenme” ve bunun gibi diger 6grenme yaklasimlari
“Beyin Temelli Ogrenme” uygulamasinda kullanilabilir. Daha etkili bir egitimci
olmak; egitimde yeni yaklagimlar bulmak degil ders esnasinda beynin nasil
calistigin1 bilip 6grenmesi konusunda ona yardimci olmak yani farkli yaklasimlar

kullanmaktir.

Tablo 1.1: Beyin Temelli Ogretim Ile Geleneksel Ogretim Modellerinin Karsilastiriimasi

GELENEKSEL OGRETIM YONTEMI

BEYIN TEMELLI OGRETIM YONTEMI

Bilgi Kaynagi; 6gretmenden Kkitaba,

deftere veya filme oradan da

Ogrenciye olmak iizere basittir.

Bilgi Kaynagi; sosyal etkilesim, grupla kesfetme, bireysel
arayls ve derin diisiinme, rol oynama, biitiinlestirilmis

ders konusu olmak {izere bilesiktir.

Siif diizeni; bireysel ¢alisma veya

Sinif diizeni; tematik, biitlinlestirici, isbirligine dayali, is

o0gretmen yonelimlidir. istasyonlar,  bireysellestirilmis  projeler  iizerine
kuruludur.

Sinif Y o6netimi; ogretmen | Smif Yonetimi; Belirlenmis konumlarda 6grencilere
kontrolliidiir. sorumluluk verilerek ve Ogretmen gozetimi altinda
gerceklesmektedir.

Sonuglar; ezberlenmis kavramlar, | Sonuglar; bilintinin kendine 6zgli bigimde yeniden

sozciik Dbilgisi ve becerilere gore

degerlendirilir.

orgiitlenmesi, yordanabilir ve yordanamaz riinler,
Ogrenilen becerileri kullanma yetenegi ve dogal bilgilerde

artis ile degerlendirilir.
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1.7. Beyin Temelli Ogrenmenin Avantajlar1 Nelerdir?

v

Ogrenci ezberlemedigi i¢in bilgiyi -araliklarla tekrar ettigi siirece- dmiir boyu

hafizasinda tutabilir.

Ogrenci ders esnasinda bircok konuyla kars1 karsiya gelir. Bdylece giinliik
hayatta karsilagtig1 problemleri ¢6zmesi kolaylasir.

Ogretmen ders esnasinda siirekli dgrenciyi diisiinmeye sevk edecegi igin
fiziksel olarak ¢ok yorulacak ama sinifinin basar1 diizeyi kat kat artacaktir.
Ders esnasinda konu diger derslerin konulariyla iligkilendirilecegi igin
Ogrenci ayn1 anda birkag dersi hatirlamis olacaktir.

Tehdit ve stresten uzak bir 6grenme yaklasimi oldugundan 6grenci dersten
korkmayip dersi sevecektir ki bu Matematik ve Fen ve Teknoloji gibi dersler
i¢in ¢cok onemlidir.

Ogrenci 6grenmek icin giidiilendigi i¢in 6grenmesi daha kolay olacak boylece
¢ok yorulmamis olacaktir.

Beynin insan viicudunun merkezi oldugunu disiiniirsek beyin saglikli
calistig1 stirece viicudumuz daha saglikli olacaktir.

Ogrenme ortami yalmzca sinifla sinirli degildir, dgrenci konuyu giinliik

yasamina bagladigi siirece beynine tam olarak yerlesecektir.

1.8. Beyin Temelli Ogrenmede Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

v

Egitimciler c¢evrelerini beyne uygun tasarlamak icin sanat¢t olmak
durumundadirlar.

Sadece sag beyninin veya sadece sol beynini kullanan insanlar yoktur. Hemen
her 6grenmede her iki yarikiire de kullanilir. Bu gercegi goz ardi etmemek
onemlidir. Her iki tarafinda ¢aligmasini gii¢lendiren faaliyetlerden biri kitap
okumaktir. Televizyon izlemek ise beynin sag tarafim1 calistirmadig igin
beynin gelisimi agisindan zararlh bir faaliyettir.

Hayat boyunca kritik olan néral baglantilarin olusturulmasinda uygulamali
caligmalar, anlamli deneyimler ¢ok Onemlidir. Buna gore, en iyi 6grenme
yolu, diiz anlatimla degil; uygulama yapilabilecek yaklagimlarla yapilan

ogrenmedir.
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Ogrenmede duygular ¢ok &nemli oldugundan Ogretmen miizik, oyunlar,
hikayeler, benzetmeler, kutlamalar vs ile duygular olusturmalidir.

Uygun sakalar, fikralar stresi azaltacak, gevsemeyi saglayacak ve eglenceli
bir atmosfer yaratacaktir. Giilmeye viicut biyokimyasal olarak tepki verir.
Anlatilan konu ile onun uygulamasi arasinda baglanti kurulmadik¢a uzun
stireli 6grenme meydana gelmez — en azindan 6grencilerin ¢ogu i¢in. Beyin,
baglant1 veya anlam bulamadigi bilgileri yok sayma / atma egilimindedir.
Yeni konular1 vermeden Once eski bilgileri hatirlatmak, eskiyle yeninin
baglantisint kurmak icin “orgiitleyiciler” kullanmak gerekir.

En iyi, gercek problemleri ¢6zerken 6greniriz.

Ogrenmede tekrar dnemlidir; ancak sikici hale gelmemelidir.

Cocugun mevcut potansiyeline ulasabilmesi icin giivenli hissettigi bir
O0grenme ortam1 gereklidir. Cocuk soru sorabilmeli ve fikirlerini
sOyleyebilmelidir.

Tartisma Ogrenenin kendi bilgisini yapilandirmasinda etkilidir. Bu yiizden
tartisma ortami yaratin.

Ogrencilere 6grendiklerini diisiinmeleri, sindirmeleri, idrak etmeleri icin
zaman vermek gerekir; baglantilarin giiclenmesi i¢in bu kritiktir.

Grup calismalar1 i¢in ortamlar saglanmalidir.

Hareket edebilmek, temiz hava alabilmek i¢in i¢ ve dis ortamlar birbirine
bagli olmalidir.

Ogrencinin diisiinebilmesini saglayacak diisiinme dinlenme alanlarina
gereksinim vardir.

Ogrencilerin derste su igmelerine izin verilmelidir. Su kanin beyne oksijen
tasima yetenegini yiizde 100-1000 artirir (Robertson 1998).

Ogrencilere beynin nasil calistigi ve beslenme, uyku, suyun Onemi
anlatilmalidir.

Okulun genel amaglar1 okul koridorlarina ve halka agik yerlere asilmalidir.

Odiillerin dgrenen igin stres kaynagi olmasi engellenmelidir.
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1.9. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminda Degerlendirme Nasil Yapilmahdir?

Giinliik yasantimizda yaptigimiz her isin sonunda aldigimiz bir 6diil, 6vgii,
geribildirim yaptigimiz isin énemli oldugunu hissetmemize ve ne kadar yorulursak
yorulalim giizel sonu¢ alinca biitiin yorgunlugumuzu unutup tekrar tekrar yapmak

istememize neden olmaktadir.

Ayn1 sekilde oOgrencileri istedikleri sekilde degerlendirmek ogrenme
isteklerini kat kat artiracaktir (Deal 1998). Ancak Onemli olan ders esnasinda
uygulanan O0gretim yaklasimi ile ders sonunda yapilan degerlendirme sisteminin

uyusmasidir.

Beyne dayali 6gretme yapildiysa degerlendirme geleneksel degerlendirme
yontemlerinden farkli olmalidir. Ogrencilerin  dgrendiklerini gercek hayatla
bagdastirmalarina izin vermek gereklidir. Ogrenciler 6grendiklerini sunumlarla,

posterlerle, video ¢ekimleriyle sunacak projeler yapabilirler (Eytiboglu 2005).

Dogal bilgi gercek diinya ortamma uygulanabilen bilgidir. Ogrencilerimize
icinde fikirleri ve becerileri hatirlamalari i¢in ger¢ege uygun baglamlar saglamaliyiz
(Caine ve Caine 2002). Ornegin dgrencilerden géziin seklini ¢izmeleri yerine oyun
hamurlarindan g6z modeli yapmalarini isteyebiliriz. Soru sordugumuz zaman cevabi
bilmenin degil diisiinerek bulmanin daha énemli oldugunu vurgulamaliyiz ve bunlari
degerlendirirken bir dersle sirli kalmamaliyiz. Beklenmeyen anlarda ya da
Ogrenciye hissettirmeden degerlendirme yapmaliyiz bodylesi “Beyin Temelli

Ogrenme” yaklagimi igin en uygun degerlendirme olur.

1.10. Problem Durumu

Ogrenme-6gretme siirecinin etkili olmasini saglamak amaciyla birgok 8gretim
yontem ve teknigi gelistirilmistir. Bu yontem ve tekniklerin her birinin kullanilmasi
icin gerekli kosullar birbirinden farklidir. Basarili 6gretim i¢in dgretmenlerin bu
yontemler arasindan kendilerine, 6grencilerine, konu alanina, kazandirmak istedikleri

davraniglara en uygun olani se¢meleri 6nem kazanmaktadir (Fidan ve Erden 1994).
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Ogretmenlerin ~ 6grencilere  konulart  &gretirken  kullanacaklar1  yontem ve
tekniklerdeki zenginlik, Ogrencilerin G6grenecekleri bilgilerin miktariyla ve

Ogrencilerin kavramasiyla dogru orantilidir (Kurt 2001).

Ogrencilerin 6grenme becerilerini artirmak igin yeni yaklasimlar iizerinde
calisan egitimciler her gecen gilin 6grenmenin gerceklestigi organimiz olan beynin
yapist ve islevi iizerinde yapilan arastirmalara daha cok ilgi duymaktadirlar. Ciinkii
Ogrencinin 0grenme becerisini artirmak onun beynini daha iyi kullanmasindan

gecmektedir.

Aragstirmacilar bebeklerin beyninin dogumda birbirine baglanmay1 bekleyen
trilyonlarca baglantisiz nérondan (sinir hiicresi) olustugunu sdylemektedirler. Bebek
bliyiidiikce olusan baglantilar cocugun daha sonraki gelisim agamalarini ve gelisimini
etkiler. Olusturdugu oriintiiler, yetiskinlikte de devam edecek olan-kendisiyle ve
digerleriyle ilgili-inang¢larini da igerir. Cocuklar 6grenmelerinde ne kadar desteklenir
ve takdir edilirlerse o kadar ¢ok baglanti olusacaktir ki bu, yasam i¢in beynin daha

1yi islev gdérmesi anlamina gelmektedir (Eyiiboglu 2005).

Ogrenen siirekli olarak birgok diizeydeki baglantilarin arayisinda oldugundan,
egitimcilerin, 6grenenlerin anlayis kazanabilecekleri deneyimlerini bir orkestra
yonetir gibi, en iyi etkiyi yaratacak bicimde diizenlemeleri gerekir. Yalnizca bilinti
sunmak veya becerileri ezberlemeye zorlamaktan daha fazlasini yapmalar1 gerekir.
Egitimde yapilacak degisiklikler genellikle biiyiik olacaktir, bu nedenle beyin temelli
6gretim bircogumuzun algilayisinda temel degisimleri gerektirecektir (Ulgen 2002).

Bu calisma Canlilar i¢cin Madde ve Enerji konusunun geleneksel ve beyin
temelli 6grenme yaklagimi ile 0grenme iizerine etkisini karsilastirmak amaciyla
yapilmistir. Arastirmada, beyin temelli 6grenme yaklasgiminin uygulandigi sinifta
konu islenirken kavram haritalari, konu ile ilgili sunumlar, hikdye yazma, bulmaca
¢ozme, rol yapma tematik haritalar kullanilirken, geleneksel 6gretimin yapildig
sinifta diiz anlatim ve soru-cevap metodu ile konu islenmistir. Arastirma sonucunda
yapilan analizlerden sonra; Beyin Temelli Ogrenme yaklagimmin, geleneksel

Ogretime gore 6grenci basarisinda daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.
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1.10.1. Problem ciimlesi

[Ikogretim 8. smif Fen Bilgisi Dersinde Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi

uygulanan grup ile geleneksel 6gretim yapilan grup arasinda 6grenci basarilar1 ve

tutumlari agisindan farklilik var midir?

1.10.1.1. Alt problemler

Arastirma Oncesinde 6 alt problem tespit edilmis ve bu alt problemlere

deneysel desenli ¢alismayla sinanmuistir.

L

IL.

[Ikdgretim 8. siif Fen Bilgisi dersinde Geleneksel Ogretim Yontemi ile Beyin

Temelli Ogrenme Yaklasimi arasinda dgrencilerin basarilarina etkisi acisindan

farklilik var midir?

[Ikogretim 8. siif Fen Bilgisi dersinde Geleneksel Ogretim Yontemi ile Beyin

Temelli Ogrenme Yaklasimi arasinda 6grenci tutumuna etkisi agisindan farklilik

var midir?

1.11. Sayithlar

a)

b)

Aragtirmada, bagar1 testinin uygulandigr Konya ili, Eregli il¢esine bagl
Kasim Topak 1.0.0 8. sinifta 6grenim gdérmekte olan 67 dgrenci calisma
grubu olarak kabul edilmistir.

Calisma yapilan okulda, Ogrenciler {izerinde uygulanan testleri
ogrencilerin hicbir etki altinda kalmadan igtenlikle cevaplandirdiklar
varsayillmistir.

Fen Bilgisi dersi okutulan, basar1 diizeyleri birbirine yakin iki sif
secilmis ve homojen olduklar1 kabul edilmistir.

Ogrencilerin Fen Bilgisi dersine kars1 gosterdikleri tutum agisindan denk
siiflar oldugu kabul edilmistir.

Aragtirma sirasinda uygulanan testin gegerliginin ve gilivenirliginin yeterli

diizeyde oldugu belgelendirilmistir.
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1.12. Simirhliklar

a) Bu arastirma, Konya ili, Eregli ilcesinde Kasim Topak I.0.0. 8. sumiflarinda
ogrenim gérmekte olan 67 ogrenci ile sumirlidir.

b) Arastirma, ornekleme alinan okulda 6grenim gormekte olan 6grencilerden
toplanacak verilerle siirhidir.

c) Arastirma ilkégretim 8. smifta okutulmakta olan Fen Bilgisi dersinin
“Canlilar i¢in Madde ve Enerji ” initesi ile sinirlidir.

d) Arastirma siiresi Milli Egitim Bakanligi’nin iinitelendirilmis yillik planina
gore iiniteye verilen ders saati ile sinirhidir.

e) Kapsam acisindan, uygulamayr yapanlar, 6grencilerin davraniglari ve bu

davraniglar etkileyen kosullar ile sinirli tutulmustur.

1.13. Tanim ve Kisaltmalar

fIkoégretim: 6-14 yas grubu ogrencilerin devam ettigi zorunlu temel egitim
dénemidir.

Ogrenme: Yasantis1 sonucu, insanin davramsinda olusan degismedir. (Siinbiil
2007).

Beyin Temelli Ogrenme: Ogrencinin siirekli aktif oldugu, gorerek, duyarak, rol
yaparak 6grendigi ve ders esnasinda ¢ok ¢esitli 6gretim yontemlerinin kullanildig
bir yaklagimdir.

Geleneksel Ogretim: Genellikle Ogretmenin dersi anlatip, dgrencilerin
dinlemesiyle ger¢eklesen bir 6gretim modelidir.

Basari: Bir kimsenin belli bir zamanda, belli bir olciitler takimina, belli bir
derecede uygun edimde bulunabilmesi (Ertiirk 1979).

Tutum: Ogrenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarma ydn veren, karar verme
siirecinde yanliliga neden olan bir olgudur (Ulgen 1997).

Erisi: Ogrencinin 6n testten aldig1 puan ile son testten aldig1 puan arasindaki
basari farki.

BTO: Beyin Temelli Ogrenme

1.0.0: Tlkégretim Okulu
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

Her dersin ve konunun Ozelligine gore en uygun metodu se¢mek amaca
ulasmada Onemli bir faktordiir ve Ogretmenin basarisinda biiyiik katkisi vardir.
Binbasioglu (1981)’na gore, herhangi bir 6gretim yontemi, ogrencilerde “6grenme
isteg1” uyandirtyorsa, oOgrencileri beden ve zihin etkinligine itiyorsa, sorulan
sorularin cevaplarini 6grencilerin kendilerinin bulmasma imkan sagliyorsa ve
ogrencileri diislinmeye yoneltiyorsa, o yontem iyi bir yontemdir (Akcay 1990).

Fidan ve Erden’e (1994) gore, insanlar yasamlart boyunca karsilastiklar ¢esitli
durumlarla etkilesim i¢inde bulunurlar ve 6grenme bu etkilesim sonucu kiside olusan
kalic1 davranis degisimleri olarak bilinir. Ogrenme cogunlukla bireysel olup, birey
kendi davranisglarint ancak kendi edinimlerinin etkisiyle degistirebilir. Ancak,
O0grenme hayatin belirli evrelerinde yapilip bitirilen bir olay olmayip, stireklilik
gosterir. Bu siire¢ i¢inde bireyde yeni davramislarin gelismesi ya da var olan
davranislarin farkli bir forma sokulmalari s6z konusudur (Ozay 2001).

Etkili Ogretim sistemlerinde Ogrenme ortami ve cevresi tiim Ogrencilerin
ihtiyaglarma gore diizenlenir. Ogrenme stratejileri, dgrencilerin bagimsiz olarak
kendi 6grenme gorevlerini gerceklestirmelerini saglayan teknikler, ilkeler ya da
aligkanliklardir. Arastirmacilar okulda 6grenilenlerin niteligini yiikseltebilmek i¢in
ogrenciler tarafindan kullanilabilen, 6gretmenler tarafindan da Ogretilebilen bazi
zihinsel islemleri iceren teknikleri, Ogrenme stratejilerini ortaya ¢ikarmislardir
(Derman 2002).

Cimen (1995)’e gore degisik fen dallar1 egitiminde 6grencilerin fen bilgilerini
ogrenmeleri ile ilgili yapilan pek c¢ok arastirma, Ogrencilerin konulari tam
O0grenememelerinin ve problem c¢ozememelerinin en O6nde gelen nedenleri olarak
konu ile ilgili temel kavramlarin yanlis, eksik veya sirasiz 6grenilmesi oldugunu
gostermistir. Ornegin “Hiicre ve difiizyon (Marek ve Westbrook 1991), Canli ve
cansiz farki (Tamir ve Choppin 1981), Genetik problemleri ¢ézebilme (Smith 1992),
Fotosentez (Waheed ve Lucas 1992), Ekolojik asit birikimi (Brody ve ark. 1989),
Canlilar (Brumby 1983)” c¢alismalarinda 0Ogrencilerde Ogrenmenin bir siireg
icerisinde, kavramlarin birbirine baglanmasi ile gelistigi gosterilmistir (Bayrakci

2005).
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Caine ve Caine (1994) isimli arastirmacilar beynin bitmez tikkenmez bir
o0grenme kapasitesine sahip oldugunu ve kisinin yasina, cinsiyetine, lilkesine, ya da
kiltiirel gecmisine bakilmaksizin her insanin dogal giizelliklerle donatilmis bir
beyninin, maddeleri ayirt edebilme ve tahminde bulunma, kendi dogru ve yanliglarini
fark etme, deneyimleri ile 6grenme ve analiz etme gibi olaganiistii kabiliyetlerinin
oldugunu o6ne silirmiislerdir. Ancak herkesin bu kabiliyeti oldugu halde 6grenmelerin
neden farkli oldugunu arastirmislardir. Arastirmada Beyne Dayali Ogrenme
yaklasimint ortaya c¢ikarmiglardir. Caine ve Caine’ye (1994) gore beyin temelli
O0grenme, “Ogrenenlerin deneyimlerini en iyi etkiyi olusturacak sekilde bir diizene
koyarak, deneylerle bunlar1 pekistirip ve gesitli disiplinlerle biitiinlestirip ortak bir
bilgiye ulasilmas1” olarak ifade edilmistir. Bu kurami sistematik hale getiren Hebb,
beyindeki devrelerin c¢alisma sekli bilinmeksizin 6grenmenin  dogasinin
anlagilamayacagimni savunmaktadir. Beyin insan zekasmin, gilidiilenmenin ve
ogrenmenin merkezidir. ‘Ogrenme eger canli bir dokuya sahip olan beyinde
gerceklesiyorsa beynin O0grenmeden Onceki ve sonraki yapisi arasinda farklilik
olmahdir’ diisiincesinden hareket eden Hebb Ogrenme sonucu beyinde fizyolojik

degisiklikleri arastirmistir (Elden 2003).

Gardner (1999) belirledigi “Coklu Zeka Teorisi” ile “Beyin Temelli
Ogrenmeye” katkida bulunmustur. Coklu zeka teorisi ile 8 farkli zeka alaninin
oldugunu ve her birinin esit olmayan bir gelisme gosterdigini belirmistir. 70 li
yillarin 6grencilerinin sadece yazarak ve okuyarak 6grendiklerinin 6rnegin bir film
makinasi liretmeye yeterli olmadigini bu yiizden 6grencilerin kendilerini diisiinmeye

sevk edecek kesfedici 6gretim yaklasimlarinin kullanilmasi gerektigini belirtmistir.

Son olarak da arastirmaci ve egitimci Nunley (2001) 6gretmenlerin degisik
kabiliyet, kiiltiir ve dile sahip farkli 6grencilerinin 6grenmelerini artiracak yollar
bilmedigini savunmustur. Nunley (2001) arastirmasinda gelistirdigi beynin bilgisine
ve Gardner’in ¢oklu zeka teorisine dayanan miifredati “Tabakali Miifredat” olarak

adlandirmistir.

Ogrenme ile beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar

O6grenme siireci sonucunda ndronlarda yeni akson iplik¢iklerinin olustugunu iddia
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etmektedirler. Buna gore, her 6grenme yasantisi yeni sinaptik baglarin olugmasi
demektir. Bu kurumda Ogrenme, biyokimyasal bir degisme olarak da
aciklanmaktadir. Arastirmalar biyolojik bilgi depolar1 niteligindeki RNA’larin
ergenlik yaslarina dogru arttifini, 6grenme kapasitesinin azalmasi ile birlikte,
yaslilikta da azaldigim1 gostermektedir. Ayrica, besin yoluyla kendilerine RNA
verilen yaslilarda yakin ge¢misi hatirlamada Onemli derecede artis oldugu

kaydedilmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu béliimde deney ve kontrol gruplari, deneysel islem, veri toplama araci ve

verilerin ¢6zlimlenmesi iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, iki faktorlii karisik desen olarak adlandirilan 6n test, son test
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Uygulanan deneysel desende, bagimli
degiskenler 6grenci erisileri ve Fen Bilgisi dersine yonelik tutumlaridir. Bu bagimh
degiskenler lizerinde incelenen bagimsiz degiskenler ise Ogrencilere uygulanan

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimu ile geleneksel dgretim yontemleridir.
3.2. Denekler

Aragtirma, 2006-2007 egitim-0gretim yilinda Konya ili Eregli ilgesi Kasim
Topak Ilkdgretim Okulu 8. siniflarinda 6grenim gérmekte olan 67 6grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Fen Bilgisi 6gretmeninin goriisii dogrultusunda basar1 yoniinden
birbirine denk iki smif segilerek birinin kontrol grubu digerinin deney grubu

olmasina karar verilmistir.
3.3. Arastirmanin Degiskenleri

Deneysel desenli bu calismada ele alinan degiskenler iki sinifta, asagidaki

sekilde ifade edilmistir.
3.3.1 Bagimsiz degiskenler

Arastirmadaki bagimsiz degiskenler, deney grubuna uygulanan Beyin Temelli

Ogrenme yaklagimi ve kontrol grubuna uygulanan geleneksel gretim ydntemleridir.
3.3.2. Bagimh degiskenler

Arastirmanin  bagimli degiskenleri, O6grencilerin basar1 testi ile Olciilen

erisileri ve tutum 6lgegi ile dlgiilen Fen Bilgisine yonelik tutumlaridir.
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3.4. Veri Toplama Araclarn
a) Fen Bilgisi basari testi
b) Fen Bilgisi tutum o6lcegi

3.5. Fen Bilgisi Basar1 Testi

Basar1 testini hazirlamak amaci ile Canlilar i¢in Madde ve Enerji iinitesi ile
ilgili biitiin hedef-davranislar ortaya ¢ikarilmis ve konu ile ilgili 30 adet ¢oktan
segmeli test sorusu olusturulmustur. Hazirlanan maddelerin  giicliiglinii  ve
ayiriciligini belirlemek, ayrica testin giivenirligini ortaya ¢ikarmak amaci ile 100
kisilik bir 6grenci grubuna 6n deneme yapilmis ve 6n deneme sonuglar1 analiz
edilmistir.

Analizler sonucunda gecerlik ve giivenirligi saglanmis 20 adet soru, basari
testini olusturmustur (Ek-1). Yeni elde edilen basar1 testi 67 6grenci iizerinde

uygulanmis ve arastirma i¢in bu testten elde edilen veriler yorumlanmastir.

3.5.1. Fen bilgisi basan testinin gecerliliginin hesaplanmasi

Gegerlilik, bir 6l¢gme aracinin kullanilis amacina hizmet etme derecesidir. Bir
Olgme araci, kullanilis amacina ne oranda yararlilik gosterebiliyorsa o oranda
gecerlilik 6zelligine sahiptir (Yilmaz ve Siinbiil 2000).

Basar1 testinin gecerlik ve giivenirlik hesaplamasi icin izlenen yol su
sekildedir:

1- Gegerlik calismast i¢in 100 6grenci ilizerinde basari testi uygulanmis ve
ogrencilerin verdikleri cevaplar bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2- Verilen cevaplardan dogru olanlar “1” ile yanhs olanlar “0” ile
kodlanmastir.

3- Madde analizi istatistigi uygulanarak su hesaplamalar yapilmistir.

e P; : Madde Ortalamasi (Madde Giicli) Herhangi bir soruyu dogru
cevaplayanlarin o testin uygulandigi kisi sayisina oranidir.

e Q; : Yanhs Madde Ortalamasi. Herhangi bir soruyu yanls

cevaplayanlarin o testin uygulandigi kisi sayisina oranidir.
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e S; : Madde Standart Sapmasi. Madde ortalamasi ile yanlis madde

ortalamasinin ¢arpiminin kare kokiidiir.

Si=Pj-0j

. sz : Madde Varyansi. Madde standart sapmasinin karesidir.

e Rjy : Madde Aymcilik Giicii (Madde Test Korelasyonu). Bir sorunun
diger sorularla olan korelasyonudur. Madde ayiricilik giicti yiiksek olan sorular testin
olctiigii 6zellikleri en iyi 6lgen sorular demektir.

4- Yapilan hesaplamalar sonucu yukaridaki degerler tablo 3.1.’de su sekilde

bulunmustur.

Tablo 3.1. Madde analizi istatistigi tablosu

[ g wg o T & o 3 o g\ =
o| $2| 5 |$5F) %E il :
§ = £ > g =g 3 = g = g g
P, Q Sy % Rix
sorul 0,68 0,32 0,4664762| 0,2176 |0,3597236 iyi
soru2 0,35 0,65 0,4769696 | 0,2275 ]0,3637564 iyi
soru3 0,57 0,43 0,4950758 | 0,2451 [0,2107668 Diizelt
soru4 0,43 0,57 0,4950758 | 0,2451 |0,5029277 iyi
sorus 0,51 0,49 0,4999 0,2499 |0,3590008 iyi
soru6 0,75 0,25 0,4330127| 0,1875 |0,1167381 Kotii
soru7 0,55 0,45 0,4974937| 0,2475 10,3175489 iyi
soru8 0,42 0,58 0,4935585| 0,2436 |0,3539717 iyi
soru9 0,51 0,49 0,4999 0,2499 |0,3385728 iyi
Sorul0 0,36 0,64 0,48 0,2304 |0,1077359 Kaotii
Sorull 0,48 0,52 0,4995998 | 0,2496 |0,3178863 iyi
Sorul2 0,31 0,69 0,4624932| 0,2139 |0,2007971 Diizelt
Sorul3 0,56 0,44 0,4963869 | 0,2464 |0,5172755 iyi
Sorul4 0,58 0,42 0,4935585| 0,2436 |0,5233021 iyi
Soruls 0,49 0,51 0,4999 0,2499 0,151698 Kaotii
Sorulé 0,48 0,52 0,4995998 | 0,2496 |0,0480754 Koti
Sorul7 0,9 0,1 0,3 0,09 0,4581753 iyi
Sorul8 0,5 0,5 0,5 0,25 0,4472826 iyi
Sorul9 0,39 0,61 0,4877499 | 0,2379 |0,3954128 iyi
Soru20 0,51 0,49 0,4999 0,2499 |0,3508296 iyi
Soru21 0,29 0,71 0,4537621| 0,2059 |0,3183563 iyi
Soru22 0,36 0,64 0,48 0,2304 |0,4481336 iyi
Soru23 0,35 0,65 0,4769696 | 0,2275 |0,3766024 iyi
Soru24 0,66 0,34 0,4737088 | 0,2244 0,40709 iyi
Soru25 0,39 0,61 0,4877499 | 0,2379 ]0,4917221 iyi
Soru26 0,5 0,5 0,5 0,25 0,4513674 iyi
Soru27 0,39 0,61 0,4877499 | 0,2379 |0,2153561 Diizelt
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Soru28 0,7 0,3 0,4582576 0,21 0,3739299 Tyi
Soru29 0,3 0,7 0,4582576 0,21 0,2528846 Diizelt
Soru30 0,36 0,64 0,48 0,2304 |0,4779184 Iyi

5- Madde korelasyonuna gore sorular su sekilde yorumlanmistir (Tablo 3.2.)
e Kaotii: Madde korelasyonu 0,20’ den kiigiik olan sorular.

¢ Diizelt: Madde korelasyonu 0,20 ile 0,29 arasinda olan sorular.

e lyi: Madde korelasyonu 0,30’dan biiyiik olan sorular.

6- Buna gore testte uygulanan 30 sorudan;

Tablo 3.2. Madde korelasyonu istatistigi tablosu

Kotii soru sayisi : 4
Diizeltilecek soru sayisi : 4
lyi soru sayisi : 22

Kotii soru sayist 4; diizeltilecek soru sayisit 4; iyi soru sayist 22 olarak

bulunmustur (Tablo 3.2.).

Madde korelasyonu 0,30’dan biiyiikk ¢ikan 22 adet sorudan 20 tanesi bilgi,
kavrama, sentez ve degerlendirme basamaklarina uygun olacak sekilde secilmis diger
sorular testten ¢ikarilmistir. Boylece uygulama testi 20 sorudan olusturulmustur (Ek-
1).

3.5.2. Fen bilgisi basar testinin giivenirliginin hesaplanmasi

Egitimde basar testlerinin gilivenirliginin hesaplanmasinda en ¢ok kullanilan
yaklagimlardan birisi test sorularinin birbirleri ile tutarliligina bakarak glivenirligin
hesaplanmasidir. Bir testin tiim sorulariin ne derece tutarli oldugu Kuder-
Richardson formiilleriyle hesaplanabilir.

Aragtirmamizda gilivenirlik hesaplamasi i¢in Kuder-Richardson (KR-21)
Cronbach oc formiilii kullanilmistir.

Kuder-Richardson (KR-21) Cronbach oc formiilii asagida verilmektedir.

b I\ 2
KrR21= K 1—K'X_(X)
K -1 K-S,
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Formiilde yer alan;

K : Soru Sayis1

X : Testin Dogru Cevap Ortalamasi
Sx : Testin Standart Sapmasi
S, : Testin Varyansi (Standart Sapmanin Karesi)
belirtmektedir.
Buna gore yapilan hesaplamalarda;
K :30
X :14.63
Sy :4.92
Sy :24.22

Degerleri bulunmustur. Bu degerleri KR-21 formiiliinde yerine koyarsak;

30 || _(30-14,63) - (14,63’
30-1 30-24,22

KR-21 =

=~ (0,74 bulunmustur.

KR-21 formiilii kullanilarak giivenirlik katsayis1 yaklasik olarak 0.74 bulundu.

Yukaridaki  formiil incelendiginde  gilivenirligin  standart  sapmanin
biiyiikliigiinden ve soru sayisindan etkilendigi kolayca goriilebilir. Diger bir deyisle
soru sayisi arttikca ve standart sapma biiyiidiikge giivenirlik katsayis1 da yiikselir.

Bir testin giivenirliginin 1’e yakin olmasi o testin giivenirliginin yiiksek olmasi
anlamma gelir. Dolayisiyla uygulanan basar testinde giivenirlik katsayisinin 0.74

bulunmas: testin giivenirligi saglandigin1 géstermektedir.

3.6. Fen Bilgisi Tutum Olcegi

Genel anlamda tutum, bireyin belli bir objeye karsi gosterdigi onyargili bir
tepkidir. Alport, tutumu zihinsel ve sinirsel agidan devamli bir hazir bulunusluk
olarak ifade eder. Ralflinton’a gore tutum, ortiik bir tepkidir. Olumlu, olumsuz ya da
cekimser olabilir (Ulgen 1997).

Ogrencilerin bir derste gdsterdikleri basari; calismalar: ile ne kadar farklilik

gosteriyorsa,  derse olan ilgi, alaka ve tutumlari ile de o derece farklilik
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gostermektedir. Simpson ve Oliver (1990)’ a gore eger 6grenciler fen derslerine yeni
basladiklarinda basarili deneyimler ve olumlu hisler kazanirlarsa ileriki fen ile ilgili
deneyimlerinde basarili olacaklardir. Bu fene yonelik olumlu tutum kazanmalarini
saglayacak, yasam boyu fene ilgi gosterecek ve feni 6grenmekten zevk alacaklardir.
Ancak Ogrenciler fen derslerine yeni basladiklarinda yeteri derecede destek alamaz
ve olumsuz deneyimler yasarlarsa hayatlarinin geri kalan kisminda ¢ogunlukla fen
derslerinden sakinacaklardir. Sonucta hem eksik bilgiye sahip olacaklar hem de fene
yonelik olumsuz tutum gelistireceklerdir (Kartal 2007).

Bu arastirmada Ogrencilerin Fen Bilgisi dersine karsit tutumlarini 6lgmek
amaciyla Baykul (1990) tarafindan gelistirilen Fen Bilgisi dersine yonelik tutum
6lcegi kullanilmistir (Ek-2).

3.7. Arastirmanin Uygulama Basamaklar:

Arastirmada yapilan deneysel islemler asagida basamaklandirilmistir.

1- Arastirmaci tarafindan “Canlilar i¢in Madde ve Enerji” iinitesinin hedef ve
davraniglart 1s18inda ¢esitli kaynaklardan kavram haritalari, anlam c¢o6ziimleme
tablolari, hikdye, bulmaca, ders sunumlari, tematik harita ve ¢esitli etkinlikler

hazirlanmstir.

2- Arastirmaya baslamadan oOnce deneklere uygulanacak calisma hakkinda
bilgi verilmistir.

3- Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere Ek-1" deki basari testi, 6n test
olarak uygulanmstir.

4- Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere Ek-2’ deki tutum 6lgegi, 6n test
olarak uygulanmstir.

5- Kontrol grubundaki 6grencilere ilinite boyunca geleneksel yontemler (diiz
anlatim, soru-cevap) uygulanmistir.

e Ogrencilerin derse dikkatleri cekilerek motivasyonlari saglanmistir.

e Dogadaki degisik sebze, meyve ve besinlerin siniflandirilmasi yapilarak,
besinlerimizde ne tiir minerallerin oldugu sorulmus 6grencilerden cevap alinmaya

calisilmistir.
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e Karbonhidrat, protein, yag ve vitaminlerin Ozellikleri anlatilarak bunlar

hakkinda 6dev verilmistir.

e Fotosentez konusu anlatilarak hangi canlilarin fotosentez yaptig

sorulmustur?

e ATP hakkinda bilgi verilerek 6grencilerden tahtaya ¢izilen ATP modelinin
defterlerine gizilmeleri istenmistir.

e Dengeli beslenmek icin yapmamiz gerekenler anlatildiktan sonra
Ogrencilerin giinliik beslenme sekilleri sorulmus sinifta tartigilmistir.

e Solunum konusu anlatilarak oksijenli solunum ile oksijensiz solunum
arasindaki farklar soylenmistir.

6- Deney grubundaki ogrencilere iinite boyunca Beyin Temelli Ogrenme
yaklasimi uygulanmistir.

e Her dersin basinda bir Onceki derste anlatilanlar sorularak Ogrencilerin

beyninde o konu hakkinda olusan oriintiilere geri doniis yapilmaya caligilmistir.

e Dogadaki sebze, meyve ve besinlerin fotograflar1 smifa getirilerek

siiflandirilmasi yapilmstir..

e Enerji akisindaki etkilesimi canlandirmak amaciyla Ek-3 deki hikaye sinifa

dagitilarak sonundaki sorularin cevaplanmasi istenmistir..

e Ek-6 daki kavram haritasindan yola c¢ikarak ogrenciler gruplar halinde

kavram haritalar1 hazirlamiglardir.

e Ek- 4 deki bilgisayar sunumlar1 {inite boyunca konular sonunda

yaptirilmistir.

e Ogrencilere vitamin adi verilerek smf igerisinde bir vitamin oyunu
oynanmis ve besinlerin vitaminlere gore gruplandigi anlam ¢oziimleme tablosu

yaptirilmistir.

e Fotosentez ile ilgili bir deney yapilarak fotosentez elemanlar1 resimlerle

anlatilmistir.

e Ogrencilere fazla paranin biriktirilmesi ile iiretilen enerjinin ATP deki

baglarda depolandig arasinda iliski kurdurularak ATP modeli ¢izdirilmistir.
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e Fotosentez, oksijenli solunum ve oksijensiz solunum i¢in Ek-5 deki kartlara
yazilan molekiil formiilleri 6grencilerin yakasina takilarak fotosentez oksijenli

solunum ve oksijensiz solunum denklemlerini olusturan oyunlar oynanmastir.

e Ogrencilerden birinin agac olarak diger arkadasiyla insan ve hayvanlarla

yaptig1 madde aligverisinin drama seklinde canlandirilmasi yapilmastir.

7- Dersler islendikten sonra hem deney grubuna, hem de kontrol grubuna Ek-1
deki basar testi, son test olarak uygulanmistir.
8- Dersler iglendikten sonra hem deney grubuna, hem de kontrol grubuna Ek-2

deki tutum 6lgegi, son test olarak uygulanmistir.

3.8. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma i¢in hazirlanan ¢oktan se¢meli “Fen Bilgisi Basar1 Testi” ve “Fen
Bilgisi Tutum Olgegi” o6grencilere 6n test ve son test olarak uygulandiktan sonra
elde edilen veriler SPSS 11 istatistik programina girilmistir.

Uygulanan “Fen Bilgisi Tutum Olgegi’nin her maddesinde ii¢ segenek
bulunmaktadir. Bunlar; “Katiliyorum”, “Kararsizim” ve “Katilmiyorum” seklindedir.
Tutum 6lgeginin puanlanmasi ise, olumlu sorularda;

Katiliyorum= 3 puan  Kararsizim=2 puan Katilmiyorum=1 puan
olumsuz sorularda ise;

Katiliyorum= 1 puan Kararsizim=2 puan Katilmiyorum=3 puan seklinde
yapilmistir

“Fen Bilgisi Basar1 Testi” ve “Fen Bilgisi Tutum Olgegi” sonucu bulunan t
testi sonuglart P<0.05 anlamlik diizeyine gore Ogrencilerin fen bilgisine olan

tutumlari, bilgi, kavrama, degerlendirme ve sentez diizeyindeki basarilar1 ayr1 ayri

yorumlanmustir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde deney ve kontrol grubundan elde edilen bulgular agiklanmaig; alt
problemlerle ilgili veriler de uygun istatistikler yontemleri kullanilarak
yorumlanmustir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrenci Sayilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci

sayilar1 Tablo 4.1.de verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cinsiyet dagilimi

Gruplar Kiz (%) Erkek (%) TOPLAM
Deney Grubu 17 %52 16 %48 33
Kontrol Grubu 12 %35 22 %65 34

Tablo 4.1." de goriildiigii gibi deney grubundaki toplam 33 6grencinin 17
tanesi (% 52) kiz, 16 tanesi (% 48) erkektir. Kontrol grubundaki toplam 34
Ogrencinin 12 tanesi (% 35) kiz, 22 tanesi (% 65) erkektir.

4.1.1. On test ve son teste katilan deney ve kontrol grubu 6@renci sayilar

On test ve son teste katilan deney ve kontrol grubu ogrenci sayilart Tablo

4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. On test ve son teste katilan deney ve kontrol grubu 6grenci sayilar

Gruplar On test Son test
p N N

Deney Grubu 33 33

Kontrol Grubu 34 34

Tablo 4.2.” ye gore, hem deney hem de kontrol grubundaki 6grenciler, 6n test

ve son teste katilmislardir.
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4.2. On Test Puanlari

Deney ve kontrol gruplarmin hazir bulunusluk diizeylerini ortaya koymak
amaciyla bagar1 testi uygulanmistir. Fen ve Teknoloji dersinde gruplarin basari
testiyle ilgili bilgi, kavrama, sentez, degerlendirme ve tutumlarina gore On test

puanlarina iligkin bulgular asagida 6zetlenmektedir.

4.2.1. Deney ve kontrol gruplarinin, “Bilgi” diizeyinde on test sonuclari

Deney ve kontrol gruplarindaki oOgrencilerin “Bilgi” diizeyindeki 6n test

sonuglar1 Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Deney ve kontrol gruplarmin 6n test “Bilgi” diizeyi ile ilgili “t testi”

sonuglari
Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 1.91 1.23
0.199 0.843
Kontrol Grubu 34 1.85 1.08
*P< 0.05

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun 6n
test basari testi bilgi basamagi sorular1 aritmetik ortalamasi 1.91 ve standart sapmast
1.23 bulunmustur. Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamas: 1.85 ve
standart sapmas1 1.08 bulunmustur. 1ki grup arasinda fark olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla t testi uygulanmistir. Hesaplamalar sonucu 0.199 t degeri
bulunmustur.

Bu sonuglara gore, P>0.05 oldugu i¢in her iki grubun bilgi diizeyi basari testi
puanlar1 arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik olmadigi bulunmustur. Yani

iki grup “Bilgi” diizeyi agisindan birbirine denktir.
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4.2.2. Deney ve kontrol gruplarmin, “Kavrama” diizeyinde on test
sonuclar

Tablo 4.4. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Kavrama” diizeyi ile ilgili “t testi”

sonuglar1
Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 3.27 1.72
0.542 1 0.59
Kontrol Grubu 34 3.03 1.95

*P< 0.05

Tablo 4.4. de gorildiigi gibi deney grubundaki 6grenci sayis1 33, bu grubun
bagari testi kavrama basamagi sorulari aritmetik ortalamasi 3.27 ve standart sapmasi
1.72 bulunmustur. Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamas: 3.03 ve
standart sapmasi 1.95 bulunmustur. Iki grup arasinda fark olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla t testi uygulanmistir. Hesaplamalar sonucu 0.542 t degeri
bulunmustur.

Bu sonuglara gore P>0.05 oldugu icin deney ve kontrol gruplarinin 6n test
kavrama seviyelerinde, 0.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunamamistir. Yani,
deney ve kontrol gruplarimin 6n test “Kavrama” diizeyi puanlari agisindan denk

oldugu soylenebilir.

4.2.3. Deney ve kontrol gruplarinin, “Sentez” diizeyinde on test sonuclari

Tablo 4.5. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Sentez” diizeyi ile ilgili “t testi”

sonuglar1
Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 1.39 1.2
0.628 0.532
Kontrol Grubu 34 1.59 1.33

*P< 0.05

Tablo 4.5.” de gorildiigl gibi deney grubundaki 6grenci sayis1 33, bu grubun
bagari testi kavrama basamagi sorulari aritmetik ortalamasi 1.39 ve standart sapmasi
1.2 bulunmustur. Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamasi 1.59 ve

standart sapmasi1 1.33 bulunmustur. Iki grup arasinda fark olup olmadigini ortaya
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koymak amaciyla t testi uygulanmigtir. Hesaplamalar sonucu 0.628 t degeri
bulunmustur.

Bu sonuglara gore P>0.05 oldugu i¢in, deney ve kontrol gruplarimin 6n test
sentez seviyesinde 0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli fark olmadigi bulunmustur. Bu
sonu¢ deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Sentez” diizeyi puanlart agisindan
birbirine denk oldugunu gostermektedir.

4.2.4. Deney ve kontrol gruplarimin, “Degerlendirme” diizeyinde on test

sonuclari

Tablo 4.6. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Degerlendirme” diizeyi ile ilgili “t
testi” sonuglari

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 1.33 0.85
0.873 10.386
Kontrol Grubu 34 1.15 0.89
*P< 0.05

Tablo 4.6.” da goriildiigli gibi deney grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun
basar1 testi kavrama basamagi sorulari aritmetik ortalamasi 1.33 ve standart sapmast
0.85 bulunmustur. Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamasi 1.15 ve
standart sapmasi 0.89 bulunmustur. Iki grup arasinda fark olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla t testi uygulanmistir. Hesaplamalar sonucu 0.873 t degeri
bulunmustur.

Bu sonuglara gore P>0.05 oldugu i¢in, deney ve kontrol gruplarimin 6n test
degerlendirme seviyesinde 0.05 anlamlilhik diizeyinde onemli fark olmadig
bulunmustur. Bu sonug deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Degerlendirme” diizeyi
puanlar1 agisindan birbirine denk oldugunu géstermektedir.

4.2.5. Deney ve kontrol gruplarimin, o6n test “Toplam” puanlar1 acisindan

karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n testinden aldiklar1 “Toplam”

puanlar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Calisma grubunu olusturan deneklerin basar1 testi on test “Toplam”
puanlari ile ilgili “t testi” sonuglari

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 8.24 2.91
0.167 ]0.868
Kontrol Grubu 34 8.38 3,86
*P< 0.05

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun
basar1 testi toplam puanlar1 aritmetik ortalamasi 8.24 ve standart sapmasi 2.91
bulunmustur. Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamasi 8.38 ve standart
sapmasi 3.86 bulunmustur. Iki grup arasinda fark olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla t testi uygulanmistir. Hesaplamalar sonucu 0.167 t degeri bulunmustur.

Bu sonuca gore P>0.05 oldugu icin deney ve kontrol gruplarinin 6n test toplam
basarilar1 arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
verilere gore, deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Toplam” puanlar1 agisindan denk

oldugu soylenebilir.

4.2.6. Deney ve kontrol gruplarinin, Fen Bilgisine yonelik tutum on test

puanlar agisindan karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n testinden aldiklar1 “tutum”

puanlar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Calisma grubunu olusturan deneklerin 6n test “Tutum” puanlar ile ilgili
“t testi” sonuglari

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 53.72 12.14
0.687 10.495
Kontrol Grubu 34 55.47 8.34
*P< 0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grenci sayis1 33, bu grubun

tutum puanlar1 aritmetik ortalamasi 53.72 ve standart sapmasi 12.14 bulunmustur.
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Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamasi 55.47 ve standart sapmasi 8.34
bulunmustur. Iki grup arasinda fark olup olmadigmni ortaya koymak amaciyla t testi
uygulanmistir. Hesaplamalar sonucu 0.687 t degeri bulunmustur.

Bu sonuca gére P>0.05 oldugu i¢in deney ve kontrol gruplarinin 6n test tutum
puanlart arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
verilere gore, deney ve kontrol gruplarinin 6n test “Tutum” puanlar1 a¢isindan denk

oldugu soylenebilir.

4.3. Arastirmamn Denencelerine iliskin Bulgular

Bu béliimde, deneysel islemden sonra deney ve kontrol gruplarina uygulanan
son testten elde edilen veriler 15181nda, arastirmanin problemini olusturan denenceler

karsilastirilmistir.

4.3.1. Deney ve kontrol gruplarimin, “Bilgi” diizeyi erisilerinin
karsilastirilmasi

Fen ve Teknoloji dersinde Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi uygulanan deney
grubu ile geleneksel 6gretim yapilan kontrol grubunun “Bilgi” diizeyindeki erisi

ortalamalar1 Tablo 4.9. da verilmistir.

Tablo 4.9. Deney ve kontrol gruplariin “Bilgi” diizeyi erisileri

On test Son test Erisi Erisit |p

GRUP

X S X S X S

Deney 33 1.91 1.23 2,67 |1.45 (0.76 |1.58
2.751 10.01

Kontrol |34 1.85 1.08 221 |1.25 035 |1.63

*P<0.05

Tablo 4.9.’a gore Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmin uygulandigi deney
grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun basari testi bilgi diizeyi On test aritmetik
ortalamasi 1.91 ve standart sapmasi 1.23, son test basari ortalamas1 2.67, standart

sapmasi 1.45, basar testi bilgi diizeyi erisi ortalamasi 0.76 ve standart sapmas1 1.58



43

bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grenci sayist 34, bu grubun bilgi diizeyi on test
basar1 ortalamasi 1.85 ve standart sapmasi 1.08, son test basari ortalamasi 2.21,
standart sapmas1 1.25, basar testi bilgi diizeyi erisi ortalamasi 0.35 ve standart
sapmast 1.63 bulunmustur. Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki karsilastirmalar erisi
puanlar lizerinde gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin erisi ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla t testi
uygulanmistir. Her iki grubun erisi ortalamalar1 arasinda 2.751 t degeri bulunmustur.
Bu verilere gore, P<0.05 oldugu icin deney ve kontrol gruplarinin bilgi diizeyi
erigileri arasinda anlamli fark bulunmustur. Bunun nedeni deney grubuna uygulanan

Beyin Temelli Ogrenme yaklagimi olabilir.

4.3.2. Deney ve kontrol gruplarimin, “Kavrama” diizeyi erisilerinin

karsilastirilmasi

Fen ve Teknoloji dersinde Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi uygulanan deney
grubu ile geleneksel 6gretim yapilan kontrol grubunun “Kavrama” diizeyindeki erisi

ortalamalar1 Tablo 4.10. da verilmistir.

Tablo 4.10. Deney ve kontrol gruplarinin “Kavrama” diizeyi erisileri

On test Son test Erisi Erisi t p
GrRUP | N | — -
X S X S X S
Deney 33 3.27 1.72 | 2.67 | 1.45 |-0.61 | 2.01
1.728 | 0.094
Kontrol 34 3.03 1.95 | 221 | 1.25 |-0.82 | 2.19

*P<0.05

Tablo 4.10.’a gore Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmin uygulandigi deney
grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun bagar testi kavrama diizeyi 6n test aritmetik
ortalamas1 3.27 ve standart sapmasi 1.72, son test basari ortalamasi 2.67, standart
sapmast 1.45, basar1 testi kavrama diizeyi erisi ortalamasi 0.61 ve standart sapmasi
2.01 bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grenci sayisi 34, bu grubun kavrama diizeyi
On test basari ortalamasi 3.03 ve standart sapmasi 1.95, son test basar1 ortalamasi

2.21, standart sapmas1 1.25, basar1 testi kavrama diizeyi erisi ortalamasi 0.82 ve
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standart sapmast 2.19 bulunmustur. Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki
kargilastirmalar erisi puanlar1 iizerinde gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin erigi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 ortaya
koymak amaciyla t testi uygulanmistir. Her iki grubun erisi ortalamalari arasinda
1.728 t degeri bulunmustur.

Bu verilere gore, P>0.05 oldugu i¢in deney ve kontrol gruplarinin kavrama
diizeyi erisileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yani, geleneksel 6gretim
ve Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmin &grencilere, “Kavrama” diizeyindeki

davraniglar1 kazandirmada ayn1 derecede etkili oldugu sdylenebilir.

43.3. Deney ve kontrol gruplarimin, “Sentez” diizeyi erisilerinin

karsilastirilmasi

Deney grubu ile kontrol grubunun “Sentez” diizeyindeki erisi ortalamalari

Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11. Deney ve kontrol gruplarinin “Sentez” diizeyi erisileri

N On test Son test Erisi Erisit | p
GRUP — — —
X S X S X S
Deney 33 1.39 1.2 | 348 | 2.46 | 2.09 | 2.66
4.512 | 0.00
Kontrol 34 1.59 1.33 | 294 | 1.77 | 1.35 | 2.12

*P< 0.05

Tablo 4.11.’e gore deney grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun basari testi
sentez diizeyl On test ortalamast 1.39 ve standart sapmasi 1.2, son test basari
ortalamasi 3.48, standart sapmas1 2.46, basari testi sentez diizeyi erisi ortalamasi 2.09
ve standart sapmasi 2.66 bulunmugstur. Kontrol grubundaki 6grenci sayist 34, bu
grubun sentez diizeyi 6n test basar1 ortalamasi 1.59 ve standart sapmasi 1.33, son test
basar1 ortalamasi1 2.94, standart sapmasi 1,77 basar1 testi sentez diizeyi erisi
ortalamas1 1.35 ve standart sapmasi 2.12 bulunmustur. Deney ve kontrol gruplari
arasindaki karsilastirmalar erisi puanlar iizerinde gergeklestirilmistir. Deney ve

kontrol gruplarinin erisi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim
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ortaya koymak amaciyla t testi uygulanmigtir. Her iki grubun erisi ortalamalari
arasinda 4.512 t degeri bulunmustur.

Bu verilere gore, P<0.05 oldugu i¢in deney ve kontrol gruplarinin sentez diizeyi
erisileri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Yani, Beyin Temelli Ogrenme
yaklasiminin 6grencilere, “sentez” diizeyindeki davraniglari kazandirmada geleneksel

yontemden daha etkili oldugu sdylenebilir.

4.3.4. Deney ve kontrol gruplarimin, “Degerlendirme” erisilerinin

karsilastirilmasi

Deney grubu ile kontrol grubunun “Degerlendirme” diizeyindeki erisi

ortalamalar1 Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4.12. Deney ve kontrol gruplarinin degerlendirme diizeyi erisileri

On test Son test Erisi Erisi t p
GruP | N | — -
X S X S X S
Deney 33 1.33 0.85 | 1.94 | 1.09 | 0.61 | 1.22
2.846 | 0.008
Kontrol 34 1.15 0.89 | 1.24 | 1.02 | 09 | 148

*P<0.05

Tablo 4.12.’ye gore deney grubundaki 6grenci sayis1 33, bu grubun basar testi
degerlendirme diizeyi 6n test ortalamasi 1.33 ve standart sapmasi 0.85, son test basar1
ortalamas1 1.94, standart sapmasi 1.09, basar1 testi degerlendirme diizeyi erisi
ortalamast 0.61 ve standart sapmas1 1.22 bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grenci
sayist 34, bu grubun degerlendirme diizeyi on test ortalamasi 1.15 ve standart
sapmas1 0.89, son test basar1 ortalamasi 1.24, standart sapmasi 1.02 basar testi
degerlendirme diizeyi erisi ortalamasi 0.9 ve standart sapmasi 1.48 bulunmustur.
Deney ve kontrol gruplari arasindaki karsilastirmalar erisi puanlar1 {izerinde
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin erisi ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farkin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla t testi uygulanmistir. Her iki

grubun erisi ortalamalar1 arasinda 2.846 t degeri bulunmustur.
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Bu wverilere gore, P<0.05 oldugu icin deney ve kontrol gruplarinin
degerlendirme diizeyi erisileri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bu nedenle
Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmin 6grencilere, “degerlendirme” diizeyindeki

davraniglar1 kazandirmada geleneksel yontemden daha etkili oldugu séylenebilir.

4.3.5. Deney ve kontrol gruplarimn, “Toplam” erisilerinin

karsilastirilmasi

Fen ve Teknoloji dersinde, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi uygulanan deney
grubu ile geleneksel 6gretim yapilan kontrol grubunun “Toplam” erisi puanlar1 Tablo

4.13.’de verilmistir.

Tablo 4.13. Deney ve kontrol gruplarinin toplam erisileri

On test Son test Erisi Erisit | p
Grup | N | - -
X S X S X S
Deney 33 8.24 291 | 11.64 | 637 | 3.39 | 595
3.275 |0.003
Kontrol 34 8.38 3.86 | 9.68 | 4.11 1.5 | 5.75

*P< 0.05

Tablo 4.13°e gore, deney grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun basari testi
On test basar1 ortalamasi 8.24 ve standart sapmasi 2.91, son test basar1 ortalamasi
11.64, standart sapmas1 6.37, basar1 testi toplam erisi ortalamas1 3.39 ve standart
sapmasi 5.95 bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grenci sayist 34, bu grubun 6n test
basar1 ortalamasi 8.38 ve standart sapmasi 3.86, son test basar1 ortalamasi 9.68,
standart sapmasi 4.11, basar1 testi toplam erisi ortalamasi1 1.5 ve standart sapmasi
5.75 bulunmustur. Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki karsilastirmalar erisi puanlari
tizerinde gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin toplam erisi ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla t testi
uygulanmistir. Her iki grubun erisi puanlar1 arasinda 3.275 t degeri bulunmustur.

Bu sonuglara gére P<0.05 oldugu icin deney ve kontrol gruplarinin toplam

erisileri arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark oldugu bulunmustur. Bu
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verilere gore, Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminin  “Toplam” davranislari
kazandirmada geleneksel 6gretimden daha etkili oldugu sdylenebilir.
4.2.6. Deney ve kontrol gruplarimin, Fen Bilgisine yonelik tutum son test

puanlar agisindan karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin son testinden aldiklar1 “tutum”

puanlar1 Tablo 4.14.’de verilmistir.

Tablo 4.14. Calisma grubunu olusturan deneklerin son test “Tutum” puanlar ile
ilgili “t testi” sonuglari

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 33 63.15 7.65
2264 10.027
Kontrol Grubu 34 58.70 8.30
*P< 0.05

Tablo 4.14.’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grenci sayist 33, bu grubun
tutum puani aritmetik ortalamasi 63.15 ve standart sapmast 7.65 bulunmustur.
Kontrol grubundaki 34 kisinin aritmetik ortalamasi 58.70 ve standart sapmas1 8.30
bulunmustur. Iki grup arasinda fark olup olmadigm ortaya koymak amaciyla t testi
uygulanmistir. Hesaplamalar sonucu 2.264 t degeri bulunmustur.

Bu sonuca gore P<0.05 oldugu i¢in deney ve kontrol gruplarinin son test tutum
puanlar1 arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli farklililk bulunmustur. Bu
verilere gore, deney grubunda uygulanan Beyin Temelli Ogrenme yaklagimi
ogrencilerin Fen Bilgisi dersine gosterdikleri tutumu olumlu yonde gelistirmistir

diyebiliriz.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde sonug, tartisma ve dnerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada, Fen Bilgisi dersinde geleneksel 6gretim ve Beyin Temelli
Ogrenme yaklasiminin dgrencilerin basar1 ve tutumlarina etkisi arastirilmistir.
Bu amagla, Konya ili Eregli ilgesi Kasim Topak Ilkdgretim Okulu 8. sinif
ogrencileri denek olarak belirlenmistir. Deney grubuna Beyin Temelli Ogrenme

yaklagimi, kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yontemi uygulanmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir;

e Deney grubundaki 6grencilerin bilgi diizeyindeki basarilar1 ile kontrol
grubundaki 6grencilerin bilgi diizeyindeki basarilar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli farklilik gozlenmigtir.

e Deney grubundaki 6grencilerin kavrama diizeyindeki basarilar ile kontrol
grubundaki 6grencilerin kavrama diizeyindeki basarilari arasinda anlamli
farklilik bulunmamaistir.

e Deney grubundaki 6grencilerin sentez diizeyindeki basarilari ile kontrol
grubundaki ogrencilerin sentez diizeyindeki basarilar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli farklilik gézlenmistir.

e Deney grubundaki 6grencilerin degerlendirme diizeyindeki basarilar: ile
kontrol grubundaki o6grencilerin degerlendirme diizeyindeki basarilari
arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik gdzlenmistir.

e Deney grubundaki 6grencilerin toplam basarilar1 ile kontrol grubundaki
Ogrencilerin toplam basarilar1 arasinda deney grubu lehine anlaml
farklilik g6zlenmistir.

e Deney grubundaki o6grencilerin tutum puanlar1 ile kontrol grubundaki
Ogrencilerin tutum puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
gozlenmistir.

Arastirma sonucunda, Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminin uygulandig

deney grubu 6grenci basarilarinin ve tutumlarinin geleneksel 6gretim uygulanan
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kontrol grubu ogrencilerinin basarilari ve tutumlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirmaya paralel olarak, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi
ile ilgili baz1 iilkelerde ve Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglari sdyledir;

Lopez ve Allipoon (2001), “Universite Egitiminde Beyin temelli Ogrenme
uygulamalar1” isimli ¢alismalarinda Beyin Temelli Ogrenmenin iiniversite
Ogrencilerinin  basarilarint  ve uygulama c¢aligmalarini artirdigin1  ortaya
cikarmiglardir.

Miller (2005), “Teknolojik Destekli Beyin Temelli Ogrenme” isimli
calismasinda 6grencilerin siralarinda oturup 6gretmenin aktif oldugu bir dersin
verimli olmadigini bunun yerine 6grencilerin aktif oldugu 6gretmenin de yine
sinif icinde dolasarak Ogrencilerin problemlerini ¢6zerken ve Ogrenirken
rehberlik yaptig1 bir dersin daha yiiksek basarilara neden oldugu sonucuna
varmistir.

Keles (2007), “Altinci Stmf Kuvvet ve Hareket Unitesine Yonelik Beyin
Temelli Ogrenmeye Dayali Web Destekli Ogretim Materyalinin Gelistirilmesi ve
Etkililiginin Degerlendirilmesi” isimli tez ¢alismasinda Beyin Temelli Ogrenme
yaklasimi uygulanan 6grencilerin basarilarinda %84 ile %100 aras1 bir artigin oldugu
sonucuna varmistir.

Avci (2007), “Beyin Temelli Ogrenme Yaklasgimmin ilkogretim 7. Simf
Ogrencilerinin Fen Bilgisi Dersindeki Basari, Tutum ve Bilgilerinin Kalicilig
Uzerine Etkisi” konulu tez c¢alismasinda, Is Yap Enerji Aktar iinitesinde Beyin
Temelli Ogrenme yaklasimi ile ders isleyen deney grubu &grencilerinin basari ve
tutum puanlarinin, geleneksel 6gretim ile ders igleyen kontrol grubu 6grencilerinin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Tiirkiye’de Beyin Temelli Ogrenme ile ilgili yeterli calisma olmadigindan,
yine bu yaklagimin uygulama asamasinda kullanilan yeni 6grenme yontemleri ile
ilgili yapilan bazi arastirma sonuglari, bu ¢aligma ile paralel sonuglar ortaya
cikarmistir. Soyle ki;

Kurt (2001), “Fen Egitiminde Isbirlikli Ogrenme Yonteminin Ogrencilerin
Basarisina, Kavram Ogrenmesine ve Hatirlamasina Etkisi” konulu ¢alismasinda, 5.
sinif fen bilgisi dersi “Madde ve Enerji” iinitesinde Isbirlikli 6grenme ydntemiyle

ders isleyen Ogrencilerin basarisi, diiz anlatim yontemiyle ders isleyen 6grencilerin
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basarisina gore daha fazla ¢ikmustir. Ayrica Isbirlikli dgrenme yontemiyle ders
isleyen o0grencilerin 6grenilen bilgileri hatirlama orani, diiz anlatim yontemiyle ders
isleyen 0grencilerin 6grenilen bilgileri hatirlama oranina gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Fakat, kavram Ogrenme bakimindan Isbirlikli 6grenme yontemi ile diiz anlatim
yonteminin ayni oranda etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Derman (2002), “ilkégretim 7. Siniflarda Fen Bilgisi Derslerinde Kullanilan
Farkli Ogrenme Stratejilerinin Ogrencilerin Basarilaria Etkisi” konulu ¢aligmasinda,
bilgiyi aktif ve anlamli bir sekilde isleyen, ders i¢i ve ders dis1 ¢calisma etkinliklerini
bu yonde yapilandiran 6grencilerin geleneksel 6grenme stratejisi kullananlara gore
daha yiiksek bir akademik basar1 sergiledikleri sonucuna varmistir.

Cardak (2002), “Lise Birinci Simif Ogrencilerinin Canlilarin Cesitliligi ve
Siniflandiriimast Unitesindeki Kavram Yanilgilarmin Tespiti ve Kavram Haritalar:
Ile Giderilmesi” konulu ¢alismasinda, kavram yanilgilarmin giderilmesi ve bilimsel
kavramlarin anlamli bir sekilde daha iyi anlagilmasinda kavramsal degisim metinleri
ile birlikte verilen kavram haritalarinin, geleneksel biyoloji 6gretiminden daha etkili
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Herried (1998); Akin (1996); Acikgdz (1993) e gore Isbirlikli Ogrenme
yonteminin  Ogrencilerin  tutumlarina  etkilerinin  incelendigi  arastirmalarin
birgogunda, bu yontemin Ogrencilerin tutumlarini olumlu yo6nde degistirdigi
saptanmistir (Aslan 2004).

Kartal (2007), “Ilkogretim Fen Bilgisi Ogretiminde Aktif Ogrenme
Yonteminin, Ogrencilerin Basarilarina, Tutumlarina ve Hatirda Tutmalarina
Etkisi” konulu tez ¢alismasinda Aktif Ogrenme ydntemiyle ders isleyen deney
grubunun basar1 ve tutum puanlarinin, geleneksel O6gretim yontemiyle ders
isleyen kontrol grubu 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek ¢iktigi sonucuna

varmistir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucuna gore Fen Bilgisi dersinde basariy1 ve 6grencilerin derse
olan tutumunu olumlu sekilde artirmak adina Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi
uygulanabilir.

Ik olarak bu ydntemi tam manasiyla uygulayabilmek icin smif ortami
motivasyona ve rahat dikkatlilik haline uygun sekle getirilebilir.

Beyin Temelli Ogrenme yaklagiminin uygulanabilmesi i¢in dgretmenin beynin
hangi yontemlerle 6grendiginin derinlemesine anlayabilecegi kitaplar okuyabilir.

Ogretmenin dgrencilerini ¢ok iyi tanimasi ve 6zellikle 6grenme zorlugu geken
Ogrencilerin bu problemini ortadan kaldirmak i¢in ders sirasinda onlara en uygun
yontemleri segmesi gerekebilir.

Ders esnasinda yapilan etkinlikler, oyunlar, hikayeler ¢cok zaman aldig1 i¢in Fen
Bilgisi dersinin haftalik ders saati arttirilabilir.

Ogretmenlere bu yaklasimla ilgili hizmet i¢i seminerler verilebilir.

Materyal, etkinlik, hikdye, kavram haritasi, oyun, bulmaca vs. i¢in dnceden
plan yapilmasi gerektigi i¢in 6gretmen ders Oncesinde ¢aligma yapabilir.

Kavram 0Ogretiminde, kavramlar arasi iliskilerin gosterilmesinde ve
konunun anlasilmasinda kavram haritalari, tematik haritalar, akis diyagramlar1 ve

gorsel materyaller kullanilmalidir.

Ogretmenlerin simf icinde 6gretme faaliyetlerini severek yapmalari ve bu
mutlulugu 6grencilere yansitmalar: onlarin da 6grenmeyi zevkli bir 1§ gibi gormeleri
ve rahat olmalarina neden olacaktir. Boylece, 6grenci rahat ve stresi en az diizeyde

oldugu zaman en yiiksek seviyede dgrenebilir.

Hafizaya destek olmak ig¢in renkler ve sekiller miimkiin oldugunca ¢ok

kullanilabilir.
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EK 1: Unite i¢cin hazirlanan Basar1 Testi
CANLILAR iCiN MADDE VE ENERJi UNIiTESi DEGERLENDIRME TESTI
1- Asagidakilerden hangisini yaparken enerji harcamis olursunuz?

I-Dis fircalamak [I-Okula gitmek III- Kitap okumak
a- LI b- LILII c- LIII d- ILIII

2- Asagidakilerden hangisi inorganik besin grubuna girer?

a-Karbonhidrat b-Yag
c-Mineral d-Protein

3- Asagidaki maddelerin hangisi hiicrenin yapisina katilmaz?

a-Protein b-Karbonhidrat
c-Yag d-Vitamin

4-Karbonhidratlarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

a-Canlilar yagsamlar icin gerekli enerjinin ¢ogunu karbonhidratlardan saglar.
b-Yapilarinda karbon, hidrojen ve oksijen atomlari bulunur.

c-Genellikle ¢ok atomlu biiylik molekiillerdir.

d-Yap1 birimleri bagirsaklardan emilemez.

5- Asagidaki besinlerden hangisi digerlerine gore daha ¢ok yag icerir?

a- Patates b-Susam
c-Peynir d-Ekmek

6- Proteinlerle ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a-Yapi1 birimleri glikozdur.

b-Aygicegi, zeytin, pamuk ve cevizde bol miktarda bulunur.
c-Stoplazmada en az bulunan molekiillerdir.

d-Hiicre zarinin yapisina katilirlar.

7- Asagidaki eslestirmelerden hangisi dogrudur?

a-Karbonhidrat-Glikoz b-Yag-Glikojen
c-Protein-Gliserol d-Vitamin-Aminoasit

8- D vitamini ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

a-Siit, yumurta, karaciger ve peynirde bulunur.
b-Hiicre zarinin korunmasini saglar.

b-Kemik ve dis gelisimi i¢in gereklidir.
d-Eksikliginde Rasitizm hastaligi meydana gelir.
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9- Suyla ilgili;

I-Hiicrelerde kimyasal tepkimelerin ¢gogunun ger¢eklesmesi i¢in su kullanilir.
1I-Sitoplazmada olusan atiklarin atilmasi su yardimiyla olur.

[I-Sindirim enzimlerinin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in su gereklidir.

verilenlerden hangileri viicudumuzdaki suyun gorevlerindendir?
a-Yalmz I b-Ive Il
c-1 ve III d-LII ve 111

10- fyot minerali icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a-Siit, peynir ve yumurtada bol miktarda bulunur.

b-Sinirlerde uyarinin iletilmesine yardim eder.

c-Tiroit bezinin islevlerini gergeklestirebilmesi i¢in gereklidir.
d-Eksikliginde kansizlik meydana gelir.

11- Dengeli beslenebilmek icin asagidakilerden hangisini yapmamiz dogru olur?

a-Sadece tad1 hosumuza giden besinleri yemeliyiz.

b-Her giin aynm1 yiyecekleri tiiketmeliyiz.

c-Iginde bol miktarda yag olan besinleri yemeliyiz.

d-Giin iginde sik, cesitli ve bol miktarda vitamin, mineral, karbonhidrat, protein, yag ve
su tiiketmeliyiz.

12- Bitkilerde bulunan kloroplastin en 6nemli gorevi asagidakilerden hangisidir?

a-Bitkiyi dis etkenlerden korumak

b-Bitkinin su ihtiyacim karsilamak

c-Igerisinde bulunan klorofil sayesinde giines enerjisini bitkinin kullanabilecegi enerjiye
donistiirmek

d-Bitkinin biiylimesini saglamak

13- Asagidakilerin hangisinde fotosentezin tamimi dogru olarak verilmistir?

a-Glines enerjisinden ATP enerjisi olusturmaktir.

b-Giines 1s518indan faydalanarak besin olugturmaktir.

c-Glines 15181 altinda yesil bitkilerin su ve karbondioksitten, glikoz ve oksijen
iiretmesidir.

d-Yesil bitkilerin giines 1s18indan faydalanarak besin liretmesidir.

14- Bitkiler fotosentez yapilmayan organlarindaki besin ihtiyacini nasil karsilar?

a-Disaridan su yardimiyla alirlar.

b-Yapraklarda iiretilen glikoz soymuk borular1 yardimiyla diger organlara iletilir.
¢-Odun borular1 yardimiyla topraktan alirlar.

d-Solunum yaparak besin iiretirler.

15- Giines 151811 kullanarak inorganik maddelerden organik madde sentezleyen
canhlara genel olarak ne ad verilir?

a-Heterotrof Canlilar b-Ototrof Canlilar
c-Aerobik Canlilar d-Anaerobik Canlilar
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16- Canlilarin hiicrelerinde kullandig1 enerji tiirii asagidakilerden hangisidir?

a-Giines enerjisi b-Kimyasal enerji
c-ATP enerjisi d-Isik enerjisi

17- Asagidakilerden hangisinde solunumun tanimi dogru ve tam olarak
verilmistir?

a-Canlilarin kimyasal enerjiyi ATP enerjisi haline getirmek i¢in organik molekiillerdeki
baglar1 koparma olayina solunun adi verilir.

b-Hiicrenin sitoplazmasinda baslayip hiicre zarinda sona eren enerji doniistiirme olayina
solunum adi verilir.

c-Viicudumuza alinan besinlerin enerjiye doniismesi islemine solunum adi verilir.
d-Giines 151¢1ndan faydalanarak inorganik maddelerden organik madde sentezleme isine
solunum adi verilir.

18- Bir molekiil glikozdan en fazla hangi yolla enerji elde edilir?

a- Oksijenli solunum b- Oksijensiz solunum
c- Fotosentez d- Kemosentez

19- Asagidakilerden hangisi veya hangileri oksijensiz solunuma bir 6rnektir?

[-Ormanda yiiriiyiis yapmak
[I-Maya katilan hamurun kabarmas1
II1-Bitki tohumlarinin yesermeye baslamasi

a-1 b-1I c-11I d-LII

20- Asagidaki iiriinlerden hangisi veya hangileri hem oksijenli hem oksijensiz
solunum sonucu a¢iga cikar?

I- ATP [I-CO, 11-H,0 IV- Etil alkol

a-Ivell b-1I ve 111

c-Ill ve IV d-IvelV
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EK 2: Fen Bilgisi Dersine Yénelik Tutum Olcegi

Sevgili 6grenciler; bu oOlcekte sizin Fen Bilgisi dersine karst tutum ve
gorlsleriniz hakkinda bilgi edinmek amaglanmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatle
okuyunuz ve ilgili ciimlenin karsisindaki segeneklerden size uygun olam
isaretleyiniz. Arastirma amaclh bir dlgektir ve vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli

tutulacaktir. Katkilarinizdan dolay tesekkiir ederim. Uzman Kadriye CELEBI

Okul Tiirii

Cinsiyet by
() Devlet () Ozel

() Kz () Erkek

. g

g G 5 G
7 . . .
1 | Fen Bilgisi ¢ok sevdigim bir alandir. ) [ O) 1O)

2 | Fen Bilgisi ile ilgili kitaplar: okumak bana sikici gelir. O 10 10

3 | Fen Bilgisinin giinliik yasantida ¢ok 6nemli bir yeri yoktur. () 1O 10)

4 | Fen Bilgisi ile ilgili ders problemlerini ¢6zmekten hoglanirim. O 1O 1O

5 | Fen Bilgisi konulari ile ilgili daha ¢ok sey 6grenmek isterim. () [ O) 10)

6 | Fen Bilgisi dersine girerken sikint1 duyarim. O 10 10

7 | Fen Bilgisi dersine zevkle girerim. QO 1O 10O

8 | Fen Bilgisi dersine ayrilan ders saatinin daha fazla olmasini isterim. O 1O 1O

9 | Fen Bilgisi dersine galigirken canim sikilir. O 10 10

Fen Bilgisi konularini ilgilendiren giinliik olaylar hakkinda daha fazla bilgi

10 edinmek isterim. O 10 10
11 | Diisiince sistemimizi gelistirmede Fen Bilgisi 6grenimi 6nemlidir. () 1O 10)
12 | Fen Bilgisi cevremizdeki dogal olaylarin daha iyi anlagilmasinda dnemlidir. O 10O 10
13 | Dersler iginde Fen Bilgisi dersi bana sevimsiz geliyor. ) 1O 10)
14 | Fen Bilgisi konulari ile ilgili tartigmaya katilmak bana cazip gelmez. ) 1O 10)
15 | Caligma zamanimin dnemli bir kismimi1 Fen Bilgisi dersine ayirmak isterim. O 10O 10
16 | Siirekli olarak Fen Bilgisi ile ilgili yayinlari izlerim. O 10 10)
17 | Ders kitaplar1 disinda Fen Bilgisi ile ilgili kitaplari okumam. O 10O 10

18 | Zorunlu olmasa Fen Bilgisi dersine ¢aligmazdim. O 10O 10

19 | Okullarda Fen Bilgisi dersinin zorunlu olmamasi gerektigine inantyorum. ) 10O 10

20 | Fen Bilgisi 6devlerimi yapmak disinda Fen Bilgisi kitaplarini aragtirmam. ) 1O 10)

Radyo ve TV programlarinda Fen Bilgisi ile ilgili haberleri ¢ok sikici

21 buluyorum. Q) O [O)
22 | Fen Bilgisi ile ilgili konferans ve paneller bana sikici gelir. () () [O)
23 | lleride Fen Bilgisi ile ilgili bir alanda uzman olmak istiyorum. O 10 10)
24 Yasamui daha iyi anlayabilmek i¢in Fen Bilgisinin gerekli oldugunu O 1O 1O

diisiiniiyorum.
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EK 3: Fotosentez konusu ile ilgili hikdye ¢alismasi.

FESLEGEN VE BUSE

Buse’nin en iyi arkadasiydi feslegen ¢igegi. Annesi bir Buse’yi bir de
feslegen ¢icegini ¢ok sevdiginden ikisini de evden disariya ¢ikarmiyordu. Disarida
karsilasacaklar1 tehlikeler korkutuyordu onu. Gece giindiiz ayn1 oday1 paylasan Buse
ve cigegi artitk hem kardes, hem arkadas hem de sirdas olmuslardi. Ne var ki
Buse’nin biinyesi ¢ok zayift1 bu yiizden de siirekli hasta oluyor, 6zellikle geceleri
nefes almakta zorlaniyor, stirekli kemikleri agriyordu. Feslegen de Buse’ye tiziiliiyor
olmaliydi ki yavas yavas sararip solmaya baslamisti. Annesi ikisinin de hasta
olmasina cok iiziilmiis hemen kasabanin doktorunu cagirmisti. Doktor Buse’yi
muayene ettikten sonra birkag ila¢ verip Buse’nin giinese ¢ikip oynamasi gerektigini
ve ¢i¢ekle ayn1 odada uyumasinin sakincali oldugunu sdyleyerek ayrilmaist.

Artik annesi her giin Buse’yi disariya ¢ikariyor, yeni arkadaglar edinmesini ve
giines 1s1nlarindan faydalanmasimi sagliyordu. Buse ise feslegeni yalniz birakmak
istemiyor her giin onu da parka goétiiriiyordu. Birka¢ giin icinde Busenin agrilari
azalmis ylizline renk gelmisti. Feslegen de Buse’nin iyi olmasina ¢ok sevinmisti ve

eski, yesil, giizel rengine donmiistii.

Asagidaki sorulari cevaplayarak sinifta tartisiniz.

1- Buse neden hastalanmis olabilir?
2- Doktor neden annesine Buse’yi disariya ¢ikarmasi gerektigini soyledi.
3- Feslegen neden solmaya basladi?

Buse ile ¢icegin ayn1 odada uyumasinin sakincalar: ne olabilir diisiinerek

yaziniz



EK 4: Unite ile ilgili gosterilen sunumlardan baz 6rnekler.

KullandBile
(ATP)NE

Belirli bir diizeyin Gizerindeki-gs
hiicreyi parcalar.Hiicrelerin7
kullanilabilecegi enerji, /
parcalamayacak biiyiikliikte
olmalidir.Bir saat 6nce biskiivi
yediginizi diigiiniiniiz.Biskiivide ¢ok
atomlu, yiiksek enerjili organik
molekiiller oldugunu biliyoruz.Bu
molekiillerin bagirsaklarinizdan
emilebilmesi icin kendilerini
olusturan kiiciik molekiillerine
ayrismalan gerektigini animsayiniz.

Bu kiiciik molekiiller bagirsaklard
emilerek kana gecer.Kan dolasimiyla
hiicrelere ulasir.Boylece hu I
besin maddesini alir.Hiicrel i
molekiiliiniin kimyasal baglarindaki'
enerjiyi kullanabilmesi icin bu i
enerjinin daha kiiciik enerji birimleri
haline getirilmesi gerekir.Bu 6zel*
enerji birimine ATP(adenozin
trifosfat) denir.

ENERJI
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Hiicre enerjiyi ATP de depolar.Buitah|/
canhlilarin yagamlarini siirdiirebilm

bu ATP enerjisini kullanir.karbon/ rﬁ ‘

ve protein gibi gereksinimiz olan' maddeleri
sentezlerken de hiicrelerimiz bu enerjiyi
kullanir.Bilyiimek, gelismek, iiremek, _
hareket etmek ve cevresiyle iletigim
kurmak icin canlilarin bu enerjiye
gereksinimi vardir.Beslenirken,
konusurken,televizyon
izlerken,6gretmeninizi
dinlerken,uyurken,giysilerinizi degistirirken
ATP molekiiliindeki enerjiyi kullaninz.

C.HUCRE iCiNDE MOLEKULLE
ENERJILERI NASIL ACIGA CH

1.0KSIJENSIZ SOLUNUM j
Ezimler yardimiyla glikozu olusturan
atomlar arasindaki bag, stoplazmada
basamak basamak kopar.Her
basamakta aciga cikan enerji
;hemen ATP sentezinde kullanilir.Bu
olay gerceklesirken oksijen
kullanilmaz ise

e

olarak
adlandirihir.

Glikoz  ETIL
ALKOL




2.0KSiJENLi SOLUNUM ~ * =

Canhlilann bir bélimiinde glikoz molekiili
olusturan atomlar arasindaki enerjiyi
ATP’ye aktarmak icin hiicrelerinde
oksijenli solunum denilen bir yontemin
gelismis oldugu bilinmektedir.Bitkiler
oksijeni yaprak yiizeylerinde yer alan
gozeneklerle alir.Hayvanlarin cogunda ise
bu olayi gerceklestirmek icin solunum
organlan vardir.Oksijenli solunum énce
sitoplazmada sonra mitekondride
gerceklesir.Enzimlerin etkisiyle glikozun
kimyasal baglan sitoplazmada kopmaya
baslar ve organik molekiiller olusur.

BESLENME
Hiicrelerinizin blydylp codalmasi icin
gerekliyapii maddelerini besinlerden
aliriz.Besinlerimizinthicrelerin canliliging
strdirmesi ve gunlik etkinliklerimiz igin
gereklileneriyi sadlar:Bilim! insanlari
besinlerin icerdikleri' besin maddeleriniyaps
ve islevlerine gore gruplarlar.Bul gruplar
alti'yar ayrilir.

Korbonhidratiar
Yadlar

Priotein ve vitaminler
Suive Minerallerdir

Yadlar

Yadlariniyapisinda karbon, hidrejen ve
oksijeniatomlari bulunur.Bunlarin yani sira
fiosfor ve kuklrt atomlari dar bulunabilir.En
cok yagd| iceren bitkisel besinler;aycicedi,
Zeyitin, susam), pamuk;, soyal fasulyesi,
ceviz, findik ve yerfistigi olarak
siralanabilir.Hayvansal yag iceren
besinler;sit, et ve yumurtadir.Yadlar
karbonhidratlar gibi organik molekdllt
besinlerdir.
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sindirim.

Yad Gliserol Yag
asitleri

Karbonhidratlar
Canlilar yasamlarini stirdirebilmek icin gerekli
enerjininicogunu karbonhidratlardan
sadlar.Karbonhidratlar karbon, hidrejen ve
oksijen atomlarindan olusani organik
molekillerdirYediginiz bir cok besin nisasta ve

diger: karbonhidratlar iceriraldiginiz
karbonhidratlar’ genellikle’ hucre zarindan
gecemeyecek biiytklikte cok atomlu
molekullerdir.Bu karbonhidratlar once sindirim
sisteminde sindisilerek yapi birimlerine
aynisir.Yapi birimleri bagirsaktan emilebili:

Glikoz molekli
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Proteinler

Proteinler cok atomlu;, buylk yapili
molekullerdir.Yapr birimleri amino
asitlerdir.Her bir- amino asitte karbon,
hidrojen, oksijenive: azot gazi
vardir.Vicudumuzun yirmi farkli amino
aside gereksinimil vardir.

Cok atomlu buyik yapili karbenhidratlar ve
yadlar gibi besinlerle aldiginiz proteinler de
sindirim sisteminizde sindirilir ve amino asitlere
ayrisin.Aminos asitlersindirimi sisteminden kana
gecer ve huicrelere tasinir.HUcrelerimiz bu amino
asitlere; gereksinimi duydugu ve kendine 6zgl
olani proteinleriolusturmak icin
kullanirlar:Hicrelerimiz yirmiaminosasitten
sadece on ikisini tretebilmektedir,ancakdiger
sekizinil besinlerle almaniz gerekir. Besinlerle
almak zorunda oldugunuz bu amine Asitlere
zorunlu aminol asitler denir:

Vitaminler

Vicudunuzun vitamin erganik: denilen
besinlere de gereksinimil vardir.Vitaminlerin
cogu viicudunuzda Uretilemedigiticin bunlari

besinlerle duzenli olarak almaniz
gerekir.Cunkl hicre zarindan gerebilecek
buyukluktedir.Vitaminler A vitamini, B grubu
vitamini, C vitamini, D vitamini, E vitamini,
K vitamini olarak gruplandirilir.




Tahil,yumurta,stit versit | Protein, yag Ve
urtinleri.

Turuncgiller, demates,
Patates;lahana.
Siit, yumurta, karaciger, Kemik ve dis g
peynir icin gereklidir.

Balik, kirmizi et,yesil Hiicre zarinin
sebzeler bitkisellyadlar. | korunmasini saglar.

K Kirmizi et,yesil sebzeler Yaralanma durumunda
omates,karaciger. kanin pihtilasmasini
sagdlar.

SU

MR
i\ Siit, yumurta,yesil sari Kemlk gelisimi ve
Sebzeler. ureme icin gereklidir.

Insan bii sey yemeden ya§ayab|hr Suj canli bir
hucrenin! yaklasik 9%50-981ni
olusturur.Ktcrelerde kimyasal tepkimelerin
ﬁo?unun gerceklesmesi icin su

lanilir.Stoplazmada olusan atiklarin atiimasiida

su yardimiyla elur.Ayrical beyninizini algilanmal ve
odrenme islevierinityeterli stirdiirebilmesilicin
glinde 6-8/bardak sulicmemiz gerekir. Yer fistid)
Kedlgmlzde Kisa'sire sonia sulicme istegi

issedersiniz, ancak karpuz yedidinizde dahal gec
SUSarsiniz gunku yer fistigi yaglive kurudurama
karpuz cok sulureldugu icinidaha geg susariz.

MINARALLER

Minerallerinfvicudumuzda pek cok onemli
gorevleril vardir.Ornegin;kalsiyum dislerin ve
kemiklerin yapisina katilir.Kanama
durumunda kanin pihtilasmasi icin kalsiyum
da gereksinimi vardir.Cogu mineralin az
miktari vicut icin yeterlidir.Ancak bazi
minerallere vicudumuzun gereksinimi daha
fazladir.Bunlar;iyot, kalsiyum, fosfor,
potasyum), sodyum), demir ve magnezyum
gibi minerallerdir.
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Kalsiyum St peynir,yumurta,ya | Kemik ve dislerin
prakli sebzeler. yapisina katilr.
Fosfor Proteince zengin Enerji yapimi igin
sebzeler gerekli kemik ve dis
kat.
Magnezyum Stit, peynir, tahil, Sinirlerde uyarinin
sebzeler. iletiimesine yardim
eder.

Potasyum Besinlerin gogu Potasyum ve sodyum
ozellikle meyve ve sinirlerde uyari belirtir.
sebzelerdir.

Sodyum Tyotlu tuz,besinlerin | Su miktarini
cog diizenlerler.

Karaciger,kirmizi et Oksijenin
tasinmasinda rol
oynayan hemoglobin
yapisinda bulunur.

iyot Tyotlu tuz deniziir Tiroit bezinin i
gerceklesme:

69



EK 5: Unitedeki Reaksiyonlarla ilgili Hazirlanan “Kart Oyunu”
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EK 6: Unite ile ilgili Kavram Haritasi

Klorofil Tagir— Yesil Bitkiler Yer alir 2
\_‘

Olarak ayrilir

Emilimi igin
—_— ——

gereklidir

Uretic Tiketici Ayrigtirici

Glnes 15191 Yapa

Yapar,
Kullanihr p
\- OTOSENTE yapabi
Olarak ayrilir

A2 oksijenii

cikar

Kaynagidir Oksijensiz

ornektir
Uretilir L Lakiik Asit
—— Etilalkol

Elde edilebilir enilenebilir Srnektir
" Kaynaklar
Irietl
Cevre Ek-j? l
- edili enilenemezy . Rizgar ~Giines
Kaynaklar ornekl

Korunmasi igin Georl
gereklidir . ? ; koru
Dondistim

Uretilir

Petrol  Dogal
Gaz
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EK 7: Fotosentez ile ilgili yapilan ornek bir etkinlik

ARAC-GERECLER:

-iki adet yesil bitki

-Isik gecirmeyen karton bir kutu
-Su kab1 ve su

GIRIS ETKINLIKLERI

[lk olarak simifa getirilen iki bitki hakkinda dgrencilerin goriisleri alinir. Nasil
yasadiklari, neyle beslendikleri gibi konular 6grencilerin gegmis bilgileri de
yoklanarak ag¢ikliga kavusturulur. Daha sonra yesil bitkiler ile ilgili slogan
olusturulmaya calisilir. ( Yesildir rengi kendi tiretir kendi besinini).
fotosentez tanimini kendilerinin yazmalari istenir. Sinif iki gruba ayrilir bir bitki bir
gruba, diger bitki 6teki gruba verilir. Bir hafta boyunca her grubun kendi bitkisini
izlemesi ve gerekli suyu vermeleri istenir. Ancak bir gruba bitkilerinin 1g1k
gecirmeyen bir kutu i¢inde saklamalar1 sdylenir.

ISLENIS

Ogrencilerin énceden bildigi fotosentez kavrami eksikleri ve hatalart
diizeltilerek yeniden 6gretilir. Fotosentez ile ilgili ders kitabindaki etkinlikler
yapilarak fotosentez denklemi yazilir. Bir haftanin sonunda iki grubun bitkileri
masaya getirilerek sonuclar hakkinda yorum yapilir kutu icerisindeki bitki giines 15181
gormediginden sararmis sekildedir. buradan yola ¢ikarak fotosentez icin gerekli olan

Glines 15181 altinda biiyiiyen bitki Karton kutu i¢inde duran bitki
DEGERLENDIRME

-Hangi bitkiler fotosentez yaparlar?
-Bitkiler fotosentez yaparak ........... elde ederler.
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EK 8: Beyin Temelli Ogrenme Yaklasim icin Hazirlanan Ders Plam Ornegi

Ders: Fen Bilgisi
Ogrenme Alani/Unitesi: Canlilar icin Madde ve Enerji/ Hiicrenin Kullanabilecegi
Enerji
Kazanimlar: ATP nin yapisini kavrar,
Canlilar i¢in enerji kaynaginin ne oldugunu belirtir.
Arac-Gerecler: Cesitli renklerde oyun hamurlari, konu ile ilgili

CD’ler, posterler,asetatlar
GIiRIS ETKINLIKLERI

Rahatlatma Etkinlikleri: Enerji verici yiyeceklerden bahsederek biitiin 6grencilere
ders Oncesi ¢ikolata dagitilir.

Slogan Olusturma: ATP nin akilda kalmasi i¢in A¢ Tilkinin Pengesi benzetmesi
yapilir.

Bilissel Hazirhik: Hiicrelerimizin enerjiyi nerden sagladiklari ve bu enerjiyi nasil
harcadiklar1 konusunda 6grencilerin bildikleri sinifta tartisilir.

Duygusal Hazirhk: Beslenme saati 6ncesinde ve sonrasinda kendimizi nasil
hissettigimiz sinif i¢inde konusulur nedenleri tartigilir.

ISLENIS

Mevcut Bilginin Tesbiti : Biitiin canlilar ATP sentezler mi?

Yeni Bilgileri Ogrenme Etkinlikleri : Fazla parani biriktirilmesi ile iiretilen
enerjinin ATP deki baglarda depolandig1 arasinda iliski kurdurma, ATP molekiiliiniin
seklini ¢izdirme, konu ile ilgili CD izleme

Aktif Siirecleme ve Derinlestirme: Oyun hamurlarindan ATP modeli yaptirma
Ogrenci Ogrenmeleri Hakkinda Oz Degerlendirme: Yaptiklar1 ATP modellerine
kendilerinin puan vermeleri istenir.

DEGERLENDIRME

-Biitiin canlilar ATP sentezler mi?

-Viicutta bulunan ATP enerjisi fazla olmas1 durumunda viicut ne yapar?
-Biiyiimek, gelismek,liremek,hareket etmek i¢in canlilarin ..............................
ithtiyac1 vardir.
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EK 9: Geleneksel Ogretim icin Hazirlanan Ders Plam1 Ornegi

Ders: Fen Bilgisi

Ogrenme Alani/Unitesi: Canlilar icin Madde ve Enerji/ Hiicrenin Kullanabilecegi
Enerji

Kazanimlar: ATP nin yapisini kavrar,
Canlilar i¢in enerji kaynaginin ne oldugunu belirtir.

Arac-Gerecler: Ders kitabi1

Unite Kavramlar:: ATP, enerji, bag, aminoasit

Ogretme- Ogrenme Yontem ve Teknikleri: Diiz Anlatim Yontemi, Soru cevap
Yontemi

Dersin Islenisi:

Belirli bir diizeyin tizerindeki enerji, hiicreyi pargalar. Hiicrenin
kullanabilecegi enerji, hiicreyi parcalamayacak biiytlikliikte olmalidir. Bdyle bir
enerji besinlerden nasil saglanir?

Hiicrelerin glikoz molekiiliiniin kimyasal baglarindaki enerjiyi kullanabilmesi
icin bu enerjinin daha kiigiik enerji birimleri haline gelmesi gerekir. Bu 6zel enerji
birimi ATP (adenozin tri fosfat) dir.

Hiicre enerjiyi ATP de depolar ve gerektiginde tekrar kullanabilir. Biitiin
canlilar yasamlarin siirdiirmek i¢in bu ATP enerjisini kullanir.

ATP’nin yeiden olusabilmesi i¢in ayrilan fosfatin yerine yine bir fosfatin
baglanmasi gerekir. Bunun i¢in gerekliener;ji, glikozun kimyasal baglarinin
koparilmasiyla saglanan enerjiden karsilanir. Boylece glikozun kimyasal
baglarindaki enerji, hiicrenin kolay kullanabilecegi enerji olan ATP’lere aktarilmis
olur.

Degerlendirme:
1- ATP’nin tanimini yaparak hiicrenin bu enerjiyi nerelerde kullandigina

ornekler veriniz?
2- ATP’ nin seklini ¢izerek formiiliinii yaziniz?



