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1.GiRiS

Performans; fizik, koondisyon, beceri, koordinasyon, kas giicli, dayaniklilik
ve dengeli beslenme gibi bir¢ok faktorlerle arttirilabilir. Sporcularin performanslarmi
arttrma arzusu kuvvetli bir arzudur ve sportif basarmin gerek ekonomik gerekse
sosyal getirimleri, bu basarili olma arzusunun ahlaki kurallar1 oldugu kadar saglik

kurallarint da bozmasina neden olmaktadir.

Yiizyillar boyunca insanoglu is verimini arttirmak, basartya ulagsmak, zaferler
kazanmak veya sportif performans arttirmak i¢in ¢aba harcanmistir. Bu ¢aba ruh ve
bedenin egitilmesi i¢in spor yapmanin, ddiil ve dinsel degerler icinde yaristiklar1 eski

kaynaklarda belirlenmistir (Erdemli 1990).

Eski yunanlilarda 6diil maddi bir degerden ziyade, dinsel bir anlam tasirdi.
Kazanan 6diilii bu manada bir tagti, ddiiller sembolik sekilleriyle kutsallik tagidigi
gibi onu elde eden sampiyonda kutsallik kazanirdi. Bu nedenle eski yunanlilarda
spor; fiziksel giiclin yaristigi, ama fizik 6tesi giiciin elde edildigi dinsel ve mistik bir
degere sahipti. Olimpiyat sampiyonlar1 tanrilarn 6zel yarattiklar1 insanlar veya
tanrilardan ilave bir seyler almis kisiler olarak kabul edilir ve kendilerine biiyiik

hiirmet gosterilirdi.

Sportif yarismalarin yapildigi, o donemde de atletleri motive eden onemli
madde ve manevi degerlerin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu degerler sporcuda
mutlaka kazanma arzusunu yaratmakta, onun i¢in gerekli biitiin imkanlar
kullanilmaya c¢alisilmak suretiyle, yarismanin sonucu kontrol altina almak amacini

gozetmektedir (Koryiirek 1996).

Olimpiyatlarda basarili olan sporcularin antik ¢agdaki gibi zeytin dali yerine
altin madalyayla o6dillendirilmesi ve olduk¢a iyi yasam sartlarina kavusmasi,
basariya siirekli etmektedir. Spora olan 6zel ilginin, sporun ticari boyutunun cok
fazla biiyiimesiyle yakin iliskisi oldugu goriilmektedir. Spor ve ticari iliskiler i¢ ige
gecince spor ahlaki olumsuzluklar yasanmaya baslamistir. Sporda ahlaksizligin
gerekgesi, ara¢ deger olan parayr amag¢ saymaktadir. Spor ekonomik bir isleyisin

icinde oldugu zaman, kirlenme daha fazla olmaktadir (Sahin 1998).



Doping vasitastyla suni bi¢imde elde edilen sportif performans sporcuyu
zirveye tasirken, erdemli olmaktan uzaklastirarak, onurunun rencide olmasina,
sporcu kimliginin ve Fair play anlayisinin kaybolmasina neden olmaktadir.
Rekabetin oldugu biitiin yariglarda bu ahlaki ilkenin yozlagsmasi karsisinda
uluslararas1 anlayis1 kapsayan fair play kavrami kurallara riayetle beraber rakibe
saygl ve yarigsma esitligi prensiplerini de tasimaktadir. Sporcular bu nedenle zirvede
kalmak i¢in yontem olarak suni yollarla yani doping ile degil; spor ahlakina ve spor
egitimine sahip, sportif yeteneklere dayali, antrenman yoluyla, performansini sporun
Oziine gore gelistirerek, her sporcuda olmasi gereken sportif erdem gergegi ile

hareket etmelidir (Ongel 1997).

Sportif davranig yanlizca giizel olmanm eklenmesiyle tamamlanamaz, sportif
davranis bedensel gii¢ ve beceri, giizellik ve erdemle biitiinlestigi zaman tamamlanir.
Cok kez disarida aranan, digsaridan sokulmaya calisan Fair play gercekte sportif
davranisin yapisindadir. Fair play sporun i¢ersindedir (Erdemli 1996).

Tarihin bilinen en eski zamanlarindan itibaren sportif basartyi, disaridan
miidahale yolu ile kural dis1 olarak etkilemek diisiincesi hep s6z konusu olmustur.
Bunun yani sira sportmence ve centilmence davraniglarin varligini da inkar edilemez.
Sporcunun fiziksel ve psikolojik yapismin bozulmasma, sagliksiz bir yapiya
girmesine hatta 6liimlere neden olan doping uygulamalari, sadece maddi kokenli s6z
konusu bozukluklarm degil, ayn1 zamanda ahlaki degerlerin de yok edilmesi suretiyle
ideal insan tipi olan sampiyon ve rekortmen sporcu anlayisinin da yozlastirmaktadir

(Ongel 1997).



1.1.Dopingin Tarihi Siire¢ icersindeki Gelisimi

Baz1 dogal maddelerin fiziksel giici ve cesareti arttirict biiyiilii giiciiniin
varlig1 inancini bulan Giiney Amerika yerlileri bunlar1 uzun seyahatlerde, savaslarda,
avcilikta ve sporda kullanmislardir. Yerlilerin bu inanct bu alanda arastirmalara
sebep olmus, belki de ger¢ek anlamda dopingin bulusuna sebebiyet vermistir (Ongel

1997).

Doping maddelerinin kullaniliginin tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte
yeni olmadig1 bir gercektir. Eski olimpiyat oyunlarinda sporcularin basariya ulagsmak
icin bazi maddeleri kullandiklar1 M.O.’den zamanimiza gelen bazi belgelerden
anlasilmaktadir. Buna karsilik kullanilan maddeler konusunda ayrmtili bir bilgiye

hentiz rastlanilmamistir (Hincal 1991).

Doping bu giinkii tanimlara benzememekle beraber ilk uygulamasi eski
Roma’da savas arabalar1 yariglarinda, atlara su ve bal karigimi (hidromel ya da
hydromel) bir sivi verilmesi olarak bilinmektedir. Doping kelimesinin koklendigi
dope ilk kez yaris atlarma verilen opium(Afyon) adli uyusturucu ile birlikte
anilmaktadir. Ancak asil terimin kaynagi Giiney Dogu Afrika kabilelerinde kuvvetli
bir uyarict olan dop oldugu kabul edilmektedir. (Agikada ve Ergen 1990) 10C
kaynakli bir bilgide de Giiney Dogu Afrika da kabileler dop diye anilan bir likorii
uyaricit olarak kullanmaktaydilar (Akgiin 1993). DOP Giiney Dogu Afrika da
kabileler arasinda tertiplenen kiiltiirel ve ticari temaslar sirasinda, biraz nese ve
canlilik getirmesi igin bir nevi alkollii i¢ki olarak da bilinmektedir (Ongel 1997).
Daha sonra bu kelime Ingiltere’ye getirilmis ve 1889°da Ingiliz diksiyonerine doping

olarak gecmistir (Akgiin 1993).

Yiizyillarca Orta Amerika’da (Peru, Bolivya) yerlilerin uzun, yorucu dag
yiiriiylislerinde coca yapragi ¢ignedikleri, bu sayede dayanikliliklarini arttirmaya,

yorgunluk hissini azaltmaya c¢aligtiklar1 bilinmektedir.

M.O.111y.y.’da yapilan olimpiyatlarda atletlerin her tiirlii careye bas vurarak
glic ve enerjilerini suni olarak arttrmaya ¢alistiklar1 Phlostratos ve Calenos’un

yazilarinda da goriilmektedir. 1886’da Bordo- Paris bisiklet yarisinda, bir bisiklet
3



fabrikas1 sahibinin kendi imal ettigi bisiklete binen sporcusuna doping vermesi
sonucu 600 km’lik yaris sonunda dopingden Olen ilk kisinin Arhtur Lipton oldugu
iddia edilse de bundan cok uzun yillar 6nce maraton ovasmi kosarak gecen
Philippides’in organizmay1 uyaran ve destekleyen maddeleri kullandig1 icin 6ldigi

iddia edilmektedir (Sirin 2001).

Iler ki dénemlerde kdpek ve at yarisinin popiiler hale gelmesi ile birlikte, gii¢
ve hiz kazandiric1 yapay maddeler sistematik olarak yayginlasmis ve gliniimiizdeki
konumuna ulagmistir. Doping ilk defa ilmi olarak 1910 yilinda Avusturya'da teyit
edilmistir (Kalyon 1994).

Doping olaylari, 1950 yilindan itibaren hissedilir derecede artmustir. 1950
Oslo Kis olimpiyat oyunlar1 sirasinda siirat patindrlerinin kabinlerinde birgok
kirilmis ampul ve enjektor bulunmustur. 1952 Helsinki yaz ve Oslo kis, 1956
Melbourne yaz ve Cortinad Ampezzo kig, 1960 Roma yaz ve Squaw Valley kis 1972
Miinih yaz olimpiyatlarinda resmi kayitlara gecmis doping vakalar1 bulunmaktadir

(Acikada ve Ergen 1990).

1956 yilinda Melbourne yaz olimpiyatlarinda Amfetamin kullanan bir
yarigmact delirmistir. Ayn1 yi1l Avusturya turu sirasinda, Avusturyali, Polonyali ve
Hollandal1 sporcular bu maddeyi kullandiklarindan miisabakadan ihra¢ edilmistir. Bu
tarthlerde yine Amerika Tip Komitesi (A.M.M.) Amfetamin alinarak meydana gelen
tahribat vakalar1 oldugunu fakat doping alan ve dizginleri elinde tutan kisilere kars1

hi¢bir cezanm uygulanmadigmni, anlatmislardir (TFF 1993).

1960 Roma Yaz Olimpiyat oyunlarinda, dopingin ag¢ik bir sekilde kullanildig1
belirtilmistir. Diger taraftan Hollanda da Spor Hekimligi ile ilgili federasyon, gerek
profesyonel gerek amator hemen hemen biitiin bisiklet yarigmalarimda dopingin

yaygin bir sekilde kullanildigmni yayinlamistir (Akgiin 1993).

Mayis 1962 tarihli IOC ’nin biilteninde, doping kullanimi arada sirada
olmaktan ¢ikmis bazi spor dallarinda aligkanlik haline gelmis ifadesi yer almaktadir.
Bu bildiriler dopingin kullanilisin yaygin hale geldigini ifade etmesi bakimindan
onemlidir (Akgiin 1993).



Doping iizerinde 1963 yilinda Italya’da bir toplant1 yapilmis ve doping
miicadelesinde kullanilmak {izere o tarihlerde Floransa’da bir merkez “centre de
detection du doping” kurulmustur. Doping ile ilgili buna benzer bir toplanti, 1963
Eyliilinde Barcelona’da “Groupement Latin de Medecine Sportive” tarafindan
diizenlenmistir. Daha sonralar1 Avrupa Konseyi, Uluslararas: spor ve beden egitimi
konseyi gibi kuruluslar konu ile 1ilgili ¢esitli kongreler, sempozyumlar

diizenlemislerdir (Akgiin 1993).

1964 Tokyo Yaz Olimpiyatlarinda sporcularin kas kitlelerinin asir1 derecede
artiginin goriilmesi ve ardi ardma rekorlarin gelmesi tlizerine, IOC dopingi yeniden
tanimlayarak, bu konuda kesin kurallar getirmis ve yasak maddelerin listesini

belirlemistir (Kalyon 1994).

Ik olarak resmi doping kontrolii 1968 Meksika Olimpiyat oyunlarinda
baslamistir. Ancak, gerek yontemler, gerekse organizasyon agisindan ¢ok yetersiz
kalmistir. Ilk ciddi ve resmi yeterli doping kontroliiniin yapildig1 olimpiyatlar 1972
Miinih Olimpiyatlaridir. Ayni yil dopingle ilgili brosiirler her dilde bastirilmis,
yasakli ilaglar listesi yeniden gdzden gecirilerek ve giincellestirilerek hazirlandiktan

sonra Milli Olimpiyat Komitesine gonderilmistir.

1976 Montreal Olimpiyatlarinda dopingle miicadele organizasyonu daha ¢ok
genisletilmis, analiz yontemlerinin kan diizeylerinin limitlerinin saptanmasi sonucu
anabolik steroidler yasakli ilaglar listesine dahil edilmistir. 1980 Moskova
Olimpiyatlarinda daha biiyiik bir organizasyona gidilmis, kontrol edilecek spor
dallari, doping olmayan ve kisith kullanimi bulunan ilaglarin listeleri ile analiz

yontemleri ayrintili olarak ele alinmistir (Temizer 1994).

1983’Pan Amerikan oyunlarinda doping testi yapilan 19 sporcudan 7 tanesi,
idrarinda doping maddesi bulunmasi nedeniyle diskalifiye olmustur. Yine bu
oyunlarda katilan {ilkelerden 5’1 adina yarisan 7 haltercinin doping kullandig1 tespit

edilmistir.



1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlar1 sirasinda Amerika Birlesik Devletleri
Bisiklet milli takimi sporcularindan bazilar1 kan dopingi yaptiklarini kabul

etmiglerdir (Kurdak 1996).

Avrupa Konseyi 25 Eyliil 1984’de “European Anti- Doping Charter for
Sport”u kabul etmis ve konsey liyesi biitiin iilkelere doping yasaklamasi ile ilgili
tavsiyelerde bulunmustur. Daha sonralar1 26- 29 Haziran 1988’de Ottowo’da 28
iilkenin katilimi ile toplanan “Perfanent World Conferance on Anti-Doping in Sport”
Avrupa Konseyinin kararlarimi dikkate alarak “International anti- doping anlagmasi1”
1988 Eyliiliinde Seul Olimpiyat oyunlar1 esnasinda IOC tarafindan da onaylanmis ve
1988 Kasiminda Moskova’da yapilan UNESCO Spor Bakanlari ikinci toplantisinda
da desteklenmistir. Boylece IOC’ ne iiye biitiin {iilkelerde ayni anti-doping

diizenlemelerini uygulama imkani bulmustur (Akgiin 1991).

1983°de 400 m Diinya rekoru sahiplerinden Edvin Moses Amerika
atletlerinin yarisindan fazlasiin dopingli oldugunu ifade etmistir. Bu da gosteriyor ki
doping kullanimi1 yalniz Avrupa’da degil Amerika’da da yaygin bulunmaktadir. Buna
dikkate alan Amerikan Medical Association’in miitevelli heyeti bu konuda bir
komite (committee on amphetamine drugs and athletes) kurmak zorunlulugunda
kalmistir. Komite doping olarak kullanilan maddelerden bilhassa amfetaminin
gercekten performansi arttirici bir etkiye sahip olup olmadigini arastirmak iizere iki
arastirmaci grubunu vazifelendirmis ve bu gruplardan gelen raporlari tartisma konusu

yapmistir (Akgiin 1993).

Konu 1988 Seul Olimpiyatlar1 sirasinda Kanadali sprinter Ben Johnson’un
anabolik steroid kullanildiginin anlasilmasi ve altin madalyasinin elinden alinmasiyla
mangetlerdeki yerini yeniden aldigi goriilmektedir (Kurdak 1996). 1992 Barcelona
olimpiyatlarinda yapilan kontrollerde 5, 1996 Atlanta olimpiyatlarinda da 1 doping
vakasina rastlanilmistir (I0OC 2000).

Ticarilesen olimpiyatlarin popiilerliginin korunmas: ic¢in yeni rekorlara ve
insaniistii sporculara gereksinim duyulmaktadir. Bugiin kesin basariy1 isteyen spor

diinyasinda hi¢ kimse ikincinin adini hatirlamamakta ve bunun sonucunda sporculari



doping gibi insan sagligina zararli ve istenmeyen yollara iterek, olimpizm ruhunun

rafa kaldirilmasina sebep olmaktadir.

1.1.2. Doping Kavraminmin Tarihsel Gelisimi

Doping hakkinda arastirilma yapilmasi oOnerisi ilk kez, 1960 Roma
Olimpiyatlar1 ~ swrasinda cereyan eden Psiko-Ergo-Farmakoji  Uluslararas:
Kongresinde ortaya atilmig, ve 1962°de organize edilin iki yuvarlak masa toplantisi
sonrasinda, 26 -27 Ocak 1963°de Fransa’da toplanan bir bilimsel Kongrede
Doping’in ilk tanimimnin yapilmasina ¢alisilmistir. Bu ilk tanima gore; doping bir
sporcunun fizyolojik hazirlanmasi degildir. Bu hazirlanma yasamsal 6nemdedir ve
tibbi kontrol altinda yapilmalidir. Bir yarisma hedeflenerek veya bir yarisma
sirasinda, verimi arttirmaya yonelik, spor etigine aykirt ve sporcunun beden veya ruh
sagligina zarar verebilecek, her tiirli madde veya yontem uygulamalar1 doping

addedilir.

Bu ilk tanim, halen gecerli olan doping taniminin da biitiin unsurlarini
icermektedir. Bununla birlikte Avrupa Konseyi’nin Kasim 1963’te Starsbourg ve
Madrid’de yapildigi iki toplantida yeniden ele alinmis ve gelistirilmeye calisilmistir.
Bu toplantida sirasi ile Avusturya, Danimarka, Ispanya, Italya, Hollanda ve Ingiltere
kendilerine uygun gelen doping tanimlarini tartigmaya sunmuslardir. Bu toplantida
ilkemiz acisindan bize ilging gelen nokta, daha 1963 yilinda doping hakkinda
organize edilen bu ilk diplomatik nitelikteki kongreye Tiirkiye kendi doping
tanitimin1 sunmak suretiyle aktif katilimda bulunmus oldugudur. Avrupa Konseyi
arsiv kayitlarma gore Tirkiye’'nin 1963 yilinda doping hakkindaki tanimi su
sekildedir.  Doping maddesi performans: yiikselten bir tiir farmakolojik uyaricidir.
Uzun tartigmalardan sonra Avrupa Konseyi, devletlerin sunduklar1 biri birlerine
yakin veya uzak tanimlar1 degerlendirerek doping hakkinda su tanimi karara

baglamistir.

Doping bireyin bir yarigmaya katilimi nedeniyle yapay ve haksiz sekilde
performansmi arttirmak amaciyla, organizmaya yabanci fizyolojik maddelerin,
herhangi bir yontemle yiiksek dozda ve anormal yollardan, saghkli bir kisiye

uygulanmasi veya kendisi tarafindan kullanilmasidir (Erkiner 2007). 1964°de Tokyo
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olimpiyatlar1 miinasebetiyle toplanan bilimsel kongre yukaridaki tanima su paragrafi
ilave etmek geregine karar vermistir: Bir yarismaya katilim sirasinda, niteligi dozaj
veya uygulama sekliyle, bir sporcunun yapay ve haksiz sekilde performansini

artiracak bir tibb1 miidahale zorunlulugu dogarsa, bu dahi doping addedilmelidir.

Sonrasinda 1965 yilindan itibaren Devletler ilk yasal doping tanimlarini
yapmaya baslarlar. Diger bir ifade ile doping ile miicadele ulusal yasalarini1 kabul
ederler bu baglamda Belgika: Nisan 1965, Fransa: Haziran 1965°te doping ile
miicadeleyi yasal diizenleme altina almistir. Bu kanunlarin ¢ikartilmasi, ve 6zellikle
bunlara bagli yonetmeliklerin ve ekli yasak madde- ilag listelerinin kabulii ile doping
kavrami, tanimi akademik kongre calismalarimi asarak somutlagsmig ve yasaklar ile

cezalar iceren bir hukuk diizenine kavusmustur.

Ancak bir yandan doping ile miicadele yasal bir diizenlemeye ulastirilirken,
hemen karsisinda bu miicadelenin Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’ne aykir1 oldugunu iddia eden zit goriisliiler de ortaya ¢ikmistir. Bu
karsit goriislere ve doping ile miicadelenin yersiz oldugunu ileri siirenlere ragmen
1967°de Uluslararas1 Bisiklet Federasyonu kendi doping tanimimi ve yasakl

maddeler listesini tanzim eden ilk uluslararasi teskilat olmustur.

Yeri gelmisken belirtmeliyiz ki doping ile miicadelenin sadece sporcularin
kullanimlar1 ile sinirli birakilmamasi gerektigini ve bu miicadelenin sporcular diginda
ki bireylere de, ozellikle calisanlarla, Ogrencilere de genisletilmesi gerektigini

savunan goriis sahipleri de mevcuttur.

1970’11 yillarin sonunda saglik meslek erbabi, spor diinyast1 ve diger
tesekkiiller tarafindan olusturulmus ylize yakin doping tanimi birbirleri ile
kesigsmekte, birbirlerini tamamlamakta ve bazen de birbirlerine zitliklar ortaya koyar
hale gelmislerdi. Bu durum karsisinda Avrupa Konseyi Bakanlar komitesi 1984
yilinda dopingin basitlestirilmis bir tanitimi yapmak ihtiyacin1 duymustur. Avrupa
Konseyi’nin bu tanimina gore: Sporda doping, yetkili spor teskilatlarinin kurallarina
aykir1 sekilde, bunlarin yasaklamis oldu§u madde veya madde smiflarini

kullanmaktir.



Bu tanimlamadan iki yil sonra Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) de
nihayet simdiye kadar yapilmis tanimlamalara olduk¢a yakin, kendi tanim ve yasakli
maddeler listesini kabul etmistir. Ayn1 donemlerde Uluslararast Amator Atletizm
federasyonu (IAAF) gibi sporun ¢ok dnemli kuruluslar1 da kendi doping tanim ve
yasakli maddeler listelerini saptayarak bu alanda etkin bir miicadeleye girismislerdir

(Erkiner 2006).

Fakat bu kez de ortaya ¢ok farkli yasakli maddeler listeleri ortaya cikmis ve
uygulanir olmustur. Bu durum da farkli disiplinlerdeki sporcular arasinda bir
haksizlik, adaletsizlik duygusu yaratmistir; zira bir sporda doping olarak nitelenen
ve cezalandirilan bir madde bir bagka sporda serbest kalmistir. Bu duruma bir 6rnek
verilmesi gerekirse ABD’de NBA’ de dopingli bir sporcu c¢ok agir bir cezaya
carptirilmakta: hayat boyu ihra¢ edilmekte ve fakat bu cezaya maruz yasakli madde

listesi de o denli kisa tutulmaktaydi: sadece kokain ve eroin.

Zaman icersinde Devletler doping ile miicadeledeki yasal diizenlemelerini
yeniden, giiniin sartlarina uygun sekilde ele almislar ve 6rnegin Fransa 1965 tarihli
kanunu 1989’da yenilemistir. Yine 1989’da Avrupa Konseyi de doping tanimini

yeniden ele almistir. Bu yeni diizenlemesinde doping s6yle tanimlanmaktaydi.

Bu sozlesme uyarinca:

a) Sporda dopingden anlasilan, sporculara uygulanan veya bunlarca
kullanilan farmakolojik madde smiflar1 veya yontemleridir;

b) Farmakolojik madde smiflar1 veya yOntemlerinden anlasilan, yetkili
Uluslararast spor teskilatlarinca yasaklamis ve bu alanda tanzim edilen
listelerde bulunan farmakolojik madde smaiflar1 veya yontemleridir;

c) Sporcudan anlasilan, organize spor faaliyetlerine diizenli sekilde katilan

her iki cinsiyetten bireylerdir.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) de tanimini gelistirmek ihtiyacini
duymus ve 1999’da Lozan da toplanan [Sporda Doping Diinya konferans: (2 -4
Subat 1999)]’ndan yeni tanim ¢ikmustir.

a) Sporcunun saghgi icin tehlikeli olabilecek ve /veya performansini

tyilestirebilecek bir madde veya metodun kullanilmasi,



b Sporcunun organizmasinda, bu KOD’a (I0OC’ nin yasakli maddeler listesi)

aykir1 bir maddenin bulunmasi veya bir metodun uygulandiginin saptanmasi doping

olarak nitelendirilir (Erkiner 2007).

1.1.3.Dopingin Tanim

Dopingin ahlak dis1 ve esitler arasinda farklilik meydana getirmek i¢in
kullanildig1 bir gercektir. Dopingi bir¢ok kurulus, bilim ve spor adami, 6zde ayni

olmakla birlikte degisik yorumlar halinde tanimlamaya ¢aligmistir.

Federasyon of Medical Sport Examination Center’in (Hollanda) kabul ettigi
tanim1; doping sporcunun performansini arttirmak amaci ile dogal olmayan yollar

kullanmasidir (Akgiin 1993).

Spor Hekimleri Birliginin (Almanya) belirledigi tanimi; yarigmada
performansi arttirmak amaci ile verilen etkin olan veya olmayan her hangi bir drogun

kullanilmas1 doping olarak kabul edilir (Kalyon 1994).

Avrupa konseyi doping komitesince diizenlenen toplantilarda kabul edilen
tanim; doping organizmaya yabanci bir ajanin hangi yolla olursa olsun veya
fizyolojik maddelerin anormal miktarda veya anormal bir yolla performansi yapay

olarak ve kural dis1 bir sekilde artirmak amaci ile kullanilmasidir (Akgiin 1993).

Uluslararast Olimpiyat Komitesinin Tip Komisyonunca Lozan’da yapilan
sporda doping diinya konferansinda kabul edilen tanim; Dogal olmayan ve
sporcunun sagligr icin zararlh madde ve yontemlerin kullanilmasi ve/veya
performanslarmi ¢ogaltabilecek veya sporcunun viicudunda bulunan bir madde veya
“Dopingle Miicadele Olimpik Hareket Ilkeleri” ekinde sunulan listede belirtilen

madde ve yontemlerin kullanimi olarak tanimlanmaktadir (IOC 2000).

Genel olarak doping; sporcunun bizzat kendisi yada yonetici, antrendr, teknik
direktor, doktor, fizyoterapist, masor gibi kisi yada kisilerin tesfiki ile zihinsel
ve/veya fiziksel performanslarin1 dogal olmayan yollarla arttirmak yada tibbi a¢idan

uygun olmamasina karsin sadece yarismaya katilabilmek amaci ile hastaliklarin ve
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sakatliklarm tedavisi i¢in bazi1 maddeleri kullanilmasi olarak tanimlanabilir (TFF

1993).

1.1.4. Dopingin Giiniimiizdeki Tanim

Glinlimiize kadar genis bir kabul gOormiis higbir doping tanimina
ulagilamamistir. Bununla beraber mevcut biitiin tanimlarin iki miisterek noktasi
bulunmaktadir.

e Sporculara uygulanir (antrenmanda veya yarigsmada)

e Bir yasak maddeler veya metotlar listesi ile somutlagmustir.

Neden dopingin tanimi ve maddeler listesi iizerinde bu kadar durulmaktadir
sorusuna verilebilecek cevap, doping ile miicadelenin etkin silah1 ceza olduguna gore
Ceza hukukunun temel kurali olan su¢ taniminin ¢ok acik sekilde yapilmasi

zorunlulugudur.

Halen yiiriirlikte bulunan doping tanimlamalarinda birinci miisterek,
sporculara uygulandigidir. Bu durumda sporcunun taniminin agik sekilde yapilmasi
gerekir. Bunun olas1 olmasi i¢in ise spor’un tanimmin eksiksiz ve dogru yapilmasi
sarttir. S6z konusu olan beden hareketleri midir, beden egitimi midir, toplu yapilan
faaliyetler midir, yarismalar midir, kisisel oyunlar midir, yoksa takim oyunlar: midir?
Ayrica kastedilen kitle sporu mudur, amatér spor mudur, elit sporu mudur, dinlence

sporlar1 midir, okullarda yapilan spor mudur?

Sporun var oldugu biitiin bu tanimlamalarda, dopingi bunlardan sadece bir tek
kategorisine odaklamak digerlerini bu miicadelenin disinda birakir. Bir diger degisle
halen benimsenmis olan tanimlamalarla sadece “organize spor yarigmalarina katilan
sporculara uygulanir” ve diger biitiin kategoriler bu miicadelenin disinda

birakilmaktadir (Erkiner 2007).

Dopingle miicadelenin ikinci smir1 yasak maddeler ve yontemler listesidir.
Bir diger ifade ile bu listede bulunmayan bir farmasdtik madde bu tanim icabi yasak
degildir. Genelde benimsenen liste IOC listesidir. Ancak bunun disinda kendi

yasaklar listesine farkli maddeleri ilave eden federasyonlar bulundugu gibi bunlardan
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bazilarii hari¢ tutan ¢ok dar yasak maddeler listeleri bulunan bazi uluslararasi
federasyonlar ve bazi1 0zel sporlarda wulusal federasyonlar ve hatta lig

organizasyonlar1 (6zellikle ABD’de bazi profesyonel organizasyonlarda) vardir.

Yukaridaki hususa Ornek verilmek gerekirse: Uluslararast Okculuk
Federasyonu IOC listesine “‘antipsiolitik’leri, antipsikotik’leri, antideprasan’lari,
hiprnotik’leri ve antihistaminik’leri” ilave eder; Uluslararasi Trambolin Federasyonu
bazi dogal bitki preparatlarini (ma-huang gibi) ilave eder; buna karsin Profesyonel
Tenis Federasyonu (ATP)  betablokan’lar1 hari¢ tutar. Uluslararast Halter
Federasyonu yarigsmalarda IOC listesini kullanir ve fakat antrenmanlarda (i¢inde ne
uyaricilarin, ne betablokanlarin ne narkotiklerin, ne lokal anasteziklerin ne de
kortikoidlerin bulundugu ) kendi listesini uygular. ABD’de daha oncede belirtmis
oldugumuz gibi Ulusal Basketbol Federasyonu (NBA) yasakli madde olarak sadece
kokaini ve eroini arar. Buna karsilik Beyzbol Birinci Ligi (Major League Base-ball)
kokaini, marijuana’yl, amfetaminleri, sert steroidleri, afyon tiirevlerini ve
fensiklidin’1 yasakli maddeler listesine almistir. Bazi spor teskilatlar1 belirsiz yasak
listelerine sahiptir: Ornegin, Ulusal Hokey Ligi’nin “resmen yasa dis1 olan biitiin
maddeler” ifadesindeki ne anlama geldigi belli olmayan taniminda oldugu gibi. Baz1
iilkelerde sporcu, ikamet ettigi yere gore farkli yasak listelerine muhatap
olabilmektedir. Ornegin iki toplumlu olan Belgika’da Fransiz toplumu ile Flaman
Toplumu farkli iki yasak maddeler listesine sahiptirler. Burada sadece Fransiz
toplumu kodein, thiroid hormonu, theofilin ve tiirevlerinin kullanimini
yasaklamaktir. Nihayet bir tlilkenin farkli sporlardaki federasyonlarmin belli bir
maddeye kars1 tutumlar1 da farkli olabilmektedir. Ornegin Fransa’da 1996°da 29
Federasyonu ilgilendiren 58 marijuana kontroliinde 21 farkli ceza uygulamasi

yapildigi tespit edilmistir.

Biitiin bu tespitler 15181nda bu konuda varabilecegimiz sonug, giintimiizdeki
doping hakkindaki tanimlamalarm konuyu farkli prensiplerle yaklasan bilim
dallarmnin farkli sonuglara vardiklaridir. Bu baglamda hukuki, tibbi, etik ve sosyal

tanim ve sonuglar1 faklidir (Erkiner 2006).
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1.1.5. Tiirkiye’de Doping

Tirkiye’de doping hakkinda spor kamuoyunun hassasiyeti diinyay1 uzunca
bir siire geriden takip etmekle birlikte doping konusunda spor kamuoyunun
bilinglenmesi son yillarda artmis ve doping karsiti faaliyetler hiz kazanmistr.
Ulkemizde 1989 yilinda Ankara’da Hacettepe Universitesi biinyesinde doping
kontrol laboratuvar1 kurulmustur. Kurucu baskan Prof.Dr. Atilla Hincal‘dir Halen
Tirkiye Doping Merkezi adiyla faaliyet gdsteren bu laboratuvar 2003 yilinda IOC ve
WADA tarafindan tanmnarak uluslararasi kontrol yetkisine sahip 31 merkezden birisi
olmustur. Kurulusundan sonra bir donem faaliyetleri yavas isleyen Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezi’nin son § yilda 5 bin numune analiz ettigi, dopinge en ¢ok viicut
gelistirme ve Fitness Federasyonu’na bagli sporcularda rastlandigi ve bu

federasyonlarin faaliyetlerinin bir donem askiya alindig1 bilinmektedir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun Dopingle Miicadele Kurulu 1993 yilinda
Senez Erzik Federasyon baskani iken kurulmus ve ayni yil dopingle miicadele
talimati1  hazirlanmistir. Talimat 2000 yilinda goézden gecirilerek tekrar
diizenlenmistir. 1993- 1994 yilindan itibaren federasyonun faaliyetleri kapsaminda
(Tiirkiye liglerinde 1. 2. 3 amator liglerde vb) doping kontrollerini siirdiirmektedir.
Miicadele kurulu, TFF Dopingle Miicadele Talimati’na gore bir bagkan ve dort

iiyeden olugmaktadir.

Tiirkiye Futbol Liglerinde alman doping kontrol numuneleri uzun siire IOC
tarafindan tanmman bir merkez olmamasi sebebi ile Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezi’nde kontrol edilmemistir. Bu merkezle iliskiler yiiriitiilmiis ancak
sporculardan alman doping kontrol numuneleri test i¢in bu merkezin 2003 yilinda
akredite olmasina kadar Almanya’daki Koln laboratuvarina gonderilmistir. 2003-
2004 Futbol sezonundan itibaren Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi ile g¢aligmaya

baslamustir.

26 Agustos 1993 tarihinde resmi gazetede yayinlanarak ylriirliige giren ve
yurdumuzda Tiirkiye Futbol Federasyonu diginda tiim Brans federasyonlarinin tabi
oldugu dopingle miicadele yonetmeliginin yiiriticiisi Genglik ve Spor Genel

Midiirliigii’diir. Bu yonetmelik hazirlanis amaci ve yuriirliige girdigi tarih itibari ile
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amaca uygun bir yapida olsa da, bugiiniin gerek ve sartlarimi karsilamaktan ne yazik
ki uzaktir. Bu yonetmelikle spor federasyonlarina verilen kendi dopingle miicadele
kurallarint olusturma ve dopingle miicadele gorevinin pek cok diger federasyon
tarafindan yerine getirilmedigini de {izintii ile bilmekteyiz Genglik ve Spor
Miidiirliigii’ne bagh federasyonlarm amatér sporcularma GSGM Amatér Spor

Dallar1 Ceza Y 6netmeligi hiikiimleri uygulanir.

3- 5 Mart 2003 tarihlerinde Kopenhag’da yapilan uluslararasi doping
konferansina Tiirkiye adma kendi faaliyet alanlarmi temsilen katilan Spordan
Sorumlu Devlet Bakanlig1 ve Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, burada sunulan
Kopenhag bildirisi ve WADA sézlesmesine imza atarak yurdumuzu bu antlagsmaya
taraf etmiglerdir. Bu antlasmaya imza atilmasi ile iilkeler ve taraf kuruluslar kendi i¢
hukuk ve uygulamalarmi bu antlasmanin sartlar1 ile uyumlu hale getirmeyi taahhiit

etmiglerdir (Atasii ve Yiicesir 2004).

1.2.Doping Siniflamasi, Kullanimi Yasakh Maddeler Ve Yontemler Ve
Kullamimi Kisith Maddelerin Listesi

1.2.1.Sporda Kullanimi Yasakh Maddelerin Simflamasi

Uyaricilar:
a) Kafein
b) Kokain
¢) Amfetamin

d) Efedrin

Narkotik Analjezikler

Anabolik Maddeler

Beta Bloke Ediciler

Beta-2 Agonistler

Diliretikler

Peptid Hormon, Mimetikler ve Analoglar

a) Insan Koryonik Gonadotropini
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b) Adreno Kortikotrofik Hormon
c¢) Biiylime hormonu (HGH)
d) Eritropotein

1.2.2.Uyancilar

Uyarict droglar amphetamine ve tiirevleri gibi psikomotor aktif maddeler,
ephedrine gibi sempatikomimetrik maddeler ve coramine, cordiozal gibi anaptik
maddelerdir. Bu tip psikomotor uyaricilar daha ziyade dayaniklilik gerektiren
sporlarda kullanilir. Bunlarla beraber futbol, buz hokeyi gibi ekip sporlarinda da
kullanilmaktadir. Bu tip uyaricilart kullanmanm amaci merkez, sinir sistemi
tarafindan yorgunlugun etkisini geciktirmek ve bu yolla organizmayi enerji
yedeklerini kullanmaya zorlamaktadir. Yorgunluk durumu gergekten organizmanin
fizyolojik bir koruma araci, enerji potansiyelinin en diisiik smnirlara geldigini ifade
eden bir alarm isaretidir. Doping maddeleri ile bu alarmi elimine etmek sonucu
organizma biitiin enerji depolarim yitirir ve kisa zamanda bitkinlik sathasina girer ve

birtakim 6liime kadar psisik, metabolik bozukluklar kendini gosterir (Sevim, 2002).

Uyaricilar merkezi sinir sistemi iizerine dogrudan etkiyle uyarim yapan
maddelerdir. Metabolizma hizina, beyin, omurilik ve kalp iizerine uyarici etkileri
vardir. Uyaricilarin viicutta, uyaniklik, toplam uyku siiresinde azalma, yorgunlugu
geciktirme, reflekslerde artig, kan basincinda artis, kalp atim hizinda artis, metabolik

hizda artis gibi etkileri etkilerde bulunur.

Uyaricilar sporcular tarafindan uyanikligi, konsantrasyon giiciinii artirdig1 ve
yorgunlugu geciktirdigi gerekgesiyle kullanilir. Uyaricilar smiflamasi i¢inde yer alan
efedrin, psodoefedrin, feniipropanolamin gibi maddeler grip ilaglarinda da
bulunabilirler. Bir¢ok sporcu i¢in de yasakli madde oldugunu bilmeden aldig1 ilaglar
yiliziinden ceza almistir. Karsilasma oncesi ila¢ kullanmadan 6nce mutlaka ilacin

yasakli madde icerip icermedigi kontrol edilmelidir (Ergen ve digerleri, 2002).

Uyaricilarin yan etkileri, doza, siireye ve kullanim sikligina baghdir. Diisiik
dozlarda bile yan etkiler goriilebilir, yiikksek dozlarda olumsuz etkiler daha da

belirgindir. Kalp ve diger hayati organlarin diizenli ¢alismas1 bozulabilir. Uzun siire
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ve sicak ortam gibi ciddi kosullarda spor yapildiginda yan etkiler siddetlenir. Uzun
siire kullanimda ayn1 etkiyi alabilmek i¢in dozu artirmak gereklidir. Cilinkii bu tiir

maddelere zaman i¢inde tolerans gelisir (Giiner, 2000).

Smith ve ark. amphetaminlerle sportif performansta bir diizelme oldugunu
bildirmisler ise de Golding, Karpovich, Margaria ve daha baz1 arastiricilar
amphetaminin sportif performansa hi¢bir faydali etkisi olmadigin1 gostermislerdir.
Aksine bu smif doping maddelerinin sporcunun saglhigina zarar1 oldugunu gosteren
cesitli gozlemler vardir. Bernheim 5 Temmuz 1959'da yapilan 191 Km.lik bir bisiklet
yarigmasinda 25 yaslarinda bir bisiklet¢inin yarig sabahi kahvesine 8 komprime fenil
1so-propilamin stilfat koydugunu ve yarigsma siiresince de 15 komprime daha aldiginm
ve bu yiizden de 6ldiigiinii bildirmistir. Amphetamin grubu doping alan sporcular ¢ok
defa bas agrisi, sersemlik, uykusuzluk, hritabilite (huzursuzluk), konfiizyon,
ajitasyon, barsak bozukluklar1 v.s. den sikayetcidirler. Egii intoksikasyon hallerinde
bazen arteriyel hipertansiyon, kardiyak fonksiyon bozukluklari, kaslarda kontraktiir

ve hatta koma bile goriilebilir (Akgiin, 1986).

1.2.2.1.Kafein

Sinir sistemi, kalp ve damarlar1 etkileyerek vazokonstriksiyon yapar, merkezi
sinir sistemini uyarir, solunum hizin1 arttirir, reaksiyon zamanini kisaltir. Sporsal
verim tlizerine olan gercek etkisi bilinmemektedir. Doping listesinde olsa bile
evrensel kullanimi olan kafeinin (kahve-kola v.b.) yasaklanmasmin gergekciligi

tartigilabilir (Diindar, 2003).

Sporcularda dayaniklilig1 gelistirdigi, calisma miktarini artirdigi i¢in ergojenik
olarak kullanilan kafeinin asir1 miktarda alimi doping olarak kabul edilmektedir.
Glinlimiizde, idrardaki 12 mg/ml'nin Ustiindeki kafein, IOC (Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi) tarafindan doping olarak kabul edilmektedir. Kafein, merkezi sinir
sistemini uyararak zihinsel uyaniklig: artirir. Kalp atisiin artmasina neden olur. Kol
ve bacaklardaki kan damarlarinin genislemesine ve kandaki serbest yag asidi
oraninin artmasma neden olur. 200-500 mg kafein alimimin bas agrisi, tremor,
sinirlilik, ditirez, kalp ritm bozukluklari, tasikardiye neden oldugu bilinmektedir ve

doz 750 mg.'a ¢iktiginda ise yan etkilerin ciddiyeti artmaktadir.
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Kafein bir merkezi sinir sistemi uyaricisidir ve her ne kadar etkisi gecici olsa
da bir sporcunun kendini daha fazla enerjik hissetmesini saglayabilir. Laboratuvar
calismalarinda yaklasik 6mg/kg dozunda kafeinin 1-120 dakikada sonlanan egzersiz
performans artisinda etkili oldugu ispat edilmistir. Ne yazik ki kafeinin bu ytliksek
miktarlar1 bazi1 sporcularin rahatsizliklarina neden olur ve kafeinin egzersizin ¢ok
oncesinde alinmasiyla hem loksatif hem de diiiretik (idrar soktiiriicii) etkisine baglh
olarak egzersiz performansini artrmak yerine bozabilir. Ayrica enerji iceceklerinin
icerdigi kafein miktar1 her zaman etikette gdziikmez ve sporcunun doping testinde

pozitif ¢ikma riskini olusturacak kadar yiiksek olabilir (Sirin, Caglayan, 2005).

1.2.2.2.Kokain

Doping olarak kullanilan bir diger madde de kokain'dir. Kokain argo adiyla;
kok, kar, seker, kiz, charlie, biiyiik C olarak anilir. Kokain amfetaminlerin yaptigina
benzeyen fakat daha gii¢lii olan keyiflendirme hali olusturur ve yaptigi bagimlilik
bircok yonden amfetamin tipi bagimliliga benzer. Kokain bagimliliginda amfetamin
bagimliliginda oldugu gibi paranoid nitelikte psikotik belirtiler, agresif ve anti sosyal
davranislar (manyak ve 6forik davranislar, hareketlerde asirilik ve saldirganlik gibi)

mevcuttur (Sadan, 1996).

Yillar i¢cinde kokain kullaniminda cesitli yontemler ve yollar denendi.
Yiizyillar oOncesinde koka yapraklar1 c¢ignenerek etkisi saglanirken, kokainin
ayristirilmasi ve cesitli saflik derecelerinde iiretimine baglanmasiyla kokain toz hali

ile kullanilmaya basland1 (Satir ve Digerleri, 2000).

Yapilan ¢aligmalarda kokainin sportif performans: arttirmak amaciyla degil,
daha ¢ok sosyal amag¢h kullanildigi saptanmistir. Kas giiclinii arttirmadigi tespit
edilmistir ve sportif performanssa etkisi konusunda c¢ok az bilgi bulunmaktadir

(Gtiner,2004).

Kokain kullanimindan kisa bir siire sonra ortaya ¢ikan 6foriye uyusturucu
maddelerden farkli olarak aktivasyonda artma, inhibisyonun kalkmasi, ¢evreye karsi
ilgi ve dikkatin artmasi, yeteneklilik inancinda ve kendine giivende artma,

haliisinasyon, zihinsel fonksiyonlarda agiklik goriiliir. Bu duruma doz artisina ya da
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kisiye bagli olarak daha siddetli belirtiler eklenebilir. Asir1 6fori, inhibisyonun
kalkmasi, muhakeme bozukluklari, asir1 seksiiel faaliyet, agir1 uyaniklik, tekrarlayici
hareketler, asir1 hareketlilik gozlenir. Baz1 kullanimlarda 6fori yerine duygulanimsal
bir kiintlesme de gelisebilir. Kronik kullanimlarda 6forinin yerini disforik
duygulanim alabilir. Bu davranigsal belirtilere tasikardi ya da badikardi, pupillar
dilatasyon, kan basmcinda yiikselme ya da diisme, terleme ya da titreme, bulant1 ya
da kusma, kilo kaybina iligskin belirtiler, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, kas
zay1flig1, respiratuar depresyon, gégiis agrisi ya da kardiyak aritmiler, konfiizyon,

koviilsiyonlar, diskineziler, distoniler ya da koma gibi fiziksel belirtiler eslik edebilir.

Kokainin ¢ok kiiclik dozlarmda dahi bazi bireylerde hipersensitivite
raksiyonlar1 goriilebilmektedir. Ortalama 6liimciil dozu damar i¢i kullanimda 1200
mg olarak bilinirken, lokal anestezik olarak kullanilabildigi 20 mg'lik dozlarinda bile

olimcil etki gosterebilmektedir.

Kokain kullanimi ¢ogu zaman 0ldiiriici de olabilen tibbi durumlara yol
acabilmektedir. Koroner arter hastaligi olanlarda kokaine bagli ani Oliimler
gortilebilmektedir. Kokain alimmi takiben kalp kasinm fazlalasan oksijen ihtiyaci
koroner yetersizligi artirir. Kokain ayrica koroner damarlarda daralmaya da neden
olabilir ve artmus kalp hizi, yiikselen kan basinci ve genel bir asir1 hareketlilik halen

yetersiz olan koroner dolasim i¢in ¢ok fazla gelir (Satr ve Digerleri, 2000).

Uzun miiddet kokain kullananlarin agizlar1 kuru, renkleri uguktur, dalgin olup,
istahlar1 yoktur. Hayatlar1 glinden giine sénmeye yasayan bir 6lii haline gelmeye

baslarlar (Altinok, 1995).

1.2.2.3.Amfetamin

Amfetaminler atletin performansini artiran en ¢ok bilinen ilaglardir.
Amfetaminler epinefrine benzer sentetik yapiya sahiptirler. Tipki epinefrin gibi
merkezi sinir sistemini stimule ederek motor ve fiziksel aktiviteleri uyanik tutarlar ve
yorgunlugu azaltirlar. Cogu zaman kan basmcinim ytikseldigi, kalp atiminimn arttigi ve
belki de extrasistole neden olmaktadir. Ayrica metabolizmay: etkileyerek kilo

kaybina neden olur. Fazla miktarda kullanilmas1 strese sebep vermektedir. Bunun
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sonucunda komaya kadar sporcuyu gotirebilmektedir. Ayrica amfiteminlerin
endurans performansa herhangi bir etkisi olmadig1 arastirmalarla belirlenmistir (Fox

ve Digerleri, 1999).

Amfetaminler ve metil amfetaminler fiziksel performans: arttirarak,
konsantrasyonu saglamak ve yorgunluk hissini azaltmak gibi etkilerinden dolayi,
sporcular tarafindan tercih edilip, kullanilmaktadir. Ozellikle bu tip psiko-motor
uyaricilar mukavemet sporlarinda (bisiklet, uzun mesafe kosular1 vb.) kullanilir.

Bununla beraber futbol, buz hokeyi gibi ekip sporlarinda da kullanilmaktadir.

Amfetamin ve tiirevlerinin alimi sonrast davranista meydana gelen en 6nemli
degisiklik, bu ilacin giiclii sinir sistemi uyaricist olmasindan kaynaklanmaktadir.
Amfetaminin 6nemli zihinsel etkileri uyaniklik, devamli tedirginlik, yorgunluk
hissinin azalmasi, mutluluk hali, kendine giliven ve inisiyatifi elinde hissetme

duygusudur.

Amfetaminin sporda ki kullanimi; uzun siireli agir egzersizlerde yorgunlugu
geciktirmesidir. Bu ilaglarin en belirgin etkisi performansin yorgunluk nedeniyle
azaldig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Amfetaminler igtahi da azaltirlar (Anoreksijen etki)

ve buna dayanarak bazen kilo kaybetmede de kullanilirlar.

Amfetaminin yan etkileri bilinen biitiin olas1 faydalari, O6zellikle yiiksek
dozda alindig1 kosullarda ve bilhassa yarisma ortaminda olusabilecek biitiin yan
etkileriyle bir arada degerlendirilmelidir. Amfetaminin davranis1 etkileyen ve sik
goriilen akut yan etkisi; yorgunluk, bas donmesi, titreme ve uykusuzluk olabilir ve
ozellikle yiiksek doz kullamildiginda siklikla goriilebilir. Saldirganlik, paranoya ve
haliisinasyon gibi daha ciddi davranis bozukluklar1 da gelisebilir. Bu ilag
kullannminin santral sinir sistemine yapacagi asir1 uyariya bagli olarak koma ve
Olimde ortaya c¢ikabilir. Amfetamin ve tiirevleri 1s1 diizenlenmesini de bozarlar.
Uzun mesafe kosularinda, dayaniklilik sporlarinda viicut 1sisinda yiikselme vardir, bu
ilaclar da kullanildiysa 1sida yiikselme tehlikeli diizeylere gelir. Amfetaminlerin

diger kotii yani ise aliskanliga neden olmasidir (Sirin, 2001).
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1.2.2.4.Efedrin

Eski Cinliler, 5000 yil kadar once, Ephedrasinica, E. Equisetina ve E.
Gerardiana bitkilerinin saplarmin kurutulmasi ile elde edilen Ma-Huang adli otu
solunum hastaliklarinin da icinde bulundugu bircok hastalik i¢in kullanmiglardir.
Aktif maddesi 1885'te Yamanashi tarafindan izole edilmis ve sempatomimetik
etkileri Hiroso ve To tarafindan 1915'te kesfedilmistir. 11k olarak Japonlar tarafindan
asthma tedavisinde bir ilag olarak kullanilabilecegi fark edilmistir. Efedrin hem alfa,
hem de beta-reseptorleri uyarmasi nedeniyle etki kalibi bakimindan adrenaline
benzeyen, fakat ona oranla sempatomimetik etkileri zayif olan bir ilagtir (Giilpek ve

Digerleri, 2002).

Efedrin sempatomimetik amin grubu bir ilagtir. MSS'ni uyarici ve yag azaltici
etkileri nedeni ile sporcular tarafindan tercih edilmektedir. Efedrin igeren bir¢ok ilag
grip ve soguk algmhiginin semptomatik tedavisi amaciyla eczanelerde serbestce
satilmaktadrr. Efedrin kullaniminin jimnastik salonlarmda % 25 oraninda
goriildiiglinii bildiren ¢aligmalar vardir. Sporcular arasinda popiiler olan bir ilagtir.
Doping arastirmalarinda siklikla kullanimina rastlanildigi bildirilmektedir. Efedrin
anksiyete, uykusuzluk, psikoz, mani, 6liimciil kalp ve solunum sorunlarina neden

olabilmektedir (Vardar ve Digerleri, 2004).

1.2.3.Narkotik Analjezikler

"Bu simifa ait olan ilaglar agr1 kesici 6zelliginden dolayr siddetli agriyi
azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Morfin ve onun kimyasal ve farmakolojik analoglar1

nezdinde tanimlanmaktadir" (Ioc Medical Comission,1988).

Narkotik analjeziklerden bir tanesi olan morfin, opiumlardan elde edilen
yaklasik 20 alkoloid derivesinden bir tanesidir. Morfin karmasik kimyasal yapisinin
aciklanabilmesi 1925 yilinda miimkiin olmus, sentezi ise ancak 1952 yilinda

gerceklesebilmistir.

Morfin, birincil etkisini santral sinir sistemi ile gastointestinal sistem

iizerindeki 6zgiin opiad reseptorleri araciligi ile gerceklestirir. Opiad reseptorleri ve
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opiad reseptorlerinin alt gruplari kavrami, santral sinir sisteminde farkli yerlerde
bulunan ¢ok sayida endojen opiadin yerlerinin tanimlanmasina olanak saglamistir.
Agr1, duygulanim ve diger fonksiyonlar1 kontrol eden morfin benzeri ilaglar etkisini,
santral s sisteminde dogustan var olan bu bolgelenin uyarilmasi ile

gosterebilmektedir (Kurdak, 1996).

Morfin ve diger narkotiklerin 6nemli etkileri arasinda analjezi, 6fori veya
disfori, bas donmesi, zihin bulanikligi ve bagirsak hareketlerinin yavaglamasi
sayilabilir. Yiiksek dozlarda kaslarda rigidite, solunum depresyonu ve hipotansiyona

neden olabilir (Kurdak, 1996).

Narkotikler, ergojenik ilaglar smnifinda kabul edilmemektedir. Ancak,
sporcularin iskelet-kas sisteminde meydana gelen sakatliklara ragmen, yarismaya
devam etme arzusu, bu ve benzeri kosullarda ilaglarin yanlhs veya suistimal riskini
artirir. Michigan Eyalet Universitesinin 1984 yilinda NCAA sporcular1 {istiinde
yaptig1 calismada, katilimcilarin %28'i, son 12 aylik donem i¢inde "majér agri
kesicileri" kullandiklarmi belirtmislerdir. Bu ilaglarin biiyiik ¢ogunlugu, ya takim
doktorundan (%31) ya da baska bir hekim tarafindan (%46) temin edilmistir. Bu
ajanlar1 antrendr ya da teknik direktérden alanlarin orami %12 iken, %10'luk bir
kismi da takim arkadaslarindan bu ilaci temin etmislerdir. Kullanicilarin biiytik bir
cogunlugu (%67), bu ilaglan spordan kaynaklanan sakatliklar nedeniyle
kullandiklarmi ifade etmistir. Sadece %I1'lik bir kismi, performansi artirmayi

Mmon

amacglamis, %6's1 ise bu "major agr1 kesicileri" "sosyal ve kisisel sebeplerle"”
kullandiklarmi belirtmislerdir.1986 yilinda yapilan Seckin Kadin Sporcular
Calismasinin sonucunda, katilimcilarin % 11'inin bu ilaglar1 hem sezon i¢inde hem

de 6lii sezonda kullandiklarini anlagilmistir (Kurdak, 1996).
1.2.4.Anabolik Maddeler

Anabolik kelime anlamiyla "yapic1" ya da "inga edici" seklinde aciklanabilir.
Steroid ise viicutta sentez edilip salgilanan bir gurup hormona verilen kimyasal

isimlendirmedir. Bu tiir ilaglar 6zellikle halterciler, viicut gelistiriciler ve kuvvet

ozelliginin 6n plana ¢iktig1 spor dallarinda kullanim alan1 bulmustur.
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Anabolik steroidler, dogal erkeklik hormonu olan "testosteronun kimyasal
degisikligi sonucu, sentez edilmis maddelerdir. Bu hormonun iki 6nemli fizyolojik
etkisi bulunmaktadir. Bu etkiler anabolik (kaslarmn erkeklere 6zgii bir bicimde
gelismesi) ve androjenik (erkeklik Ozelliklerinin olusmasi) niteliktedir. Ancak
steroidlerin kullanim1 sonucu, anabolik ve androjenik etkilerinin farkli mekanizmalar
aracilifiyla olustugu ve androjenik etkinin asgari diizeyde kaldigi ya da hig
bulunmadigi, bunun yani1 sira anabolik etkinin korundugu diistincesi dogru degildir.
Ciinkii bu iki etkiyi birbirinden aywran bir steroid yoktur. Dolayisiyla steroidleri
etkileri ve yan etkileri agisindan birbirinden ayirmamiz sz konusu degildir (Ozel,

1995).

Amerikal1 atlet Diane Williams 1984 ve 1988 olimyipat oyunlarinda sprinter
(en hizli kisa kosu) olarak secilmistir ve antrenoriin Onerisiyle anabolizan streoidleri
ve kadavra hipofizinden elde edilen bir biliyime hormonunu kullandigini
aciklamistir. Bu itirafi sirasinda atlet bu ilaglarin verdigi aligkanliktan kurtulmasi i¢in
1 yil, kafasinda tamamen uzaklastirabilmesi i¢in 3 yildan fazla zamanm gerektigini
sOylemistir. 1988 olimpiyat oyunlarinda 100 m. diinya sampiyonu Kanadali atlet Ben
Johnson'un anabolik-androjenik steroidleri kullanimi nedeniyle diskalifiye
edilmesinden sonra bu ilaglara ilgi olduk¢a artmustir. Johnson anabolik androjenik
streoidleri normal egitimin bir parcasi olarak diizenli bir sekilde aldigini bildirmistir.
Boylece Johnson altin madalyasini geri vermek zorunda kaldig: gibi 2 yil siireyle de
yarislardan uzaklastirilmistir. Idmanlarmi Johnson ile siirdiiren atlet Angela issajenka
her tiirlii ayrintisii bildigi bir dizi ilaci kullandigimi gézyaslar1 i¢inde bildirmis ve
Ben Johnson'un da diger atletler gibi igerigini ¢ok iyi bildigi streoid injeksiyonlari

yaptirdigini agiklamistir.

Johnson olay1 ve diger ilgili pek cok olay, federal ve ulusal yasalarin anabolik
streoidlerin bulundurulmasi ve dagitimi lizerinde birtakim kisitlamalar getirmesine

neden olmustur (Sadan, 1996).

1.2.4.1.Anabolik steroidlerin tibbi faydalar

Normal biiyltime ve gelisimi hizlandirmak i¢in kullanilan anabolik androjenik

steoridlerin terapotik faydalar1 sunlardir.
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1. Esasen, gelisme oranlar1 normal olmayan c¢ocuklarin gelismesini(kemik
uzunlugu) arttirmak icin kullanilir. Ancak bazi arastirmacilar, arttirilmig
kemik gelisiminin arttirilmis kemik olgunlasmasiyla birlikte goriildiigiini
bulmustur. Bu son gelisim potansiyelinde muhtemel azalmalarla sonuglanir.
Anabolik steroidler (anormal asir1 biiylime) egilimi, gosteren genglerde,
gelisimin son evresini geciktirici durumlarda kullanilmaya baslanmistir.

2. Cins belirleme (transseksiiel) (Knudson, 1992).

3. Cocuklarda kilo artimmi saglar.

4. Cesitli anemi tiirlerini tedavi eder. Steroidlerin kirmizi kan hiicrelerini artirici
etkisi vardir.

5. Kanser tiirlerine yarar.

6. Cinsel davranis bozuklugu gecikmis ergenlik gibi 6nemli ve belirgin endokrin
dengesizliklerini tedavi eder.

7. Yaslhlarda fiziksel aktivite potansiyelini arttirir (Yiiksel,1997).

8. Dogal adrenal kortikosteroidleri veya suni kortisollarin katabolik etkilerine

kars1 koyar.

Anabolik steroidlerin, kas atrofisi yapan kronik hastaliklarda faydal
etkilerinin oldugu anlasiimstir. Ozellikle androjenlerin kisa siireli verildigi kanserli,
immiin yetmezlik viriisii ile enfekte ve uzay yolculuguna c¢ikanlarda yararli
etkilerinin oldugu saptanmistir. Bhasin ve ark. testosteronun HIV enfeksiyonuna
bagl kaseksilerde kas dokusunu artirdigini belirtmislerdir. Yine baska bir calismada,
kronik akciger hastaliklarinda anabolik steroid verilmesi ile kas dokusunda 6nemli
Olciide artis saptandigi bildirilmistir. Anabolik steroidler sporcular tarafindan kas
dokusunu ve gerimini artirmak i¢in son yillarda sik kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda,
atletler ve viicut gelistiriciler tarafindan fiziksel fonksiyonlar1 ve atletik performansi
artirmak icin kotiiye kullanim potansiyeli olan hormonlardir (Ozdemir ve Digerleri,

2003).

Erkek ve kadin diinyanin tiim sporcular1 yagsiz beden kitlesini gelistirmek,
(Kas doku oranm gelistirmek gibi) kuvveti, dayaniklilig1 ve performansi arttirmak
amaciyla anabolik steroid kullanirlar. Viicut gelistiriciler, halterciler, profesyonel
futbolcular, uluslararas1 diizeydeki kosucular, disk, giille, ¢eki¢ aticilar1 steroidleri

oldukga fazla kullanirlar.
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Ayn1 spor kategorilerindeki bayanlar ve liseli erkekler anabolikleri daha az
kullanirlar. Anabolik steroidler miisabakalardaki yiiksek performans istegi nedeniyle

diger sporcularda her yasta kullanilmaktadir.

1.2.4.2.Anabolik steroidlerin yan etkileri

Anabolik, androjenik steroidlerin tibbi amaglar veya fiziksel performansi
gelistirmek  i¢cin  kullanildig1  diisiintilirse  diger etkileride g6z Oniinde
bulundurulmadir. Steroid sporcunun kas protein sentezine yardimci olurken diger
viicut hiicrelerini, dokularin1 ve organlarimi etkiler. Herhangi bir hormonun viicuda
verilmesiyle sindirim, endokrin ve diger sistemler viicudun normal hemokinetik
durumunu korumak i¢in uyarilirlar. Tiim bu etkiler kisinin pisiko sosyal, fizyolojik

durumuna zarar verir.

Arastirmacilarca kaydedilen anabolik kdkenli belirgin yan etkiler sunlardir:

1) Karaciger fonksiyonlarinda degisim (Hepatoma), karaciger habis
olmayan tiimorii, karaciger kanseri, karaciger sarilig1.

2) Su ve 6dem (su tutumuna bagli olarak dokularin sigsmesi) alikonmasi
sonuglanan viicut tuzlarinin retansiyonu. (Ca, Na, K, Ph, S, Ce)

3) Genglikte normal gelisim diizeninden ayrilma erken kemik olugmasi.

4) Kan basinci, bag donmesi, bas agrisi, bayilma, burun kanamasi.

5) Yiiksek tansiyon

6) Sivilce

7) Sag dokiilmesi

8) Prostat biiylimesi

Disi veya erkek viicuduna suni erkek hormonlar1 verilmesi birincil ve ikincil
cinsiyet karakteristiklerinin ve fonksiyonunun normal gelisimini kontrol eden
hormonlarda dengesizlige yol agar. Anabolik, androjenik steroidlerin cinsiyet
hormonlarinin normal viicut gelisimini azalttig1 bulunmustur. (Cinsiyet hormonlari,

testesteron, dstrojen gibi hormonlar) .
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1.2.4.3.Anabolik steroid kullaniminin androjenik yan etkileri

1) Erkeklerde testis fonksiyonunda diisiis ve erime (sperm azlig1)

2) Kadmlarda virilizm (erkeklesme) goriilmesi, sesin kalinlagsmasi, asiri
killanma, klitorisin genislemesi, amenore (menstriiel dongiiniin
kesilmesi).

3) Jinekomasti (Memelerin asir1 sekilde biiylimesi)

4) Cinsel arzunun azalmasi, artmasi (libido)

5) Genglikte ergenlikten dnce erken gelisme, dis genital organlarda

gelisim, penis biiylimesi.

Anabolik, androjenik steroid kullanimiyla ortaya c¢ikan yan etkileri ilag
tedavisiyle tamamen ya da kismen geriletilebilecegi bulunmustur. Anabolik
steroidler yiiksek protein diyetleri ve caba gerektiren antrenmanlarla birlikte

alindiginda sporcularda olaganiistii kuvvet ve kilo alim1 gbzlenmistir.

Sporcular genellikle daha uzun sik ve daha zor c¢alismalarda daha az
yorulmaktadir. Halter ¢alismalarinda kaslara, baglara ve tendonlara daha az zarar
gelir ve zarar geldiginde de normalden daha gabuk iyilesir. Ilac1 biraktiktan 6 hafta
sonra daha goriilen etkiler azalmaya baglar ve bu 6 haftayr birka¢ hafta takip eden

bitkinlik takip eder.

Baz1 sporcular gilic-kuvvet olaylarinda yaygin olan performansin anabolik
steroid kullanmadan miimkiin olmayacagina inanmaktadirlar. Yine bazi sporcular,
antrenorler, spor hekimler bayanlarin kuvvet konusunda diinya ¢apindaki
performanslarmin direng olay1r gibi anabolik, androjenik steroidlerin kullanimiyla
olusan (erkeklesme) maskulinizasyon olmadan olmayacagma inanirlar. Bazi
sporcular ise ayn1 performansin anabolik kullanmadan da saglanabilecegine inanirlar.
Ancak dogustan istenilen 6zellikle olmasi ya da uzun yillar caligmast gerekmektedir
(Yiksel,1997). Anabolik steroidlerin bir¢ok fiziksel ve ruhsal etkisi vardir. Olgu
sunumlarinda anabolik steroid kullanimina bagli psikotik ataklar bildirilmektedir.
Ayni1 zamanda 41 steroid bagimlisiyla ele alan bir calismada kullanim sirasinda

%12,2 oraninda psikotik bozukluk bildirilmistir (Coskunol 2000).
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Anabolik steroidler, beden kitlesinde serbest yaglarm, kas boyutunun ve kas
kuvvetinin artmasina neden olabilir. Bunlar, dayanma kapasitesini arttirmazlar ve
bunlarin yorucu egzersizlerden sonra iyilesmeyi kolaylastirma kabiliyetleri

ispatlanmamustir.

Anabolik steroidlerin saglik acisindan riskleri; erkeklerde testikiiler atrofi,
sperm sayisini azaltma, gogiis bliylimesi; karaciger hasari, kardiyomyopati, kisilik

degisikligi, adolesanlarda normal kemik gelisiminin bozulmasi.

Anabolik steroid kullanan kadmlarda gogiislerin gerileme, kaslanma ve

menstrual siklus bozuklugu riski artar (Drews, 2000).

Yiiksek siddette kas aktivitesinde bulunan spor dallarinda, 6rnegin; atletizmin
atmalar, viicut gelistirme, halter gibi spor dallarinda 6zel beslenmeyle nadrojenik ve
anabolik steroid kullanimi goriilmektedir. Yapilan anket sonucunda da atma, viicut
gelistirme, halter dallarinda sporcularmin beslenmelerinin yani sira ilag kullanimima

fazla ragbet ettikleri goriilmiistiir.

Ozellikle kadin sporcularda olusan fizyolojik degisiklikler ise Fox'un
incelemelerinde klitoris hipertrofisi, libidoda artis viicutta killanma, saldirganlik,
saclarda dokiilme, mensturasyon siklusunda durma veya azalma, viicudun cesitli

yerlerinde sivilce olusumuna ait pozitif sonuglar agiklanmistir.

Literatiir taramalarinda da anabolik steroid ve androjen tiirli ila¢ kullanan
sporcularin kullanima bagladiktan sonra 2 ila 3 ay doneminde total kolestrol

miktarlarimin arttig1 saptanmstir.

Erkeklerde en biiyilkk sorun ise ilag kullanimindan sonra testosteron
hormonunun durumudur. Bu konuda sporcularin testlerinden yeterli veri elde
edilememis ise de, literatiirde bu konuda ila¢ kullanimmdan 2 ila 3 ay sonra
viicuttaki testosteron miktarinda artis olmasina karsin ilacin kesilmesinden sonra
viicut testosteron miktar1 kullanimdan 6nceki miktarindan altia diigmektedir. (Cirelli

ve Digerleri, 1992).
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Giires, halter ve viicut gelistirme sporu ile ugrasanlar kas kitlesini artirmak
icin Ozellikle AAS ilaglar1 tercih ettikleri bilinmektedir. Bu spor dallar1 ile
ugrasanlarda AAS kullanimma bagh bagimlilik daha siktir. Calismamizda AAS
kullananlarm kilo ve VKI degerlerinin istatistiksel olarak anlamli yiiksek olmas1 bu
maddelerin kas kitlesini artirict etkilerine bagli olabilir. AAS kullananlarda benzer

bulgular bildirilmistir.

Brower ve ark. yaptiklar1 pilot ¢alismada AAS kullanan 8 haltercinin
timiiniin  bagimhilik belirtileri gosterdigini, DSM-III-R dlgiitlerine gore ise 6
haltercinin en az ii¢ semptomu karsilayarak bagimlilik Olgiitlerini doldurdugunu,
tiimiinde c¢ekilme belirtilerinin goriildiigiinii, AAS kullanimin psikolojik ve fiziksel

bagimliliga neden oldugunu bildirmislerdir (Vardar ve Digerleri, 2004).

Anabolik  steroidler  kotiiye  kullanilmasina  ragmen, agir  spor
karsilagmalarinda tek problem olarak diisiiniilirdii. ABD'de yapilan bir ¢alismada,
yiiksek okulda okuyan erkeklerin %6'dan ¢ogunun, kiz arkadaslarina daha kaslh

gortinmek i¢in anabolik steroid kullandiklarini agiklamaktadir (Cowan, 1998).

Her dort atletten biri dopingin genel anlamini bilse de bilgileri sinirlidir.
Sporcularin bu bilgisizliklerini gidermek kullanimini azaltmak i¢in yapilabileceklerin
en basinda olmalidir. Diinyada sporcularm kullandig1 yillik Anabolik ilag tiiketimi 1

milyon dolardir (Agirbas, 2002).

Dr. Mark Frankle''m agirlik salonlarinda diizenli olarak antrenman yapan
kisiler tizerinde 1984'de yaptig1 calisma, % 20 oraninda bir steroid kullanimi1 sikligini
belgelemistir. Daha yeni arastirmalara gore de bu say1 degismemistir. Son zamanlara
kadar hekimler tek tek olgu bildirileri yaymlayarak hastalar1 steroid kullanimina
bagl saglik sorunlar1 konusunda uyarmislardir, ancak simdi hekimlerin bu konudaki
daha genis rollerinin bir bolimii steroid kullanimini 6nlemek {izere sporculari
egitmektir. Sporcular1 egitmenin, onlarmn steroid kullanimina bagli saglik sorunlarini
azaltmaktan daha fazla oncelik tasidigmi anlamak durumundayiz (Frankle, Leffers,

1995).
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Diinyanin belki de en meshur steroid uzmanlarindan olan Prof. Dr. Charles
Yesalis, "Ne ben kendi yasam siirem i¢inde ne de bu demeci okuyanlar kendi yasam
stireleri icinde sporun dopingden arindigini gorecekler." diyor. Yesalis, doping
testlerinde sentetik hormonlarin zorlugunu vurguluyor ve teknolojik gelismelerin,
viicudun dogal olarak iirettiginin aynisini taklit eden maddeler iiretme noktasina
geldigini belirtiyor. Yesalis, son birkac on yil i¢in de rekorlarda olusan biiyiik
gelismenin doping takviyeli oldugu inancinda. Yesalis'e gore "Sporu temizlemek i¢in
gereken her seyi yapmak iradesini ortaya koymak gerek. Ama spor federasyonlar1
heniiz bu noktada degil." Ayrica bazi seylerin sdzde ortbas edildigi goriisiinde ve
Amerika Olimpiyat Komitesi eski iiyesi ve spor hekimi Dr. Robert Voy'un "doping
testlerinin bagimsiz organlarca yapilmasi gerektigi ve ancak bu sekilde dogru ve
profesyonel bir sekilde uygulandiklarmmin inandirict olacagi" goriisiine katiliyor

(Ustel, 2005).

1.2.5.Beta Bloke Ediciler

Anabolik androjenik olmayan ancak onlara benzer anabolik etki gdsteren
maddelerdir. Beta bloke ediciler tipta hipertansiyon, kalp aritmileri, angina pectoris,
migren gibi patolojik durumlarda tedavi amaciyla kullanilan ilaglardir (Kargil,

2002).

Beta bloke ediciler kalp kasinin daha ekonomik ¢alismasini saglamaktadirlar.
Sinir sistemi iizerinde inhibe edici etkiye sahip olduklarindan dolayi, sportif
yarigmalarda heyecan ve stresten kaynaklanan el titremesi gibi istenilmeyen
hareketleri 6nlemek amaciyla okculuk ve aticilik gibi sporlarda kullanilirlar. Beta
bloke ediciler dolagimdaki katakolaminleri azaltmak ve kalp atim hizmi disiirerek
dayanma giiciinii arttrmak amaciyla dayaniklilik sporlarinda da kullanilir (Gtinay,

1998).

Silahla atis ve kayakla atlamadan baska beta bloke ediciler Bowling
sporunda, otomobil yaris¢ilarinda, miizisyenlerde, hatta sesi, eli titreyen
konugmacilarda da kullanilmistir. Beta bloke edicilerin gene sporla ilgili bir diger
kullanildig1 alan koroner hastalarmin sportif faaliyetlerindedir. Fiziksel, psisik,

emosyonel yliklenmelerin plazma katekolaminlerini arttirdigi sdylenmisti. Plazma

28



katekolaminlerinde artma koroner hastalarinda ritim bozukluklarina, anjiyo krizlere
sebep olabilir. Beta bloke ediciler bu nedenle koronerleri hasta olanlarin aktivite ile
tedavilerinde, rehabilitasyonlarinda plazma katekolaminlerinin kotii  etkilerini
Onleyerek ayrica miyokardin 0, kullanimmi azaltarak faydali olabilir ve bu
hastalarin ileri yaglara kadar mutedil, makul siddette bir sportif aktivite de

bulunmalarina yardimci olabilir.

Bununla beraber beta bloke edicilerin en belirgin faydaliligi silah, tabanca
atislarinda kendisini gosterir. Bir taraftan antitremor etkisi, dier taraftan negatif
kronotrop ve negatif inotrop etkileri yolu ile atict daha sakin ve daha dakik bir

sekilde 1y1 bir performans saglar.

Goriildigii gibi baz1 spor dallarinda beta bloke ediciler performansin 1yi-
lesmesinde yapay ve spor ahlakina uymayan bir sekilde avantajlar saglamaktadirlar.
Bu tp maddeler ise dopingin tarifi i¢ine giren maddelerdir ve bdyle de kabulii

gerekir (Akgiin, 1986).

Beta-blokorler, aksi belirtilmedikce, asagida belirtilen spor dallarinda sadece

yarigmada yasaklanmustir.

* Havacilik Sporlar1 (FAI)

* Okguluk (FITA, IPC) (Yarisma disinda da yasaktir.)

* Otomobil Sporlar1 (FIA)

» Billardo (WCBS)

* Yaris Kizag: (FIBT)

* Giille Yuvarlama Sporu (CMSB, IPC)

* Bri¢c (FMB)

* Buz Topac1 (WCF),

* Jimnastik (FIG)

* Motoksilet (FIM)

* Modern Pentatlon (UIPM)aticilik i¢in

* Dokuz Lobut Bowling (FIQ)

* Yelken (ISAF) -Yarismada sadece diimenciden

* Aticilik (ISSF, IPC) -Yarigma disinda da yasaktur.

« Kayak -Atlama ve serbest stil snow board(FIS)

29



* Qiires (FILA)
* (TDKM,2006,s.9-10)
(www.tdkm.hacettepe.edu.tr/doping/ WADA2006 TAMLISTE .rtf, 13.03.2007)

1.2.6.Beta-2 Agonistler

Beta-2 Agonistler astim tevdisinde kullanilan ilaglar i¢inde bulunurlar. Bu
maddeler anabolik-androjenik olmayan ancak sistemik olarak kullanildiginda onlara

benzer anabolik etki gdsteren maddelerdir.

Beta-2 Agonistler sporcular tarafindan anabolik-androjenik steroidler gibi
sirat ve kuvvet sporlarinda kullanilirlar. Astim teshisi konmus sporcularin
tedavisinde Beta-2 agonistlerden formoterol, terbutalin, salbutamol ve selmeterol'iin
inhaler olarak kullanimina izin verilmistir. Bu maddelerin sporcularda
kullanilabilmesi i¢in ilgili spor organizasyonuna yazili olarak bagvurulmasi ve izin

alimmasi gerekmektedir.

Beta-2 agonistlerin yan etkileri; titreme, yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik,
uyku bozukluklari, mide bulantisi, asir1 terleme, bas agrisi, kan basinci artisi, kalp

atim hizinda artis, kalp ritim bozukluklar1 ve kas kramplaridir (Gtiiner, 2004).

1.2.7.Diiiretikler

Diliretikler kesin patolojik durumlarda akiskan sivinin hiicresel dokudan
cikartilmasi i¢in Onemli tedavi edici icerige sahiptir. Yine de siki tibbi kontrol

gerekmektedir.

Diliretikler ¢cogu zaman yarigmacilar tarafindan iki ana nedenle kullanilir:
Agirlik kategorilerini igine alan sporlarda ¢abuk kilo diismek ve ilag¢ suistimalinin
bulunmasini azaltmak i¢in iirenin daha ¢abuk atilmasini saglar. Sporda ¢abuk kilo
disimiiniin tibbi gegerliligi olmamaktadir. Boyle suistimaller saglik i¢in ikinci

derece tehlikeli risk sonuglar1 dogurabilir.
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Ayrica hileyle kilo diiserek daha diisiik kilo smiflarinda yarigmaya katilmaya
tesebbilis etmek veya lireyi incelterek (sulandirarak) maniptilasyonlarini temizlemek
etik cevrelerce kabul edilmez. Bu nedenle Uluslar arasi1 Olimpiyat Komitesi Tip
Komisyonu diiiretikleri yasakli ilaglar sinifina dahil etmistir (Ioc Medical Comission,

1988).

"Diiiretikler, epitestosteron, probenesit ve plazma hacim genisleticileri
dopingi saptama c¢abalarini1 engelleyebilir" (Siizer, 2004). Bu tiir ilaglarla da siklet
problemlerinde tartida son anda ¢ikan problemleri Onleyerek viicutta su kaybini
hizlandirir, ayna zamanda doping maddelerinin idrardaki konsantresini diisiirmeye
yarar. Sporun bazi dallarinda siklet ayarlamak i¢cin 6rnegin, Halter, Giires, Boks veya

dopingli olan tiim sporcularin, spor dallarinda kullanilabilir (Diindar, 2003).

Yan etkileri: viicuttan su ile birlikte sodyum ve potasyum kaybina neden
olmasi, organizmanin elekrolit dengesinin bozulmasina neden olur. Bunun

sonucunda sik sik kaslarda yorgunluk ve kramplar meydana gelir.

Ayrica gelisen dehidrasyona bagl olarak termoregiilasyon (1s1 diizenlemesi)
bozulur ve viicut sicaklhiginda artig goriilir. Dolasim bozuklugu, kalp atimlarinda

diizensizlik ve kalp durmasiyla 6liim meydana gelir (Yildirim, 2001).

1.2.8. Peptid Hormon, Mimetikler ve Analoglar

1.2.8.1. insan Koryonik Gonadotropini

HCG vyalnizca gebe kadinlarda bulunan bir hormondur. Bu sebeple bazi
bayan sporcular bu hormonun etkisinden yararlanabilmek i¢in, yarigsmaya uygun bir
donemde 6zellikle hamile kaldiklar1 ve yarisma sonunda kiirtaj yaptirdiklarina dair
uygulamalar sporda goriilmektedir. Gebe kadinlarda bulunan bu hormonun onlarin
idrarlarindan izole edilip saflastirilmasi ile elde edilen HCG erkekler tarafindan
testislerin testosteron salgilamasinin artmasi amaciyla kullanilmaktadir. Erkeklerde
testosteronun eksegenus steroidlerin etkileri géz Onilinde tutulmasma karsilik,
endogenus androjenik steroidlerin {iretimi oranini artirmak ve buna bagli olarak

aktiviteyi silirdirmek amaciyla HCG ve benzer Peptit hormonlarin kullanildig:
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bilinmektedir. (Ozel, 1995) Insan Koryonik Gonadotropini gebeligin ilk
donemlerinden itibaren salgilanmaya baslanan bir hormondur ve gebeligin devam
etmesinde dnemli rolii vardir. Sporcular insan koryonik gonadotropinini testislerden
dogal testosteronun {iiretimini artirdig1 gerekgesiyle kas kitlesi ve giiciinii artirmak
amaciyla kullanirlar. Erkeklerde memelerde biiyiime, bayanlarda adet diizensizlikleri

gortiliir (Ergen ve Digerleri, 2002).

1.2.8.2. Adreno Kortikotrofik Hormon

Adreno kortikotrofik hormon kanda endojen kortikosteroid diizeyini artirir.
Sporcular adreno kortikotrofik hormonu endojen kortikosteroid diizeyini artirarak

ofori hissi elde etmek amaciyla kullanirlar.

Adreno kortikotrofik hormonun kullanilmasi uzun siireli ciddi yan etkilere
neden olabilir. Ozellikle sentetik adreno kortikotrofik hormonun kullanilmasi dogal
hormonun salgilanmasini baskilar. Bu durum bobrek {istii bezinin dejenerasyonu ile
kortikosteroidlerin yetersizligine ve enfeksiyonlara yatkinligin artmasina neden olur

(Livanelioglu 2007).

Adreno kortikotrofik hormonun yan etkiler sirasiyla; "Uyku problemleri, kan
basicinda artis, seker hastaligi, mide iilseri, yaralarin iyilesmesinde gecikme, kemik

kitle kayb1 (osteoporoz), kas erimesi'dir." (Ergen ve Digerleri, 2002)

1.2.8.3. Biiyiime Hormonu

Biiylime hormonu hipofizden salgilanir. Biiylime ve metabolizmay1 kontrol
eder, protein sentezini uyarwr, yaglarin yikimina yardimci olur. Puberteye (bulug
cagl) kadar biiyiimeyi hizlandirir. Puberteden oOnce biiylime hormonunun fazla
salgilanmasin1 gigantizm (devlik), az salgilanmas1 ciicelie yol agar. Puberteden
sonra artan biliyiime hormonu salgis1 el ve ayakta biliyiime ¢enede uzama, dislerin
birbirinden ayrilmasi, kalp biiylimesi, kas zayifligi, seker hastaligi ile karakterize

akromegali tablosunu olusturur.
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Insan biiyiime hormonunun ergojenik amacl kullanimindaki belirgin artisa
karsin, sporcu i¢cin 6nemli olan fiziksel ve fizyolojik degiskenler iizerinde olumlu bir

etkisi oldugunu gdsteren kapsamli bir caligmaya ait veri yoktur.

Biiylime hormonunun sporda kullanimi, sporcular tarafindan kas giiciinii ve
kas tilesini arttirmak amaciyla kullanilir. Kassal hipertrofi meydana getirmek, kas

kuvvetini kirmak amaci ile kullanildig1 goriilmektedir (Sirin, 2001).

Insan biiyiime hormonu, metabolizma ve kas yapimini etkileyen, dogal olarak
olusan bir maddedir. Bununla birlikte bu ilacin suistimaliyle ilgili tehlikeli yan
etkileri bulunmaktadir. Asin HGH kullanim1 el ve ayak parmaklan, kulaklar ve
derinin kalinlagsmast ve genislemesi; i¢ organlar, kemik ve yiiz hatlarinin
biiylimesindeki bozulma ile karakterize edilen akromegaliye neden olabilir. HGH
diyabete, kalp ve firoid hastaligma, menstrual diizensizliklere, seksiiel istek
azalmasina, iktidarsizliga ve yasam siiresinin kisalmasma neden olabilir (Yildirm,

2001).

1.2.8.4.Eritropoetin

Eritropoetin bobreklerde iiretilen bir hormondur. Bobreklerin mekanizmasi
dolasimdaki diisitk hemoglobin diizeyine (anemi) veya diisiik diizeyine duyarhdir ve
bu durumlarda kana sagiimi gerceklesir. Eritropoetin kemik iligini eritrosit yapimi
icin uyararak kan yapimim arttirir ve sonra karaciger tarafindan metabolize edilir.
Recombinant DNA teknigi ile arastirmacilar laboratuarlarda Eritropoetin
iretmiglerdir. Dogal ve yapay eritropoetinin etkilerinde farklilik yoktur. Eritropoetin
kullanan sporcular kendilerini daha enerjik hissettiklerini sdylemislerdir. Eger
hemotokrit ylikselmeye devam ediyorsa kanin yogunlugu artacaktir (% S55veya
fazlasi) bu tehlikelidir. Kan yogunlugu arttikga vital organlarin hareketi azalir ve

cabuk piht1 artmasina neden olabilir. Kalp atagi riski vardir.

Egzersizin uzamasiyla azalan sivi nedeniyle genellikle hematokritin attig:
deneylerle saptanmistir. Dipersiyo derki, "Maraton kosan herkes fazla miktarda sivi
kaybeder, Olimpiyatlarda maraton kosan erkek sporcular yarisa baslarken hematokrit

diizeyleri (-) iken, disaridaki %42-43 iken, disaridaki 1s1 50-55 derece ise yarigsmanin
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sonunda hematokrit degerleri % 55 olur. Ciinkii sivi kaybi olmustur. Ege bu
sporcular eritropoetin kullaniyorsa yarigsmaya baslarken hematokrit degerleri %52-58

olacaktir ve yarigma sonunda %60 veya daha yukar1 ¢ikabilir.

Eritropoetin oldukc¢a tehlikeli oldugu diisiiniilmektedir. Eritropoetin bobrek
hastalig1 ile beraber anemisi olan hastalarda kemik iligini uyararak reitrosit yapimini
arttirdig1 icin kullanilir. Diger anemi tiplerinde de kullanilabilir. Fakat bu tibbi
uygulama tam olarak agiklanamamistir. Bazi doktorlar sundan endise duyarlar
"0zellikle dayaniklilik sporcular1 ge¢miste kan dopingi denemis ise eritropoetini daha
kolay bir yol olarak goriir" eritropoetinle 6zellikle dayaniklilik sporculari (kosucular,
bisikletciler, cross-country kayakeilar) ilgileniyor. Eritropoetin hematokriti ¢ok
tehlikeli seviyeye cikarabilir. Teorik olarak eritropoetin sportif performansi
arttirabilir. Eritropoetin kan dopingi yerine kullanilabiliyor. Kan dopingi ile kan
miktar1 smirlanabilir. Fakat eritropoetinde hata yapma olasiligi fazladir. Kan
dopinginde hematokritin %601 gegmesi zordur fakat reitropoetinde %80'e ¢ikabilir.

Hematokritin en iist diizeyde olmasi toksittiteye neden olur.

Eritropoetin ne kadar ve hangi siirede eritrosit liretim sistemini uyararak
bilinmemektedir. Eger bazi sporcularda pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemlerin
fizyolojik olarak tolore edebilecegi miktarm lizerine ¢ikarsa kalp zayiflamasi ve
akciger 0demi gelisir ve Olim olabilir. Bazi uzmanlara gore son eritropoetin
enjeksiyonundan sonra hematokrik 5-10 giin yiikselmeye devam edecektir.
Yarismay: Pazar giinii bitiren bir maratoncunun, carsambaya kadar hematokriti
yiikselmeye devam eder. Sporcu eritropoetini kendisi uzmanlara danigmadan
kullaniyorsa tibbi kontrol yok ve biiylik tehlike var demektir. Sporcuya gizli yapilan

eritropoetin enjeksiyonun tespit edilemez.

Eritropoietin yasaklansa bile karaborsacilar tarafindan iiretilecektir. Voy, bu

konuda, sik1 denetimlerin olmasini timit ettigini soyliiyor.
Yiiksek dozda alinan eritropoietin, sivi kaybi ve subklinik enfeksiyonlarin

etkisiyle kanin agrege olmasma ve kapillerden ge¢cmemesine neden olur. Kalp ve

beyinde 02 eksikligine bagli ani 6liimler meydana gelebilir (Kalayci, 1993).
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Eritropoietinin yan etkileri; "Enjeksiyon yerinde agri, kalp krizi, kan
akiskanliginda azalma, kan yogunlugunda artma, kanin pihtilagsma riski, beyin i¢i
basing artisi1, beyin damarlarinda tikanma, beyin 6demi ve hasari, sara ndbetleri, deri

dokiintiileri, kas agrilari, mide bulantisi, gozde iris iltihabi, kalp krizi riski, kan

basincinda artig, akciger damarlarini tikanmasidir." (Ergen ve Digerleri, 2002).

1.2.8.5. Cizelge Sporda Doping Kullaniminin Tarihg¢esi

ila¢ Kesfi Sporda ilk Kullanim Yayginhg |Dallar Giiniimiizdeki
Kullanim kullanim
Amfetaminler 1920'lerde 1940'larda 1950-1970 arasi Bisiklet ve futbol Az yakalanmast kolay
ve alternatifler var
Efedrinler 1940'arda 1970'erde 1970'den giiniimiize | Olimpik ve takim Yaygin
dek yaygin olarak sporlarinda
kullanilmakta
Kafein 19.yy 6noesi llazs{gr.mda 19.yy da yaygin, Olimpik ve takim | Yaygin ancak diger
sonra azalma sporlarinda ilaglarla birlikte
egiliminde. Daha ¢ok kullaniltyor
efedrinlerle birlikte
kullaniltyor
Kokain 17 ¥y 19.yy. 1960'lardan itibaren Futbol Cok degil
oncesinde sonlarinda
gliniimiize dek ¢ok
Yaygin
Anabolik steroidler ve | 12301arda [ 1950Terde 1960-1980 arast cok | Olimpik ve takim | ¥ 2Y80
anabolik maddeler yaygin sporlarinda
Diretikler Sentetik 1970'erde 1970'erde yaygn Genel olarak Tanmmasindaki
ditiretikler agirlik siralamast  |kolaylik nedeniyle az
1960'larda olan dallarda ancak
ilag atilimu iginde
yaygin
insan biiyiime 1980'lerin 1980'lerin Cok degil ve ABD'de | Viicut gelistirme Az ancak artmakta
hormonu ortasinda sonlarinda goriiliiyor gibi anabolik
steroid kullanilan
dallarda
1970'lerde 1970'lerde Cok degil Bisiklet turu, Cok degil
kosma, ylizme ve
Kan dopingi ve rEPO kayak gibi
dayaniklilik
sporlarinda,
1980'ler 1980'lerin sonu Az ancak artmakta Az ancak artmakta
Beta-blokérler 1960'arda 1970'erde Cok az ve kisitl spor | Aticilik, okguluk  [Cok degil ve IOC
dallarinda ve bilardo tarafinca kullanimi
kisith

(http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr/doping/tarih.html, 10.03.2007)
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1.3.Yasaklanms Yontemler

1.3.1.Yasaklanms Yontemlerin Siniflamasi

Oksijen Tasinmasini Arttiran Y ontemler
a) Kan dopingi
b) Modifiye hemoglobin iiriinleri

Kimyasal ve fiziksel uygulamalar

Gen Dopingi

1.3.1.1.0ksijen Tasinmasini Arttiran Yontemler

Kassal aktivitenin siirdiiriilebilmesi i¢cin en Onemli gereksinim kanin
oksijenlenmesidir. Dolasim ve solunum sistemleri birlikte ¢alisarak kaslarin oksijen
gereksinimi karsilarlar. Dokulara oksijen tagmmasinda kandaki kirmizi kiirelerde
bulunan hemoglobin maddesi en 6nemli rolii oynar. Oksijen taginmasinin arttirilmast
viicutta hemoglobinin arttirilmasi ya da hemoglobine benzer maddelerin verilmesi ile
saglanabilir. Dokulara oksijen tagmmmasmin arttirilmas1 6zellikle dayaniklilik
gerektiren spor dallarinda sportif performansi artiran yontemlerdir. Bu yontemler

Kan dopingi ve modifiye hemoglobin tiriinlerinin kullanilmasidir (Giiner, 2004).

Dayaniklilik sporlarinda maksimal oksijen bosaltmak asil performans
sinirlayict  faktordiir. Bu degiskenin artisiyla gelismis antrenman metotlari
bulunmustur. Yapilan caligmalarla yapay araglar tarafindan kan dopingi ve insan
eritroproteinin yeniden birlestirilip, oksijen bosaltimmin gelistirilmesi aerobik
egzersiz kapasitesinde yarali etkiler yapmistir. Her iki yontemin suistimal edilmesi
nedeniyle Uluslar aras1 Spor Federasyonlar: tarafindan yasaklanmistir (Schumacher

ve Digerleri, 2001).

1.3.1.1.1.Kan Dopingi

Bir bagka kisiden alman kanin veya sporcunun kendi kaninin sportif

performansi arttirmak amaciyla verilmesi kan dopingi olarak adlandirilir. Sporcunun
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kanin1 alip, uygun kosullarda 5-6 hafta kadar beklettikten sonra, yeniden ayni

sporcuya verilmesi seklinde yapilan bir uygulamadir. Alinan kan 1 It. Civarindadir.

Kan dopingi anaerobik enerji kazanimina dayali sporlarda yarar saglamazken,
kayak, kiirek, kros v.b gibi dayaniklilik sporlarinda performansi arttirmak amaciyla

kullanilmaktadir.

Kan dopinginin amaci, kan alindiktan sonra yeni eritrositlerin olugmasi,
hemoglobin miktarmin artmasi ve eski kaninda tekrar verilmesi ile kan hiicrelerinde
meydana gelen artigla birlikte performansin arttirilmasidir. Kisacas: kaslara tagman

0, miktarin arttirmak ve total aerobik giicii yiikseltmektir (Giinay ve Cicioglu 2001).

1984'te Los Angeles'teki Olimpik Oyunlardan sonra yapilan agiklamalarda,
ABD bisiklet takiminin kan transfiizyonu aldigi, sporlarda kan dopingi
uygulamasinin IOC tarafindan yasaklandigi bildirilmektedir. Daha dnceki ¢aligmalar,
performanstaki iyilesmeleri agikca gosterme konusunda yetersizdir. Modern
prosediirler minimum bozulmadan korumak i¢cin kirmizi kan hiicrelerini
dondurabilmesine karsin, bu durum dondurulmus kan sitrat bozulmalar1 sebebiyle

olabilir.

Kanda eritrosit miktarinin azalmasma bagh olarak, hipertansiyon, konjestif
kalp yetmezligi ve kalp krizi riski artar, ilk 7 haftada toplanan otolog kirmizi kan
hiicrelerinin 900 ml'sinin infuzyonunu takiben, egitilmis atletlerde ¢alisma siiresince
%7 hemoglobin, max %S5 V02 , %35 yorgunluk artis1 deneysel olarak tecriibe
edilmistir (Cowan 1998).

Kan dopinginin amaci: Enerji gereksinimini anaerobik yoldan karsilayan
sporlarda az yarar saglarken, enerji gereksinimini anaerobik yoldan saglayan ve
biiylik kas gruplarinin uzun siireli ve agir ¢alistig1 dayaniklilik sporlarinda sportif
performansa yararli oldugu diisiiniilmektedir. Kan dopinginin amac1 kan hemoglobin
konsantrasyonunu yapay olarak arttirmak ve dayaniklilik sporlarinda maksimal 02

tiketimini arttirmaktir.
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Kan alindiktan sonra yeni eritrositlerin olugsmasi ve hemoglobin miktarinin
artmas1 ve alman kanin yerine konmasiyla birlikte kan miktari, hemoglobin ve
eritrosit miktarinda artisla beraber kanin 02 tasima ve fiziksel ve performansinin

artmasi saglanir ve dayaniklilik performansi da artar.

1.3.1.1.1.1.Kan dopingi metodu

Cesitli prosediirler vardir. Bunlardan birkag¢i sunlardir: 1976 Montreal
olimpiyatlarinda insanlar arasinda ergojenik teknik olarak kan dopingi {iin
kazanmustir. Ozellikle dayaniklilik sporcular1 yarismaya hazirlandiklar1 sirada
kullanilmiglardir. Yaklasik 1-4 {inite kan alinir, (1 i= 450 mlt ) plazmas1 ayrilir ve
hemen infiize edilir, kalan eritrositler soguk depolarda saklanir ve yarigmadan 1-7
gilin once tekrar inflize edilir. Eritrosit konsantrasyonunun azalmasini 6nlemek i¢in
her 1 {initelik kan aliminda 3-8 haftalik periyodun ge¢cmesi gerekir. Ciinkii genellikle
eritrosit seviyesinin eski diizeyine gelmesi i¢in bu siire gerekir. Eger 1-4 iinite ayni
anda almirsa eritrosit konsantrasyonunun da azalma olur. Bu prosediir de kan
dopinginde kandaki eritrositlerin sayisin1 ve hemoglobin diizeyi genellikle %8-20
artar. Bu durumda normalde 100 mlt kanda 15 gr. olan kan hemoglobin diizeyi 100
mlt'de 18 grama yiikselir, hematokrin diizeyi %40'tan %55'e ¢ikar. Bu hematolojik
ozellikler 14 giin yiiksek seviyede kalir. Bu teoride kan boliimii artar, kardiyak
output artar ve artan eritrositler kanin 02 tasima kapasitesini ve c¢alisan kastaki
mevcut 02 kalitesini arttirr. Bu durum dayaniklilik sporcular1 i¢in olumlu
goriilmektedir. Inflize edilen 500 mlt tam kan veya ona esdeger 275 milt eritrosit

paketi teorik olarak yaklasik 100 mlt kanda 200 mlt 02 tasima kapasitesine sahiptir.

Diger bir prosediir ise mutad olarak kan +4°C'de saklanir. Bu saklama
metodunda kan cabuk bozulur. Yapilan incelemelerde her hafta eritrositlerin % 6-

7'sinin kayboldugu goriilmiistiir.

Kanin saklanmasi sonucu ortaya c¢ikan olumsuzluklardan biri 2-3
difosfogliserat seviyesinin diismesidir ve dokulara O2 tagmimi azalir. Kan
transflizyonundan sonra 2-3 difosfogliserat seviyesi 24 saatte normal seviyeye ulasir.

Ik 24 saat Onemliyse infiizyondan Once kan piriivat, inosin, glikoz, adenin
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karigimiyla 2-3  difosfogliserat normal diizeyin 2 katmma ¢ikarilir. Bdylece

oksihemoglobin disosiasyon egrisi saga kayar ve kanin dokulara O2 tagimasi artar.

1.3.1.1.1.2.Kan dopinginin olumlu etkileri

450 mlt kan transflizyonu ile saglanan 1,2,-1,5 gr'lik hemoglobin artis1 ile
aerobik performansta anlamli artig olur ve MaxVo2 %5 artar. Hematokritin %40.55
olmasiyla Optimal 02 artar ve 02'nin dokular1 tasimasinda artis olur. Transflizyon
uygun yapildiginda hemoglobin konsantrasyonu gecici olarak artar. 1gr. Hemoglobin
1,34 cc 02 tasir. 100 cc kandaki hemoglobin 2gr. artarsa 11t kandaki 02,25 cc artig
olur. Kalbin dk/voliimii 24 It'ye cikar ve egzersiz esnasinda dk 'da 300 cc fazla 02

tagimas1 ve MaxV02'nin artmasiyla dayaniklilik kapasitesi artacaktur.

1.3.1.1.1.3. Kan dopinginin olumsuz etkileri

Transflizyon sonrasi kan Viskozitesi artar ve kan akimi yavaglar. Kanin 02
tasima kapasitesi azalir, fakat hematoktrit %50 ya da daha az olursa vizkosite etkileri
biiylik olasilikla az olur. Transflizyon sonrasi viral ve bakteriyel enfeksiyonlar,
bobrek hasariyla karakterize akut hemolitik reaksiyonlar, alerjik reaksiyonlar,
transfiizyon reaksiyonu (yanlis kan verildiginde) goriilebilir. AIDS, dolasima asir1

yiiklenme, sok ihtimali vardir. Hava ambolisi gelisebilir (Kalayci, 1993).

1.3.1.1.2. Modifiye Hemoglobin Uriinleri

Bilimsel arastirmalar sayesinde ciddi anemilerin tedavisinde hemoglobine
benzeyen yeni kimyasal maddeler iiretilmistir. Bu maddeler hemoglobin ¢ozeltileri
ve perflouro kimyasallaridir. Ciddi hastaliklarin tedavisinde kullanilmak amaciyla
iiretilen bu maddeler sporcular tarafindan doping amagh kullanilmaktadir. Sporcular

tarafindan kullanimi 1999 yilinda yasaklanmuistir.
Modifiye hemoglobin {iriinlerinin yan etkileri: Kan basincinda artis, kalp atim

hizinda artig, anaflaktik reaksiyonlar, mide bulantisi, bas agris1 ve atestir (Giiner,

2004).
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1.3.1.2. Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Doping kontrollerinde kullanilacak numunelerin dogruluk ve gecerliligini
degistiren, degistirmeye yeltenen veya degistirmeyi amacglayan yontem ve maddeler
farmakolojik, kimyasal ve fiziksel uygulamalar olarak adlandirilir (Dopingle

Miicadele Vakfi 2001).

Uzerinde doping kontrolii yapilacak idrarin biitiinliigiinii, dzelligini bozmaya
yonelik yontem ve maddelerin kullanimidir. Idrar soktiiriicii kullanma, sporcunun
kendi idrar1 yerine sonda ile baskasinin idrarimm1 verme, idrar1 degistirme, idrarin
biitlinliigiini bozma bu grup i¢inde degerlendirilir. Maskeleyici ajanlar olarak
adlandirilan Probenesid ve benzeri maddelerle bobrekten doping maddesinin idrarla
atilisgin1 Oonleme, bromantan ve epitestosteron vererek testosteron ve epitestosteron
tayinini engellemek de doping kontrolii yapilacak idrarda doping maddelerinin

saptanmasii zorlastiran maddelerdir ve doping olarak kabul edilir (Ergen ve

Digerleri 2002).

I0C, doping kontroliinde idrar Orneklerinin igerigini degistirdigi igin,
farmakolojik, kimyasal ve fiziksel metotlar1 yasaklamistir. Onlar ayrica, testosteron
ve epitestosteron ve belirtilen epitestosteron ilaclarin miktarlarin1  degistiren
maddeleri yasaklamislardwr. Epitestosteronlu  bromanton konjige hidroksilat
metabolit, yaygin olarak GC-MS tarama prosediirlerinde kullanildi. IOC tarafindan
yabanci bir madde olarak yasaklandi, bu durum kontroliin kolay olmasiyla ilgilidir.
Fakat epitestosteron endojen olarak iiretilir, ¢cok az miktarda bulunmasi onemli
degildir. Izotop kitle oran spektrometri, muhtemelen en tartismasiz metot olmasima
ragmen, endojen liretimden "aplikasyon"un nasil ayrilacagi hakkinda ¢ok az rehber

vardir (Cowan 1998).

1.3.1.3.Gen Dopingi

Sporda performansi arttirmak amaciyla gen dopinginin olas1 kullanimi,
mevcut anti doping stratejilerine kars1 bir baskaldir1 6rnegidir. Gen ya da hiicre
dopingi Diinya Doping Karsit1 Kurulusu (WADA) tarafindan "atletik performansi

arttirma kapasitesi olan genlerin, genetik maddelerin ve hiicrelerin tedaviye yonelik
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olmayan kullanimi" olarak tanimlanmistir. 2003 yilinda 10C ile WADA gen
dopingini yasakli uygulamalar listesine dahil etmistir. Gen terapisinin esasi, bir
hiicreye mevcut olmayan ya da anormal bir geni telafi edebilecek bir tedavi edici gen
verilmesine dayanir. Gen terapisi yalnizca ciddi hastaliklarin tedavisi i¢in degil
sporcularin daha iyi performans elde etmek icin viicutlarini yeniden yapilandirmak

amaciyla da uygulanabilir.

Gen terapisi, Onemli hastaliklara kars1 kullanilan ve deneysel yonii agir basan
bir iyilestirme yontemidir. Klinik veriler gen tedavisinin hastalarda x- bagmntili ciddi
bagisiklik yetersizligi hastaliginda ve hemofili hastalarinda cesaret verici sonuglar
ortaya koydugunu gostermektedir. Bu erken olumlu sonuglara ragmen, gen
tedavisinin bu hastaliklarin standart bir tedavi yOntemi olabilmesi ic¢in yillar
gereklidir. Gen terapisinin esasi, bir hiicreye mevcut olmayan ya da anormal bir geni
telafi edebilecek bir tedavi edici gen verilmesine dayanir. Gen terapisi yalnizca ciddi
hastaliklarin tedavisini i¢in degil; ayn1 zamanda sportif yaralanmalarin iyilestirilmesi
ve sportif performans: artirmak amaciyla sporcularmn viicutlarmi yeniden

yapilandirmak i¢in de kullanilabilir.

Gen dopingi; kisiye, suni genin verilmesi esasina dayanir. Hiicre iginde
kendine uygun RNA'y1 olusturarak uygun protein sentezini saglamasindan dolayi,
kas i¢cine DNA'nin (modifiye edilmis hiicrelerin) direk enjeksiyonu ve viriis ile
verilmesi seklinde, iki tiirlii uygulanabilir. Eritropoetin (EPO) geni, Insiilin Benzeri
Biiytime Faktorii (IGF-1), Myostatin, Vaskiiler Endotelial Biiyiime Faktorii (VEGF)

ve Leptin Geni, potansiyel gen dopingi drneklerini olusturmaktadir.

1.3.1.3.1.Gen dopinginin belirlenmesi

Spor camiasinda, Ozellikle doping kuruluslar1 arasinda gen dopinginin
belirlenmesi biiyiik bir soru isaretidir. Amerikan Anti Doping Kurulusunun toksiloji
ve test uzmani Larry Bowers'a gore mevcut teknoloji ile gen dopinginin test edilmesi
icin hicbir yol yoktur. Amerikali yazarlar Anderson ve arkadaslar1 su sonuca
variyorlar; "niyetler ve amaglar ne olursa olsun, gen dopingi test edilemeyecektir.
Gen dopinginde kullanilan ajanlarin belirlenmesi miimkiin olmayabilir, ama

sonuglar1 dlciilebilir. " Gen dopingi gen transferini yiikseltmek i¢cin kimyasallarla ya
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da kimyasallar olmadan DNA iceren bir tasiyici ile yada bir viral tasiyici ile
uygulanacaktir. Kas temelli terapiler enjeksiyon bolgesine ya da yakinindaki dokuya
karstirilacaktir. Bu yiizden kas temelli gen teknolojilerinin pek ¢ogu, su anda
yapildig1 gibi idrar veya kan testleri ile tespit edilemeyebilir. Ilgili kimyasallarin ya
da partikiillerin ortaya ¢ikarilmasi kullanigh olabilir ama bu doku 6rnegi gerektirir.
Bunun i¢inde kas biyopsisi yapilmasi gerekir. Biyopsinin uygulanisi goz Oniine

alindiginda sporcuyu bu isleme ikna etmek miimkiin olmayacaktir.

1.3.1.3.2.Gen dopinginin riskleri

Son zamanlarda hayvanlara uygulanan deneylerde EPO geni verilmesi ile
baz1 hayvanlarda ciddi anemi gelismistir. Gen terapisinin bilinen diger yan etkileri

cogunlukla grip benzeri semptomlardir.

Gen dopinginde harekete gecen belirli proteinlerle iliskili saglik riskleri, diger
doping bi¢imindekilere benzemektedir. Kendi EPO diizeylerini dogal olmayan
biciminde artiran saglikli insanlar kalp krizi ve fel¢ ihtimalini yiikseltirler; ¢iinkii
kirmiz1 kan hiicreleri ilave etmek kami yogunlastirir. Kan yogunlastikca kalbin
dokulara kan pompalamas1 zorlagsacaktir. Bu da artan yogunlugu damarlarin telafi

edemedigi yerlerde pihtilasmaya neden olur.

Gen terapisi alan sporcular, genetigi degistirilmis hiicrelere veya gen transfer
tastyicisi iceren salgiya sahip olabilirler. Bu sporcu ile yakin temas halinde olan
insanlar i¢cin potansiyel risk teskil edebilir. Ciinkii o insanlar o gene maruz
kalabilirler. Mevcut gen terapisi denemelerinde viral gen terapisi tasiyicilari ile
tedavi edilen hastalar, gen terapisi tasiyicilarini etrafa sagmamalar1 i¢in yakindan
izlenirler ve ¢ogu durumda hastaneden ayrilmadan 6nce kanda, diskida, idrarda, meni
ya da tiikiiriikte belirlenebilen gen terapisi tastyicilarina sahip olmamaldirlar. IGF-1
geninin kullamimi yada myostatin geninin organizmadan c¢ikarilmasi kasta
farklilasmaya sebep olur. Kaslar oransiz bir sekilde giiclenip kirislerin ve kemiklerin

etraflarini sarip, yirtiklara ve kiriklara sebep olabilirler (Orhan ve Hazar 2006).

Diizenli tibbin yeni branglar1 gibi genetik terapilerdeki bilginin hizlica

artmastyla birlikte bu tekniklerden dogan sonuglar spor alanlarinda suistimal
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edilebilir. Onceki deneyler gosteriyor ki ila¢ deneylerindeki arastirma safhalar: hala
spor diinyasindaki yerini bulabilir. Diinya Anti Doping Ajansi ve Uluslar arasi
Olimpiyat komitesi bu ihtimallerle ilgili kaygilarin1 agikladi. Sonucglarindan dolay1
gen dopingi yasakli maddeler sinifina ve yasakli metotlar listesine dahil edildi.
Olanaklt metotlara hitabeden incelemelerin genetik terapi alanlarma bilgi
kazandirmasi, elit sporlarda suistimal edilebilir. Bir siirii gen kolayca elde edilerek

sporcu performansinda etkili olabilir (Haisma 2006).

Heniiz teknolojik olarak saptanmasi miimkiin goriinmiiyor. Ama sonuglar1
itibartyla iirkiitiici durumlara yol agabilecegi diisiiniiliiyor. Prof. Ergen sunlari
sOyliiyor: "Gen tedavisinde zarar1 olmayacak virlislere, hiicre ¢ekirdeklerinde
birtakim degisiklikler yapilacak tarzda bazi bilgiler yiikleniyor. Bunlarla bazi1 organ
ve dokularda degisiklikler yapacak tarzda bilgi transfer ediliyor. Sporda amaca gore
kas dokusunda kuvveti artirma yoniinde de olabilir. Dayaniklilig1 arttirmaya yonelik

de kullanilacag1 yoniinde endiseler var" (Aydogan 2004).

1.4.Kullanilmasi Kisith Maddeler

1.4.1.Kullanilmasi1 Kisith Maddelerin Siniflamasi

Alkol
Kannabinoidler
Lokal anestetikler
Kortikosteroidler

1.4.1.1.Alkol

Beslenmeye bagli ergojenik besinlerin i¢inde de gdosterilen alkoliin ergojenik
etkisi tartigmalidir. Sporcular rahatlamak amaciyla, cesaret verici olarak ve
yorgunlugu geciktirmek icin alkol alabilmektedirler. Ancak alinan alkoliin dozu
onemlidir. Birey ve zamana gore alkoliin etkisi degisebilmekte, psiko-motor
becerilerde azalmaya neden olabilmektedir. Yiiksek doz almi, el-goz
koordinasyonunu, dengeyi ve karar verme yetenegini bozmaktadir. Isinmak amacglida

kullanilan alkol tam aksine soguk havada, uzun siireli egzersiz sirasinda alindiginda
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viicut 1s1 diizenleme fonksiyonunu bozabilmektedir. Alkoliin egzersize metabolik ve
fizyolojik yonden olumlu etkisi ¢ok az ya da hi¢ yoktur. Calismalar alkoliin egzersiz
sirasinda serbest yag asit kullanimini artirmadigini ve kan sekerinin diismesine neden
oldugunu gostermektedir. Aticilik gibi spor dallarinda orta derece alkol alimmin
rahatlama sagladigi, kazanmada yardimci oldugu soylenmektedir. ABD Ulusal
Universiteler Arast Sporcu Birligi tarafindan aticilik ve okguluk dallarinda

yasaklanmistir (Giines 1998).

Alkol uzun yillardan beri ¢esitli gayelerle yarismacilar tarafindan
kullanilmaktadir. Aticilar trankilizan olarak, bisiklet¢iler enerji kaynagi olarak ve
bircok kategorideki atletler de uyarici olarak alkol almaktadir. Alkol depresan bir
maddedir ve reaksiyon zamanini uzatarak ve ndromuskiiler cevab1 yavaslatarak
performansi azaltir. Son yillarda bazi maratoncular yarigmalarda birayr kalorik ve
diiiretik etkisinden faydalanmak i¢in kullanmaktadiwr. Halbuki bira iyi bir enerji
kaynagi degildir ve uzun mesafe kosuculari i¢in dehidratasyon arzu edilen bir durum

degildir (Giinay 1998).

1.1. Cizelge: Alkoliin Kan Alkol Seviyesine Gore Etkileri (Giiner 2004)

Miktar Kan alkol Etki
2-3 igki 0,02-0,04 Stres azalir
4-5 icki 0,06-0,09 Ofori, gerginlik azalir, karar verme yetisi azalir, ince

motor beceriler ve koordinasyon azalir

6-8 icki 0,11-0,16 Sarhosluk, konusma bozuklugu, kaba motor ko-
ordinasyonda azalma, ylriiyiis bozuklugu olusur

9-12icki  |0.18-0.25 Istemli aktivitelerin kontroliiniin

13-18 icki 0,27-0,39 Stupor , koordin asyonun total kayb1

>191i¢ki  |>0,40 Koma, solunum merkezi depresyonu, 6liim

1982 yilinda Amerikan Spor Hekimligi Koleji alkol iizerine sunlari
soylemekteydi:

1. Alkoliin kisa stireli etkisi reaksiyon zamani, el-g6z koordinasyonu,

denge ve kompleks koordinasyon gibi Ozellikleri geciktirici ve

bozucudur.
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2.Enerji metabolizmasi, maksimum oksijen kullanimi, kalp atim hizi,
kalp atim hacmi, kas kan akimi1 ve solunumsal dinamikleri olumsuz
yonde etkiler.

3. Kuvvet, gii¢, dayaniklilik, siirati azaltabilir.

4.Uzun siireli kullamimda karaciger, kalp, beyin, kas hastaliklar1 ve

oliime yol agabilir (Kuter, Oztiirk, 1999).

1.4.1.2. Kannabinoidler

Marijuana, hashis ve benzeri maddelerdir. Karsilasma Oncesi gerginligi

azaltmak amaci ile kullanilmaktadir.

Marijuana'ya ait akut yanitlarin pek cogu, sportif performansi olumsuz yonde
etkiler. Marijuana, el goz koordinasyonu ile hizli reaksiyon zamani gerektiren
hareketlerdeki ustaligi bozarken, motor koordinasyon, kosma yetenegi ve algilama
hassasiyetinde azalmaya neden olur marjjuana kullanimindan sonra algilama
zamaninda degisiklikler ortaya cikar ve birey genellikle daha yavas hareket etmeye

baslar.

Marijuana kullaniminin akut etkileri arasinda, konsantrasyon bozuklugu ve
hayal gérme gibi performans: olumsuz etkileyebilecek degisikliklerde olusabilir.
Uzun siire kullanildiginda kalp, akciger ve merkezi sinir sistemine olumsuz etkiler

nedeniyle sportif performans bozulabilir.

Kannabinoidlerin yan etkileri: Kalp atim hizinda artig, kan basincinda artis,
akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser, denge ve koordinasyon kaybi, kisa donem
hafiza kaybi, konsantrasyon bozuklugu, halusinasyonlar, anormal viicut sicakligi,
testosteronda azalma sperm sayisinda ve hareketliliginde azalma, bayanlarda
ovulasyonda (yumurtlama) diizensizlik, ara¢ kullanma yeteneginde bozulma, goézde
kan damarlarinda genisleme, g6z i¢i basincinda azalma, panik atagi ve paranoya gibi
yan etkileri vardir (Sirin, 2001). Kannabinoidler agriy1 gidermek ve bulant1 kusmay1
onlemek gibi terapotik yarari olan etkilerin yani swra bagimliliga yol agcmak gibi

olumsuz etkilere de sahiptir (Alic1 ve Uzbay 2006).
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1.4.1.3.Lokal Anestezikler

Lokal anestezik ilaglar duyusal uyarilar1 bloke eder ve lokal anestezik
ilaclarin bu etkisi doz ile iligkilidir (Tel, 2000). Sporcular lokal anestetikleri
yaralanmalara karsin agrilarmi azaltmak ve karsilasmaya devam etmek amaciyla
kullanirlar. Ancak sakatlanan bdlgede agrinin azaltilmis olmasi ve o bdlge {izerine

yapilacak yliklenme daha ciddi sakatliklar olusturabilir.

Sporcular tarafindan kullanilacak lokal anestetik kokain igermemelidir.
Etkilenen dokuya (cilt alti, dis eti, vb.) ya da eklem i¢ine yapilmaldir.
Vazokonstriktor ajanlar (adrenalin) lokal anestetiklerle birlikte kullanilabilir. Kas i¢i
ya da damar i¢ine yapilmamalidir. Karsilasmadan Once sporcunun hastaligi,
tedavinin gerekcesi, doz, uygulanma yeri, en son uygulandigi zaman hakkindaki
bilgiler ilgili kuruma verilmelidir. Kargilasma sirasinda yapildiysa karsilasmadan

hemen sonra verilmelidir (Giiner 2000).

Lokal Anasteziklerin yan etkileri (Damar i¢i enjeksiyonlarda); Asir1 uyarim,
kalp problemleri, kalp yetmezligi, titremeler, solunum depresyonu ve solunum

durmasi gibi yan etkileri vardir (Sirin 2001).

1.4.1.4.Kortikosteroidler

Tabii ve sentetik kortikosteroidler baslica agri giderici antienflamatuvar
ilaclar gibi kullanirlar. Bu maddeler viicuttaki tabii kortikosteroidlerin kan
konsantrasyonlarmi etkilerler. Kortikosteroidler 6fori ve yan etkilere neden
olabilirler bu yiizden bolgesel kullanimi hari¢ diger sistemik kullanimlarinda tibbi

kontrole ihtiyag¢ gosterirler.

1975'den beri, IOC Tip Komisyonu takim doktorlarma bir tebligle olimpik
oyunlarda kortikosteroidlerin kullanimini simnirlayici kurallar1 koymaya tesebbiis etti,
clinkii bu ilaglarin bazi1 sporlarda oral, intramuskuler ve intravendz yolla tibbi
amaclar disinda kullanildiklar1 bilinmektedir. Bununla problem bu smirlamalarla
coziimlenemedi ve bu yiizden daha giiclii 6l¢iimlerin bu ilaglarin uygun tibbi

kullanimu ile ters diismeyecek sekilde tasarlanmasi gerekli oldu.
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Kortikosteroidlerin kullanimi lokal kullanim (Kulak, g6z ve deri i¢in), aerosol
tedavide (Astma, allerjik rinitis) ve lokal veya intra-artikiiler enjeksiyonlar hari¢

yasakland1 (Islegen 1987).

Kortikosteroidler klinikte inflamatuvar hastaliklarin tedavisinde inhale ya da
sistemik olarak kullanilirlar. Faydali etkilerinin yaninda, iskelet kaslarinda 6nemli
yan etkileri de vardir. Steroidlerin insanlarin aktif organ kaslarinda, 6zellikle
solunum kaslarinda daha baskin olmak {izere disfonksiyon yaptig:r bildirilmistir

(Ozdemir ve ark 2003).

Bunlar son zamanlarda uzun siiren bisiklet yarismalarinda kullanilmaga
baslamistir. Kullanilma nedeni de 0yle zannediyor ki uzun siiren eforlarda stirrenal
bez yetersiz hale gelmekte, yeterince hormon salgilayamamakta ve sporcu metabolik
bir yetersizligi diismektedir. Bu diistinceden hareket edilerek surrenallere yardimci
olunmak istenmistir. Halbuki arastrmalar wuzun siiren eforlarda siirrenal
hormonlardan hem glikokortikoidlerin hem mineralokortikoidlerin azalmadigini,
arttigin1 gostermistir. $ u halde siirrenal bezler diizenli antrenmanlarla uzun siiren
eforlarda ihtiyaci1 karsilayacak fonksiyonel bir uyum saglayabilmektedirler. Bu
durumda verilen ekstra kortikosteroidlerin sportif performans yoniinden bir faydasi
olmayacaktir. Aksine cesitli yollardan sagliga zararlh da olacaktir, hipofizle surenal
arasindaki karsilikli etkilesim, diizenlenme mekanizmasi bozulacaktir, diger taraftan
bireyin enfeksiyonlara duyarliligi artacaktir. Bu yonden eger tibbi bir endikasyon

yoksa kortikosteroidlerin sporculara kesinlikle verilmemesi gerekir (Akgiin 1986).
Kortikosteroidlerin yan etkileri: Uykusuzluk, yaralarm iyilesmesinde

gecikme, mide yanmalari, mide iilseri, seker hastaligi, kemik kitlesi (osteoporoz)

kaybidir (Giiner 2000).

1.5.Ergojenik Yardim

1.5.1.Ergojenik Yardim Tanimi ve Genel Bilgiler

Ozellikle son yillarda, doping denetimindeki alanlarda elde edilen ilerlemeler

ve dopingin zararli yan etkilerinin olusu, sporcularda performans artirimi ig¢in
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sporcular1 daha dogal yontemler bulmaya sevk etmistir. Yapilan bu calismalar
sonucunda, ergojenik madde adini verdigimiz yeni yontem, madde ve malzemeler

ortaya ¢ikmustir.

Gilinlimiizde performansin arttirilmast  agisindan  ¢esitli  arastirmalar
yapilmakta olup, bu arastirmalarin bir kismi da ergojenik yardimcilar iizerinde
yogunlagsmaktadir. Ergojenik yardim Yunanca da ergon: is, genon: iiretmek anlamina
gelen iki kelimeden iiretilmistir. Spor terimi olarak ergojenik; enerji kullanimini
arttirarak, yorgunlugu geciktiren ve performans: arttiran herhangi bir metot olarak

tanimlanmaktadir (Orhan ve ark 2006).

Ergojenik terimi, calisma kapasitesini yiikseltmeye yonelme demektir ve spor
baglaminda, enerji iiretimini ve performansi yiikseltmekte kullanilan teknikler igerir.
Bazi vitaminler, mineraller, amino asitler, bitkiler, metabolitler ve degisik
kombinasyonlar gibi maddeler ya da metotlar ergojenik yardimecilar olarak
nitelendirilebilir (Giiler ve ark 2004). Gergek ergojenik yardimcilar kuvveti,
dayaniklili1, hiz1 ve beceriyi siirekli olarak arttiran yontemlerdir (Kuter ve Oztiirk

1999).

Sporculara yonelik ergojenik yardimcilarin (performans verimini artirdigi
iddia edilen) pazarlanmasi milyon dolarlar harcanan uluslararasi bir alandir.
Beslenme ile ilgili ergojenik yardimcilar en iyi olma hirsinda olan sporculari
hedeflemektedir. Herhangi bir ergojenik 6ge yararli olmadiginda veya arastirma
sonucunda 0ge ile ilgili glivensizlik olustugunda hemen bir baskasi onun yerini
almaktadir (Ersoy 2004). Performansm artirilmasi amaciyla dogal yetenek ve
antrenmanin yani sira ¢esitli yontemler ve maddelerin kullanilmasi ergojenik yardim
olarak adlandirilir. Ergojenik yardim terimi ig yapma kapasitesini artirmak olarak da
tarif edilebilir. Ergojenik yardim besinsel, psikolojik, mekanik ya da biyomekanik
olabilecegi gibi performansi artirmak amaciyla kullanilan ilaclar da ergojenik yardim
kapsamina girerler. Bu tarife gore Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nin listesindeki
doping madde ve yontemleri de ergojenik yardim kapsamina girmektedir (Giiner

2002).
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Gilinlimiizde performansin arttirilmast  agisindan  ¢esitli  arastirmalar
yapilmakta olup, bu arastirmalarin bir kismi da ergojenik yardimcilar iizerinde
yogunlagsmaktadir. Ergojenik yardimcilar, kisaca, antrenmana etkisinin yaninda
performansin arttirilmasima katki saglayan ve doping sayilmayan besin maddelerine
ve ya enerji liretimi ve kullanimini arttirarak, yorgunlugu geciktirerek performansin
arttirilmas: i¢in kullanilan maddeler ya da teknikler olarak tanimlanabilir. Bazi
vitaminler, mineraller, aminoasitler, bitkiler, metabolitler ve degisik kombinasyonlar
gibi maddeler ya da metodlar ergojenik yardimcilar olarak nitelendirilebilir. Bu
maddeler veya metodlar, bir¢ok sporcu tarafindan, optimal enerji saglama, enerji
sistemlerinin dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle yagsiz viicut kitlesinin
veya kas dokusunun gelisimi) gibi amaglarla ek besin olarak kullanilmaktadir (Senel

ve ark 2004).

1.5.2.Ergojenik Yardimcilarin Kullanim Amacglar

Etki mekanizmalar1 tam anlamiyla bilinmemelerine ragmen asagidaki etkileri
elde etmek amaciyla kullanilirlar;
» Kas fibrillerine dogrudan etki,

*  Yorgunluk tiriinlerine kars1 koyulmasi,

* Kas kasilmalari i¢in yakit kaynagi olusturma,

+ Kalp ve dolasim sistemini etkinigini arttirarak, oksijen, yakit ve artik
iirtinlerin dolagimini1 hizlandirict etkisi,

e Solunum merkezine etki,

* Sinir sistemini etkileyerek yorgunlugun baslangicini geciktirici etki,

* Merkezi sinir sisteminin maksimal kas kasilmasina kars1 etkisini artirarak,
kasin daha fazla kuvvet-giic olusturmasini etkilemeleridir (Giinay ve

Cicioglu 2001).

Ergojenik yardimcilarin kullanimi Uluslararast Olimpiyat Komitesi ve Spor
Federasyonlar1 tarafindan sinirlandirilmistir ve iki gruba ayrilmistir:
» Kaullanilmasi serbest olan maddeler.

« Kullanilmas1 yasak olan maddeler = DOPING
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1.5.3.Kullanilmasi Serbest Olan Maddelerin Ozellikleri

* Vitamin, protein, amino asitler, karnitin, kreatin gibi normalde viicutta
ve besin maddelerinde de bulunan maddelerdir. Viicutta eksiklikleri
goriildiiglinde sportif performans azalabilir.

* Bu maddeler yiiksek dozlarda kullanilsa bile antrenmanlarla kazanilan
optimum performansin iizerine ¢ikilamaz.

* Genellikle oldiiriicii ve performans yapici 6zellikleri azdi.

1.5.4.Kullanilmas1 Yasak Olan Maddelerin (Doping) Ozellikleri

Kullanildiklarinda performansi antrenmanlarla kazanilan optimum
iizerine yapay olarak ¢ikarabilirler.

* Bu amagla yiiksek dozlarda ve uzun siire kullanilmalar1 gereklidir.
«  Oldiiriicii ve hastalik yapic1 yan etkileri vardir.

* Spor ahlakma aykiridir (Giiner 2000).

1.5.5.Ergojenik Yardimlar ve Performans

Ergojenik yardimcilar sporcularin performanslarmi arttrmak amaciyla
yapilan uygulamalara genel olarak verilen addwr. Bunlar besleyici, psikolojik,
fizyolojik, kimyasal veya mekanik olabilirler. Fiziksel is ve giicli arttrmaya etkili
olan ve bireyde ergojenik etki yapan, her tiirli uygulamalar fiziksel ve mental

kapasiteleri arttirabilir.

Tarihin en eski devirlerinden itibaren fiziksel is verimini arttrmak amaciyla
cok cesitli maddeler kullanilmis ve kullanilmaya devam edilmistir. Her ne cesit
olursa olsun ergojenik yardimcilarin amact; performansi gelistirmek, iyilestirmek ve
hizlandirmaktir. Gazozuna oynana maglarda bile herkes kazanmak, takdir edilmek ve
basarili olmak ister. Elit diizeydeki sporcularda ise doruk performans bambaska bir
anlam icerir. Kazanilacak olan ve kaybedilecek olan, gazozdan ¢ok daha degerlidir
ve yerine koymak zordur. Her yonden en giiclii insanlarla miicadele edilir ve her

zaman zorluklar vardir (Karagézoglu 2006).
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Spor ¢evrelerinde performans terimi c¢esitli kesimler icin farkli anlamlar
tastyabilir. Ornegin yiiksek performans bir profesyonel sporcu igin son model bir
arabaya sahip olabilmek, yOnetici i¢in bu sporcunun transferinden kasaya girecek
yada cikacak olan para miktari, izleyici i¢in fanatigi oldugu renklerin tstiinlik
savasinda son noktayr koyabilmek ve spor bilimciler i¢in biiylik bilmecenin
parcalarmi arastirma eylemi i¢in konu yada problem baslig1 olabilir (Ergen, 2001).
Performans sporunda amag¢ sampiyonluk olduguna gore, basariya giden ilk adim
dogru secimle baglar. Sampiyon adayi, secilir, yetistirilir ve basar1 ve sampiyonluga

kosullandirilir (Baser 1985).

Biitiin atletler, herhangi bir ergojenik ajan kullanimi halinde yasal, etnik,
ruhsal ve medikal sonuglarinin farkinda olmalidir. Yasaklanmis maddeleri kullanan
atletler, yarismada diskalifiye olma riskiyle kars1 karsiyadir; bir veya daha uzun siire
spor karsilasmalarindan uzaklastirilir ve ciddi saglik problemleri yasarlar (Drews

2000).

Ergojenik yardimcilar (sporcu irilinleri, vitaminler, kreatin, ginseng vb.)
hakkinda iddia edilenler, bazen bu tiriinlerin sagliga ve performansa etkisi yoniinden
degerlendirilmemekte ve sporcularin bosuna para harcamasina neden olup,
sagliklarmi riske atmaktadir. Bu iiriinleri segerken; yas, cinsiyet, spor dali, sporcunun
amator veya profesyonel olmasi ve diger saglik problemleri gibi bazi konulara dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ayrica bazi besinsel ergojenik yardimcilarin igerdigi uyarici
ve doping listesine giren 6geler, gelisiglizel tirlin kullanirmindan uzak durulmasinin

onemini arttirmaktadir (Ersoy ve Hasbay 2006).

Ilker ve arkadaslarmm yaptig1 bir c¢alismada; verilerin degerlendirilmesi
sonucunda viicut gelistirme sporcularm % 33,3'iniin ergojenik yardimcilar hakkinda
bilgi sahibi oldugu ve % 95,8'inin ergojenik yardimeci kullandigi tespit edilmistir.
Ayrica ergojenik yardim kullanan bu grubun % 100%in de en az 2 tiir ergojenik
yardime1 kullandig1 anlagilmistir. Sporcular ankette en ¢ok tercih ettikleri ergojenik
yardimciy1 % 60,8'lik bir oranla besin ergojeni oldugunu, performanslarini olumlu
yonde en ¢ok etkileyen ergojenik yardimcinin ise % 64,3'liikk bir oranla farmakolojik

ergojenler oldugunu belirtmislerdir (Yalniz ve ark 2002).
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1.5.6.Ergojenik Yardimcilarin Siniflamasi

1.5.6.1.Ergojenik Yardimcilar

Ergojenik yardimcilar mekanik ve biomekanik, psikolojik, fizyolojik,
farmakolojik ve beslenme ile ilgili yardimcilar olarak gruplandirilabilir (Orhan ve
ark 2006).

* Fizyolojik yardimcilar: Alkali tuzlar, kreatin, karnitin, oksijen, kan
dopingi

» Psikolojik yardimcilar: Hipnoz, stres terapisi,

* Mekanik ve Biyomekanik yardimcilar: Ayakkabi, giysi, malzeme,
viicut kompozisyonunun diizenlenmesi,

* Besinsel yardimcilar: Karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler,
vitaminler

* Farmakolojik yardimcilar: Kullanimi serbest ve kullanimi yasak

ilaglar (Gtiner 2002).

1.5.6.2.Besinsel Yardimcilar

Yedigimiz besinlerde bulunan besin 6geleri; viicut dokularmnin geligimi,
bliylimesi ve onarimimi saglanmaktadir. Uygun beslenme sporda basari i¢in en
onemli faktorlerden birisidir. Sporcunun beslenme egitimi, antrenmanin temel

prensiplerinden biri olmalidir.

Piyasada sporcuya faydali olan veya olmayan bir¢ok manipiilasyon ve besin
suplementleri bulunmaktadir. Bunlarin arasinda dayaniklilik sporlar1 icin
karbonhidrat depolarimm manipiilasyonu, su ve elektrolitler, vitamin ve mineral

suplementleri bulunmaktadir (Zorba ark 2000).

Karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler, bitkisel kaynakli {iriinler, kreatin,
kafein, su ve vitaminler gibi besinsel icerikli maddeler bu grupta yer alirlar. Bu
maddeler baslica asagidaki amaclarla kullanilirlar:

* Kas kasilmasi i¢in gerekli yakit kaynagini gelistirmek.

* Dayaniklilig1 gelistirmek.
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» Kas kitlesini ve kas giiclinii arttirmak.

* Yag kitlesini azaltmak.

» Egzersiz sirasinda olusacak yorgunlugu geciktirmek.

* Antrenman ve karsilagsma sonrasi toparlanmay1 hizlandirmak.

» Egzersiz sirasinda olusan oksidanlar, laktik asit gibi maddelerin
zararh etkilerini 6nlemek.

* Besinsel ergojenik yardimcilarin kullanimina Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi ve Spor Federasyonlari tarafindan sinirlama getirilmis ve iki
gruba ayrilmistir:

* Kullanilmasi serbest olan maddeler

Kullanilmasi yasak olan maddeler = DOPING"™ (Atasii ve Digerleri,
2004).

1.5.6.3.Vitamin ve Mineraller

Vitaminler yagda (A, D, E ve K vitaminleri) ve suda ¢oziinen vitaminler (B
grubu vitaminler ve C vitamini) olmak lizere iki grupta incelenmektedir. Her bir

vitaminin viicutta ¢cok 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir.

B vitaminlerinin, egzersiz ile 1iki temel nedenden dolayr iliskisi
bulunmaktadir. Tiamin, riboflavin, B6 vitamini, niasin, pantotenik asit ve biotin
egzersiz sirasinda enerji olusumuna yardim etmekte, folik asit ve B12 vitaminleri ise
kirmizi kan hiicre olusumu, protein sentezi, doku yapimi ve onarimi i¢in

gerekmektedir.

Viicutta vitaminler gibi ¢ok Onemli fonksiyonlar1 bulunan mineraller,
sporcular i¢in sinir iletimi, kas kasilmasi, oksijen tasinmasi gibi konularda 6nem

kazanmaktadir (Ersoy ve Hasbay 2006).

Vitaminlerin ¢ogu 1iyi bir spor performansi i¢in gereklidir. Ancak fazla
miktarda alinmasmin performansa olumlu etki yapip yapmadigi konusunda c¢ok az
bilimsel veri bulunmaktadir. Vitamin ve mineral eksikliginin performansi olumsuz
yonde etkiledigi ve diyetle ek olarak vitamin ve mineral alinmasinin bu durumu

giderdigi  bilinmektedir. Biyokimyasal olaylarda rol oynayan vitaminler,
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viicudumuzda bu olaylarin  siirdiiriilebilmesi  i¢in  gerekli  miktarlarda
kullanilmaktadir. Ozellikle dayaniklilik gerektiren sporlarda B grubu vitaminlere ve

C vit'e olan ihtiyacn arttig1 bilinmektedir.

Glinliik ihtiyagtan daha fazla miktarda alindig1 zaman performansi artirdigina
inanilan vitaminlerin basinda C, E ve B grubu vitaminler gelmektedir. Ulkemizde
yapilan arastirma sonuclarina gore sporcularmn, Ozellikle yarismaya hazirlik
donemleri ile antrenmanlarin arttigi donemlerde, diyetlerinin yeterince vitamin ve
mineral saglamadig1 diisiincesiyle oral veya parenteral yolla vitamin ve mineralleri
kullandiklar1 saptanmistir (Arslan ve ark 2004). Vitamin ve mineraller enerji

saglamaz ama enerji olusumunda tamamlayic1 6gelerdir (Ersoy ve Bilgi¢ 2001).

Sporculara genel olarak saglikli diger insanlara onerilen miktarlarda vitamin
ve mineral alimi 6nerilmektedir. Baz1 sporcularda, ugrastig1 spor dali ve artan enerji
gereksinimine bagli olmak {izere bazi vitamin ve minerallere gereksinim artabilir. Bu
durumlarda da artan enerji gereksinimini karsilayan ve diyeti mikroniitrientler
yoniinden de dengeli olan sporcularda genel olarak vitamin ve mineral eksikligi
goriilmemektedir. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenen sporculara vitamin ve
mineral destegine gerek duyulmamaktadir. Diyette spesifik eksiklik, spesifik
gereksinim ya da hastalik durumlarinda sporcunun saglik durumu, gereksinimleri ve
aldig1 diyeti degerlendirildikten sonra gerekiyorsa destek yapilmalidir. Vitamin ve
mineral eksikligi olmayan sporculara destek verilmesinin performans lizerine 6nemli
bir katkis1 olmamaktadir. Yiiksek dozlarda kullanim ile toksisite bulgular1 ortaya
cikabilmekte, {riiniin igeriginde, etikette yazili olmayan doping unsuru maddeler
bulunabilmekte ve sporcunun sagligi ve spor yasami tehlikeye girebilmektedir

(Aydogdu 2006).

Suda ¢6ziinen vitaminlerin fazlasi, viicuttan idrarla atilmaktadir. Ancak yagda
¢coziinen vitaminlerin asir1 alimlari, igtah kaybi, bas agrisi, karaciger hasari, kemik
agrisy, norolojik ve bobrek problemleri gibi 6nemli saglik problemlerine neden

olabilir (Ersoy ve Hasbay 2006).
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1.5.6.4.Protein Tozlan

Agirlik sporu yapan sporcularm en ¢ok kullandig1 ek besindir. Diyetin ve
protein emiliminin yetersiz oldugu durumlarda kas kitlesi ve agirlik artiginda
etkilidir. Asir1 agirlik antrenmanlar1 sirasinda bile besinlerle alinan proteinin yeterli

oldugu savunulmaktadir (Atasti ve ark 2004).

Proteinlerin yap1 tasi olan amino asitler, viicut organlarmin en kii¢iik birimi

olan hiicrelerin esas yapisini olusturmaktadir.

Ayrica proteinler;
* Yipranan dokularin yenilenmesinde,
* Viicudun distan gelen mikroplara kars1 savunmasinda,
* Hiicre i¢i ve dis1 sivilarin osmotik dengesinin saglanmasinda,
* Kirmizi kan hiicrelerindeki oksijen tastyan hemoglobinin yapisinda,
* Enzim ve hormonlarin yapisinda,
» Egzersize bagh kas fibrillerindeki mikro hasarin onariminda,

* Enerji saglamada gorev yapmaktadir (Ersoy ve Hasbay 2006).

Yapilan caligmalarda, fazla protein veya amino asit kullaniminin, proteinlerin
atim Uiriin{i olan iirenin viicuttan uzaklastirilmasi i¢in idrar ¢ikisini arttirdigi, boylece
viicuttan daha fazla sivi kaybedildigi ve dehidrasyona neden oldugu gdosterilmistir.
Ayrica fazla protein alimi karaciger ve bobreklerin daha fazla yorulmasina ve

viicuttan kalsiyum atimina da neden olmaktadir (Ersoy ve Hasbay 2006).

1.5.6.5.Amino Asit Karisimlar

Amino asitler, viicutta protein sentezine katilan, ndrotransmitter olarak
fonksiyon yapan ve enerji tiretiminde kullanilan bilesiklerdir. (Kurdak, 1996) Diyetle
alman proteinlere gore emilimi daha kolaydir. Amino asit alimi biiyiime ve insiilin
hormonlarinin  salinimini artirmaktadir. Viicut yag oranmi disiirdiigi iddia
edilmektedir. Caligmalar gereksinim iizerinde alinan amino asitlerin kas giicii ve
gelisimini arttrrmadigini gostermektedir. Tek baslarma kullanimlar1 viicutta toksik

etki gosterebilmektedir. Triptofan viicutta (beyin, kalp, barsaklar, kan damarlar1)
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fizyolojik degisikliklere neden olacak serotonin salgisini artirir. Ornitin ve arjinin tek
baslarmna veya triptofanla birlikte kullanimlar1 hipofiz ve biiylime hormanlarini
etkiler. Bu iki hormonun ¢alismasinda artma ise kanser olusumunu hizlandirir.
Fenilalanin, tirozin gibi amino asitler ise viicuttaki epinetrin ve norepinetrinin
dengesiz bir bicimde artmasimna neden olur. Sonucta kalbin normal ¢alisma ritmini

bozar, tansiyon yiiksekligine neden olur (Giines 1998).

Kandaki amonia seviyeleri fiziksel aktivitenin sonrasinda yiikselmektedir.
Fazla miktardaki amonia kompleks kimyasal reaksiyonlarla karacigerde iireye
cevrilir ve viicuttan uzaklastirilir (iire dongiisii). Ure dongiisiiniin en zayif boliimii
aspertik asitin (aminoasit) sinirli miktarda olmasindan kaynaklandigi tahmin
edilmektedir. Eger bu hadise dogru ise kandaki fazla miktardaki amonia yorgunluga
sebep olur. Aspartik asitlerin kandaki amoniayr ¢ok g¢abuk uzaklastirdigi ve bu
ylizden yorgunlugu geciktirebilecegi diisiiniilmektedir. Fakat yapilan caligmalarda
agizdan alinan aspertik asit tuzlarinin olumlu sonu¢ vermedigini gostermistir. Clinkii
degisik aktiviteler degisik zaman periyotlaria sahiptir, bu yiizden aspartik asitlerin
etkileri aktivitenin tipine, siiresine ve performansina baghdir (Fox ve ark 1999). Asir1
amino asit alinmas1 siddetli mide agrilar1 ve ishal gibi mide barsak rahatsizliklarina
neden olur, uzun siireli kullanimlarda karaciger ve bobrek problemleri olusur (Giiner

2000).

1.5.6.6.L-Karnitin

L-Karnitin, insan kalp ve iskelet kasinda bulunan bir bilesiktir. L-karnitin,
karnitin aciltransferaz olarak adlandirilan bir seri enzimin substrati olup, birincil
fonksiyonu, uzun zincirli yag asitlerinin mitokondriye tasmimini artirarak, yag asit
metabolizmasmi kolaylasgtrmasidir (Kurdak 1996). Karnitin, viicutta biyolojik
fonksiyonlarda gorev alan vitamin benzeri bir molekiildiir. Arastirmalar, karnitin
suplementlerinin yaglarin oksidasyonunu artirdigit ve viicut yag kiitlesini azalttigi
konusundaki 1iddialar1 desteklememektedir. Farkli doz ve siirelerde karnitin
suplementleri aliminin, enerji kaynagi olan yag asitlerini artirmadigi, oksijen
tiiketimi, anaerobik esik, kalp atim hizi ve calisma siiresi iizerine olumlu etkisi

olmadig1 gosterilmistir.
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Bircok enerji icecegine ilave edilen karnitin miktarlar1 sporcu performansina
etki etmek i¢in olduk¢a azdir (6rn. 11,2 mg/8 o0z), ancak sporcu iceceginin

icerisindeki dozu yiliksek olmalidir.

Karnitin, yag asidi metabolizmasma katilir ve karnitin destegiyle egzersiz i¢in
yogun yakit olarak daha biylik 6lciide kullaniminin uyarilmas: ile yorgunlugun
geciktirilmesi iddia edilmistir. Bu iddialar bilimsel arastirmalarla desteklenmemistir
(Sirin ve Caglayan 2005). Karnitin yiiksek dozlarda kullanildiginda diyareye neden
olur. Piyasada bulunan preparatlarmn safligi tartismalidir. igerisinde L-karnitin oldugu
iddia edilen bazi1 preparatlarin D-karnitin icerdigi saptanmistir. Viicut D-karnitini
uygun sekilde kullanamaz ve viicutta L-karnitin kullanimina engel olur. Sonugta kas

zayiflig1 gelisir. Asir1 dozda ciddi toksik etkileri vardir (Atasii ark 2004).

1.5.6.7.Kreatin

Kreatin veya "miithylguanidine-acetic acid" dogal bir bilesimdir. 70 kg
agirhigindaki bir insan viicudunda bulunan toplam kreatin miktar1 yaklasik 120 gram
kadardir ve bunun %95'1 kaslarda bulunmaktadir. Cok az miktarda beyin, karaciger,
bobrek ve testislerde bulunmaktadir. Kreatin diyetle alimimin yani sira karaciger ve

pankreasta sentez edilmektedir.

Kreatin ilk defa 1832 yilinda Fransiz bilim adami "Chevreul" tarafindan
tanimlanmistir. "Lieberg" 1847 yilinda, vahsi tilki kaslarinda diger hayvanlara gore
10 misli daha fazla kreatin bulundugunu rapor etmistir. Bu, kreatin'in kas
calismasinda 6nemli roliiniin oldugu daha o tarihlerde gosteren 6nemli bir bulgudur

(Caglar 1998).

Kas i¢i kreatin fosfat depolarinin bosatmamasi i¢in giinde yaklasik 2 gram
kreatine gereksinim vardir. Agizdan 4-5 giin siireyle 20-30 gram kreatin alindiginda
kas ici serbest kreatin ve kreatin fosfat seviyesinin arttigi ve bunun da sportif
performansta ve toparlanmada etkili oldugu bulunmustur. Giinde 30 gramdan daha
yiiksek ya da 5 giinden daha uzun siire kreatin kullanmanin hem sportif performansa

yararl olmadig1 hem de zararl etkilerinin olusabilecegi saptanmistir (Giiner 2000).
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1990'1 yillarin basindan beri, 6zellikle sporcular arasinda 5-7 giin siireyle,
giinde 20-30 gr.'a varan dozlarda kreatin en sik kullanilan ergojenik desteklerden biri
haline gelmistir. Williams ve ark (1999) Diinya'da 2,7 milyon kg kreatin

kullanildigini belirtilmistir.

Meir, rugby gibi tekrarlanan sprint aktiviteleri gerektiren spor dallarinda
CrD'nin yararli olabilecegini, bunun diginda hem idmanlar hem de performans

acisindan Cr kullaniminin olumlu bir destek olabilecegini belirtmislerdir.

Izquierdo ve ark, 5 giin siireyle 20 g/giin CrM yiiklemesi yapilan
hentbolcularda CrM yiiklemesi sonrasi half-squat ve bench-press degerlerinde artis
tespit etmislerdir. Yquel ve ark, 19 saglikli erkek denege 5 giin siire ile 20 g/giin CrM
yiiklemesi deneklerin intermittant aktivitelerde performanslarinin  arttigini

belirtmislerdir.

CrD'nin gastrointestinal, renal ve kas kasilmasi gibi komplikasyonlara yol
actigina dair kesin kanitlar bulunmamaktadir. Baz1 sporcular 6zellikle akut, yiiksek
doz, oral vyiklemelerde bulantidan sikdyet etmektedirler. Sporcularin Cr
preperatlarint bol su ile almalar1 halinde bulanti gibi gastrointestinal sikayetler
goriilmemektedir. CrD alan sporcularin ¢ogunda kilo artig1 goriilmektedir. Nadiren
bazi sporcularda uzun siireli Cr kullanimi sonrasi kas gerginligi sikayetine
rastlanmaktadir. Bu da kasta Cr ile birlikte tutulan sudan kaynaklanmaktadir. Her ne
kadar Kreider ve ark. uzun siireli Cr kullanimi (21 ay) sonucu, sporcularm saglik
gostergelerinin olumsuz etkilenmedigini belirtseler de, 6zellikle akut, yiiksek doz
kullanimlar i¢in bol s1v1 alimi 6nerilmeli, diisiik doz, uzun siireli kullanimlar i¢in kas

gerginligi riski sporculara belirtilmelidir (Unal 2005).
Kreatin'in (serbest ve kreatin-fosfat) iskelet kasi enerji metabolizmasinin
diizenlenmesi, dengelenmesi ve yorgunluk {izerinde Onemli etkilerinin oldugu

belirtilmistir.

Sipla (1981) yaptig1 calismada; gyrate atrofili hastalarda 1 yil boyunca diistik

doz kreatin alimindan sonra kas kuvvetlerinde hissedilir bir artis oldugunu, ayrica bu
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hastalar arasinda bulunan bir atletin kendi 100 m en i1yl zamanim1 2 saniye

gelistirdigini rapor etmistir.

Greenhaff (1993) yaptig1 placebo kontrol ¢ift kor calismasinda; saglikli
kisilere 5 giin siire ile giinde 20 gram kreatin verilmesi sonucu is ¢iktilarmda %7'lik
bir artis oldugunu rapor etmistir. Bu bulgulari, Balsom 1993 ve Birch 1994 yillarinda
yaptig1 ¢ift kor laboratuar calismalar1 ve Haris 1993 yilinda sahada atletler lizerinde

yaptig1 caligmalar desteklemektedir (Caglar 1998).

Uyarict ya da steroid olmayan basar1 artiricilardan kreatin ise kilo artisi, kas
kramplari, sindirim sistemi yakinmalari, elektrolit dengesizligi, kas yirtiklari, agir
dehidratasyon ve bobrek yetersizligi, rabdomiyoliz gibi yan etkilere sahiptir. Kalbe
ait etkiler nadirdir ve ozmotik yiik artisia baghdir (Akalin 2006).

1.5.6.8.Glutamin

Glutamin, viicutta en yaygin bulunan aminoasittir ve bircok metabolik
fonksiyonda onemli role sahiptir. Glutamin'in yara iyilesmesinde dolayli bir roli
vardir. Glutamin ayrica bobrek tubulus hiicresi, lenfositler, fibroblastlar gibi hizli
cogalan hiicrelerin en 6nemli enerji kaynagidir. Glutamin dokular arasinda nitrojen
transferini saglar ve bobrek amonyumunun en 6nemli kaynagidir. Protein sentezini
regiile eder ve tiim hiicrelerin niikleik asit biyosentezinin en 6nemli 6ncii maddesidir.

Iskelet kaslar1 glutaminin en dnemli sentez ve depolama yeridir (Kadioglu 2005).

1.5.6.9.Antioksidanlar

Beta Karoten, vitamini, E Vitamini, selenyum, Koenzim Q-10 gibi maddeler

bu grup i¢inde yer alirlar. Tek ya da kombine olarak satilirlar.

Asmn egzersiz sirasinda ve toparlanma doneminde serbest oksijen
radikallerinin olusumunu artar. Olusan serbest radikallerin hiicre membranindaki ve
diger yapilardaki yaglar {izerine zarar verici etkileri vardir. Buna karsm organizma
glutatyon peroksidaz, katalaz ve siiperoksit dismiitaz enzimlerini iiretir. Sporcularin

disaridan aldiklar1 antioksidan maddeler de bu enzimlere benzer etkilerde bulunur.
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Boylece egzersiz sirasinda olusan serbest oksijen radikallerinin kas ve diger dokulara
hasar vermesi Onlenir. Hasarlarin Onlenmesiyle sporcu daha etkili antrenman
yapabilir ve sportif performansmi artirabilir. Ancak bu maddelerin sportif
performanst yapay olarak artirdigi saptanmamistir. Antioksidan maddelerin bu

amaglarla kullanilmasi 6nerilmez (Ergen 2002).

1.5.6.10.Gingseng

Kore ginsengi (Panax ginseng C.A. Meyer) ve Amerikan ginsengi (Panax
quinquefolius L.) ginsengin ilk 6nemli kaynagidir. Ilki Kore, Kuzey Cin ve
Sibirya'nin bazi bdlgelerinde yetisir ve dogadan toplanir. Buna beyaz ginseng denir.
Bu drog bazen beyazlatilip kurutulur veya bir islemden gegirilip kurutulduktan sonra
"kirmiz1 ginseng" adiyla pazarlanir. Amerikan ginsengi ise ABD'de yetisir. Dogadan

toplanir veya bilhassa Cin'de tarim1 yapilmaktadir.

Cin tibbinda, enerji saglayici genel bir tonik olarak kullanilir. Bazilarma gore,
adindan da anlasilacag1 gibi, panacea (her derde deva) 'dir. Son yillarda yapilan
klinik caligmalarda, saglikli kisilerde meydana getirdigi soylenen, ergojenik (viicudu
giiclendirici, fiziksel performans: arttirict) etkileri destekleyecek bulgulara
rastlanmamistir. Erkeklerde erektil disfonksiyon ve yasa bagli hafiza kaybimnin
tedavisinde yararli olduguna dair bulgular mevcuttur. Antioksidan ve immiin
stimiilan etkileri vardir. Afrodizyak olduguna dair genel bir kanaat mevcuttur (Baser

2002).

Uzun siire kullanimda sinirlilik, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara,
hipertansiyona, deri lezyonlarina, ishale yol acar. Bu belirtiler ise sportif performansi
diistirebilir (Ergen 2002).
1.5.6.11. Gliserol

Plazma hacminin artirilmasi ve egzersizin uzun siire devam ettirilebilmesi

icin sporculara, oral ya da intravendz yolla gliserol, dekstran gibi ajanlar

verilmektedir. Bu konu ile ilgili de bircok literatiire rastlanmaktadir. Yapilan
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calismalarda, sporculara rast gele yontemle gliserol yiiklemesi yapilarak sporcularin

performansinin daha fazla arttig1 bildirilmektedir.

Egzersiz swrasinda gliserol tatbik edilmesinin  kardiyovaskiiler ve
termoregiilator sisteme olumlu bir etki yapabilecegi kaydedilerek, ozmotik olarak
aktif bir madde olan gliseroliin oral olarak verilmesinden sonra viicut suyunun
dagiliminda O©nemli etkisinin oldugu, intravaskiiler araliktan yavas olarak
uzaklastirildig: bildirilmektedir. Ayrica gliserol uygulamasinin plazma ozmolaritesini
arttirdigl, idrar hacmini azalttigi ve plazma hacmini artirdigi yoniinde bilgilerle
birlikte, egzersizden Once verilen gliseroliin egzersiz swasmnda i¢ 1S
azaltilmasinda ve terleme hizinin artmasinda dnemli etkilerinin oldugunu vurgulayan
calismalara da rastlanmaktadir (Patlar ve Keskin 2007). Ayrica su tutulmasimnin viicut
agirhigmi arttirict  etkisinden dolayi, Oncelikle dayaniklilik tiiri uzun stireli
egzersizlerde olumsuz etki edecegini Oneren arastirmacilarda mevcuttur. Ayrica
boyle bir artig gdstermeyen veya performansa katki anlaminda karbonhidrat destegi
ile de benzer sonuclarin alindigimmi gosteren calismalar mevcut olup, gliserol
katkisimin etkilerinin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ gosterdigi belirtilmektedir (Atasii

ve ark 2004).

1.5.6.12.An1 Poleni

Ar1 polenleri karbonhidrat, yag, protein, mineral, vitamin igerir. Sportif ve
cinsel performansi artirici, enfeksiyon, alerji, kanseri Onleyici, yasami uzatici,
sindirimi kolaylastirict etkisi oldugu savunulmaktadir. Ancak ar1 polenindeki higbir
kimyasal maddenin tek basma ergojenik olmadig1 saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda
sportif performansa artiric1 etkileri de ispatlanamamistir. Dogal olarak {iiretilen ar1
polenleri bakteri, sinek yumurtalari, sinek kanatlari, ar1 tiiyleri ile karisik olabilir.
Polenlerin yami1 sira bu maddeler alerjik kisilerde bas agrisi, bulanti, ishal, karin
agrisy, astim, iirtiker, alerjik sok, konjuktivit gibi yan etkilere neden olur. (Ergen,
2002) Polen yapisinda yiizde 50 oraninda karbonhidratlar bulunur. Sporcular enerji
verici madde olarak kullanir. Arastirmalarda olumlu bir etkisine rastlanmamuistir.

Bazi kisilerde tehlikeli boyutlarda alerji yapar (Kuter ve Oztiirk 1999).
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1.5.6.13.Alkalilestirici Ajanlar

Alkalilestirici ajanlar da ergojenik yardimcilardan olabilecegi ileri
siriilmektedir. Miisabakadan bir ka¢ giin Once ve sonra, yemekleri takiben
alimmaktadir. Yogun egzersizlerinden sonra laktik asit olugsmaktadir. Alkali edici
ajanlarm PH"'1 egzersizlerin baslangicinda yiikselttigi ve sporcunun daha yiiksek

degerlerde laktik asidi tolere edebilir hale geldigi ileri siiriilmektedir.

Ornegin, sodyum bikarbonat gibi tampon maddelerinin kullanilmas: ile
egzersiz sirasinda olusan laktik asit tamponlanmakta ve yorgunluk geciktirilmektedir.
Dayaniklilik sporlarinda olumlu etkileri goriinsede, organizmada gastro-intestinal

rahatsizliklara yol agabilmektedir (Giinay 1998).

1.5.6.14.Arjinin, Lizin ve Ornitin

Lizin esansiyel amino asittir ve viicuda besinlerle alinmasi gerekir. Arjinin ve
ornitin ise esansiyel olmayan amino asitlerden olup viicutta yapilabilirler. Amino
asitler proteinlerin dogal yap1 taslar1 olduklarindan besinlerde izole halde
bulunmazlar. Bu {i¢ amino asit piyasada tek ya da kombine olarak satilmaktadir.
Ag1z yoluyla kullanilan arjinin, lizin ve ornitinin insulin ve biiyiime hormonlarmnin
salinimin1 arttirdigi, bu sayede kas kitlesinin arttig1 ve yag kitlesinin azaldigi, bu
etkileri ile de gii¢ ve kuvveti arttirdiklar: iddia edilmektedir. Bu gerekcelerle siirat ve

kuvvet sporcularinin kullanmalar1 gerektigi yolunda tanitimlar yapilmaktadir.

Yapilan bilimsel arastirmalarda bu amino asitleri destek besin olarak kullanan
sporcularm insiilin ve biliyiime hormonu kan diizeyleri, kas kitlelerindeki degisim,
kas giicii ve kuvvetinin farkli degiskenleri gibi parametreler incelenmistir. Ancak
yapilan calismalarda agiz yoluyla kullanilan arjinin, lizin ve ornitin amino asitlerinin
bliylime hormonu ve insiilini artiricit etkilerinin olmadigir saptanmistir. Yiiksek
dozlarda kullanildiginda diger amino asitlerin emilimi 6nlenir ve diyare gibi sindirim

sistemi yan etkileri olusum riski artar (Atasii ve ark 2004).
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1.5.7.Fizyolojik Yardimcilar

Fizyolojik ajanlarin kullanim amaci, egzersiz sirasinda viicudun fizyolojik
cevabin arttrmaktir. Bu ajanlar, bedende normalde artan performansin biraz daha
artmasimni saglar. Bunu sebebi; eger bir maddenin dogal seviyeleri performans icin
faydaliysa, daha yiiksek seviyeleri, daha iyl olmaldir. Fakat her fizyolojik ajan
performansi arttirmaz, ayrica da hangi seviyede olursa olsun giivenli degildir (Drews

2000).

Alkali tuzlar, fosfat tuzlari, kreatin, karnitin, oksijen kullanilmasi ve kan
dopingi, gibi uygulamalar fizyolojik yardimcilardandir. Alkali tuzlar, glikojen laktik
asit enerji sisteminde olusan laktik asiti notralize etmek amaciyla kullanilan sodyum
bikarbonat gibi maddelerdir. Fosfat tuzlar1 ve kreatin, kreatin fosfat ve ATP
olusumuna yardimc1 oldugu iddia edilen maddelerdir. Oksijen ise karsilasma oncesi,
karsilasma sirasinda ve toparlanma periyodu sirasinda olmak iizere ii¢ sekilde
kullanilmaktadr ve bu wuygulamayla kanda oksijen tasmmmasmi artirmak
amac¢lanmaktadir. Kanda oksijen tasinmasini artrmayr amaglayan bir baska
uygulama ise kan dopingidir. Bir bagka bireyden alinan kanin veya sporcunun kendi
kaninin sportif performansi arttirmasi amaciyla verilmesi kan dopingi olarak
adlandirilir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan yasaklanmis bir uygulamadir

(Ergen ark 2002).

Fizyolojik  yardimlarin  asagida belirtilen sekillerde uygulanilmasi

miumkiindiir.

1.5.7.1.Yiiksek irtifa Antrenmani

Kan dopinginin bir bagka sekli gibi diisiinlilen irtifa antrenmanlarinda,
yarismadan belirli bir siire 6nce deniz diizeyinde yukarida (1800-3000m) antrenman
yapilip, bu yiikseklige uyum saglanildiktan sonra deniz diizeyine tekrar inilir.
Yiiksek rakimda PO2 basincmin azligina bagli olarak O2 miktar1 azalir ve kanda
daha az O2 tasinir. O2 eksiligini gidermek amaciyla eritrosit ve hemoglobin yapimi

artar ve kanin O2 tasima kapasitelerinde artis meydana gelir. Kanin hiicresel
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yogunlugunda meydana gelen bu artisin, Ozellikle dayaniklilik performansini

arttirdigina inanilsa da bu etki hala giivenilir arastirmalarla ispat edilememistir.

1.5.7.2.Hiperoksia

Yarigmadaki duralamalar sirasinda veya devre aralarinda saf O2 solunmasi ile
02 tagmmminin daha 1yi ve hizli olabilecegi diisiincesiyle, daha c¢ok aerobik
kapasiteyi gelistirmek amaciyla kullamilir. Ayrica egzersiz sonrasinda toparlama
islemini hizlandirmak amaciylada kullanilmaktadir. Performansa etkisinin olup

olmadig1 hala tartigma konusudur.

1.5.7.3.Eletrositimiilasyon

Kaslarin dis yiizeyinden elektrot kullanilarak belirli bir frekansta elektrik
akimi uygulamak suretiyle kasta olusan kuvveti arttrmak amaciyla kullanilir. Son
zamanlarda kuvvet antrenmanlarinda bir yontem olarak kullanilmakta ve ozellikle

sakatlik sonras1 performans kazaniminda yogun olarak kullanilmaktadir.

Gliniin ve yilin belirli saatlerinde fiziksel ve fizyolojik performansta meydana
gelen degisimlerin sportif performanst da etkiler goriisiinden yola ¢ikilarak,
sporcularin yarigma ve antrenman zamanlarinin sirkadyen ritme gore ayarlanmasi da

bir ergojenik yardimcei olarak kullanilmaktadir.

1.5.7.4.Sauna ve Masaj

Sauna ve masaj faaliyetleri siklikla, yarisma ve antrenman sonrasi
toparlanmay1 hizlandirmak amaciyla kullanilir. Masaj ayrica yarigsma ve antrenman
oncesi sporcular1 yiikklenmelere hazirlamak 1sinmalarma yardimci olmak,
olusabilecek  sakatliklar1 Onlemek ve sakatliklarm  tedavisi amaciylada

kullanilmaktadir.
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1.5.7.5.0ral Progestojenler

Dogum kontrol haplar1 yaygin olarak adet diizenlemek amaciyla kullanilirlar.
Bazi1 spor dallarinda, kisa donemli adet (menstruasyon) ayarlamasi progesteron veya
progestojenlere miimkiin olup sonugta adet dncesi bazi kars1 semptomlar1 6nleyebilir.
Dogum kontrol haplarinin uzun siireli adet diizenlemesi i¢in kullanim1 miimkiin olup,
doktorlar tarafindan yarisma sezonu Oncesi iyi bir planlama yapilmasini gerektirir.
Progestojen kullanimai ile viicudun hormonal mineral ve vitamin dengesiyle ¢calisma

ve egzersiz yapma imkani saglanilmaktadir (Giinay 1998).

1.5.8.Mekanik ve Biyomekanik Yardimcilar

Sporcuya mekanik ve biyomekanik anlamda yardim saglayarak performansi
artrmay1 amaclayan yardimcilardir. Sporcularm kullandiklar1 saha arag, ayakkabi,
giysi gibi materyallerin performansi en az derecede etkileyecek veya performansi

artiracak diizeyde yapilmasi veya dizayn edilmesi mekanik yardimlardir

Sporcunun kullandig1 temel teknik varyasyonlarmmn analiz edilerek
performansi artirmak amaci ile biyomekanik temellere uygun olarak diizenlenmesi
veya yeni tekniklerin gelistirilmesi: Ornegin Newton'un ikinci devinim kanununa
gore, bir objenin siliratinin artmasi direkt olarak uygulanan giicle orantilidir ve
kiitleyle ters iligkilidir. Obje insan viicudu ise uygulanan gii¢ i¢in kiitle daha azalirsa,
siirat daha da artacaktirr. Bu nedenle kuvvet kaybi olmaksizin, viicut agirligini
ozellikle viicut yagmi kaybeden sporcular giiclerini de aynen uyguladiklarinda
siiratlerini artiracaklardir. Jimnastikciler, mesafe kosucular: yiiksek atlayicilar gibi
sporcular yillarca bu biyomekanik yardim avantajindan yararlanmislar ve hala

yararlanmaya calismaktadirlar (Zorba ve ark 2000).

Sporculara mekanik avantajlar saglayan ergojenik yardimcilardir. Ornegin
bisiklet¢ilerin aerodinamik tekerlek ve kask kullanmalar1 hava direncinin azalmasi
acisindan yararlidir. Yine kosucularin ayak yapilarina uygun ve daha hafif ayakkabi
giymeleri sayesinde kosu sirasinda sportif performanslart olumlu yonde

etkilenmektedir.
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Yine bir¢cok spor dalinda o spor dalina 6zgili giysilerin kullanilmasi sportif
performanst artirabilmektedir. Viicut kompozisyonunun diizenlenmesi, viicut yag
oraninin azaltilmasi da jimnastik, uzun ve kisa mesafe kosulari, yiiksek atlama birgok

spor dalinda avantaj saglamaktadir (Sirin 2001).

1.5.9.Farmakolojik Yardimcilar

Performans: arttirmak amaciyla farmakolojik yardimcilarm kullanilmas:
dopinge neden olmaktadir (Giinay 2001). Kullanim1 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
tarafindan yasaklanan ilaglar bu grupta yer alir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
Saglik Komisyonunun diizenli araliklarla yaymladigi yasakli maddeler listesinde
Uyaricilar, idrar Soktiiriiciiler, Narkotik Analjezikler, Anabolik Ajanlar, Peptid
Hormon ve Analoglar1 ve Maskeleyici Ajanlar olmak {izere 6 ana grup
bulunmaktadir. Kisitli kullanimi olan Alkol, Kannabinoidler ve Beta Bloke Edicilerin
baz1 spor dallarinda kullanimina, Lokal Anestetik ve Kortikosteroidlerin ise lokal

uygulamalar digindaki kullanimlarina smirlama getirilmistir (Ergen ve ark 2002).

1.5.10.Psikolojik Yardimcilar

Psikolojik destek, telkin ve motivasyon sporda basariya ulasmada 6nemli rol
oynayan faktorlerdendir. Sporcular olumlu aligkanliklara sahip olmalarmin yaninda
basarili olacaklarma da inanmalidirlar. Basarili olabilen sporcular, iyi motive

olabilen de sporculardir (Giiler ve ark 2004).

Sporda psikolojik destek; sporcular, antrendrler, spor yoneticileri ve seyirciler
icin ihtiya¢ duyulan profesyonel bir alandir. Psikolojik destek, bireye yada takima
verilecegi gibi, siirekli olarak ya da egitim donemlerinde belirli konularda gelisim
saglamak 1i¢in verilebilir (Karagdzoglu 2006). Psikolojik destek, telkin ve
motivasyon sporda basariya ulagsmada onemli rol oynayan faktorlerdir. Basarili

sporcu iyi motive olabilen sporcudur (Giiler ve ark 2002).

Giiler ve arkadaslarmin yapti§1 bir ¢alismada; arastirmaya katilan
futbolcularin % 30,3'i miisabakaya ¢ikmadan Once antrendr veya bir baskasindan

hipnoz ya da motivasyon telkinleri aldigin1 belirtirken, % 45,0'1 bazen aldiklarmni, %
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24,8'1 ise hi¢ almadiklarimi belirtmislerdir. Arastirma grubu konunun 6nemi
bakimindan degerlendirildiginde, az sayida futbolcunun (% 30,3) telkin aldigi
gozlenirken, kiicimsenmeyecek sayida (% 24,8) sporcunun hi¢ almadigi
gozlenmektedir. Oysa psikolojik destek her spor dalinda siirekli bagvurulmasi
gereken bir yontem olmalidir. Ancak konunun Onemine inananlarin dagilimina
bakildiginda, sporculardan miisabakaya ¢ikmadan once psikolojik yardim almalari
gerektigine inananlar grubun % 59,6'sin1 olustururken, kismen inananlar % 31,2'sini,

hi¢ inanmayanlar ise % 9,2'sini olusturmaktadir. (Giiler ve ark 2002).

Bozkurt ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada elde edilen veriler sonucunda,
ogrencilerin genelde ila¢ (doping) hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini,
egitimleri siiresince de yeterli ders verilmedigini, diisiinceleri olarak da: spor
ahlakina aykir1 bulduklarini, heyecani yatistirmak, konsantre olmak, kazanmadan haz
almak, kaygiyr yok etmek i¢cin kullanildigini, psikolojik dopinge inandiklarini,
yiiksek performansa sadece ilagla ulasilamayacagia, dopingin haksiz rekabete yol
actifina ve yan etkisinin olduguna, devletlerin doping konusunda etkili bir
politikasinin olmadigini ve seminerler diizenlenerek bilgi verilmesi gerektigi, doping
kullanan bir sporcuya 1-2 yil ceza verilip lilkesinin de sahip ¢ikmamasi gerektigi

sOyleyebiliriz (Bozkurt ve ark, 2006).

 Psikolojik olarak uyarici ilaglarm kullanimi (stimiilanlar).
» Psikolojik olarak sakinlestirici etkiye sahip ilaglarin kullanimi
(trankilizanlar).

+ Psiko doping ve Psiko-Regiildsyon becerileri.

Psikolojik yardimcilar okculuk, aticilik, buz pateni, su altina dalma gibi asir1
stres ve gerginligin kas kontroliine engel olabildigi sporlarda etkindirler. Kahvede
bulunan kafein, giiclii bir psikolojik uyarici madde olabilir. Diger yandan son
arastirmalarda bazi B kompleks vitaminlerin suplementasyonunun beyinde uygun
norotransmitterlerin iiretimini stimule etmesiyle psikolojik bir trankilizan olarak
gorev yapabildigini ileri siirmektedirler. Bu gruptaki maddelerin ¢ogu ergojenik

yardim smiflamasina girmektedir.

Bunlar;
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*  Miizik kullanimi

* Tezahiirat

* Otojen calisma

» Relaksiyon

* Hipnoz

» Dikkat kontrolii

*  Motivasyon

* Mental hazirlik gibi caligmalar1 igermektedir (Zorba ve Digerleri,

2000)

Son yillarda 6zellikle performans sporunda sporcularin doping kullanimina
yonelik haberler giindemi isgal etmektedir. Doping ilaglar1 nedeniyle sporda haksiz
rekabet giderek artmakta ve fair-play ruhuna zarar vermektedir. Bu nedenle spor
gercek amacindan uzaklagsmaktadir. Sporda ger¢ek amatorliik ruhunun tekrar
kazandirilmasi ve bu duygularin maddi kazancin 6niline gegmesi saglanarak sporun
gercek anlamda toplumsal 6nemini vurgulamak, sportif dejenerasyonu engellemek,
spor ahlakinin olusturulmasi ve sporun kaidelere uygun bir sekilde yapilmasi
acisindan arastirmamiz onem arz etmektedir. Bu yiizden arastirmada farkli spor
branglarindan sporcularin doping hakkindaki bilgi diizeylerinin tespit edilmesi

amaclanmstir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Calisma Evreni

Calisma evrenini, anket yapilan donemde judo, giires ve teakwondo milli
takim kamplarinda gorev yapan toplam 117 (N=117) sporcu olusturmaktadir.
Calisma orneklemini ise, kendi branslarinda basarili olup milli takimda gorev
yapan iist diizey 117 (n=117) sporcudan olusmaktadir. Etik kurul raporu 2009/001
sayil1 yazi ile 15.01.2009 Tarihinde onaylanmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, arastirmamiza anket yapilan donemde milli takim

kamplarinda bulunan 3(ii¢) branstan toplam 117 (yiiz on yedi) sporcu katilmistir.

2.3. Arastirma Teknigi

Veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anketin st kismina
arastirmanin amaci agiklanmistir. Anket sorulari, uzman kisilerin bilgilerinden
yararlanarak doping ve ergojenik yardimcilarin bilgi ve kullanimma yo6nelik
sorulardan olugmaktadir. Anketimiz 2 bolimden olugmaktadir. 1. bolim genel
bilgiler, 2. bolim sporcularm doping ve ergojenik yardim hakkindaki bilgi
diizeylerinin ve goriislerinin belirlenmesine yonelik sorulardir. Bu arastirma igin
diizenlenen ankette, sporcularin kisisel ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile ilgili 10
soru, sporda doping kullaniminin tercih edilme nedenleri ile ilgili 8 soru, sporda
doping ve kullanilan doping (yasaklt madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri
ile ilgili 11 soru, sporcularin sporda doping kullanim konusundaki goriisleri ile
ilgili 11 soru, sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi ile
ilgili 7 soru, sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri ile

ilgili 11 soru yoneltilmistir.
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2.4. Anketin Gecerlilik ve Giivenirliligi

Bu arastirmada sporcularin ergojenik ve doping maddeleri ve kullanimi
hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan anketin gegerliklik
giivenilirlik ¢alismas1 Erdz (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Alfa diizeyinin
0,05 olarak kabul edildigi giivenilirlik testinde kullanilan anket 0,797 diizeyinde

giivenilir olarak bulunmustur (Er6z 2007).

2.5. istatistiksel Analiz

Deneklere ait tanimlayici bilgiler ve anket sorularina verdikleri yanitlar
SPSS 16.0 paket programina girilerek degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde siklik (frekans) ve yiizde (%) degerler kullanilmistir.
Aragtrmanm her bir bagimhi degiskeninin bagimsiz degiskenlere gore
farkliliklarinin  incelenmesinde Ki-Kare bagimsizlik testi uygulanmistir.

Istatistiksel dnem seviyesi 0,05 olarak kabul edilmistir
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3. BULGULAR
Ankete katilan sporcularin branslara gore dagilimi ¢izelge 1°de verilmistir.
Arastirmada 62 giiresci, 29 tekvandocu ve 26 judocu olmak {izere toplam 117

sporcuya anket uygulanmastir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan sporcularm branglara gore dagilim

Cinsiyet
Brang Bayan 4 Erkek Toplam
Glires n 0 62 62
Tekvando n 14 15 29
Judo n 13 13 26
Toplam n 27 90 117

Calismaya dahil edilen sporcularin ¢ogunlugunun (n=62; % 53,0) 15-17
yas araliginda oldugu goriilmektedir. 18-20 yas araliginda 27 (% 23,1) ve 21-23
yas araliginda 28 (% 23,9) sporcu bulunmaktadir. Sporcular 6grenim durumlarin;
% 67,5 (n=79) oranla lise, % 28.2 (n=33) oranla {iniversite ve % 4,3 (n=5) oranla

ilkdgretim olarak bildirdikleri gériilmektedir (Cizelge 2).

Cizelge 3.2. Sporcularin yas ve 6grenim diizeyine gore dagilimi

Brans Yas (y1l) Ogrenim diizeyi
15-17 18-20 21-23 Ilkogretim Lise Universite

Glires n 60 1 1 1 58 3

% 96,8 1,6 1,6 1,6 93,5 4,8
Tekvando n 0 11 18 2 14 13

% 0 37,9 62,1 6,9 48,3 44.8
Judo n 2 15 9 2 7 17

% 7,7 57,7 34,6 7,7 26,9 65,4
Toplam n 62 27 28 5 79 33

% 53,0 23,1 23,9 4,3 67,5 28,2
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Cizelge 3. 3. Ankete katilan sporcularin gelir diizeyi ve medeni duruma gore

dagilimlar
Gelir diizeyi Medeni durum
Brang 500den az 501- 1000- 1501- Bekar Evli
999 1500 3000
Giires n 24 20 13 5 62 0
% 38,7 32,3 21,0 8,1 100,0 0
Tekvando n 1 9 13 6 21 8
% 3,4 31,0 44,8 20,7 72,4 27,6
Judo n 5 12 7 2 19 7
% 19,2 46,2 26,9 7,7 73,1 26,9
Toplam n 30 41 33 13 102 15
% 25,6 35,0 28,2 11,1 87.2 12,8

Cizelge 3.3’de goriildiigii gibi sporcularin gelir diizeyi; % 25,6 (n=30)
oranla 500 TL’den az, % 35 (n=41) oranla 501-999 TL, % 28,2 (n=33) oranla
1000-1500 TL ve % 11,1 (n=13) oranla 1501-3000 TL arasinda oldugu

goriilmektedir. Diger taraftan arastirmaya katilan sporcularm % 87,2’s1 (n=102)

bekar ve % 12,8’1 (n=15) evli olduklarini belirtmislerdir.

Cizelge 3. 4. Ankete katilan sporcularin spor yasi ve milli olma durumuna goére

dagilimi
Brans Spor yasi (yil) Milli olma durumu
1-3 4-7 7-11 Yildizlar Gengler Biiyiikler
Glires n 21 34 7 55 7 0
% 33,9 54,8 11,3 88,7 11,3 0
Tekvando n 2 15 12 4 14 11
% 6,9 51,7 41,4 13,8 48,3 37,9
Judo n 2 21 3 8 11 7
% 7,7 80,8 11,5 30,8 42,3 26,9
Toplam n 25 70 22 67 32 18
% 21,4 59,8 18,8 57,3 27,4 15,4

Cizelge 3.4’de sporcularin spor yast ve milli olma durumlarinin branslara

gore dagilimlar1 goriilmektedir. Ankete katilan sporcular spor yaslarini; %21,4
(n=25) oranla 1-3 y1l, %59,8 (n=70) oranla 4-7 yil ve % 18,8 (n=22) oranla 7-11

yil arasi olarak bildirmislerdir. Sporcularin ¢cogunlukla (% 57,3; n=67) yildizlar

kategorisinde milli olduklari, gengler kategorisinde %27,4 (n=32) ve % 15,4

(n=18) oraninda biiytikler kategorisinde milli olduklarini belirtmislerdir.
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Cizelge 3.5. Ankete katilan sporcularin elde ettikleri derecelerin branslara gore
dagilimi

Derecesi
Brans Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye
1.si 2.si 3.si 4.si 5.si
Glires n 14 11 26 5 6
% 22,6 17,7 41,9 8,1 9,7
Tekvando n 10 6 6 5 2
% 34,5 20,7 20,7 17,2 6,9
Judo n 9 5 6 3 3
% 34,6 19,2 23,1 11,5 11,5
Toplam n 33 22 38 13 11
% 28,2 18,8 32,5 11,1 9,4

Arastrmaya katilan sporcularin yurt iginde elde ettikleri dereceleri
incelendiginde; % 28,2°si (n=33) Tiirkiye 1.si, % 18,81 (n=22) Tirkiye 2.si, %
32,5’1 (n=38) Tiirkiye 3.sti, % 11,1’1 (n=13) Tiirkiye 4.sii ve % 9,40 (n=11)
Tirkiye 5.s1 olduklarmni bildirmislerdir (Cizelge 5).

Cizelge 3.6. Arastirmaya katilan sporcular1 spora yonlendiren kisiler
Spora yonlendiren

Brans Kendi istegi Aile Arkadas Antrendr Beden egitimi
o0gretmeni

Glires n 29 14 0 5 14

% 46,8 22,6 0 8,1 22,6
Tekvando n 5 5 8 3 8

% 17,2 17,2 27,6 10,3 27,6
Judo n 8 3 4 3 8

% 30,8 11,5 15,4 11,5 30,8
Toplam n 42 22 12 11 30

% 35,9 18,8 10,3 9,4 25,6

Arastirmaya katilan sporcularin % 35,9’u (n=42) spora kendi istekleriyle
basladiklarini bildirirken, %18,8’1 (n=22) ailesi, % 10,3’ (n=12) arkadaslari, %
9,40 (n=11) antrenorii ve % 25,6’s1 beden egitimi 08retmeni tarafindan spora

yonlendirildiklerini belirtmistir.
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3.1. Sporda Doping Kullamminin Tercih Edilme Nedenleri

Cizelge 3.1.1. Spor branglarina gore sporda doping kullaniminin tercih edilme
nedenlerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare

Basarili sporcu daha yiiksek performans elde etmek icin doping kullanmak ister.

Giires n (%) 32 (51,6) 14 (22,6) 4(6,5) 9 (%14,5) 3(4,8) 26,764  0,001*
Tekvando  n (%) 8 (27,6) 8 (27,6) 5(17,2) 8 (27,6) 0
Judo n (%) 2(7,7) 4(154) 4(154) 13 (50,0) 3(11,5)
Toplam n (%) 42 (35,9) 26 (22,2) 13 (11,1) 30 (25,6) 6(5,1)
Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek icin doping kullanmak ister.
Giires n (%) 31 (50,0) 16 (25,8) 8(12,9) 4(6,5) 3 (4,8) 43,207  0,000*
Tekvando  n (%) 6(20,7) 7(24,1) 6 (20,7) 9(31,0) 1(3,4)
Judo n (%) 2(7,7) 3(11,5) 1 (3,8) 15 (57,7) 5(19,2)
Toplam n (%) 39 (33,3) 26 (22,2) 15(12,8) 28 (23,9) 9(7,7)
Basarili sporcu heyecanimi yatistirabilmek icin doping kullanmak ister.
Giires n (%) 32 (51,6) 12 (19,4) 16 (25,8) 1(1,6) 1(1,6) 59,035  0,000*
Tekvando  n (%) 6(20,7) 8 (27,6) 6(20,7) 8 (27,6) 1(3,4)
Judo n (%) 2(7,7) 4(15,4) 1(3,8) 10 (38,5) 9 (34,6)
Toplam n (%) 40 (34,2) 24 (20,5) 23 (19,7) 19 (16,2) 11 (9,4)
Basarili sporcu aswrt kazanma istegi sebebiyle doping kullanmak ister.
Giires n (%) 25 (40,3) 16 (25,8) 4(6,5) 13 (21,0) 4(6,5) 31,758  0,000%*
Tekvando  n (%) 5(17,2) 5(17,2) 7 (24,1) 7 (24,1) 5(17,2)
Judo n (%) 2(7,7) 3(11,5) 1(3,8) 10 (38,5) 10 (38,5)
Toplam n (%) 32(27,4) 24 (20,5) 12 (10,3) 30 (25,6) 19 (16,2)
Bagarili sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle doping kullanmak ister.
Giires n (%) 27 (43,5) 9 (14,5) 15(24,2) 4(6,5) 7(11,3) 37,698 0,001*
Tekvando  n (%) 7(24,1) 4(13,8) 9(31,0) 4(13,8) 5(17,2)
Judo n (%) 2(7,7) 3(11,5) 1(3,8) 14 (53,8) 6 (23,1)
Toplam n (%) 36 (30,8) 16 (13,7) 25(21,4) 22 (18,8) 18 (15,4)
Bagarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak icin doping kullanmak ister.
Gilires n (%) 25 (40,3) 15 (24,2) 11 (17,7) 7(11,3) 4(6,5) 32,206  0,000%*
Tekvando  n (%) 9(31,0) 5(17,2) 4(13,8) 6(20,7) 5(17,2)
Judo n (%) 3(11,5) 2(7,7) 0 11 (42,3) 10 (38,5)
Toplam n (%) 37(31,6) 22 (18,8) 15 (12,8) 24 (20,5) 19 (16,2)
Basarili sporcu iyi bir yagsam standardina ulagmak icin doping kullanmak ister.
Giires n (%) 29 (46,8) 11 (17,7 11(17,7) 6(9,7) 5(8,1) 40,539  0,000*
Tekvando  n (%) 7 (24,1) 7 (24,1) 8 (27,6) 4(13,8) 3(10,3)
Judo n (%) 3 (11,5 2(7,7) 1(3,8) 5(19,2) 15 (57,7)
Toplam n (%) 39 (33,3) 20 (17,1) 20 (17,1) 15(12,8) 23 (19,7)
Basarili sporcu kuliip destegini alabilmek icin doping kullanmak ister.
Giires n (%) 29 (46,8) 13 (21,0) 10 (16,1) 7(11,3) 3(4,8) 37,473 0,000%*
Tekvando  n (%) 9(31,0) 4(13,8) 10 (34,5) 2(6,9) 4(13,8)
Judo n (%) 3 (11,5 2(7,7) 2(7,7) 4(154) 15(57,7)
Toplam n (%) 41 (35,0) 19 (16,2) 22 (18,8) 13 (11,1) 22 (18,8)
*P<0,01

Cizelge 3.1.1.°de arastirmaya katilan sporcularin sporda doping kullanimimin
tercih edilme nedenlerinin dagilimi ve branglara gore karsilastirilmasi goriilmektedir.
Ankete katilan sporcularin “Basarili sporcu daha yiliksek performans elde etmek
icin doping kullanmak ister” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde spor
brangina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olduklar1 tespit edilmistir
(X* = 26,764; p < 0.01). “Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek igin
doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar spor bransma gore

karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu belirlenmistir (X* =
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43.207; p < 0,01). Sporculara yoneltilen “Basaril1 sporcu heyecanmi yatistirabilmek
icin doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar ki-kare testi sonuclarina
gore spor branslar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(X* = 59,035; p < 0,01). “Bagarili sporcu asir1 kazanma istegi sebebiyle doping
kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde spor branglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X*> = 31,758; p < 0,01).
Ankete katillan sporcularin “Basarili sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle
doping kullanmak ister” soruna verdikleri yanitlar spor branglarna gore
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkhilik oldugu bulunmustur (X* =
37,698; p < 0,01). “Basaril1 sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyli korumak
icin doping kullanmak ister” seklinde yoOneltilen soruya alinan cevaplar
incelendiginde spor branslar1 arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir (X* =
32,206; p < 0,01). Sporculara yoneltilen diger bir soru ise “Basarili sporcu iyi bir yasam
standardina ulagmak i¢in doping kullanmak ister” seklindeydi. Bu soruya alinan
yanitlara gore yapilan istatistiksel karsilagtirmada spor branglar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir (X* = 40,539; p < 0,01). “Basarili sporcu kuliip
destegini alabilmek i¢in doping kullanmak ister” seklinde yoneltilen soruya verilen
yanitlar incelendiginde spor branglar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir (X* =37,473; p <0,01).
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Cizelge 3.1.2. Egitim durumuna gore sporda doping kullaniminin tercih edilme

nedenlerinin dagilimi ve karsilastirilmasi

ki?i?:/l;ljm Katilmiyorum  Kararsizzm  Katiliyorum kljzls:;(l;rkul; ]:i lr_e p
Basarili sporcu daha yiiksek performans elde etmek icin doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 0 1(20,0) 2 (40,0) 11,494 0,110
Lise n (%) 33 (41,8) 18 (22,8) 8(10,1) 18 (22,8) 2(2,5)
Universite  n (%) 8(24,2) 7(21,2) 5(15,2) 11(33,3) 2 (6,1)
Toplam n (%) 42 (35,9) 26 (22,2) 13 (11,1) 30 (25,6) 6(5,1)
Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek icin doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 0 2 (40,0) 2 (40,0) 20,641  0,002**
Lise n (%) 32 (40,5) 20 (25,3) 12 (15,2) 11(13,9) 4(5,1)
Universite  n (%) 6 (18,2) 6(18,2) 39,1) 15 (45,5) 39,1)
Toplam n (%) 39 (33,3) 26 (22,2) 15(12,8) 28 (23,9) 9(7,7)
Basarili sporcu heyecanimi yatistirabilmek icin doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 0 3 (60,0) 1(20,0) 31,119 0,000%*
Lise n (%) 34 (43,0) 16 (20,3) 19 (24,1) 9(11,4) 1(1,3)
Universite  n (%) 5(15,2) 8(24,2) 4(12,1) 7(21,2) 9(27,3)
Toplam n (%) 40(34,2) 24(20,5) 23(19,7) 19(16,2) 11(9,4
Basarili sporcu asirt kazanma istegi sebebiyle doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 0 2 (40,0) 2 (40,0) 21,029  0,002**
Lise n (%) 26 (32,9) 20 (25,3) 7(8,9) 21 (26,6) 5(6,3)
Universite  n (%) 5(15,2) 4(12,1) 5(15,2) 7(21,2) 12 (36,4)
Toplam n (%) 32 24 (37,4) 12 (24,1) 30 (8,8) 19 (82,7)
(78,1)
Bagarili sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1 (20,0) 0 1 (20,0) 2 (40,0) 10,933 0,130
Lise n (%) 28 (35,4) 11 (13,9) 20 (25,3) 12 (15,2) 8 (10,1)
Universite  n (%) 7(21,2) 4(12,1) 5(15,2) 9(27,3) 8(24,2)
Toplam n (%) 32(27,4) 24(20,5) 12(10,3) 30(25,6) 19(16,2)
Basarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak icin doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 0 1(20,0) 2 (40,0) 18,988  0,004**
Lise n (%) 30 (38,0) 16 (20,3) 14 (17,7) 11 (13,9) 8 (10,1)
Universite  n (%) 6 (18,2) 5(15,2) 1(3,0) 12 (36,4) 9(27,3)
Toplam n (%) 37(31,6) 22(18,8) 15(12,8) 24(20,5) 19(16,2)
Basarili sporcu iyi bir yasam standardina ulasmak icin doping kullanmak ister
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 0 2 (40,0) 1(20,0) 16,816  0,011*
Lise n (%) 32 (40,5) 15 (19,0) 15 (19,0) 8(10,1) 9(11,4)
Universite  n (%) 6 (18,2) 4(12,1) 5(15,2) 5(15,2) 13 (39,4)
Toplam n (%) 39(33,3) 20(17,1) 20(17,1) 15(12,8) 23(19,7)
Bagsarili sporcu kuliip destegini alabilmek icin doping kullanmak ister.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 2 (40,0) 0 1(20,0) 16,462  0,013*
Lise n (%) 34 (43,0) 14 (17,7) 14 (17,7) 9(11,4) 8 (10,1)
Universite  n (%) 6(18,2) 4(12,1) 6(18,2) 4(12,1) 13 (39,4)
Toplam n (%) 41(35,0) 19(16,2) 22(18,8)% 13(11,1) 22(18,8)

*p<0,05, **p<0,01

Cizelge3.1.2’de arastirmaya dahil edilen sporcularin sporda doping

kullaniominin tercih edilme nedenlerini tespit etmeye yonelik olarak hazirlanan

anket sorularina verdikleri yanitlarin egitimi durumuna gore dagilimi ve ki-kare

sonuclar1 ¢izelge 8’de goriilmektedir. “Basarilt sporcu daha yiiksek performans

elde etmek i¢in doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlarin egitim seviyesi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigi tespit

edilmistir (X* = 11,494; p > 0,05). Ankete katilan sporculara yoneltilen diger bir

soru “Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek i¢in doping kullanmak ister”

seklindeydi. Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde sporcularin egitimi
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durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu belirlenmistir (X* =
20,641; p < 0,01). “Basarili sporcu heyecanim yatigtirabilmek icin doping
kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlarin deneklerin egitimi durumu agisindan
anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (X* = 31,119; p < 0,01). Ankete katilan
sporculara yoneltilen “Basarili sporcu asir1 kazanma istegi sebebiyle doping
kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (X* = 21,029; p < 0,01).
“Basaril1 sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle doping kullanmak ister”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde egitimi durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X*> = 10,933; p > 0,05). Ankete katilan
sporcularin “Basarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyli korumak i¢in
doping kullanmak ister” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde egitimi
durumu degiskenine gore anlamli farkhilik oldugu goriilmektedir (X* = 18,988; p <
0,01). Sporculara yoneltilen diger bir soru “Basarili sporcu iy1 bir yasam standardina
ulasmak i¢cin doping kullanmak ister” seklindeydi. Bu soruya verilen yanitlar
sporcularm egitim durumu degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (X* = 16,816; p < 0,05). “Basarili sporcu
kuliip destegini alabilmek i¢in doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar
egitim durumuna gore karsilastirildiginda anlaml faklilik oldugu belirlenmistir (X

=16,462; p <0,05).
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Cizelge 3.1.3. Gelir durumuna gore sporda doping kullaniminin tercih edilme

nedenlerinin dagilimi ve karsilastirilmasi

ki?i?:/l;ljm Katilmiyorum  Kararsizzm  Katiliyorum kljzls:;(l;rkul; ]:i lr_e P
Basarili sporcu daha yiiksek performans elde etmek icin doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 27 (38,0) 12 (16,9) 7(9,9) 21(29,6) 4(5,6) 6,598 0,561
1000-1500 TL  n (%) 12 (36,4) 8(24,2) 4(12,1) 7(21,2) 2 (6,1)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 6 (46,2) 2 (15,4) 2 (15,4) 0
Toplam n (%) 42 (35,9) 26 (22,2) 13 (11,1) 30 (25,6) 6 (5,1)
Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek icin doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 253(5,2) 17 (23,9) 8 (11,3) 17 (23,9) 4(5,6) 4,751 0,797
1000-1500 TL  n (%) 11 (33,3) 5(15,2) 5(15,2) 9(27,3) 3(9,1)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 4(30,8) 2 (15,4) 2 (15,4) 2 (15,4)
Toplam n (%) 39 (33,3) 26 (22,2) 15 (12,8) 28 (23,9) 9(7,7)
Basarili sporcu heyecanini yatistirabilmek icin doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 27 (38,0) 14 (19,7) 11 (15,5) 11 (15,5) 8 (11,3) 10,647 0,192
1000-1500 TL  n (%) 10 (30,3) 5(15,2) 9(27,3) 8(24,2) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 5(38,5) 3(23,1) 0 2 (15,4)
Toplam n (%) 40 (34,2) 24 (20,5) 23 (19,7) 19 (16,2) 11 (9,4)
Basarili sporcu aswrt kazanma istegi sebebiyle doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 23 (32,4) 14 (19,7) 6 (8,5) 17 (23,9) 11 (15,5) 9,304 0,293
1000-1500 TL  n (%) 8(24,2) 7(21,2) 2 (6,1) 11 (33,3) 5(15,2)
1501-3000 TL  n (%) 1(7,7) 3(23,1) 4(30,8) 2 (15,4) 3(23,1)
Toplam n (%) 32(27,4) 24 (20,5) 12 (10,3) 30 (25,6) 19 (16,2)
Bagarili sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 22 (31,0) 8(11,3) 16 (22,5) 14 (19,7) 11 (15,5) 3,996 0,878
1000-1500 TL  n (%) 11 (33,3) 4(12,1) 6(18,2) 6(18,2) 6 (18,2)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 4(30,8) 3(23,1) 2 (15,4) 1(7,7)
Toplam n (%) 36 (30,8) 16 (13,7) 25(21,4) 22 (18,8) 18 (15,4)
Bagarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak icin doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 25(35,2) 11 (15,5) 10 (14,1) 12 (16,9) 13 (18,3) 4,677 0,809
1000-1500 TL  n (%) 9(27,3) 7(21,2) 4(12,1) 8(24,2) 5(15,2)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 4(30,8) 1(7,7) 4(30,8) 1(7,7)
Toplam n (%) 37 (31,6) 22 (18,8) 15 (12,8) 24 (20,5) 19 (16,2)
Bagarili sporcu iyi bir yasam standardina ulasmak icin doping kullanmak ister.
501-999 TL n (%) 26 (36,6) 11 (15,5) 9(12,7) 10 (14,1) 15(21,1) 4,945 0,780
1000-1500 TL  n (%) 10 (30,3) 5(15,2) 8 (24,2) 4(12,1) 6(18,2)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 4(30,8) 3(23,1) 1(7,7) 2 (15,4)
Toplam n (%) 39(33,3) 20 (17,1) 20 (17,1) 15(12,8) 23 (19,7)
Basarili sporcu kuliip destegini alabilmek icin doping kullanmak ister.
501999 TL n (%) 27 (38,0) 8 (11,3% 13 (18,3) 9(12,7) 14 (19,7) 6,836 0,551
1000-1500 TL  n (%) 12 (36,4) 6(18,2) 6(18,2) 309, 6(18,2)
1501-3000 TL  n (%) 2 (15,4) 5(38,5) 3(23,1) 1(7,7) 2 (15,4)
Toplam n (%) 41 (35,0) 19 (16,2) 22 (18,8) 13 (11,1) 22 (18,8)

Cizelge3.1.3.’de ankete katilan sporcularin sporda doping kullaniminin tercih

edilme nedenlerinin gelir durumuna gore dagilimi karsilastirilmasi verilmistir.

Ankete katilan sporculara yoneltilen “Basarili sporcu daha yiiksek performans elde

etmek i¢cin doping kullanmak ister” soruna alinan yanitlar sporcularin gelir

durumuna gore smiflandirilarak karsilastirildiginda anlamli farklilik olmadigi

goriilmiistiir (X* = 6,598; p > 0,05). Sporculara yoneltilen “Basarili sporcu kaybetme

korkusunu yok etmek icin doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar

incelendiginde gelir durumu degiskenine gore farklilik olmadig: tespit edilmistir

(X* = 4,751; p > 0,05). “Basarili sporcu heyecanmi yatistirabilmek i¢in doping
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kullanmak ister” sorusuna sporcularm verdigi yanitlar incelendiginde gelir durumu
degiskenine gore anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir (X*> = 10,647; p > 0,05).
Ankete katilan sporculara yoneltilen “Basarili sporcu asir1 kazanma istegi sebebiyle
doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar sporcularmn gelir durumu
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (X* =
9,304; p > 0,05). Sporculara yoneltilen “Basarili sporcu cazip olan maddi tesvikler
sebebiyle doping kullanmak ister” seklindeki soruya verilen yanitlar gelir durumu
degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (X* = 3,996; p > 0,05). “Basaril1 sporcu sosyal statii saglamak ve bu
statliyii korumak i¢in doping kullanmak ister” sorusuna sporcularin verdikleri
yanitlar incelendiginde gelir durumu degiskeninin istatistiksel olarak anlamli
farkliliga neden olmadigi goriilmektedir (X° = 4,677; p > 0,05). Sporculara
yoneltilen “Basarili sporcu iyi bir yasam standardina ulagsmak i¢in doping
kullanmak ister” seklindeki soruya verilen yanitlar gelir durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda anlaml farklihk olmadig: belirlenmistir (X* = 4,945; p > 0,05).
“Basaril1 sporcu kuliip destegini alabilmek i¢in doping kullanmak ister” sorusuna
verilen yanitlar incelendiginde gelir durumu degiskeninin anlamli farkliliga neden

olmadig: gériilmiistiir (X* = 6,836; p > 0,05).
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Cizelge 3.1.4. Spor yasmna gore sporda doping kullaniminin tercih edilme
nedenlerinin dagilimi ve kargilastirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Ki-kare p
katilmiyorum katiliyorum
Basarili sporcu daha yiiksek performans elde etmek icin doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 11 (44,0) 7 (28,0) 1(4,0) 4 (16,0) 2 (8,0) 5,529 0,706
4-7 Y1l n (%) 25 (35,7) 13 (18,6) 9(12,9) 20 (28,6) 3(4,3)
7-11 Y1l n (%) 6(27,3) 6(27,3) 3 (13,6) 6(27,3) 1(4,5)
Toplam n (%) 42 (35,9) 26 (22,2) 13 (11,1) 30 (25,6) 6 (5,1)
Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek icin doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 10 (40,0) 6 (24,0) 4 (16,0) 2 (8,0) 3(12,0) 7,054 0,437
4-7 Y1l n (%) 23 (32,9) 14 (20,0) 10 (14,3) 19 (27,1) 4(5,7)
7-11 Y1l n (%) 6(27,3) 6(27,3) 1(4,5) 7(31,8) 2(9,1)
Toplam n (%) 39(33,3) 26 (22,2) 15 (12,8) 28 (23,9) 9(7,7)
Basarili sporcu heyecanimi yatistirabilmek icin doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 10 (40,0) 6 (24,0) 7 (28,0) 2 (8,0) 0 7,812 0,447
4-7 Y1l n (%) 24 (34,3) 12 (17,1) 12 (17,1) 14 (20,0) 8(11,4)
7-11 Y1l n (%) 6(27,3) 6(27,3) 4(18,2) 3(13,6) 3(13,6)
Toplam n (%) 40 (34,2) 24 (20,5) 23 (19,7) 19 (16,2) 11 (9,4)
Basarili sporcu aswrt kazanma istegi sebebiyle doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 7 (28,0) 5(20,0) 2 (8,0) 9 (36,0) 2 (8,0) 3,314 0,921
4-7 Y1l n (%) 20 (28,6) 14 (20,0) 7(10,0) 16 (22,9) 13 (18,6)
7-11 Y1l n (%) 5(22,7) 5(22,7) 3 (13,6) 5(22,7) 4(18,2)
Toplam n (%) 32(27,4) 24 (20,5) 12 (10,3) 30 (25,6) 19 (16,2)
Basarili sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 9 (36,0) 2 (8,0) 8(32,0) 3(12,0) 3(12,0) 5,067 0,766
4-7 Y1l n (%) 20 (28,6) 10 (14,3) 12 (17,1) 15(21,4) 13 (18,6)
7-11 Y1l n (%) 7(31,8) 4(18,2) 5(22,7) 4(18,2) 2(9,1)
Toplam n (%) 36 (30,8) 16 (13,7) 25(21,4) 22 (18,8) 18 (15,4)
Bagarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak icin doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 8 (32,0) 4(16,0) 5(20,0) 6 (24,0) 2 (8,0) 6,255 0,626
4-7 Y1l n (%) 23 (32,9) 13 (18,6) 6 (8,6) 13 (18,6) 15(21,4)
7-11 Y1l n (%) 6(27,3) 5(22,7) 4(18,2) 5(22,7) 2(9,1)
Toplam n (%) 37 (31,6) 22 (18,8) 15 (12,8) 24 (20,5) 19 (16,2)
Bagarili sporcu iyi bir yasam standardina ulasmak icin doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 11 (44,0) 1(4,0) 8 (32,0) 2 (8,0) 3(12,0) 11,529 0,159
4-7 Y1l n (%) 22 (31,4) 13 (18,6) 9(12,9) 9 (12,9) 17 (24,3)
7-11 Y1l n (%) 6(27,3) 6(27,3) 3 (13,6) 4(18,2) 3 (13,6)
Toplam n (%) 39 (33,3) 20 (17,1) 20 (17,1) 15 (12,8) 23 (19,7)
Basarili sporcu kuliip destegini alabilmek icin doping kullanmak ister.
1-3 Y1l n (%) 10 (40,0) 4(16,0) 5(20,0) 4(16,0) 2 (8,0) 5,244 0,745
4-7 Y1l n (%) 24 (34,3) 11 (15,7) 11 (15,7) 8(11,4) 16 (22,9)
7-11 Y1l n (%) 7 (31,8) 4(18,2) 6(27,3) 1(4,5) 4(18,2)
Toplam n (%) 41 (35,0) 19 (16,2) 22 (18,8) 13 (11,1) 22 (18,8)

Cizelge 3.1.4. ankete katilan sporcularin spor yasina gore sporda doping
kullannminin  tercih edilme nedenlerinin dagilimi ve karsilastirilmasini
gostermektedir. Sporculara yoneltilen “Basarili sporcu daha yiiksek performans
elde etmek i¢in doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde
spor yasi degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (X2 =5,529;
p > 0,05). Sporculara yoneltilen diger bir soru ise “Basarili sporcu kaybetme
korkusunu yok etmek i¢in doping kullanmak ister” seklindeydi ve bu soruya alinan
yanitlar spor yasi degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadigi gériilmektedir (X* = 7,054; p > 0,05). “Basarili sporcu
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heyecanini yatistirabilmek i¢in doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar
spor yast degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik olmadigi
bulunmustur (X* = 7,812; p > 0,05). Spor yast degiskenine gore “Basarili sporcu
asir1 kazanma istegi sebebiyle doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (X* = 3,314;
p > 0,05). Sporcularin “Basarili sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle
doping kullanmak ister” sorusuna verdikleri yanitlar1 spor yasi degiskenine gore
karsilastirildiginda anlamh faklilik olmadigi bulunmustur (X* = 5,067; p > 0,05).
“Basarilt sporcu sosyal statlii saglamak ve bu statiiyii korumak i¢in doping
kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde spor yasmin anlamli
farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir (X* = 6,255; p > 0,05). Ankete katilan
sporcularmn “Basarilt sporcu iyi bir yasam standardina ulasmak i¢in doping
kullanmak ister” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde spor yasi degiskeninin
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (X* = 11,529; p > 0,05). Sporcular
“Basaril1 sporcu kuliip destegini alabilmek i¢in doping kullanmak ister” seklinde
yoneltilen soruya verdikleri yanitlarin spor yasi degiskenine gore karsilastirilmasi

sonucunda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (X2 =5,244; p > 0,05).
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3.2. Sporda doping ve Kullanilan Doping (Yasakh Madde) Cesitleri

Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Cizelge 3.2.1. Spor branslarina gore sporda doping ve kullanilan doping (yasakli
madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeylerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle Ki-kare p
katilmiyorum katiliyorum
Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
Giires n (%) 19 (30,6) 7(11,3) 12 (19.4) 22 (35,5) 2(3,2) 16,955 0,022*
Tekvando n (%) 7(24,1) 11(37,9) 5(17,2) 5(17,2) 1(3,4)
Judo n (%) 5(38,5) 3(23,1) 2 (15,4) 2 (15,4) 1(7,7)
Toplam n (%) 21(17,9) 19(16,2) 35(29,9) 8(6,8) 34(29,1)
Dopingin saghga biiyiik zararlart vardur.
Giires n (%) 7(11,3) 6(9,7) 8(12,9) 27 (43,5) 14 (22,6) 13,742 0,078
Tekvando n (%) 3(10,3) 6(20,7) 8 (27,6) 6(20,7) 6(20,7)
Judo n (%) 5(19,2) 2(7,7) 2(7,7) 6(23,1) 11 (42,3)
Toplam n (%) 14(12,0) 18(15,4) 39(33,3) 31(26,5) 15 (12,8)
Sporda en ¢cok uyaricilar ( kafein, kokain vb )kullanilmaktadr.
Giires n (%) 12 (19,4) 9 (14,5) 24 (38,7) 13 (21,0) 4(6,5) 20,032 0,009**
Tekvando n (%) 1(3,4) 11 (37,9) 11 (37,9) 4(13,8) 2 (6,9)
Judo n (%) 0 3 (11,5 10 (38,5) 11 (42,3) 2(7,7)
Toplam n (%) 23(19,7) 45(38,5) 28(23,9) 8(6,8) 13(11,1)
Sporda en ¢ok narkotik anajelikler ( morfin vb ) kullanilmaktadr.
Gilires n (%) 14 (22,6) 16 (25,8) 25 (40,3) 6(9,7) 1(1,6) 19,804  0,005**
Tekvando n (%) 3(10,3) 10 (34,5) 11 (37,9) 4(13,8) 1(3,4)
Judo n (%) 0 3(11,5) 13 (50,0) 10 (38,5) 0
Toplam n (%) 29(24,8) 49(41,9) 20(17,1) 2(1,7) 17(14,5)
Sporda en ¢ok anabolik androjenik steoridler kullanmilmaktadir.
Giires n (%) 13 (21,0) 12 (19.4) 27 (43,5) 6(9,7) 4(6,5) 24,367  0,001**
Tekvando n (%) 4(13,8) 6(20,7) 12(41,4) 5(17,2) 2 (6,9)
Judo n (%) 0 0 15 (57,7) 11 (42,3) 0
Toplam n (%) 17 (14,5) 18 (15,4) 54 (46,2) 22 (18,8) 6(5,1)
Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanmilmaktadir.
Giires n (%) 8(12,9) 10(16,1) 30(48,4) 10(16,1) 4(6,5) 7,138 0,520
Tekvando n (%) 4(13,8) 4(13,8) 14(48,3) 5(17,2) 2(6,9)
Judo n (%) 0 2(7,7) 14(53,8) 8(30,8) 2(7,7)
Toplam n (%) 12(10,3) 16(13,7) 58(49,6) 23(19,7) 8(6,8)
Sporda en ¢ok peptid hormanlar (eritropoetin, biiyiime hormonu vb )kullanilmaktadir.
Gilires n (%) 9(14,5) 13(21,0) 26(41,9) 10(16,1) 4(6,5) 0,068
Tekvando n (%) 6(20,7) 6(20,7) 9(31,0) 7(24,1) 1(3.4) 13,871
Judo n (%) 1(3,8) 1(3,8) 10(38,5) 12(46,2) 2(7,7)
Toplam n (%) 16(13,7) 20(17,1) 45(38,5) 29(24,8) 7(6,0)
Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir.
Giires n (%) 10(16,1) 12(19,4) 30(48.,4) 8(12,9) 2(3,2) 14,442 0,053
Tekvando n (%) 4(13,8) 6(20,7) 13(44,89 5(17,2) 1(3,4)
Judo n (%) 0 2(7,7) 11(42,3) 10(38,5) 3(11,5)
Toplam n (%) 14(12,0) 20(17,1) 54(46,29 23(19,7) 6(5,1)
Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana, esrar) kullanilmaktadr.
Giires n (%) 26(41,99 14(22,6 18(29,0) 2(3,2) 2(3,29 34,944  0,000%*
Tekvando n (%) 7(24,1) 5(17,2) 11(37,9) 4(13,8) 2(6,9)
Judo n (%) 0 2(7,7) 10(38,5) 8(30,8) 6(23,1)
Toplam n (%) 33(28,2) 21(17,9) 39(33,3) 14(12,0) 10(8,5)
Sporda en ¢ok kortikosterodler kullanilmaktadir.
Giires n (%) 11(17,7) 17(27,4) 29(46,8) 5@8,1) 28,267  0,000%*
Tekvando n (%) 2(6,9) 7(24,1) 12(41,4) 6(20,7) 2(6,9)
Judo n (%) 0 2(7,7) 10(38,5) 8(30,8) 6(23,1)
Toplam n (%) 13(11,1) 26(22,2) 51(43,6) 19(16,2) 8(6,8)
Sporda en ¢ok anti-ostrojenik aktive ajanlar kullanilmaktadir.
Giires n (%) 12(19.4) 11(17,7) 30(48,4) 8(12,9) 1(1,69 15,534 0,034*
Tekvando n (%) 4(13,8) 9(31,0) 12(41,4) 3(10,3) 1(3,4)
Judo n (%) 0 4(15,4) 11(42,3) 8(30,8) 3(11,5)
Toplam n (%) 16(13,7) 24(20,5) 53(45,3) 19(16,2) 5(4,3)

*p <0,05; ** p<0,01
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Sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) cesitleri hakkindaki
bilgi diizeylerinin spor branglarima gore dagilimi ve karsilastirilmas: ¢izelge
3.2.1°de verilmistir. Ankete katilan sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye
sahip olup almama durumlar1 incelendiginde spor bransina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilk oldugu tespit edilmistir (X* = 16,955; p < 0.05).
Dopingin saghga biiylik zararlar1 olup olmadigi hususunda sporcularin goriisleri
spor bransia gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (X* = 13,742; p > 0,05). Sporcularin, sporda en ¢ok uyaricilar
(kafein, kokain vb) kullanilmasi hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile
karsilastirilmast sonucunda spor branglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (X> = 20,032; p < 0,01). Sporda en ¢ok narkotik
analjezikler (morfin vb) kullanildigi konusundaki goriisler incelendiginde spor
branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* =
19,804; p < 0,01). Ankete katilan sporcularin “Sporda en ¢ok anabolik steoridler
kullanilmaktadir” seklinde bildirilen durum i¢in goriisler spor branslarina gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (X* =
24,367; p < 0,01). Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmasi hakkindaki
goriislert incelendiginde spor branglar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (X* = 7,138; p > 0,05). Sporcularin gériislerinin alindig1 diger bir
konu ise sporda en ¢ok peptid hormanlar (eritropoetin, biiylime hormonu vb)
kullanilmasiyla ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel
karsilastirmada spor branslar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (X
= 13,871; p > 0,05). Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlarin kullanilmas1 konusunda
bilgi diizeyleri incelendiginde spor branslari arasinda anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (X* = 14,442; p > 0,05). Ankete katilan sporcularin, sporda en ¢ok
kanabinoidlerin ~ (marihuana,esrar)  kullanilmasi  hususundaki  goriisleri
incelendiginde spor bransma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
oldugu tespit edilmistir (X* = 34,944; p < 0.01). Sporda en ¢ok kortikosterodlerin
kullanilmast ~ hususunda  sporcularin  goriisleri  spor  bransma  gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* =
28,267; p < 0,01). Sporcularin, sporda en ¢ok anti-Ostrojenik aktive ajanlar

kullanilmas1 hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda
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spor branslar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (X* =

15,534; p < 0,05).

Cizelge 3.2.2. Egitim Durumuna gore sporda doping ve kullanilan doping (yasakl
madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeylerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Ki- p
katilmiyorum katiliyorum kare
Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
IIkégretim N (%) 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0) 0 1(20,0)
Lise N (%) 24(30,4) 10(12,7) 16(20,3) 27(34,2) 2(2,5)
Universite N (%) 8(24.,2) 10(30,3) 2(6,1) 8(24.,2) 5(15,2) 16,965 0.11
Toplam N (%) 34(29,1) 21(17,9) 19(16,2) 35(29,9) 3(6,8)
Dopingin saghga biiyiik zararlary vardur.
IIkégretim N (%) 0 0 2(40,0) 1(20,0) 2(40,0)
Lise N (%) 12(15,2) 6(7,6) 13(16,5) 32(40,5) 16(20,3)
Universite N (%) 3(9,1) 8(24,2) 3(9,1) 6(18,2) 13(39,4) 15,769 0,018*
Toplam N (%) 15(12,8) 14(12,0) 18(15,4) 39(33,3) 31(26,5)
Sporda en ¢cok uyaricilar ( kafein, kokain vb )kullamilmaktadr.
IIkégretim N (%) 1(20,0) 0 2(40,0) 0 2(40,0)
Lise N (%) 11(13.,9) 15(19,0) 31(39,2) 18(22.8) 4(5,1)
Universite N (%) 1(3,0) 8(24.,2) 12(36,4) 10(30,3) 2(6,1) 11,044 0,130
Toplam N (%) 13(11,1) 23(19,7) 45(38,59 28(23,9) 3(6,8)
Sporda en ¢ok narkotik anajelikler ( morfin vb ) kullanilmaktadir.
IIkégretim N (%) 1(20,0) 0 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0)
Lise N (%) 13(16,5) 21(26.6) 35(44.3) 9(11,4) 1(1,39
Universite N (%) 3(9,1) 8(24.2) 12(36,4) 10(30,3) 0 12,577 0,081
Toplam N (%) 17(14,5) 29(24,8) 49(41,9) 20(17,1) 2(1,1%
Sporda en ¢ok anabolik androjenik steoridler kullamilmaktadir.
IIkégretim N (%) 1(20,0) 0 3(60,0) 1(20,0) 0
Lise N (%) 14(17,7) 13(16,5) 37(46,8) 10(12,7) 5(6,3)
Universite N (%) 2(6,1) 5(15,2) 14(42,4)% 11(33.,3) 1(3,0) 8,881 0,272
Toplam N (%) 17(14,5) 18(15,4) 54(46,2) 22(18,8) 6(5,1)
Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir
IIkégretim N (%) 0 0 4(80,0) 1(20,0) 0
Lise N (%) 10(12,7) 10(12,7) 40(50,6) 12(15,2) 7(8,9)
Universite N (%) 2(6,1) 6(18,2) 14(42,4) 10(30,3) 1(3,0) 6,606 0,517
Toplam N (%) 12(10,3) 16(13,7) 58(49,6) 23(19,7) 3(6,8)
Sporda en ¢ok peptid hormanlar (eritropoetin, biiyiime hormonu vb )kullanilmaktadir.
IIkégretim N (%) 1(20,0) 0 3(60,0) 1(20,0) 0
Lise N (%) 11(13,9) 14(17,7) 31(39,2) 17(21,5) 6(7,6)
Universite N (%) 4(12,1) 6(18,2) 11(33.3) 11(33,3) 1(3,0) 3,994 0.878
Toplam N (%) 16(13,7) 20(17,1) 45(38,5) 29(24,8) 7(6,0)
Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir.
Ilkdgretim N (%) 1(20,0) 0 3(60,0) 1(20,0) 0
Lise N (%) 10(12,7) 14(17,7) 39(49.4) 12(15,2) 4(5,1)
Universite N (%) 3(9,1) 6(18,2) 12(36,4) 10(30,3) 2(6,1) 5,663 0,661
Toplam N (%) 14(12,0) 20(17,1) 54(46,2) 23(19.7) 6(5,1)
Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana,esrar) kullanilmaktadir.
ilkogretim N (%) 2(40,0) 0 3(60,0) 0 0
Lise N (%) 26(32,9) 18(22,8) 25(31,6) 5(6,3) 5(6,3)
Universite N (%) 5(15,2) 3(9,1) 11(33,3) 9(27,3) 5(15,2) 16,516 0,013*
Toplam N (%) 33(28,2) 21(17,9) 39(33,3) 14(12,0) 10(8,5)
Sporda en ¢ok kortikosterodler kullanmilmaktadir.
Ikdgretim N (%) 1(20,0) 0 3(60,0) 1(20,0) 0
Lise N (%) 9(11,4) 21(26,6) 37(46,8) 9(11,4) 3(3,8)
Universite N (%) 3(9,1) 5(15,2) 11(33,3) 9(27,3) 5(15,2) 11,994 0,090
Toplam N (%) 13(11,1) 26(22,2) 51(43,6) 19(16,2) 3(6.,8)
Sporda en ¢ok anti-ostrojenik aktive ajanlar kullanmilmaktadir.
Ikdgretim N (%) 0 0 3(60,0) 1(20,0) 1(20,0)
Lise N (%) 13(16,5) 16(20,3) 39)49,4) 9(11,49 2(2,5)
Universite N (%) 3(9,1) 8(24,2) 11(33,3) 9(27.3) 2(6,1) 11,042 0,131
Toplam N (%) 16(3,7) 24(20,5) 53(45,3) 19(16,2) 5(4,3)

*p<0,05
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Sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) cesitleri hakkindaki
bilgi diizeylerinin egitim durumuna goére dagilimi ve karsilastirilmasi c¢izelge
3.2.2’de verilmistir. Ankete katilan sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye
sahip olup almama durumlar1 incelendiginde e§itim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkhilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 16,965; p > 0.05).
Dopingin saghga biiylik zararlar1 olup olmadigi hususunda sporcularin goriisleri
egitim durumuna gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (X* = 15,769; p < 0,05). Sporcularin, sporda en cok
uyaricilarin (kafein, kokain vb) kullanilmas1 hususundaki goriislerinin ki-kare testi
ile karsilastirilmast sonucunda egitim durumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gdstermedigi tespit edilmistir (X* = 11,044; p > 0,05). Sporda en ¢ok narkotik
analjezikler (morfin vb) kullanildig1 konusundaki goériisler incelendiginde egitim
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (X*
=12,577; p > 0,05). Ankete katilan sporcularm “Sporda en ¢ok anabolik steoridler
kullanilmaktadir” seklinde bildirilen durum i¢in goriisleri egitim durumlarma gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur (X* =
8,881; p > 0,05). Sporda en c¢ok beta bloke ediciler kullanilmasi1 hakkindaki
goriigleri incelendiginde egitim durumlarma gore anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (X* = 6,606; p > 0,05). Sporcularin gériislerinin alindig1 diger bir
konu ise sporda en ¢ok peptid hormanlarin (eritropoetin, biiylime hormonu vb)
kullanilmasiyla ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel
karsilastirmada egitim durumlar1 degiskenine gore aralarinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (X* = 3,994; p > 0,05). Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlarin
kullanilmas1 konusunda bilgi diizeyleri incelendiginde egitim durumlarmin anlamli
farkliliga neden olmadig tespit edilmistir (X> = 5,663; p > 0,05). Ankete katilan
sporcularm, sporda en c¢ok kanabinoidlerin (marihuana,esrar) kullanilmasi
hususundaki goriisleri incelendiginde egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (X* = 16,516; p < 0.05). Sporda
en ¢ok kortikosterodlerin kullanilmasi hususunda sporcularin goriisleri egitim
durumlarmma gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (X> = 11,994; p > 0,05). Sporcularin, sporda en ¢ok anti-ostrojenik

aktive ajanlarin  kullanilmasit hususundaki goriislerinin  ki-kare testi ile
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karsilagtirilmas: sonucunda egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 11,042; p > 0,05).

Cizelge 3.2.3. Gelir diizeyine gore sporda doping ve kullanilan doping (yasakli
madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeylerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle — Ki-kare P
katilmiyorum katiliyorum
Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
501-999 TL N (%) 22(31,0) 11(15,5) 12(16,9) 20(28,2) 6(8,5)
1000-1500 N (%) 8(24,2) 9(27,3) 5(15,2) 11(33,3) 0
TL 7,249 0,493
1501-3000 N (%) 4(30,8) 1(7,7) 2(15,4) 4(30,8) 2(15,4)
TL
Toplam N (%) 34(29,1) 21(17,9) 19(16,2) 35(29,9) 8(6,8)
Dopingin saghga biiyiik zararlart vardur.
501999 TL N (%) 13(18,3) 4(5,6) 13(18,3) 26(36,6) 15(21,1)
0,
"11“(])_00 1500 N (%) 0 9(27,3) 4(12,1) 11(33,3) 9(27,3) 21092 0,003
1501-3000 N (%) 2(15,4) 1(7,7) 1(7,7) 2(15,4) 7(53,8)
TL
Toplam N (%) 15(12,8) 14(12,0) 18(15,4) 39(33,3) 31(26,5)
Sporda en ¢ok uyaricar ( kafein, kokain vb )kullanilmaktadr.
501-999 TL N (%) 10(14,1) 15(21,19 25(35,2) 15(21,1) 6(8,5)
1000-1500 N (%) 2(6,1) 6(18,2) 16(48,5) 8(24,2) 1(3,0)
TL 4,999 0,764
1501-3000 N (%) 1(7,7) 2(15,4) 4(30,8) 5(38,5) 1(7,7)
TL
Toplam N (%) 13(11,1) 23(19,7) 45(38,5) 28(23,99 8(6,8)
Sporda en ¢ok narkotik anajelikler ( morfin vb ) kullanilmaktadr.
501-999 TL N (%) 10(14,1) 19(26,8) 30(42,3) 10(14,1) 2(2,8)
1000-1500 N (%) 6(18,2) 5(15,2) 15(45,5) 7(21,2) 0
TL 5,626 0,696
1501-3000 N (%) 1(7,7) 5(38,5) 4(30,8) 3(23,1) 0
TL
Toplam N (%) 17(14,5) 29(24,8) 49(41,9) 20(17,1) 2(1,7)
Sporda en ¢ok anabolik androjenik steoridler kullanilmaktadir.
501-999 TL N (%) 10(14,1) 10(14,1) 38(53,5) 11(15,5) 2(2,8)
1000-1500 N (%) 5(15,2) 5(15,2) 12(36,4) 8(24,2) 3(9,1)
TL 6,843 0,533
1501-3000 N (%) 2(15,4) 3(23,1) 4(30,8) 3(23,1) 1(7,7)
TL
Toplam N (%) 17(14,5) 18(15,49) 54(46,2) 22(18,8) 6(5,1)
Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir.
501-999 TL N (%) 5(7,0) 8(11,3) 42(59,2) 14(19,7) 2(2,8)
1000-1500 N (%) 4(12,1) 6(18,2) 12(36,4) 6(18,2) 5(15,2)
TL 12,514 0,091
1501-3000 N (%) 3(23,1) 2(15,4) 4(30,8) 3(23,1) 1(7,7)
TL
Toplam N (%) 12(10,3) 16(13,7) 58(49,6) 23(19,7) 8(6,8)
Sporda en ¢ok peptid hormanlar (eritropoetin, biiyiime hormonu vb )kullanilmaktadir.
501999 TL N (%) 8(11,3) 14(19,7) 30(42,3) 18(25.,4) 1(1,4)
1000-1500 N (%) 5(15,2) 3(9,1) 13(39,4) 9(27,3) 3(9,1)
TL 14,073 0,054
1501-3000 N (%) 3(23,1) 3(23,1) 2(15,4) 2(15,4) 3(23,1)
TL
Toplam N (%) 16(13,7) 20(17,1) 45(38,5) 29(24,8) 7(6,0)
Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir.
501999 TL N (%) 9(12,7) 12(16,9) 34(47,9) 13(18,3) 3(4,2)
1000-1500 N (%) 4(12,1) 5(15,2) 16(48,5) 7(21,2) 1(3,0)
TL 4,499 0,820
1501-3000 N (%) 1(7,7) 3(23,1) 4(30,8) 3(23,1) 2(15,4)
TL
Toplam N (%) 14(12,0) 20(17,1) 54(46,2) 23(19,7) 6(5,19
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Cizelge 3.2.3’{in devami

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle — Ki-kare P
katilmiyorum katiliyorum
Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana,esrar) kullanilmaktadir.
501-999 TL N (%) 21(29,6) 14(19,7) 23(32.,4) 9(12,7) 4(5,6)
1000-1500 TL N (%) 10(30,3) 4(12,1) 12(36,4) 4(12,1) 3(9,1)
1501-3000 TL N (%) 2(15,4) 3(23,1) 4(30,8) 1(7,7) 3(23,1) 5,692 0,684
Toplam N (%) 33(28,2) 21(17,9) 39(33,3) 14(12,0) 10(8,5)
Sporda en ¢ok kortikosterodler kullanilmaktadir.
501-999 TL N (%) 7(9,9) 15(21,1) 30(42,3) 15(21,1) 4(5,6)
1000-1500 TL N (%) 309,1) 7(21,2) 17(51,5) 4(12,1) 2(6,1)
1501-3000 TL N (%) 3(23,1) 4(30,8) 4(30,8) 0 2(15,4) 8,499 0,349
Toplam N (%) 13(11,1) 26(22,2) 51(43,6) 19(16,2) 3(6.,8)
Sporda en ¢ok anti-ostrojenik aktive ajanlar kullanilmaktadir.
501-999 TL N (%) 9(12,7) 12(16,9) 35(49,3) 13(18,3) 2(2,8)
1000-1500 TL N (%) 4(12,1) 8(24,2) 14(42,4) 5(15,2) 2(6,1)
1501-3000 TL N (%) 3(23,1) 4(30,8) 4(30,8) 1(7,7) 1(7,7) 5,770 0,667
Toplam N (%) 16(13,7) 24(20,5) 53(45,3) 19(16,2) 5(4,3)

** p<0,01

Sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) cesitleri hakkindaki
bilgi diizeylerinin gelir seviyesine gore dagilimi ve karsilastirilmast cizelge
3.2.3’de verilmistir. Ankete katilan sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye
sahip olup almama durumlar1 incelendiginde gelir seviyesine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 7,249; p > 0.05).
Dopingin saghiga biiylik zararlar1 olup olmadigi hususunda sporcularin goriisleri
gelir seviyesine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (X2 = 21,192; p < 0,01). Sporcularin, sporda en c¢ok uyaricilarin
(kafein, kokain vb) kullanilmasi hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile
karsilastirilmas:t sonucunda gelir seviyeleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (X* = 4,999; p > 0,05). Sporda en ¢ok narkotik
analjezikler (morfin vb) kullanildig1 konusundaki goriisler incelendiginde gelir
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadig: belirlenmistir (X
= 5,626; p > 0,05). Ankete katilan sporcularin “Sporda en ¢ok anabolik steoridler
kullanilmaktadir” seklinde bildirilen durum ic¢in goriisleri gelir seviyelerine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (X* =
6,843; p > 0,05). Sporcularin sporda en cok beta bloke ediciler kullanilmasi
hakkindaki goriisleri incelendiginde gelir seviyelerine gore anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (X* = 12,514; p > 0,05). Sporcularm gbriislerinin alindig
diger bir konu ise sporda en ¢ok peptid hormanlarin (eritropoetin, biliyiime
hormonu vb) kullanilmasiyla ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan

istatistiksel karsilastirmada gelir seviyesi degiskenine goére aralarinda anlamli
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farklilik olmadig goriilmiistiir (X* = 14,073; p > 0,05). Sporda en ¢cok maskeleyici
ajanlarm kullanilmas1 konusunda bilgi diizeyleri incelendiginde gelir seviyelerinin
anlaml farklihga neden olmadig tespit edilmistir (X* = 4,499; p > 0,05). Ankete
katilan sporcularin, sporda en ¢ok kanabinoidlerin (marihuana, esrar) kullanilmasi
hususundaki goriisleri incelendiginde gelir seviyelerine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik olmadig1 tespit edilmistir (X* = 5,692; p > 0.05). Sporda
en c¢ok kortikosterodlerin kullanilmas1 hususunda sporcularin goriigleri gelir
seviyelerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (X* = 8,499; p > 0,05). Sporcularin, sporda en ¢ok anti-Sstrojenik
aktive ajanlarin kullanilmas1 hususundaki goériislerinin  ki-kare testi ile
karsilagtirilmast sonucunda gelir seviyesi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 5,770; p > 0,05)
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Cizelge 3.2.4. Spor Yasma gore sporda doping ve kullanilan doping (yasakli

madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeylerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Ki-kare P
katilmiyorum katiliyorum
Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
1-3y1l N (%) 8(32,0) 5(20,0) 5(20,0) 7(28,0) 0 9,078 0,315
4-Ty1l N (%) 20(28,6) 10(14,3) 12(17,1) 24(34,3) 4(5,7)
7-11y1l N (%) 6(27,3) 6(27,3) 2(9,1) 4(18,2) 4(18,2)
Toplam N (%) 34(29,1) 21(17,9) 19(16,2) 35(29,9) 8(6,8)
Dopingin saghga biiyiik zararlary vardur.
1-3y1l N (%) 6(24,0) 4(16,0) 1(4,0) 8(32,0) 6(24,0) 18,058 0,014*
4-Ty1l N (%) 7(10,0) 5(7,1) 16(22,9) 27(38,6) 15(21,4)
7-11y1l N (%) 2(9,1) 5(22,7) 1(4,5) 4(18,2) 10(45,5%)
Toplam N (%) 15(12,8) 14(12,0) 18(15,4) 39(33,3) 31(26,5)
Sporda en ¢cok uyaricilar ( kafein, kokain vb )kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 2(8,0) 6(24,0) 11(44,0) 5(20,0) 1(4,0) 2,188 0,985
4-Ty1l N (%) 9(12,9) 12(17,1) 26(37,1) 18(25,7) 5(7,1)
7-11y1l N (%) 2(9,1) 5(22,7) 8(36,4) 522,7) 2(9,1)
Toplam N (%) 13(11,1) 23(19,7) 45(38,5) 28(23,9) 8(6,8)
Sporda en ¢ok narkotik anajelikler ( morfin vb ) kullanilmaktadr.
1-3y1l N (%) 3(12,0) 7(28,0) 11(44,0) 4(16,0) 0 2,217 0,992
4-7y1l N (%) 10(14,3) 17(24,3) 30(42.,9) 11(15,7) 2(2,9)
7-11y1l N (%) 4(18,2) 5(22,7) 8(36,4) 5(22,7) 0
Toplam N (%) 17(14,5) 29(24,8) 49(41,9) 20(17,1) 2(1,7)
Sporda en ¢ok anabolik androjenik steoridler kullanmilmaktadir.
1-3y1l N (%) 5(20,0) 2(8,0) 15(60,0) 1(4,0) 2(8,0) 12,162 0,114
4-Ty1l N (%) 8(11,4) 12(17,1) 33(47,1) 15(21,4) 2(2,9)
7-11y1l N (%) 4(18,2) 4(18,2) 6(27,3) 6(27,3) 2(9,1)
Toplam N (%) 17(14,5) 18(15.,4) 54(46,2) 22(18,8) 6(5,1)
Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 2(8,0) 2(8,0) 16(64,0) 3(12,0) 2(8,0) 6,742 0,560
4-Ty1l N (%) 6(8,6) 10(14,3) 35(50,0) 15(21,4) 4(5,7)
7-11y1l N (%) 4(18,2) 4(18,2) 7(31,8) 5(22,7) 2(9,1)
Toplam N (%) 12(10,3) 16(13,7) 58(49,6) 23(19,7) 8(6,8)
Sporda en ¢ok peptid hormanlar (eritropoetin, biiyiime hormonu vb )kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 2(8,0) 2(8,0) 15(60,0) 4(16,0) 2(8,0) 8,594 0,354
4-Ty1l N (%) 10(14,3) 12(17,1) 24(34,3) 20(28,6) 10(14,3)
7-11y1l N (%) 4(18,2) 6(27,3) 6(27,3) 5(22,7) 4(18,2)
Toplam N (%) 16(13,7) 20(17,1) 45(38,5) 29(24,8) 16(13,7)
Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 2(8,0) 3(12,0) 16(64,0) 3(12,0) 1(4,0) 5,282 0,736
4-7y1l N (%) 8(11,4) 12(17,1) 30(42.,9) 16(22.,9) 4(5,7)
7-11y1l N (%) 4(18,2) 5(22,7) 8(36,4) 4(18,2) 1(4,5)
Toplam N (%) 14(12,0) 20(17,1) 54(46,2) 23(19,7) 6(5,1)
Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana,esrar) kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 8(32,0) 4(16,0) 9(36,0) 1(4,0) 3(12,0) 3,204 0,938
4-Ty1l N (%) 20(28,6) 13(18,6) 22(31,4) 10(14,3) 5(7,1)
7-11y1l N (%) 5(22,7) 4(18,2) 8(36,4) 3(13,6) 2(9,1)
Toplam N (%) 33(28,2) 21(17,9) 39(33,3) 14(12,0) 10(8,5)
Sporda en ¢ok kortikosterodler kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 3(12,0) 6(24,0) 13(52,0) 2(8,0) 1(4,0) 4,634 0,814
4-7y1l N (%) 7(10,0) 14(20,0) 29(41,4) 15(21,4) 5(7,1)
7-11y1l N (%) 3(13,6) 6(27,3) 9(40,9) 2(9,1) 2(9,1)
Toplam N (%) 13(11,1) 26(22,2) 51(43,6) 19(16,2) 8(6,8)
Sporda en ¢ok anti-ostrojenik aktive ajanlar kullanilmaktadir.
1-3y1l N (%) 4(16,0) 3(12,0) 15(60,0) 3(12,0) 0 8,872 0,318
4-Ty1l N (%) 9(12,9) 13(18,6) 31(44,3) 14(20,0) 3(4,3)
7-11y1l N (%) 3(13,6) 8(36,4) 7(31,8) 2(9,1) 2(9,1)
Toplam N (%) 16(13,7) 24(20,5) 53(45,3) 19(16,2) 5(4,3)

*p<0,05

Sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) cesitleri hakkindaki

bilgi diizeylerinin spor yasina gore dagilimi ve karsilastirilmas: ¢izelge 3.2.4’de
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verilmistir. Ankete katilan sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
almama durumlar1 incelendiginde spor yasina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir (X* = 9,078; p > 0.05). Dopingin
sagliga bliyiik zararlar1 olup olmadig1 hususunda sporcularin goriisleri spor yasina
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(X* = 18,058; p < 0,05). Sporcularm, sporda en ¢ok uyaricilarm (kafein, kokain
vb) kullanilmas1 hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi
sonucunda spor yaslar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir (X* = 2,188; p > 0,05). Sporda en ¢ok narkotik analjezikler (morfin vb)
kullanildig1 konusundaki goriisler incelendiginde spor yasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* = 2,217; p > 0,05).
Ankete katilan sporcularin “Sporda en ¢ok anabolik steoridler kullanilmaktadir”
seklinde bildirilen durum i¢in goriisleri spor yaslarina gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (X = 12,162; p > 0,05).
Sporcularin sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmas1 hakkindaki goriisleri
incelendiginde spor yaslarma goére anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X2 =
6,742; p > 0,05). Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir konu ise sporda en ¢ok
peptid hormanlarin (eritropoetin, biiyiime hormonu vb) kullanilmasiyla ilgiliydi.
Bu konudaki goériislere gore yapilan istatistiksel karsilastirmada spor yasi
degiskenine gore aralarinda anlaml farkhilik olmadig1 goriilmiistir (X = 8,594; p
> 0,05). Sporda en cok maskeleyici ajanlarin kullanilmasi1 konusunda bilgi
diizeyleri incelendiginde spor yaslarmin anlamli farkliliga neden olmadig: tespit
edilmistir (X* = 5,282; p > 0,05). Ankete katilan sporcularin, sporda en ¢ok
kanabinoidlerin ~ (marihuana,esrar)  kullanilmasi  hususundaki  goriisleri
incelendiginde spor yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (X* = 3,204; p > 0.05). Sporda en ¢ok kortikosterodlerin
kullanilmast  hususunda  sporcularm  goriisleri  spor  yaslarina  gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X*
= 4,634; p > 0,05). Sporcularin, sporda en cok anti-Ostrojenik aktive ajanlarin
kullanilmas1 hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda
gelir seviyesi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadig tespit edilmistir

(X*=8,872;p> 0,05
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3.3. Sporcularin Sporda Doping Kullanim Konusundaki Goriisleri

Cizelge3.3.1. Branglara gore sporcularm sporda doping kullanim konusundaki

gorisleri
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum  Kesinlikle Ki-kare P
katilmiyorum katiliyorum
Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol acmaktadr.
Giires n (%) 13(21,0) 3(4,8) 6(9,7) 11(17,7) 29(46,8)
Tekvando  n (%) 3(10,3) 9(31,0) 7(24,1) 6(20,7) 4(13,8)
Judo n (%) 1(3,8) 2(7,7) 4(15,4) 10(38,5) 9(34,6) 26,070 0,001**
Toplam n (%) 17(14,5) 14(12,0) 17(14,5) 27(23,1) 42(35,9)
Sporda basarii olmak icin her yolu denerim.
Giires n (%) 19(30,6) 23(37,1) 7(11,3) 4(6,5) 9(14,5)
Tekvando  n (%) 1(6,7) 6(40,0) 6(40,0) 1(6,7) 1(6,7)
Judo n (%) 0 4(15,4) 12(46,2) 10(38,5) 0 47,617  0,000%*
Toplam n (%) 20(17,1) 37(31,6) 33(28,2) 17(14,5) 10(8,5)
Sporda doping kullanimi fair-play ruhuna zarar verir.
Giires n (%) 11(17,7) 4(6,5) 22(35,5) 11(17,7) 14(22,6)
Tekvando  n (%) 1(3.4) 9(31,0) 10(34,5) 5(17,2) 4(13,8)
Judo n (%) 1(3,8) 1(3,8) 5(19,2) 9(34,6) 10(38,5) 25,006 0,002**
Toplam n (%) 13(11,1) 14(12,0) 37(31,6) 25(21,4) 28(23,9)
Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir.
Giires n (%) 33(53,2) 9(14,5) 11(17,7) 5@8,1) 4(6,5)
Tekvando  n (%) 9(31,0) 11(37,9) 5(17,2) 4(13,8) 0
Judo n (%) 8(30,8) 7(26,9) 5(19,2) 5(19,2) 1(3,8) 11,945 0,126
Toplam n (%) 50(42,7) 27(23,1) 21(17,9) 14(12,0) 5(4,3)
Yakalanmadigum siirece doping kullanirim.
Giires n (%) 34(54,8) 7(11,3) 10(16,1) 6(9,7) 5@8,1)
Tekvando  n (%) 6(20,7) 10(34,5) 9(31,0) 3(10,3) 1(3,4)
Judo n (%) 1(3,8) 8(30,8) 11(42,3) 4(15,4) 2(7,7) 28,758 0,000%**
Toplam n (%) 41(35,0) 25(21,4) 30(25,6) 13(11,1) 8(6,8)
Doping sporcular,antrendrler ve idareciler tarafindan iyi biliniyor.
Giires n (%) 14(22,6) 5(8,1) 13(21,0) 14(22,6) 16(25,8)
Tekvando  n (%) 7(24,1) 9(31,0) 9(31,0) 3(10,3) 1(3.4)
Judo n (%) 2(7,7) 2(7,7) 6(23,1) 8(30,8) 8(30,8) 20,577 0,008**
Toplam n (%) 23(19,7) 16(13,7) 28(23,9) 25(21,4) 25(21,4)
Devlet,sporda dopingi énleme,bilin¢lendirme,dopingin zararlari,haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigii hususunda iizerine diigen gérevi yapiyor.
Giires n (%) 20(32,3) 7(11,3) 21(33,9) 7(11,3) 7(11,3)
Tekvando  n (%) 6(20,7) 9(31,0) 2(41,4) 1(3,4) 1(3,4)
Judo n (%) 2(7,7) 1(3.8) 8(30,8) 11(42.,3) 4(15,4) 26,284 0,000%*
Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 41(35,0) 19(16,2) 12(10,3)
Uluslar arasi bir organizasyonda iilkemin basarist icin doping yaparim.
Giires n (%) 28(45,2) 11(17,7) 15(24,2) 58,1) 3(4,8)
Tekvando  n (%) 8(27,6) 8(27,6) 11(37,9) 2(6,9) 0
Judo n (%) 0 5(19,2) 17(65,4) 3(11,5) 1(3,8) 23,453 0,002%**
Toplam n (%) 36(30,8) 24(20,5) 43(36,8) 10(8,5) 4(3,4)
Sporda doping kullanimi 6nemli bir sorundur.
Giires n (%) 7(11,3) 7(11,3) 13(21,0) 20(32,3) 15(24,2)
Tekvando  n (%) 6(20,7) 7(24,1) 6(20,7) 3(10,3) 7(24,1)
Judo n (%) 5(19,2) 1(3,8) 4(15,4) 9(34,6) 7(26,9) 10,587 0,226
Toplam n (%) 18(15,4) 15(12,8) 23(19,7) 32(27,4) 29(24,8)
Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden
kullanirim.
Giires n (%) 25(40,3) 11(17,7) 18(29,0) 6(9,7) 2(3,2)
Tekvando  n (%) 7(24,1) 6(20,7) 7(24,1) 6(20,7) 3(10,3)
Judo n (%) 1(3,8) 3(11,5) 15(57,7) 6(23,1) 1(3,8) 20,930 0,004**
Toplam n (%) 33(28,2) 20(17,1) 40(34,2) 18(15,4) 6(5,1)
Doping ile ilgili yayinlar okurum.
Giires n (%) 17 (27,4) 9 (14,5) 17 (27,4) 12 (19,4) 7(11,3)
Tekvando  n (%) 7(24,1) 8(27,6) 6(20,7) 5(17,2) 3(10,3)
Judo n (%) 1(3,8) 2(7,7) 10(38,5) 10(38,5) 3(11,5) 13,537 0,095
Toplam n (%) 25(21,4) 19(16,2) 33(28,2) 27(23,1) 13(11,1)
**p<0,01
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Sporcularin  sporda doping kullanim konusundaki gdriislerinin spor
branglarina goére dagilimi ve karsilastirilmasi gizelge 3.3.1°de verilmistir. Ankete
katilan sporcularin sporda doping kullanimimnin haksiz rekabete yol agip agmadigi
konusundaki goriisleri arasinda bransa gore anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (X* = 26,070; p < 0.01). Sporda basarili olmak icin her yolun denenmesi
hususunda sporcularin goriisleri spor bransma gore karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* = 47,617; p < 0,01). Sporcularin,
sporda doping kullanimi1 fair-play ruhuna zarar vermesi hususundaki goriislerinin
karsilagtirilmas: sonucunda branglar arasinda anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (X* = 25,006; p < 0,01). Sporda doping kullanimmin serbest birakilmas1
konusundaki goriisler incelendiginde spor branslari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X*> = 11,945; p > 0,05). Ankete katilan
sporcularm “Yakalanmadigim siirece doping kullanirim” seklinde bildirilen durum
icin goriisler branglara gore karsilastirildiginda anlamli  farklilik  oldugu
bulunmustur (X* = 28,758; p < 0,01). Dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler
tarafindan 1yi bilip bilinmedigi hakkindaki goriisler incelendiginde branglar
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* = 20,577; p < 0,01).
Sporcularin; devlet, sporda dopingi Onleme, bilinglendirme, dopingin zararlari,
haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters diistiigii hususunda {izerine diisen
gorevi yapip yapmadigi hakkindaki goriislerinin bransa gore farklilik gdsterdigi
belirlenmistir (X* = 26,284; p < 0,01). Uluslar aras1 bir organizasyonda tilkemin
basaris1 i¢in doping yapip yapmama konusundaki goriisler incelendiginde spor
branslar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (X* = 23,453; p < 0,01). Ankete
katilan sporcularin, sporda doping kullanimi 6nemli bir sorun olup olmamasi
hususundaki goriisleri incelendiginde spor bransma gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklihk olmadig: tespit edilmistir (X = 10,587; p > 0,05). Diinya
sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit
etmeden kullanip kullanmayacagi hususunda sporcularin goriisleri spor bransina
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(X* = 20,930; p < 0,01). Sporcularm, doping ile ilgili yaymlar okunmasi
hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda spor branslari
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 13,537; p >
0,05).
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Cizelge 3.3.2. Egitim durumuna gore sporcularin sporda doping kullanim
konusundaki goriigleri

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare

Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol acmaktadir.

ilkdgretim  n (%) 1(20,0) 0 0 1(20,0) 3(60,0)

I:ise n (%) 15(19,0) 5(6,3) 12(15,2) 15(19,0) 32(40,5) 18.090  0.006**
Universite  n (%) 1(3,0) 9(27,3) 5(15,2) 11(33.,3) 7(21,2) ’ ’
Toplam n (%) 17 (14,5) 14 (12,0) 17 (14,5) 27 (16,1) 42 (35,9)

Sporda basarili olmak icin her yolu denerim

ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 1(20,0) 1(20,0) 2(40,0)

I:ise n (%) 18(22,8) 27(34,2) 17(21,5) 9(11,4) 8(10,1) 21785 0.001**
Universite  n (%) 1(3,0) 10(30,3) 15(45,5) 7(21,2) 0 ’ ’
Toplam n (%) 20(17,1) 37(31,6) 33(28,2) 17(14,5) 10(8,5)

Sporda doping kullanimi fair-play kullanimina zarar verir.

ilkdgretim  n (%) 1(20,0) 0 0 2(40,0) 2(40,0)

I:ise n (%) 12(15,2) 8(10,1) 29(36,7) 14(17,7) 16(20,3) 14460 0.032*
Universite 1 (%) 0 6(18,2) 8(24,2) 9(27,3) 10(30,3) ’ ’
Toplam n (%) 13(11,1) 14(12,0) 37(31,6) 25(21,4) 28(23.,9)

Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir.

ilkdgretim  n (%) 3(60,0) 0 1(20,0) 1(20,0) 0

I:ise n (%) 35(44,3) 14(17,7) 15(19,0) 10(12,7) 5(6,3) 9.018 0.266
Universite 1 (%) 12(36,4) 13(39,4) 5(15,2) 3(9,1) 0 ’ ’
Toplam n (%) 50(15,1) 27(57,1) 21(54,2) 14(41,7) 5(6,3)

Yakalanmadigim siirece doping kullanirim.

ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 3(60,0) 1(20,0) 0

I:ise n (%) 36(45,6) 11(13,9) 16(20,3) 9(11,4) 7(8,9) 22440 0.00]**
Universite  n (%) 4(12,1) 14(42.,4) 11(33.,3) 3(9,1) 1(3,0) ’ ’
Toplam n (%) 41 (35,0) 25(21,4) 30 (25,6) 13 (11,1) 8 (6,8)

Doping sporcular,antrendrler ve idareciler tarafindan iyi biliniyor.

ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0)

I:ise n (%) 15(19,0) 11(13,9) 18(22,8) 17(21,5) 18(22,8) 1.868 0.998
Universite 1 (%) 7(21,2) 5(15,2) 8(24,2) 7(21,2) 6(18,2) ’ ’
Toplam n (%) 23 (19,7) 16 (13,7) 28 (23,9) 25(21,4) 25(21,4)

Devlet, sporda dopingi énleme,bilin¢lendirme,dopingin zararlari,haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigii hususunda iizerine diigen gérevi yapiyor.

ilkdgretim  n (%) 2(40,0) 0 2(40,0) 0 1(20,0)

I:ise n (%) 23(29,1) 12(15,2) 25(31,6) 12(15,2) 7(8,9) 3561 0303
Universite 1 (%) 3(9,1) 5(15,2) 14(42.,4) 7(21,2) 4(12,1) ’ ?
Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 41(35,0) 19(16,2) 12(10,3)

Uluslar arasi bir organizasyonda iilkemin basarist icin doping yaparim.

ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0)

I:ise n (%) 30(38,0) 13(16,5) 25(31,6) 8(10,1) 3(3,8) 15.701 0.020*
Universite 1 (%) 5(15,2) 10(30,3) 17(51,5) 1(3,0) 0 ’ ’
Toplam n (%) 36(30,8) 24(20,5) 43(36,8) 10(8,5) 4(3,4)
Sporda doping kullanimi 6nemli bir sorundur.

ilkdgretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 0 1(20,0) 2(40,0)

I:ise n (%) 9(11,4) 11(13,9) 17(21,5) 21(26,6) 21(26,6) 6.027 0.624
Universite  n (%) 8(24,2) 3(9,1) 6(18,2) 10(30,3) 6(18,2) ’ ?
Toplam n (%) 18(15.,4) 15(12,8) 23(19.,7) 32(27,4) 29(24,8)

Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden kullanirim.

ilkdgretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 2(40,0) 0

I:ise n (%) 27(34,2) 16(20,3) 23(29,1) 9(11,4) 4(5,1) 11.610 0.074
Universite 1 (%) 5(15,2) 3(9,1) 16(48,5) 7(21,2) 2(6,1) ’ ’
Toplam n (%) 33(28,2) 20(17,1) 40(34,2) 18(15,4) 6(5,1)
Doping ile ilgili yayinlar okurum.

ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 0 2(40,0) 0

I:ise n (%) 17(21,5) 13(16,5) 23(29,1) 15(19,0) 11(13,9) 6.134 0.609
Universite 1 (%) 6(18,2) 5(15,2) 10(30,3) 10(30,3) 2(6,1) ’ ’
Toplam n (%) 25(21,4) 19(16,2) 33(28,2) 27(23,1) 13(11,1)

*p<0,05; **p<0,01

Sporcularin sporda doping kullanim konusundaki goriislerinin egitim

durumlarina gore dagilimi ve karsilastirilmasi ¢izelge 3.3.2°de verilmistir. Ankete
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katilan sporcularin sporda doping kullaniminin haksiz rekabete yol a¢ip agmadigi
konusundaki goriisleri incelendiginde egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (X* = 18,090; p < 0.01). Sporda
basarili olmak i¢in her yolun denenmesi hususunda sporcularin goriisleri egitim
durumlarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (X2 = 21,785; p < 0,01). Sporcularin, sporda doping kullanimi fair-
play ruhuna =zarar vermesi hususundaki goriislerinin  ki-kare testi ile
karsilagtirilmas: sonucunda egitim durumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gdsterdigi tespit edilmistir (X* = 14,460; p < 0,05). Sporda doping kullaniminin
serbest birakilmas1 konusundaki goriisler incelendiginde egitim durumlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X*> = 9,018; p > 0,05).
Ankete katilan sporcularin “Yakalanmadigim siirece doping kullanirim” seklinde
bildirilen durum i¢in goriigler egitim durumlarma gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (X* = 22,440; p < 0,01).
Dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan iyi bilip bilinmedigi
hakkindaki goriisleri incelendiginde egitim durumlarma goére anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (X> = 1,868; p > 0,05). Sporcularin goriislerinin alindig
diger bir konu ise devlet, sporda dopingi Onleme, bilinglendirme, dopingin
zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters diistiigii hususunda {izerine
diisen gorevi yapip yapmadigi ile ilgiliydi. Bu konudaki goriislerin egitim durumu
degiskenine gore anlamh farklilik gdstermedigi bulunmustur (X* = 8,561; p >
0,05). Uluslar arast bir organizasyonda llkemin basaris1 i¢in doping yapip
yapmama konusundaki goriisler incelendiginde egitim durumlarina gore anlamli
farklilik tespit edilmistir (X* = 15,701; p < 0,05). Ankete katilan sporcularin,
sporda doping kullanimi onemli bir sorun olup olmamasi1 hususundaki goriisleri
incelendiginde egitim durumlarna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadig: tespit edilmistir (X*> = 6,027; p > 0,05). Diinya sampiyonu
yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden
kullanip kullanmayacag1 hususunda sporcularin goriisleri egitim durumlarma gore
karsilastirildiginda anlamh farklilik olmadigi belirlenmistir (X* = 11,610; p >
0,05). Sporcularin, doping ile ilgili yaymlarin okunmasi hususundaki goriislerinin
ki-kare testi ile karsilastirilmasit sonucunda egitim durumlar1 arasinda anlamli

diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 6,134; p > 0,05).
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Cizelge 3.3.3. Gelir diizeyine gore sporcularin sporda doping kullanim
konusundaki goriigleri

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare
Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol acmaktadr.
501999 TL n (%) 12(16,9) 5(7,0) 10(14,1) 19(26,8) 25(35,2)
1000-1500 TL n (%) 5(15,2) 6(18,2) 5(15,2) 5(15,2) 12(36,4)
1501-3000 TL  n (%) 0 3(23,1) 2(15,4) 3(23,1) 5(38.5) 7,696 0,448
Toplam n (%) 17(14,5) 14(12,0) 17(14,5) 27(23,1) 42(35,9)
Sporda basarili olmak icin her yolu denerim
501-999 TL n (%) 12(16,9) 20(28,2) 18(25.,4) 12(16,9) 9(12,7)
1000-1500 TL n (%) 5(15,2) 14(42.,4) 9(27,3) 4(12,1) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 3(23,1) 6(46,2) 1(7,7) 0 7,123 0,510
Toplam n (%) 20(17,1) 37(31,6) 33(28,2) 17(14,5) 10(8,5)
Sporda doping kullanimi fair-play kullanimina zarar verir.
501999 TL n (%) 11(15,5) 3(4,2) 25(35,2) 18(25.,4) 14(19,7)
1000-1500 TL n (%) 1(3,0) 9(27,3) 9(27,3) 5(15,2) 9(27,3)
1501-3000 TL  n (%) 1(7,7) 2(15,4) 3(23,1) 2(15,4) 5(38,5) 16,423 0,023*
Toplam n (%) 13(11,1) 14(12,0) 37(31,6) 25(21,4) 28(23,9)
Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir.
501-999 TL n (%) 32(45,1) 14(19,7) 14(19,7) 9(12,7) 2(2,8)
1000-1500 TL n (%) 13(39,4) 10(30,3) 4(12,1) 4(12,1) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 3(23,1) 3(23,1) 1(7,7) 1(7,7) 4239 0,848
Toplam n (%) 50(42,7) 27(23,1) 21(17,9) 14(12,0) 5(4,3)
Yakalanmadigim siirece doping kullanirim.
501-999 TL n (%) 26(36,6) 14(19,7) 17(23,9) 8(11,3) 6(8,5)
1000-1500 TL n (%) 9(27,3) 6(18,2) 11(33,3) 5(15,2) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 6(46,2) 5(38,5) 2(15,4) 0 0 6,474 0,581
Toplam n (%) 41(35,0) 25(21,4) 30(25,6) 13(11,1) 8(6,8)
Doping sporcular,antrendrler ve idareciler tarafindan iyi biliniyor.
501999 TL n (%) 12(16,9) 12(16,9) 17(23.,9) 15(21,1) 15(21,1)
1000-1500 TL n (%) 7(21,2) 2(6,1) 8(24,2) 8(24,2) 8(24,2)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 2(15,4) 3(23,1) 2(15,4) 2(15,4) 4,016 0876
Toplam n (%) 23(19,7) 16(13,7) 28(23,9) 25(21,4) 25(21,4)

Devlet,sporda dopingi énleme,bilin¢lendirme,dopingin zararlari,haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigii hususunda iizerine diigen gérevi yapiyor.

501-999 TL n (%) 18(25,4) 9(12,7) 22(31,0) 16(22,5) 6(8,5)
1000-1500 TL n (%) 6(18,2) 6(18,2) 14(42.,4) 2(6,1) 5(15,2)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 2(15,4) 5(38,5) 1(7,7) 1(7,7) 7,693 0,447
Toplam n (%) 28(23.,9) 17(14,5) 41(35,0) 19(16,2) 12(10,3)
Uluslar aras: bir organizasyonda iilkemin basarist icin doping yaparim
501999 TL n (%) 21(29,6) 18(25,4) 24(33,8) 5(7,0) 3(4,2)
1000-1500 TL n (%) 9(27,3) 5(15,2) 185(45,5) 3(9,1) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 6(46,2) 1(7,7) 4(30,8) 2(15,4) 0 5,682 0,668
Toplam n (%) 36(30,8) 24(20,5) 43(36,8) 10(8,5) 4(3,4)
Sporda doping kullanimi 6nemli bir sorundur.
501-999 TL n (%) 10(14,1) 11(15,5) 13(18,3) 23(32,4) 14(19,7) 6,720 0,567
1000-1500 TL n (%) 5(15,2) 3(9,1) 7(21,2) 8(24,2) 10(30,3)
1501-3000 TL n (%) 3(23,1) 1(7,7) 3(23,1) 1(7,7) 5(38,5)
Toplam n (%) 18(15,4) 15(12,8) 23(19,7) 32(27,4) 29(24,8)

Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden kullanirim.
501-999 TL n (%) 19(26,8) 16(22,5) 24(33,8) 8(11,3) 4(5,6)
1000-1500 TL n (%) 9(27,3) 4(12,1) 10(30,3) 8(24,2) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 0 6(46,2) 2(15,4) 0 7,949 0,408
Toplam n (%) 33(28,2) 20(17,1) 40(34,2) 18(15.,4) 6(5,1)
Doping ile ilgili yayinlar okurum.
501-999 TL n (%) 16(22,5) 13(18,3) 17(23,9) 17(23,9) 8(11,3)
1000-1500 TL n (%) 5(15,2) 5(15,2) 10(30,3) 8(24,2) 5(15,2)
1501-3000 TL n (%) 4(30,8) 1(7,7) 6(46,2) 2(15,4) 0 5,669 0,693
Toplam n (%) 25(21,4) 19(16,2) 33(28,2) 27(23,1) 13(11,1)

*p<0,05

Sporcularin  sporda doping kullanim konusundaki goriislerinin gelir

diizeylerine gore dagilimi ve karsilastirilmasi ¢izelge 3.3.3.’de verilmistir. Ankete
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katilan sporcularin sporda doping kullaniminin haksiz rekabete yol a¢ip agmadigi
konusundaki goriisleri incelendiginde gelir seviyelerine gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farklilik olmadig1 tespit edilmistir (X* = 7,696; p > 0.05). Sporda
basarili olmak icin her yolun denenmesi hususunda sporcularin goriisleri gelir
diizeylerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig:
belirlenmistir (X2 = 7,123; p > 0,05). Sporcularmn, sporda doping kullanimi fair-
play ruhuna =zarar vermesi hususundaki goriislerinin  ki-kare testi ile
karsilagtirilmas1 sonucunda gelir diizeyleri degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (X*> = 16,423; p < 0,05). Sporda doping kullanimmin
serbest birakilmasi konusundaki goriisler incelendiginde gelir diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* = 4,239; p > 0,05).
Ankete katilan sporcularin “Yakalanmadigim siirece doping kullanirim” seklinde
bildirilen durum i¢in goriisler gelir diizeylerine gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (X* = 6,474; p > 0,05).
Dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan iyi bilip bilinmedigi
hakkindaki goriisleri incelendiginde gelir diizeylerine goére anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (X*> = 4,016; p > 0,05). Sporcularin gériislerinin alindig
diger bir konu ise devlet, sporda dopingi Onleme, bilinglendirme, dopingin
zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters diistiigii hususunda {izerine
diisen gorevi yapip yapmadigi ile ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan
istatistiksel karsilastirmada gelir seviyeleri arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistir (X* = 7,693; p > 0,05). Uluslar arasi bir organizasyonda iilkemin
basarisi1 i¢in doping yapip yapmama konusundaki goriisler incelendiginde gelir
seviyelerine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (X> = 5,682; p > 0,05).
Ankete katilan sporcularm, sporda doping kullanimi 6nemli bir sorun olup
olmamas1 hususundaki goriisleri incelendiginde gelir diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir (X* = 6,720; p > 0,05).
Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda
tereddiit etmeden kullanip kullanmayacagi hususunda sporcularin goriisleri gelir
diizeylerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadig:
belirlenmistir (X* = 7,949; p > 0,05). Sporcularm, doping ile ilgili yaymlarm

okunmas1 hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda
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gelir diizeyleri degiskenine gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (X =

5,669; p > 0,05)

Cizelge 3.3.4. Spor Yasina gore sporcularin sporda doping kullanim konusundaki

gorisleri
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare
Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol acmaktadr.
1-3 yil n (%) 5(20,0) 0 3(12,0) 3(12,0) 14(56,0)
4-7 y1l n (%) 11(15,7) 6(8,6) 12(17,1) 19(27,1) 22(31,4)
7-11 yil n (%) 1(4,5) 8(36,4) 2(9,1) 5(22,7) 6(27,3) 19,330 0,008**
Toplam n (%) 17(14,5) 14(12,0) 17(14,5) 27(23,1) 42(35,9)
Sporda basarili olmak icin her yolu denerim
1-3 yil n (%) 8(32,0) 10(40,0) 2(8,0) 2(8,0) 3(12,0)
4-7 yil n (%) 9(12,9) 19(27,1) 22(31,4) 14(20,0) 6(8,6)
7-11 yil n (%) 313,6) 8(36,4) 9(40,9) 1(4,5) 1(4,5) 14,655 0,051
Toplam n (%) 20(17,1) 37(31,6) 33(28,2) 17(14,5) 10(8,5)
Sporda doping kullanimi fair-play kullanimina zarar verir.
1-3 yil n (%) 4(16,0) 2(8,0) 8(32,0) 3(12,0) 8(32,0)
4-7 yil n (%) 8(11,4) 6(8,6) 24(34,3) 19(27,1) 13(18,6)
7-11 yil n (%) 1(4,5) 6(27,3) 5(22,7) 3(13,6) 7(31,8) 12,244 0,140
Toplam n (%) 13(11,1) 14(12,0) 37(31,6) 25(21,4) 28(23,9)
Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir.
1-3 yil n (%) 13(52,0) 3(12,0) 5(20,0) 3(12,0) 1(4,0)
4-7 yil n (%) 28(40,0) 16(22,9) 13(18,6) 10(14,3) 3(4,3)
7-11 yil n (%) 9(40,9) 8(36,4) 3(13,6) 1(4,5) 1(4,5) 5,329 0,726
Toplam n (%) 50(42,7) 27(23,1) 21(17,9) 14(12,0) 5(4,3)
Yakalanmadigim siirece doping kullanirim.
1-3 yil n (%) 12(48,0) 2(8,0) 4(16,0) 2(8,0) 5(20,0)
4-7 yil n (%) 21(30,0) 17(24,3) 20(28,6) 9(12,9) 3(4,3)
7-11 yil n (%) 8(36,4) 6(27,3) 6(27,3) 2(9,1) 0 12,414 0,108
Toplam n (%) 41(35,0) 25(21,4) 30(25,6) 13(11,1) 8(6,8)
Doping sporcular,antrendrler ve idareciler tarafindan iyi biliniyor.
1-3 yil n (%) 6(24,0) 3(12,0) 4(16,0) 7(28,0) 5(20,0)
4-7 yil n (%) 11(15,7) 8(11,4) 20(28,6) 15(21,4) 16(22,9)
7-11 y1l n (%) 6(27.3) 5(22,7) 4(18.,2) 3(13,6) 4(18.,2) 5,929 0,666
Toplam n (%) 23(19,7) 16(13,7) 28(23,9) 25(21,4) 25(21,4)
Devlet,sporda dopingi énleme,bilinclendirme,dopingin zararlari,haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigii hususunda iizerine diigen gérevi yapiyor.
1-3 yil n (%) 6(24,0) 5(20,0) 8(32,0) 3(12,0) 3(12,0)
4-7 y1l n (%) 18(25,7) 6(8,6) 25(35,7) 15(21,4) 6(8,60)
7-11 yil n (%) 4(18,2%) 6(27,3) 8(36,4) 1(4,5) 3(13,6) 9,058 0,325
Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 41(35,0) 19(16,2) 12(10,3)
Uluslar aras: bir organizasyonda iilkemin basarist icin doping yaparim
1-3 yil n (%) 12(48,0) 3(12,0) 6(24,0) 1(4,0) 3(12,0)
4-7 y1l n (%) 16(22,9) 17(24,3) 28(40,0) 8(11,4) 1(1,4)
7-11 y1l n (%) 8(36,4) 4(18,2) 9(40,9) 1(4,5) 0 12,605 0,090
Toplam n (%) 36(30,8) 24(20,5) 43(36,8) 10(8,5) 4(83,4)
Sporda doping kullanimi 6nemli bir sorundur.
1-3 y1l n (%) 3(12,0) 3(12,0) 3(12,0) 6(24,0) 10(40,0)
4-7 yil n (%) 9(12,9) 9(12,9) 18(25,7) 21(30,0) 13(18,6)
71yl n(%) 6(27.3) 3(13,6) 20.1) 5(22.7) 6(27.3) 9,132 0323
Toplam n (%) 18(15,4) 15(12,8) 23(19,7) 32(27,4) 29(24,8)
Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden
kullanirim.
1-3 yil n (%) 9(36,0) 2(8,0) 8(32,0) 5(20,0) 1(4,0)
4-7 yil n (%) 17(24,3) 16(22,9) 25(35,7) 9(12,9) 3(4,3)
711yl n(%) 7(31,8) 209,1) 7(31,8) 4(18,2) 209,1) 6,311 0,607
Toplam n (%) 33(28,2) 20(17,1) 40(34,2) 18(15,4) 6(5,1)
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Cizelge 3.3.4. (Devam)

Kesinlikle Kesinlikle Ki-

Katilmiyorum Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Katiliyorum Kare P
Doping ile ilgili yaywnlar okurum.
1-3 yil n (%) 5(20,0) 4(16,0) 10(40,0) 4(16,0) 2(8,0)
4-7 yil n (%) 12(17,1) 12(17,1) 20(28,6) 18(25,7) 8(11,4)
7-11yil 0 (%) 8(36,4) 3(13,6) 3(13,6) 5(22,7) 3(13,6) 7,047 0,545
Toplam n (%) 25(21,4) 19(16,2) 33(28,2) 27(23,1) 13(11,1)

sk p<0’0

Sporcularin  sporda doping kullanim konusundaki goriislerinin  spor
yaslarina gore dagilimi ve karsilastirilmas: ¢izelge 3.3.4.°de verilmistir. Ankete
katilan sporcularin sporda doping kullaniminin haksiz rekabete yol a¢ip agmadigi
konusundaki goriisleri incelendiginde yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir (X = 19,330; p < 0.01). Sporda basarili
olmak i¢in her yolun denenmesi hususunda sporculari goriisleri spor yaslarina
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir
(X* = 14,655; p > 0,05). Sporcularin, sporda doping kullanimi fair-play ruhuna
zarar vermesi hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda
spor yast degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (X2 =
12,244; p > 0,05). Sporda doping kullanimmin serbest birakilmasi konusundaki
goriigler incelendiginde spor yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* = 5,329; p > 0,05). Ankete katilan sporcularm
“Yakalanmadigim siirece doping kullanirim” seklinde bildirilen durum i¢in
goriisler spor yaslarma gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur (X* = 12,414; p > 0,05). Dopingin sporcular, antrendrler ve
idareciler tarafindan iyi bilip bilinmedigi hakkindaki goriisleri incelendiginde spor
yaslarma gore anlamhi farklilik olmadigi belirlenmistir (X* = 5,929; p > 0,05).
Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir konu ise devlet, sporda dopingi 6nleme,
bilinglendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters
diistiigi hususunda {iizerine diisen gorevi yapip yapmadigi ile ilgiliydi. Bu
konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel karsilagtirmada spor yaslar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (X> = 9,058; p > 0,05). Uluslar aras1 bir
organizasyonda tiilkemin basaris1 i¢in doping yapip yapmama konusundaki
goriisler incelendiginde spor yaslarina gére anlamh farklilik tespit edilememistir
(X* = 12,605; p > 0,05). Ankete katilan sporcularm, sporda doping kullanimi

onemli bir sorun olup olmamasi hususundaki goriisleri incelendiginde spor
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yaslarmna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit

edilmistir (X* = 9,132; p > 0,05). Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi

olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden kullanip kullanmayacagi

hususunda sporcularin goriisleri spor yasi degiskenine gore karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig belirlenmistir (X2 =6,311; p > 0,05).

Sporcularin, doping ile ilgili yaymlarin okunmasi hususundaki goriislerinin ki-kare

testi ile karsilastirilmasi sonucunda spor yasi degiskenine gore anlamli farklilik

olmadig1 tespit edilmistir (X* = 7,047; p > 0,05).

3.4. Sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi

Cizelge 3.4.1. Branslara gore sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizzim  Katiliyorum Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve gérsel basind(radyo ,tv, dergi, kitap, vb )sebep olmaktadir.
Gilires n (%) 22(35,5) 15(24,2) 15(24,2) 4(6,5) 6(9,7) 29,215 0,000%*
Tekwando  n (%) 9(31,0) 7(24,1) 5(17,2) 4(13,8) 4(13,8)
Judo n (%) 0 3(11,5) 5(19,2) 8(30,8) 10(38,5)
Toplam n (%) 31(26,5) 25(21,4) 25(21,4) 16(13,7) 20(17,1)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep olmaktadur.
Giires n (%) 31(50,0) 17(27,4) 5@8,1) 5@8,1) 4(6,5) 37,796  0,000%*
Tekwando  n (%) 4(13,8) 14(48,3) 5(17,2) 4(13,8) 2(6,9)
Judo n (%) 2(7,7) 3(11,5) 12(46,2) 7(26,9) 2(7,7)
Toplam n (%) 37(31,6) 34(29,1) 22(18,8) 16(13,7) 8(6,8)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar sebep olmaktadr.
Giires n (%) 15(24,2) 8(12,9) 14(22,6) 18(29,0) 7(11,3)
Tekvando n (%) 5(17,2) 6(20,7) 9(31,0) 7(24,1) 2(6,9)
Judo n (%) 0 2(7,7) 4(15,4) 12(46,2) 8(30,8) 18,251 0,015*
Toplam n (%) 20(17,1) 16(13,7) 27(23,1) 37(31,6) 17(14,5)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha sosyal ¢evre sebep olmaktadir.
Giires n (%) 9(14,5) 11(17,7) 24(38,7) 13(21,0) 5(8,1) 17,491 0,018*
Tekvando n (%) 5(17,2) 5(17,2) 8(27,6) 10(34,5) 1(3,4)
Judo n (%) 0 1(3,8) 7(26,9) 12(46,2) 6(23,1)
Toplam n (%) 14(12,0) 17(14,5) 39(33,3) 35(29,9) 12(10,3)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep olmaktadur.
Giires n (%) 14(22,6) 20(32,3) 19(30,6) 4(6,5) 5@8,1)
Tekvando n (%) 4(13,8) 6(20,7) 10(34,5) 6(20,7) 3(10,3)
Judo n (%) 1(3.8) 1(3.8) 4(15,4) 9(34,6) 11(42,3) 33,717 0,000%*
Toplam n (%) 19(16,2) 27(23,1) 33(28,2) 19(16,2) 19(16,2)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrenirler sebep olmaktadr.
Giires n (%) 25(40,3) 15(24,2) 12(19,4) 5(8,1) 5(8,1)
Tekvando n (%) 5(17,2) 3(10,3) 13(44,8) 6(20,7) 2(6,9)
Judo n (%) 1(3,8) 1(3,8) 5(19,2) 11(42,3) 8(30,8) 30,342 0,000%*
Toplam n (%) 0 51(43,6) 29(24,8) 22(18,8) 15(12,8)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi ogretmenleri sebep olmaktadir.
Giires n (%) 29(46,8) 14(22,6) 12(19,4) 3(4,8) 4(6,5)
Tekvando n (%) 5(17,2) 7(24,1) 8(27,6) 6(20,7) 3(10,3)
Judo n (%) 2(7,7) 2(7,7) 7(26,9) 7(26,9) 8(30,8) 30,706 0,000%*
Toplam n (%) 36(30,8) 23(19,7) 27(23,1) 16(13,7) 15(12,8)

*p <0,05; ** p<0,01

Spor branglarma gore sporcuyu dopinge yoOnlendirmeye sebep olan

etkenlerin dagilimi ve karsilastirilmasi ¢izelge 3.4.1°de verilmistir. Ankete katilan
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sporcularm, sporcunun dopinge yonelmesine daha cok yazili ve gorsel basinin
(radyo, tv, dergi, kitap, vb) sebep oldugu konusundaki goriisleri incelendiginde
spor bransma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir (X*> = 29,215; p < 0,01). Sporcunun dopinge ydnelmesine daha ¢ok aile
sebep olmasi hususunda sporcularin  goriisleri spor bransmna  gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* =
37,796; p < 0,01). Sporcularm, sporcunun dopinge yonelmesine daha c¢ok
arkadaslarinin  sebep olmasi1 hususundaki goriislerinin  ki-kare testi ile
karsilastirilmas1 sonucunda spor branglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (X* = 18,251; p < 0,05). Sporcunun dopinge
yonelmesine daha cok sosyal c¢evrenin sebep olmasi konusundaki goriigler
incelendiginde spor branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (X* = 17,491; p < 0,05). Ankete katilan sporcularmn “Sporcunun
dopinge yonelmesine daha cok kuliip yoOneticileri sebep olmaktadir” seklinde
bildirilen durum i¢in goriisler spor branslarma gore karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (X* = 33,717; p < 0,01). Sporcunun
dopinge yonelmesine daha ¢ok antrendrlerin sebep olmasi hususundaki gortsleri
incelendiginde spor branslar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X2 =
30,342; p < 0,01). Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir konu ise sporcunun
dopinge yonelmesine daha cok beden egitimi 6gretmenlerinin sebep olmasiyla
ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel karsilastirmada spor

branslar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistir (X* = 30,706; p < 0,01).
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Cizelge 3.4.2. Egitim durumuna goére sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizzim  Katiliyorum Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve giorsel basind(radyo ,tv, dergi, kitap, vb )sebep olmaktadir.

ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 0 0 2(40,0)
Lise n (%) 22(27,8) 18(22,8) 18(22,8) 10(12,7) 11(13,9)
Universite  n (%) 7(21,2) 6(18,2) 7(21,2) 6(18,2) 7(21,2) 5234 0,741
Toplam n (%) 31(26,5) 25(21,4) 25(21,4) 16(13,7) 20(17,1)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep olmaktadr.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0) 0 1(20,0)
Lise n (%) 30(38,0) 24(30,4) 11(13,9) 9(11,4) 5(6,3)
Universite  n (%) 5(15,2) 9(27,3) 10(30,3) 7(21,2) 2(6,1) 11,55 0,106
Toplam n (%) 37(31,6) 34(29,1) 22(18,8) 16(13,7) 8(6,8) 1
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar sebep olmaktadr.
lkogretim  n (%) 2(40,0) 0 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0)
Lise n (%) 15(19,0) 1215,2) 22(27,8) 22(27,8) 8(10,1)
Universite  n (%) 3(9,1) 4(12,1) 4(12,1) 14(42.,4) 8(24,2) 11,07 0,123
Toplam n (%) 20(17,1) 16(13,7) 27(23,1) 37(31,6) 17(14,5) 3
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha sosyal ¢evre sebep olmaktadir.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 0 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0)
Lise n (%) 10(12,7) 14(17,7) 30(38,0) 20(25,3) 5(6,3)
Universite  n (%) 2(6,1) 3(9,1) 8(24,2) 14(42.,4) 6(18.,2) 12,75 0,066
Toplam n (%) 2(40,0) 0 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 5
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep olmaktadwr
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 0 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0)
Lise n (%) 13(16,5) 23(29,1) 24(30,4) 10(12,7) 9(11,4)
Universite  n (%) 5(15,2) 4(12,1) 7(21,2) 8(24,2) 9(27.3) 10,76 0,211
Toplam n (%) 19(16,2) 27(23,1) 33(28,2) 19(16,2) 19(16,2) 8
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrenirler sebep olmaktadr.
ilkogretim  n (%) 0 1(20,0) 1(20,0) 3(60,0) 0
Lise n (%) 0 42(53,2) 18(22,8) 12(15,2) 7(8,9)
Universite  n (%) 0 8(24,2) 10(30,3) 7(21,2) 8(24,2) 15,84 0,014*
Toplam n (%) 0 51(43,6) 29(24,8) 22(18,8) 15(12,8) 1
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi igretmenleri sebep olmaktadir.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 0 1(20,0) 2(40,0) 0
Lise n (%) 27(34,2) 18(22,8) 18(22,8) 9(11,4) 7(8,9)
Universite  n (%) 7(21,2) 5(15.,2) 8(24.2) 5(15.2) 8(24,2) 9,591 0,213
Toplam n (%) 36(30,8) 23(19,7) 27(23,1) 16(13,7) 15(12,8)
*p<0,05

Egitim durumuna gore sporcuyu dopinge yoOnlendirmeye sebep olan
etkenlerin dagilimi ve karsilastirilmasi ¢izelge 3.4.2°de verilmistir. Ankete katilan
sporcularm, sporcunun dopinge yonelmesine daha c¢ok yazili ve gorsel basinin
(radyo, tv, dergi, kitap, vb) sebep oldugu konusundaki goriisleri incelendiginde
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit
edilmistir (X* = 5,234; p > 0,05). Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok aile
sebep olmasi hususunda sporcularin goriisleri egitim durumlarma gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (X*
= 11,551; p > 0,05). Sporcularin, sporcunun dopinge yonelmesine daha c¢ok
arkadaslarinin  sebep olmasi1 hususundaki goriislerinin  ki-kare testi ile
karsilagtirilmas: sonucunda egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (X* = 11,073; p > 0,05). Sporcunun dopinge
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yonelmesine daha cok sosyal c¢evrenin sebep olmasi konusundaki goriisler
incelendiginde egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig: belirlenmistir (X* = 12,755; p > 0,05). Ankete katilan
sporcularm “Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep
olmaktadir” gseklinde bildirilen durum icin goriisler egitim durumlarma gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (X* =
10,768; p > 0,05). Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok antrendrlerin sebep
olmas1 hususundaki goriisleri incelendiginde egitim durumlarmna goére anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir (X* = 15,841; p < 0,05). Sporcularin goriislerinin
alindig1 diger bir konu ise sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok beden egitimi
o0gretmenlerinin sebep olmasiyla ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan
istatistiksel karsilagtirmada egitim durumlarina gore anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir (X* = 9,591; p > 0,05).
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Cizelge 3.4.3. Gelir durumuna gore sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Ki- P
katilmiyorum katiliyorum kare
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve giérsel basind(radyo ,tv, dergi, kitap, vb )sebep olmaktadir.
501999 TL n (%) 17(23,9) 15(21,1) 14(19,7) 11(15,5) 14(19,7)
1000-1500 TL  n (%) 9(27,3) 7(21,2) 8(24,2) 4(12,1) 5(15,2)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 3(23,1) 3(23,1) 1(7,7) 1(7,7) 2,625 0,969
Toplam n (%) 31(26,5) 25(21,4) 25(21,4) 16(13,7) 20(17,1)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep olmaktadr.
501999 TL n (%) 22(31,0) 17(23,9) 16(22,5) 11(15,5) 5(7,0)
1000-1500 TL  n (%) 11(33,3) 12(36,4) 4(12,1) 4(12,1) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 5(38,5) 2(15,4) 1(7,7) 1(7,7) 3,796 0,893
Toplam n (%) 37(31,6) 34(29,1) 22(18,8) 16(13,7) 8(6,8)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar sebep olmaktadr.
501-999 TL n (%) 11(15,5) 9(12,7) 16(22,5) 23(32,4) 12(16,9)
1000-1500 TL  n (%) 4(12,1) 4(12,1) 11(33,3) 11(33,3) 3(9,1)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 3(23,1) 0 3(23,1) 2(15,4) 10,759 0,188
Toplam n (%) 20(17,1) 16(13,7) 27(23,1) 37(31,6) 17(14,5)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha sosyal ¢evre sebep olmaktadir.
501-999 TL n (%) 8(11,3) 10(14,1) 25(35,2) 22(31,0) 6(8,5)
1000-1500 TL  n (%) 1(3,0) 5(15,2) 13(39,4) 10(30,3) 4(12,1)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 2(15,4) 1(7,7) 3(23,1) 2(15,4) 12,451 0,102
Toplam n (%) 14(12,0) 17(14,5) 39(33,3) 35(29,9) 12(10,3)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep olmaktadwr
501-999 TL n (%) 11(15,5) 17(23,9) 22(31,0) 11(15,5) 10(14,1)
1000-1500 TL  n (%) 2(6,1) 7(21,2) 9(27,3) 8(24,2) 7(21,2)
1501-3000 TL  n (%) 6(46,2) 3(23,1) 2(15,4) 0 2(15,4) 14,477 0,067
Toplam n (%) 19(16,2) 27(23,1) 33(28,2) 19(16,2) 19(16,2)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrenérler sebep olmaktadr.
501999 TL n (%) 0 34(47,9) 18(25,4) 13(18,3) 6(8,5)
1000-1500 TL  n (%) 0 9(27,3) 9(27,3) 8(24,2) 7(21,2)
1501-3000 TL  n (%) 0 8(61,5) 2(15.4) 1(7,7) 2(15.4) 8,151 0,228
Toplam n (%) 0 51(43,6) 29(24,8) 22(18,8) 15(12,8)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi 6gretmenleri sebep olmaktadr.
501999 TL n (%) 23(32,4) 17(23,9) 15(21,1) 10(14,1) 6(8,5)
1000-1500 TL  n (%) 9(27,3) 2(6,1) 10(30,3) 4(12,1) 8(24,2)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 4(30,8) 2(15,4) 2(15,4) 1(7,7) 10,742 0,189
Toplam n (%) 36(30,8) 23(19,7) 27(23,1) 16(13,7) 15(12,8)

Gelir diizeyine gore sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin
dagilimi ve karsilastirilmas1 ¢izelge 3.4.3’de verilmistir. Ankete katilan
sporcularm, sporcunun dopinge yonelmesine daha c¢ok yazili ve gorsel basinin
(radyo, tv, dergi, kitap, vb) sebep oldugu konusundaki goriisleri incelendiginde
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit
edilmistir (X* = 2,625; p > 0,05). Sporcunun dopinge ydnelmesine daha ¢ok aile
sebep olmast hususunda sporcularin goriisleri gelir diizeylerine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (X*
= 3,796; p > 0,05). Sporcularin, sporcunun dopinge yonelmesine daha c¢ok
arkadaslarinin  sebep olmasi1 hususundaki goriiglerinin  ki-kare testi ile
karsilastirilmas1 sonucunda gelir diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik
gdstermedigi tespit edilmistir (X> = 10,759; p > 0,05). Sporcunun dopinge

yonelmesine daha cok sosyal c¢evrenin sebep olmasi konusundaki goriisler
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incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (X*> = 12,451; p > 0,05). Ankete katilan sporcularin
“Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep olmaktadir”
seklinde bildirilen durum i¢in goriisler gelir diizeylerine gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (X* = 14,477; p > 0,05).
Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok antrendrlerin sebep olmasi hususundaki
gortisleri incelendiginde gelir diizeylerine gore anlamli farklhilik olmadig:
belirlenmistir (X* = 8,151; p > 0,05). Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir
konu ise sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok beden egitimi 6gretmenlerinin
sebep olmasiyla ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel
karsilastirmada gelir diizeylerine gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir

(X =10,742; p > 0,05).

Cizelge 3.4.4. Spor yasina gore sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin dagilimi ve karsilagtiriimasi

Kesinlikle Katilmiyoru Kararsizi Katiliyoru Kesinlikle Ki-kare P
katilmiyorum m m m katiliyorum
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve gérsel basind(radyo ,tv, dergi, kitap, vb )sebep olmaktadir.
1-3 yil n (%) 8(32,0) 4(16,0) 8(32,0) 3(12,0) 2(8,0)
4-7 yil n (%) 15(21,4) 17(24,3) 15(21,4) 10(14,3) 13(18,6)
7-11 y1l n (%) 8(36,4) 4(18.,2) 2(9,1) 3(13.6) 5(22,7) 7,137 0,524
Toplam n (%) 31(26,5) 25(21,4) 25(21,4) 16(13,7) 20(17,1)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep olmaktadir.
1-3 yil n (%) 8(32,0) 8(32,0) 2(8,0) 4(16,0) 3(12,0)
4-7 y1l n (%) 24(34,3) 19(27,1) 16(22,9) 9(12,9) 2(2,9)
7-11 yil n (%) 5(22,7) 7(31,8) 4(18,2) 3(13,6) 3(13,6) 7,853 0,435
Toplam n (%) 37(31,6) 34(29,1) 22(18,8) 16(13,7) 8(6,8)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar sebep olmaktadr.
1-3 yil n (%) 6(24,0) 3(12,0) 6(24,0) 6(24,0) 4(16,0)
4-7 y1l n (%) 11(15,7) 9(12,9) 17(24,3) 25(35,7) 8(11,4)
7-11 y1l n (%) 3(13,6) 4(18,2) 4(18,2) 6(27,3) 5(22,7) 4317 0,844
Toplam n (%) 20(17,1) 16(13,7) 27(23,1) 37(31,6) 17(14,5)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha sosyal ¢evre sebep olmaktadr.
1-3 yil n (%) 4(16,0) 5(20,0) 8(32,0) 6(24,0) 2(8,0)
4-7 yil n (%) 8(11,4) 8(11,4) 25(35,7) 23(32,9) 6(8,6)
7-11 y1l n (%) 2(9,1) 4(18.,2) 6(27.3) 6(27.3) 4(18.,2) 4,499 0,826
Toplam n (%) 14(12,0) 17(14,5) 39(33,3) 35(29,9) 12(10,3)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep olmaktadwr
1-3 yil n (%) 4(16,0) 7(28,0) 10(40,0) 2(8,0) 2(8,0)
4-7 y1l n (%) 11(15,7) 15(21,4) 16(22,9) 13(18,6) 15(21,4)
7-11 yil n (%) 4(18,2) 5(22,7) 7(31.8) 4(18,2) 2(9,1) 6,503 0,597
Toplam n (%) 19(16,2) 27(23,1) 33(28,2) 19(16,2) 19(16,2)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrenirler sebep olmaktadr.
1-3 yil n (%) 0 14(56,0) 4(16,0) 5(20,0) 2(8,0)
4-7 y1l n (%) 0 29(41,4) 16(22,9) 16(22,9) 9(12,9)
7-11 y1l n (%) 0 8(36,4) 9(40,9) 1(4,5) 4(18,2) 8,369 0,214
Toplam n (%) 0 51(43,6) 29(24,8) 22(18,8) 15(12,8)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi igretmenleri sebep olmaktadir.
1-3 yil n (%) 9(36,0) 4(16,0) 6(24,0) 3(12,0) 3(12,0)
4-7 y1l n (%) 23(32,9) 15(21,4) 13(18,6) 10(14,3) 9(12,9)
7-11 yil n (%) 4(18,2) 4(18,2) 8(36,4) 3(13,6) 3(13,6) 4258 0,850
Toplam n (%) 36(30,8) 23(19,7) 27(23,1) 16(13,7) 15(12,8)
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Spor yasina gore sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin
dagilimi ve karsilastirilmas1 c¢izelge 3.4.4’de verilmistir. Ankete katilan
sporcularm, sporcunun dopinge yonelmesine daha cok yazili ve gorsel basinin
(radyo, tv, dergi, kitap, vb) sebep oldugu konusundaki goriisleri incelendiginde
spor yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit
edilmistir (X* = 7,137; p > 0,05). Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok aile
sebep olmast hususunda sporcularin  goriisleri spor yaslarna gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (X*
= 7,853; p > 0,05). Sporcularin, sporcunun dopinge yonelmesine daha c¢ok
arkadaslarinin  sebep olmasi1 hususundaki goriislerinin  ki-kare testi ile
karsilagtirilmas: sonucunda spor yast degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (X* = 4,317; p > 0,05). Sporcunun dopinge
yonelmesine daha cok sosyal c¢evrenin sebep olmasi konusundaki goriisler
incelendiginde spor yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (X> = 4,499; p > 0,05). Ankete katilan sporcularin
“Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep olmaktadir”
seklinde bildirilen durum i¢in goriisler spor yaslarmma gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (X* = 6,503; p > 0,05).
Sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok antrendrlerin sebep olmasi hususundaki
gorlisleri incelendiginde spor yaslarma gore anlamhi farklilik olmadig:
belirlenmistir (X* = 8,369; p > 0,05). Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir
konu ise sporcunun dopinge yonelmesine daha ¢ok beden egitimi 6gretmenlerinin
sebep olmasiyla ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel
karsilastirmada spor yaslarma gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (X*

=4,258;p>0,05)
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3.5. Sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanim diizeyleri

Cizelge 3.5.1. Branglara gore sporcularm ergojenik yardim hakkinda bilgi ve
kullanim diizeylerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

Ergojenik yardim kullaniyorum.

Giires n (%) 21(33,9) 8(12,9) 24(38,7) 8(12,9) 1(1,6)

Tekvando n (%) 6(20,7) 10(34,5) 8(27,69 3(10,3) 2(6,9)

Judo n (%) 9(34,6) 11(42,3) 2(7,7) 4(15,4) 0 18,503 0,016%*
Toplam n (%) 36(30,8) 29(24,8) 34(29,1) 15(12,8) 3(2,6)

Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim.

Giires n (%) 18(29,0) 12(19,4) 26(41,9) 4(6,5) 2(3,2)

Tekvando n (%) 8(27,6) 8(27,6) 6(20,7) 6(20,7) 1(3.4)

Judo n (%) 5(19,2) 11(42,3) 3(11,5) 5(19,2) 2(7,7) 16,208 0,039*
Toplam n (%) 31(26,5) 31(26,5) 35(29,9) 15(12,8) 5(4,3)

Miisabaka éncesi ergojenik yardim alyyorum.

Giires n (%) 18(29,0) 12(19,4) 24(38,7) 6(9,7) 2(3,2)

Tekvando n (%) 6(20,7) 12(41,4) 4(13,8) 6(20,7) 1(3.4)

Judo n (%) 5(19,2) 9(34,6) 10(38,5) 2(7,7) 0 12,375 0,131
Toplam n (%) 29(24,8) 33(28,2) 38(32,5) 14(12,0) 3(2,6)

Farkinda olmadan_ergojenik yardim kullandum.

Giires n (%) 17(27,4) 10(16,1) 25(40,3) 9(14,5) 1(1,6)

Tekvando n (%) 6(20,7) 12(41,4) 7(24,1) 4(13,8) 0

Judo n (%) 1(3,8) 13(50,0) 7(26,9) 3(11,5) 2(7,7) 19,395 0,011*
Toplam n (%) 24(20,5) 35(29,9) 39(33,3) 16(13,7) 3(2,6)

Antrendriimiin verdigi ilaclarin icerigini bilmeden kullanirum.

Giires n (%) 21(33,9) 22(35,5) 8(12,9) 9(14,5) 2(3,2)

Tekvando n (%) 1(3,4) 16(55,2) 8(27,6) 4(13,8) 0

Judo n (%) 4(15,4) 10(38,5) 9(34,6) 2(7,7) 1(3,8) 17,302 0,024*
Toplam n (%) 26(22,2) 48(41,0) 25(21,4) 15(12,8) 3(2,6)

Miisabakaya ¢tkmadan once hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlaniyorum.

Giires n (%) 22(35,5) 9(14,5) 7(11,3) 18(29,0) 6(9,7)

Tekvando n (%) 1(3.4) 9(31,0) 12(41,4) 7(24,1) 0

Judo n (%) 4(15,4) 8(30,8) 9(34,6) 5(19,2) 0 12,935 0,012*
Toplam n (%) 27(23,1) 26(22,2) 28(23,9) 30(25,6) 6(5,1)

Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir.

Giires n (%) 14(22,6) 13(21,0) 27(43,5) 4(6,5) 4(6,5)

Tekvando n (%) 4(13,8) 7(24,1) 12(41,4) 5(17,2) 1(3,4)

Judo n (%) 5(19,2) 9(34,6) 6(23,1) 4(15,4) 2(7,7) 7,324 0,502
Toplam n (%) 23(19,7) 29(24,8) 45(38,5) 13(11,1) 7(6,0)

Ergojenik yardimlardan besinsel yarduncilari kullaniyorum (kreatin,karnitin,amino asit vb)

Giires n (%) 20(32,3) 9(14,5) 20(32,3) 4(6,5) 9(14,5)

Tekvando n (%) 4(13,8) 7(24,1) 6(20,7) 9(31,0) 3(10,3)

Judo n (%) 5(19,2) 10(38,5) 3(11,5) 6(23,1) 2(7,7) 20,471 0,009**
Toplam n (%) 29(24,8) 26(22,2) 29(24,8) 19(16,2) 14(12,0)

Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir.

Giires n (%) 15(24,2) 7(11,3) 34(54,8) 2(3,29 4(6,5) 22,679 0,005%*
Tekvando n (%) 4(13,8) 5(17,2) 12(41,4) 3(10,3) 5(17,2)

Judo n (%) 9(34,6) 5(19,2) 3(11,59 6(23,1) 3(11,5)

Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 49(41,9) 11(9,4) 12(10,3)

Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmaldir.

Giires n (%) 15(24,2) 10(16,1) 29(46,8) 5(8,1) 3(4),8)

Tekvando n (%) 4(13,8) 6(20,7) 8(27,6) 8(27,6) 3(10,3)

Judo n (%) 8(30,8) 5(19,2) 5(19,2) 5(19,2) 3(11,5) 13,707 0,076
Toplam n (%) 27(23,1) 21(17,9) 42(35,9) 18(15,4) 9(7,7)

Kullandigim ergojenik yardimcuarin yan etkilerine maruz kaldun.

Giires n (%) 21(33,9) 10(16,1) 26(41,9) 2(3,2) 3(4,8)

Tekvando n (%) 6(20,7) 5(17,2) 9(31,0) 6(20,7) 3(10,3)

Judo n (%) 830,8) 6(23,1) 5(19,2) 5(19,2) 2(7,7) 13,729 0,072
Toplam n (%) 35(29,9) 21(17,9) 40(34,2) 13(11,1) 8(6,8)

*p <0,05; ** p<0,01

Spor branglarina gore sporcularmn ergojenik yardim hakkinda bilgi ve

kullanim diizeylerinin dagilimi ve karsilastirilmasi ¢izelge 3.5.1°de verilmistir.
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Ankete katilan sporcularin ergojenik yardim kullanip kullanmama durumlari
incelendiginde spor branglarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
oldugu tespit edilmistir (X* = 18,503; p < 0.05). Sporcularin ergojenik yardim
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadigi hususundaki goriisleri spor bransina
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(X* = 16,208; p < 0,05). Sporcularmn, miisabaka 6ncesi ergojenik yardim almmasi
hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda spor branglari
arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (X* = 12,375; p >
0,05). Sporcularm farkinda olmadan ergojenik yardim kullanmasi konusundaki
goriisleri incelendiginde spor branslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (X*> = 19,395; p < 0,05). Ankete katilan sporcularin
“antrenoriimiin verdigi ilaclarm igerigini bilmeden kullanirim” seklinde bildirilen
durum i¢in goriisler spor branglarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamlh farklilik oldugu bulunmustur (X*> = 17,302; p < 0,05). Sporcularin
miisabakaya c¢ikmadan Oonce hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlanilip
yararlanilmadig1 hakkindaki goriisleri incelendiginde spor branslar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir (X* = 12,935; p < 0,05). Sporcularmn
gorlslerinin  alndigr diger bir konu ise ergojenik yardimlardan besinsel
yardimcilarin  kullanilmasiyla (kreatin, karnitin, amino asit vb) ilgiliydi. Bu
konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel karsilastirmada spor branglari
arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (X* = 7,324; p > 0,05). Ergojenik
yardimlardan besinsel yardimcilarm (kreatin,karnitin, amino asit vb) kullanilip
kullanilmamasiyla ilgili goriisleri incelendiginde spor branglar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (X* = 20,471; p < 0,01). Ankete katilan sporcularn,
ergojenik yardimlarm kullanimi yasal olmas1 hususundaki goriisleri incelendiginde
spor bransma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir (X* = 22,679; p < 0.01). Ergojenik yardimcilarin gerektiginde kullanilip
kullanilmamas1  hususundaki sporcularmm  goriisleri  spor brangmna gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (X*
= 13,707; p > 0,05). Kullanilan ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz
kalinip kalinmamas1 hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi
sonucunda spor branglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit

edilmistir (X> = 13,729; p > 0,05).
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Cizelge 3.5.2. Ogrenim diizeylerine gdre sporcularm ergojenik yardim hakkinda

bilgi ve kullanim diizeylerinin dagilimi ve karsilagtirilmasi

ki?i?:/l;ljm Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum k]jfli:;:)ll(ulfn k]fl lr; P
Ergojenik yardim kullaniyorum.
ilkogretim  n (%) 3(60,0) 0 1(20,0) 1(20,0) 0
Lise n (%) 26(32,9) 17(21,5) 27(34,2) 8(10,1) 1(1,3)
Universite  n (%) 7(21,2) 12(36,4) 6(18,2) 6(18,2) 2(6,1) 11,854 0,102
Toplam n (%) 36(30,8) 29(24,8) 34(29,1) 15(12,8) 3(2,6)
Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 2(40,0) 0 1(20,0) 0
Lise n (%) 23(29,1) 17(21,5) 29(36,7) 7(8,9) 3(3,8)
Universite  n (%) 6(18.,2) 12(36.4) 6(18.,2) 7(21,2) 2(6,1) 12,126 0,087
Toplam n (%) 31(26,5) 31(26,5) 35(29,9) 15(12,8) 5(4,3)
Miisabaka oncesi ergojenik yardum aliyorum.
ilkogretim  n (%) 3(60,0) 1(20,0) 1(20,0) 0 0
Lise n (%) 21(26,6) 21(26,6) 27(34,2) 8(10,1) 2(2,5)
Universite  n (%) 5(15,2) 11(33,3) 10(30,3) 6(18,2) 1(3,0) 6,508 0,581
Toplam n (%) 29(24,8) 33(28,2) 38(32,5) 14(12,0) 3(2,6)
Farkinda olmadan_ergojenik yardum kullandim.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 2(40,0) 0 0
Lise n (%) 18(22,8) 18(22,8) 30(38,0) 11(13,9) 2(2,5)
Universite  n (%) 4(12,1) 16(48.5) 7(21,2) 5(15.2) 1(3,0) 10,568 0,165
Toplam n (%) 24(20,5) 35(29,9) 39(33,3) 16(13,7) 3(2,6)
Antrendriimiin verdigi ilaclarin icerigini bilmeden kullanirum.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 2(40,0) 0 0
Lise n (%) 21(26,6) 30(38,0) 16(20,3) 10(12,7) 2(2,5)
Universite  n (%) 3(9,1) 17(51,5) 7(21,2) 5(15,2) 1(3,0) 8,187 0,361
Toplam n (%) 26(22,2) 48(41,0) 25(21,4) 15(12,8) 3(2,6)
Miisabakaya ¢tkmadan once hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlaniyorum.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 2(40,0) 1(20,0) 0
Lise n (%) 22(27,8) 12(15,2) 18(22,8) 22(27,8) 5(6,3)
Universite  n (%) 4(12,1) 13(39.4) 8(24.2) 7(21,2) 1(3,0) 10,030 0,188
Toplam n (%) 27(23,1) 26(22,2) 28(23,9) 30(25,6) 6(5,1)
Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir.
Ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 0
Lise n (%) 18(22,8) 15(19,0) 35(44,3) 6(7,6) 5(6,3)
Universite  n (%) 3(9,1) 13(39,4) 9(27,3) 6(18,2) 2(6,1) 12,797 0,066
Toplam n (%) 23(19,7) 29(24,8) 45(38,5) 13(11,1) 7(6,0)
Ergojenik yardimlardan besinsel yarduncuary kullaniyorum (kreatin,karnitin,amino asit vb)
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 1(20,0) 0 3(60,0) 0
Lise n (%) 25(31,6) 11(13,9) 26(32,9) 9(11,4) 8(10,1)
Universite  n (%) 3(9,1) 14(42.,4) 3(9,1) 7(21,2) 6(18.,2) 26,674 0,000%*
Toplam n (%) 29(24,8) 26(22,2) 29(24,8) 19(16,2) 14(12,0)
Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldur.
ilkogretim  n (%) 2(40,0) 1(20,0) 1(20,0) 0 1(20,0)
I:iSf: . n (%) 19(24,1) 6(7,6) 42(53,2) 6(7,6) 6(7,6) 20623 0,002+
Universite  n (%) 7(21,2) 10(30,3) 6(18,2) 5(15,2) 5(15,2)
Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 49(41,9) 11(9,4) 12(10,3)
Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmaldir.
ilkogretim  n (%) 1(20,0) 3(60,0) 0 0 1(20,0)
Lise n (%) 18(22,8) 11(13,9) 35(44,3) 10(12,7) 5(6,3)
Universite  n (%) 8(24.2) 7(21,2) 7(21,2) 8(24.2) 3(9,1) 14,143 0,037*
Toplam n (%) 27(23,1) 21(17,9) 42(35,9) 18(15,4) 9(7,7)
Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz kaldim.
Ilkogretim  n (%) 3(60,0) 1(20,0) 0 0 1(20,0)
Lise n (%) 26(32,9) 9(11,4) 31(39,2) 7(8,9) 6(7,6)
Universite  n (%) 6(18,2) 11(33,3) 9(27,3) 6(18,2) 1(3,0) 15,925 0,017*
Toplam n (%) 35(29,9) 21(17,9) 40(34,2) 13(11,1) 8(6,8)

*p <0,05; ** p<0,01

Egitim durumlarina gore sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve

kullanim diizeylerinin dagilimi ve karsilastirilmasi ¢izelge 3.5.2°’de verilmistir.
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Ankete katilan sporcularin ergojenik yardim kullanip kullanmama durumlari
incelendiginde egitim durumlarnma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik oldugu tespit edilmistir (X* = 11,854; p > 0.05). Sporcularin ergojenik
yardim hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadig1 hususundaki goriisleri egitim
durumlarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (X> = 12,126; p > 0,05). Sporcularmn, miisabaka dncesi ergojenik
yardim alimmasi1 hususundaki gorislerinin ki-kare testi ile karsilagtirilmasi
sonucunda egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (X* = 6,508; p > 0,05). Sporcularm farkinda olmadan ergojenik
yardim kullanmasi konusundaki goriisleri incelendiginde egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* =
10,568; p > 0,05). Ankete katilan sporcularin “antrendrimiin verdigi ilaglarin
icerigini bilmeden kullanirim” geklinde bildirilen durum i¢in gorigler egitim
durumlarmna gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur (X*> = 8,187; p > 0,05). Sporcularin miisabakaya ¢ikmadan 6nce
hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlanilip yararlanilmadigi hakkindaki
goriigleri incelendiginde egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (X* = 10,030; p > 0,05). Sporcularin goriislerinin alindig
diger bir konu ise ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilarm kullanilmasiyla
(kreatin,karnitin,amino asit vb) ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan
istatistiksel karsilagtirmada egitim durumlarina gore anlamli farklilik olmadigi
goriilmistir (X* = 12,797; p > 0,05). Ergojenik yardimlardan besinsel
yardimcilarin (kreatin,karnitin, amino asit vb) kullanilip kullanilmamasiyla ilgili
goriisleri incelendiginde egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (X> = 26,674; p < 0,01). Ankete katilan sporcularm, ergojenik
yardimlarin kullanimi yasal olmasi hususundaki goriisleri incelendiginde egitim
durumlarmma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir (X* = 20,623; p < 0.01). Ergojenik yardimcilarin gerektiginde kullanilip
kullanilmamas1 hususundaki sporcularin goriisleri egitim durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (X* = 20,623;
p < 0.01). Ergojenik yardimcilarin gerektiginde kullanilip kullanilmamasi
hususundaki sporcularin goriisleri egitim durumlarma goére karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* = 14,143; p < 0,05).
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Kullanilan ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz kalinip kalinmamasi
hususundaki gorislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda egitim
durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (X* =

15,925; p < 0,05).

Cizelge 3.5.3. Gelir diizeyine gore sporcularin ergojenik yardim hakkinda
bilgi ve kullanim diizeylerinin dagilimi ve karsilastirilmasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Ki- p
katilmiyorum katiliyorum kare
Ergojenik yardim kullanyyorum.
501-999 TL n (%) 20(28,2) 20(28,2) 19(26,8) 10(14,1) 2(2,8) 2,713 0,969
1000-1500 TL  n (%) 11(33,3) 7(21,2) 10(30,3) 4(12,1) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 2(15,4) 5(38,5) 1(7,7) 0
Toplam n (%) 36(30,8) 29(24,8) 34(29,1) 15(12,8) 3(2,6)
Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
501999 TL n (%) 19(26,8) 19(26,8) 20(28,2) 11(15,5) 2(2,8) 4,399 0,832
1000-1500 TL  n (%) 8(24,2) 9(27,3) 12(36,4) 2(6,1) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 3(23,1) 3(23,1) 2(15,4) 1(7,7)
Toplam n (%) 31(26,5) 31(26,5) 35(29,9) 15(12,8) 5(4,3)
Miisabaka oncesi ergojenik yardim aliyorum.
501999 TL n (%) 17(23,9) 20(28,2) 23(32,4) 9(12,7) 2(2,8) 3,771 0,899
1000-1500 TL  n (%) 8(24,2) 10(30,3) 12(36,4) 2(6,1) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 3(23,1) 3(23,1) 3(23,1) 0
Toplam n (%) 29(24,8) 33(28,2) 38(32,5) 14(12,0) 3(2,6)
Farkinda olmadan_ergojenik yardum kullandim.
501-999 TL n (%) 16(22,5) 19(26,8) 26(36,6) 10(14,1) 0 13,783 0,058
1000-1500 TL  n (%) 3(9,1) 12(36,4) 12(36,4) 4(12,1) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 4(30,8) 1(7,7) 2(15,4) 1(7,7)
Toplam n (%) 24(20,5) 35(29,9) 39(33,3) 16(13,7) 3(2,6)
Antrendriimiin verdigi ilaclarin icerigini bilmeden kullanirum.
501999 TL n (%) 20(28,2) 25(35,2) 17(23,9) 8(11,3) 1(1,4) 12,064 0,108
1000-1500 TL  n (%) 3(9,1) 15(45,5) 8(24,2) 5(15,2) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 8(61,5) 0 2(15,4) 0
Toplam n (%) 26(22,2) 48(41,0) 25(21,4) 15(12,8) 3(2,6)
Miisabakaya ¢tkmadan once hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlaniyorum.
501999 TL n (%) 20(28,2) 13(18,3) 16(22,5) 20(28,2) 2(2,8) 11,636 0,136
1000-1500 TL  n (%) 5(15,2) 10(30,3) 8(24,2) 9(27,3) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 2(15,4) 3(23,1) 4(30,8) 1(7,7) 3(23,1)
Toplam n (%) 27(23,1) 26(22,2) 28(23,9) 30(25,6) 6(5,1)
Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir.
501-999 TL n (%) 16(22,5) 18(25,4) 27(38,0) 8(11,3) 2(2,8) 6,014 0,637
1000-1500 TL  n (%) 4(12,1) 9(27,3) 13(39,4) 4(12,1) 3(9,1)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 2(15,4) 5(38,5) 1(7,7) 2(15,4)
Toplam n (%) 23(19,7) 29(24,8) 45(38,5) 13(11,1) 7(6,0)
Ergojenik yardimlardan besinsel yardimculari kullaniyorum (kreatin,karnitin,amino asit vb)
501-999 TL n (%) 22(31,0) 16(22,5) 16(22,5) 9(12,7) 8(11,3) 14,127 0,059
1000-1500 TL  n (%) 4(12,1) 8(24,2) 9(27,3) 10(30,3) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 3(23,1) 2(15,4) 4(30,8) 0 4(30,8)
Toplam n (%) 29(24,8) 26(22,2) 29(24,8) 19(16,2) 14(12,0)
Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldur.
501999 TL n (%) 18(25,4) 12(16,9) 28(39,4) 6(8,5) 79,9 6,312 0,604
1000-1500 TL  n (%) 6(18,2) 4(12,1) 16(48,5) 5(15,2) 2(6,1)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 1(7,7) 5(38,5) 0 3(23,1)
Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 49(41,9) 11(9,4) 12(10,3)
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Cizelge 3.5.3. (Devam)

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizzm  Katiliyorum — Kesinlikle Ki- p
katilmiyorum katiliyorum  kare
Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmaldr.
501999 TL n (%) 18(25,4) 15(21,1) 24(33,8) 8(11,3) 6(8,5) 8,561 0,353
1000-1500 TL  n (%) 5(15,2) 5(15,2) 13(39,4) 9(27,3) 1(3,0)
1501-3000 TL  n (%) 4(30,8) 1(7,7) 5(38,5) 1(7,7) 2(15,4)
Toplam n (%) 27(23,1) 21(17,9) 42(35,9) 18(15,4) 9(7,7)
Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz kaldim.
501-999 TL n (%) 21(29,6) 15(21,1) 24(33,8) 7(9,9) 4(5,6) 4,117 0,864
1000-1500 TL  n (%) 9(27,3) 4(12,1) 11(33,3) 5(15,2) 4(12,1)
1501-3000 TL  n (%) 5(38,5) 2(15,4) 5(38,5) 1(7,7) 0
Toplam n (%) 35(29,9) 21(17,9) 40(34,2) 13(11,1) 8(6,8)

Gelir diizeylerine gore sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve
kullannm diizeylerinin dagilimi ve karsilastirilmas: ¢izelge 25°’de verilmistir.
Ankete katillan sporcularin ergojenik yardim kullanip kullanmama durumlari
incelendiginde gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (X*> = 2,713; p > 0.05). Sporcularm ergojenik yardim
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadigr hususundaki goriisleri gelir
diizeylerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (X* = 4,399; p > 0,05). Sporcularin, miisabaka oncesi ergojenik
yardim alinmast hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi
sonucunda gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (X* = 3,771; p > 0,05). Sporcularmn farkinda olmadan ergojenik
yardim kullanmas1 konusundaki goriisleri incelendiginde gelir diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (X* = 13,783; p >
0,05). Ankete katilan sporcularin “antrendriimiin verdigi ilaglarin icerigini
bilmeden kullanirim” seklinde bildirilen durum i¢in goriisler gelir diizeylerine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (X* =
12,064; p > 0,05). Sporcularin miisabakaya ¢ikmadan once hipnoz ve motivasyon
tekniklerinden yararlanilip yararlanilmadigi hakkindaki goriisleri incelendiginde
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (X* =
11,636; p > 0,05). Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir konu ise ergojenik
yardimlardan besinsel yardimcilarm kullanilmasiyla (kreatin,karnitin,amino asit
vb) ilgiliydi. Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel karsilagtirmada gelir
diizeylerine gore anlaml farkhilik olmadig1 gorilmiistir (X* = 6,014; p > 0,05).
Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilarin (kreatin,karnitin,amino asit vb)

kullanilip  kullanilmamasiyla ilgili goriisleri incelendiginde gelir diizeyi
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degiskenine gore anlamh farklilik tespit edilememistir (X> = 14,127; p > 0,05).
Ankete katilan sporcularin, ergojenik yardimlarin kullanimi yasal olmasi
hususundaki gorisleri incelendiginde gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir (X* = 6,312; p > 0,05).
Ergojenik yardimcilarin gerektiginde kullanilip kullanilmamasi hususundaki
sporcularm goriisleri gelir diizeylerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir (X* = 8,561; p > 0,05). Kullanilan
ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz kalinip kalinmamasi hususundaki
goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmasi sonucunda gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir (X*> = 4,117; p > 0,05).
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Cizelge 3.5.4. Spor yasina gore sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve

kullanim diizeylerinin dagilimi ve karsilagtiriimasi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum  Kesinlikle Ki-kare P
katilmiyorum katiliyorum
Ergojenik yardim kullanyyorum
1-3 yil n (%) 13(52,0) 3(12,0) 7(28,0) 2(8,0) 0 10,905 0,202
4-7 y1l n (%) 20(28,6) 20(28,6) 18(25,7) 10(14,3) 2(2,9)
7-11 y1l n (%) 3(13,6) 6(27,3) 9(40,9) 3(13,6) 1(4,5)
Toplam n (%) 36(30,8) 29(24,8) 34(29,1) 15(12,8) 3(2,6)
Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim.
1-3 yil n (%) 9(36,0) 8(32,0) 7(28,0) 1(4,0) 0 9,815 0,279
4-7 y1l n (%) 18(25,7) 18(25,7) 21(30,0) 11(15,7) 2(2,9)
7-11 y1l n (%) 4(18,2) 5(22,7) 7(31,8) 3(13,6) 3(13,6)
Toplam n (%) 31(26,5) 31(26,5) 35(29,9) 15(12,8) 5(4,3)
Miisabaka oncesi ergojenik yardum aliyorum.
1-3 yil n (%) 9(36,0) 5(20,0) 8(32,0) 3(12,0) 0 8,833 0,359
4-7 y1l n (%) 17(24,3) 22(31,4) 23(32,9) 7(10,0) 1(1,4)
7-11 y1l n (%) 3(13,6) 6(27,3) 7(31,8) 4(18,2) 2(9,1)
Toplam n (%) 29(24,8) 33(28,2) 38(32,5) 14(12,0) 3(2,6)
Farkinda olmadan_ergojenik yardum kullandim.
1-3 yil n (%) 7(28,0) 7(28,0) 6(24,0) 4(16,0) 1(4,0) 8,560 0,430
4-7 y1l n (%) 14(20,0) 22(31,4) 27(38,6) 6(8,6) 1(1,4)
7-11 y1l n (%) 3(13,6) 6(27,3) 6(27,3) 6(27,3) 1(4,5)
Toplam n (%) 24(20,5) 35(29,9) 39(33,3) 16(13,7) 3(2,6)
Antrendriimiin verdigi ilaclarin icerigini bilmeden kullanirum.
1-3 yil n (%) 8(32,0) 8(32,0) 2(8,0) 5(20,0) 2(8,0) 18,468  0,009%*
4-7 y1l n (%) 17(24,3) 30(42,9) 18(25,7) 4(5,7) 1(1,4)
7-11 y1l n (%) 1(4,5) 10(45,5) 5(22,7) 6(27,3) 0
Toplam n (%) 26(22,2) 48(41,0) 25(21,4) 15(12,8) 3(2,6)
Miisabakaya ¢tkmadan once hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlaniyorum.
1-3 yil n (%) 8(32,0) 6(24,0) 3(12,0) 5(20,0) 3(12,0) 13,967 0,080
4-7 y1l n (%) 18(25,7) 16(22,9) 16(22,9) 19(27,1) 1(1,4)
7-11 y1l n (%) 1(4,5) 4(18,2) 9(40,9) 6(27,3) 2(9,1)
Toplam n (%) 27(23,1) 26(22,2) 28(23,9) 30(25,6) 6(5,1)
Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir.
1-3 yil n (%) 4(16,0) 5(20,0) 11(44,0) 1(4,0) 4(16,0) 15,046 0,040*
4-7 y1l n (%) 18(25,7) 19(27,1) 25(35,7) 7(10,0) 1(1,4)
7-11 y1l n (%) 1(4,5) 5(22,7) 9(40,9) 5(22,7) 2(9,1)
Toplam n (%) 23(19,7) 29(24,8) 45(38,5) 13(11,1) 7(6,0)

Ergojenik yardimlardan besinsel yarduncuary kullaniyorum (kreatin,karnitin,amino asit vb)

1-3 yil n (%) 8(32,0) 5(20,0) 7(28,0) 3(12,0) 2(8,0) 14,084 0,080

4-7 yil n (%) 20(28,6) 16(22.,9) 17(24,3) 12(17,1) 5(7,1)

7-11 y1l n (%) 1(4,5) 5(22,7) 5(22,7) 4(18,2) 7(31,8)

Toplam n (%) 29(24,8) 26(22,2) 29(24,8) 19(16,2) 14(12,0)

Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldur.

1-3 yil n (%) 7(28,0) 2(8,0) 13(52,0) 2(8,0) 1(4,0) 6,086 0,645

4-7 yil n (%) 18(25,7) 11(15,7) 26(37,1) 8(11,4) 7(10,0)

7-11 y1l n (%) 3(13,6) 4(18,2) 10(45,5) 1(4,5) 4(18,2)

Toplam n (%) 28(23,9) 17(14,5) 49(41,9) 11(9,4) 12(10,3)

Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmaldir.

1-3 yil n (%) 8(32,0) 5(20,0) 10(40,0) 2(8,0) 0 8,010 0,421
4-7 yil n (%) 16(22,9) 14(20,0) 22(31,4) 12(17,1) 6(8,60)

7-11 y1l n (%) 3(13,6) 2(9,1) 10(45,5) 4(18,2) 3(13,6)

Toplam n (%) 27(23,1) 21(17,9) 42(35,9) 18(15,4) 9(7,7)

Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz kaldim.

1-3 yil n (%) 12(48,0) 5(20,0) 6(24,0) 1(4,0) 1(4,0) 11,450 0,150
4-7 yil n (%) 20(28,6) 12(17,1) 22(31,4) 9(12,9) 7(10,0)

7-11 y1l n (%) 3(13,6) 4(18,2) 12(54,5) 3(13,6) 0

Toplam n (%) 35(29.,9) 21(17,9) 40(34,2) 13(11,1) 8(6,8)

*p <0,05; ** p<0,01
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Spor yaslarma gore sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve
kullannm diizeylerinin dagilimi ve karsilastirilmas: ¢izelge 26’de verilmistir.
Ankete katillan sporcularin ergojenik yardim kullanip kullanmama durumlari
incelendiginde spor yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig: tespit edilmistir (X* = 10,905; p > 0.05). Sporcularmn ergojenik yardim
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadig1 hususundaki goriisleri spor yaslarina
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir
(X* = 9,815; p > 0,05). Sporcularmn, miisabaka oncesi ergojenik yardim almmasi
hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile karsilastirilmast sonucunda spor yasi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (X* =
8,833; p > 0,05). Sporcularin farkinda olmadan ergojenik yardim kullanmasi
konusundaki goriisleri incelendiginde spor yasi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* = 8,560; p > 0,05). Ankete
katilan sporcularin “antrendriimiin verdigi ilaglarin igerigini bilmeden kullanirim”
seklinde bildirilen durum i¢in goriisler spor yaslarina gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (X* = 18,468; p < 0,01).
Sporcularin miisabakaya ¢ikmadan once hipnoz ve motivasyon tekniklerinden
yararlanilip yararlanilmadigr hakkindaki goriisleri incelendiginde spor yasi
degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* = 13,967; p > 0,05).
Sporcularin goriislerinin alindig1 diger bir konu ise ergojenik yardimlardan
besinsel yardimcilarin kullanilmasiyla (kreatin, karnitin, amino asit vb) ilgiliydi.
Bu konudaki goriislere gore yapilan istatistiksel karsilastirmada spor yaslarina gore
anlamh farklilik oldugu goriilmistir (X* = 15,046; p < 0,05). Ergojenik
yardimlardan besinsel yardimcilarin (kreatin, karnitin, amino asit vb) kullanilip
kullanilmamasiyla 1ilgili goriisleri incelendiginde spor yasi degiskenine gore
anlaml farklilik tespit edilememistir (X* = 14,084; p > 0,05). Ankete katilan
sporcularm, ergojenik yardimlarin kullanimi yasal olmasi hususundaki goriisleri
incelendiginde spor yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (X> = 6,086; p > 0,05). Ergojenik yardimcilarin
gerektiginde kullanilip kullanilmamast hususundaki sporcularin goriisleri spor
yaslarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (X*> = 8,010; p > 0,05). Kullanilan ergojenik yardimcilarm yan

etkilerine maruz kalinip kalmmamasi hususundaki goriislerinin ki-kare testi ile
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karsilastirilmas1 sonucunda spor yasi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik

olmadig: tespit edilmistir (X* = 11,450; p > 0,05).
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4. TARTISMA

Arastirmaya katilan sporcularmn, sporda doping kullanimini tercih etme
nedenlerinin tespit edilmesi amaciyla yoneltilen sorulara incelendiginde (¢izelge
3.1.1.) spor bransmna gore farklihk oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin;
cogunlukla giires¢ilerin  yOneltilen sorulara katilmiyorum seklinde yanit
verdiklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastrmaya katilan giirescilerin
yas ortalamalarmin diger branglara gére daha diisiik olmasi da bu sonucu etkileyen

bir etken olabilir.

Er6z (2007), milli diizeyde spor yapan atletlerin, giires¢ilerin, judocularin
ve haltercilerin; basarili sporcunun sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak
icin doping kullanmak isteyip istemedigi konusuna toplamda % 39,2'lik oranin
kesinlikle katiliyorum, % 15'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve % 13,3'lik
oranin kararsizim seklinde goriis belirttiklerini tespit etmistir. Atletlerin,
giirescilerin, judocularin ve haltercilerin basarili sporcunun kaybetme korkusunu
yok etmek i¢in doping kullanmak isteyip istemedigi konusuna toplamda % 55,0'lik
oranin kesinlikle katiliyorum, % 17,5'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve %
13,3'liik oranin kararsizzim dedigini belirtmistir. Basarili sporcunun heyecanini
yatistirabilmek i¢in doping kullanmak isteyip istemedigi konusunda % 15,8'lik
oranin kesinlikle katiliyorum, % 63,3'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve %
8,3'liik oranin kararsizim dedigi goriilmiistiir. Erdz (2007), atletlerin, giirescilerin,
judocularm ve haltercilerin basarili sporcunun 1yi bir yasam standardina ulagsmak
icin doping kullanmak isteyip istemedigi konusuna toplamda % 67,5'lik oranin
kesinlikle katiliyorum, % 16,7'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve % 7,5'lik
oranin kararsizzim dedigi goriildii. Kuliip destegini alabilmek i¢in doping
kullanmak isteyip istemedigi konusuna toplamda % 56,7'lik oranin kesinlikle
katiliyorum, % 16,7'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve % 8,3'lik oranin

kararsizim dedigini bildirmistir (Er6z 2007).

Bu calismanin sonuglarina benzer olarak, Ozel'in (1995) yaptig1 calismada

sporcular en fazla % 65'lik oranla kazanma istegiyle % 50 milli takima girebilmek
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icin, % 47,5 maddi tesviklerin artmasi sebebiyle ila¢ kullandiklarini

belirtmislerdir.

Doping kullanimmin egitim durumlarma gore dagilimlari incelendiginde
(cizelge 3.1.2.); basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek, heyecanini
yatistirabilmek, asir1 kazanma istegi, sosyal statii saglamak ve bu statiiyli korumak,
iyl bir yasam standardina ulasmak ve kuliip destegini alabilmek hususundaki
goriiglerinin egitim durumlarina gore degisim gosterdigi belirlenmistir.  Bu
durumun lise mezunu olan sporcularin ¢ogunlukla, kesinlikle katilmiyorum

seklindeki goriis belirttiklerinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Cizelge 3.1.3.de sporcularin gelir durumuna gore doping kullanimina
bakilmis ve arastirmaya katilan sporcularin doping kullanimini tercih etme
nedenlerinin gelir seviyesi yiiksek yada diisiik olmasiyla iligkili olmadigi

goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin spora baslama yasi ile doping kulanim
nedenleri arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Doping kullanimmin
tercth edilme nedenlerinin spora baslama yaslar1 ile baglantili olmadig:

belirlenmistir (Cizelge 3.1.4.).

Cizelge 3.2.1.°de arastirmaya katilan sporcularm doping maddeleri
hakkindaki bilgi diizeyleri spor branslarma gore incelenmis ve bu amagla
yoneltilen anket sorularmna verilen yanitlarin tamaminda spor branglar1 arasinda
farklilik oldugu gorilmiistiir. Giiresgilerin doping hakkinda bilgi diizeyleri
hakkinda ankete hem katiliyorum hem de katilmiyorum yoniinde verdikleri
yanitlarin oranlarinin yiiksek olmasi bu konudaki bilgi sahibi olup olmadiklari

konusunda birbiriyle ¢elisen goriislere sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Er6z (2007), sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmadiklar1 konusuna % 11,7'lik oranla kesinlikle katiliyorum, % 72,5'lik oranla
kesinlikle katilmiyorum ve % 12,5'lik oranla kararsizim seklinde goriis

belirtiklerini bildirmistir.
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Diger bir arastrmada Agirbas (2002), atletizm gen¢ milli sporcularma
“Doping nedir biliyor musunuz?” sorusunu yonelmis ve ankete katilanlarin %
75'inden haywr, % 25'inden ise evet cevabmi almistir. Sirin'in (2001) yaptig:
calismada dopingin yan etkileri konusunda en fazla % 18,3'liik oranla az
bilgiliyim, % 15,4'liik oranla bilgiliyim sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma ile Eroz
(2007), Sirin (2001) ve Agirbas (2002)’1n ¢aligmalarindan elde edilen bulgular;
sporcularin doping ve doping kullanimi hakkinda kesin bilgilere sahip olmadiklar:

seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan sporcularin doping maddeleri hakkindaki bilgi
diizeyleri sporcularm egitim diizeylerine gore incelenmis ve sadece “dopingin
sagliga biiyiik zararlar1 vardr” ve “en c¢ok anabolik kanabinoidler
kullanilmaktadir” sorularina verdikleri yanitlarin egitimi diizeyi degisenine gore
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu durumun daha ¢ok lise mezunu sporcularin
kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis  bildirmelerinden  kaynaklandig:

disiiniilmektedir (Cizelge 3.2.2.).

Yapilan bir arastirmada, ¢ogunlugu (% 52,5) iiniversite egitimi almis ve
tamami milli olan sporcular; dopingin sagliga biiylik zararlar1 olup olmadig:
konusuna % 26,7'lik oranla kesinlikle katiliyorum, % 20,8'lik oranla kesinlikle
katilmiyorum ve % 46,7'lik oranla kararsizim seklinde goriis belirttikleri
bildirilmistir. Ayn1 sporcularin sporda en ¢ok kannabinoidlerin (marihuana, esrar)
ajanlar kullanilip kullanilmadigi konusuna % 2,5'lik oranla kesinlikle katiliyorum,
% 50'lik oranla kesinlikle katilmiyorum ve % 15,8'lik oranla kararsizim yOniinde

gorts belirttikleri bildirilmistir (Eréz 2007).

Cizelge 3.2.3’e gore, sporcularin gelir diizeylerine gore doping maddeleri
hakkindaki bilgi diizeyleri kiyaslanmis, gelir diizeyleri az olan sporcularin diger
gelir diizeyine sahip sporculara gore: dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir

goriisiine katiliyorum goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan sporcularin, spor yasmna gore doping ve cesitleri
hakkindaki bilgi diizeyleri incelenmis, 4-7 yil spor yapanlarin dopingin sagliga
zararlar1 oldugu fikrinde birlestikleri soylenebilir (Cizelge 3.2.4.).

Arastirmaya katilan sporcularin, branglarina gore sporcular: sporda doping
kullanim1 haksiz rekabete yol acar, goriisiine giirescilerin kesinlikle katilmadigi,
basarili olmak i¢in her yol denenmeli, goriisiine yine giirescilerin kesinlikle
katilmiyorum, sporda doping kullanim fair-play zarar verir sorusuna kesinlikle
katiliyorum, yakalanmadigim silirece her yolu kullanirim sorusuna giiresciler
kesinlikle katilmiyorum, doping sporcular, antrendrler ve idareceler tarafindan iyi
biliniyor sorusuna giiresciler kesinlikle katiliyorum, Devlet, sporda dopingi
onleme, bilin¢lendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigli hususunda Tzerine diisen gorevi yapiyor sorusuna
kararsizim, Uluslar aras1 bir organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping yaparim
sorusuna kesinlikle katilmiyorum, Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi
olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden kullanirim sorusuna ise kesinlikle

katilmiyorum cevabinda birlestikleri sdylenebilir (Cizelge 3.3.1.).

Er6z (2007), sporda doping kullaniminin haksiz rekabete yol agip agmadigi
konusuna % 80,8'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 13,3'liik oranin kesinlikle
katilmiyorum ve % 4,2'lik oranin kararsizzim seklinde goriis belirttiklerini
bildirmistir. Sporda basarili olmak i¢in her yolu deneyip denemeyecekleri
konusuna toplamda %10,8'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 50,8'lik oranin
kesinlikle katilmiyorum ve % 12,5'lik oranin kararsizim dedigi goriilmiistiir.
Sporda doping kullanimi fair-play (centilmenlik) ruhuna zarar verip vermedigi
konusuna toplamda % 81,7'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 5,0'lik oranin
kesinlikle katilmiyorum ve % 6,7'lik oranin kararsizim yanitin1 verdikleri
aciklanmistir. Yakalanmadigim siirece doping kullanirim konusuna % 35,8'lik
oranin kesinlikle katiliyorum, % 50,8'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve %
8,3'liik oranin kararsizim seklinde goriislerini belirttikleri bildirilmistir. Biiylik bir
cogunlugun kararsizim demesine karsin kesinlikle katiliyorum diyenlerin sayisi

azimsanamayacak oranla fazla oldugu goriilmektedir.
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Bozkurt ve arkadaslarmin (2006) yaptig1 ¢alismada “sizce doping konusu
sporcular, idareciler ve antrendrler tarafinda iyi biliniyor mu?” sorusuna yonelik
katilimcilarin goriisleri % 56'lik oranla hayir, % 28,4'lik oranla kismen oldugu

bildirilmistir.

Yiice (1992), yaptig1 bir calismada Tirkiye'de ve Tiirk kamuoyunda,
antidoping propagandalarinin yetersiz ve ¢ok az bir diizeyde oldugu, arastirmaya
katillan toplam 50 katilimcmin bu konuda higbir propaganda olmadigi seklinde

goriisleri oldugunu bildirmistir.

Er6z (2007) tarafindan yapilan arastirmada; milli diizeyde spor yapan
atletlerin, giirescilerin, judocularin ve haltercilerin uluslar arasi bir organizasyonda
iilkemin basaris1 i¢in doping yaparim fikrine % 15,8'lik oranla kesinlikle katildigi,
% 55'lik oranla kesinlikle katilmadigi ve % 10,8'lik oranla kararsiz oldugu

belirtilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin sporda doping konusundaki goriisleri
egitim durumlarma gore incelendiginde; yakalanmadigim silirece doping
kullanirim, uluslar arasi bir organizasyonda iilkemin basarisi i¢in doping yaparim,
sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol agar, sporda basarili olmak ic¢in her
yolu denerim ve sporda doping kullanimi fair-play ruhuna zarar verir seklinde
yoneltilen anket sorularma verdikleri yanitlarin farklilik gdsterdigi belirlenmistir

(Cizelge 3.3.2.).

Sinan ve ark (2006) nin yaptig1 ¢alismada; "sonucunda dleceginizi bilseniz
dahi sampiyon olacaginizi garanti eden ila¢ kullanir miydmiz?" sorusuna
calismaya katilan sporcularin "evet" yanitini verdiklerini bildirmistir. Diger bir
calismada “uluslar aras1 bir organizasyonda iilkemin basaris1 i¢in doping yaparim”
gortistine % 15,8'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 55'lik oranin kesinlikle
katilmiyorum ve %10,8'lik oranin kararsizzim seklinde goriis belirttikleri
bildirilmistir (Er6z 2007). Doping kullaniminin haksiz rekabete yol acar goriisiine
% 80,8'lik oranin kesinlikle katildigi, % 13,3'liik oranin kesinlikle katilmadig1 ve
% 4,2'lik oranin kararsiz oldugu belirlenmistir (Er6z 2007).
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Bu arastirmanin hedeflerinden biride sporcularin gelir diizeylerinin sporda
doping kullanimi hakkindaki goriisleri tizerinde etkisini incelemekti. Gelir
diizeyine gore sporcularin doping kullanimi fair-play ruhuna zarar vermesi
hakkindaki goriileri arasinda farklilik oldugu (¢izelge 3.3.3), gelir diizeyi yiiksek
olan sporcularin sporda doping kullanimi fair-play ruhuna zarar verir goriisiine
kesinlikle  katiliyorum  seklinde  yamit  vermelerinden  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.  Gelir diizeyi artan sporcularin fair-play fikrini daha fazla

benimsedikleri sdylenebilir.

Milli diizeyde spor yapan atletlerin, giires¢ilerin, judocularm ve
haltercilerin sporda doping kullanimi fair-play (centilmenlik) ruhuna zarar verip
vermedigi konusuna toplamda % 81,7'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 5,0'lik
oranin kesinlikle katilmiyorum ve % 6,7'lik oranin kararsizim seklinde goriis

bildirdikleri aktarilmistir (Eroz 2007).

Arastirmaya katilan deneklerin sporda doping kullanim konusundaki
gortisleri spor yas1 dikkate almarak incelendiginde; sporda doping kullaniminin
haksiz rekabete yol agmasi hakkindaki goriiglerin farkli oldugu goriilmektedir
(Cizelge 3.3.4.). Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun doping kullanmanin haksiz
rekabete yol actig1 gorlistinde hemfikir olduklar1 ancak arastrmaya katilan
sporcular spor yaslarina gore smiflandirildiginda; spor yasi 1-3 yil ve 4-7 yil olan
sporcularin ¢ogunlukla doping kullanmanin haksiz rekabete yol agtigi fikrine
kesinlikle katildiklari, bunun aksine spor yast 7-11 yil olan sporcularin
cogunlugunun bu goriise katilmadiklar1 goriilmektedir. Spor yas1 arttikca
sporcularmm haksiz rekabeti onemsemedikleri ve kazanmanin haksiz rekabetten

daha 6nemli bir olgu haline geldigi diistiniilmektedir.

Bu calismanin bulgularina benzer olarak Er6z (2007), milli diizeyde spor
yapan atletlerin, giires¢ilerin, judocularin ve haltercilerin sporda doping
kullannminin haksiz rekabete yol agip a¢madigi konusuna % 80,8'lik oranin
kesinlikle katiliyorum, % 13,3'liik oranin kesinlikle katilmiyorum ve % 4,2'lik

oranin kararsizim seklinde goris belirttikleri bildirilmistir.
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Arastirmaya katilan sporculara; sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep
olan etkenler branglara gore degerlendirilmistir (gizelge 3.4.1). Sporcuyu dopinge
yoneltmede daha ¢ok yazili ve gorsel basin (radyo, tv, dergi, kitap, vb.) sebep
olmaktadir, aile sebep olmaktadir, antrendrler sebep olmaktadir, beden egitimi
ogretmenleri sebep olmaktadir, arkadaslar sebep olmaktadir seklinde belirtilen
unsurlara sporcularin ayri ayri verdikleri yanitlar incelendiginde belirtilen
unsurlarin  hepsinde sporcularin goriiglerinin bransa gore farklilik gdsterdigi
belirlenmistir. Sporcular1 dopinge yOonelmesine sebep olarak yazili ve gorsel
basinin goriilmesi fikrine giirescilerin ¢ogunlukla katilmadiklari, judocularin
katilmadiklar1 farkliliga neden olarak goriilebilir. Bu konuda ailenin bir etken
olarak goriilmesine giirescilerin ve tekvandocularin katilmadiklari, judocularin ise
cogunlukla kararsiz olduklari, goriislerin branslar arasinda farkli ¢ikmasina neden
olabilir. Dopinge yonelmede arkadaslarin etkili olmasiyla 1lgili goriisler
incelendiginde tekvandocularin ¢ogunlukla kararsizim, judocularin c¢ogunlukla
katiliyorum yoniinde fikir belirtikleri goriilmektedir. Giiresgiler ise ¢ogunlukla
katiliyorum (% 29) fikrini belirtmelerine ragmen bu goriise zit olarak kesinlikle
katilmiyorum (% 24,2), katilmiyorum (% 12, 9) ve kararsizim (%22,4) seklinde de
fikir belirtmeleri bu konudaki farkliligin nedeni olarak diisiiniilebilir. Sporcunun
dopinge yonelmesinde sosyal ¢evrenin etkisi hakkindaki goriiseler incelendiginde
giirescilerin ¢ogunlukla kararsiz olduklari, giires¢ilerden farkli olarak judocu ve
tekvandocularin katiliyorum seklinde fikir belirttikleri goriilmektedir. Kuliip
yoneticilerinin  etkisi hakkindaki goriislerde ise giires¢ilerin - ¢ogunlukla
katilmiyorum seklinde fikir beyan etmeleri, tekvandocularin kararsizim ve
judocularm kesinlikle katilmiyorum seklinde fikirlerini belirtmeleri branglar
arasindaki farkliliga neden olabilir. Sporcular1 dopinge yOnelmesinde
antrenorlerin sebep olduklar1 goriisiine giirescilerin  kesinlikle katilmiyorum,
tekvandocularin  kararsizim ve judocularin katiliyorum seklinde fikirlerini
belirtmiglerdir. Bu konuda da farkli branstan sporcularin farkh fikirlere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Son olarak sporcularin dopinge yonelmesinde beden
egitimi 0gretmenlerinin bir etken olarak goriilmesi fikrine giirescilerin kesinlikle
katilmadiklari, tekvandocularin kararsiz olduklar1 ve judocularin kesinlikle

katiliyorum seklinde yanit verdikleri belirlenmistir.
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Er6z (2007), sporcuyu dopinge yoneltmede daha c¢ok yazili ve gorsel
basinin sebep olmasi konusunda sporcularmm en yiiksek oranla kesinlikle
katilmiyorum fikrini savunduklarini bildirmistir. Ailenin sporcularin dopinge
yonelmesinde bir etken oldugu hususunda da yine sporcular1 en yiliksek oranla

kesinlikle katiliyorum seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Fransiz antrendrlerine yapilan bir ankette doping maddelerinin en fazla
takim arkadaslarindan elde edilebilecegi ortaya c¢ikmistir (Yaman, Toy, 2002).
Kurdak (1996) ise arkadas g¢evresinin bireyi ilag bagimmliligina iten ve/veya bu

sekilde davranmaya zorlayan en 6nemli etken oldugu belirtilmektedir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok sosyal cevrenin sebep oldugu
hususunda sporcularin ¢ogunlukla (% 38,3) kesinlikle katilmiyorum seklinde
goriise sahip olduklart bildirilmistir. Kuliip yoneticilerinin bu konuda etkili
olduklar1 diisiincesine ise sporcularin (% 33,3) kesinlikle katilmadiklar

bildirilmistir.

Cirelli ve ark (1992) tarafindan yapilan bir arastirmaya katilan sporculardan
bayanlarin %83,3’1 ve erkeklerin % 32’si antrendrleri tarafindan ila¢ kullanimina
yoneltildiklerini bildirmislerdir. Orhan ve ark (2006), ila¢ kullanan sporcu
ogrencilerin, % 56,8'inin antrendr, % 31,8'inin doktor, % 4,5'inin arkadaslarindan
etkilendiklerini, % 6,8'inin ise kendi kendine ila¢ kullandiklarini belirtmistir.
Diger bir arastirmada ise sporcularin doping kullanimina yonelmesine beden
egitimi 6gretmeninin etkili oldugu goriisline sporcularin ¢ogunlugunun kesinlikle
katilmiyorum seklinde yanit verdikleri vurgulanmistir (Er6z 2007). Kargili (2002),
Amerika'da igerisinde amfetamin bulunan Benzerin adli ilacin antrendrler ve

yoneticilerin % 97'si tarafindan sporculara verildigi rapor etmistir.

Sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenler sporcularin egitim
durumlarmna gore incelendiginde (Cizelge 3.4.2.); antrenorlerin sporcuyu dopinge
yonlendiren bir etken oldugu hakkindaki goriislerin egitim durumu degiskenine

gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Antrenorlerin dopinge yonelmede bir etken
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olmas1 hususunda lise mezunu sporcularin ¢ogunlukla (% 53,2) katilmiyorum,

iiniversite mezunlarinin ise kararsizim goriistinde olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularm, dopinge yonlendirmeye sebep olan
etkenler hakkindaki gortisleri gelir durumu (gizelge 3.4.3) ve spor yasi (¢izelge

3.4.4) degiskenine gore incelendiginde farklilik olmadig1 gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gore ergojenik yardim
hakkinda bilgi ve kullanim diizeyleri ile ilgili yanitlar1 incelendiginde (cizelge
3.5.1); giirescilerin kararsizim, tekvandocularm ve judocularin katilmiyorum
seklinde goriisleri arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin
giirescilerin ~ kararsizim  seklinde  fikir  bildirmelerinden  kaynaklandigi
sanilmaktadir. Farkinda olmadan ergojenik yardim alip almama durumuna
giliresciler daha cok kararsizim, tekvandocu ve judocular ise cogunlukla
katilmiyorum seklinde goriis bildirmisler ve bu gorisler branslar arasinda farklilik
olmasmna neden olmustur. Sporcularin, antrendriin verdigi ilaclar1 igerigini
bilmeden igerim goriisiine verdikleri yanitlar branslar arasinda farklilik
gostermektedir. Tekvandocu ve judocularin bu konudaki goriisleri agirlikli olarak
kararsizim ve katilmiyorum seklinde olurken, giirescilerin agirlikli olarak
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum goriistinde olduklar1 belirlenmistir.
Miisabaka dncesi hipnoz ve motivasyon tekniklerinden yararlanma konusunda da
branglar arasi farklilik goriilmektedir. Bu farkliliin nedeni olarak giirescilerin
diger iki brans sporcularindan farkli olarak kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis
belirtmelerinden kaynaklandig1 sanilmaktadir. Ergojenik yardimcilardan besinsel
yardimcilar1 kullanma konusunda yine branglar arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Judocular katilmiyorum, tekvandocular katiliyorum, giiresciler ise
ayni oranda kesinlikle katilmiyorum ve kararsizim seklinde yanit vermislerdir.
Ergojenik yardimcilarin kullanimimin yasal olup olmamasi1 hakkinda sporcularin
goriigleri branglar arasinda farkli bulunmustur. Giires¢iler ve tekvandocular
kararsizim, judocular kesinlikle katilmiyorum yanitim1 vermislerdir. Bu durum
sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarinin bir

gostergesi olabilir.
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Senel ve ark (2004)’1, farkhh ferdi branslardaki iist diizey sporcularm %
55'inin ergojenik yardimcilar1 kullandiklarini belirtmislerdir. Diger bir arastirmada
bazi takim sporlarindaki iist diizey sporcularin % 49,2'sinin besin ve fizyolojik gibi
ergojenik yardimcilardan faydalandiklarmin tespit edildigini bildirmistir (Giiler ve
ark 2004). Er6z (2007)’tin calismasinda, milli diizeyde spor yapan atletlerin,
giirescilerin, judocularin ve haltercilerin sporcularin ergojenik yardim hakkinda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 konusuna % 17,5'lik oranmn kesinlikle
katiliyorum, % 50,8'lik oranin kesinlikle katilmiyorum ve % 25'lik oranin

kararsizim dedigini bildirmistir.

Milli diizeyde spor yapan atletlerin, giires¢ilerin, judocularin ve
haltercilerin, sporcularin farkinda olmadan ergojenik yardim kullanip
kullanmadiklar1 konusuna % 4,2'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 25,8'lik
oranin kesinlikle katilmiyorum derken % 42,5'lik oranin kararsizim dedigi

bildirilmistir (Er6z 2007).

Antrendriimiin  verdigi ilaclar1 icerigini bilmeden kullanirim konusuna
sporcularm % 4,2'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 52,5'lik oranin kesinlikle

katilmiyorum ve % 11,7'lik oranin kararsizim dedigi belirtilmistir (Er6z 2007).

Senel ve ark (2004) tarafindan yapilan arastirmada, "arastirmaya katilan
sporcularmn %34,2'si miisabakaya c¢ikmadan Once antrendr ve bir baskasindan
hipnoz yada motivasyon telkinlerini aldigin1 belirtirken, % 45'i bazen aldiklarini,
% 20.8'1 ise hi¢ almadiklarini belirtmislerdir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda
ise, bazen alanlarda dikkate alindiginda, % 79,2 oraninda sporcunun telkin
aldigmi, hi¢ almayanlar ise % 20,8 oldugu gézlenmektedir. Bunun da, psikolojik
destegin her spor dalinda siirekli bagvurulmasi gereken bir yontem oldugu dikkate

alimdiginda beklenen bir sonug olarak nitelendirilmistir.

Er6z (2007), sporcularmn ergojenik yardimlardan besinsel yardimecilari
kullanip kullanmadiklar1 konusuna % 41,7'lik oranmn kesinlikle katiliyorum, %
36,7'lik oranm kesinlikle katilmiyorum ve % 13,3'liik oranin kararsizim dedigini

bildirmistir. Ergojenik yardimlarin kullaniminin yasal olup olmadigi konusuna
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sporcularm % 25'lik oraninin kesinlikle katiliyorum, % 14,2'lik oranmin kesinlikle
katilmiyorum ve % 51,7'lik oranmnin kararsizzim seklinde goriis belirttikleri

saptanmuistir.

Sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanim diizeyleri egitim
durumu degisenine gore incelendiginde (gizelge 3.5.2); ergojenik yardimlardan
besinsel yardimcilar1 kullaniyorum, ergojenik yardimlarm kullanimi yasaldir,
ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir ve kullandigim ergojenik
yardimcilarin yan etkilerine maruz kaldim seklindeki durumlar i¢in alinan
yanitlarm egitim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sporcularin
cogunlukla kararsizzim ve katilmiyorum seklinde yanit verdikleri goriilmektedir.
Lise mezunu olan sporcularm bir konudaki karasizim ve katilmiyorum yanitlarinin
oransal yakmliklar1 bu konudaki c¢eligkili bilgilere sahip olduklarin1 akla

getirmektedir.

Erdz (2007), milli diizeyde spor yapan atletlerin, giires¢ilerin, judocularin
ve haltercilerin, ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilar1  kullanip
kullanmadiklar1 konusunda % 41,7'lik oranla kesinlikle katiliyorum, % 36,7'lik
oranl kesinlikle katilmiyorum ve % 13,3'lik oranla kararsizim goriisiinde

olduklarin bildirmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Arastirmanm sonucunda; caligmaya katilan sporcularin doping hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu bilgi eksikligi yliziinden doping kullanimia
egilimli olabilecekleri soylenebilir. Bu yiizden doping kullanimin sporcuya ve spor
camiasina olumsuz etkileri hakkinda antrendr, idareci, sporcu aileleri ve sporcularin

egitilmesinin biiylik 6nem tasidig: diisiintilmektedir.

Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunabiliriz:

» Sporcu, antrendr ve yoneticilere ergojenik yardimcilar ve doping
hakkinda seminerler verilmelidir.

» Kullanilan madde ve yontemlerin, WADA'mm yaymlamis oldugu
Doping Listesi'nde yer alip yer almadigi kontrol edilmeli.

» Saglhk kuruluslar1 tarafindan sik sik kuliiplere bilinglendirme
calismalar1 yapilmali ve her kuliipte mutlaka aktif bir doktorun
bulunmasi saglanmalidir.

» Akademisyenler tarafindan antrendr, kuliip ve yoneticilerine sporda
doping ve ergojenik yardim konularinda seminerler verilmelidir.

» Sporculara sporcu sagligi ve beslenmesi ile spor ahlaki konusunda
seminerler diizenlenmeli

» Devletin ila¢ (Doping) hakkinda etkili bir politikasi olmali.

» Bu konudaki gelismeler takip edilip yenilikler spor bilimcileri ve
sporculara aktarilmali.

» Doping ve ergojenik yardimlar konusunda uzman kisiler esliginde
gorsel basinda programlar diizenlenerek daha fazla insana ulasilmaya

calisiimali.
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6. OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Elit Sporcularin Doping Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

“Nevzat DINCER”

Yrd.Do¢.Dr. Hayri DEMIR

_ Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dah
YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA 2010

Arastrma bireysel sporlarla (giires, tekvando ve judo) ugrasan sporcularin doping
hakkindaki bilgi diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Calisma evrenini, Tiirkiye’de bireysel
sporlarla ugrasan sporcular olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemini ise, milli takim seviyesinde 62
giiresci, 29 tekvandocu, 26 judocudan olusan toplam 117 milli sporcudan olugmaktadir. Bu arastirma
i¢in etik kurul raporu 2009/001 sayili yazi ile 15.01.2009 tarihinde onaylanmustir.

Aragtirmaya katilan sporculara veri toplama araci olarak, genel bilgi formu ve sporcularin
doping ve ergojenik yardim hakkindaki bilgi diizeylerinin ve goriislerinin belirlenmesine yonelik
sorular olusan gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi Er6z (2007) tarafindan yapilan bir anket uygulanmistir.
Anket 5 gurup sorudan olusmaktadir. Arastirmanin verileri SPSS 16.0 paket programina girilerek
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde siklik (frekans) ve ylizde (%) degerler
kullanilmistir. Aragtirmanim her bir bagimli degiskeninin bagimsiz degiskenlere gore farkliliklarinin
incelenmesinde Ki-Kare bagimsizhk testi uygulanmustir. Istatistiksel dnem seviyesi 0,05 olarak kabul
edilmistir.

Ankete katilan sporcularin “Basarili sporcu daha yiiksek performans elde etmek i¢in doping
kullanmak ister” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde spor bransmna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkli olduklari tespit edilmistir (X* = 26,764; p < 0.01). “Basarili sporcu kaybetme
korkusunu yok etmek igin doping kullanmak ister” sorusuna verilen yanitlar spor bransina goére
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X* = 43,207; p < 0,01).
Sporculara yoneltilen “Basarili sporcu heyecanini yatistirabilmek i¢in doping kullanmak ister”
sorusuna verilen yanitlar ki-kare testi sonuglarina gore spor branglari arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X* = 59,035; p < 0,01). Ankete katilan sporcularm doping
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup almama durumlar1 incelendiginde spor bransina gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde farklihk oldugu tespit edilmistir (X*> = 16,955; p < 0.05). Dopingin sagliga
biiyiik zararlar1 olup olmadigi hususunda sporcularin goriisleri spor brangma gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (X* = 13,742; p > 0,05).

Sonug olarak, Sporun ne anlama geldigi, amacinin ne oldugu siirekli anlatilmali ve spor
kiiltiirli sporculara tam anlamiyla kazandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Ergojenik Yardim, Doping
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7. SUMMARY

T.C
SELCUK UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES

The Determining of Knowledge Level Related to Doping in Elite
Athletes

“Nevzat DINCER”

Asist. Prof. Hayri DEMIR

MASTER THESIS/KONYA-2010

The aim of the survey was to the determining of knowledge level related to doping in
Athletes who performed individual sports (wrestling, tackwon do and judo).

The sample of the survey was 117 national level athletes (62 wrestler, 29 teakwon do
athletes and 26 judoist). This study was approved by the local ethical committee (report number:
2009/001, date: 15.01.2009).

A personal knowledge form and a questionnaire which aim to determine the knowledge level
of athletes about doping and ergogenic edge was carried out to the athletes. Reliability and validity of
the questionnaire were realized by Erdéz (2007). The questionnaire consisted of 5 groups of the
questions. The data were analyzed using SPSS version 16.0 (SPSS Inc, Chicago, IL). During data
were estimate, frequency and percentage (%) values were used. The chi-square test was performed to
compare variables. Significance was set a priori at P < 0.05.

A significant difference was found between sport branches about whether they want to use
doping for higher performances (X* = 26,764; p < 0.01). A significant difference was found between
sport branches about whether athletes want to use doping due to the fear of losing (X* = 43,207; p <
0,01). Views of athletes about whether they want to use doping so as to decreasing their emotion was
different between sport branches (X* = 59,035; p < 0,01). Ideas about whether athletes had enough
knowledge about doping were different between sport branches (X* = 16,955; p < 0.05). Idea of
athletes about doping damages to health was significantly found between sport branches ((X* =
13,742; p > 0, 05).

In conclusion, the meaning and aim of sport should be explained. And, sport culture is

adopted in principle to athletes.

Key Words: Elite Athletes, Ergogenic Aid, Doping
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9. EKLER
Ek-1 Anket Formu

ANKET FORMU

Bu anket; "milli diizeydeki sporcularn doping ve ergojenik yardim
hakkindaki goriigleri ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi" konulu Yiksek Lisans

Tezinde kullanilmak tizere hazirlanmistir. Baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir.
Calismamiza katkilarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

KIiSISEL VE SOSYOKULTUREL OZELLIKLER

1- Cinsiyetiniz?
()Bayan ( )Erkek
2- Yasmiz?
3-Ogrenim diizeyiniz?
()Ilkdgretim ( ) Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans ( ) Doktora
4- Medeni durumunuz?
5- ()Bekar ()Evli ()Dul
6- Sizin ya da ailenizin gelir diizeyi?
() 500 YTL ve daha az () 501 —999 YTL () 1.000 - 1.500 YTL
() 1.501-3000 YTL () 3001 - 5000 YTL. () 5001 ve daha fazla
7-Kag yildir spor yapiyorsunuz?
OL-3Yd()4-7Yd()7-11Yd()12-15Yd()16-19 Yil() 20 Y1l ve lizeri
7-Hangi spor dali ile ugrastyorsunuz?
8- Millilik diizeyiniz nedir? () Yildizlar () Gengler () Biiyiikler

9- Alinan en Ust diizeyde derecenizi yaziniz?

10-Sizi spora yonlendiren en 6nemli kisi veya kisiler kimlerdir? () Kendi istegimle
() Ailem () Arkadaslarim ( ) Medya ( ) Antrendriim ( ) Beden Egitimi Ogretmenim
() Diger yaziniz.................oouennn.
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SPORCULARIN DOPING HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERI VE GORUSLERI

MEVCUT DURUM

Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme
Nedenleri

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katilryorum

Basarili sporcu daha yiiksek performans elde etmek i¢in
doping kullanmak ister.

Basarili sporcuyu kaybetme korkusunu yok etmek i¢in
doping kullanmak ister.

Basarili sporcu heyecanini yatistirabilmek i¢in doping
kullanmak ister.

Basarili sporcu agir1 kazanma istegi sebebiyle doping
kullanmak ister.

Basaril1 sporcu cazip olan maddi tesvikler sebebiyle
doping kullanmak ister.

Basarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii
korumak i¢in doping kullanmak ister.

Basaril1 sporcu iyi bir yasam standardina ulagmak i¢in
doping kullanmak ister.

Basaril1 sporcu kuliip destegini alabilmek i¢in doping
kullanmak ister.
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MEVCUT DURUM

Sporda doping ve Kullamlan Doping (Yasakh
Madde) Cesitleri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim.

Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir

Sporda en ¢ok Uyaricilar ( Kafein, Kokain vb.)
kullamlmaktadir.

Sporda en ¢ok Narkotik Analjezikler (Morfin vb.)
kullamlmaktadir.

Sporda en ¢ok Anabolik-Androjenik Steroidler
kullamlmaktadir.

Sporda en ¢ok Beta Bloke ediciler kullanilmaktadir.

Sporda en ¢ok Peptid Hormonlar (Eritropoetin,
Biiylime hormonu vb.) kullanilmaktadir.

Sporda en ¢ok Maskeleyici Ajanlar kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok Kanabinoidler (marihuana, esrar)
kullanilmaktadir.

Sporda en ¢ok Kortikosteroidler kullanilmaktadir.
Sporda en ¢ok Anti-GOstrojenik aktivite ajanlar
kullanilmaktadir.

Sporcularin Sporda Doping Kullamim Konusundaki Goriisleri

Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol
agmaktadir.

Sporda basarili olmak igin her yolu denerim.

Sporda doping kullanimi fair play ruhuna zarar verir.

Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir.

Yakalanmadigim siirece doping kullanirim.

Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan
yeterince iyi biliniyor.

Devlet, sporda dopingi Onleme, bilinglendirme,
dopingin zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigli hususunda iizerine diisen gérevi
yap1yor.

Uluslar arasi bir organizasyonda iilkemin basarisi i¢in
doping yaparim.

Sporda doping kullanim1 énemli bir sorundur.

Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir
ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden
Doping ile ilgili yaymlar okurum.
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Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve
gorsel basin ( radyo, tv. dergi, kitap, vb.) sebep
olmaktadir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep
olmaktadir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar
sebep olmaktadir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok sosyal ¢evre
sebep olmaktadir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip
yoneticileri sebep olmaktadir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrendrler
sebep olmaktadir.

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi
Ogretmenleri sebep olmaktadir.

MEVCUT DURUM

Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve
Kullanma Diizeyleri

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmryorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Ergojenik yardim kullaniyorum

Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim

Miisabaka 6ncesi ergojenik yardim aliyorum

Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim

Antrendriimiin verdigi ilaglar1 i¢erigini bilmeden
kullanirim.

Miisabakaya ¢ikmadan 6nce hipnoz ve motivasyon
tekniklerinden yararlantyorum

Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir

Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilari
kullamyorum. (kreatin, karnitin, amino asit vb.)

Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir

Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir

Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine
maruz kaldim.
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