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ÖNSÖZ / TEġEKKÜR 

 

0-6 yaĢ, hayatın temellerinin atıldığı, çocukların geliĢimleri için en kritik 

dönemdir. Bu dönemin en büyük eğitim çevresi ailedir. Günümüzde eğitim 

konusunda bilinçlenen aileler çocuklarının erken çocukluk eğitimi alması konusunda 

hemfikirdirler. Herhangi bir okulöncesi eğitim kurumundan ziyade, kendi kriterlerine 

cevap verebilecek, aile-kurum-eğitim iĢbirliği kuracak ortamlar aramaktadırlar. 

Çünkü çağımız, düĢünen insana ihtiyaç olan ve düĢünebilen insanın kendi ayakları 

üzerinde durabileceği bir döneme girmiĢtir. Aileler çocuklarının yetiĢkinlikte sıkıntı 

çekmemesi için bebeklikten itibaren tüm fırsatları oluĢturmaya çalıĢmaktadırlar. 

Aileler, çocuklarının, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal geliĢimi için ve hatta 

beslenme alıĢkanlıkları kazandırma hususunda yetersiz hissettikleri an bir okul 

öncesi kurumuna ihtiyaç duymaktadırlar. Erken çocukluk eğitimi veren kurumların 

da bu talebe uygun bir eğitim stratejisi uygulaması gerekmektedir. Eğitimciler 

çocuklarla bireysel ilgilendikleri gibi, ülkenin milli eğitim  politika ve 

programlarında yer alan amaçları kazandırmak için de görev bilincindedirler.  

Yapılandırmacı yaklaĢım, düĢünebilen, eleĢtirebilen, bir Ģeyler üretebilen 

bireyler yetiĢtirme amacındadır. Ġyi beslenen bir birey zihinsel süreçlerini de 

gerçekleĢtirir, ama yeterince besin öğesi alamayan ve bu durumdan dolayı sağlık 

sorunları yaĢayan insanların düĢünmeden ziyade hayatlarını düzene sokma 

çabasındadır. Sağlıklı bir beslenme sağlıklı bir düĢünceyi sağladığı için,  sağlıklı bir 

beslenme için de sağlıklı bir eğitimi zorunlu kılar. Yani eksiksiz ve tam, 

multidisipliner bir eğitim programı geliĢtirilmelidir. Eğitim hem çocukları hem de 

ailelerini kapsamalıdır ki kalıcı olsun, yoksa okulda öğretmeninden öğrendiğini, evde 

devam ettiremez ise, ya da model aldığı yetiĢkinlerin hatalı davranıĢları örnek olursa, 

eğitim amaçlarına ulaĢmamıĢ olur. Özellikle okulöncesinde aile katılımı  ve iĢbirliği 

bir ilke olarak kabul edilmiĢtir. Bu yüzden okulda verilen eğitim ile evde verilen 

eğitim önemlidir.  

EleĢtirel düĢünce için bireylerin hayal dünyasının geniĢ olması, yaratıcılık 

becerilerini de kullanabiliyor olması gerekir. Masallar çocukların hayal dünyasını 
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sürekli diri tutar. Çocuklar zamanla kendi masal veya hikayelerini oluĢturmaya ve 

oynamaya baĢlarlar. Olaylara çok yönlü bakarlar.  

Ġlk ve en önemli eğitim çevresi olan aile içinde yaĢananlar, aile üyelerinin 

birbirine davranıĢları ya da model olmaları çocukların geliĢimlerini ve eğitim 

süreçlerini olumlu veya olumsuz etkilemektedir.  

Tüm bu dayanaklara istinaden, bu araĢtırmada da, çağın gerektirdiği eğitim 

anlayıĢına paralel olarak aile içi etkileĢim ile masallarla desteklenmiĢ beslenme 

eğitimi verilmiĢ ve bu eğitimlerin çocukların beslenme biçimlerine etkileri 

incelenmiĢtir. Aile içi etkileĢimi sağlamak için, çeĢitli fırsatların oluĢturulduğu en 

uzun süre beslenme saatleri yani yemek anlarıdır. Ailelerin birbirlerine davranıĢları 

veya olayları ele alıp, bilgi aktarımı yapılan bu anlara müdahale ederek veriler 

toplanmıĢtır. Aynı zamanda gün içinde okul ortamında da etkinlikler esnasında 

masallarla desteklenmiĢ beslenme eğitim programının etkinliklerine yer verilmiĢ, 

çocukların beslenmesi ile ilgili öntest ve sontest puanları elde edilmiĢtir. 

Değerlendirmeler sonucunda böyle bir müdahalenin toplumun geleceğinin temelinde 

bir yapıtaĢı olabileceği düĢünülmektedir.  

Bu araĢtırma çalıĢmamın oluĢmasında, fikirleri ve yönlendirmeleri ile bana yol 

gösteren ve her zaman desteğini yanında hissettiğim danıĢmanım ve aynı zamanda 

akademik disiplini ve bilimsel yönünü örnek aldığım ve çalıĢmamın uygulamaları 

sırasında tüm kolaylıkları sağlayan Okul Öncesi Öğretmenliği Anabilim Dalı 

BaĢkanı değerli hocam Prof. Dr. Nurhan ÜNÜSAN‟a sonsuz teĢekkürlerimi 

sunuyorum.  

Tez Ġzleme Komitemde yer alan, Sayın Prof. Dr. Ramazan ARI ve Prof. Dr. 

Ömer ÜRE hocalarıma bana güvenmekten hiç vazgeçmeyip, bu araĢtırmanın 

sonlanmasındaki desteklerinden dolayı çok teĢekkür ediyorum.  

Sayın Yrd.Doç.Dr. ġemsettin GÜNDÜZ, Yrd. Doç. Dr. Ahmet Naci 

ÇOKLAR, Yrd. Doç. Dr. Harun ġĠMġEK‟e yardımlarından dolayı çok teĢekkür 

ederim.  



vi 

 

Uygulamalarım sırasında desteklerini esirgemeyen öğretmen ve öğretmen 

adayı öğrencilerime çok teĢekkür ederim.  

Akademik disiplin ve tecrübesine her zaman müracaat ettiğim, maddi ve 

manevi desteğini bir an olsun benden eksik etmeyen sevgili dayıcığım Prof. Dr. 

Mehmet KARA‟ya çok teĢekkür ederim.   

Sevgili anneciğim babacığıma, okuma aĢkını bana aĢıladıkları için, 

yokluklarında bile çalıĢma gayretimi oluĢturdukları tüm maddi ve manevi destekleri 

ve evlatları olma gururunu yaĢattıkları için sonsuz teĢekkür ederim. 
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ÖZET 

 Bu araĢtırma, Aile Ġçi EtkileĢim ve Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme 

Eğitiminin 5-6 YaĢ Çocukların Beslenme Biçimlerine Etkisini ĠncelemiĢtir. 

AraĢtırmanın DeğiĢkenleri, Çocukların Beslenme Biçimleri ve Ailelerin Masallara 

Yönelik Tutumları ile Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi ve Aile Ġçi 

EtkileĢim Eğitimidir.  

 AraĢtırmanın örneklemini Konya ili Merkez ilçelerinden tesadüfi olarak seçilen 

6 ilköğretim okulunda okuyan 5-6 yaĢ çocukları oluĢturmaktadır. Bu okullardan 3 

kontrol grubu, 3 deney A grubu, 3 deney B grubu meydana getirilmiĢ. Kontrol 

grupları deney gruplarına verilecek eğitimden etkilenmemesi için farklı okullarda 

öğrenim gören çocuklardan oluĢmuĢtur. Deney grupları ise aynı okul içinde öğrenim 

gören Ģubelerden random olarak tespit edilmiĢtir. Kontrol grubu, 112 çocuk ve 

ailelerinde, Deney A grubu, 143 çocuk ve ailelerinden, Deney B grubu ise 148 çocuk 

ve ailesinden meydana gelmektedir.  

X

X

X 
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Veri toplama aracı olarak aile ve çocukların demografik bilgileri içeren bilgi 

formları düzenlenmiĢtir. Lawatsch, (1987)‟a ait sadece sebzeleri içeren resimli form 

araĢtırmacı tarafından geliĢtirilmiĢtir. Bu Besin Bilgi Formu, tüm besin gruplarını 

(meyve, sebze, süt ve süt ürünleri, ekmek ve tahıl ürünleri, et-balık-tavuk-yumurta-

baklagiller-sert kabuklu meyveler) içermektedir. Formda, besin kimlikleri, besin 

gruplama, değiĢik formda besinleri tanıma, besin kaynakları, sağlıklı beslenme için 

besin alımı ve mevsimlere göre besinleri tanıma alt baĢlıkları yer almaktadır. 87 

sayfadan oluĢan bu resimli formda her sayfada 4 resim ve o soruya ait bir doğru 

cevap yer almaktadır. AraĢtırmada kullanılan diğer veri toplama araçları olan; 

Beslenme AlıĢkanlıkları Formu, Besin Tüketim Sıklığı, Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği ile 

Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları da yapılan literatür araĢtırmaları sonucu yine 

araĢtırmacı tarafından oluĢturulmuĢtur.  

 AraĢtırmada, çocuklara Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi, Ailelere 

ise Aile içi EtkileĢim Eğitim Programı uygulanmıĢtır.  

 Veriler SPSS 15 paket programı ile analiz edilmiĢtir. Normal Dağılma 

Uygunluğu Kalmagorov-Smirnov Normallik Testi ile test edilmiĢtir. Verilerin 

normalliği ve homojen varyanslığı sonucu Parametrik Testler uygulanabilirliğine, 

aksi taktirde parametrik olmayan Testlere baĢvurulmuĢtur. Bu çalıĢmada genel olarak 

gruplar arasındaki ortalamaların farkı için iki örneklem T Testi ve Tek yönlü 

Varyans Analizi (ANOVA) Testi kullanılmıĢtır. Parametrik olmayan verilerde ise 

Mann-Whitney, Wilcoxon ve  Kruskal-Wallis testlerine baĢvurulmuĢtur. Burada grup 

sayısı iki olduğunda parametrik testlerden Bağımsız iki örneklem T Testi, Parametrik 

olmayan testlerden Bağımsız Mann-Whitney U, bağımlı ise, Wilxocan testleri 

kullanılmıĢtır. Grup sayısı ikiden fazla olduğu durumlardan ANOVA, parametrik 

olmayan testlerden ise Kruskal-Wallis testleri kullanılmıĢtır. ĠliĢki için Pearson 

Korelasyon katsayısı kullanılmıĢtır. 

 Analiz sonuçlarına göre Ģu sonuçlara varılmıĢtır:   

1. Ailelerin Demografik bilgilerinden Baba öğrenim, anne yaĢ, anne meslek,  

anne meslek değiĢkenlerinin çoğunlukla Beslenme Saatlerindeki EtkileĢimi 
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Etkilemekte, Sadece Deney A grubunda Babanın meslek değiĢkeni Aile 

Bireyleri Arası Genel EtkileĢimi etkilemektedir.  

2. Çocukların Demografik bilgilerinden kontrol ve Deney A grubu için çocuk 

kilosu, çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar vereceği, çocukla 

geçirilen vakit değiĢkenler Beslenme Saatlerindeki etkileĢimi etkilemektedir. 

Deney B grubu için ise bir farklılık görülmemektedir.  

3. Tüm gruplar analiz edildiğinde ailelere ait demografik değiĢkenlerden anne 

meslek, aile birey sayısı, anne öğrenim, baba öğrenim, anne gelir, baba gelir, 

anne meslek, baba yaĢ çocukların beslenme biçimlerini etkilemektedir.  

4. Çocukların demografik bilgilerinin beslenme biçimlerine olan etkisi analiz 

edildiğinde her üç çalıĢma grubu için de,  çocuğa özel zaman ayırma, birlikte 

iken ne yapılacağına kimin karar vermesi, yeme alıĢkanlıklarından kimin 

etkilendiği, çocukla geçirilen zaman gibi daha çok çocuk ve aile etkileĢimin 

çoğunlukta olduğu değiĢkenlerin çocukların beslenme biçimlerini 

etkilemektedir. Sadece çocuğun yaĢı değiĢkeni diğer değiĢkenler arasında yer 

almaktadır.  

5. Aileye ait değiĢkenlerden sadece anne öğrenim ve meslek ile baba meslek 

değiĢkenlerinin Ailelerin masallara yönelik tutumlarını etkilemektedir. ĠĢçi 

annelerin en yüksek puan gösterdikleri, bunun yanı sıra üniversite mezunu 

babaların en az puana sahip oldukları ve ilköğretim mezunu babaların da en 

yüksek puana sahip oldukları gözlemlenmiĢtir.  

6. Erkek çocuklara sahip olan aileler ile çocukları 6 ve üzeri saatte televizyon 

izleme çocuğa yönelik değiĢkenler de Ailelerin Masallara Yönelik 

Tutumlarını Etkilemektedir.  

7. Aile içi etkileĢim eğitim programı alan ailelerin, sontest sonuçlarına göre aile 

içi etkileĢim puanları arasında pozitif bir iliĢki söz konusudur. Aile içi 

etkileĢim puanları arasında çalıĢma grupları arasında pek farklılık yoktur o 

yüzden aile içi etkileĢim eğitiminin çok düĢük oranda etkisi olduğu kabul 

edilebilir.  

8. Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi alan çocukların Besin Bilgi 

Formu incelendiğinde, hiç eğitim almayan kontrol grubunda %55,2; iki 

eğitim alan deney a grubunda %75,9; sadece bir eğitim alan deney b 
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grubunda ise % 68.3 oranında yüksek bir iliĢki vardır. Bu yüzden denilebilir 

ki, masallarla desteklenmiĢ beslenme eğitimi çocukların besinleri tanıma ile 

ilgili düzeylerini arttırmıĢ, eğitim faydalı olmuĢtur.  

 

Anahtar Kelimeler: Erken Çocukluk, Okul Öncesi Eğitim, Beslenme Eğitimi, 

Masal, Aile Ġçi EtkileĢim, Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi, Çocuk Edebiyatı, Besinler. 
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SUMMARY 

 The present study examines the effects of family interaction and fairy tale 

supported nutrition education on the nutrition habits of 5-6 year old children. The 

variables of the study are the nutrition habits of the children, the attitudes of the 

families towards fairy tales and the fairy tale supported nutrition education, the 

family interaction education.  

 The study sample consists of 5-6 years old children enrolled at 6 elementary 

schools in the central districts of Konya chosen according to convenience sampling 

method. Out of these schools three control and three experimental (A) and (B) 

groups were formed. The control and study group was formed out of the children 

enrolled at different schools in order to prevent information transfer among groups. 

The children in the experimental group consisted of the children in randomly 

selected classes. The control group consisted of 112 children and their families; 

whereas the experimental group A consisted of 143 children and their families and 

experimental B group out of 148 children and their families.  
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In the present study various data collection were employed. In order to collect 

demographic information about the children and their families, information forms 

were used. Nutrition information sheet developed by Lawatsch  (1987)  only for 

vegetables was adapted by the researcher to include all food groups (fruits, 

vegetables, milk and dairy products, bread and cereals, meat-fish-chicken-egg -

legumes-nuts) food names, food groups, identification of processed food, food 

resources, and fruits according to seasons under five headings  for the purpose of the 

present study. This 87-page pictorial form has on every page of 4 pictures and a 

correct answer to that question. Nutrition habits form was developed by the 

researcher like the questionnaire to determine the frequency of food consumption, 

Interfamilial Interaction Scale  and families' attitudes towards fairy tales in line with the 

review of the relevant literature. 

In the study fairy tales supported nutrition education to the children and to the 

families interfamilial interaction education was given.  

Data obtained from the application of the above mentioned forms before and after the 

educational program were using SPSS 15 package program. Kalmagorov-Smirnov 

normality test was used to determine normal dispersion. According to the normality 

of the data and homogenous variance parametric tests, otherwise non parametric test 

have been applied. In the present study, in order to determine the mean differences 

between the groups, two sample T-test and one-way Analysis of Variance (ANOVA) 

were employed. Non-parametric data was analyzed using Mann-Whitney, Wilcoxon, 

and Kruskal-Wallis tests. As there were two groups in the present study, among the 

parametric tests independent two-sample T- test, and among the non-parametric tests 

Mann-Whitney U test, if dependent Wilcoxon test was used. In cases with more than 

two groups ANOVA, and among the non-parametric tests Kruskal-Wallis were 

employed. Pearson's correlation coefficient was used to determine relationship. 

 According to the results of the analyses made:  

1. Among the demographic information of the families, variables such as 

paternal educational background, maternal age, and maternal profession have 
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most of the time an impact on the interaction during meal times; only in 

experimental group A paternal educational background has an impact on the 

interfamilial interaction.  

2. Among the demographic information of the children, the weight of the child 

has an impact in the control and experimental group A on who takes the 

decision while with the children, time spend with the children and interaction 

during meal times. However, there was no statistically significant difference 

for experimental groups B. 

3. The analysis of all groups revealed that among the demographic variables 

maternal profession, number of family members, parental educational 

background, and paternal age have an impact on the nutrition of the children. 

4. On analyzing the impact of children‟s demographic information on nutrition 

for all three groups, devoting special time for the child, who takes the 

decisions about the activities to be made, who is affected by nutritional 

habits, time spend with the child,  and variables having an effect on 

interfamilial interaction have an impact on the nutrition of the children. Only 

the age of the child is among the other variables.  

5. Among the family related variables, maternal educational background and 

profession and paternal profession variables have an impact on the attitudes 

of the families toward fairy tales. Blue collar mothers have the highest scores; 

whereas, fathers graduated from a university have lowest scores. Compared 

to university graduates, primary school graduate fathers have the highest 

scores.  

6. The variables related to families with boys and children who are watching 

more than 6 hours television daily have an impact on the attitudes of the 

families towards fairy tales.  

7. According to the post test scores of the families receiving interfamilial 

interaction education there is a positive relationship with the interfamilial 

interaction scores. As there is not any statistically significant difference 

among the groups, it can be claimed that the interfamilial education program 

had a little impact on the participants.  
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8. On analyzing the nutritional information forms of the children who received 

fairy tales supported nutritional education program and the families receiving 

interfamiliar interaction education or not, in the control group there is a pre 

test and post test relation of 55,2%, in the experimental group A in which 

children received nutritional  education and parents interfamilial interaction 

education of 75,9%, and in the experimental group B in which only 

nutritional educational is given to children a relation of 68,3%. Hence, it can 

be suggested that fairy tales supported nutritional education has been 

effective in food recognition related level interest.  

 

Key words:  Early Childhood, Preschool Education, Nutrition Education, Fairy 

Tales, Family Interaction, Family Interaction Education, Childreen Literature, Foods.  
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BÖLÜM I 

GĠRĠġ 

 Bu bölümde araĢtırmanın problem durumu, problem cümlesi, alt problemleri, 

hipotezleri, sayıtlıları, sınırlılıkları, tanımlar ve kısaltmalara yer verilmiĢtir.  

 

1.1.Problem Durumu 

Bir çok anne ve baba çocuklarını, öğrenim yaĢına geldiği için değil de, 

çocukları ile ilgili bilgi ve eğitim konularındaki eksikliklerinden dolayı bir eğitim 

kurumuna göndermektedirler. Çoğunlukla bu eksiklikler, doğru beslenme alıĢkanlığı 

edinimi ve sosyalleĢme ile ilgilidir. Anne ve babalar çocuklarının iyi 

beslenemediğinden, kendilerince doğru bildikleri beslenme alıĢkanlığı kazandırmada 

uygun yöntemleri bilmediklerinden, çocukların diğer çocuk ve yetiĢkinlerle olan 

iletiĢim sorunlarından Ģikayetçidirler. Bu sorunlarının ancak bir öğretmen 

rehberliğinde çözüleceğine olan inançlarından dolayı bir okul öncesi eğitim 

kurumunun gerekliliğini önemsemektedirler. Öğretmen ile sürekli iletiĢim halinde 

olan ebeveynler, okuldaki eğitimi evde de devam ettirme isteğindedirler. Ebeveynler, 

öğretmene, eğitim kurumununa ve çocukların geliĢimine uygun düzenlenen eğitim 

programlarına son derece güvenmektedirler.  

Eğitim programları çağın gereklerine uygun olarak Ģekillenmektedir. Ġnsanlık 

çağlarını hızlı bir Ģekilde tüketmektedir: Tarım, Sanayi, Bilgi çağlarını çok çabuk 

tüketti insanoğlu. Ġçinde bulunduğumuz bu çağda, bir çok alan, mevcut bilgiyi temel 

alarak yeni bilgiler yapılandıracak eleĢtirel ve yaratıcı düĢünceye sahip bireylere 

ihtiyaç duymaktadır. Bilgi, zihinde yeniden anlamlandırılır, yeniden yorumlanır, yeni 

durumlara transfer edilerek, yeni bilgiler üretilir. DüĢünen, eleĢtiren, yaratıcı eğitim 

almıĢ üreten insan ihtiyacını karĢılayacak olan tek sistem eğitim sistemidir. Milli 

Eğitim Politikamız Yapılandırmacı YaklaĢımı programına dahil etmiĢtir. Son yıllarda 

Milli Eğitim politikamızdaki tüm eğitim programlarının amacı, bilgi alan değil, bilgi 

üreten; kendisine aktarılan bilgiyi aynen kabul eden değil bilgiyi biçimlendiren, 



2 

 

bilgiyi yorumlayan, yeni anlamlar çıkartan yaratıcı düĢüncesini, eleĢtirel düĢüncesini 

kullanan profile sahip bireyler yetiĢtirmektir.  

Çocuk ya da bireyin, zihinsel süreçlerini tam olarak yerine getirebilmesi için, 

sağlıklı ve istekli olması gerekir. Sağlığı yerinde olmayan birey, hayat mücadelesi 

halindedir. Hayat mücadelesi halindeki insan, zihinsel becerilerini kullanabilmeyi 

düĢünemez. Dolayısı eleĢtirel veya yaratıcı düĢüncesini kullanıp yeni bilgiler 

üretemez. Sağlığın dayanakları, kalıtım, çevre ve beslenmedir. Ġyi beslenemeyen 

çocuk sağlığını koruyamaz, iyi beslenemeyen çocuk zihinsel becerilerini kullanamaz. 
Doğru beslenemeyen ya da yeterli beslenmeyenlerin düĢünceyle ilgili becerileri 

yerine getirmede hep geride kalacağından yaratıcı ve eleĢtirel düĢüncelerini 

kullanmalarını beklemek de hata olur.   

Yaratıcı düĢüncenin temelinde hayal gücü yatar. Ġnsanlar yaratıcı becerilerini 

geliĢtirmediği sürece üretken bir birey olamaz. O yüzden hayal gücünün sürekli ocak 

gibi korlanması gerekmektedir. Çocukluk çağında hayal gücünü ve hayal dünyasını 

geliĢtirmeye yarayacak en büyük araç çocuk edebiyatı ürünleridir. ġiirler, bilmeceler, 

hikayeler ve masallar çocukların hayal dünyalarını sürekli dinç tutar. Bir süre sonra, 

çocuklar, kendi hikayelerini kendi masallarını oluĢturmaya baĢlarlar.  Yapılandırmacı 

yaklaĢımın temelleri arasında, sağlıklı beslenme, yaratıcı düĢünce ve eğitim programı 

yer almaktadır. EleĢtiren, araĢtıran, üreten insanların oluĢması için bunun için 

düzenlenmiĢ eğitim programlarına ihtiyaç duyar. Bu programlar okulöncesi 

dönemden itibaren kurgulanması gerekmektedir. Eğitimin sürekliliği için ailede de 

devam etmelidir. Sağlıklı beslenme için ise, insanların bu konudaki becerilerinin 

gözden geçirilip yanlıĢlıkların düzeltilmesi için programların oluĢturulması 

gerekmektedir. Yaratıcı düĢüncenin temelinde yer alan, hayal gücünün sürekli dinç 

tutulması için hayal gücünü geliĢtirici kaynakların hayattan ayrı tutulmaması 

gerekmektedir. Hayal gücünü geliĢtirme araçlarından olan masallar, sadece 

çocukların hayallerini geliĢtirmekle kalmazlar aynı zamanda da içerdikleri mesajlar 

ile eğitimin destekleyicileri içinde yer alırlar. 

0-6 yaĢ, bireyin temellerinin atıldığı kritik dönemlerin baĢlangıcıdır. 

YaĢadığımız çağla orantılı olarak bilinçlenen toplum, okulöncesi eğitime ağırlık hatta 
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öncelik vermiĢtir. GeçmiĢte sadece çalıĢan annenin çocuğu herhangi bir okulöncesi 

eğitim kurumuna gitmekte iken, günümüzde eğitim hakkında bilinçli olan ve 

çocuğunun fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal geliĢimi için her aile, çocuğunu, 

herhangi bir değil, kendi kriterlerine uygun olarak seçtiği ve aile-kurum iĢbirliği 

kurabileceği bir okulöncesi kurumuna göndermektedir. Bununla birlikte okulöncesi 

okullaĢma oranı hızla artmakta, bu artıĢ fiziki, yetiĢmiĢ eleman ve eğitim içeriği 

açısından bir artıĢı da doğurmaktadır. Bu artıĢ, ebeveynlerin beklentisini de hızla 

geniĢlemektedir. Ebeveynlerin beklentisi devlet ve özel kurumlar ile karĢılanmakla 

birlikte, eğitim her an ve her yerde devam ettiği toplumun hemfikridir. Dolayısı ile 

bir eğitim kurumunda baĢlayan eğitim evde, sokakta, parkta, alıĢveriĢ merkezlerinde 

ve akla gelebilecek her yerde devam etmektedir. Bilinçlenen anne ve babalar, eğitimi 

tamamen eğitimciye ya da tesadüfe bırakmayıp, çocuğun en büyük “Çevre”sinin 

kendilerinin olduğunun farkına varmıĢlardır. Eğitimi; tavır ve duruĢları, model 

oluĢları, eğitim ortamı düzenleyiĢleri ile desteklemektedirler. Oktay (1999)‟a göre, 

Aile okuldan gelecek yönlendirmelere uyum sağlayabilmelidir. 

YaĢamının ilk dönemini ailesiyle geçiren çocuğa, bir takım davranıĢlar 

kazandırmak her ana-babanın görevidir. Çocukların hayata uyum ve baĢarısı ailede 

kazanmıĢ olduğu davranıĢlara bağlıdır. Bu nedenle anne ve babalar çocuklarının her 

söylediğine evet demek veya otoriter tutum sergilemek yerine, olumlu ebeveynler 

olmaya çalıĢmalıdırlar. Olumlu ebeveyn; gerektiğinde evet, gerektiğinde hayır 

diyebilen ebeveynlerdir. Bunun için anne ve babaların davranıĢları her yönüyle 

önemlidir (Senemoğlu, 1998).  

Yavuzer (2001)‟e göre, çocuk, ilk 72 ayda, kendisine uyarıcı bir çevre sunan 

sevgi gösteren ve sağlıklı geliĢimini sağlayan anne-babaya ihtiyaç duyar. Bunun için, 

Anne-baba çocuğu tanımalı, yeteneklerinin farkına varmalı ve geliĢtirmek üzere 

uygun faaliyetler oluĢturmalıdır. Etkili anne ve babalık  sadece sevgi göstermek 

değildir, bunun yanı sıra etkili anne-baba bilgili olmalı, zaman ve emek 

ayırabilmelidir.  

Anne ve babanın çocuğa olan ilgisi, yaklaĢımı çocuğun eğitimine önemli katkı 

sağlamaktadır. Bu bir beceri iĢidir. ĠletiĢim ne kadar kuvvetli ise çocuk bu ilgi ve 
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yaklaĢımı fark eder ve önemli olduğunu hisseder. Çocuğun yetiĢmesinde iletiĢim bir 

araçtır ve aile içi etkili iletiĢimi sağlayabilmek için Yavuzer (2000)‟e göre;  a) 

Çocuğa saygı duymalı, varlığının kabul edildiği hissettirilmelidir. b) Doğal ve 

gerçekçi davranmalı, sorunlar çözülmeye çalıĢılmalıdır. c) Çocuğun neler 

hissedeceği tahmin edilmeye çalıĢılmalıdır.  

Günümüzde, çekirdek aile yaygın olmakla birlikte, boĢanmıĢ aileler, geniĢ 

aileler de sık olarak görülmektedir. Aile, anne, baba, her ikisi, çocuklar ve 

akrabalardan meydana gelebilmektedir. Aile içinde ebeveyn, büyükanne, büyükbaba 

çocuğun eğitimi üzerinde aile içinde bulunan diğer akrabalardan daha etkindirler. 

GeniĢ ailede gerek çalıĢma koĢulları gerek geleneksel aile tipinden kaynaklı olarak 

anne ve babalar çocukları üzerinde söz sahibi olamamaktadır. Bunu yanı sıra çalıĢma 

hayatına annenin de girmiĢ olması ve uzun mesai saatlerinden sonra eve gelindiğinde 

çocukla ilgilenememe, tutarsızlık ya da Ģımartma çocuğun kiĢilik ve sosyal geliĢimi 

üzerinde büyük etkisi vardır. Aile içi etkileĢimde, aile bireyleri davranıĢları ile 

birbirlerini etkilemeleridir. Çift yönlü bir etkilenme vardır. Dolayısı ile çocuk, aile 

içindeki bireylerin birbirlerine olan davranıĢlarından, nesnelerin kullanıĢından, bir 

arada oldukları andaki atmosferden etkilenecektir. O yüzden aile bireylerinin 

birbirlerine verdiği ya da etrafa verdiği mesajlar, kullandığı iletiĢim teknikleri 

önemlidir. Gander ve Gardiner (2001)‟e göre, ailenin iĢleyiĢi, çocuk sayısı, cinsiyeti 

ve doğum sırasından etkilenir. Aile geniĢledikçe, ebeveyn-çocuk etkileĢiminde 

azalma, kardeĢler arasında ise etkileĢimde bir artıĢ görülmektedir.  

Ġlk çocuklarda anne ve babalar eğitim ve bakım konusunda acemilik 

yaĢamalarına rağmen diğer çocuklarında bu tecrübesizlik gözükmemektedir. Ancak 

bu sefer ilk  olmayan çocuk ise sürekli kendinden önceki kardeĢi ile karĢılaĢtırılmaya 

maruz kalacaktır. Ġlk çocuk ikinci ya da üçüncü çocuk gelince anne ve babasının 

davranıĢlarını kendisine karĢı bitaraf hissedebilir ve bununla birlikte kardeĢine karĢı 

pek de iyi duygular beslemediği gibi, onun taktiğini kullanmak anlamında taklit 

etmeye baĢlar. Aile içindeki davranıĢlar, etkilenmeler çocuğun geliĢimini 

Ģekillendirmektedir. Aile üyelerinin bireysel veya birbirlerine karĢı olan davranıĢları, 

ihtiyaçlarının giderilme becerileri, yaratıcılıkları, alıĢkanlıkları, iletiĢim becerileri 
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aile içi etkileĢimi meydana getirmektedir. Aile içi etkileĢim ise geliĢimin en büyük 

temelidir. Çünkü kapsam alanı çok geniĢtir. Hortaçsu (2003)‟ya göre, iki taraflı 

etkileĢim olmasına rağmen anne ve babaların çocukları üzerindeki etkileri daha 

güçlüdür. Çünkü ebeveynler çocuklarının fiziksel ve toplumsal çevrelerini 

belirlemekte ve çocuklarının temel iliĢki kalıplarını etkileyebilmektedirler.  

Ġnsanlar, konuĢma ve dinlemeye dayanan sözlü iletiĢimle yetinmeyip, tüm 

bedenin katılımıyla gerçekleĢen sözsüz iletiĢim yani beden dili sayesinde, birlikte 

yaĢamın gerektirdiği düzeni sağlamakla birlikte, insanlar arasındaki sorunların 

çözümlenmesini sağlar ve değer ve kuralların kuĢaklara kazandırmaya yardımcı olur 

(Önder, 2004). Aile içindeki bu iletiĢim süreçleri çocuğun yaĢamını etkilemektedir. 

KiĢiliğin  oluĢması üzerinde olduğu gibi, etkileĢim özbakım becerileri üzerinde de 

etkileri bulunmaktadır. Bu tür etkiler değiĢik sıklıklarda ve çeĢitliliktedir. Bu 

etkilerin olumlu olması gerekir bunun için de sağlıklı iletiĢim kurulması 

gerekmektedir. Sağlıklı iletiĢim ise iletiĢim becerilerinin kazanılması ve geliĢtirilmesi 

ile mümkün olmaktadır.  

Güçlü bir toplum için toplumun çekirdeği olan ailenin de güçlü olması gerekir. 

Ailenin güçlü olabilmesi için de yerine getirmesi gereken iletiĢim kanallarına 

kapatmamak ve iletiĢim becerilerini geliĢtirmek gerekir.  

Önder (2004)‟e göre; aile ya da okul ortamında çocukların davranıĢlarını 

değiĢtirecek eğitim verilirken unutulmaması gereken dört ilke vardır. Bunlar:  

1. Çocuklar söylenenden çok uygulanabilen davranıĢı kazanırlar.  

2. Çocuklar baĢkalarının değil kendi ilgi duyduklarını, merak ettiklerini 

öğrenirler. Bu iç güdü için evde ve okulda gerekli tedbirlerin alınıp çocuğun merak 

ettiği bilginin o anda verilmeye çalıĢılmalıdır.  

3. Çocuğun, hem biliĢsel hem de beceri ve bilgi edinimine hazır bulunuĢluk 

düzeyinin yüksek olması gerekmektedir.  

4. Taklit yoluyla öğrenmeye daha yatkın olan çocuk, sevdiği ve önem verdiği 

kiĢileri model alırlar ve davranıĢlarını onlara göre ayarlarlar. Örnek alınan kiĢi kötü 
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konuĢursa çocuk ta kötü konuĢur, sevilen kiĢi düzenli olursa çocuk ta düzenli olur, 

anne ve baba her akĢam yatmadan önce diĢini fırçalamayı alıĢkanlık haline getirirse 

çocuk ta bu alıĢkanlığı kolay kazanır. 

Kandır (2004)‟a göre, özellikle çocuklar,  anne ve babalarını model aldıkları 

için ebeveynlerin yeme davranıĢları ile çocuklarına iyi örnek olmaları gerekmektedir.    

Oktay (1999)‟a göre, aile, çocuğun bakımı ve eğitiminden sorumlu ilk 

kurumdur. Okul ve sosyal kurumların desteği ailenin sorumluluğunu yerine 

getirmesine yardımcı olsa da, ailenin önemini ve sorumluluğunu azaltmaz.  

0-6 yaĢ, çocukların anne ve babalarını yanında baĢkalarının da kendilerini 

anlayabilmesi için dile egemen oldukları ilk çocukluk dönemidir. “Oyun Yılları” 

olarak da adlandırılan Okulöncesi dönem çocuklarında, toplumsal geliĢim ve kiĢilik 

geliĢimi ortaya çıkmaktadır. Çocukta kavram ve düĢünme yetenekleri her an ve her 

yerde geliĢebilir. Anne babalar eğitim kurumundan daha fazla çevre, malzeme ve 

yaĢantı sunabilirler. Süpermarket, renk, Ģekil, sayı, koku, kullanım Ģekillerine uygun 

ürünler ile çocuklar için yetkin bir yerdir. Bu yetkinliği de anne ve baba sağlar 

(Gander ve Gardiner, 2001).  

Eğitim yaĢantısı kaynaklarından biri de “Çocuk Edebiyatı Ürünleri”dir. Çünkü, 

Kıbrıs (2010)‟a göre, çocuk eğitimindeki arayıĢlar insanları “Çocuk Edebiyatı” ile 

tanıĢtırmıĢtır. Oğuzkan (2001)‟e göre, Çocuk Edebiyatı, 2-14 yaĢ arası çocukluk 

çağındaki bireylerin hayal, duygu ve düĢüncelerine yönelik sözlü ve yazılı tüm 

eserlerdir. Masallar, hikayeler, romanlar, anılar, Ģiirler, biyografik eserler, gezi 

yazıları ile fen ve doğa olaylarını anlatan yazılar çocuk edebiyatı kapsamındadır.  

ġirin (2007)‟e göre, çocuk edebiyatı, dili, konusu, içeriği, anlatımı, yalınlığı ve 

içtenliği ile çocuğa özgüdür. Çocuk, yetiĢkinden farklı algılar. Çocuk edebiyatındaki 

çocuk gerçekliği, çocuk evrenine özgü dil, konu, davranıĢ sorunlarını ve 

duyarlılıkları yansıtmaktadır.  

Kıbrıs (2010), ilk çocukluk çağı olarak 2-6 yaĢ arasını genellemiĢ ve 

okulöncesi dönem olan bu çağa aynı zamanda “Masal Çağı” dönemi olarak da 
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adlandırmıĢtır. Çocuk kitapları bu dönemde çocukların okumaya karĢı ilgilerini 

uyandırdığı gibi resim, çizgi ve renk gibi estetik öğelerle çocukları karĢılaĢtıran bir 

eğitsel birer araçtır. 4-5 yaĢ çocukların kitapları sadece resim ya da resimli masal 

kitaplarından oluĢmamalı. Çocuğun yaĢamıyla ilgili eğitici konular da 

öykülendirilmelidir. Seçilen konular çocuğun yaĢantısıyla uyum içinde olması 

gerekmektedir. Konu canlı biçimde iĢlenmeli, eğitim boyutunun yanında 

eğlendiricilik öğesine de yeterince yer verilmelidir.  

Sever (2003)‟e göre, kitapların ebeveyn ve çocuk arasında fiziksel ve duyuĢsal 

bir yakınlık oluĢturma da faydası bulunmaktadır. YetiĢkin tarafından okunan ve 

resimleri çocuk tarafından yorumlanan kitap dilsel ve görsel yaĢantılar yanında 

sevdiği kiĢiyle birlikte olma ve duygularını tatmin olmalarına aracı olurlar. bu 

yaĢantılara aracı olan kitaba karĢı da çocuk da bir bağlılık ve sevgi oluĢacaktır. Bu 

durum da aile içi iletiĢim becerileri açısından oldukça önemlidir.  

Dilidüzgün (2003)‟e göre, yazınsal metinler, nesnel gerçekliğin yazar 

tarafından sanatsal biçimlendirmelerle yeniden dile getirilerek kavratılmaya 

çalıĢılması için düzenlenen “kurmaca eğitimi”n birer öğesi haline gelebilirler. Bu 

çalıĢmaların uygulamada yer alması ile birlikte hem kalıcı hem de kavramayı 

kolaylaĢtırıcı etkiler yaparlar. Kurmaca metinlerde, yazar, iletisini, eleĢtirisini, dünya 

görüĢünü ortaya koyabilir. Bu bakımdan kurmaca eserler, biçim, içerik, kurgu, 

anlatım gibi özellikleriyle diğer metin türlerinden ayrılırlar.  

Tür ve Turla (1999)‟a göre, çocuğun yaĢına, geliĢimine ve ilgisine yönelik 

seçilecek edebiyat ürününün çocuklarda bulunan aĢağıdaki üç geliĢim alanına katkısı 

bulunmaktadır: 

1. Dil ve Zihinsel GeliĢime Katkısı: 

- Dinleme, taklit etme ve dil ile ilgili alıĢtırmalar yapmasını sağlar. 

- Kelime hazinesini geliĢtirir. 

- Sıfatları, zamirleri, çoğulları, olumlu ve olumsuz ifadeleri doğru ve 

yerinde kullanmayı öğrenir. 

- Hayal gücünü geliĢtirir.  
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- Yaratıcı düĢünmeyi geliĢtirir. 

- Gördüğü Ģekilleri algılamayı öğrenir. 

- Belleğini geliĢtirir. 

- Dikkatini yoğunlaĢtırma ve dinlemeyi öğrenir.  

- Kavramları, zıt iliĢkileri, renk, sayı, Ģekil, mekan vb. gibi kavramları 

görsel olarak kitap yoluyla desteklemek mümkündür. 

- Okuma ilgisini uyandırır. 

- Okuma-yazmada en büyük adım olan, anadilini iyi kullanabilme 

becerisini arttırır.  

Soyut kavramlar, resimler ile somut hale dönüĢür. 

2. Duygusal GeliĢime Katkısı: 

- Dinlediği hikayelerdeki kahramanlarla duygusal bağ kuran çocuk 

baĢkalarının da aynı duyguları yaĢadığını görür, duygu paylaĢımı 

sağlanır ve kendisini yalnız hissetmez.  

- Kitap ile birlikte olmanın mutluluğunu yaĢar.  

- YaĢadığı ve yaĢayacağı duygusal olaylarda nasıl davranacağına daha 

önce okunan hikayelerle hazırlık yapmıĢ olur. 

- Ġfadesi zor ve çocuklar için soyut olan duyguların, okunan hikayeler 

yolu ile daha anlaĢılır ve somut olması sağlanır. 

- YetiĢkin ile birlikte okunduğunda onun ile değerli ve hoĢ bir zaman 

geçirmenin yanında onunla olan iliĢkiyi kuvvetlendirir.  

3. Sosyal GeliĢime Katkısı:  

- Aile, arkadaĢlık, komĢuluk gibi sosyal iliĢkilerin daha anlaĢılır olması 

sağlanır. 

- PaylaĢma, sorumluluk alma, yardımlaĢma, hoĢgörülü olma gibi insani 

davranıĢların önemini ve nasıl uygulanacağını hikayelerle öğrenir.  

- Kendi toplumsal değerlerini ve kültür yapısını öğrenir. Diğer 

toplumlarla olan farklılık ve benzerlikleri fark eder.  



9 

 

Sever (2003)‟e göre; çocuk kitapları, çocuğun doğasında bulunan oyun, 

eğlenme ve yeni Ģeyler öğrenme isteğini biçimsel ve içerik özellikleriyle karĢılar. 

YetiĢkinler tarafından anlatılan, okunan masal, öykü vb. anlatılar çocuk-kitap 

etkileĢimi adına, duyuĢsal boyutlu ilk olumlu davranıĢların kazanılacağı ortamları 

yaratır.  

Okulöncesi çağı çocukları için en uygun kitaplar, masal kitaplarıdır. Masal 

kitapların seçiminde ve masalların okunması sırasında dikkat edilecek hususlar 

bulunmaktadır: 

1. BaĢlangıçta bol resimli hayvan masalları tercih edilmelidir,  

2. Çocuğun hoĢuna giden, en sevdiği masallara tekrar tekrar yer verilebilir,  

3. Masallar, zevkle ve hakkını vererek anlatılmalıdır. Çocuklar beraber vakit 

geçirmekten hoĢlanacaklardır.  

4. Masal anlatırken canlandırmalarına fırsat verilmeli böylece kazanımlarını 

hayata geçirmiĢ olacaklardır.  

5. Keloğlan ve Nasrettin hoca masalları anlatılarak Türk kültürünün önemli ve 

sevimli simalarını tanımıĢ olacaklardır.  

6. Hayal dünyası ile gerçek dünyayı birbirine karıĢtırmadan masallar 

anlatılmalıdır. Çocuğun yaramazlık yapmasını önlemek için cadının geleceği 

söylenmemelidir.  

7. Masal kitabının içeriği ve resimleri incelenmeli, aceleci karar 

verilmemelidir (Ailem ve Ben, 2006).  

Masallar, çocukları eğlendirmek içindir diye düĢünülebilir. Ama masal içinde 

saklanmıĢ bir ya da birkaç ders bulunmaktadır. Hayali masalların yanı sıra gerçekçi 

masallar da bulunmaktadır. Masallarda amaç hem sanat hem de ders vermektir. Her 

kahraman bir semboldür. Okulöncesi çağda çocukların hayal dünyası çok geniĢ 

olduğu için, çocuklar masal dünyasında yaĢar ve bütün dünyasıyla iç içedir. Masallar 



10 

 

çocuk eğitiminde etkili bir Ģekilde kullanılırsa, çocuk eğlenerek öğrenir. Eğlenerek 

öğrendiklerinden de kolay vazgeçemezler. Kalıcı bir eğitim sağlanmıĢ olur.  

Oğuzkan (2001)‟a göre; masal, olağanüstü kiĢi, olay ve serüvenlere yer verilen 

ve ağızdan ağza, nesilden nesile geçen hayal ürünü anlatı türü hikayelerdir. Özgül 

(2005)‟e göre, masal, sadece bir eğlence aracı olarak algılanmamıĢ, “Eğlendirerek 

eğitme” masallar ile gerçekleĢtirilmektedir. Masal insan eğitiminde bir araç olarak 

yerini almıĢtır. Oğuzkan (2001)‟a göre, masal, okulöncesi dönem çocuklarını 

öğrenmeye hazırlayan bir araçtır.  

Kıbrıs (2010), masalları yapılıĢ ve çıkıĢ kaynaklarına göre ikiye ayırmıĢtır:  

1. Halk geleneğiyle oluĢmuĢ folklorik nitelikli masallar 

2. Yapay nitelikli –yazınsal- masallar 

Yazınsal masallar, halk geleneğiyle yazılmıĢ masallar biçem ve kurgusuyla 

yazılmıĢ olabileceği gibi sadece yazarın hayal gücü ile de ortaya çıkabilir. 

 Ciravoğlu (2000), masalları ise, Halk Masalları, Hayvan Masalları ve 

Modern/Edebi Masallar olarak üç grupta incelemiĢtir. Modern masallar, halk 

masallarından yararlanılarak çocuklar için yazılmaya çalıĢılmıĢ yazılı kültür 

ürünleridir. Çocuk okurlara veya dinleyicilere güzel duygular iletebilmek ve doğru 

davranıĢ ve alıĢkanlıklar kazandırılmak amacıyla yazılmıĢlardır.  

Masalın çocuğun eğitimine katkılarını kısaca su baslıklar halinde 

özetleyebiliriz: 

1. Masal okuyan (dinleyen) çocuğun hayal dünyası geniĢ olur. 

2. Çocuğun edebi zevkini geliĢtirir. 

3. “Tarih”, “sosyal” ve “edebi” Ģöhretleri tanımasına vesile olur. 

4.  Estetik duygularını yöneltir, besler ve geliĢtirir. 

5. Okuma alıĢkanlığı kazanmasını sağlar. 

6. Gözlem gücünü geliĢtirir. 

7. Belleğin geliĢmesini kolaylaĢtırır. 
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8. Üretken kiĢilik sağlar. 

9. Olaylar karsısında zavallı ve çaresiz kalmayı engeller. Yaratıcı ve yapıcı 

kılar.  

10. Kompozisyon yazma yeteneği sağlar. 

11. KarĢısındaki insanların zayıf yönleriyle eğlenmenin yanlıĢlığını gösterir. 

12. Ġyilik, doğruluk, güzellik, hoĢgörü ve sorumluluk duygularının önemini 

kavramasına sebep olur. 

13. Dinleme, taklit etme, bağımsız düĢünebilme niteliklerini kazanmasını 

yardımcı olur. 

14. Tabiat, hayvan dünyasının temellerini öğrenir. Onları korumanın 

lüzumunu kavrar. 

15. Masallar geleneğin sürekliliğini sağlar. 

16. Evrensel değer yargılarının kabulüne katkı sağlar (Aytaç, 1990; 

BahĢiĢoğlu, 2002).  

Çocuk masallarında bulunması gereken özellikler:  

1. Çocukların seviyesine uygun olması gerekir, 

2. Dil ve üslup çocuk masallarının dilinin yalın ve anlaĢılabilir olmasını 

sağlar, 

3. Masalların içeriği çocuğun hayal gücüne uyguna olmalıdır, 

4. Çocukları neĢelendirecek bir anlatıma sahip olmalıdır,  

5. Masalın düğüm noktası çocuğun ilgi dünyasını canlı tutacak dirilikte 

olmalıdır,  

6. Masal içindeki olay, kahramanlar ve bu kahramanların söz ve davranıĢları 

olumlu etkiler bırakabilecek nitelikte olmalıdır.  

7. Eğitim açısından bakıldığında, masalların oyun eĢliğinde verilmesi baĢaralı 

sonuçlar vermektedir,  
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8. Kaygı ve korkuya sebep olacak sahneler masallar içinde yer almamalıdır,  

9. Çocukların belleğini geliĢtirici nitelikte olmalı, hoĢ duygular bırakmalıdır,  

10. Masalların giriĢ, geliĢme ve sonuç bölümleri nitelikli olarak bir 

kompozisyon Ģeklinde olmalıdır,  

11. Bilgi verici, ahlaki ve edebi niteliği güçlü olmalıdır, 

12. Çocukları uyuĢukluğa, boĢ inançlılığa ve kaderciliğe yönelten mesajlar 

içermemelidir. (Ciravoğlu, 2000; Oğuzkan, 2001).  

Günümüzde masal, görsel ya da yazınsal bütün ürünlerde kendini gösterir. 

Fantastik kitap ve filmlerde, pembe dizilerde, çocuk sinema veya dizi filmlerinde 

masalın etkisi gözlemlenmektedir. Masallardaki iyi-kötü, güzel-çirkin figürlerin 

ayrımı yer almaktadır. Bu da gösterir ki, tarihsel süreç içerisinde toplumsal 

damıtılmıĢlığından gelen gücünü ortaya koymaktadır (Neydim, 2003).  

 

İnsanoğlunun hayal alemlerinden doğmaları ve olağanüstülüklere açık bir 

tür olmaları masalların çocuk eğitimindeki yerini tartışma konusu yapmıştır. Fakat 

hangimiz küçükken masal dinlemedik ya da hala masallarda geçen ağustosböceğinin 

keman çaldığına, delikanlının kurbağaya dönüştüğüne, Keloğlan’ın sihirli sofrasının 

çeşit çeşit yemekler saçtığına.. inanmaktayız? Elbette ki bütün bu olağanüstülükler 

doğal bir süreçte unutulup gittiler. Fakat onlardan geriye kalan; çalışkanlılık, insan 

sevgisi, zamanın değerini bilme… gibi değerler silinmedi. İşte; masalın güzelliği 

burada başlıyor. Bilindiği gibi hayal etmek bir ihtiyaçtır. İnsanın diğer canlılara 

farklılığı ve üstünlüğüdür. Sadece çocuklar değil; yetişkinler de hayaller kurar. 

Çünkü hayal umuttur, inançtır, yaşama bağlılıktır. Gerçekleşmesi istenen bir çok 

hedefin provasıdır…. (Yenen, 2007).  

 

Çocuğun psiko-motor, biliĢsel, sosyal, kiĢilik, dil ve iletiĢim ile cinsel 

geliĢiminde ailenin rolü büyüktür. DoğuĢtan getirdiği genetiksel özellikleri ve 
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becerileri en yakın çevresi olan aile içinde yeniden Ģekillenecektir. Anne ve baba, 

çocuğa doğru model olmakla kalmaz, doğru eğitim ortamları da sağlar. Bunu bilinçli 

ve ya bilinçsiz olarak yapabilir. Aile okulöncesi eğitimin öneminin bilgisine sahip 

ise, kendi bildiğini değil doğru olanı yerine getirmeye çalıĢır. Olaylar karĢısındaki 

tavırlar, kararlılık, dürüstlük, materyal seçimleri, oyunlar v.b. tüm yaĢam durumları 

eğitimle örtüĢmek zorundadır. Bunun bilincindeki ebeveyn kalıtımla gelen 

özelliklerle birlikte içinde bulundukları toplumun kültürüne ve hayata bakıĢ açılarına 

göre eğitime yönelik kendi kriterlerini belirlemektedir.  

Anne ve babanın görevi fiziken ve ruhen sağlıklı çocuk yetiĢtirmektir. Anne ve 

baba, çocuğunun barınma, beslenme, eğitimi gibi temel ihtiyaçlarının karĢılayarak, 

fiziken ve ruhen sağlıklı büyümesini sağlamak zorundadır. Aile içinde alınan eğitim 

çocuğun geliĢiminde önemli rol oynar. Aile içi etkileĢimde; anne ve babanın çocuğa 

tutumu ve birbirlerine karĢı tutumu da büyük öneme sahiptir. Aile üyelerinin çocuğa 

ya da birbirlerine karĢı davranıĢ Ģekilleri çocuklar için modeldir. Bu davranıĢ 

Ģekilleri çocuğun geliĢim aĢamasında tamir edilmez yaralar bırakabileceği gibi, 

özgüvenini kazanmıĢ, ayakları üzerinde durabilen, düĢünebilen, üretebilen mutlu bir 

birey topluma kazandırılmıĢ olur.  

Gökçay ve Garipağaoğlu (2002)‟na göre. Beslenme anne karnında baĢlar ve 

büyüme geliĢmenin devam ettiği 20‟li yaĢlara kadar devam eder. Yapılan 

araĢtırmalarda, ilk yedi yılda sağlıklı beslenen çocukların, diğer etkenlerden bağımsız 

olarak okul baĢarılarının daha yüksek olduğu ortaya konulmuĢtur.  

Büyüme ve geliĢme için beslenme Ģarttır. Tayar ve HaĢıl Korkmaz (2007)‟a 

göre, eksik ve aĢırı beslenmelerde ağırlık ve boy daha çok etkilenir. Uzun süre 

yeterince protein alamayan çocuklarda boy kısalığı görülür. Eksik veya yanlıĢ 

beslenmenin zeka üzerine de olumsuz etkileri bulunmaktadır.  

Sağlıklı bir vücut, sağlıklı beslenme ile meydana gelir. sağlıklı beslenmenin 

ürünleri, zihnin tüm gücü ile çalıĢabilmesi, duyguların kontrolüdür. Sağlık güçtür, 

güç üretimi tetikler, üretim ise baĢarıyı getirir, baĢarı ise mutluluğun 

temellerindendir. Dolayısı ile beslenme sağlıklı olmanın gereklerindendir. Sağlıklı 
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yaĢam, sadece sağlığa yararlı gıdaların alınması değil, bu becerinin aynı zamanda 

fiziksel aktiviteler ile desteklenmesi ile birlikte, stresten, alkolden ve çevre 

kirliliğinden uzak bir hayat yaĢamak ile olur (Kavas, 2003). Beslenme, besinlerin 

alınması ile olur. Besin, insanın yaĢamını sürdürebilmesi için gerekli olan organik ve 

inorganik maddelerdir (Akyıldız, 2001). Beslenme, organizmanın devamlılığı için, 

yıpranan ve yaralanan dokuların tamiri, geliĢmesi, büyümesi, üremesi için gerekli 

besin maddelerinin sindirim yoluyla alınması ve organlar tarafından iĢlenmesi 

sürecidir (Akyıldız, 2001; Tayar ve HaĢıl Korkmaz, 2007). 

Sağlıklı ve yeterli beslenme; yaĢ, cinsiyet ve içinde bulunulan fizyolojik 

duruma göre bireyin geliĢmesi, dokuların yenilenmesi ve çalıĢması için gerekli olan 

besin öğelerinden çeĢitli besin gruplarından, uygun miktarda alınması ve sağlığa 

zararlı besinlerden kaçınmak ile olur (Tayar ve HaĢıl Korkmaz, 2007; Kavas, 2003).  

Gıdalar, iyi veya kötü olarak ifade edilebilir. Havuç iyi , patates kızartması 

kötü olarak nitelendirilmesine rağmen günlük diyetlerde tüm gıdaların yer alması 

gerekmektedir. Bazı gıdalar sağlık için diğerlerine oranla daha fazla yararlı besin 

maddeleri içerirler (Applegate‟den çeviren Özpınar, 2011).  

Beslenmenin temel ilkelerini Kırkıncıoğlu (2003) Ģu Ģekilde sıralamıĢtır:  

1. Sağlıklı, düzenli ve sistemli bir beslenme olmalıdır.  

2. Tüm besin gruplarından ihtiyaç oranında öğünlerde tüketilmelidir.  

3. Beslenme, yaĢ, cinsiyet ve çalıĢma durumuna göre Ģekillenmelidir. 

4. Besinlerin saklanması, hazırlanması, piĢirilmesi ve tüketiminde besin 

değerlerinin kaybolmamasına dikkat edilmelidir.  

5. Beslenme, ekonomik ve besleyici özellikte olmalıdır.  

6. Organik besinler tercih edilmelidir.  

7. Hamilelik, hastalık, emziklilik gibi özel durumlarda özel diyetlerin 

uygulanması gerekmektedir. 

Gıdalar, geliĢim ve gerekli onarım için içinde kimyasal maddeler barındırırlar. 

Bu kimyasal maddelere besin öğeleri denilmektedir. Besin öğeleri: 1. Protein, 2. 

Karbonhidrat, 3. Yağ, 4. Vitamin, 5. Mineraller, 6. Su‟dur. Sağlıklı yaĢam için bu altı 
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öğenin tümünü günlük olarak almak gerekmektedir. Karaoğlu ve Eroğlu 

Samur(2011)‟a göre;  canlının en temel yapı taĢı olan hücrelerin görevlerini düzenli 

olarak yerine getirebilmesi için günlük olarak tüketilen besinlerden sağlanan besin 

öğelerini düzenli ve yeterli miktarda alınması ile büyüme, yaĢamın sürdürülmesi, 

sağlığın korunması sağlanmıĢ olunacaktır.  

Besin grupları farklı besin öğeleri içerdiği için günlük diyette besin gruplarının 

çeĢitliliğine dikkat edilmesi gerekmektedir. Her Ģeyde bir denge olduğuna göre 

beslenmede de bir dengenin olması gerekmektedir. Çocukların, günlük 

beslenmelerinde büyüme ve geliĢme için temel besin gruplarından gıdaları yeterli ve 

dengeli bir Ģekilde almaları gerekmektedir.  Ek-10‟da yer alan ve Sağlık Bakanlığı 

tarafından oluĢturulan b esin grupları ise;  

1. Meyveler,  

2.  Sebzeler,  

3. Ekmek ve Tahıllar,  

4. Süt ve Süt Ürünleri,  

5. Et, Balık, Tavuk, Yumurta, Kuru baklagiller, Sert Kabuklular (Yağlı 

Tohumlar)dır 

(http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/beslenme_bilgi_se

risi_1/a1.pdf). 

Arlı, ġanlier, Küçükkömürler ve Yaman (2010) besin gruplarında bulunan 

besin öğelerini Ģu Ģekilde açıklamıĢtır:  

1. Meyveler: A ve C vitamini içerirler. Potasyum ve posa kaynağı olup 

sodyum, yağ ve kolestrol içermezler. Günde 2-4 porsiyon alınmalıdır. Elma, 

portakal, armut, Ģeftali, muz, mandalina, kiraz, çilek, karpuz vb. meyveler bu 

grupta yer almaktadır.   

2. Sebzeler: A, C vitaminleri ile folat, potasyum, magnezyum ve posa 

içermektedirler. Yağ ve kolestrol bulundurmazlar. Her gün 2-3 porsiyon 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/beslenme_bilgi_serisi_1/a1.pdf
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/beslenme_bilgi_serisi_1/a1.pdf
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alınmalıdır. Patates, yer elması, soğan, yeĢil yapraklı çiğ sebzeler, domates, 

karnabahar, kabak, patlıcan, fasulye vb. bu grupta yer alır.  

3. Ekmek ve Tahıllar: Karbonhidrat kaynağıdır. PiĢirilmesi sırasında eklenen 

gıdalar da enerji miktarını arttırır. Kompleks karbonhidratlar, riboflavin, 

tiamin, folat, demir, protein, mağnezyum ve posa içerir. Ekmek, makarna, 

pirinç, bulgur, kuskus, Ģehriye, börek, baklava gibi besinler bu grubun içinde 

yer alır. Günlük 6-11 porsiyon alınabilir.  

4. Süt ve Süt Ürünleri: Bu grup besinler kalsiyum kaynağıdırlar. B12 vitamini 

ve fosfor içerir. 2-3 porsiyon günlük tüketimi gerekir. Süt, peynir, yoğurt bu 

gruba girer.  

5.  Et, Balık, Tavuk, Yumurta, Kuru baklagiller, Sert Kabuklular (Yağlı 

Tohumlar): Bu gruptaki besinlerin günlük tüketimleri 2-3 porsiyon olmalıdır. 

Et, tavuk, yumurta ve balık, protein, fosfor, B6, B12, çönko, demir, niasin ve 

tiamin kaynağıdır. Kuru baklagiller ise, protein, posa, tiamin, folat, E vitamini, 

potasyum, magnezyum, demir ve çinko kaynağı olup yağ ve kolestrol yoktur. 

Fındık, ceviz, fıstık gibi sert kabuklu veya susam, zeytin gibi yağlı tohumlar ise 

doymamıĢ yağ, E vitamini, potasyum ve magnezyum bakımından zengindirler.  

 

Beslenme, sağlığın korunması ve yaĢamın devamı için önemlidir. Yetersiz ve 

dengesiz beslenme çeĢitli hastalıklara sebep olmaktadır. Büyüme ve geliĢim yavaĢlar. 

Sağlıklı beslenen çocuğun mikroplara karĢı bağıĢıklığı kuvvetlenecek, sinir sistemi 

ve buna paralel olarak zihinsel performansı geliĢecektir. Vücudu sağlıklı olan baĢarılı 

bir çocuğun ruh sağlığı da iyi olacaktır. Bu demektir ki, toplum içinde mutlu, baĢarılı 

bir bireyin temelleri atılmıĢtır. Bireylerin sağlıklı ve üretken bir yaĢam 

sürdürebilmesi için çocukken düzenli bir beslenme alıĢkanlığı kazanmıĢ olması 

gerekmektedir. Çocuk yaĢına, cinsiyetine ve aktivite durumuna göre yeterli ve 

dengeli bir Ģekilde beslenmeli ki tüm geliĢim aĢamalarını yerine getirebilsin. 

Özellikle kahvaltı çocuklar için atlanmayacak bir öğündür.  

0-2 yaĢ beslenmesinde anne sütünün üstünlüğü dünyaca kabul edilmiĢtir. 2 

yaĢından itibaren bireyin geliĢimi beslenme ile desteklenmektedir. Ġnsan vücudu, 
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biyolojik olarak ihtiyaç olduğu duyduğu maddeleri gıdalar ile karĢılamaktadır. Doğru 

ve düzenli beslenme ile büyüyen çocuk, vücut sağlığının temellerini atmıĢ demektir. 

Sağlıklı çocuk, mutlu, kendine güvenen, sosyal, baĢarılı, kiĢilik geliĢimini 

tamamlamıĢ çocuktur ve yetiĢkin olmanın ilk basamağındadır.  

Bir yaĢını dolduran çocuk aile sofrasında yerini almalıdır. Yeme hızı ve yeme 

miktarı bir yetiĢkinle aynı değildir. Çocuğa yemek istemediği zaman zorlanmamalı, 

sözlü veya fiziksel Ģiddet gösterilmemelidir. Israrcı anne ile çocuk arasında 

psikolojik bir çatıĢma kaçınılmazdır. Zorlanan çocuk anneye, öğürerek ya da kusarak 

karĢılık verir. Anneye öğüne kadar su dıĢında baĢka bir Ģey verilmemesinin ısrarcı 

olmasından daha iyi olduğu anlatılmalıdır. Özellikle oyun çağı döneminde yapılan 

bir yanlıĢ vardır ki; annenin tabak ile çocuğun arkasında dolaĢarak yemek yedirmeye 

çalıĢması. Bunu yapmaması hususunda anne uyarılmalıdır (Ünüsan, 2001).  

Arlı, ġanlier, Küçükkömürler ve Yaman (2010)‟a göre okul öncesi dönem de 

karĢılaĢılan beslenme problemleri açlık ve iĢtahsızlıktır. Bebeklerde açlık ağrısı 

onları uykularından uyandıracak Ģiddette olmasına rağmen bu ağrı 2-5 yaĢ arası 

azalmaktadır. Bu yüzden çocuklar acıktıklarını fark etmeyebilirler. Açlık, besin 

öğelerinin vücut gereksinimlerini yeterince karĢılayamaması durumudur ki bu 

kendini halsizlik, güçsüzlük ve kan Ģekerinin düĢmesi ile gösterir. ĠĢtah ise, gıdalara 

olan deneyimlerden kaynaklı olarak hoĢ duygudur. Koku, görüntü cazip geliyorsa 

çocuk için sindirim salgıları artması ile birlikte iĢtah artar. Çocuk açlık hissetmiyorsa 

bunun sebebinin araĢtırılıp kontrol edilmesi gerekiyor.  

Çocuk ilk çevresi olan ailesinde beslenme alıĢkanlığını edinir ve daha sonra 

beslenme tarzı okulda devam eder. Bazen de, beslenme tarzları okul ortamında 

beslenme saatlerinde öğretmen veya diğer velilerin müdahaleleri ile 

değiĢtirebilmektedir. Çocukluk döneminde edinilen alıĢkanlıkların yenileri ile yer 

değiĢtirmesi çok zordur. Büyümenin hızlı olduğu ve alıĢkanlıkların kazanıldığı bu 

dönemde çocukların yeterli ve dengeli beslenmeleri yani sağlıklı beslenmeleri 

gerekmektedir. Çocuk enerjisinin büyük çoğunu okulda kaybettiği gibi, 

kazanımlarına devam edebilmesi, sosyalleĢmesi ve eğlenmesi için kaybettiği 
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enerjisini de yerine koyması gerekmektedir. Bu da ancak beslenme saatleri ya da 

teneffüslerdeki doğru beslenme anları ile mümkündür. 

DüĢük gelirli aileler beslenme ile ilgili bilgilerini akraba ve eĢ dosttan 

edinmelerine karĢın yüksek gelir ve eğitimli aileler ile bu bilgilerini televizyon, 

gazete, kitap gibi yayınlardan edinirler. Yetersiz ve yanlıĢ bilgi çocuklarda yanlıĢ 

beslenme alıĢkanlığı kazanılmasına sebep olur. Yemek, duygusal çevrede çocuğu 

etkilemektedir. Ayrı yemek yemesi çocuğa ceza gibi gelir (Arlı, ġanlier, 

Küçükkömürler ve Yaman, 2010). Çocuğun düzenli yemek yeme alıĢkanlığı 

ediniminde ailenin tutumu etkilidir. Çocuğu baĢka çocukların beslenme Ģekli ve 

miktarı ile karĢılaĢtırmak doğru değildir. Çünkü her çocuğun metabolizma hızı 

kendine özgüdür, bu yüzden çocukları zorlamamak gerekir (Baysal, 2004).  

Çocuklar için beslenme programının iki amacı vardır: 1. Öğrenme çağındaki 

çocuğa, temel beslenme bilgileri ve beslenme ile sağlık arasındaki iliĢkiyi öğretmek 

ve buna uygun yeterli ve dengeli beslenme alıĢkanlığı kazandırmak. 2. Eldeki 

imkanları kullanarak çocuğun okulda yeterli ve dengeli beslenmesini sağlamaktır 

(Baysal, 2004).  

Türkiye‟de yetersiz ve dengesiz beslenme neticesinde 0-5 yaĢ çocuklarda; 

büyüme ve geliĢme geriliği, demir yetersizliği anemisi, raĢitizm, okul çağı çocuk ve 

gençlerde; zayıflık ve ĢiĢmanlık, demir yetersizliği anemisi, vitamin yetersizliği, iyot 

yetersizliği hastalıkları ile diĢ çürükleri sıklıkla görülmektedir (Turan ve Cömert, 

2005). 

GeliĢen teknoloji ve çağ ile birlikte beslenme alıĢkanlıkları hem olumlu yönde 

hem de olumsuz yönde değiĢmektedir. Bu değiĢimin sebepleri arasında Ģunlar 

sayılabilir:  

1. ÇalıĢan ailelerin artması, 

2. Ailelerin sosyo-ekonomik ve kültürel yapıları,  

3. Aile birey sayısı,  
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4. Aile içi etkileĢim,  

5. YaĢ ve cinsiyet,  

6. Aile çevresi,  

7. Eğitime verilen önemin artması, 

8. Sağlığa verilen önemin artması, 

9. Beslenme bilgi, tutum ve davranıĢları,  

10. OkullaĢma yaĢının küçülmesi, 

11. Çevre sağlığı,  

12. Ġklim ve coğrafi koĢullar,  

13. Besin ile ilgili teknolojik özellikler (üretim, saklama, hazırlama)  

14. Televizyon, akıllı telefonlar ve internet gibi kitle iletiĢim araçlarının 

artması,  

15. Yiyecek reklamları.  

 

AraĢtırmanın önemini, eğitim yaĢantıları materyali olan çocuk edebiyatı 

ürünlerinden masalların ve aile içi etkileĢimin, çocuklardaki beslenme biçimlerine 

etkisinin nasıl olduğu oluĢturmaktadır.  

 

AraĢtırmanın amacı, eğitim yaĢantıları materyali olan çocuk edebiyatı 

ürünlerinden masallar ile aile içi etkileĢimin çocuklardaki beslenme biçimlerine 

etkisinin tespit edilmesidir.  
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1.2. Problem Cümlesi 

 

Aile içi etkileĢim ve masallarla desteklenmiĢ beslenme eğitimi, 5-6 yaĢ 

çocukların beslenme biçimlerini etkilemekte midir?  

 

1.3. Alt Problemler  

 

Deney (A ve B) ve Kontrol gruplarında yer alan bireylere ait;  

1. Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin öntest-sontest puanları arasında anlamlı bir 

fark var mıdır?  

2. Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ortalama puanları 

arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

3. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ortalama puanları 

arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

4. Besin Bilgi Formunun öntest-sontest puanları arasında anlamlı bir fark var 

mıdır?  

5. Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların Beslenme Biçimleri arasında 

anlamlı bir fark var mıdır?  

6. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların Beslenme Biçimleri 

arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

7. Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

8. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

9.  Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği ile Aile Ġçi EtkileĢim 

Ölçeği arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır?  
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1.4. Hipotezler 

Deney (A ve B) ve Kontrol gruplarında yer alan bireylere ait;  

1.0. Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin öntest-sontest puanları arasında anlamlı bir 

fark yoktur.  

1.1.  Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin öntest-sontest puanları arasında anlamlı bir 

fark vardır.  

2.0. Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ortalama puanları 

arasında anlamlı bir fark yoktur.  

2.1.  Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ortalama puanları 

arasında anlamlı bir fark vardır.  

3.0. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ortalama puanları 

arasında anlamlı bir fark yoktur.  

3.1.  Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ortalama puanları 

arasında anlamlı bir fark vardır.  

4.0. Besin Bilgi Formunun öntest-sontes puanları arasında  anlamlı bir fark 

yoktur.  

4.1.  Besin Bilgi Formunun öntest-sontes puanları arasında  anlamlı bir fark 

vardır.  

5.0. Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların Beslenme Biçimleri arasında 

anlamlı bir fark yoktur.  

5.1. Aileye yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların Beslenme Biçimleri arasında 

anlamlı bir fark vardır.   

6.0. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların Beslenme Biçimleri 

arasında anlamlı bir fark yoktur.   

6.1. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların Beslenme Biçimleri 

arasında anlamlı bir fark vardır.   

7.0. Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

arasında bir fark yoktur.  

7.1.  Aileye Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

arasında bir fark vardır.    
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8.0. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

arasında anlamlı bir fark yoktur.  

8.1.  Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

arasında anlamlı bir fark vardır.  

9.0. Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği ile Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği 

arasında anlamlı bir iliĢki yoktur.  

9.1.  Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği ile Aile Ġçi EtkileĢim 

Ölçeği arasında anlamlı bir iliĢki vardır.  

 

1.5. Sayıtlılar 

1. Anne veya babaların veri toplama araçlarına gerçek görüĢ ve düĢüncelerini 

yansıttıkları varsayılmıĢtır.   

2. Aynı bölgeden seçilecek çocukların aynı sosyo-ekonomik-kültürel düzeyde 

olduğu varsayılmıĢtır.   

 

1.6. Sınırlılıklar 

1. Bu araĢtırma, Konya ili, Karatay, Meram ve Selçuklu merkez ilçelerindeki 

Okul Öncesi eğitim kurumlarına devam eden 5-6 yaĢ grubunda olan çocuklar 

ve aileleri ile sınırlıdır.  

 

1.7. Tanımlar 

“Çocuklar Ġçin Beslenme Biçimleri Formu” (ÇBBF): Yapılan literatür 

araĢtırması sonucu araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen, uzman görüĢlerinden 

faydalanılıp, geçerlik ve güvenirliği yapılmıĢ form, ölçek ve anketi kapsamaktadır.  

“Besin Bilgi Formu” (BBF): Yapılan literatür araĢtırması sonucu araĢtırmacı 

tarafından geliĢtirilen, uzman görüĢü alınarak, öntest-sontest olarak kontrol ve deney 

(A ve B) gruplarına uygulanan form.  
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“Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği” (AĠEÖ): Yapılan literatür araĢtırması sonucu 

araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen, uzman görüĢlerinden faydalanılıp geçerlik ve 

güvenirliği yapılan ve öntest-sontest olarak kontrol ve deney (A ve B) gruplarına 

uygulanan ölçek.   

“Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği”(AMTÖ): Yapılan 

literatür araĢtırması sonucu araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen, uzman görüĢü 

alınarak, geçerlik ve güvenirliği yapılan, kontrol ve deney (A ve B) çalıĢma grubu 

ailelere sadece öntest olarak uygulanan ölçek. 

 “Masallar Ġle DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi Programı” (MDBEP): 

Yapılan literatür araĢtırması sonucu araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen ve uzman 

görüĢlerinden faydalanıp geliĢtirilerek uygulanan program. 

“Aile Ġçi EtkileĢim Eğitim Programı” (AĠEP): Yapılan literatür araĢtırması 

sonucu araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen ve uzman görüĢlerinden faydalanıp 

geliĢtirilerek aileler tarafından, aile içi etkileĢimi artırmak amacı ile uygulanan 

program. 
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BÖLÜM II 

LĠTERATÜR TARAMASI 

 Bu bölümde, Beslenme ve Beslenme Eğitimi; Beslenme ve Aile Ġçi EtkileĢim; 

Çocuk Edebiyatı Ürünleri ve Masallar Kavramsal alanlarında yapılan litaratür 

araĢtırmaları yer almaktadır.  

  

2.l. Beslenme ve Beslenme Eğitimi Kavramsal Alanı Literatür AraĢtırması 

 

Ünver (2004)‟in, “BeĢ-Altı YaĢ Okulöncesi Dönemi Çocukları Ġçin 

GeliĢtirilecek, Besin Gruplarına Yönelik Beslenme Eğitimi Programlarının, 

Çocukların Beslenme Bilgisi ve DavranıĢlarına Etkisi” isimli yüksek lisans tezi 

araĢtırmasında; Çanakkale ili Bayramiç ilçesi ilköğretim okulları anasınıflarından 

rastgele seçilen 25 er kiĢilik deney ve kontrol gruplarından örneklem oluĢturmuĢ, her 

iki gruba da beslenme bilgi düzeyleri ile yemek yeme davranıĢları hakkındaki 

tutumlarını tespit etmek amacı ile “Besin Grupları Bilgisi Edinme Formu” ve 

ailelerine yönelik “Besin Gruplarından Beslenme ve Yemek Yeme DavranıĢları Bilgi 

Edinme Formu” öntest ve sontest olarak uygulanmıĢtır. Deney grubuna dört hafta 

boyunca okulda eğitim programı uygulanmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda verilen 

eğitimle deney grubu çocuklarının kontrol grubu çocuklarına oranla, besin gruplarına 

iliĢkin bilgi düzeyleri ve yemek yeme davranıĢlarında olumlu yönde geliĢmeler 

olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

Albayrak (1989), “Konya Ġl Merkezinde Okulöncesi Eğitim Kurumlarına 

Devam Eden Çocukların Beslenme AlıĢkanlıkları Üzerine Bir AraĢtırma” isimli 

yüksek lisans tezi çalıĢmasında; Konya il merkezinde okul öncesi eğitim kurumlarına 

devam eden 4-6 yaĢ çocukların beslenme alıĢkanlıklarını tespit amacıyla 

oluĢturulmuĢ bir anket formu, toplam 1120 çocuğun anne-baba ve öğretmenlerine 

uygulanmıĢ. Tarama yöntemi kullanılan bu araĢtırmada, beslenme alıĢkanlıkları ile 

ilgili Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. Çocukların kendi baĢlarına yemek yemeye 

baĢlamaları çoğunlukla 2-3 yaĢları arasında görülmektedir. 2. Deneklerin büyük 
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çoğunluğu yemeklerini aileleri ile yemektedirler. 3. Deneklerin çoğu ara öğün 

yapmakta ve bu ara öğünlerde de abur cubur olarak isimlendirilen besin çeĢitlerinin 

tüketildiği ortaya çıkmıĢtır. 3. Deneklerin yiyeceklere karĢı tutumları ev ve okulda 

aynı olmaktadır. 4. Yemek yeme süreleri okul ve evde farklılık göstermektedir. 5. 

Öğretmenler, çocukların iĢtahlı olduğunu belirtirken aileler ise çocuklarını iĢtahsız 

olarak nitelemektedir. 6. Sofra kurallarına uyma hususunda öğretmen ve ebeveyn 

görüĢleri farklılık göstermektedir. 7. Deneklerin yaĢlarına göre aldıkları beslenme 

alıĢkanlık puanları arasındaki fark önemli bulunmamıĢtır. 8. Annelerin eğitim 

durumları ile ailelerin gelir durumlarının çocukların beslenme alıĢkanlık puanları 

üzerinde fazla etkisinin bulunmadığı saptanmıĢtır.  

Yiğit (2006), Çankırı ili, 1 Nolu, Sağlık Ocağına gelen 12-48 aylık 258 

çocuğun antropometrik ölçümlerle beslenme durumlarının değerlendirilmesi 

amacıyla yürüttüğü çalıĢmada, aileye ait sosyo-demografik bilgileri elde etmek 

amacıyla 49 maddelik bir ölçek uygulanmıĢ ayrıca, çocukların Ģimdiki ağırlığı, boyu, 

göğüs çevresi, baĢ çevresi, üst orta kol çevresini içeren antropometrik ölçümlerde 

bulunulmuĢ. Elde edilen verilere göre 205 çocuğun büyüme ve geliĢmesi normal, 9 

çocuğun boyuna göre düĢük tartılı olduğu, 38 çocuğun yaĢına göre kısa boylu ve 6 

çocuğun ise hem boyuna göre düĢük tartılı hem de yaĢına göre kısa boylu olduğu 

saptanmıĢtır. Ayrıca çocukların %74‟ünün günde 3 öğün beslendiği tespit edilmiĢtir.  

Akar (2006) tarafından, Ankara ili merkez ilçelerindeki özel ve resmi okul 

öncesi eğitim kurumlarına devam eden 4-6 yaĢ arasındaki 362 çocuğun beslenme 

alıĢkanlıklarını ve yeme davranıĢlarını karĢılaĢtırmak amacı ile sosyo-ekonomik 

özellikler, beslenme alıĢkanlıkları ve yeme davranıĢlarını tespiti için geliĢtirilen 

anket formu ile tarama modelinde bir araĢtırma yapılmıĢtır. AraĢtırmanın verilerine 

göre Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. Özel okula devam eden çocukların % 42si ile resmi 

kurumlara giden çocukların % 44‟ü bazen öğün atladığı, çocukların atladığı öğünün 

de ağırlıklı olarak öğle öğünü olduğu görülmüĢ. 2. Çocukların %5 5,4‟ünün her gün 

sebze tüketmediği buna karĢılık özel okullara giden çocukların % 33,8‟inin haftada 

1-2 kez hızlı üretilen hazır yiyecekleri tükettikleri tespit edilmiĢtir.  
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Türkmenoğlu (ġimĢek) (2007), Muğla ili Milas ilçesi resmi ilköğretim 

okullarına devam eden 9-12 yaĢ arasındaki 708 öğrencinin beslenme alıĢkanlıklarını 

tespit etmek için tarama modeli uygulamıĢtır. Verileri, sosyo-kültürel özellikler, 

kiĢisel özellikler, devam ettikleri okulun özellikleri, beslenme alıĢkanlıklarını tespit 

etme amacıyla hazırlanmıĢ anket formu ile toplanmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda; 1. 

Ġlköğretim öğrencilerinin %45,2‟si öğün atlamazken, %39,5‟inin bazen öğüt atladığı, 

atlanan öğün de %50,9‟luk oran ile öğle olduğu görülmüĢtür. Öğrencilerin %50,1‟i 

harçlıklarıyla çikolata, %39,4‟ünün sandviç, hamburger, tost aldıkları tespit 

edilmiĢtir. Her gün tüketilen besinler; peynir, elma, armut, muz, ekmek ve simit 

Ģeklinde sıralanmıĢtır. Öğrencilerin öğün atlama alıĢkanlığından vazgeçirilmesi, 

yeterli ve dengeli beslenme alıĢkanlığı kazandırılması hususunda önerilerde 

bulunulmuĢtur.  

Özdemir (2006)‟in, Diyarbakır ili 15 ilköğretim okulundan “Tabakalı rastgele 

örnekleme yöntemi” ile yaĢ ve cinsiyet dikkate alınarak 1. Sınıf ile 8. Sınıf arası 

1124 öğrenci ile çalıĢılan araĢtırmasında, öğrencilerin beslenme davranıĢlarının 

tespiti için çocuklara, sosyodemgorafik özellikleri, vücut ağırlığı, boy ölçümleri, BKĠ 

ve beslenme özelliklerini içeren soruların yer aldığı anket formu uygulanmıĢ. 

AraĢtırmanın sonucunda, CDC kızlar ve erkekler arasında kilolu  ve obez olma 

açısından 10 yaĢın altındaki çocuklarda prevalansın belirgin olarak yüksek olduğu 

hesaplanmıĢ. Öğrencilerin büyümeleri üzerinde en önemli belirleyici faktörler; 

sosyoekonomik durum ile ailelerin eğitim düzeyleridir.  

United States Department of Agriculture Food and Nutrition Service (2001),  

tarafından yapılan Beslenme Yardımı Rapor Serisinin bir parçası olan The Special 

Suplemental Nutrition Program for Woman, Infants and Children” (WIC),   Nutrition 

Education Demonstration Study: Child Intervention çalıĢmasında, Amerika‟da 

ikamet eden, düĢük gelir grubundan olan ve bir sağlık otoritesi tarafından beslenme 

riski altında olan hamileler ile 2 yaĢında çocuğu olan insanların faydalanması 

amacıyla beslenme eğitimi yapılmıĢtır. Faydalananlara, sağlıklı beslenme gıda 

paketleri hazırlanmıĢ. Bunun yanı sıra, çocuk ve bebeklerin beslenme ihtiyaçları göz 

önünde bulundurulan bu paketler, okulöncesi dönem çocukların beslenme 
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alıĢkanlıklarına yönelik yönergelerin yanı sıra hamile ve emziren bayanlara beslenme 

ihtiyaçları göz önünde bulundurulan yönergeler de dahil edilmiĢtir. WIC 

programından faydalanmak için katılımcılar en az iki beslenme eğitimi seansına 

katılabilmeli ve sertifika elde etmelidirler. Sertifika programları her altı ayda bir 

düzenlenmektedir. Eyalet ve yerel yönetimler bu programı katılımcılara uygun 

Ģekilde sunmaktadırlar. Bu çalıĢmaların temel amacı, dengeli beslenme ve sağlık 

arasındaki iliĢkiyi vurgulamaktır. Ġlki 1994‟te yapılan WIC Nutrition Education 

Demonstration Study çalıĢmasının iki unsuru bulunmaktadır. Ġlki, geleneksel ve 

yenilikçi bu eğitim programının doğum öncesi hamile bayanlar üzerindeki etkilerinin 

kıyaslanması, ikincisi ise, okulöncesi (3-4 yaĢ) beslenme eğitiminin verilmesinin 

etkinliği ölçülmesidir. Bu araĢtırmanın sonucundan Ģu önerilerde bulunulmuĢtur: 1. 

3-4 yaĢ grubundaki çocuklara, anneleri ile birlikte, sertifika sürecinden geçerken, 

beslenme eğitimi verilebilir. Yapılan gözlemlerden elde edilen verilere göre, WIC 

ekibi tarafından yapılan beslenme eğitiminde çocuklar genel olarak, eğitime açıktılar. 

2. Çocuklara beslenme hakkında eğitim verirken, kısa müdahaleler uygulanabilir. 

Çoğu, WIC kliniklerindeki katılımcıların beslenme eğitimleri için süreleri kısa 

olduğu için bu uygulamada gösterilen 30dk. lık eğitimler yeterli olacaktır. Zira 30dk. 

çocukların eğitim için dikkatlerinin açık olduğu ortalama süredir. Bu nedenle, 3-4 

yaĢ çocuk grubuna hitap eden eğitim içeriğinin tespiti önem arzetmektedir. Verilen 

beslenme eğitimi çocukların, bazı, WIC bilgilerini arttırırken, diğer beslenme 

bilgisini arttırmamaktadır. Beslenme eğitimi verilen grubun, öntest ve sontest 

sonuçlarına göre, besin pramidi, besin grupları hakkındaki bilgilerin arttığı istatistiki 

olarak belirlenmiĢtir. WIC programında çocukların beslenme eğitimine yönelik 

bölümünde maliyet ve sürdürülebilirliği hakkında daha fazla bilgiye ihtiyaç 

duyulmaktadır. Yapılan bu çalıĢma, verilen beslenme eğitiminin maliyeti ve 

sürdürülebilirliği hakkında yeterli bilgileri toplayamamıĢtır. Bu programların 

sürdürülebilir olması için, beslenme eğitimi verecek, sınayacak, materyal 

hazırlayacak personelin yanı sıra eğitimin verileceği fiziksel ortamlara da ihtiyaç 

duyulmalıdır.  

Onur (2007), araĢtırmasında, Ordu ili KabataĢ ilçesinde ailelerin beslenme bilgi 

düzeyleri ile sebze-meyve tüketim alıĢkanlıklarını saptamayı amaçlamıĢ ve elde 
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edilen veriler, ailelerin sosyo-ekenomik durumları ile ölçülüp yorumlanmıĢtır. 171‟i 

düĢük, 159‟u da yüksek sosyo-ekonomik düzeydeki aile bireylerin % 87,6‟sı 

beslenme eğitimi almıĢ. Bireylerin beslenme puan ortalamaları baĢarı derecesine 

göre “Ġyi” seviye puan aralığında olduğu saptanmıĢ. En çok atlanan öğün sabah 

öğünüdür. DüĢük sosyo-ekonomik düzeydeki bireylerin % 95,3‟ü, yüksek sosyo-

ekonomik düzeydeki bireylerin ise % 37,7‟si her zaman kahvaltı yapmaktadır. 

Bireylerin her iki mevsimde de en çok domates, kuru fasulye, patates, kuru soğan, 

sarımsak gibi sebzeler ile meyve olarak da limon tüketilmektedir.  

Dikmen (2006), Ankara ili Keçiören ilçesi ilköğretim okullarından seçilen üç 

ilköğretim okulunun 6., 7., ve 8. Sınıf öğrencilerinden toplam 3407 çocuğun 

beslenme durumlarını, beslenme ile televizyon ve reklam izleme alıĢkanlıklarını 

belirlemek amacıyla 3 bölümden (beslenme alıĢkanlıkları, tv ve reklam izleme 

alıĢkanlıkları, sosyo-demografik özellikler) meydana gelen bir anket formu 

uygulanmıĢ. Ayrıca “Besin Tüketim Sıklığı” ve “Günlük Besin Tüketim Formu” da 

uygulanmıĢtır. Öğrencilerin antropometrik ölçümlerinden sonra verilerin analizi 

sonucu Ģu bulgulara ulaĢılmıĢ: 1. Antropometrik ölçümler sonucu bireylerin yaĢlarına 

göre bulunması gereken ağırlık ve boyda olmadıkları gereken değerlerden geride 

oldukları saptanmıĢ. 2. Büyüme ve geliĢmenin oldukça hızlı ve dik bir geliĢme 

göstermesinden dolayı uygun miktarlarda ve çeĢitlilikte besin alınması gerekmesine 

rağmen araĢtırma grubunun yetersiz oranda besin tükettikleri belirlenmiĢtir. 3. 

Adolesanların neredeyse yarıya yakını spor yapmaktadır: % 48,5. 5. Adolesan 

grubun hafta içi ve hafta sonu tv izleme süreleri için 2-3 saat olarak belirlenmiĢtir. Tv 

izleme süreleri ile BKĠ değerleri arasında anlamlı bir iliĢki saptanamamıĢtır. 6. 

AraĢtırma gurubu adolesanları tv de izledikleri reklamın ardından o besini bazen 

(%69,6) tüketmek istediklerini belirtmiĢlerdir. Bu besinler de: çikolata, gofret ve cips 

türü besinler olduğu görülmüĢtür. 7. Reklamı yapılan besinlerin çalıĢma grubu 

adolesanlar tarafından, sağlıklı büyüme ve geliĢme için gerekli görülmediği tespit 

edilmiĢtir. 8. Ülkemizdeki ebeveynler sağlıklı beslenme alıĢkanlıkları konusunda 

eğitimsizdir. Çocukların besin tüketmeye aileleri tarafından yöneltildiği söylenebilir. 

Tüketim sıklığının günlük beslenme alıĢkanlıklarına dönüĢmesi için çocuk, aile ve 
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çevresi bilinçlendirilmeli, kitle iletiĢim araçlarında yayınlanan reklamların 

özendiricilikten çok bilgilendirici Ģekilde olmalıdır.  

Aydın (2007), diĢ sağlığı bozulmuĢ ve bozulmamıĢ 36-60 ay arası çocukların 

erken çocukluk çağı diĢ çürükleri ile beslenme alıĢkanlıkları ve besin tüketimi 

arasındaki iliĢkiyi incelemek amacıyla yürüttüğü araĢtırmasında, 150 çocuğa ait diĢ 

hekimi muayenesi sonuçları alınmıĢtır. Çocukların beslenme alıĢkanlıkları ve 

birbirini takip eden üç günlük besin tüketimleri anne ve öğretmenlerinden ön bilgi 

verilerek öğrenilmiĢtir. Çocukların doğumlarından itibaren beslenme durumları ile 

Ģimdiki beslenme örüntüleri hakkında bilgi alınmıĢ olup her çocuğa ait üç günlük 

besin tüketim kayıtları oluĢturulmuĢ ve çocukların antropometrik ölçümleri 

alınmıĢtır. Besin tüketim kayıtlarındaki enerji, makro ve mikro besin öğeleri; BeBis 

(Beslenme Bilgi Sistemleri) besin tüketimi analizi bilgisayar programı ile 

hesaplanmıĢ yapılan istatistiki analizler sonucu araĢtırmanın sonuçları arasında 

Ģunlar yer almaktadır: 1. DiĢ problemlerinin yaygın olduğu ay olarak 36. Ay 

saptanmıĢtır. 2. DiĢ problemi yaĢamayan çocukların % 69‟u hiç emzik kullanmamıĢ 

iken, diĢ problemine sahip çocukların % 63,7‟si emzik kullanmıĢ. Emzik 

kullananların % 92,3‟ü ise emziklerini bal, reçel, pekmez gibi çürük yapıcı özelliği 

bulunan ek besinler ile kullanmıĢlardır ki bu çocukların hepsinin de diĢ sağlığı 

problemi bulunmaktadır. 3. ÇalıĢma grubu çocuklarının % 72 si ailecek kahvaltı 

yapmakta iken ara öğünleri ile öğle öğününü sıklıkla okulda tüketirken, akĢam 

yemeğinde bir araya gelen katılımcıların oranı ise % 99,3‟tür. AraĢtırmanın 

sonuçlarına iliĢkin olarak vurgulanan önerilerin birkaç tanesi Ģu Ģekildedir: 1. 

Çocuklara besleyici özelliği bulunmayan, meyve suları, asitli ve kolalı içecekler, 

tatlandırıcı ve aroma katılmıĢ besinler verilmemelidir. Bu besinlerin tüketimi ile 

erken yaĢlarda diĢ çürüklerine zemin hazırlayacağı unutulmamalıdır. Bu yüzden aile 

ve bakıcılarının doğru beslenme alıĢkanlığı ile diĢ bakımı konusunda 

bilinçlendirilmesi gerekmektedir. 2. Biberon kullanımının engellenmesi 

gerekmektedir. 3. Çocuğun beslenmesi ile ilgilenen kiĢilerin sağlıklı beslenmenin ne 

olduğu konusunda bilinçlendirilmelidir. Medya ve iletiĢim araçların ile doğru ve 

dengeli beslenme alıĢkanlıklarını teĢvik edici programların yapılması gerekmektedir. 

4. 3-5 yaĢ arası çocukların beslenme alıĢkanlıkları modeli aile bireyleridir. Aile 
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üyeleri yeterli ve dengeli beslenmeyi özendirici ve çocukların kendilerini 

beslemelerine imkan tanıyacak davranıĢlarda bulunması gerekmektedir. 5. Besinlerin 

hazırlanıĢı sırasında yeterli ve dengeli bir öğün hazırlamanın yanında temiz ve 

mikroorganizmasız olarak hazırlanmıĢ olması gerekmektedir. 6. Beslenme 

konusunda olduğu kadar diĢ ve ağız sağlığı ve hijyeni konusunda da aile bireyleri 

model olmalıdır. 7. Bireysel farklılıklara dayanarak bireye özgü bir koruyucu 

uygulama planlamalıdır.    

Davis ve arkadaĢları (1983), okulöncesi öğretmenleri ve çocuk bakımı sağlayan 

kurumlarda çalıĢan personele dair besin kaynakları ve besinlerin fonksiyonlarına dair 

beslenme öz eğitimi ünitesinin değerlendirilmesi çalıĢmasında, katılımcılara besin 

kaynakları ve besin fonksiyonlarına dair eğitim verilmiĢtir. Eğitim sonucunda, 

katılımcıların besin kaynakları ve besin fonksiyonlarına dair bilgilerinde ilk altı ayda 

%35 ikinci altı ayda yapılan testlerde ise besin kaynaklarına dair %2, besin 

fonksiyonlarına dair %10 luk bir artıĢı olduğu tespit edilmiĢtir.  

 Gorelick ve Clark (1985), 14 çocuk merkezinde 3-5 yaĢ arası 187 okulöncesi 

çocuk üzerinde yaptıkları çalıĢmada, haftada iki sefer eğitimin olduğu 6 haftalık 

beslenme eğitimi programı uygulanmıĢtır. Sontest sonuçlarına göre: en çok bilgi 

edinimi, besin belirleme sorularında görülmüĢtür ki bu da okulöncesi dönem 

çocukların bu bilgileri ediniminde hazır bulunuĢlukların bir göstergesidir. Belirgin 

artıĢlar, çocukların “Benim için iyi” veya “Bazen alınacak gıdalar (çok tatlı veya 

tuzlu gıdalar)” arasında ayırım yapabilme becerilerinde anlamlı kazanımlar olmuĢtur. 

Bu da Gelman‟ın “ĠĢlem öncesi dönemlerde önceliğe dair bazı kavramları vardır” 

görüĢü ile uyumludur. Büyük çocuklar meyve belirleme ve “Bebeğe iyi gelen” gıda 

tercihlerinde belirgin bir Ģekilde daha yüksek puanlar almıĢlardır. Sınıflandırma 

görevleri ise, piaget‟nin “yaklaĢık 7 yaĢ civarında somut iĢlemler döneminden önce 

sınıflandırmanın inceliklerini baĢaramayacaklarına dair teorisi” ile uyumlu karıĢık 

sonuçlar ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca, bulgularda ortaya çıkan diğer sonuç ise; besin 

grupları (üzüm-bezelye, kavun-patates içi,  kabuklu patates-kivi), Ģekil, tat ve renk 

olarak benzerliklerinden dolayı diğer gruplardan ayırmasında zorlanmaktadırlar.  
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 Mayfield (1992)‟nin WIC programında kullanılmak üzere 26 seanslık 

okulöncesi beslenme eğitimi müfredatı ile 33 yerel WIC kliniğinde pilot testi 

uygulanmıĢtır. Pilot uygulama sonucunda Ģu tavsiyelerde bulunulmuĢtur: Çocuklara, 

yeni ve eski bilgi arasında köprü durumunda olacak anlamlı öğrenme, keĢfe dayalı 

öğrenme ve kendi kendine öğrenme gibi ve beĢ duyu organına hitap eden yaparak 

yaĢayarak öğrenme (yeni gıdaların tadına bakılması, Ģarkı söyleme, hareket etme) 

gibi farklı öğrenme yöntemlerine hitap eden imkanlar sunulmalıdır. Mevcut olumlu 

tutumlar baz alınarak sağlıklı gıda ve beslenme alıĢkanlıklarına dair bilginin 

arttırılması amaçlanmalıdır. Eğitim süresince yapılacak olan aktiviteler, küçük kas, 

büyük kas, dil, sosyal ve biliĢsel geliĢim alanlarına hitap eden uygun faaliyetleri 

içermelidir. Aile, eğitim programına dahil edilmelidir. 

 Singleton ve arkadaĢları (1992), 4-7 yaĢ grubunda öntest sontest uygulama ve 

kontrol deseni ile çocukların sağlık algılarında beslenmenin ve gıda rolünün önemini 

değerlendirmiĢlerdir. ÇalıĢmaların bulgularında, çocuklara “Senin için doğru besinler 

hangileridir?” diye sorulduğunda, belli meyve ve sebzeleri cevap vermiĢlerdir. 

Çocuklara “Sağlıksız besinler hangisi?” sorusuna Ģeker düzeyi yüksek olan besinleri 

belirtmiĢlerdir. Açık uçlu soruların analizinde uygulanan programın önemli bir 

etkisinin olduğu görülürken, kapalı uçlu sorularda programın etkisi 

belirlenememiĢtir. ÇalıĢmanın sonucunda Ģu tavsiyelerde bulunulmuĢtur: Çocukların, 

bilgi düzeylerine ve programın etkiliğine azımsayacağından kapalı uçlu sorular, veya 

çocukların zorunlu olarak bir seçeneği iĢaretleyeceği değerlendirme süreçlerinin 

kullanımında dikkatli olunması gerekmektedir.  

Lawatsch (1987), okul öncesi çocuklarda besin bilgisi tutumu ve davranıĢları 

hakkında iki eğitim stratejilerinin kıyaslandığı çalıĢmada okul öncesi çocuklarına 

uyarlanmıĢ masallar kullanılmıĢtır. Bu çalıĢmada beslenme ile ilgili kavramları 

olumlu bir Ģekilde sunan üç masal kullanılırken diğer üç masal setinde ise bu 

kavramlar olumsuz bir Ģekilde sunulmuĢtur. UyarlanmıĢ masal sunumlarına renkli 

görseller eĢlik etmiĢtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir masal sunumu 

yapılmamıĢtır. Öğrenme stratejilerine etkileri bilgi testi, tutum ölçeği ve beslenme 

davranıĢ gözlemleri ile ölçülmüĢtür.  Bu veri toplama araçları hem ön test hem de 
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son test olarak tüm araĢtırma gruplarına uygulanmıĢtır. ÇalıĢmaların bulguları deney 

gruplarının ön test ve son testlerinde ana okula devam etme eĢdeğeri ile uyumlu 

olarak değiĢiklik göstermiĢtir. Her iki deney grubunun kontrol grubuna göre daha 

çok beslenme bilgisi olduğu görülmesine rağmen olumlu yaklaĢımın beslenme 

eğitiminde daha çok öğrenmeye sebep olduğu görülmüĢtür. Olumsuz yaklaĢımın ele 

alındığı beslenme eğitimine göre, daha çok etkili olduğu veriler göstermiĢtir. Ancak, 

her iki yaklaĢımda kontrol grubuna göre, sontestte daha çok puan almıĢtır. Tutumlara 

yönelik verilerde ise, kontrol grubuna göre, her iki yaklaĢımında, tutum puanlarında 

belirgin bir Ģekilde arttığı görülmüĢtür. Ancak, bir yaklaĢımın diğerine göre 

beslenme tutumlarında daha etkili olduğu belirlenememiĢtir. beslenme davranıĢı 

verilerine göre, sonuçlar, sunulan, ara öğün mönüsüne göre değiĢiklik arz etmektedir. 

Ġlk mönü için elde edilen olumlu yaklaĢım sergilenen grup lehine belirgin bir artıĢ 

gösterirken olumsuz yaklaĢım gösteren deneysel grup için belirgin değiĢiklikler 

göstermemiĢtir. Ġkinci ara öğün mönüsü için elde edilmiĢ puanlar hem olumsuz grup 

için kontrol grubuna göre daha yüksek puanlar sergilemiĢtir ancak bir yaklaĢımın 

diğerinden daha etkili olup olmadığını gösterememiĢtir.  

 Ayala ve arkadaĢları (2007), 8-18 yaĢ 167 Meksikalı Amerikan çocukların, 

aile değiĢkenleri ile çocukların beslenme arasındaki iliĢkiyi incelemek amacı ile 

karĢılaĢtırmalı bir çalıĢma yapmıĢlardır. Çocuklar ile telefonla ve anneleri ile yüz 

yüze görüĢme yapılmıĢ. Beslenme için veriler Ģu baĢlıklar altında toplanması 

belirlenmiĢtir: Günlük tüketilen atıĢtırmalıklar, çikolata, Ģeker, soda, yağ ve lif içeren 

besin maddeleri, fastfooda harcanan haftalık paralar. Aile değiĢkenleri: Ev 

büyüklüğü, ailenin büyüklüğü, sağlıklı beslenme için aile desteği, birlikte yenilen 

yemeklerin sayısı, evde fastfood‟un ulaĢılabilirliği, tvdeki yiyecek reklamlarının 

görülmesi ve çocukların televizyonda gördüğü ürünleri alan ebeveynler ölçülmüĢtür. 

AraĢtırmada, ailenin sağlıklı beslenmeyi daha çok desteklemesiyle birlikte daha az 

abur cubur, daha çok lifli gıdalar tüketildiği ortaya çıkmıĢtır. Televizyon 

reklamlarındaki ürünleri alan ebeveynlerin çocukları için, daha çok atıĢtırmalık ve 

daha fazla yağ tükettiklerini belirtmiĢler ve fastfood ve atıĢtırmalıklara daha fazla 

para harcadıklarını belirtmiĢlerdir. Televizyonlardaki reklamların çocukların bu 
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ürünlerine olan taleplerini azaltmak için aileye dayalı uygulamalara yer verilmesi 

gerektiği ortaya çıkmıĢtır.  

BaĢkale (2010), Okul Öncesi Dönem çocuklarına yönelik Piaget‟nin kuramına 

dayalı beslenme eğitiminin geliĢtirilmesi, uygulanması ve bu eğitimin çocukların 

beslenme bilgisine, besin tüketim sıklıklarına ve beden kitle indeksi ve kol çevresi 

ölçümlerine etkisini incelemek amacıyla öntest-sontest kontrol gruplu deneysel bir 

araĢtırma yapmıĢ. AraĢtırmanın örneklemini ramdom olarak belirlenen Ġzmir ilinde 

bulunan üç sosyoekonomik düzeyi temsil eden anaokullarından seçilen 238 çocuk 

oluĢmaktadır. Bu 238 çocuktan alınmıĢ deney grubuna Piaget‟nin kuramına dayalı 

beslenme eğitimi verilmiĢtir. Çocukların beslenme bilgi düzeyleri ve besin tüketim 

sıklıkları öntest ve sontest olarak uygulanmıĢ ayrıca eğitim sonrasında ve eğitimden 

bir yıl sonra tekrarlanmıĢtır. Antropometrik ölçümleri eğitim öncesi ve eğitimden bir 

yıl sonra alınmıĢtır.  AraĢtırmanın sonunda deney grubu çocukların beslenme bilgi 

puanları artmıĢ ve besin tüketim sıklıkları kontrol grubuna göre olumlu farklılıklar 

olmuĢtur. Süt ve süt ürünleri, yeĢil yapraklı sebze, köksü sebze, beyaz et, balık v e 

meyve tüketimi artmıĢ buna karĢılık Ģeker ve hazır meyve suyu tüketimlerinde 

azalma olmuĢtur. Antropometrik ölçümler açısından deney ve kontrol grupları 

arasında anlamlı fark saptanmamıĢtır. Bu araĢtırmanın sonucuna göre, okul öncesi 

çocukları için hazırlanan eğitimlerde Piaget‟nin kuramının etkin ve yaygın olarak 

kullanılabilecektir. Bu sonuca bağlı olarak bulunulan önerilerden bir kaçı Ģu 

Ģekildedir: 1. Çocuğun bilgi, beceri ve deneyimlerini arttıran, besin ve beslenme 

kavramlarının geliĢimini kolaylaĢtıran, geliĢimsel olarak uygun, aktiviteye dayalı, 

yaratıcı, somut ifadelerin bulunduğu eğitimler planlanmalıdır. 2. Sosyoekonomik 

düzeyi düĢük ailelerden et alamayanlara et ile değiĢim yapabilecekleri benzer protein 

içeren kurubaklagillerle besin değiĢimi konusunda eğitim yapılmalıdır. 3. Piaget‟in 

farklı yaĢ gruplarına yönelik çalıĢmalarının diğer kuramları ile karĢılaĢtırmalı olarak 

çalıĢmalar yapılması ve bunun devlet desteği ile yapılıp sonuçlarının 

yaygınlaĢtırılması önemlidir. 4. Eğitim programlarının hızla yaygınlaĢtırılabilmesi ve 

kalıcı olması için anaokulu öğretmenlerine eğitici eğitimlerin yapılması 

gerekmektedir.  
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Anliker ve arkadaĢları (1990), araĢtırmalarında, 3,5-4 yaĢ çocukların beslenme 

ile ilgili bilgi ve tutumları ile ebeveynleri tarafından beslenme ile ilgili mesajları 

ölçülmüĢtür. AraĢtırmada Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır Çocukların;  “AĢağıdakilerden 

hangisi bir sebzedir?” sorusu ile besin gruplarına, “AĢağıdakilerden hangisi 

patatesten yapılmıĢtır?” sorusu ile Besin DönüĢümlerine, “Bunlardan hangileri 

bahçede yetiĢmektedir?” sorusu ile  Besin Kaynaklarına ve “Bebeğin ĢiĢmanlamasını 

istiyorsunuz, hangi besinlerden verirdiniz?” sorusu ile Enerji Dengesine  dair belirgin 

bilgiye sahip oldukları görülmüĢtür. Ayrıca, çocuklar kendi besin tercihlerine atıfta 

bulunmadan, “AĢağıdaki besinlerden hangisi bebeğin, güçlü ve büyük olmasına 

yardımcı olacaktır?” sorusuna verdikleri cevaplar ile besin değerlerini belirleme 

kabiliyeti göstermiĢlerdir. 

Connell ve arkadaĢları (1985), yaptıkları araĢtırmada, okul sağlık programının 

değerlendirilmesini yapmıĢtırlar. Bu çalıĢmada, öğretmenlerin aldıkları eğitimin 

düzeyinin programın etkililiği ve programın uygulaması üzerinde etkili olduğu 

görülmüĢtür. 

Contento ve arkadaĢları (1995), 217 araĢtırma üzerinde çalıĢma yapmıĢlardır ki 

bunların 23 tanesi okulöncesi dönemini kapsamaktadır. Beslenme eğitimi 

çalıĢmalarının değerlendirildiği bu araĢtırmada, etkili programların daha çok davranıĢ 

odaklı olduğu ve uygun teoriye ve önceki araĢtırmalara dayandığını tespit 

etmiĢlerdir. Bu çalıĢma sonucunda, üzerinde çalıĢılması gereken davranıĢ 

biçimlerinin “hedef kitlenin ihtiyaçları, algıları, motivasyon ve arzularına dayanması 

gerektiğine ve bunların yanı sıra da ulusal beslenme ve sağlık hedefleri ve bilimsel 

temelli çalıĢma bulgularına dayandırılması” gerektiğini belirtmiĢlerdir. 

CDC (2006)‟nin Guidelines for School Health Programs to Promote Lifelong 

Healthy Eating isimli çalıĢmasında, yaĢam boyu sağlıklı beslenmeyi geliĢtirmeyi 

amaçlayan okul sağlık programları için hazırlanan yönergeler yer almaktadır.  

Anaokulundan 12. Sınıfa kadar okul temelli beslenme eğitimi programı içeren 

araĢtırma, teori ve uygulamaların sentezinden oluĢan yönergelerden oluĢmuĢtur.  

DavranıĢ değiĢikliği ile sonuçlanan bir çok beslenme eğitimi programlarının sadece 

bilgiyi değil aynı zamanda tutum ve davranıĢların üzerinde olumlu bir etkiyi 
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amaçlayan sosyal öğrenme teorisine dayandırıldığı görülmüĢtür. Sosyal öğrenme 

teorisinin, stratejilerinden bazılarına sağlık ve beslenmeye dair olumlu tutumlarına 

geliĢtirilmesi, uzun dönem faydalarından ziyade, çocuklar için daha çok anlam ifade 

eden ve ilgi duyacakları kısa vadeli hedeflerin belirlenmesini içermektedir. 

Hendricks (1989), 9 anaokulunda ortalama 4 yaĢ 7 ay olan 214 çocuğun 

örneklemi olduğu öntest ve sontestli deneysel araĢtırmasında, beslenme öğesi içeren 

sağlık müfredatı uygulanmıĢtır. Sekiz ay sonra deneklerin bilgi düzeylerindeki 

değiĢikleri değerlendirildiğinde deney grubunun besin maddeleri hakkında belirgin 

bilgi edinimleri olduğu belirlenmiĢtir. Bu bilgiler ıĢığında, yaĢa uygun konuların 

seçimi, ailelerin eğitime dahil edilmesi, öğretmenlere konu hakkında hizmet içi 

eğitimin verilmesi, yapılan faaliyetlerin büyük ve küçük motor becerileri, dil 

becerileri, zihinsel geliĢim, öz bakım ve sosyal becerilerinin yanı sıra sağlıklı 

davranıĢları edinilmelerinin amaçlanmaları tavsiyelerinde bulunulmuĢtur. 

Hertzler ve arkadaĢları (1993), 35-66 aylık 30 okulöncesi çocuğun beslenme 

alıĢkanlıklarının değerlendirildiği çalıĢmada, Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. 3 

yaĢındakilerin her gün verilen besinleri adlandırabildikleri ve bir veya iki besin 

maddesini sayabildikleri; 2. 4-5 yaĢındakilerin hafta içinde verilen her besini ve  

sekiz veya on besin maddesini sayabildikleri ve besin karıĢımlarını ve besinlerin 

içeriklerine dair somut bilgilere sahip oldukları; 3. 60 ay ve üzerindekilerin ise besin 

maddelerini ve besin gruplarını sınıflandırabildikleri ve farklı Ģekillerdeki besinleri 

adlandırabildikleri tespit edilmiĢtir.  

Hertzler ve DeBord (1994), 2-6 yaĢ arası çocukların aldıkları Beslenme 

Derslerinden dört tanesi için geliĢimsel olarak yaĢlarına uygun olup olmadığına 

bakmıĢtır. Bu çalıĢmanın bulguları ise; 3-5 yaĢ arası çocukların gıdaların isimlerini 

öğrenebildiklerini ve ayrıca gıdaların ebat, renk, Ģekil ve diğer özelliklerine göre 

sınıflandırabildikleridir. 4-6 yaĢ arasındakiler ise, gıda maddelerini muhtevasına göre 

(yağ, vitamin A, kalsiyum, demir) göre sınıflandırabilmiĢlerdir. ÇalıĢmanın 

sonuçlarına göre, Ģu tavsiyelerde bulunmuĢlardır: Aktivitelerde çocukların geliĢimsel 

özelliklerine uygun olarak besin piramidi gibi beslenme planlarının (materyal ve ders 

anlatım metotlarıyla birlikte) kullanımı sadece çocuklara o ana uygun olarak bilgi 
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verdiği, pekiĢtirme için ise ailenin çalıĢmalara dahil edilmesinin azami önem arzettiği 

belirtilmiĢtir. 

Lawatsch (1990), ortalama 51 aylık Amerikanın Newjersey eyaletinde 103 

çocuk üzerinde modifiye edilmiĢ masallar ile iki öğrenme stratejisini (fayda ve tehdit 

söylemini) kullanarak, bu stratejilerin çocukların sebze tüketim tutumunu 

ölçmüĢlerdir. Bu çalıĢmada, gıda davranıĢ ölçeği ve ara öğünlerin sağlıklı olup 

olmadığına dair bir değerlendirme formu kullanmıĢlardır. Bu araĢtırmanın sonucu: 

kontrol grubuna göre deney gruplarının her ikisinin sontest gıda değerlendirme bilgi 

düzeyleri puanları daha yüksek ve fayda söylemini kullanan grubun puanı en yüksek 

olandır. Fayda strateji grubunun ara öğünlerde gıda değerlendirme formu puanları 

kontrol grubundan daha yüksektir ve tehdit strateji grubuna göre ara öğün seçiminde 

sunulan ara öğün besin maddelerinin seçim puanlandırılması sırasında besin 

maddelerinin ilk yarısına tehdit strateji grubundan daha yüksek puan vermiĢlerdir. 

tehdit stratejisi uyguladığı grubun kontrol grubuna göre ara öğünlerinin yarısından 

daha yüksek besin değerlendirme puanı elde etmiĢlerdir. Bundan yola çıkarak, fayda 

yaklaĢımının tehdit yaklaĢımına göre, tercih edilen gıda seçimlerine dair bilgilerini 

arttırmada daha etkili olduğu söylenebilir. Ancak, tehdit stratejisi de istatistiki olarak 

belirgin bir değiĢime de yol açmıĢtır. 

Michela ve Contento (1984), 5-11 yaĢ arası 115 çocukta gıda ve gıda maddeleri 

algıları ve gıdaların sınıflandırılmasına dair altın tanımlamaları incelenmiĢtir. Bu 

çalıĢmanın sonuçlarına göre. ĠĢlem öncesi dönemdeki çocukların (5-6 yaĢ), genellikle 

gıda maddelerine tatlı veya tatlı olmayan gıdalar, sıvı ve katı gıdalar olarak 

sınıflandırdıkları görülmüĢtür. Daha büyük çocuklarca (farklı biliĢsel geliĢim 

aĢamasında) seçilen gıda grublarına tatlılar, et ve balık, meyveler, sebzeler, içecekler, 

mandıra ürünleri, baklagiller ve öğünler dahildir. Gıda grupları, geleneksel 

kategoriler, fonksiyonel kategoriler (öğün arası, öğlen yemeği, vs.) besleyici 

özellikleri, tat ve nitelik, bilinmeyen gıdalar veya hiç denenmemiĢ gıdalar, gıda 

tercihleri vs. gibi gruplara ayrılmıĢtır. 

Murphy ve arkadaĢları (1995), 62 anaokulunda öğrenim gören çocuğun 

beslenme yönergelerinin anlayıĢı 12 odak grup mülakatıyla değerlendirmiĢlerdir. Bu 
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araĢtırmanın uygulamasında, anaokulu çocuklarına beslenme yönergelerinin altında 

yatan temel dayanağı anlatılmıĢtır (Yediğimiz sağlıklı besinleri arttırıp daha az 

sağlıklı besinlerin alımını azaltın).  AraĢtırmanın bulguları ise: 1. Besin grupları 

kavramı anaokulu çocukları tarafından anlaĢılmamıĢtır. Öğrenciler, gıda besin 

gruplarını daha çok ve daha az yemeleri gerektiği Ģeklinde gruplara ayırmıĢlardır 

(çok / az yağ, Ģeker veya tuz içeren). 2. Çocuklara, “hangi besinler sizin için iyi 

değil?” sorulduğunda yüksek yağ oranlı veya tatlı gıdaları belirtmiĢlerdir. Hangi 

gıdalar sizin için iyi? Diye sorulduğunda ise meyveleri, sebzeleri ve sütü 

belirtmiĢlerdir. 3. Çocukların besin tercihleri beslenme yönergesine dair bilgilerle 

örtüĢmemektedir. Çocuklara “Sevdiğiniz fakat yememeniz gerektiğini düĢündüğünüz 

besinler var mıdır? Sorusuna yüksek oranda Ģeker içeren, Ģekerleme, dondurma, 

sakız, ve lolipop olarak cevaplandırmıĢlardır. Çocuklar iyi ve kötü besinlerin 

olduğuna inanmaktadırlar. 

Rickard ve arkadaĢları (1995), yaĢları 5-6 ve 7-10 arası değiĢen obez çocuklara 

yönelik beslenme ve fitnes eğitimi programında oyun yaklaĢımını kullanmıĢlardır. 

Çocuklar ve aileleri, aktif oynama, mutlu ve sağlıklı beslenme ile iliĢkili günlük 

aktivitelerin bulunduğu oyun yaklaĢımını kullanıldığı beslenme ve aktivite programı 

hakkında çok hevesli idiler. Rickard ve arkadaĢlarının çalıĢmalarının ana dayanağını 

Ģu hususlar oluĢturmaktadır: 1. Sağlıklı beslenme seçimleri ve yaĢam alıĢkanlıkları 

için temel belirleyici öğeler: içsel bilgi ve içselleĢtirilmiĢ motivasyondur. 2. Oyun 

yaklaĢımı, süregelen, baĢarılı ve sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları için gerekli olan içsel 

motivasyonu güçlendiren bir öğrenme sürecidir. 3. Çocukluk döneminin zevkli iĢi 

olan oyun, hürce seçilmiĢ tarafsız (yanlıĢların ve doğruların olmadığı) güvenli aktif 

bir süreçtir. ÇalıĢmanın sonucunda, Ģu tavsiyelerde bulunulmuĢtur: Öğrenme, çocuk 

merkezli olmalıdır (bireyselleĢtirilmiĢ), ve eğitim geliĢimsel olarak çocuğa uygun 

olmalıdır. Öğrenme aktiviteleri, oyun ve öz keĢif için olanaklar içermelidir. Eğitim 

aktiviteleri çocuğun duygusal, fiziksel ve zihinsel alanlarına hitap etmelidir, yani 

çocuğu dahil etmelidir. Akran etkileĢimi önemli bir öğrenme kaynağıdır.  

Bryne ve Nitzke (2002), çocukların bilinmeyen bir sebze ile ilgili tutum ve 

davranıĢlarının çocuk hikayelerinden etkilenip etkilenmediğini belirledikleri 
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çalıĢmaya 3-5 yaĢ arası 118 çocuk katılmıĢtır. 9 tane sınıf tesadüfü olarak kontrol ve 

deney grubu olarak belirlenmiĢtir. Veriler, bireysel mülakat yolu ile öntest gününde 

ve iki günlük bir kitap  okuma sürecinden sonra (sontest) olarak toplanmıĢtır. 

ÇalıĢmanın sonucunda olumlu mesajların verildiği deney grubunda kontrol grubuna 

göre, 2. Sontestte belirgin olarak çok belirgin olarak kıvırcık lahana tadanlar vardı. 

Kıvırcık lahanayı tadanlar, olumlu mesaj uygulamasına tabi tutulmuĢlar ve 1. Son 

testten sonraki mülakatlarında, kıvırcık lahanayı yeniden tadacaklarını 

bildirmiĢlerdir. AraĢtırmanın sonucunda; okulöncesi çocukların hikaye kitaplarında 

gıdalar ile ilgili daha çok mesajların bulunmasının muhtemel faydaları ve zararları 

hakkında daha çok araĢtırma yapılması gerektiğini bildirmiĢlerdir. Bu araĢtırmalar ile 

ebeveynlere, eğitimcilere, çocukların beslenme alıĢkanlıklarını ve tutumlarını nasıl 

geliĢtirebileceğine dair kitaplar tavsiye etmelerine olanak sağlayacaktır. 

Hildebrand (2007), okulöncesi dönem çocukları olan ve 238 düĢük gelirli 

ailenin, meyve ve sebzeye eriĢimini ve kullanımını etkileyen psikososyal etkenlerin  

değerlendirilmesini araĢtırmıĢtır. arttırılması durumunun değerlendirilmesine yönelik 

yapılan araĢtırmada, sebze ve meyvelerin temini ve kullanımında negatif yönlü bir 

yaklaĢım ortaya çıkmıĢtır.   

Altamirano (2007), okulöncesi çocukların beslenmesinde annelerin karar 

verme sürecini incelediği yüksek lisans tez çalıĢmasında,  çoklu tutum ölçek modeli 

kullanılmıĢtır. Ġki aĢamada gerçekleĢtirilen bu araĢtırmanın birinci aĢamasında 15 

sadece Ġspanyolca konuĢan ispanyalı, 15 ingilizce konuĢan Ġspanyol asıllı ve 8 

amerikalı anne anket sorularını cevaplandırmıĢlardır. Çoklu tutum ölçek modelinin 2. 

uygulamasında, beslenme ile ilgili anketler kullanılmıĢtır. Bu ankette ise, 78 

ispanyolca konuĢan Ġspanyol asıllı Amerikalı, 78 ingilizce konuĢan Ġspanyol asıllı 

Amerika ve 43 amerikalı tarafından cevaplandırılmıĢtır. Elde edilen bulgulara göre, 

düĢük gelir düzeyindeki anneler, çocuklarının yemek yemesi için daha az baskı 

uygulamaktadır ve çocuğun kilosuna dair daha az endiĢe taĢımaktadırlar. Aile 

tarafından yapılan yemek yeme baskısı ve çocuğun kilosu hakkındaki ebeveyn 

kaygısına dair bulgular arasında istatistiki anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. 
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Gittelsohn ve arkadaĢları (2006), Kızılderili Amerikalıların, gıda satın alırken 

veya hazırlarken etkisi altında kaldıkları psikososyal faktörlere dair yaptıkları 

araĢtırmada 270 haneye uygulamıĢlardır. Bu çalıĢmada, bağımsız değiĢkenler: 

sağlıklı gıda bilgisi, öz yeterlilik, amaçlar çok sorulu ölçekler kullanılarak 

değerlendirilmiĢtir. Bağımlı değiĢken ise, sağlıklı gıdaların alıĢveriĢ sıklığı  ve sağlık 

piĢirme yöntemlerinin puanları ele alınmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda, Kızılderililerin 

yüksek düzeyde Ģeker ve yağ içeren ürünleri daha sağlıklı alternatiflere göre, daha 

çok tercih ettikleri görülmüĢtür. Hazır gıdalar, diyetlerinin önemli bir kısmını 

oluĢturmaktadır. Gıdaların yağ oranları üzerinde, çok etkisi olan veya biraz yağ 

eklenmesi gereken piĢirilme yöntemleri yağ azaltıcı piĢirme yöntemlerine göre daha 

yaygındır. Gıda edinim ve kullanım alıĢkanlıkları, gıda tüketim amaçları (yumurta 

piĢirmek amacı ile kullanılan yağlar) sayesinde belirlenebilmektedir. Gıda kullanım 

amaçları puanları, gıda öz yeterlilik puanları ile ve gıda bilgisine dayalı gıda öz 

yeterlilik puanları sayesinde belirlenmiĢtir. Bu çalıĢmanın yapılma nedeni, obezite ve 

diğer beslenme ile ilgili rahatsızlıkların Kızılderili Amerikan toplumunda yaygın 

olarak görüldüğünden dolayı yapılmıĢtır. 1990‟lı yıllarda Kızılderili Amerikan sağlık 

hizmetleri tarafından yayınlanan rapora göre, Kızılderili Amerikan toplumunda 

obezite erkeklerde % 34, bayanlarada % 40 olarak tespit edilmiĢtir. Bu miktar ileriki 

yıllarda artıĢ göstermiĢtir. 

Boutelle ve arkadaĢları (2007), annelerin sağlıklı beslenme kaygıları ile 

annelerin ve ergenlerin beslenme davranıĢları ve evdeki beslenme ortamı arasındaki 

iliĢkiyi değerlendirdikleri çalıĢmada, katılımcı anneler, sağlıklı beslenme ile ilgili ne 

kadar kaygı duyduklarına dair bir soruya cevap vermiĢlerdir. Ve ergenler de 

annelerinin onların sağlıklı beslenmesine dair duydukları kaygı algılayıĢlarına dair 

bir soruya cevap vermiĢlerdir. Bu çalıĢmanın bağımlı değiĢkenleri, ergen ve ebeveyn 

gıda alımı ve ev beslenme ortamıdır. ÇalıĢmada, annelerin sağlıklı beslenme algıları 

ile annelerin sebze meyve alımı, kahvaltıları, öğle yemeği tüketimi ve evde meyve 

sebze ikram etmeleri arasında önemli bir iliĢki bulunmuĢtur. Anneler tarafından 

belirtilen anne sağlıklı beslenme kaygısı eriĢkin davranıĢı arasında anlamlı bir iliĢki 

bulunamamıĢtır. EriĢkinlerin, annelerin sağlıklı beslenme kaygılarına dair algıları, 

sebze ve meyve tüketimi ile olumlu iliĢkili idi. Annelerin sağlıklı beslenme kaygıları, 



40 

 

annelerin beslenme davranıĢları ve ev beslenme ortamları ile iliĢkilidir. Annelerin 

beslenme tutumlarına dair ergenler tarafından algıları, ergen davranıĢlarına dair anne 

tutumlarından daha güçlü bir belirteçtir. 

Fieldman ve arkadaĢları (2007), yaptıkları araĢtırmada, yemek sırasında 

televizyon izleme ile ergenlerin besin alımları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. 

Minneapolis-St. Paul bölgesindeki 31 devlet okulunda 4746 öğrenci ile yapılan bu 

çalıĢmada, ergenlerin, meyve ve sebze alımı yeĢil ve sarı sebzeler alımı, kalsiyum 

açısından zengin gıda tüketimi, tahıl tüketimi, alkolsüz içecekler, abur cubur 

tüketimi, kaloriler, aileyle birlikte yenilen yemek sıklığı, yemek yeme esnasında tv 

izleme sıklığı ölçülmüĢtür. ÇalıĢmaya katılan erkeklerin %33.5‟i kızların %30.9‟u 

aileleri ile yemek yerken tv izlediklerini belirtmiĢlerdir. Yemek yerken tv izleyen 

ergenlerin daha düĢük sebze, yeĢil sarı sebze, kalsiyum zengin gıda, tahıl tüketirken 

tv izlemeyen ergenlere göre, daha çok alkolsüz içecek tükettikleri belirlenmiĢtir. 

Ancak yemek esnasında tv izlemek, düzenli olarak aile ile yenilmeyen yemeklere 

göre, daha sağlıklı beslenme ile iliĢkilidir. ÇalıĢma sonucu olarak, yemek esnasında 

tv izlemenin daha düĢük kalitede beslenme ile alakalı olduğu görülmüĢtür. Bu 

yüzden sağlıklı beslenme için ailelerin yemek esnasında tv nin kapalı olmasının aile 

ve ergenlere uzmanlar tarafından Ģiddetle tavsiye edilmiĢtir. 

Van Assema ve arkadaĢları (2007), ebeveyn ve ergenlerin aile besin kuralları 

ve besinlerin evde bulunmasına dair algılarındaki farklılıkları incelemiĢlerdir. 12-14 

yaĢ arası 502 çocuğun ve tek ebeveyn ile yapılan bu çalıĢmada, eriĢkinlerin ailelerine 

göre, farklı aile ortamı faktörleri algısı olduğu ve ergen beslenmesinin ailelerinden 

ziyade, daha çok kendi algılarıyla iliĢkili olduğu hipotezi sınanmıĢtır. ÇalıĢmaların 

sonucu olarak, ebeveynler ve ergenler arasında, bir çok kural için ve besin maddesine 

eriĢebilirliği  ve varlığına dair algılarda farklılıklar çıkmıĢtır. Meyve ve abur cubur 

tüketimine dair öğrencilerin raporları daha çok öğrenci ölçümleri ile ilgili iken, 

kahvaltı yapılması, daha çok ailelerin kuralları ve kahvaltının hazır olması ölçümleri 

ile ilgilidir.  Bu durum önceki çalıĢmalarda, çocuk beslenmesine dair, aile ve çevre 

faktörleri iliĢkileri hakkında farklı ve karıĢık sonuçlar elde edilmesini açıklayabilir. 

Öz raporlama tekniğini kullanan araĢtırmacılar, beslenme alıĢkanlıklarına dair aile 
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ortamındaki etkenleri incelerken, veriler çocuklar veya aileler tarafından bildirilme 

durumuna göre değiĢiklik arz etmektedir.  

Mushi-Brunt ve arkadaĢları (2007), yaptıkları çalıĢmada, 6-12 yaĢ arası 

çocukların ve ailelerin meyve ve sebze tüketimi ile ilgili algıları ve gıda tüketim 

davranıĢları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. ÇalıĢmaya, PARADE çalıĢmasına 

katılan 555 aile-çocuk çifti katılmıĢtır. Katılımcıların %50‟sinden fazlası Afrika 

kökenli Amerikalıdır ve katılımcıların, %40‟ı alt gelir grubu hanelerdendir. 

Yaptıkları bu çalıĢmada, gelir düzeyi ile meyve sebze tüketimi arasında anlamlı bir 

iliĢki bulunmamıĢtır. Haftalık olarak, en az meyve ve sebze için para harcanan 

hanelerde çocuklar, günlük olarak daha az meyve ve sebze tükettikleri ortaya 

çıkmıĢtır. Meyve ve sebzelere dair fiyat algıları çocukları  ve ebeveynlerinin meyve 

ve sebze tüketimleri ile ilgili olarak istatistiki olarak belirgin olduğu görülmüĢtür. 

ÇalıĢmadan çıkartılan sonuçlara göre, düĢük maliyetli meyve ve sebzeler hakkında 

farkındalık oluĢturma kamu sağlığı gayretlerinin arttırılması gerektiği belirtilmiĢtir. 

Bu gayretler, düĢük gelir grubu hanelerde meyve ve sebzeleri, daha çok tüketilebilir 

politikaları ile desteklenebilir. 

Wind ve arkadaĢları (2006), Belçika Flaman bölgesi ve Hollanda‟da ki rastgele 

seçilmiĢ 98 okuldan, 11 yaĢında olan 2468 okul çocukları arasında meyve ve sebze 

tüketimi ile bağlı faktörleri belirlemek için yaptıkları çalıĢmada, meyve ve sebze 

tüketimi ve potansiyel, kiĢisel, sosyal ve çevresel korelasyonlar okula dayalı yazılı 

anket formunda ölçülmüĢtür. Potansiyel korelasyonlarda, çocukların meyve ve sebze 

tüketimlerinin potansiyel korelasyonlarını değerlendirilmiĢ ve kız ve erkekler için 

çoklu birbirini takip eden bağımsız analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmanın 

sonucu olarak: Okula meyve getirmek, anne ve babanın ve arkadaĢlarının örnek 

davranıĢı, çocuğun meyve yemesini isteyen anne ve baba tutumu, tavsiye edilen alım 

seviyesi hakkında bilgi, meyveyi sevme, kiĢisel  olarak meyve yemeyi isteme, meyve 

tüketiminin en güçlü faktörleri olmuĢtur. Sebzeler için, cinsiyet, ebeveyn isteği, 

çocukları için sebzeleri doğrayan anne ve babaların ve arkadaĢların örnek davranıĢı, 

sebze tüketimi tercihleri en güçlü faktörlerdir. Meyve için % 33.7, sebze için % 28.4 
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tüketim oranı tespit edilmiĢtir. Yapılacak olan çalıĢmalar, kiĢisel (tercih), sosyal 

(ebeveyn etkileri) ve çevresel (ulaĢılabilirlik) faktörlere odaklanmalıdır.  

Jaramillo ve arkadaĢları (2006), Afrika kökenli Amerikalı , Latin Amerikalı 

olan okulöncesi çocukların meyve, meyve suyu ve sebze tercihlerini bilgisayara 

dayalı ölçüm ile değerlendirilmesini geliĢtirmek amacıyla 198 okul öncesi çocuğu 

öntest ve sontest uygulanarak veriler elde edilmiĢ. Cinsiyet ve etnik farklılıkların 

tercih sonuçları üzerindeki etkileri değerlendirmek için veriler kullanılmıĢtır. Meyve 

sebze tercihlerinde düĢük ve yüksek puan farklılıkları analiz edilmiĢtir. Çocukların 

meyve, meyve suyu ve sebze tercih verilerinin değerlendirilmesinde interaktif 

bilgisayara dayalı ölçümün, güvenilir ve geçerliliğini kanıtlamıĢtır. Okulöncesi 

çocukların tercihlerini tespitte bu ölçek yararlı olabilir. Latin Amerikalılara kıyasla 

Afrikalı Amerikalı çocuklar yüksek belirgin bir Ģekilde sebze tercihinde 

bulunmuĢlardır. Erkek çocuklar, kız çocuklarına oranla belirgin bir Ģekilde düĢük 

meyve tercihinde bulunmuĢlardır. 

 

2.2. Beslenme ve Aile Ġçi EtkileĢim Kavramsal Alanı Literatür AraĢtırması 

Jones, (2006), “Type Potential of Family Dinner: An Observational Study 

Comparing Social Communication Patterns in Families of Children with Autism and 

Families of Typically Developing Children” adlı doktora çalıĢmasında otizmli aileler 

ile tipik geliĢim arzeden çocukların ailelerin akĢam yemeklerindeki iletiĢim 

kalıplarına dair gözleme dair bir çalıĢma yapmıĢtır. ÇalıĢmada ailelerin, çocukları ile 

yaptıkları etkileĢim miktarında değiĢiklik arzetmezken, etkileĢim kalitesi boyutları 

farklılık göstermekte idi. Örneğin, otizmli ailelerin çocuklarında, aileler, çocuklarla 

daha çok etkileĢim baĢlatırken, bu etkileĢim içerisinde bunu daha kısa diyaloglarla 

sürdürmekteydiler. Bu çalıĢmadaki sonuçlar, ailelerin otizmli çocuklar üzerindeki 

etkisi göz önünde bulundurularak yorumlanmıĢtır. Aile içindeki doğal ortamlarda 

kullanılan sosyal etkileĢim stratejileri tartıĢılmıĢtır.   

Dereli (2006), “2-5 YaĢ arazsı Sağlıklı Çocukların Beslenme Özellikleri ve 

Aile EtkileĢimi” isimli yüksek lisans tezi araĢtırmasında, 185 çocuğun anneleri ile 
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yüz yüze görüĢülmüĢtür. Çocuğa Yönelik Veri Formu ile Aileye Yönelik Veri Formu 

ve Aile Ortamı ölçeği ile veriler toplanmıĢtır. Aile ortamı ölçeği ile 1-2 yaĢ ile 2-5 

yaĢ arası çocukların beslenme özellikleri arasında anlamlı iliĢki görülmemiĢtir. Aile 

yemek alıĢkanlıkları çocukların yemek alıĢkanlıklarını etkilemektedir ve ekonomik 

durumun ailelerin yeme alıĢkanlıklarında etkisi bulunmaktadır. Aile ortamı ölçeğinin 

verilerinde ise Ģu bulgulara ulaĢılmıĢtır: 1. Birlik ve beraberlik alt boyutunda; 

çocukların yemek saatleri düzenli olması, kendi kendini besleme, yemeğini yemediği 

taktirde cezalandırma, ceza olarak da aç bırakmayı tercih etme, çocuğun verilen 

porsiyonu bitirdiği zaman verilen ödüllerin arasında çocuğun istediğini yapmak 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. 2. Denetim alt boyutunda ise; beslenme 

sorunlarından iĢtahsızlık, öğün atlamama, kendi kendini besleyebilme arasında 

anlamlı iliĢki bulunmuĢ.  

 Weiss ve Kein (1987), ilkokul düzeyinde beslenme eğitimin etkisine dair 

öğretmen eğitimi, öğretim stratejileri, aile katılımları, müfredata dair kaygılar, idari 

katkı ve sosyo kültürel faktörleri içeren literatür taraması yapmıĢlardır. Yaptıkları 

taramanın neticesinde, Ģu tavsiyelerde bulunmuĢlardır: Öğretmen eğitimi, beslenme 

içeriğinin yanı sıra öğretim stratejileri üzerine de odaklanmalıdır. Beslenme eğitimi, 

teorik bir çerçeve içerisinde planlanmıĢ, düzenlenmiĢ müfredata dayandığında çok 

daha etkilidir. Beslenme eğitimi, çocukları, öğrenme sürecine doğrudan ve aktif 

olarak dahil etmelidir. Akran eğitimi ve aile katılımı öğrenme ve davranıĢlar 

üzerinde önemli etkilere sahiptir. 

Kaplan ve arkadaĢları (2006), aile içerisinde jenerasyonlar arası sohbetler ve 

sağlıklı beslenmeye karar verme sürecinin  araĢtırmak amacıyla yapılan çalıĢmada, 

çocuklar, ebeveyn ve büyük anne ve babanın bulunduğu ailelerden oluĢturulan üç 

gruba bir moderatör sağlıklı ve sağlıksız beslenme ile ilgili sohbetler ve aile 

uygulamaları hakkında sorular yöneltmiĢtir. Katılımcılar, 44 birey, 21‟i on yaĢın altı, 

16 anne baba, 7 büyükanne ve büyükbaba olmak üzere toplan 17 aile çalıĢmaya 

katılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda; aileler aile iletiĢimi ile sağlıklı ve sağlıksız 

beslenme alıĢkanlıkların iliĢkili olduğu ile ilgili çeĢitli sonuçlar ortaya çıkmıĢtır. 

Ebeveyn ve büyükanne-büyükbabalar, çocuklarını daha sağlıklı beslenmelerinde 
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baĢarısızlıklarını ve bu konu ile ilgili üzüntülerini dile getirmiĢlerdir. Her üç 

jenerasyon da, bu anlaĢmazlıkla baĢ etmek için birer birer stratejiler belirtmiĢlerdir. 

Sonuç olarak, büyükanne-büyükbaba, ebeveyn ve çocuklar birlikte öğrenme ve 

beslenme davranıĢlarını geliĢtirme yolları hakkında iletiĢim kurma  fırsatlarına 

ihtiyaç duydukları ortaya çıkmıĢtır. 1. Bütün jenerasyonlardan toplanan verilere göre, 

sağlıklı beslenmenin sonuçları ile ilgili farkındalık iki gruba ayrılmaktadır, her biri 

geniĢ deliller ve her jenerasyondan gelmektedir. 1. Grupta, insanların yedikleri 

yiyeceklerin geleceklerini etkilediği inancı vardır: katılımcılar, aile üyelerindeki 

diabet, kalp hastalıkları, yüksek kollestrol ve kilo problemlerini iĢaret etmiĢlerdir. 2. 

Grupta, yiyeceklerin performansı (iĢ, okul ve spordaki) etkilediği görüĢünü 

belirtmiĢlerdir. 2. Sağlıklı beslenmemenin sonuçları ile ilgili farkındalık: bu 

kategoride fazla yeme, az yeme, zararlı yiyecekler ve sürekli diyet yapma hakkındaki 

endiĢeler belirtilmiĢtir. Her jenerasyondan geniĢ kapsamlı sonuçlar elde edilmiĢtir. 3. 

Aile sohbeti-uyum-aile üyelerinin daha sağlıklı beslenmelerini sağlama stratejileri: 

katılımcılar 3 gruptaki stratejilerden bahsetmiĢlerdir: 1. Önceden eve gelmeden önce 

yemeklerin hazırlanması, 2. Ebeveyn ve büyükanne ve büyük babaların sadece 

herkes için aynı yemek servis etmesi, kahvaltı için ısrar etmeleri ve onları iyi 

beslenmeleri için cesaretlendirmeleri (model olarak), sebze yemeleri, yağlı 

yemeklerden kaçınmaları ve aĢırı yememeleri 3. Çocukların yiyecekle ilgili 

aktivitelere dahil edilmesi. Üç jenerasyon tarafından da belirtilen teknikler çocuklara 

yemek planlamasında yardım etmeyi, yiyecek alıĢveriĢi, ve yemek hazırlamayı 

kapsamaktadır. 4. Jenerasyonlar arası uyumlu iletiĢim: bu uygulamalar üç kategoride 

ortaya çıkmıĢtır: 1. Sağlıklı beslenme ile ilgili sık sık sohbetler, 2.  çocuklara karĢı 

uygun iletiĢim tarzını belirlemelidir: çocuklarla sakin ve gündelik sıradan doğal 

konuĢma (çocuklar ve anne babalar tarafından talep edilen), 3. Çocuklara kolayca 

anlaĢılabilir bilgilerin sağlanması(çocuklar tarafından talep edilen) ve espri kullanımı 

(büyükler tarafından tavsiye edilen) . 5. Aile sohbetleri, uyumsuzluk: sağlıklı 

beslenme ile ilgili olarak aile mücadeleleri. 1. Yiyecek seçimi ile ilgili (çocuklar 

belirli yiyecekleri reddederler, büyüklerin çocukları çeĢitli yiyecek tercihlerine 

alıĢtırmaya çalıĢmaları, çocuklar daha sağlıklı yiyecekleri tercih etmeleri, çocukların 

çok fazla tercihlerin olması) 2. Öğünlerin süreleri ile ilgili, Planlama ve yenmesi 

hususunda zaman yetersizliği ortaya çıkarıyor,  3.  Porsiyonlar ile ilgili mücadele, 4. 
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Sınırlı finansal kaynakların sağlıklı beslenme üzerine etkileri ile ilgili mücadele. 

Sınırlı bütçelerin, yiyecek seçimi, piĢirme, ve yeme aktivitelerini etkilemektedir. 6. 

Uyumsuz iletiĢim. 1. ĠletiĢimde anlaĢmazlık, 2. ĠletiĢim güçlüğü, 7. Ebeveynlik 

Tarzı; anne babalar farklılıklar göstermiĢlerdir: 1. Otoriter (çocukları için yiyecek 

tercihlerini kendileri yapmıĢlardır), 2. Ġdareci (çocuğun beslenme alıĢkanlığını 

Ģekillendirmek için müzakere etme ve mantık yürütme), 3. Ġhmal eden (Sınırlı olarak 

ebeveynler tarafından belirtilmiĢtir, yemek seçiminde çocukların etkisi az), 4. AĢırı 

düĢkün (çocukların tercihleri için istedikleri kadar parayı sağlıyorlar). 8. Çocuk 

Katılımı ve Yetkisi: 1. Kontrol çocukta (Kararları çocuk veriyor), 2. EĢit hak 

(tercihlerde ebeveynlerle aynı söz hakkına sahip) 3. Sınırlı ortaklık (anne ve babalar 

kararlardaki sınırı belirliyor fakat seçenekler arasında tercih yapabiliyor), 4. ĠstiĢare 

(çocuk seçenekler hakkında düĢüncesini söyler, ama yemek tercihinde baĢarısız 

olmuĢ, bütün kararı yetiĢkinler veriyor), 5. Çocuğun bilgilendirilmesi (anne ve 

babanın yemek tercih karar ve beklentileri ön plana alınmıĢ), 6. Çocuğun 

bilgilendirilmemesi (yiyeyecek tercih ve kararlar ile ilgili ne bilgi veriliyor ne de 

düĢüncesi soruluyor.). 9. Katılımcılara, iletiĢimlerini geliĢtirmek için ne 

yapılabileceği  sorulduğunda, bir beslenme eğitim programının yararlı olabileceği ve 

ayda bir kere buluĢulmasına gönüldü olduklarını belittiler. Katılımcılar ve 

gelecekteki aile destekli beslenme eğitimleri için tavsiye olabilecek kendilerine dört 

fırsat kazandırdıklarını belirtmiĢler: 1. Diğer insanların fikirlerini ve bakıĢ açılarını 

fark etme Ģansı, 2. Aile bireylerine ulaĢma ve onlardan öğrenme fırsatı, 3. Öğrenme 

ve kendini ifade etme fırsatı, 4. Yiyecekle ilgili güçlükler konusunda yalnız 

olmadıklarını öğrenme fırsatı. 10. Beslenme beslenme insiyatifleri ile ilgili diğer 

çerçeve fikirler: katılımcılar, ailelere araĢtırmaya dayalı bilgiler sağlanması ve 

sağlıklı beslenme ile ilgili bilgileri değerlendirme becerisi kazandırılması (çocuk ve 

ebeveyn görüĢleri), buna ek olarak, tam aile toplantıları, çocuklara ve yetiĢkenlere 

akranları ile buluĢma fırsatlarının sağlanması (çocuk ve ebeveynler), bir günlük 

çalıĢma grupları organize edilmesi (ebeveynler), ayda iki kere düzenli buluĢmalar 

yapılması (ebeveynler), okul temelli ve toplum temelli panayırların birleĢtirilmesi (üç 

jenerasyon), eğlence aktiviteleri, yiyecek hazırlama ve oyunların hem çocukları 

toplamak hem de sağlıklı beslenme ile ilgili dersleri güçlendirmek amacıyla 

gerçekleĢtirilmelidir. Katılımcılar arası, yoğun paylaĢımın (yemek günlükleri, birlikte 
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yemek hazırlama aktiviteleri)  baĢlatan metodların uygulanması. Bu araĢtırmada 

sonuç olarak yetiĢkinlerin çocukların daha sağlıklı beslenmelerine yardım etmeleri 

hususundaki çaresizlikler ortaya çıkmıĢtır. Sağlık ve beslenme ile ilgili bilgilerin 

pratiğe uygulanmasındaki güçlüklerin etkili iletiĢim stratejilerinin eksikliğinden, aile 

üyeleri arasındaki hangi yiyeceğin alınacağı, ne kadar servis edileceği ve ne kadar 

sıklıkla tüketileceği konusunda anlaĢmazlık, yiyecek seçimini kısıtlayan  finansal 

sınırlamalar, aile olarak birlikte yeme çabalarını güçleĢtiren programlar olarak ortaya 

çıkmıĢtır. Aile iletiĢimin olmaması, sınırlı olması yada etkili iletiĢim aile bireylerinin 

yiyecek tercihlerini anlaması, müzakere etmesi, belli bir yiyecek porsiyonu 

hususunda anlaĢması, yiyecek seçiminde iĢbirliği yapması, öğünleri birlikte 

yemelerinin yollarının bulunmasını güçleĢtirmiĢtir. Etkili iletiĢim stratejileri 

(çocuklarla yiyecekler hakkında sık sık sohbetler yapılması) yiyecekler ile ilgili 

tartıĢmalardan kaçınılmasını ve çocukların aktif olarak yeme planlama, öğün 

planlama, yiyecek alıĢveriĢi ve yemek hazırlama süreçlerine katılmasını 

sağlamaktadır. Bu araĢtırmanın tavsiyeleri: farklı etnik ve ekonomik gruplar ile de 

çalıĢmalar yapılmalıdır (Aile iletiĢimi ve yiyecekler ile ilgili kararların verilmesinde). 

Etkili beslenme eğitimi uygulamalarının teminin sağlanması. Aile içi etkileĢimde 

bazı aile bireylerinin tartıĢmalarda baskın olduğu ailelerle ilgili çalıĢmalar da 

yapılmalıdır. Sağlıklı beslenme ile ilgili kendi çocukları ile iletiĢimlerin baĢlatılması 

ve ilerletilmesi hususunda yetiĢkinlere yardım eden tarafsız ve yorumsuz bir zemin 

hazırlayacak eğitim programlarının düzenlenmesi hususunda katılımcıların 

tavsiyeleri bulunmaktadır. 

 

2.3. Çocuk Edebiyatı Ürünleri ve Masallar Kavramsal Alanında Literatür  

AraĢtırması 

 Green (2005), çalıĢmasında imparatorluk Almanya‟sındaki çocukluk mitini 

incelemiĢtir. 1870-1918 yılları arasında çocukluğa dair bu mitler, sosyal söylemlerde 

yer almadan önce, 19. Y.y, da popüleratilik kazanmaya baĢlamıĢlardır. Bu mitlere 

göre, temiz kalplerinden dolayı masum yaratıklar olan çocuklar, ebedi gerçekleri 

yetiĢkinlere göre, daha iyi anlamaktaydılar. Çocuklar, doğal dünya ve bu doğal 
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dünyaya hükmeden kanunlarla uyum içerisinde yaĢamaktaydılar. Çocukluk mitine 

inanan herkes çocukların bu özel yeteneğe sahip olduklarına dair hemfikirdiler, 

ancak çocukların algıladıkları “Bu gerçeklerin” ne olduğuna dair fikir birliğine 

varabilmiĢ değillerdi. Orta sınıf vatandaĢları, doğanın iyi vatandaĢlık değerlerini 

vurgulayan değerler (azla yetinme, çalıĢkanlık) ve inançlar sistemini temsil ettiğine 

inanmakta idiler. Sosyalistler ise, kaçınılmaz olan bir devrimi doğa kanunlarının 

desteklediğine inanmaktadırlar. Bu nedenle çocukluk miti çok yaygındı ve sosyal 

sınıfı ne olursa olsun, tüm Almanlar tarafından kabul edilmekteydi. Bu mitlerin en 

belirgin Ģekilde ifadeleri, imparatorluk dönemindeki masallarda görülmekteydi. 19. 

Y.y. ın sonunda masal, milli alman edebiyatının bir kurumu haline gelmiĢti.  

Çocuklar çoğu zaman, masallardaki çocuk karakterlele bağlantı kurup, çocukların 

sadece maddi ve manevi olarak kendilerini düzeltmekle kalmayıp, ailelerini ve hatta 

tüm toplumun durumunu düzeltiyorlardı. Çocuk masalları, çocuk mitlerinin temsil 

ettiği sosyal yenilenmenin mesajlarının verilebilmesi için mükemmel edebi formattı. 

Bu çalıĢmada, imparatorluk döneminde orta ve iĢçi sınıfınının kullandığı mitolojik 

kavramların tarihi geliĢimlerini ele almıĢtır. Bu söylemler içerisinde, eski bir alman 

kahramanı olan Siegfried merkezi bir öneme sahip olmuĢtur. 19. Y.y, süresince, 

siegfried, ulusal bir öneme sahip olan bir kahraman olmuĢ, çocukluk mitinin tüm 

sembolik boyutlarını vücut bulmuĢ halidir. Ayrıca, o bu mite yeni bir boyut ta 

katmıĢtır. Bu da, kendini feda ederek yenilenmedir. Çocukluk mitinde dominant bir 

hale gelen kendini feda eden çocuk, I. Dünya SavaĢının baĢlarında ilk olarak 

görülmüĢ ve 1920-30 lu yıllara kadar savaĢtan sonrada devam etmiĢtir. 

 OdabaĢı ve arkadaĢları (2012), Analitik zeka geliĢiminde ve çocuk öğretim 

metodlarında, yeni bir yaklaĢım olarak masalların ve hikayelerinin kullanımı konulu 

araĢtırmada, çocukların dünya görüĢünü geliĢtirmenin en iyi yollarından birisinin 

masal olduğunu bulmuĢlardır. Masalların içeriği insanların ruhuna hitap etmektedir. 

Bu hitabeti gerçekleĢtirirken, masalların sembolik, iyi organize edilmiĢ, ilginç yapısı 

ile bireyin ilerde karĢılaĢabileceği sorunları ele alır. Milli eğitim müfredatı açısından 

düĢünüldüğünde masallar, çok geniĢ bir içeriğe sahiptir ve Türkçenin düzgün, etkili 

ve akıcı kullanılmasını, çocukların problem çözme yeteneğini, detaylar hakkında 

düĢünme kabiliyetini, sonuç odaklı eleĢtirel düĢünme kabiliyetlerini geliĢtirirken, 
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ayrıca yeni eğitim müfredatının hedefleri arasında olan analiz etme ve karar verme 

özelliklerini de geliĢtirdi. 

 Peklaj ve arkadaĢları (2010), aile ortamında okul öncesi eğitimin etkilerinin 

araĢtırıldığı çalıĢmada, çocukların hikaye anlatma becerilerini incelemiĢtir. 

Slovenyada, YaklaĢık 6 yaĢ, 229 çocukla yaptığı çalıĢmada ölçek olarak evdeki edebi 

ortam anketini kullanmıĢtır. Bulgulara göre, çocukların anaokuluna devam etmeleri 

onların hikaye anlatma becerilerinde önemli bir etkisi bulunmaktadır. 3 yaĢında 

anaokuluna gitmeye baĢlayan 6 yaĢındaki çocuklar, ana okuluna gitmeyen 

akranlarına göre ahenkli, kolay anlaĢılır, mantıklı, uyumlu, bütüncül hikayeler 

anlatabilmektedirler. Bu bulgular, ana okulu ve anne eğitim düzeyinin çocuklarının 

hikaye anlatma becerileri üzerinde önemli bir etkiye sahip oldukları 

gözlemlenmektedir. Daha yüksek eğitim seviyesine sahip annenin çocukları, düĢük 

eğitim seviyesindeki annenin çocuklarına göre çok daha ileri seviyede hikaye anlatım 

becerileri göstermiĢlerdir. Anne eğitim düzeyine göre en büyük farklılıkları gösteren 

çocuklar kreĢe gittiği ilk yılda daha belirgin ortaya çıkmaktadır. 

GüneĢ (2006), “Grimm Masallarının Çocuklar Üzerindeki Etkileri” isimli 

Doktora tezinde, Grimm Masallarında yer alan Ģiddet, kötü örnek ve korku 

sahnelerinin çocuklar açısından çocuk psikolojisi açısından zararlı olabileceği ile 

ilgili uzman ve yazar görüĢlerin değinmiĢtir. Uygulamanın baĢında çocuklar masal 

sonucunda ağlamaya baĢlayınca uygulama kesilmiĢ ve kuramsal bir çalıĢma halini 

almıĢ. Çocuk psikolojisi alanında Yörükoğlu, Cüceloğlu, Yavuzer, Köknel  gibi 

uzmanların ifadelerine yer verilmiĢ. AraĢtırmada, Grimm kardeĢler ve yaĢadıkları 

dönem hakkında bilgi verilmiĢtir. Masalların özelliklerinden, masalın 

kaynaklarından, masalın çeĢitlerinden ve masalın çocuk dünyasındaki yeri ve 

öneminden bahsedilmiĢtir. AraĢtırmacının tespitine göre; bir çok eğitimci tarafından 

yararlı görülürken, bazı eğitimciler tarafından Ģiddet ve korku içermesinden dolayı 

itibar görmemiĢtir. AraĢtırmacı bu görüĢleri haklı buluyor, bilinçli olarak seçilen 

masallarda kötü örneklerin berteraf edilebileceğini ifade etmektedir. AraĢtırmanın 

sonucunda çocuğa kötü örnek olabilecek tüm sahnelerin masallardan, masal yapısını 

bozmadan çıkartmalıdır tavsiyesinde bulunulmuĢtur.    
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Yaldız (2006), yaptığı araĢtırmasında, Konya ili Sarayönü ilçesinde dilden dile 

aktarılan masalların yok olmalarını önlemek amacı ile masalların çocukların 

eğitimleri üzerine katkısını incelememiĢtir. Masalların eğitimdeki iĢleviyle ilgili iki 

düĢünceye rastlanmıĢ: 1. Ahlaki davranıĢların kazandırılmasında önemli bir araç 

olduğu ve eğitimde kesinlikle kullanılması gerektiği, 2. Masaldaki kötü karakterlerin 

çocuğu olumsuz yönde etkilediği, korkuttuğu ve gerçekdıĢı olayların mantıksal 

zekasını anlamamasıdır. Derlenen 40 adet masal metninin eğitsel faydaları üzerinde 

durulmuĢtur. Sonuçta Ģu tavsiyelerde bulunmuĢtur: 1. Derslere hazırlık ve öğrencileri 

derse motive etmek için, 2. Ders aralarında dinlendirici etkinliklerde, 3. Ders 

sonunda davranıĢ kazandırmak için masallar kullanılabilir. Masal seçerken de dikkat 

edilmesi gereken hususları araĢtırmacı Ģu Ģekilde aktarmıĢtır: 1. Çocukların yaĢına ve 

psikolojik durumuna uygun olmalıdır 2.  Masal kitapları, 1. Hamur  ve kuĢe kağıda 

basılmalıdır. 3. Bol resimli olmalı ve resimler canlı renkte olmalıdır. 4. Sayfalarda 

resim büyük, yazı az olmalıdır. 5. Cümleler kısa, sade ve anlaĢılır olmalı, 6. Dil 

geliĢimi açısından masalın diline dikkat edilmedir. 7. Masallarda çocuklara din, 

vatan, millet, aile, bayrak, tabiat, hayvan sevgisi verilmelidir. 8. DüĢünce doğrudan 

değil metne serpiĢtirilmelidir. 9. ġiddet unsurları en aza indirilmelidir. 10. Masal 

anlatıcılardan, masal içerikli kaset, cd ve vcdlerden yararlanılarak daha etkili bir 

anlatım olabilir. 11. Çocukların hem zevkle ders iĢlemesine hem de bir takım 

davranıĢlar kazanması sureti ile kendilerine ve topluma yararlı birer fert haline 

gelmesine fırsat tanır. 12. Kendi kültürünü tanıyan ve sahip çıkan evlatlar 

yetiĢmesine aracı olacaktır.  

Demir (2006), hazırladığı yüksek lisans tezi çalıĢmasında, ilköğretim 

okullarında eğitim gören öğrencilerin özellikle Türkçe Dersi ve diğer ilgili derslerin 

iĢleniĢinde, masalların çocukları hangi yönde geliĢtirebileceklerini ve masalların 

çocuk eğitimine ne gibi katkıları olabileceğini ortaya çıkarmayı amaçlamıĢtır. Bu 

amaçla 53 tane masal Ģu sorulara göre incelenmiĢtir: 1. Masalın milli kültüre dair 

kazandırdıkları var mıdır? Varsa nelerdir? 2. Çocuğun üretkenliğine herhangi bir 

katkısı var mıdır? 3. Çocuğa olumlu kiĢilik kazanmasında yardımcı oluyor mu? 4. 

Çocuğa vatan, millet, bayrak kavramlarını çağrıĢtırıyor mu? 5. Kitap sevgisi aĢılıyor 

mu? 6. Masal, çocuk eğitiminde kullanılabilir mi? Bu çalıĢma esnasında araĢtırmacı, 
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çocuk eğitiminde önemli bir yere sahip olan masalları, olumsuz bakıĢ açılarına 

rağmen, iyi bir seçicilikle çocukların bireysel ve toplumsal geliĢimlerine katkıda 

bulunması açısından değerlendirerek, örgün eğitimin önemli bir unsunu haline 

getirilebileceğini ortaya koymaya çalıĢmıĢtır. Çocuğun masal kahramanı yerine 

kendisini koyması ile öğrenmeyi daha kalıcı kıldığını ve unutma olasılığının en aza 

indirgendiğini ifade etmiĢtir.  

Yorulmaz (2006), yüksek lisans araĢtırmasında, çocuğun eğitim ve öğretim 

evrelerinde ailenin rolü ve önemini vurgulamak amacı ile , çocuk-aile iliĢkisi, aile içi 

eğitim düzleminde incelerken, çocuğun yetiĢtirilmesi ve hayata hazırlanması 

sürecinde ana-babanın katkıları ve dıĢ çevrenin olumlu-olumsuz etkilerini 

irdelemiĢtir. AraĢtırmacıya göre, Anne ve baba, çocuğun barınma, beslenme, eğitim 

gibi temel ihtiyaçlarını karĢılayarak, ona bir güven ortamı yaratarak; sağlıklı 

büyümesini ve güvence altında yaĢamasını sağlamak zorundadır. Çocuğun 

yeteneklerinin geliĢmesine yardım ederek, yol göstererek, onun davranıĢlarına yön 

vermelidir. O yüzden aile içi eğitim, çocuğun geliĢmesinde önemli role sahiptir. Aile 

içindeki iliĢkilerde anne ve babanın çocuğa tutumu kadar, birbirine karĢı tutumu da 

büyük önem taĢımaktadır. Edebiyat, insanı konu edindiği gibi olaylarda toplumsal 

farklılıkları, bireysel-toplumsal çatıĢmaları, sosyo-kültürel çatıĢmaları, kiĢisel 

toplumsal yabancılaĢmaları konu edinmiĢtir. Yazar, kurmaca olarak yarattığı 

kahramanla birlikte kahramana ait olan sosyal ve kültürel çevre iliĢkilerini, 

çatıĢmalarını, aile ve toplum iliĢkilerini, anne-baba-çocuk iliĢkilerini yansıtır. 

AraĢtırmacı incelediği iki eserde çocuk motifi üzerinde durmuĢ ve çocuk-aile 

iliĢkisini incelemek istemiĢ ve farklı ırk, dil ve kültürden iki öykü ele alınmıĢ. Ġlk 

öyküde (Ingeborg BACHMANN‟ın “HerĢey” adlı öyküsü) tutarsız bir baba vardır. 

Baba çocuğu için her Ģeyin iyisini isterken, çocuğunun yapamadığını görünce de 

uzaklaĢıp ilgi ve sevgisini çocuğundan esirgemiĢtir. Anne ise daha çocuk doğmadan 

babanın ilgisizliğinden dolayı çocuğu koruma altına alma tepkisi göstermiĢ, ve 

sürekli çocuğu ile ilgilenmiĢtir. Hatta çocuk kötü bir Ģey yapsa bile Ģefkatini ondan 

esirgemez. Babanın ilgisizliği yüzünden aile içinde problemler yaĢanmaktadır. Ev 

çocuk için, beslendiği, korunduğu ve sevildiği yerdir. Bu hikayede, çocuğun normal 

olan geliĢimi babanın olumsuz tavırları ile aksaklığa uğramıĢtır. Çocuk ise her 
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durumda ilgiye ve sevgiye gereksinim duymaktadır. 2. Öyküde (Halit Ziya 

UġAKLIGĠL‟in “Bir BaĢlangıcın Sonu”) ise, asıl kahramanımız yoksul bir kız 

çocuğudur. Ve anlatıcı yıllar sona bir hastane ziyaretinde o kızla karĢılaĢır. Kızın 

gülebiliyor olması anlatıcıyı da mutlu eder. Baba ev geçindirmek için sorumluluk 

altında kalmıĢtır. Bu yoksulluktan dolayı da kendini suçlamaktadır. Anne 

yoksulluktan dolayı yorgun ve bezginlik içinde olduğu anlaĢılıyor. Bu duruma karĢın 

anne kızına gereken ilgi ve Ģefkati gösterir. Çocuk ise yaĢından daha büyük 

yetiĢkinlere özgü bir olgunluğa ulaĢmıĢtır.  Çocuk mutsuzluğundan ailesini sorumlu 

tuttuğu için ailesine karĢı düĢmanlık beslemektedir. Öykülerden iki farklı ekonomi, 

farklı eğitim düzeyine sahip iki aile ele alınmıĢtır. Kızın çevreye takındığı tavır ise 

tamamen ailesinin çevresindeki insanları durumlarından dolayı sorumlu tutmasından 

ve çevreyi kuĢkulu gözlerle bakmasından kaynaklanmaktadır. Yoksul ailelerdeki 

genel ruhsal durumlardan olan karamsarlık, güçsüzlük, dayanıksızlık ve kadercilik 

egemendir. Ama gelecekle ilgili umutları da vardır. Ekonomik durumu ne olursa 

olsun çocuğun takındığı tavır ailesini ister istemez model almasından 

kaynaklanmaktadır. Büyüdükçe ailesinin değer yargılarını, dünya görüĢlerini, 

düĢünce ve davranıĢ biçimlerini bilinçli bir çaba göstermeden benimser. 

Çocukluktaki kiĢilik ile anne babadan örnek alarak getirdiği ruhsal özellikler özdeĢir.  

AraĢtırmacının tüm bu açıklamalarından yola çıkarak, bütün bu olay ve 

kahramanlar öykü de olsa, biraz gerçeklik payı olduğu gerçektir. Bu olay ve 

kahramanlarla günlük hayatımız süresince karĢılaĢmıĢızdır. Ve çocuğun anne ve 

babasından esinlenmesi, onların tesiri altında olması gayet normaldir. Hayat tarzı, 

duygu ve düĢünce yapısı büyük bir benzerlik gösterir. Yorulmaz (2006)‟a göre, Türk 

aile ve eğitim sistemi incelendiğinde, genelde otoriter, kısıtlayıcı, aĢırı koruyucu ve 

kontrol edici bir anne baba tavrı ortaya çıkmaktadır. Özellikle erken çocuklukta aile, 

çocuğun temel belirleyici çevresini oluĢturur. Bu yüzden, aile içindeki iliĢkilerin 

temelini anne ve babanın birbirlerine karĢı olan tutumları, onların, sevgi ve anlayıĢ 

durumları ailenin genel havasını belirler. Uyumlu ve sıcak iliĢkiler ana ve babadan 

çocuklara yayılır. Gergin  ve sürtüĢmeli anne baba iliĢkisi çocukta güvensiz ve gergin 

bir ortama sebep olur. Uyumlu iliĢkinin olduğu ortamda sevgi ve anlayıĢla büyüyen 
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çocuk, olgunlaĢır, kiĢilik kazanır. AnlayıĢ gördükçe hoĢ görülü olmayı, sorumluluk 

aldıkça bağımsız davranmayı öğrenir.  

Özçelik (2007)‟in “Türkiye‟de Çocuk Yazını Ürünlerinde Eğitbilimsel 

Göstergeler”i incelediği yüksek lisans tezi araĢtırmasında çocuk yazını ürünlerinde 

öne çıkan eğitbilimsel göstergeler çözümlenerek ve ardından yorumlanarak bireĢime 

gidilerek değerlendirilmiĢtir. Eğitbilimsel göstergeleri, 1. BiliĢsel Alanla ilgili 

eğitbilimsel göstergeler, 2. DuyuĢsal Alanla ilgili eğitbilimsel göstergeler, 3. 

DeviniĢsel Alanla ilgili eğitbilimsel göstergeler olmak üzere üç davranıĢ alanı 

bakımından ele almıĢtır. BiliĢsel alanla ilgili göstergeler, bilgi (kavramları bilme, 

tanıma eylemleri içerir) (kahramanların özellikleri, yer adları ve zaman aralıkları) 

basamağı, kavrama (bir olaya iliĢkin açıklamalara kaynaklık edilecek malzemelerin 

yer alması ve anlam bulabilmesi, olay ve durumların açıklanabilmesi, neden-sonuç 

iliĢkisinin ortaya çıkarılması, sınıflandırma, örnekler verme, karĢılaĢtırma) basamağı, 

uygulama (olayın veya durumun sonucunu kestirme, yazarın yöntemini veya 

kahramanların özelliklerini algılayıp hikaye örgüsünü önceden sezme) davranıĢları, 

çözümleme ( bütünü öğelerine ayırma, iliĢkileri, düzenin nasıl oluĢtuğunu belirleme) 

davranıĢları, bireĢim (bir amaç uğruna ayrılan özgün parçaların yine özgün bir amaca 

yönelik bütünleĢmesi, ipuçlarının düzenlenmesi, sonucu tasarlama, bilgileri 

kullanarak kendine özgü bir ürün meydana getirme) yeteneği, değerlendirme (bir 

ürünü belli ölçütlerle değerine iliĢkin yargıya varma, bir görüĢü savunma ya da 

eleĢtirme) basamağını içermektedir. DuyuĢsal alanla ilgili eğitbilimsel göstergelerin 

(istek, doyum, ilgi, tutum, benlik, kiĢilik, kaygı, haz duyma, nefret etme, değer verme 

veya reddetme gibi kavramlar), alma, tepkide bulunma, değer verme, örgütleme, bir 

değer ya da değerler bütünü ile nitelenmiĢlik özgün kodlarıdır. DeviniĢsel alanla 

ilgili eğitimbilimsel göstergeler ise, öğrenilmiĢ davranıĢları kasteder. Uyarılma 

(algılama ve bedensel kurulma basamakları), kılavuz denetiminde yapma, beceri 

haline getirme, duruma uydurma, yaratma basamaklarını içerir. 30‟u geçkin çocuk 

yazınları üzerine yapılan değerlendirme çalıĢmaları sonucunda Ģu yargılara 

ulaĢılmıĢtır: Çocuk yazınlarının, onların okuyacakları, kavrayıp yorumlayacakları, 

onay veya red edecekleri dünya yaratır. Çocuğun üretmesine imkan tanıyacak bir 

takım iĢlemlere yol açacaktır. BiliĢsel alandaki eğitbilimsel göstergeler, çocuğun 
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uygun basamakta zihinsel iĢlemler yapmasına imkan tanır. Değerlendirme basamağı 

üst düzey iĢlem basamakları, çocuğun hazırlarla süslü dünyadan uzaklaĢmasını 

sağlayacaktır. Çocuk yazınları yalnız zihinsel alanla olmayıp duyuĢsal alana ait 

göstergeleri de barındırmaktadır. Eğitimle yaĢam arasında bağların oluĢmasına 

yardım etmektedir. DeviniĢsel alanla ilgili göstergelere göre, söylenenden ziyade 

çocuk için yapılanlar daha etkilidir. Bu göstergeler kurgulandığı taktirde etkili bir 

geliĢim sağlanabilir. ÇalıĢmanın sonunda, çocuklara sunulmuĢ donanımlı her çocuk 

yazın ürününün, çocukların biliĢsel, duyuĢsal ve deviniĢsel geliĢimine katkı 

sağlayacak bir öneme ve iĢleve sahiptir. Doğru ürün ve doğru zamanlarda çocuk bu 

kaynaktan yararlanabilecek kapasitededir. Bu yüzden çocuk yazın ürünlerinin 

çocuğun seviyesine uygun olması ve çocuğa hitap edecek düzeyde olması 

gerekmektedir. Anne-baba, öğretmen, diğer yetiĢkinler bu kaynaklarla çocukları 

buluĢturacak olanlardır. Okuma saatleri veya okunanın yorumlandığı ortamların 

oluĢturulması gerekmektedir.  

Bakan (2006), “Kelile ve Dimne‟de Yer Alan Masalların Dini ve Ahlaki 

Eğitime Katkıları” isimli Yüksek Lisans Tezinde, masalın tanımını yaptıktan ve 

masal çeĢitleri hakkında bilgi verdikten sonra çocuk geliĢiminde masalın 

fonksiyonları üzerinde durmuĢtur. Bu fonksiyonlar üç baĢlık halinde ele alınmıĢtır: 1. 

Masalın BiliĢsel GeliĢime olan katkısı, 2. Masalın sosyal geliĢime olan katkısı, 3. 

Masalın ahlaki geliĢime olan katkısı.  AraĢtırmada Ģu sonuç ve önerilere ulaĢılmıĢtır: 

1. Masalları hayal öğelerinden ve sembollerden arındırdığımızda hayatın ta kendisi 

ile karĢılaĢılır. 2. Çocuğa dini ve ahlaki eğitim verilirken mesajların çocukların 

seviyelerine uygun olup olmadığına dikkat edilmesi gerekir. Masal çocuk için 

dinleme ve okuma Ģekli ile nasıl zevkli bir uğraĢı ise, masallardaki dini ve ahlaki 

mesajları anlayıp hayatına uygulaması da zevkli bir uğraĢı olacaktır. Kelile ve Dimne 

masalları çocukların hayatları boyunca unutmayacakları ve yorum yapılacak nitelikte 

hikmetli söz ve bilgece bir çok davranıĢ yer almaktadır. 3. Masallar sayesinde dürüst 

ve erdemli insana yakıĢmayan davranıĢlar ve kötü özellikler detaylı bir Ģekilde 

anlatılmakta ve böylece temel ahlaki kavramlar, iyi ve kötü örnekleriyle gözler 

önüne serilmelidir. 4. Kelile ve Dimne masallarında aklı yerinde ve zamanında 

kullanıldığını hissettirici kahraman ve mesajlar vardır. Akıllıca çözümlerin tüm 
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toplumu kurtarabileceği düĢüncesi çocuklara masal aracı ile iletilir. 5. Kelile ve 

Dimne masallarının içerdiği ahlaki ve dini mesajlardan dolayı masalların çocuğun 

eğitimine olumlu katkılar sağlar. Bu yüzden örgün ve yaygın eğitim kurumlarında 

dini ve ahlaki eğitim bilgileri verilirken bu masallar kullanılabilir. 6. Masalların 

anlatıcısı olarak çağın teknolojik imkanları da kullanılmalıdır. Böylece daha fazla 

çocuğa ve gelecek nesillere ulaĢması mümkün olur.  

Gezen (2006), yaptığı yüksek lisans araĢtırmasında, soyut kavramların 

öğretiminde benzetmelerden faydalanıldığını bahsetmektedir. Hayvan masalları;  

basit cümle yapıları, zihni yormayan benzetmeler, karĢılaĢtırmalar, ikilemelerin 

sıklıkla kullanımı, deyim ve atasözlerin yer alması gibi özelliklerinden dolayı 

Türkçe‟nin en güzel kullanımlarını barındırmaktadır. ayrıca çocukların kavramakta 

zorlandıkları soyut kavramları somut hale de getirmektedir. Böylece hayvan 

masalları, çocukları eğlendirerek temel dil ve düĢünce becerilerinin kazandırma 

özelliğinin yanında yetiĢkinler için de soyut kavramların berraklaĢmasını sağlayıcı 

bir malzeme olarak kullanmalarına fırsat verir. Ayrıca, eğitim çağında soyut 

kavramları yeterince kavramayan çocuklar, ileriki yaĢlarda hayatı ve insanları 

algılamakta güçlük çekmektedirler. AraĢtırmanın ilk bölümünde çocukta dil geliĢimi, 

kelime, kavram ve anadili kavramsal konulara yer verilmiĢ. Ġkinci bölümde ise 

hayvan masallarının dil ve üslup özellikleri ile hayvan masallarının soyut 

kavramlarının metafor olarak kullanımları açıklanmıĢtır. AraĢtırma tarama modeli 

olup örneklem olarak 25 adet Türk Hayvan Masalı ele alınmıĢtır. Masallarda soyut 

kavramlar ve dil eğitimindeki iĢlevleri tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. AraĢtırmada Ģu 

sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. Hayvan masalları soyut kavramların öğretiminde 

kullanılabilecek zengin bir içeriğe sahiptir. 2. Hayvan masalları ile soyut 

kavramlarının öğretimi her iki beyin lobunu da birlikte çalıĢtırdığı için öğrenme daha 

etkili olmaktadır. 3. Hayvan masalları metafor malzemesi olarak oldukça zengin bir 

içeriğe sahiptir. AraĢtırmada Ģu önerilere de yer verilmektedir: 1. Soyut bir kavramın 

kalıcı bir Ģekilde zihinlerde yerleĢebilmesi için kullanılan benzetmelerin hareketli bir 

forma sahip olması gerekmektedir. Çünkü benzetme hareketli bir forma sahip olursa 

hayal gücü kullanılır bu da beynin her iki lobunun kullanılması demektir. Böylece 

kalıcı bir öğrenme gerçekleĢmiĢ olduğu gibi hayvan masallarının zengin kaynak 
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olma özelliği değerlendirilmiĢ olur. 2. Hayvan masalları seçiminde hedeflere uygun 

olarak seçim yapılmalıdır, çünkü ana mesaj yanında kullanılmaması gereken alt 

mesajların da olabileceği unutulmamalıdır. 3. Çocuklara yaĢlarına uygun resimli 

kitaplar gösterilmeli ve resimdeki olaylar yetiĢkin tarafından anlatıldıktan sonra 

çocukların resimleri anlatması için cesaretlenmeli, sorular sorulmalı böylece neden 

sonuç iliĢkisi kurmasına, olayları sıralamasına yardımcı olunmalıdır. 4. Masallarda 

Ģiddet, kan gibi çocuğun psikolojisini bozacak olayların olmamasına dikkat 

edilmelidir.  

Yenen (2007)‟nin Cahit Uçuk‟un masallarının dil ve çocuk eğitimi üzerine 

etkilerini incelediği yüksek lisans tezinin ilk bölümünde Cahit Uçuk‟un Hayatı, 

sanatı, eserleri, aldığı ödülleri, çocuk edebiyatı üzerine görüĢleri hakkında bilgiler 

yer almaktadır. Ġkinci bölümde, Cahit Uçuk‟a ait onbir masal, içerik ve eğitsel 

iletiler; masalın unsurları; dil ve anlatım boyutları ile ele alınmıĢ. Üçüncü bölümde 

ise, incelenen masaların genel değerlendirilmesi yer almıĢtır. Ġnsanoğlunun 

gerçekleĢtirmeyi istediği hayallerin, olağanüstülüklerin yuvası olan masallar, 

çocuklara edebi zevk yanında, verdiği mesajlar ile onları hayata hazırlamada, dil 

inceliğinin ve güzelliğinin kazandırılmasında önemli iĢleve sahip ürünlerdir. Cahit 

Uçuk‟un masallarının incelendiği bu araĢtırmada Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: incelenen 

çocuk masallarının çocukların kiĢilik geliĢimine katkıda bulunacak ve hayata 

hazırlayacak eğitsel iletilerle çocuğa sanat ve dil zevkini aĢılayacak değerlerle yüklü 

olduğundan bu eserler çocuk edebiyat içinde oluĢacak boĢlukları dolduracak 

niteliktedir. a. Eğitsel Ġletiler Bakımından: incelenen masallarda temel konu sevgi, 

temel ileti ise sevmeyi bilmek, sevmeyi öğretmektir. Çevresel konularda toplumsal 

duyarlılığın geliĢmesine, milli kültürü oluĢturan değerlerin (vatan, millet, bayrak, 

tarih, gelenek vb.) kazanılmasını amaçlamaktadır. Mutlu ve huzurlu bir toplumun 

meydana gelmesi için de arkadaĢlık, dostluk, güven, çalıĢkanlılık, yardımlaĢma ve 

paylaĢım gibi iletileri de görmek mümkündür. b. Sanatsal Özellikler Bakımından: 

masallarda kahramanlar insanlar, hayvanlar ve tabiat üstü varlıkları olan yer altı 

perileridir. Bu kahramanlar çoğunlukla, eğitim ve kültür düzeyi yüksek, giriĢimci, 

lider, yenilik takipçisi, toplumsal konulara duyarlı, temel hak ve hürriyetlerinin 

bilincinde, örf ve adetlerine bağlı, sevgi ve saygıyı ilke edinmiĢlerdir. Cavit Uçuk 
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masallarını yazarken bir çok sunuĢ biçimini bir arada kullanmıĢtır: Betimleme, 

öyküleme, açıklama, rapor etme, sayısal verilerden yararlanma, mektup, montaj, 

geriye dönüĢ, iç çözümleme, iç diyalog, iç monolog ve diyalog gibi. c. Dil ve 

Anlatım Bakımından: Öz Türkçe kullanmıĢtır yazar masallarında. Ġstanbul 

Türkçesinin sıcak  ve yalın anlatımını tercih etmiĢtir. Kullandığı kelimeler, 

okuyucunun kelime dağarcığını zenginleĢtirecektir. YaĢ grubuna uygun olarak 

cümlede ortalama sözcük kullanmaya özen göstermiĢtir. Ayrıca, deyim, atasözü ve 

kalıp sözleri kullanarak ana dilin anlatım gücünü göstermeye çalıĢmıĢtır, yazar. d. 

Masalların çocuk edebiyatı açısından: 1. Masallar eğitsel iletiler yönünden zengindir. 

Çocukları hayata hazırlayacak ve onlara güzel değerler kazandıracak niteliktedir. 2. 

Masallarda doğa, insan, Allah, aile, hayvan vb. değerleri sevgi coĢkunluğu ile ele 

alarak okuyucuya güzel ve yararlı olan her Ģeye karĢı bir sevgi aĢılamayı amaçlar. 3. 

Masallar ile vatanını, milletini, bayrağını, milli bayramları, örf ve adetlerini seven 

yurttaĢlar yetiĢtirmeyi amaçlamaktadır. 4. Psikolojik yıkıma sebep olacak ileti ve 

mesajlara yer verilmez. YaĢam sevgisi ve beslenen ümitli bekleyiĢ vardır. 5. 

Olağanüstülükte abartıya kaçılmamıĢ, okuyucunun gerçek hayattan tamamen 

uzaklaĢması engellenmiĢtir. 6. Kahramanlar olumlu nitelikleri ile çocuklara örnek 

olabilecek özellikler ile donatılmaktadır. 7. Renkli ve zengin sunuĢ eserlerin değerini 

yükseltmiĢtir. 8. Ġstanbul Türkçesi‟nin kullanıldığı masallar sıcak ve içten anlatımıyla 

sunulmuĢtur. Ayrıca kelime dağarcığının zenginleĢtirilmesi mümkün olacaktır. 9. 

Okuyucuya güncel dili yakalaması mutluluğunu yaĢatmak için, insanların yaĢam 

biçimini, düĢünme gücünü, kültürünü anlatan eserleriyle okuyucuyu buluĢturmuĢtur. 

10. Ortalama sözcük sayısı da yaĢ grubuna uygundur. 11. Anlatım gücünü arttıran 

edebi sanatlar (benzetme, değiĢmece, deyim aktarması, ad aktarması) ve deyim, 

atasözü, ikileme ve kalıp sözleri kullanımı ile okuyucuya dil zevkini ve inceliğini 

yaĢatırken, masalları sığ ve kuru anlatımdan kurtarır. 12. Yazar modern yaĢam tarzı 

ile geleneksel motifleri bir arada eritmeyi baĢarmıĢtır. 13. Yazarın çocukluk özlem ve 

sevgisinin belirginleĢtiği masallar hem çocuğun yüreğine hem de beynine iĢlenecek 

özelliktedir.  

Çetinkaya (2007)‟nin doktora çalıĢmasında, masalların Türkçe öğretimindeki 

yeri ve önemini, öğretmen görüĢleri ve masal incelemeleri temel alarak belirlemeyi 
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amaçlamıĢtır. Çocuklara anadilinin en güzel örneklerini sunan, edebi zevki tattıran ve 

hayal güçlerini geliĢtirme imkanı sağlayan ilk edebi tür masaldır. Dil becerilerinin 

temelinin atıldığı ilk çocukluk döneminde çocuklar masallara ilgi göstermektedir. 

Masal, temel dil etkinlikleri ve yaratıcı çalıĢmalar için elveriĢli araçlardır. Bu yüzden 

masalların niteliği ve bunların sınıf içi etkinliklerinde kullanımı önem taĢımaktadır. 

Türkçe ders kitaplarındaki masal metinleri ile masal seçiminde öğretmenlerin dikkat 

ettikleri hususlar öğretmen görüĢlerinden derlenmiĢ, masallar ise dil, içerik ve 

basım/biçim özellikleri açısından incelenmiĢtir. Bu araĢtırmada, Betimsel tarama 

modeli kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini Ġzmir ili Buca Ġlçe Milli Eğitim 

Müdürlüğüne bağlı toplam 48 resmi ilköğretim okullarının 1,2 ve 3. Sınıflarını 

okutmakta olan 520 öğretmen oluĢturmaktadır. 2005-2006 öğretim yılında okutulan 

Türkçe ders kitaplarındaki masallardan altı tanesi belirlenmiĢtir. Masal kitapları ile 

ilgili öğretmenlere “Öğrencilere önerdiğiniz masal kitaplarından en az üç tanesini 

yazar mısınız?” sorusu sorulmuĢ ve  verilen cevaplardan 100 kitap örnekleme 

alınmıĢtır. Önerilen kitapların yarısından fazlası klasik dünya masalları 

oluĢturmaktadır. Veri toplama aracı olarak da araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen 75 

maddelik “Öğretmenlerin Masallara ve Bunların Türkçe Öğretiminde Kullanımına 

ĠliĢkin GörüĢleri Ölçeği” (ÖMBTÖKĠGÖ) kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın, 1. Türkçe 

Ders Kitaplarındaki Masal Metinlerine ĠliĢkin GörüĢlerle ilgili sonuçları: 

Öğretmenler ders kitaplarındaki masalları, dil becerileri için kullanımı, dil, içerik ve 

basım/biçim özellikleri açısından olumlu değerlendirmiĢlerdir. Ayrıca, masallarla 

yapılan etkinliklerin okuma becerisini geliĢtirmede daha etkili olduğu 

görüĢündedirler. Masallarda kullanılan dilin yalın olduğu, sözcük dağarcığını 

geniĢletecek türde olduğu, dil ve düĢünce geliĢimine uygun olduğu yönünde olumlu 

görüĢ bildirmektedirler. Resimlerin yeterli ve çocukların ilgisini çekici, hayal gücünü 

geliĢtirici, metni açıklayıcı ve tamamlayıcı nitelikte olduğuna dair olumlu görüĢler 

bulunmaktadır. Masalların içerikleri ise pek zengin bulunmamıĢtır. Kadın 

öğretmenler erkek öğretmenlere göre daha olumlu görüĢ bildirmektedir. 2. Masal 

Kitapları Seçimine ĠliĢkin GörüĢler Ġle Ġlgili Sonuçlar: Öğretmenler, çocuklar için 

seçtikleri masallardaki dilin çocuğun seviyesine uygun düzeyde kısa, sade, akıcı 

olmasının yanında, dil bilinci ve duyarlığı geliĢtiren nitelik taĢımasının yanında, dil 

becerilerini geliĢtirmeyi destekleyen türde olması yönünde olumlu görüĢ 
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bildirmiĢlerdir. Kitapların çocukların rahatlıkla tutabilecekleri büyüklükte olmasına, 

kapağın çocuğun okumasına isteklendirecek tarzda canlı ve renkli olması ile birlikte 

içindeki resimlerin de o sayfada anlatılanla paralel olması gerektiği konusunda görüĢ 

bildirmiĢlerdir. Ġçerik hususunda en olumlu yanıt ise “Çocukları yaratıcı düĢünmeye 

sevk edecek masal kitapları seçerim” maddesine verilmiĢtir. Yine kitap 

seçimlerindeki olumlu görüĢler kadın öğretmenlerde daha fazladır. 3. Masalların 

Türkçe Derslerinde Kullanımına ĠliĢkin GörüĢlere ĠliĢkin Sonuçlar: Masalların, 

dinleme, okuma, konuĢma ve yazma becerilerini geliĢtirmeye olumlu etkileri olduğu 

hususunda yaklaĢımlar bulunmaktadır. Teyp yada kasetçalardan masal dinletme 

maddesi en düĢük puan almıĢtır. Buna nazaran “Masalları, vurgu ve tonlamalara 

dikkat ederek okuma çalıĢmaları yaptırırım” maddesi ise öğretmenlerden en yüksek 

puanı almıĢtır. Ayrıca öğretmenlerin %89.3‟ü “öğrencilerin bireysel olarak masal 

kitapları okumaları için zaman ayırırım” maddesine katılmaktadırlar. 4. Masal 

Metinlerine ĠliĢkin Sonuçlar: öğretmenler Türkçe ders kitaplarındaki masal sayılarını 

(1,2 ve 3. Sınıflar için toplamda 6 tane masal yer almaktadır) yeterli bulmamıĢlardır. 

Öğretmenlerin seçtikleri masal kitaplarının ise çoğunlukla dünya klasiklerinden 

olmasının sebebi yayıncıların Türk Masallarına ağırlık vermemesinden 

kaynaklanmaktadır bunun sebebi ise Türk Masallarının yerinin tam olarak ortaya 

konulamamıĢ olmasıdır. 5. Masal Metinlerinin Dil Özelliklerine ĠliĢkin Sonuçlar: 

öğretmenler, masallardaki dilin sade ve akıcı olmasına dikkat ettikleri yönünde 

olumlu görüĢlerini bildirmiĢlerdir. Seçilen masallar tekerleme açısından pek zengin 

değildir, çünkü tekerlemeler Türk masallarına özgü unsurlardır. Tekerlemelerde de 

söz oyunlarına da pek rastlanmamıĢtır. 6. Masal Metinlerinin Ġçerik Özelliklerine 

ĠliĢkin Sonuçlar: Yapılan içerik analizi ile Türkçe ders kitaplarındaki masal 

metinlerinde ağırlıklı olarak etik konuların ele alındığı belirlenmiĢtir. ÇalıĢma 

alıĢkanlığı, çevreyi koruma, saygılı olma, söz dinleme, yardım etme, iyilik yapma 

gibi temalar yer almaktadır. Bir masalda ise sorumlulukları yerine getirme teması ele 

alınmıĢtır. Ġncelenen masal kitaplarında ise, biliĢsel özellikler (çözüm yolu arama, 

ipuçlarından yararlanarak sonuç çıkarma ve özgün fikirler üretme gibi), duyguyla 

ilgili özellikler (özgüven, korkma, sevgi, inatçılık, kıskançlık, mutluluk, ön yargılı 

olma ve üzülme), sosyal özellikler (arkadaĢ olma, birlik olma, paylaĢma, özgür olma, 

sorumlulukları yerine getirme), deviniĢsel özellikler (iĢi gerekli nitelikte ve model 
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alarak yapma), dinsel inançla ilgili özellikler (kısmet), ile etik özellikler (aldatma, 

kandırma, yardım etme, iyilik yapma, küçümseme, yalan söyleme, çalıĢma 

alıĢkanlığı, açgözlülük, söz dinleme, yaramazlık yapma, özveride bulunma, verilen 

sözü tutma, cimrilik, çevreyi koruma, dıĢlama  ve doğruluk) tespit edilmiĢtir. 7. 

Masal Metinlerinin Basım/Biçim Özelliklerine ĠliĢkin Sonuçlar: Ġncelenen masal 

kitaplarının %44‟ü küçük, %51‟i de büyük boy olduğu tespit edilmiĢ her iki boyun 

da çocuklara uygun olduğu söylenebilir olduğu ifade edilmiĢtir. Kitapların kapakları 

yıpranma ve yırtılmaya karĢı dayanıklıdır. Ve albenisi yüksektir. Resimler 

çoğunlukla renklidir bu durum da çocuğun kitaba olan ilgisini arttırmaktadır. 

Ġncelenen masal kitapları genel olarak değerlendirildiğinde olumlu nitelikler taĢıdığı 

söylenmektedir. AraĢtırmanın sonucunda ise öneriler arasında Ģunlar yer almaktadır: 

1. Ġlköğretimin ilk yıllarında masalın çocuklar için önemi dikkate alındığında erkek 

öğretmenlerin de masala yönelik yaklaĢımlarının olumlu hale gelmesi gerekmektedir. 

Çocuklar için en yakın model öğretmen olacağı için çocuklar da öğretmenlerin 

masallara yönelik yaklaĢımlarını kendilerine örnek alacaklardır. 2.  Masala yoğun 

ilginin olduğu dönemde ders kitaplarında masal niteliği taĢıyan metinlere fazlaca yer 

verilmelidir. DüĢ gücünü, çeĢitli dil unsurlarını, toplumsal yapıyı, kültürel ve 

evrensel değerleri barındıran böyle bir kaynaktan Türkçe derslerinde bolca 

faydalanılmalıdır. 3. AraĢtırmacıların derlemiĢ oldukları Türk masalları, çocuklara 

uygun bir biçimde yeniden değerlendirilerek yayınlanmalı ve bu yayınlar dinleme 

kasetleri, çizgi filmler vb. ile desteklenmelidir. Bu Ģekilde geleneksek masallarımızın 

da tanınması sağlanacaktır. 4. Masal seçerken tekerlemelerin uzun ve bol olmasına 

dikkat edilmelidir. 5. Çocuklara bu dönemlerinde en iyi örnekleri vermek istenilen 

davranıĢların kazandırılmasında kolaylıklar sağlayacaktır. Bu yüzden, masalları 

seçerken yazım yanlıĢları, noktalama yanlıĢları, anlatım bozuklukları gibi dil 

yanlıĢları barındırmamasına dikkat edilmelidir. 6. Masal temalarının taĢıdığı 

özellikler çoğunlukla etik, sosyal ve duygusal alanlardadır. BiliĢsel ve deviniĢsel 

özelliklere de bolca yer verilmeli, metinler buna yönelik titizlikle incelenmelidir. 7. 

Öğretmenlerin uygun masal seçebilmeleri için bilimsel yollarla standart bir ölçüt 

oluĢturulmalıdır. 8. Kitap seçiminde anne ve babalar da sorumluluk taĢımalı evde de 

kitap okuma saatleri ayrılacağı gibi bir kitaplık da oluĢturulmalıdır. 9. Okul ve sınıf 
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kitaplıklarına gereken önem verilmeli ve çocukların rahatça yararlanabilmeleri 

sağlanmalıdır.  

 

Beslenme ve Beslenme Eğitimi kavramsal alanı literatür araĢtırmasına 

bakıldığı zaman;  

Albayrak (1989), Yiğit (2006), Akar (2006), Türkmenoğlu (ġimĢek) (2007), 

Özdemir (2006), Onur (2007), Dikmen (2006), . Aydın (2007), ). Ayala ve 

arkadaĢları (2007), . Anliker ve arkadaĢları (1990), Hertzler ve arkadaĢları (1993), 

Michela ve Contento (1984), Murphy ve arkadaĢları (1995), Hildebrand (2007), 

Altamirano (2007), Gittelsohn ve arkadaĢları (2006), Boutelle ve arkadaĢları (2007), 

Fieldman ve arkadaĢları (2007), Van Assema ve arkadaĢları (2007), Mushi-Brunt ve 

arkadaĢları (2007), Wind ve arkadaĢları (2006),  Jaramillo ve arkadaĢları (2006)‟nın 

yaptıkları tarama modelli araĢtırmalarında okul öncesi ve okul dönemi çocukları ile 

ailelerin beslenme alıĢkanlıkları, beslenme tutumları, besin tercihleri, gıda teminleri, 

gıda hazırlamaları aile ve psikososyal etkenler açısından değerlendirilmiĢtir, bunun 

yanı sıra çocuklara ait antropometrik ölçümler ile beden kitle indeksleri belirlenmiĢ 

ve beslenme tutumları ile değerlendirilmiĢtir. Bu araĢtırmalar içinde, zararlı ve 

yararlı besinler üzerine de çalıĢma yer almaktadır. DiĢ sağlıkları ve diĢ çürükleri ile 

beslenme alıĢkanlıkları da ayrıca incelenen çalıĢmalar arasındadır.  

Ünver (2004), Gorelick ve Clark (1985), Mayfield (1992), Singleton ve 

arkadaĢları (1992), Lawatsch (1987), BaĢkale (2010), CDC (2006), Hendricks 

(1989), Hertzler ve Debord (1994), Lawatsch (1990), Rickard ve arkadaĢları (1995), 

Bryne ve Nitzke (2002), okul öncesi dönem çocukları ile yaptıkları deneysel 

çalıĢmalarda, verilen beslenme eğitimleri ile birlikte çocukların, besin grupları, besin 

kaynakları bilgileri ile besinleri ayırt edebilme becerileri, beslenme alıĢkanlıkları, 

sağlıklı beslenme algıları, sağlıklı beslenme seçimleri ve gıdaları 

sınıflandırabilmeleri test edilmiĢtir. Davis ve arkadaĢları (1983) ile Connel ve 

ArkadaĢları (1985), okulöncesi kurumlarında görev yapan öğretmen ve bakım 

evlerindeki personele beslenme ve besin içerikli eğitimler uygulamıĢlardır. Ve 
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eğitimlerin besin bilgisine katkısı olduğu saptanmıĢtır. Contento ve arkadaĢları 

beslenme eğitimleri araĢtırmaları içinde 23 araĢtırmanın okul öncesi dönemi 

kapsadığını tespit etmiĢlerdir.  

Ayrıca, WIC (2001), Amerika‟da düĢük gelirli beslenme riski olan hamile ve 

iki yaĢında çocuğu olanların faydalanması için beslenme eğitimi uygulamıĢlardır.  

 

Beslenme ve Aile Ġçi EtkileĢim Kavramsal Alanı Literatür AraĢtırmasına 

bakıldığı zaman;  

Jones, D. Cristopher (2006), otizmli aileler ile tipik geliĢim arzeden çocukların 

ailelerin akĢam yemeklerindeki iletiĢim kalıplarına dair gözleme dair bir çalıĢma 

yapmıĢtır. Dereli (2006)‟nin çalıĢmasında beslenme ile aile etkileĢimi arasında 

anlamlı bir iliĢki görülmemiĢtir. Ancak Weiss ve Kein (1987), akran ve aile 

katılımının beslenme öğrenimi ve davranıĢları üzerinde etkileri bulunmaktadır. 

Kaplan ve arkadaĢları (2006)‟nın, sağlıklı beslenmeye karar vermede ev içi 

jenerasyonları arası sohbetlerin değerlendirildiği araĢtırmada; büyükanne, 

büyükbaba, ebeveyn ve çocukların birlikte öğrenme ve beslenme davranıĢlarını 

geliĢtirmek için iletiĢim kurmaya ihtiyaç duydukları ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca bu 

çalıĢma ile sağlıklı beslenme hususunda yetiĢkinlerin çocukları ile iletiĢim baĢlatıp 

bu iletiĢimi devam edebilmeleri hususunda eğitim programlarının düzenlenmesi 

gerektiği de tavsiye edilmiĢtir.  

 

Çocuk Edebiyatı Ürünleri ve Masallar Kavramsal Alanında Literatür 

AraĢtırmasına göre;  

Green (2005)‟in araĢtırmasına göre, çocuklar çoğu zaman, masallardaki 

karakterlerle bağlantı kurup kendilerini maddi ve manevi olarak düzeltmekle 

kalmayıp, ailelerini ve hatta toplumu düzeltiyorlar. Bu açıdan bakılınca, çocuk 

mitleri, sosyal yenilenmenin mesajlarının verildiği edebi bir formattı. 
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OdabaĢı (2012), Yaldız (2006), Demir (2006), Özçelik (2007), Gezen (2006), 

Çetinkaya (2007), Bakan (2006) ve Yenen (2007) yaptıkları araĢtırmalarda masalın 

eğitim boyutu ile ilgilenmiĢler ve buna yönelik, uzman görüĢlerine, bulgulara ve 

sonuçlara yer vermiĢlerdir.  

Peklaj (2010), aile ortamında okul öncesi eğitimin etkilerinin araĢtırıldığı 

çalıĢmada, çocukların hikaye anlatma becerilerini incelemiĢtir. 3 yaĢında anaokuluna 

gitmeye baĢlayan 6 yaĢındaki çocuklar, ana okuluna gitmeyen akranlarına göre 

ahenkli, kolay anlaĢılır, mantıklı, uyumlu, bütüncül hikayeler anlatabilmektedirler. 

GüneĢ (2006), Grimm Masallarında yer alan Ģiddet, kötü örnek ve korku 

sahnelerinin çocuklar açısından çocuk psikolojisi açısından zararlı olabileceği ile 

ilgili uzman ve yazar görüĢlerin değinmiĢtir. 

Yorulmaz (2006), çocuğun yetiĢmesinde anne ve babanın katkısını incelerken, 

kurmaca olarak yarattığı kahraman ile kahramana ait olan sosyal ve kültürel çevre 

iliĢkilerini, çatıĢmalarını, aile ve toplum iliĢkilerini, anne-baba-çocuk iliĢkilerini 

yansıtmaktadır. Farklı ırk, dil ve kültürden iki öykü ele alınmıĢtır. AraĢtırma içindeki 

olay ve kahramanlar öykü de olsa, günlük hayatta karĢılaĢılabilmektedir. Çocuğun 

günlük hayat içinde anne ve babasından etkilenmesi de normaldir. Bu yüzden, çocuk 

ile ebeveynler arasında hayat tarzı, duygu ve düĢünce yapısında büyük benzerlikler 

görülmektedir.  

 

Yapılan çalıĢmalarda görülmektedir ki, beslenme ile ilgili yapılan 

araĢtırmalarda ya çocukların geliĢimleri (antropometrik ölçümler ile) ile bağlantılı 

olarak beslenme durumları tespit edilmeye çalıĢılmıĢ ya da çocuklarda ki beslenme 

ve besinlere yönelik bilgi eksikliği çeĢitli eğitim durumları ile giderilmeye 

çalıĢılmıĢtır. Bu yöndeki baĢarılı çalıĢmalar, bu araĢtırma için bir temel 

oluĢturmaktadır. Ancak bu eğitim nasıl olmalıdır sorusunun cevabı, yapılandırmacı 

yaklaĢımda saklıdır. Zira, yapılandırmacı yaklaĢımda, düĢünen, üreten, eleĢtiren, 

yaratıcı bireylerin yetiĢmesi amaçtır. Tüm eğitim durumları bu amaca hizmet eder. 

Öyle ise bu araĢtırmada faydalanacak eğitim, çocukların yaratıcılık düzeyini 
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yükselten çocuk edebi ürünlerinden masallara dayandırılmalıdır. Bu eğitim çabası tek 

baĢına yeterli olmayacak düĢüncesi, okul öncesi eğitim ilkelerinde yer alan aile 

iĢbirliğinden kaynak almaktadır. Bu ilkenin temelinde okul öncesi eğitimin evde de 

sürdürülebilir olması için ailenin desteğine ihtiyaç duyulmasıdır. Çünkü 

geliĢimlerinin çok hızlı olduğu okul öncesi dönemde çocukların davranıĢ kalıplarını 

edinebilmesi için, devamlılığın ve tekrarın sağlanması gerekmektedir. Bu da ancak 

evde yapılacak  olan, aile ile çocuğun birlikte yürütebileceği aktiviteler ile 

sağlanmalıdır. Bu aktivitelerin yanı sıra, çocuk, doğal çevresi olan aile ortamı içinde, 

kendisinin aktif olmadığı durumları gözlemlemektedir. Bu gözlem ile bir alıĢkanlık 

ya da bilgi edinimi mümkün olmaktadır. O halde yapılacak bu araĢtırma ile hem okul 

ortamı içinde, hem de ailenin bir arada olduğu vakitlerde, çocukların beslenme 

biçimlerine iliĢkin davranıĢ değiĢikliği meydana getirebilecek müdahaleler 

içermelidir. Buradan yola çıkılarak, çocuklara yönelik masallarla desteklenmiĢ bir 

beslenme eğitim programı ile aile ve çocuk arası etkileĢimlerin arttırılabileceği aile 

içi etkileĢim eğitim programı geliĢtirilmiĢtir.  
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BÖLÜM III 

YÖNTEM 

Bu bölümde, araĢtırmanın modeli, evren, örneklem, veri toplama araçları, 

verilerin toplanması ve analizi ile ilgili açıklamalara yer verilmiĢtir.  

 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırma, deneme modelli bir çalıĢmadır. Deneme modelleri, neden-sonuç 

iliĢkilerini ortaya çıkaran, araĢtırmacının kontrolü altında, gözlemlenen ve verilerin 

elde edildiği, amaçların hipotezler Ģeklinde ifade edildiği ve bu hipotezlerin sınandığı 

araĢtırma modelleridir (Karasar, 2008). Bu araĢtırmanın deney deseni, öntest-sontest 

kontrol grup modelinden yararlanılarak oluĢturulacaktır. Nicel araĢtırma yöntemleri 

kullanılacaktır. AraĢtırmanın deseni Tablo 1‟de gösterilmiĢtir.  

Tablo-1: AraĢtırmanın Deseni 

KONTROL  

Öntest1.1 

ÇBBF 

AĠEÖ 

AMTÖ 

*Müdehalesiz Okul Öncesi Eğitim 

Programı 

Sontest1.2 

ÇBBF 

AĠEÖ 

DENEY A 

Öntest 2.1 

ÇBBF 

AĠEÖ 

AMTÖ 

*Masallar Ġle DesteklenmiĢ Beslenme 

Eğitimi  

*Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi 

Sontest 2.2. 

ÇBBF 

AEĠÖ 

DENEY B 

Öntest 3.1 

ÇBBF 

AĠEÖ 

AMTÖ 

*Masallar Ġle DesteklenmiĢ Beslenme 

Eğitimi  

Sontest 3.2. 

ÇBBF 

AEĠÖ 
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AraĢtırmanın DeğiĢkenleri: Çocukların Beslenme Biçimleri, Aile Ġçi EtkileĢim, 

Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi, Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi, Çocukların 

yaĢı (5-6) (ay olarak), çocukların ve ailelerin demografik bilgileri.  

  

3.2.Kullanılacak Nicel Veri Toplama Araçları:  

Bilgi Formları: Sadece araĢtırma baĢında aile ve çocuk hakkında demografik 

bilgileri toplamak amacıyla “Aileye Yönelik Bilgi Formu” ve “Çocuğa Yönelik Bilgi 

Formu” hazırlanmıĢ olup, ailelerin cevaplaması istenmiĢ ve geri dönen formlardan 

veriler elde edilmiĢtir.  Bilgi Formları Ek 2‟de sunulmuĢtur.  

Çocuklara Ait Beslenme Biçimleri Formu (ÇBBF):  

Bu form literatür taraması ve uzman görüĢü alınarak geliĢtirilmiĢtir. Form 3 

bölümden oluĢmaktadır. ÇBBF, Ek 4‟te yer almaktadır.  

1. Bölüm: Besin Bilgi Formu: Lawatsch (1987)‟ın yüksek lisans 

tezinde kullandığı sadece sebzeleri içeren form diğer besin grupları (meyve, 

sebze, süt ve süt ürünleri, ekmek ve tahıl ürünleri ile et-balık-tavuk-yumurta-

baklagiller-sert kabuklu meyveler) da dahil edilerek geliĢtirilmiĢtir. Besin 

Bilgi Formu, 6 bölümden meydana gelmektedir. Bu bölümler: Besin 

Kimlikleri, Besinleri Gruplama, DeğiĢik Formda Besinleri Tanıma, Besin 

Kaynakları, Sağlıklı Beslenme Ġçin Besin Alımı ve Mevsimlere Göre 

Besinleri Tanıma olarak düzenlenmiĢtir. Her bölüm için tüm besin gruplarına 

dair bilgi kartları oluĢturulmuĢtur. Besin Grupları, mail yolu ile Sağlık 

Bakanlığı ile yapılan yazıĢmalar sonucu elde edilen ve Sağlık Bakanlığı 

tarafından 2004 yılında yayınlanan “Türkiye‟ye Özgü Beslenme 

Rehberi”nden faydalanarak düzenlenmiĢtir. YazıĢmalar  ve Rehbere ait olan 

ve Besin Gruplarını ihtiva eden sayfalar Ek-10‟da sunulmuĢtur. Bu rehbere 

uygun olarak hazırlanan besin, besin grupları ve gıdalar hazırlanarak, fotoğraf 

stüdyosunda mevsimler de dikkate alınarak altı ay süren fotoğraf çekimleri 

yapılmıĢtır. Resimlerin çekimi sona erdikten sonra, resimlerin montajlanması 

aĢamasına geçilmiĢtir. Bu çalıĢma bir hafta sürmüĢtür. Daha sonra her bir 
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katta dört tane resim yer alan bilgi kartlarından oluĢan bir albüm meydana 

getirilmiĢtir. Ġlk albüm 102 sayfadan meydana gelmiĢtir. Bu albüm için 15 

çocuk ile test uygulaması yapılmıĢtır. Test uygulama sonunda, cevaplamanın 

ortalama 30 dk. sürmesi dikkat dağınıklığına sebep olacağı görüĢü ile 

cevaplamaların güvenilir olmadığı düĢünülmüĢtür. Ayrıca, çocukların, aynı 

sorularda aynı hatalı cevapları vermelerinin sebebi de çeldirici resimlerin 

benzerliği yada resimlerin tam olarak ne olduğu ayırt edilmediği varsayılarak 

ölçümün yine güvenilir olmayacağı düĢünülmüĢtür. Tüm bu sebeplerden 

dolayı Bilgi Formu tekrar gözden geçirilerek, uzman görüĢü alınarak 87 

sayfaya indirilmiĢtir. Sayfalarda sadece besinlere ait resimler ve bu resimlerin 

altında da Ģıkları yer almaktadır. Puanlama için de bir form düzenlenmiĢtir. 

Ayrıca, çocukların cevaplamaları sırasında beklenmedik durumlara hazır 

olmak ve iyi bir veri toplama aracı olması amacı ile form için bir de 

uygulama yönergesi eklenmiĢtir. Tüm bu uygulama ve hazırlıklar sonucunda 

veri toplama aracı son haline gelmiĢ ve araĢtırma için uygulanmaya 

baĢlanmıĢtır (Ek-11). Besin bilgi formların uygulama süresi ortalama 20 dk. 

olmuĢtur. Uygulama sırasında araĢtırmacı sadece bir çocukla görüĢmek için 

sınıfta uygun bir ortam oluĢturmuĢtur. Diğer çocuklar açık hava oyunları veya 

diğer etkinliklere devam ederken katılımcı çocuğa, oluĢturulan ortamda, form 

uygulanmıĢtır. Uygulama sırasında çevrenin etkisi en aza indirilmeye 

çalıĢılmıĢtır.  Ġlgilerini dağıtmamak ve cevaplamaya etki etmemek için 

puanlama yapılırken sadece yanlıĢ cevaplar çocuklara fark ettirmeden 

iĢaretlenmiĢ, doğru cevaplar için uygulama esnasında bir iĢaretleme 

yapılmamıĢtır. Ön test ve son test uygulamaları sırasında, form ve uygulama 

ile ilgili herhangi bir sorun ortaya çıkmamıĢtır. Deney ve kontrol gruplarında 

bulunan kaynaĢtırma çocukları, çocuklar arasında ayrım yapmamak amacı ile 

uygulamaya alınmıĢtır. Ancak, kaynaĢtırma çocuklarına ait veriler 

araĢtırmaya dahil edilmemiĢtir. Uygulama örnekleri, Ek-12‟de verilmiĢtir.  

2. Bölüm: Beslenme AlıĢkanlıkları Ölçeği: Çocukların besin 

maddelerine olan alıĢkanlığını tespit etmek amacıyla literatür araĢtırması ve 

uzman görüĢü alınarak araĢtırmacı tarafından oluĢturulmuĢtur. Aileler 
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tarafından doldurulması istenmiĢtir. Besin grupları baĢlıkları ile düzenlenmiĢ 

ve her gruba dahil besinler yer almıĢtır. Ayrıca her grubun altında DĠĞER 

yazan bir madde eklenmiĢ olmasına rağmen ailelerden bu madde için 

herhangi bir geri dönüĢüm olmamıĢtır. 3‟lü likert olarak düzenlenmiĢtir.  

3. Bölüm: Beslenme Tüketim Sıklığı Tablosu: ÇeĢitli besin türleri  

ile tüketim sıklığının tespiti amacıyla ilgili literatür araĢtırması sonucu, 

hazırlanan tablo aileler tarafından cevaplandırılmıĢtır. Çocukların besinleri ne 

sıklıkla tükettikleri tespit edilmiĢtir.  

 

Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği (AĠEÖ): Ölçek için yapılan literatür araĢtırması 

sırasında, Fowler tarafından 1982 yılında geliĢtirilen ve Usluer (1989)‟in Türkçeye 

uyarlayarak ve  “Aile Ortamı Ölçeği” adı altında 26 maddelik formu ile,  Moss 

(1974), tarafından geliĢtirilen 90 maddelik “Family Environment Scale” ölçeği ve 

Nahikian-Nelms (1995) tarafından geliĢtirilen ve “Nutrition Knowledge and 

Attitudes: The Effect on Caregiver Behavior at Mealtime in Child Care Programs in 

Rural Southern Illinois” isimli doktora tezinde kullandığı on maddelik yemek zamanı 

gözlem formuna ulaĢılmıĢ olup, maddeler incelendikten sonra araĢtırma için yeni bir 

ölçek geliĢtirilerek AĠEÖ (Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği) oluĢturulmuĢtur. Ölçek uzman 

görüĢüne sunulduktan sonra son halini almıĢtır. Ölçek, üç bölümden oluĢmaktadır: 

Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim, Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim, 

Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim. Bu ölçek, Ek 3‟te yer almaktadır.  

 

Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği (AMTÖ): Yapılan literatür 

araĢtırması sırasında, Çetinkaya (2007)‟nin araĢtırmasında kullandığı “Öğretmenlerin 

Masallara ve Bunların Türkçe Öğretiminde Kullanımına ĠliĢkin GörüĢleri Ölçeği” 

(ÖMBTÖKĠGÖ)‟ne ulaĢılmıĢ, bu ölçek incelendikten sonra araĢtırmacı tarafından 

yeni bir ölçek geliĢtirilmiĢtir. Ek 5‟te yer alan ölçek, uzman görüĢü alındıktan 

geçerlik güvenirlik analizi yapılmıĢtır. Ailelerden uygulanması istenmiĢtir.  
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3.3.Eğitim Programları:   

1. “Masallar Ġle DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi Programı” (MDBEP): 

Literatür taraması ile ulaĢılan masallar, besin grupları ve beslenme teması içerecek 

tarzda modifiye edilmiĢtir. Modifiye edilmiĢ masallar ve diğer etkinlikler (oyun, 

Ģarkı, bilmece, drama vb.) ile oluĢturulacak “Masallar Ġle DesteklenmiĢ Beslenme 

Eğitimi Programı” (MDBEP) için 15 adet uygulama planı oluĢturulmuĢtur. Her 

uygulama planı Deney A ve Deney B gruplarına iki-üç gün ara ile günlük 

etkinliklerine ek olarak uygulanmıĢtır.  Her hafta ortama iki gün olmak üzere 

uygulama 10 hafta sürmüĢtür. MDBEP, Besin Kimlikleri Alanı, Besin ve Besin 

Ürünlerinin Gruplandırılması Alanı, DeğiĢik Formlardaki Besin Alanı, Besin 

Kaynakları Alanı, Büyüme ve Sağlıklı GeliĢim Ġçin Besin Tüketimi Alanı, 

Mevsimlere Göre Besin Grupları Alanı olmak üzere 5 ana baĢlık ve her bir alanda da 

Meyve; Sebze; Ekmek, tahıl ve tahıl ürünleri; Süt ve Süt Ürünleri; Et, tavuk ve balık 

eti, Baklagiller, Yumurta, Sert Kabuklu Meyveler‟den  oluĢan 5 besin grubunun 

amaç ve kazanımlarından oluĢmaktadır. Bu program, Ek 6‟da sunulmaktadır. 

Uygulama ile ilgili örnek resimler, Ek-12‟de yer almaktadır.  

 

2. “Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi Programı” (AĠEE): GeliĢtirilen “Aile Ġçi 

EtkileĢim Anketi” maddeleri baz alınarak 4 alan altında hedef ve kazanımlar 

belirlenmiĢtir. Bu alanlar: 1. Sosyo-Duygusal Alan: Ailenin bir üyesi olduğu 

duygusunu hissetme, Sorumluluk gerektiren bir iĢi yapabilme, Oyun üretebilme ve 

oyunu yönetebilme, ġefkat ve ilgi gösterebilme amaçlarını içermektedir. 2. ĠletiĢim 

Becerileri Alanı: ĠletiĢim çabası gösterebilme amacı ve kazanımları yer almaktadır. 

3. Öz bakım Becerileri Alanı: Temizlik kurallarını ve düzen konumunu kazanabilme, 

Sağlıklı beslenme bilgilerini kavrama, Dinlenmenin sağlık açısından ve kazalardan 

korunmanın hayati önemini kavrayabilme amaçları bulunmaktadır. 4. Aile Ġçi Destek 

Alanı: Aile bireylerinin birbirine yakınlık duyması amaç ve kazanımları yer 

almaktadır.  Bu dört alana iliĢkin 11 uygulama planı hazırlanmıĢ ve bu planların 

bazılarına çalıĢma yaprakları eklenmiĢtir. 11 uygulama planı ailelere okullarda 

uygulanan “Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi” uygulamalarını takip edecek 

tarzda paralel olarak gönderilmiĢtir. 11 uygulama planının 3 tanesinde masallar yer 
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almıĢtır. Eğitim programı ile aile üyelerinin birlikte geçireceği süre uzatılmaya 

çalıĢıldığı gibi etkileĢim türlerinin (duygu paylaĢımı ve kazanımı, ailevi destek, 

iletiĢim becerileri, öz-bakım becerileri) de arttırılması amaçlanmaktadır. Böylece 

çocuğun öğrenme ortamlarından biri olan aileye de müdahale edilmiĢ olmaktadır. 

AĠEE, Ek 7‟de yer almaktadır.  

 

3.4. Evren 

 

Bu araĢtırmanın evrenini, 5-6 yaĢ grubunda olup herhangi bir okulöncesi 

kurumuna devam eden çocuklar ile bu çocukların bağlı olduğu, Konya ili Meram, 

Selçuklu ve Karatay merkez ilçelerinde ikamet eden ailelerinden oluĢturulmuĢtur.  

 

3.5. Örneklem 

 

Bu araĢtırmanın örneklemini, Konya ili Meram, Selçuklu ve Karatay merkez 

ilçelerinde 5-6 yaĢ grubunda olup herhangi bir okulöncesi kurumuna devam eden 462 

çocuk ile ailelerinden oluĢmuĢtur. Bunun için Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü‟nden Konya 

Ġli Merkez Ġlçeleri Ġlköğretim Okulları Ana sınıflarına ait sayısal bilgilere 

ulaĢılmıĢtır. Öncelikle her ilçeden deney okulları tespit edilmiĢ. Deney A ve Deney B 

grupları, aynı deney grubu okulunun Ģubelerinden tesadüfi olarak oluĢturulmuĢtur. 

Her üç merkez ilçeden seçilen deney gruplarına ait okullara en yakın  diğer okul da 

kontrol grubu olarak tespit edilmiĢtir. Deney A ve Deney B ile Kontrol gruplarının 

örneklem sayıları tesadüfi olarak neredeyse birbirine çok yakın idi. Bu durum ile 

birlikte çocukların cinsiyetinin eĢit olabileceği, yakın okullar olması itibari ile de 

ailelerin sosyo-ekonomik-kültürel düzeylerin de yakın olduğu düĢünülebilir.  Ayrıca, 

resmi izinlerin alınmıĢ olmasına rağmen deney gruplarına ait okullardan bir sınıfın 

öğretmeni izin vermediği için o sınıf araĢtırmaya dahil edilmemiĢtir. Ayrıca çeĢitli 

sebeplerden dolayı, araĢtırma 203 örneklem ile sona ermiĢtir. Tablo 2‟de araĢtırma 

grupları ile ilgili bilgilere yer verilmiĢtir.  
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Tablo-2: Kontrol, Deney A, Deney B gruplarına ait sayısal bilgiler 

 Okul Kız Erkek TOPLAM TOPLAM 

KONTROL 

Mehmet Hasan Sert 

Ġ.Ö.O 

 

20 

12 

15 

 

21 

23 

21 

 

41 

35 

36 

112 
Barbaros Ġ.Ö.O. 

ġehit Sadık Ġ.Ö.O. 

DENEY A 

Mehmet Beğen Ġ.Ö.O. 24 

 

15 

37 

21 

 

19 

27 

45 

 

34 

64 

143 
MareĢal Mustafa 

Kemal Ġ.Ö.O.  

Cengiz Topel Ġ.Ö.O.  

DENEY B 

Mehmet Beğen Ġ.Ö.O. 18 

 

24 

26 

21 

 

31 

28 

39 

 

55 

54 

148 
MareĢal Mustafa 

Kemal Ġ.Ö.O.  

Cengiz Topel Ġ.Ö.O.  

TOPLAM 191 212 403 403 

 

3.6.Verilerin Toplanması ve AraĢtırmanın Süreci 

Verilerin toplanacağı anket, ölçek ve BBF‟nin oluĢturulması yaklaĢık 1 yılı 

bulmuĢtur. Literatür araĢtırmalarından sonra ölçek, anket ve formlar oluĢturulmuĢ 

uzman görüĢü alındıktan sonra test uygulamaları yapılmıĢtır. Yapılan uygulama 

neticesinde yapılan değerlendirmeler ve uzman görüĢleri ile son hallerini almıĢ ve 

sahaya inmeye hazır hale gelmiĢlerdir.  

Veriler; araĢtırmacı tarafından geliĢtirilmiĢ olan “Çocuklara Ait Beslenme 

Biçimleri Formu” (ÇBBF), “Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği” (AĠEÖ) , “Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği”(AMTÖ) ve Çocuk ve ailelere yönelik Bilgi 

Formları ile toplanmıĢtır. 462 çocukla baĢlanan araĢtırma, anketlerin geri 

dönmemesi, eksik doldurulması, babanın yokluğu, tek ebeveynli aile olma durumu, 
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eğitimlerin hepsine katılamama ve ön-test son-test „in her ikisine yada birine 

katılamama gibi durumlardan dolayı 403 çocukla tamamlanmıĢtır.  

Besin Bilgi Formu uygulayıcı tarafından doldurulmuĢ olup diğer anket, tablo  

ve ölçekler aileler tarafından cevaplandırılmıĢtır. Besin Bilgi Formu öntest ve sontest 

verilerini toplama ortalama 10 ar gün sürmüĢtür. Besin Bilgi Formu uygulamaya 

baĢlamadan önce tüm katılımcı ailelere anket, tablo ve ölçekler gönderilmiĢ ve 

uygulamalar baĢlamadan verilerin dönüĢü sağlanmıĢtır.  

Bu araĢtırmanın sahada uygulaması 3 buçuk ay sürmüĢtür.   

Verilerin girilmesinden sonra analizi yapılmıĢtır.  

 

3.7.Verilerin Analizi 

Bu tez çalıĢmasında istatistiksel analizler ve yorumlar için SPSS 15 istatistik 

paket programı kullanılmıĢtır. Genel olarak verilere dayalı frekans ve ortalamalar 

verilmiĢtir. Bu bilgiler verildikten sonra veriler için hangi testlerin kullanılacağına 

karar vermek için verilerin Normal Dağılma Uygunluğu Kalmagorov-Smirnov 

Normallik Testi ile test edilmiĢtir. Verilerin normalliği ve homojen varyanslığı 

sonucu Parametrik Testler uygulanabilirliğine, aksi taktirde parametrik olmayan 

Testlere baĢvurulmuĢtur. Bu çalıĢmada genel olarak gruplar arasındaki ortalamaların 

farkı için iki örneklem T Testi ve Tek yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Testi 

kullanılmıĢtır. Normallik varsaylamının sağlanmadığı durumunda Parametrik 

olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi, Wilkoxon ve  Kruskal-Wallis testlerine 

baĢvurulmuĢtur. Burada grup sayısı iki olduğunda parametrik testlerden Bağımsız iki 

örneklem T Testi, Parametrik olmayan testlerden Bağımsız Mann-Whitney U Testi, 

bağımlı verilerde ise, Wilxocan testi kullanılmıĢtır. ĠliĢki için Pearson Korelasyon 

katsayısı kullanılmıĢtır.  
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BÖLÜM IV 

BULGULAR 

Bu bölümde, araĢtırmanın problemi ve alt problemlerine uygun olarak toplanan 

verilerin istatistiki analizleri sonucu elde edilen bulguların sunum ve açıklamaları 

yapılmıĢtır.  

 

4.1. Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin Öntest-Sontest Farkılılık Analizi  

AraĢtırmanın, birinci alt propleminde yer alan AĠEÖ‟nün alt grupları (Tüm 

Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim, Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim, Aile 

Bireyleri Arası Genel EtkileĢim) ile birlikte  öntest-sontest analizleri için her çalıĢma 

grubuna Pearson Correlations testi uygulanmıĢtır.  

 

4.1.1. Kontrol Grubuna Göre Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin Ön Test Ve Son 

Testlerinin Analiz Sonuçları 

Aile içi etkileĢim ölçeğinin Kontrol grubuna göre, öntest-sontest analizi Tablo 

3 ve Tablo 4‟te verilmiĢtir.  

Tablo 3‟e göre, Kontrol grubunun öntest sonuçları incelendiğinde, Tüm 

Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arası 

ve Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel 

EtkileĢim ölçeği arası istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki olduğu ortaya 

çıkmıĢtır (p=0,000 ve p<0,05). En büyük iliĢki %38 ile Beslenme Zamanları Ġçin 

Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim arasındadır.  
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Tablo-3: Kontrol Grubu Öntest Sonuçları Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Anketi Sonuçlarının 

Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

Tablo-4: Kontrol Grubu Sontest Sonuçları Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Anketi 

Sonuçlarının Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

 

Kontrol grubu sontest sonuçlarının yer aldığı Tablo 4‟e göre Tüm Zamanlar 

Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arası 

istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki vardır(p=0,010<0,05). Beslenme 

Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim ölçeği 

arası istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki vardır (p=0,000 ve p<0,05). 

  
Öntest 

Kontrol 

Tüm 

Zamanlar 

Kontrol 

Beslenme 

Zamanlar 

Kontrol 

Genel 

EtkileĢ. 

Kontrol 

Öntest 

Kontrol 

Pearson 

Korelasyon 
- -0,053 -0,154 -0,111 

p - 0,579 0,105 0,245 

Tüm 

Zamanlar 

Kontrol 

Pearson 

Korelasyon 
  0,244 0,159 

p   0,010 0,093 

Beslenme 

Zamanlar 

Kontrol 

Pearson 

Korelasyon 
   0,388 

p    0,000 

N 112 112 112 112 

  
Sontest 

Kontrol 

Tüm 

Zamanlar 

Kontrol 

Beslenme 

Zamanlar 

Kontrol 

Genel 

EtkileĢim 

Kontrol 

Sontest Kontrol 

Pearson 

Korelasyon 
- -0,075 0,035 -0,045 

p - 0,434 0,711 0,637 

Tüm Zamanlar 

Kontrol 

Pearson 

Korelasyon 
  0,244 0,159 

p   0,010 0,093 

Beslenme 

Zamanlar 

Kontrol 

Pearson 

Korelasyon 
   0,388 

p    0,000 

N 112 112 112 112 
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4.1.2. Deney A Grubuna Göre Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin Ön Test Ve 

Son Testlerinin Analiz Sonuçları 

Aile içi etkileĢim ölçeğinin Deney A grubuna göre, öntest-sontest analizi Tablo 

5 ve Tablo 6‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo-5: Deney A Grubu Öntest Sonuçları Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Anketi 

Sonuçlarının Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

Tablo 5‟te yer alan sonuçlara göre; Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile 

Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arası, Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi 

EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim ve Beslenme Zamanları Ġçin Aile 

Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim arası istatistiksel olarak anlamlı 

ve pozitif bir iliĢki vardır (p<0,05). En büyük iliĢki %47 Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi 

EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim arasındadır.  

Tablo 6‟da yer alan sonuçlar değerlendirildiği zaman; Tüm Zamanlar Ġçin Aile 

Ġçi EtkileĢim ile Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arası, Tüm Zamanlar 

Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim ve Beslenme 

Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim arasında 

istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki vardır(p<0,05). En büyük iliĢki %47 

Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim 

arasındadır.  

  
Öntest 

Deney A 

Tüm 

Zamanlar 

Deney A 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney A 

Genel 

EtkileĢ. 

Deney A 

Öntest 

Deney A 

Pearson 

Korelasyon 
- 0,014 -0,106 -0,061 

p - 0,868 0,208 0,467 

Tüm 

Zamanlar 

Deney A 

Pearson 

Korelasyon 
  0,386 0,479 

p   0,000 0,000 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney A 

Pearson 

Korelasyon 
   0,407 

p    0,000 

N 143 143 143 143 
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Tablo-6: Deney A Grubu Sontest Sonuçları Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Anketi 

Sonuçlarının Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

4.1.3. Deney B Grubuna Göre Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin Ön Test Ve Son 

Testlerinin Analiz Sonuçlar 

Deney B grubuna ait, Aile içi etkileĢim ölçeğinin öntest-sontest analizi Tablo 7 

ve Tablo 8‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo-7: DeneyB Grubu Öntest Sonuçları Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Anketi 

Sonuçlarının Pearson Correlations Testi Sonuçları 

  
Sontest 

Deney A 

Tüm Zamanlar 

Deney A 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney A 

Genel 

EtkileĢim 

Deney A 

Sontest 

Deney A 

Pearson 

Korelasyon 
- 0,044 -0,156 -0,013 

p - 0,605 0,064 0,877 

Tüm 

Zamanlar 

Deney A 

Pearson 

Korelasyon 
  0,386 0,479 

p   0,000 0,000 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney A 

Pearson 

Korelasyon 
   0,407 

p    0,000 

N 143 143 143 143 

  

  
Öntest 

Deney B 

Tüm 

Zamanlar 

Deney B 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney B 

Genel 

EtkileĢim 

Deney B 

Öntest Deney 

B 

Pearson 

Korelasyon 
- 0,136 0,181 0,083 

p - 0,099 0,028 0,317 

Tüm 

Zamanlar 

Deney B 

Pearson 

Korelasyon 
  0,464 0,331 

p   0,000 0,000 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney B 

Pearson 

Korelasyon 
   0,403 

p    0,000 

N 148 148 148 148 



76 

 

Tablo 7 incelendiğinde; Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Beslenme 

Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arası, Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile 

Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim ve Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim 

ile Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim arası istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir 

iliĢki vardır(p<0,05). En büyük iliĢki %46 ile Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim 

ile Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arasındadır. 

 

Tablo-8: DeneyB Grubu Sontest Sonuçları Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Anketi 

Sonuçlarının Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

Tablo 8‟e göre; Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Beslenme Zamanları 

Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arası, Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile Bireyleri 

Arası Genel EtkileĢim ve Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile Aile 

Bireyleri Arası Genel EtkileĢim arası istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki 

vardır (p<0,05). En büyük iliĢki %46 ile Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim ile 

Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim arasındadır. 

 

4. 2. Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin Analizi 

Ġkinci alt problem üç ayrı denence halinde incelenmiĢtir. Her denencede Aile 

EtkileĢimi Alt Grupları (Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim, Beslenme Zamanları 

  
Sontest 

Deney B 

Tüm 

Zamanlar 

Deney B 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney B 

Genel 

EtkileĢim 

Deney B 

Sontest 

Deney B 

Pearson Korelasyon - 0,052 0,119 -0,009 

p - 0,530 0,151 0,913 

Tüm 

Zamanlar 

Deney B 

Pearson Korelasyon   0,464 0,331 

p   0,000 0,000 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney B 

Pearson Korelasyon    0,403 

p    0,000 

N 148 148 148 148 
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Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim, Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim) ile Aileye yönelik 

değiĢkenler üç çalıĢma grubu için de test edilmiĢtir.  

ÇalıĢmaya katılan bireylerin aileye yönelik bilgi formu anketine verilen 

cevaplara göre hazırlanan frekanslar aĢağıda tablo halinde verilmiĢtir.  

 

Tablo-9: Kontrol Grubuna Ait Aileye Yönelik DeğiĢkenlerin Yüzde ve 

Frekansları 

ANNE BABA 

 Gruplar Frekans Yüzde  Gruplar Frekans Yüzde 

YaĢ 

   

YaĢ 

   

25 YaĢ Ve 

Altı 
12 10,7 25 YaĢ Ve Altı 1 ,9 

26-35 65 58,0 26-35 52 46,4 

36-45 34 30,4 36-45 53 47,3 

46 Ve Üstü 1 ,9 46 Ve Üstü 5 4,5 

Total 112 100,0 Total 112 100,0 

        

Öğrenim 

Durumu 

   

Öğrenim 

Durumu 

   

Okur 

Yazar 
2 1,8 Okur Yazar 3 2,7 

Ġlköğretim 53 47,3 Ġlköğretim 43 38,4 

Orta 

Öğretim  
38 33,9 Orta Öğretim 35 31,3 

Üniversite  16 14,3 Üniversite 26 23,2 

Lisansüstü 3 2,7 Lisansüstü 4 3,6 

Total 112 100,0 Total 112 100,0 

        

Meslek 

ĠĢçi 1 ,9 

Meslek 

Çiftçi 1 ,9 

Serbest 

Meslek  
7 6,3 ĠĢçi 1 ,9 

Memur  5 4,5 
Serbest 

Meslek 
39 34,8 

Emekli  5 4,5 Memur 45 40,2 

ÇalıĢmıyor  4 3,6 Emekli 21 18,8 

Diğer 89 79,5 Diğer 5 4,5 

Total 112 100,0 Total 112 100,0 

      

        

Gelir 

0-750 34 30,4 

Gelir 

0-750 1 ,9 

751-1500 2 1,8 751-1500 26 23,2 

1501-2250 8 7,1 1501-2250 50 44,6 

2251 Ve 

Üstü 
- - 2251 Ve Üstü 28 25,0 

Diğer 68 60,7 Diğer 7 6,3 

Total 112 100,0 Total 112 100,0 
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Tablo-9‟da araĢtırmanın kontrol grubunda yer alan bireylerin anne ve 

babalarının yaĢ, öğrenim durumu, meslek ve gelirleri için alt gruplara göre frekanslar 

ve yüzdelikler verilmiĢtir.  

Tabloda ayrıca babaların yaĢ, gelir, öğrenim durumu ve eğitim durumuna 

iliĢkin değerler verilmektedir. AraĢtırmada babalar için yaĢ grupları dikkate 

alındığında en fazla 53 birey ile (%47,3) 36-45 yaĢ babaların olduğu, %38,4‟ünün 

ilköğretim mezunu olduğu, %40,2‟sinin memur olduğu ve gelirlerinin %44,6‟lık oran 

ile 1501-2250 aralığında olduğu görülmektedir.  

Tablo-9‟da yer alan değerlere göre araĢtırmada anne yaĢ grupları içerisinde en 

yüksek ve en fazla katılım 65 birey (%58) ile 26-35 yaĢ aralığındaki anneler olurken, 

en az katılım 46 yaĢ üzeri annelerde olmuĢtur. Annelerin öğrenim durumlarına 

bakıldığında %47,3‟lük oran ve 53 birey ile ilköğretim mezunu anneler en fazla 

katılımı sağlarken %2,7 oran ve 3 birey ile lisansüstü mezunu anneler araĢtırmaya 

katılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan annelerin çok büyük bir kısmı (%79,5) diğer 

mesleklerde çalıĢırken, %0,9 oranında iĢçi annelerde en az katılımı sağlamıĢlardır. 

Annelerin gelirlerine bakıldığında en fazla gelir türünün diğer olduğu (%60,7) ve en 

az gelir türünün ise 751-1500 liralık gelire sahip olmak olduğu görülmektedir. 

AraĢtırmaya katılan kontrol grubundaki örneklemin ailelerindeki toplam birey 

sayıları Tablo 10‟da görülmektedir.  

 

Tablo-10: Kontrol Grubu Ġçin Ailede Bulunan Birey Sayılarına Ait Frekans Ve 

Yüzdeler  

Birey Sayısı Frekans Yüzde 

2 5 4,5 

3 14 12,5 

4 45 40,2 

5 27 24,1 

6 ve üstü 21 18,8 

Total 112 100,0 
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Tabloda yer alan değerlere göre Kontrol grubunda yer alan 112 bireyin 

ailesinde %40,7‟lik oranla en çok 4 birey bulunurken, %4,5 oran ile 2 birey yer 

almaktadır. 

 

Tablo-11: Deney A Grubuna Ait Aileye Yönelik DeğiĢkenlerin Yüzde ve 

Frekansları 

ANNE BABA 

 Gruplar Frekans Yüzde  Gruplar Frekans Yüzde 

YaĢ 

   

YaĢ 

   

25 YaĢ Ve 

Altı 
5 3,5 

25 YaĢ Ve 

Altı 
1 ,7 

26-35 96 67,1 26-35 67 46,9 

36-45 39 27,3 36-45 71 49,7 

46 Ve Üstü 2 1,4 46 Ve Üstü 3 2,1 

Total 143 100,0 Total 143 100,0 

        

Öğrenim 

Durumu 

   

Öğrenim 

Durumu 

   

   Okur Yazar 1 ,7 

Ġlköğretim 61 42,7 Ġlköğretim 38 26,6 

Orta 

Öğretim  
41 28,7 Orta Öğretim 44 30,8 

Üniversite  38 26,6 Üniversite 56 39,2 

Lisansüstü 3 2,1 Lisansüstü 3 2,1 

Total 143 100,0 Total 143 100,0 

        

Meslek 

ĠĢçi 12 8,4 

Meslek 

Çiftçi 2 1,4 

Serbest 

Meslek  
8 5,6 ĠĢçi 33 23,1 

Memur  17 11,9 
Serbest 

Meslek 
62 43,4 

Emekli  3 2,1 Memur 42 29,4 

ÇalıĢmıyor  101 70,6 Emekli 2 1,4 

Diğer 2 1,4 Diğer 1 ,7 

Total 143 100,0 Total 143 100,0 

      

        

Gelir 

0-750 26 18,2 

Gelir 

0-750 14 9,8 

751-1500 12 8,4 751-1500 60 42,0 

1501-2250 16 11,2 1501-2250 39 27,3 

2251 Ve 

Üstü 
1 ,7 2251 Ve Üstü 22 15,4 

Diğer 88 61,5 Diğer 7 4,9 

Total 143 100,0 Total 143 100,0 
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Tablo-11„de araĢtırmanın Deney A grubunda yer alan bireylerin anne ve 

babalarının yaĢ, öğrenim durumu, meslek ve gelirleri için alt gruplara göre frekanslar 

ve yüzdelikler verilmiĢtir.  

Tabloda ayrıca babaların yaĢ, gelir, öğrenim durumu ve eğitim durumuna 

iliĢkin değerler verilmektedir. AraĢtırmada babalar için yaĢ grupları dikkate 

alındığında en fazla 71 birey ile(%49,7) 36-45 yaĢ babaların olduğu, %39,2‟sinin 

üniversite mezunu olduğu, %43,4‟ünün serbest meslek sahibi olduğu ve gelirlerinin 

%42‟lik oran ile 751-1500 aralığında olduğu görülmektedir.  

Tabloda yer alan değerlere göre araĢtırmanın anne yaĢ grupları içerisinde en 

yüksek ve en fazla katılım 96 birey (%67,1) ile 26-35 yaĢ aralığındaki anneler 

olurken, en az katılım 46 yaĢ üzeri annelerde olmuĢtur. Annelerin öğrenim 

durumlarına bakıldığında %42,7‟lik oran ve 61 birey ile ilköğretim mezunu anneler 

en fazla katılımı sağlarken %2,1 oran oran ve 3 birey ile lisansüstü mezunu anneler 

araĢtırmaya katılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan annelerin çok büyük bir kısmı (%70,6) 

herhangi bir iĢte çalıĢmazken, %2,1 oranında emekli annelerde en az katılımı 

sağlamıĢlardır. Annelerin gelirlerine bakıldığında en fazla gelir türünün diğer 

olduğu(%61,5) ve en az gelir türünün ise 2251 ve üstü gelire sahip olmak olduğu 

görülmektedir. 

AraĢtırmanın Deney A grubunda yer alan çocukların ailelerindeki toplam birey 

sayıları Tablo-12‟de görülmektedir.  

 

Tablo-12: Deney A Grubu Ġçin Ailede Bulunan Birey Sayılarına Ait Frekans Ve 

Yüzdeler  

Birey Sayısı Frekans Yüzde 

2 2 1,4 

3 23 16,1 

4 61 42,7 

5 37 25,9 

6 ve üstü 20 14,0 

Total 143 100,0 
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Tabloda yer alan değerlere göre deneya grubunda yer alan 143 bireyin 

ailesinde %42,7‟lik oranla en çok 4 birey bulunurken, %1,4 oran ile 2 birey yer 

almaktadır. 

 

Tablo-13: Deney B Grubuna Ait Aileye Yönelik DeğiĢkenlerin Yüzde ve 

Frekansları 

ANNE BABA 

 Gruplar Frekans Yüzde  Gruplar Frekans Yüzde 

YaĢ 

   

YaĢ 

   

25 YaĢ Ve 

Altı 
6 4,1 

25 YaĢ Ve Altı 
2 1,4 

26-35 104 70,3 26-35 66 44,6 

36-45 38 25,7 36-45 76 51,4 

Total 148 100,0 46 Ve Üstü 4 2,7 

   Total 148 100,0 

        

Öğrenim 

Durumu 

Okur Yazar 5 3,4 

Öğrenim 

Durumu 

Okur Yazar 3 2,0 

Ġlköğretim 77 52,0 Ġlköğretim 62 41,9 

Orta Öğretim  37 25,0 Orta Öğretim  40 27,0 

Üniversite  26 17,6 Üniversite  40 27,0 

Lisansüstü 3 2,0 Lisansüstü 3 2,0 

Total 148 100,0 Total 148 100,0 

      

        

Meslek 

Çiftçi 7 4,7 

Meslek 

Çiftçi 4 2,7 

ĠĢçi 8 5,4 ĠĢçi 34 23,0 

Serbest 

Meslek  
10 6,8 

Serbest 

Meslek  
81 54,7 

Memur 3 2,0 Memur 27 18,2 

Emekli 117 79,1 Emekli 1 ,7 

ÇalıĢmıyor 3 2,0 ÇalıĢmıyor 1 ,7 

Total 148 100,0 Total 148 100,0 

      

        

Gelir 

0-750 32 21,6 

Gelir 

0-750 30 20,3 

751-1500 8 5,4 751-1500 66 44,6 

1501-2250 7 4,7 1501-2250 39 26,4 

2251 Ve Üstü 3 2,0 2251 Ve Üstü 9 6,1 

Diğer 97 65,5 Diğer 4 2,7 

Total 148 100,0 Total 148 100,0 

      

 

 



82 

 

Tablo-13‟te araĢtırmanın Deney B grubunda yer alan bireylerin anne ve 

babalarının yaĢ, öğrenim durumu, meslek ve gelirleri için alt gruplara göre frekanslar 

ve yüzdelikler verilmiĢtir.  

Tabloda yer alan değerlere göre araĢtırmaya anne yaĢ grupları içerisinde en 

yüksek ve en fazla katılım 104 birey (%70,3) ile 26-35 yaĢ aralığındaki anneler 

olurken, en az katılım 25 yaĢ ve altındaki annelerde olmuĢtur. Annelerin öğrenim 

durumlarına bakıldığında %52‟lik oran ve 77 birey ile ilköğretim mezunu anneler en 

fazla katılımı sağlarken %2 oran ve 3 birey ile lisansüstü mezunu anneler araĢtırmaya 

katılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan annelerin çok büyük bir kısmı (%79,1) emekli iken, 

%2 oranında çalıĢmayan annelerde en az katılımı sağlamıĢlardır. Annelerin 

gelirlerine bakıldığında en fazla gelir türünün diğer olduğu(%65,5) ve en az gelir 

türünün ise 2251 ve üstü gelire sahip olmak olduğu görülmektedir. 

Tabloda ayrıca babaların yaĢ, gelir, öğrenim durumu ve eğitim durumuna 

iliĢkin değerler verilmektedir. AraĢtırma içinde babalar için yaĢ grupları dikkate 

alındığında en fazla 76 birey ile(%51,4) 36-45 yaĢ babaların olduğu, %41,9‟unun 

ilköğretim mezunu olduğu, %54,7‟sinin serbest meslek sahibi olduğu ve gelirlerinin 

%44,6‟lık oran ile 751-1500 aralığında olduğu görülmektedir.  

 

Tablo-14: Deney B Grubu Ġçin Ailede Bulunan Birey Sayılarına Ait Frekans Ve 

Yüzdeler  

Birey Sayısı Frekans Yüzde 
2 2 1,4 

3 17 11,5 

4 65 43,9 

5 41 27,7 

6 ve üstü 23 15,5 

Total 148 100,0 

 

AraĢtırmaya katılan kiĢilerin ailelerindeki toplam birey sayıları Tablo-14‟te 

görülmektedir. Tabloda yer alan değerlere göre Deney B grubunda yer alan 148 
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bireyin ailesinde %43,9‟luk oranla en çok 4 birey bulunurken, %1,4 oran ile 2 birey 

yer almaktadır.  

Aileye yönelik değiĢkenler ile Aile Ġçi EtkileĢim ölçeğinin analizine geçmeden 

önce AĠEÖ ile ilgili geçerlilik ve güvenirlik analizi yapılmıĢ ve ölçeğin geçerliliği 

gösterilmiĢtir. AĢağıdaki Tablo-15‟te ise ölçeğin üç boyutunun güvenirliği Cronbah‟s 

Alpha katsayısı ile verilmiĢtir.  

 

Tablo-15: Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin üç boyutunun güvenirliği Cronbah’s 

Alpha Katsayısı 

 
Tüm Zamanlar Ġçin 

Aile Ġçi EtkileĢim 

Beslenme Zamanları 

Ġçin Aile Ġçi 

EtkileĢim 

Aile Bireyleri Arası 

Genel EtkileĢim 

GRUPLAR Cronbah α Cronbah α Cronbah α 

Kontrol 0,733 0,798 0,798 

Deney A 0,641 0,798 0,820 

Deney B 0,606 0,843 0,845 

 

Verilen Cronbah‟s Alpha Katsayısı 0,70 değerinin üstünde olması istenir ve 

yüksek güvenilir ölçek denebilir. Bu durum göz önüne alındığında Aile Ġçi EtkileĢim 

Ölçeğinin üç boyutunun da  güvenilir olduğu söylenebilir. 

Ölçek toplam puanı bulunduktan sonra Tüm Zamanlar Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim 

toplam puan, Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim toplam puan ve Aile 

Bireyleri arası genel etkileĢim toplam puanları oluĢturulur. Puanlara iliĢkin 

Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapılmıĢtır. Test sonucunda değiĢkenlere ait 

toplam puanların normal dağılıma uygun olduğu ve parametrik bir test 

uygulanabileceğinin göstergesidir. Kontrol, Deney B ve Deney A gruplarına ait 

toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Kontrol, Deney B ve 

Deney A gruplarına ait toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 
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0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-

16‟da verilmiĢtir.  

Tablo-16‟da AĠEÖ analizine göre “Tüm Aile Zamanları EtkileĢimi” Kontrol, 

Deney A ve Deney B grupları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(p=0,0010,05). “Beslenme Zamanları Ġçin Aile Ġçi EtkileĢim” Kontrol, Deney A Ve 

Deney B grupları arasında anlamlı bir farklılık göstermektedir (p=0,0020,05). “Aile 

bireyleri arasındaki etkileĢim” Kontrol, Deney A Ve Deney B grupları arasında 

anlamlı bir farklılık göstermiĢtir (p=0,0170,05).  

 

Tablo-16: Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği Alt Boyutlarının Kontrol, Deney A ve Deney 

B Anova Testi Sonuçları  

  n    s F p 

Tüm 

Zamanlar 

Ġçin Aile 

EtkileĢim 

KONTROL 112 19,909 3,474 

7,342 

 

0,001 

 

DENEY A 143 21,241 3,367 

DENEY B 148 19,662 3,527 

TOPLAM 403 20,188 3,518 

Beslenme 

Zamanları 

Ġçin Aile Ġçi 

EtkileĢim  

KONTROL 112 91,335 11,450  

6,169 

 

0,002 

 

DENEY A 143 96,142 11,445 

DENEY B 148 91,418 13,396 

TOPLAM 403 92,702 12,356 

Aile 

Bireyleri 

Arası Genel 

EtkileĢim  

KONTROL 112 70,727 16,660  

4,140 
0,017 

DENEY A 143 76,544 15,941 

DENEY B 148 71,729 17,682 

TOPLAM 403 72,712 16,982 

                                              p0,05 

 

Anova testi sonucuna göre gruplar arasında fark bulunmuĢtur. Hangi grubun 

daha fazla puana sahip olduğunu anlamak için Tukey Ġkili KarĢılaĢtırma Testi 

yapılmıĢtır. Bu testin sonuçlarına göre;  Kontrol ve Deney B gruplarının “Tüm Aile 
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Zamanları”, “Beslenme Zamanları” ve “Aile Bireyleri Arası “ etkileĢimlerinde bir 

farklılık bulunmadığı ancak Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi (MDBE) ile 

Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi (AĠEE) alan grup, hiçbir eğitim almayan  ve sadece 

Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi (MDBE) alan gruptan istatistiksel olarak 

anlamlı farklılığa sahiptir. Bu grubun ortalama değeri daha büyük  olduğu için de 

diğer gruplara nazaran daha iyi sonuçlar elde edilmektedir. Denilebilir ki “Masallarla 

DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi” ve “Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi” baĢarılı  olmuĢtur.   

 

4.2.1. Kontrol Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi EtkileĢim 

Ölçeğinin Puanları Arasında Farklılık Analizi  

Kontrol grubundaki  babaların eğitim durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, babaların eğitim durumuna göre toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-17‟e verilmiĢtir. 

 

Tablo-17: Babaların Öğrenim Durumu Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA Testi Sonuçları 

BABALARIN 

ÖĞRENĠM 

DURUMU 

n    s F p 

Ġlköğretim 43 98,372 11,008 

4,847 0,010 
Orta Öğretim 36 98,277 11,297 

Üniversite 26 90,423 11,507 

TOPLAM 105 96,371 11,639 

          p<0,05 

 

Yapılan analiz sonuçlarına göre, p=0,010<0,05 olduğundan babanın ilköğretim 

olan öğrenim durumuna göre Beslenme Zamanlarında Aile EtkileĢimi farklılık 

göstermektedir. Ancak diğer Tüm Aile Ve Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢimleri 

toplam puan ortalamaları üzerinde baba öğrenim değiĢkenin etkisi yoktur. 
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 Kontrol grubunda annelerin yaĢlarına göre toplam puan ortalamaları arasında 

fark yoktur hipotezini, annelerin yaĢlarına göre toplam puan ortalamaları arasında 

fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi 

kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-18‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo-18: Annelerin YaĢları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA testi 

Sonuçları 

ANNELERĠN 

YAġI 
n    s F p 

25 yaĢ ve altı 12 186,166 16,341 

3,531 0,033 
26-35 arası 65 176,984 15,908 

36-45 arası 35 172,428 14,711 

TOPLAM 112 176,544 15,941 

          p<0,05 

 

Yapılan analiz sonuçlarına göre, p=0,033<0,05 olduğundan annenin yaĢına 

göre 25 yaĢ ve altı olan grup Beslenme ZamanlarındaAile EtkileĢimi farklılık 

göstermektedir. Ancak diğer tüm aile ve aile bireyleri arası genel etkileĢim toplam 

puan ortalamaları üzerinde anne yaĢı değiĢkenin etkisi yoktur.  

Kontrol grubunda annelerin mesleklerine göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, annelerin mesleklerine göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova 

Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-19‟da verilmiĢtir. 

Tablo-19‟da yer alan sonuçlara göre; p=0,000<0,05 olduğundan annenin 

meslek gruplarından olan Serbest Meslek grubuna göre Beslenme Zamanları Ġçin 

Aile EtkileĢimi farklılık göstermektedir.  
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Tablo-19: Annelerin Meslek Durumları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA testi Sonuçları 

 n    s  F p 

ĠĢçi 7 106,857 11,582 

7,224 0,000 

Serbest Meslek 5 110,800 7,155 

Memur 5 100,600 8,677 

ÇalıĢmıyor 89 94,067 10,547 

TOPLAM 106 96,009 11,321 

p<0,05 

 

Tablo-20: Annelerin Meslek Durumları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA testi Sonuçları 

 n    s F p 

ĠĢçi 7 194,428 16,348 

3,815 0,012 

Serbest Meslek 5 185,000 18,574 

Memur 5 175,400 6,841 

ÇalıĢmıyor 89 174,966 15,798 

TOPLAM 106 176,745 16,317 

p<0,05 

 

Tablo-20‟deki ANOVA sonuçlarına göre, p=0,012<0,05 olduğundan annenin 

meslek gruplarından olan iĢçi  grubuna göre Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim 

EtkileĢim farklılık göstermektedir. 

Ancak, Tüm Aile EtkileĢimi toplam puan ortalamaları üzerinde anne meslek 

değiĢkenin etkisi yoktur.  

Kontrol grubunda birey sayısına göre toplam puan ortalamaları arasında fark 

yoktur hipotezini, birey sayısına göre toplam puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-21‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-21: Birey Sayıları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA testi 

Sonuçları 

AĠLE ĠÇĠNDEKĠ 

BĠREY SAYISI  
n    s F p 

2 5 112,200 3,834 

4,382 0,003 

3 14 100,285 14,306 

4 45 95,466 10,876 

5 27 95,925 9,957 

6 ve üstü 21 91,285 9,980 

TOPLAM 112 96,142 11,445 

p<0,05 

 

Test sonuçlarına göre, p=0,03<0,05 olduğundan 2 olan birey sayısına göre 

Beslenme Zamanlarında Aile EtkileĢimi farklılık göstermektedir. Ancak Tüm Aile 

Zamanlarında ve Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢimleri toplam puan ortalamaları 

üzerinde birey sayısı değiĢkenin etkisi yoktur. 

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, Beslenme Zamanlarında 

EtkileĢim için babanın öğrenim durumu ve annenin meslek durumu; Aile Bireyleri 

Arasındaki Genel EtkileĢim için anne yaĢ ve anne meslek durumu farklılık 

göstermektedir. Diğer değiĢkenlere göre bir farklılık görülmediği için bulgular 

kısmına alınmamıĢtır.  

 

4.2.2. Deney A Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Ölçeğinin Puanları Arasında Farklılık Analizi  

Deney A grubunda babaların meslek durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, babaların meslek durumuna göre toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-22‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-22: Babaların Meslek Durumları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA testi Sonuçları 

BABA 

MESLEK 
n    s F p 

ĠĢçi 33 166,363 20,443 

4,178 0,017 
Serbest Meslek 62 175,516 14,644 

Memur 42 168,642 14,691 

TOPLAM 106 176,745 16,317 

p<0,05 

 

Tablo 22‟de yer alan test sonuçlarına göre, p=0,017<0,05 olduğundan baba 

meslek durumu için Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim farklılık göstermektedir. En 

yüksek ortalama grubu olan Serbest meslek sahibi olan babalar grubu, etkileĢimi 

diğerlerinden daha çok etkilemektedir. Ancak Tüm Aile Zamanları ve Beslenme 

Zamanları EtkileĢimleri toplam puan ortalamaları üzerinde baba meslek değiĢkenin 

etkisi yoktur.  

Deney A grubunda baba gelir durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, baba gelir durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova 

Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-23‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo-23: Babaların Gelir Durumu Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA testi Sonuçları 

 n    s F p 

0-750 14 90,428 11,991 

3,069 0,019 

751-1500 60 94,266 10,184 

1501-2250 39 91,205 11,675 

2251 ve üzeri 22 85,136 11,897 

Diğer 7 86,714 11,828 

Total 142 91,260 11,455 

         p<0,05 
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Tablo 23‟de elde edilen sonuçlara göre, p=0,019<0,05 olduğundan babaların 

gelir durumlarından 751-1500 olana göre Beslenme Zamanlarında Aile EtkileĢimi 

farklılık göstermektedir. Ancak Tüm Aile Zamanları ve Aile Bireyleri Arası Genel 

EtkileĢim  toplam puan ortalamaları üzerinde baba meslek değiĢkenin etkisi yoktur. 

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, Beslenme Zamanları EtkileĢim için 

babanın gelir durumu, aile bireyleri arasındaki Tüm Aile Zamanları EtkileĢimi için 

ise babanın meslek durumu farklılık göstermektedir. Diğer değiĢkenlere göre bir 

farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır.  

 

4.2.3. Deney B Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Ölçeğinin Puanları Arasında Farklılık Analizi  

Deney B grubunda babaların öğrenim durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, babaların öğrenim durumuna göre toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-24‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo-24: Babaların Öğrenim Durum Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA testi Sonuçları 

BABALARIN 

ÖĞRENĠM 

DURUMLARI 

n    s F p 

Okur-Yazar 3 90,333 6,658 

2,455 0,048 

Ġlköğretim 62 90,838 13,894 

Orta Öğretim 40 95,250 12,244 

Üniversite  40 87,600 13,182 

Lisans Üstü 3 104,333 9,865 

TOPLAM 148 91,418 13,396 

               p<0,05 
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Tablo 24 test sonuçlarına göre, p=0,048<0,05 olduğundan babanın öğrenim 

durumuna göre Lisans üstü öğrenim durumu olan grup Beslenme Zamanlarında Aile 

EtkileĢimi farklılık göstermektedir. Ancak Tüm Aile Zamanları ve Aile Bireyleri 

Arası Genel etkileĢimleri toplam puan ortalamaları üzerinde baba öğrenim 

değiĢkenin etkisi yoktur.  

Deney B grubunda babaların meslek durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, babaların meslek durumuna göre toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-25‟te verilmiĢtir. 

Tabloda yer alan test sonuçlarına göre, p=0,025<0,05 olduğundan babanın 

meslek durumları göre iĢçi grubu Beslenme Zamanlarında Aile EtkileĢimi farklılık 

göstermektedir. Ancak Tüm Aile Zamanları ve Aile Bireyleri Arası Genel 

etkileĢimleri toplam puan ortalamaları üzerinde baba meslek değiĢkenin etkisi 

yoktur.  

 

Tablo-25: Babaların Meslekleri Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

testi Sonuçları 

 n    s F p 

Çiftçi 4 163,250 8,995 

3,210 0,025 

ĠĢçi 34 178,029 20,716 

Serbest Meslek 81 168,481 15,496 

Memur 27 175,592 18,628 

TOPLAM 146 171,876 17,720 

                 p<0,05 

 

Deney B grubunda annelerin meslek durumuna göre toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, annelerin meslek durumuna göre toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-26‟da verilmiĢtir. 
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Tablo-26: Annelerin Meslekleri Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

testi Sonuçları 

 n    s F p 

ĠĢçi 7 91,285 15,923 

2,972 0,014 

Serbest Meslek 8 84,375 14,441 

Memur 10 85,900 11,337 

Emekli 3 85,666 17,473 

ÇalıĢmıyor  117 93,076 12,480 

Diğer 3 70,000 23,065 

TOPLAM 148 91,418 13,396 

p<0,05 

 

Tablo 26‟da yer alan test sonuçlarına göre, p=0,014<0,05 olduğundan annenin 

meslek durumuna göre ÇalıĢmayan Annelerin grubu Beslenme Zamanlarında Aile 

EtkileĢimi farklılık göstermektedir. Ancak Tüm Aile Zamanları ve Aile Bireyleri 

Arası Genel etkileĢimleri toplam puan ortalamaları üzerinde anne meslek değiĢkenin 

etkisi yoktur. Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, sadece Beslenme 

Zamanlarında EtkileĢim için babanın öğrenim durumu ve annenin mesleki durumu, 

Aile Bireyleri Arasındaki Genel EtkileĢim için ise babanın meslek durumu farklılık 

göstermektedir. Diğer değiĢkenlere göre bir farklılık görülmediği için bulgular 

kısmına alınmamıĢtır.  

 

4.3. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği Analizi  

ÇalıĢmaya katılan bireylerin çocuğa yönelik bilgi formu anketine verilen 

cevaplara göre hazırlanan frekanslar aĢağıda tablo halinde verilmiĢtir.  

Tablo-27‟ye göre; araĢtırmanın Kontrol grubunda daha fazla erkek çocuğu yer 

alırken (%57,7), DENEY gruplarında ise kız çocukları daha fazla yer almaktadır 

(Deney-A:%55,2, Deney-B:%51,4). Eğitim verilen yada verilmeyen grup olsun 

araĢtırmamızda en fazla 69-75 aylık çocuklar yer alırken, en az 76-82 aylık çocuklar 

yer almaktadır. çocuklara iliĢkin kilolar dikkate alındığında, kontrol grubunda 16-20 

kg, deney gruplarında ise 21-25 kg oldukları göze çarpmaktadır.  
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Tablo-27: Kontrol Deney A ve Deney B Grupları Ġçin Çocuklara Yönelik 

Cinsiyet, YaĢ ve Kilo DeğiĢkenlerine Ait Yüzde ve Frekanslar 

  KONTROL DENEY-A DENEY-B 

  Frekans % Frekans % Frekans % 

Cinsiyet 

Kız  47 42,3 79 55,2 76 51,4 

Erkek 64 57,7 64 44,8 72 48,6 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

        

YaĢ(ay) 

55-61 5 4,5 8 5,6 6 4,1 

62-68 10 9,0 8 5,6 11 7,4 

69-75 95 85,6 125 87,4 130 87,8 

76-82 1 ,9 1 ,7 1 ,7 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

        

Kilo 

10-15 kg 7 6,3 2 1,4 8 5,4 

16-20 kg 53 47,7 56 39,2 60 40,5 

21-25 kg 37 33,3 70 49,0 64 43,2 

26-30 kg 12 10,8 8 5,6 11 7,4 

31 kg ve üstü 2 1,8 6 4,2 5 3,4 

 Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

 

Tablo-28: Kontrol Deney A ve Deney B Grupları Ġçin Çocuklara Yönelik Aile 

Ġçinde Etkilendiği ve Yeme AlıĢkanlıkları Bakımından Etkilendiği Birey 

DeğiĢkenlerine Ait Yüzde ve Frekanslar 

  KONTROL DENEY-A DENEY-B 

  Frekans % Frekans % Frekans % 

Genel 

Etki 

Anne 30 27,0 62 43,4 48 32,4 

Baba 56 50,5 52 36,4 67 45,3 

Ailedeki diğer bireyler  17 15,3 11 7,7 15 10,1 

DĠĞER 8 7,2 18 12,6 18 12,2 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

        

Yeme 

Etki 

Anne 39 35,1 56 39,2 47 31,8 

Baba 32 28,8 42 29,4 53 35,8 

Ailedeki diğer bireyler  18 16,2 11 7,7 21 14,2 

DĠĞER 22 19,8 34 23,8 27 18,2 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

 

Tablo-28‟de yer alan gruplara göre, Kontrol(%50,5) ve Deneyb(%45,3) 

grubundaki çocuklar en çok babadan etkilenirken, Deney A grubundaki çocuklar 

anneden etkilenmektedirler. Bunun yanı sıra yeme alıĢkanlıklarına göre çocukların 

Kontrol(%35,1) ve Deney A(%39,2) grubunda anneden, Deney B(35,8) grubunda ise 
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babadan daha çok etkilendikleri görülmüĢtür. 

Tablo -29‟da yer alan değerler incelendiğinde,  Kontrol ve Deney B grubunda 

çocukların daha çok 2-4 saat TV izlerken Deney A grubundaki, çocukların daha çok 

0-2 saat TV izledikleri görülmektedir. Tüm gruplarda ailelerin çocuklarına özel 

zaman ayırdıkları net bir Ģekilde ortaya koyulmuĢtur. 

Ailelerin çocukları ile Kontrol ve Deney A gruplarında hafta sonu daha çok 

zaman geçirirken, Deney B grubunda ise diğer zamanlarda daha çok çocukları ile 

birlikte vakit geçirdiği göze çarpmaktadır. 

Bunların yanı sıra aileler çocukları ile bir Ģey yapmak istedikleri zaman ne 

yapılacağına birlikte karar verdikleri ortaya çıkmıĢtır.  

 

Tablo-29: Kontrol Deney A ve Deney B Grupları Ġçin Çocuklara Yönelik TV 

Ġzleme Süresi, Özel Zaman Ayırıp Ayırmama, Ayrılan Zaman ÇeĢidi ve Birlikte 

Ġken Neler Yapılacağına Kimin Karar Vereceğine Dair DeğiĢkenlerine Ait 

Yüzde ve Frekanslar 

  KONTROL DENEY-A DENEY-B 
  Frekans % Frekans % Frekans % 

TV 

Süresi 

0-2 saat 36 32,4 64 44,8 57 38,5 

2-4 saat 56 50,5 56 39,2 67 45,3 

4-6 saat 12 10,8 15 10,5 18 12,2 

6 saat ve üzeri 6 5,4 7 4,9 6 4,1 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

        

Özel 

Zaman 

Evet  76 68,5 91 63,6 86 58,1 

Bazen 35 31,5 51 35,7 61 41,2 

Hayır   1 ,7 1 ,7 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

        

Birlikte 

Vakit 

Geçirdiği 

Zamanlar 

Hafta içi 17 15,3 16 11,2 24 16,2 

Hafta sonu 54 48,6 68 47,6 61 41,2 

DĠĞER 40 36,0 59 41,3 63 42,6 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 

        

Karar 

Verme 

Ben karar veririm 7 6,3 5 3,5 9 6,1 

Çocuğum karar 

verir 
12 10,8 17 11,9 15 10,1 

Birlikte karar 

veririz 
90 81,1 118 82,5 116 78,4 

DĠĞER 2 1,8 3 2,1 8 5,4 

Total 111 100,0 143 100,0 148 100,0 
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4.3.1. Kontrol Grubu Ġçin Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Ölçeğinin Puanları Arasında Farklılık Analizi  

Aile içi etkileĢim ölçeğinin geçerlilik güvenirlik analizleri Tablo-15‟te 

bakılmıĢtır. Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapılmıĢtır. Test sonucunda 

değiĢkenlere ait toplam puanların normal dağılıma uygun olduğu ve parametrik bir 

test uygulanabileceğinin göstergesidir.  

Kontrol grubuna ait aile içi etkileĢim toplam puan ortalamaları arasında fark 

yoktur hipotezini, Kontrol grubuna ait aile içi etkileĢim toplam puan ortalamaları 

arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova 

Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-30‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo-30: Çocukların Kiloları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA testi 

Sonuçları 

 n    s F p 

10-15 kg 7 91,142 10,807 

2,867 0,040 

16-20 kg 53 94,075 11,020 

21-25 kg 38 98,210 11,468 

26-30 kg 12 102,666 11,064 

TOPLAM 110 96,254 11,455 

              p<0,05 

 

Yapılan analiz sonuçlarına göre, p=0,040<0,05 olduğundan çocukların 

kilolarına göre Beslenme Zamanlarında Aile EtkileĢimine bakıldığında,  26-30 kg. 

grubunun çocukların diğer kilo grubundaki çocuklara göre farklılık göstermektedir.  

Kontrol grubuna çocuklar ile birlikte yapılacaklara karar vermeye ait aile içi 

etkileĢim toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Kontrol grubuna 

çocuklar ile birlikte yapılacaklara ait aile içi etkileĢim toplam puan ortalamaları 

arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova 

Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-31‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-31: Çocuklar ile Birlikte Yapılacaklara Karar Verme Durumu Ġçin 

Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA testi Sonuçları 

 
n    s F p 

YetiĢkin Karar Verir 8 95,500 11,045 

3,105 0,049 
Çocuğum Karar Verir 12 103,750 11,817 

Birlikte Karar Veririz 90 95,100 11,271 

TOPLAM 110 96,072 11,531 

         p<0,05 

 

Tablo-31‟deki ANOVA sonuçlarına göre, p=0,049<0,05 olduğundan Birlikte 

Yapılacaklara Karar Verme Durumuna göre Beslenme Zamanları Aile EtkileĢimi‟ne 

bakıldığında “Çocuğum Karar Verir” grubu diğer gruplara göre farklılık 

göstermektedir.  

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, Beslenme Zamanları EtkileĢimi 

için çocukların kiloları ve çocuklar ile birlikte iken yapılacaklara karar verme 

durumları farklılık göstermektedir. Diğer değiĢkenlere göre bir farklılık görülmediği 

için bulgular kısmına alınmamıĢtır.  

 

4.3.2. Deney A Grubu Ġçin Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Ölçeğinin Puanları Arasında Farklılık Analizi  

Deney A grubuna çocuklara geçirilen vakitler için aile içi etkileĢim toplam 

puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Deney A grubuna çocuklara 

geçirilen vakitler için aile içi etkileĢim toplam puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-32‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-32: Çocukla Geçirilen Vakitler Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA testi Sonuçları 

 n    s F p 

Hafta içi 16 83,500 10,449 

5,738 0,004 
Hafta Sonu 68 93,764 11,407 

Diğer 59 90,661 10,868 

TOPLAM 143 91,335 11,450 

                     p<0,05 

 

Test sonuçlarına göre, p=0,004<0,05 olduğundan çocuklar ile geçirilen 

vakitlere göre Beslenme Zamanları Aile EtkileĢimi‟ne bakıldığında,  Hafta Sonu 

geçirilen vakit diğer vakitlere göre farklılık göstermektedir. Diğer değiĢkenlere göre 

bir farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır.  

4.3.3. Deney B Grubu Ġçin Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Anketinin Puanları Arasında Farklılık Analizi 

Deney B grubunda yapılan faktörler göz önünde bulundurularak yapılan 

analizlerde çocuğa yönelik değiĢkenler göz önüne bulundurulduğunda çocukların aile 

içi etkileĢim puanları arasında farklılık bulunamamıĢtır. Bu yüzden bu bulgular 

alınmamıĢtır.  

 

4.4. Besin Bilgi Formu’nun Öntest-Sontest Analizi   

Besin bilgi formu soruları için öğrenicilerin eğitimden önce ve sonra olmak 

üzere besin bilgi formu puanı oluĢturulmuĢtur. Puanlar bulunduktan sonra Kontrol, 

Deney A ve Deney B puanları oluĢturulur. Puanlara iliĢkin Kolmogorov-Smirnov 

normallik testi yapılmıĢtır. Test sonucunda değiĢkenlere ait toplam puanların normal 

dağılıma uygun olduğu ve parametrik bir test uygulanabileceğinin göstergesidir. 

Kontrol, Deney B ve Deney A gruplarına ait toplam besin formu puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, Kontrol, Deney B ve Deney A gruplarına ait toplam 

besin formu puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-33‟te 

verilmiĢtir. 
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Tablo-33: Besin Bilgi Formu ölçeği Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

Testi Sonuçları 

ÖNTEST 

 n    s F p 

DENEY A 143 58,930 8,944 

0,801 0,449 
DENEY B 148 58,263 8,016 

KONTROL 112 57,580 8,426 

TOPLAM 403 58,310 8,464 

SONTEST 

 n    s F p 

DENEY A 143 79,146 4,967 

191,925 0,000 
DENEY B 148 78,716 4,993 

KONTROL 112 64,169 10,044 

TOPLAM 403 74,826 9,462 

          p<0,05 

Tablo-33 incelendiğinde, yapılan ANOVA testi sonucuna göre Sontest 

değerlerinin Kontrol, Deney A, Deney B grupları arasında fark vardır (p: 

0,000<0,05). Ancak öntest değerlerine göre gruplar arasında fark yoktur. 

(p=0,449>0,05). Bu sonuç eğitimlerin çocukların beslenme bilgi formlarına yönelik 

cevaplarda önemli etkisinin olduğu anlaĢılmaktadır. Tukey ikili karĢılaĢtırma testi 

sonuçlarına göre, sontest değerleri için Deney B ve Deney A grupları arasında fark 

yok iken, Kontrol grubu yani eğitim almayan grubun eğitim alan gruplardan daha 

kötü sonuçlar elde ettiği söylenir. 

Genel olarak verilen eğitim çocuklar üzerinde etkili olup olmadığını anlamak 

için eğitimden önce ve eğitim sonra olmak üzere aynı öğrencilerden puanlar 

toplanmıĢ ve Bağımlı iki örneklem T testi yapılmıĢtır. Sonuçlar Tablo-34‟te  

verilmiĢtir. 

 

Tablo-34: Sontest Ve Öntest Puanlarının KarĢılaĢtırılması Ġçin Kullanılan 

Bağımlı iki Örneklem T Test Sonuçları 

 n    s t p 

Son test 403 74,82 9,46 
-16,893 0,000 

Ön test 403 58,31 8,46 

          p<0,05 
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Yapılan test sonucunda p= 0,000<0,05 olduğundan öntest ve sontest bilgi 

puanları birbirinden farklıdır. Bu durumda verilen eğitim çocukların bilgi puanlarını 

yükseltmiĢ ve eğitim baĢarılı olmuĢtur. 

Ayrıca, besin bilgi formuna ait her çalıĢma grubu için öntest ve sontest 

değerleri karĢılaĢtırılmıĢ ve Pearson Correlations Test sonuçları Tablo-35‟te 

gösterilmiĢtir.  

 

Tablo-35: Öntest Değerleri Ġle Sontest Değerleri Arası Pearson Correlations 

Test Sonuçları 

 Öntest-Kontrol 

Sontest-Kontrol 

Öntest-B 

Sontest-B 

Öntest-A 

Sontest-A 

N 112 148 143 

Pearson Korelasyon Değeri 0,552 0,683 0,759 

p 0,000 0,000 0,000 
 
 

 

Tablo-35 Pearson Correlations Analiz sonuçlarına göre:  

Hiç eğitim verilmeyen Besin bilgi formundan elde edilen Öntest ve sontest 

puanları arasındaki iliĢki anlamlı (p=0,000<0,05) pozitif yönde %55,2 lik orta 

düzeyde bir iliĢki vardır. 

  

Tek eğitim verilen Besin bilgi formundan elde edilen Öntest ve sontest 

puanları arasındaki iliĢki anlamlı (p=0,000<0,05) pozitif yönde %68,3 lük orta 

düzeyde bir iliĢki vardır. 

  

Ġki eğitim verilen Besin bilgi formundan elde edilen Öntest ve sontest 

puanları arasındaki iliĢki anlamlı (p=0,000<0,05) pozitif yönde %75,9 luk yüksek 

düzeyde bir iliĢki vardır. 
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4.5. Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların Beslenme Biçimleri (Besin Bilgi 

Formu-Beslenme AlıĢkanlıklar-Besin Tüketim Sıklıkları) Analizi 

Analizlere geçmeden önce, Çocukların Beslenme Becerileri arasında yer alan 

Beslenme AlıĢkanlıkları Ölçeğinin geçerlik güvenirlik analizi yapılmıĢ ve ölçeğin 

geçerliği gösterilmiĢtir. Ölçeğin güvenirliği Tablo-36‟te Cronbah‟s Alpha Katsayısı 

ile verilmiĢtir. Cronbah‟s Alpha Katsayısının 0,70 değerinin üstünde olması beklenir.  

 

Tablo-36: Beslenme AlıĢkanlıkları Ölçeği Cronbah’s Alpha Güvenirlik Testi 

Sonuçları 

GRUPLAR Cronbah α  

Kontrol 0.727 

Deney A 0.726 

Deney B 0.773 

 

Beslenme AlıĢkanlıkları Ölçeğinin için Kontrol grubuna ait güvenirlik %73, 

Deney A grubu için %73 ve  Deney B grubu için % 77 olarak tespit edilmiĢtir Bu 

durumda Beslenme AlıĢkanlıkları Ölçeğinin güvenilir olduğu söylenir. Ölçek toplam 

puanı bulunduktan sonra Kontrol, Deney A ve Deney B puanları oluĢturulur. 

Puanlara iliĢkin Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapılmıĢtır. Test sonucunda 

değiĢkenlere ait toplam puanların normal dağılıma uygun olduğu ve parametrik bir 

test uygulanabileceğinin göstergesidir.  

Kontrol, Deney A ve Deney B gruplarına Beslenme AlıĢkanlıkları toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Kontrol, Deney A ve Deney B 

gruplarına ait besin tüketim sıklığı toplam puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-37‟da verilmiĢtir.  
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Tablo-37: Beslenme AlıĢkanlıkları Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

Testi Sonuçları 

ÖNTEST 

 n    s F p 

DENEY A 143 76,076 8,750 

0,265 0,767 
DENEY B 148 76,033 9,544 

KONTROL 112 75,312 9,220 

TOPLAM 403 75,848 9,162 

          p<0,05 

 

Tablo-37‟da, p=0,767>0,05 olduğundan gruplar arası fark yoktur demektir. 

Yani bir eğitim, iki eğitim yada eğitim almamak Beslenme AlıĢkanlıklarını  

etkilememektedir. 

 

4.5.1. Kontrol Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların besin 

Bilgi Formları Öntest-Sontest Arası Farklılık Analizi  

Kontrol grubunda anne meslek durumu için besin bilgi formu toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda anne meslek durumu 

için besin bilgi formu toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 

0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-

38‟de verilmiĢtir. 

Sonuçlara göre, p=0,013<0,05 olduğundan annenin meslek gruplarından olan 

Emekli grubuna göre Besin Bilgi Formu Son Test sonuçları farklılık göstermektedir. 

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, çocuklara uygulanan Besin Bilgi 

Formu Ön test ve Son test sonuçlarına göre sadece anne meslek durumu farklılık 

göstermektedir. DeğiĢkenler arasındaki en yüksek ortalamaya sahip olan çalıĢmıyor 

grubu diğer gruplara göre daha yüksek farklılık göstermektedir. Diğer değiĢkenlere 

göre bir farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır.  
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Tablo-38: Kontrol Grubu Ġçin Anneye Ait Meslek Grupları ile Besin Bilgi 

Sontest Puanlarının Farkılılık Analiz Sonuçları 

 n    s F p 

ĠĢçi  7 54,571 9,466 

3,351 0,013 

Serbest meslek 5 67,200 10,281 

Memur 5 56,600 13,427 

Emekli 5 71,200 9,148 

ÇalıĢmıyor 89 64,674 9,438 

TOPLAM 111 64,081 10,046 

p<0,05 

4.5.2. Kontrol Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların 

Beslenme AlıĢkanlıkları Arası Farklılık Analizi  

Kontrol grubunda birey sayısı için beslenme alıĢkanlıkları toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda birey sayısı için 

beslenme alıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 

0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-

39‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo-39: Kontrol Grubu Ġçin Ailede Bulunan Birey Sayısı Ġçin Gruplar Arası 

Farklılığı Ölçen ANOVA testi Sonuçları 

  n    s F p 

TAHILLAR 

2 5 8,600 2,701 

3,662 0,008 

3 14 7,428 1,603 

4 45 8,133 1,659 

5 27 7,629 1,757 

6 ve üstü 21 6,571 1,207 

TOPLAM 112 7,651 1,733 

ETLER-

BAKLAGĠLLER-

YUMURTA-

YAĞLI 

TOHUMLAR 

2 5 32,800 3,962 

3,577 0,009 

3 14 30,285 5,268 

4 45 32,600 6,716 

5 27 27,888 5,944 

6 ve üstü 21 28,476 4,319 

TOPLAM 112 30,410 6,147 

YĠYECEKLER 

2 5 60,400 16,226 

2,998 0,022 

3 14 58,642 8,837 

4 45 64,822 14,283 

5 27 56,407 12,506 

6 ve üstü 21 55,523 8,121 

TOPLAM 112 60,080 12,830 

p<0,05 
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Yapılan Anova testi sonuçlarına Tahıllara göre, p=0,008<0,05 olduğundan 

ailede bulunan birey sayısı gruplarından olan 2 olana göre Beslenme alıĢkanlıkları 

Test sonuçları farklılık göstermektedir. Bu bulgulara göre iki kiĢilik ailede yaĢayan 

çocuklar tahıllardan ve ayrıca et-baklagil-yumurta-yağlı tohumlar (p=0,009<0.05) 

büyük farklılıkla hoĢlanmamaktadırlar. Birey sayısı 4 olan grup ise yiyecekler için 

diğer gruplara göre daha fazla farklılık göstermektedir (p=0,022<0,05). 

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, sadece tahıllar, et ve enerji 

veren ile yiyecek gruplarında farklılık göstermektedir. Diğer değiĢkenlere göre bir 

farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır. 

          

4.5.3. Kontrol Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların Besin 

Tüketim Sıklıkları Arasındaki Farklılık Analizi 

Kontrol grubunda anne meslek durumu için besin tüketim sıklığı toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda anne meslek durumu 

için besin tüketim sıklığı toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine 

karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar 

Tablo-40‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo-40: Kontrol Grubu Ġçin Anne Meslek Grupları ile Besin Tüketim 

Sıklıkları Farklılık Analizi 

 n    S F p 

ĠĢçi  7 84,285 11,513 

2,974 0,023 

Serbest meslek 5 71,600 7,402 

Memur 5 68,800 8,043 

Emekli 5 71,000 5,873 

ÇalıĢmıyor 89 75,539 8,903 

TOPLAM 111 75,405 9,209 

p<0,05 
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Yapılan ANOVA testi sonucuna göre Besin tüketim sıklıkları puanı anne 

meslek gruplarından iĢçi grubunda daha yüksek farklılık göstermektedir. Diğer 

değiĢkenler için bir farklılık ölçülemediğinden, bulgular kısmında yer verilmemiĢtir.  

 

4.5.4. Deney A Grubu Ġçin Aileye Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Besin Bilgi Formu Öntest-Sontest Farklılık Analizi 

Aileye yönelik tüm demografik değiĢkenler ön test ve son test sonuçları ile 

karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre Besin Bilgi Formu için farklılık 

göstermemektedir. Bu yüzden bulgularda yer verilmemiĢtir.   

 

4.5.5. Deney A Grubu Ġçin Aileye Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Beslenme AlıĢkanlıkları Öntest-Sontest Farklılık Analizi 

Besin bilgi formuna ait Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapılmıĢtır. Test 

sonucunda değiĢkenlere ait toplam puanların normal dağılıma uygun olduğu ve 

parametrik bir test uygulanabileceğinin göstergesidir. Deney A grubuna ait Beslenme 

AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Deney A 

grubuna ait Beslenme AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-41‟da verilmiĢtir. 

Tablo-41‟deki Analiz sonuçları incelendiğinde; Tahıllara göre, baba gelir, anne 

gelir, anne meslek, anne öğrenim durumu ve ailede bulunan birey sayısı açısından 

farklılıklar göstermektedir. p=0,005<0,05 olduğundan baba gelir durumu 

gruplarından ilki olan ve en yüksek ortalamayı gösteren 0-750 TL. olana göre 

Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları diğer gruplara göre daha yüksek bir farklılık 

göstermektedir, p=0,029<0,05 olduğundan anne meslek gruplarından en yüksek 

ortalamaya sahip olan “ÇALIġMIYOR” grubu diğer gruplara göre Beslenme 

alıĢkanlıkları Test sonuçları daha yüksek farklılık göstermektedir, p=0,035<0,05 

olduğundan anne gelir gruplarından olan “DĠĞER” olana göre Beslenme 

alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir,  p=0,001<0,05 olduğundan 
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anne öğrenim durumu gruplarından olan ilköğretim olana göre Beslenme 

alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir. 

 

Tablo-41: Aileye Yönelik Bilgiler Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

Testi Sonuçları 

   n    s F p 

BABA GELĠR  

DURUMU 
TAHILLAR 

0-750 14 8,785 2,224 

3,959 0,005 

751-1500 60 8,566 1,769 

1501-2250 39 7,564 1,713 

2251 ve üz 22 7,181 1,258 

DĠĞER 7 8,142 2,340 

TOPLAM 142 8,077 1,837 

ANNE 

MESLEKLERĠ 
TAHILLAR 

ĠĢçi 12 7,750 1,712 

3,097 0,029 

Serbest 

mes. 
8 6,875 1,125 

memur 17 7,235 1,678 

çalıĢmıyor 101 8,267 1,782 

TOPLAM 138 8,014 1,775 

ANNE GELĠR TAHILLAR 

0-750 26 7,307 1,289 

2,956 0,035 

751-1550 12 7,666 2,015 

1501-2250 16 7,750 2,144 

DĠĞER 88 8,409 1,836 

TOPLAM 142 8,070 1,839 

ANNE 

ÖĞRENĠM 

DURUMLARI 

TAHILLAR 

Ġlköğretim 61 8,672 1,841 

7,771 0,001 
Ortaöğretim 41 7,585 1,687 

Üniversite  38 7,447 1,554 

TOPLAM 140 8,021 1,805 

BABA 

ÖĞRENĠM 

DURUMU 

SEBZELER 

Ġlköğretim 38 53,973 9,315 

2,688 0,049 

Orta 

öğretim 
44 49,545 9,409 

Üniversite 55 48,927 11,827 

lisansüstü 5 57,800 12,833 

TOPLAM 142 50,781 10,692 

ANNE 

ÖĞRENĠM 

DURUMLARI 

SÜT VE SÜT 

ÜRÜNLERĠ 

Ġlköğretim 61 15,590 3,089 

3,053 0,049 
Ortaöğretim 41 14,561 3,033 

Üniversite  38 16,263 3,185 

TOPLAM 140 15,471 3,145 

ANNE GELĠR 

DURUMLARI 

SÜT VE SÜT 

ÜRÜNLERĠ 

0-750 26 14,153 2,880 

3,503 0,017 

751-1550 12 14,833 4,344 

1501-2250 16 17,125 2,125 

DĠĞER 88 15,738 3,079 

TOPLAM 142 15,528 3,159 

AĠLEDE 

BULUNAN 

BĠREY 

SAYISI 

TAHILLAR 

3 23 7,913 1,676 

3,226 0,025 

4 61 7,557 1,756 

5 37 8,432 1,385 

6 ve üstü 20 8,700 2,202 

TOPLAM 141 8,007 1,766 

p<0,05 
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Verilen tabloda Beslenme AlıĢkanlıkları analizine bakılınca, sebzeler açısından 

sonuç p=0,049<0,05 olduğundan baba öğrenim durumu açısından farklılık 

göstermektedir. Baba öğrenim durumu gruplarından olan Lisansüstü öğrenim 

durumu diğer öğrenim durumlarına göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları daha 

yüksek farklılık göstermektedir.  

Elde edilen sonuçlarına Süt ve Süt ürünlerine göre, aileye ait değiĢkenlerden 

olan “Anne Öğrenim Durumu” ve “Anne Gelir Durumu” farklılık göstermektedir. 

p=0,049<0,05 olduğundan anne öğrenim gruplarından olan “Üniversite” olana göre 

Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları diğer gruplara göre daha yüksek bir farklılık 

göstermektedir ve yine süt ve süt ürünlerine  göre, p=0,017<0,05 olduğundan anne 

gelir  gruplarından olan 1551-2250 TL olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test 

sonuçları farklılık göstermektedir.  

Son olarak elde edilen sonuçlarına Tahıllarda, p=0,025<0,05 olduğundan ailede 

bulunan birey sayısı gruplarından “6 ve üstü” olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test 

sonuçları farklılık göstermektedir.     

 

4.5.6. Deney A Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların 

Besin Tüketim Sıklıkları Ölçeğine Ait Verilere Göre Normallik Test Sonuçları 

Deney A grubuna baba gelir durumu, anne meslek ve anne gelir için besin 

tüketim sıklıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Deney A 

grubuna baba gelir durumu, anne meslek ve anne gelir için besin tüketim sıklıkları 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-42‟de 

verilmiĢtir. 

Tablo 42‟de elde sonuçlara göre sonuçlara göre, p=0,030<0,05 olduğundan 

babanın gelir gruplarından 1501-2250 TL. olan gruba göre Besin Tüketim Sıklığı 

sonuçları farklılık göstermektedir. p=0,003<0,05 olduğundan annenin meslek 

gruplarından olan iĢçi grubuna göre Besin Tüketim Sıklığı sonuçları farklılık 

göstermektedir. p=0,001<0,05 olduğundan anne gelir gruplarından 751-1500 TL. 
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olan gruba göre Besin Tüketim Sıklığı sonuçları farklılık göstermektedir. Diğer 

değiĢkenlere göre bir farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır.  

 

Tablo-42: Aileye Yönelik Verilere Göre Besin Tüketim Sıklığı Ölçeği Farklılığı 

Ölçen ANOVA testi Sonuçları 

  n    s F p 

BABA GELĠR  

DURUMU 

0-750 14 74,214 9,869 

2,770 0,030 

751-1500 60 74,966 8,870 

1501-2250 39 79,871 7,567 

2251 ve üz 22 73,681 8,487 

DĠĞER 7 75,428 8,753 

TOPLAM 142 76,063 8,780 

ANNE 

MESLEKLERĠ 

ĠĢçi 12 83,666 8,742 

4,817 0,003 

Serbest 

mes. 
8 80,125 8,903 

memur 17 76,470 8,617 

çalıĢmıyor 101 74,604 8,410 

TOPLAM 138 75,942 8,837 

ANNE GELĠR 

0-750 26 77,961 8,253 

6,138 0,001 

751-1550 12 84,416 8,039 

1501-2250 16 77,562 7,339 

DĠĞER 88 74,193 8,528 

TOPLAM 142 76,126 8,761 

p<0,05 

 

4.5.7 Deney B Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların         

Besin Bilgi Formu Arasında Farklılıkların Analizi  

Aileye yönelik tüm demografik değiĢkenler ön test ve son test sonuçları ile 

karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre farklılık göstermemektedir. Bu yüzden 

bulgularda yer verilmemiĢtir.   

  

4.5.8 Deney B Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların 

Beslenme AlıĢkanlıkları Öntest-Sontest Farklılık Analizi 

Deney B grubuna baba gelir durumu ve baba yaĢ için beslenme alıĢkanlıkları  

toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Deney B grubuna baba 

gelir durumu ve baba yaĢ için beslenme alıĢkanlıkları  toplam puan ortalamaları 



108 

 

arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için Anova 

Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-43‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo-43: Aileye Yönelik Veriler Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

Testi Sonuçları 

   n    s F p 

BABA 

GELĠR  

DURUMU 

SÜT VE SÜT 

ÜRÜNLERĠ 

0-750 30 14,966 3,498 

3,035 0,019 

751-1500 66 13,409 2,553 

1501-2250 38 15,315 3,180 

2251 ve üz 9 14,111 3,218 

DĠĞER 5 14,000 1,414 

TOPLAM 148 14,277 3,030 

BABA 

YAġ 

ET- 

BAKLAGĠL- 

YUMURTA- 

YAĞLI 

TOHUMLAR 

26-35 66 29,348 5,540 

3,364 0,037 
36-45 76 30,078 6,313 

46 ve üzeri 4 37,250 5,188 

TOPLAM 146 29,945 6,047 

               p<0,05 

 

Verilen sonuçlarına Süt ve süt ürünlerine göre, p=0,019<0,05 olduğundan baba 

gelir durumu gruplarından olan 1551-2250 TL olana göre Beslenme alıĢkanlıkları 

Test sonuçları farklılık göstermektedir. Sonuçlarına et-baklagil-yumurta-yağlı 

tohumlara göre, p=0,037<0,05 olduğundan baba yaĢ gruplarından olan “46 ve üzeri” 

olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir.  

 

4.5.9.  Deney B Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların 

Besin Tüketim Sıklıkları Arasındaki Farklılık Analizi  

Aileye yönelik tüm demografik değiĢkenler ile Besin Tüketim Sıklıkları ölçeği 

sonuçları karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre farklılık göstermemektedir. Bu 

yüzden bulgularda yer verilmemiĢtir.   
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4.6. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların Beslenme Biçimleri (Besin 

Bilgi Formu-Beslenme AlıĢkanlıklar-Besin Tüketim Sıklıkları) Arasındaki 

Farklılık Analizi  

Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Çocukların beslenme Biçimleri Kontrol, 

Deney A ve Deney B grupları için ayrı ayrı test edilmiĢtir.  

 

4.6.1. Kontrol Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgiler Ġle Besin Bilgi Formu 

Öntest-Sontest Ölçümleri 

Kontrol grubunda çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu Ġçin Besin Bilgi 

Formu toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda 

çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu Ġçin Besin Bilgi Formu toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için  Independent Samples T Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-44‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo-44: Çocuğa Özel Zaman Ayırıp Ayırmama Durumu Ġçin Gruplar Arası 

Farklılığı Ölçen Independent Samples T Testi Sonuçları 

 n    s t p 

Evet 77 56,363 8,603 
-2,438 0,017 

Bazen 35 60,257 7,457 

p<0,05 

 

DeğiĢkenler Evet, Bazen, Hayır iken bilgi formlarında sadece Evet ve Bazen 

olarak iĢaretlenmiĢ olarak geri dönmüĢtür. Bu yüzden iki değiĢken olarak kabul 

edilmiĢtir. Bağımsız 2 Örneklem T Testi sonuçlarına göre, p=0,017<0,05 olduğundan 

çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama gruplarından olan bazen grubuna göre Besin 

Bilgi Formu ön Test sonuçları farklılık göstermektedir.  

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, Diğer değiĢkenlere göre bir 

farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır. 
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4.6.2. Kontrol Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Beslenme AlıĢkanlıkları Farklılık Analizi 

Kontrol grubunda Çocuğun Yeme AlıĢkanlıkları Bakımından aile içinde en çok 

etkilendiği aile bireyleri Ġçin  Beslenme AlıĢkanlıkları puan ortalamaları arasında fark 

yoktur hipotezini Kontrol grubunda Çocuğun Beslenme AlıĢkanlıkları Bakımından aile 

içinde en çok etkilendiği aile bireyleri Ġçin  puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-45‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo-45: Çocuğun Yeme AlıĢkanlıkları Bakımından Aile Ġçinde En Çok 

Etkilendiği Aile Bireyleri Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA Testi 

Sonuçları 

  n    s F p 

SÜT VE SÜT 

ÜRÜNLERĠ  

Anne  39 13,717 3,363 

3,165 0,027 

Baba 33 14,000 2,549 

Ailedeki 

diğer 
18 15,500 3,633 

DĠĞER 22 15,909 3,115 

TOPLAM 112 14,517 3,232 

YĠYECEKLER 

Anne  39 58,717 10,366 

4,467 0,005 

Baba 33 56,212 8,644 

Ailedeki 

diğer 
18 69,000 20,422 

DĠĞER 22 61,000 11,317 

TOPLAM 112 60,080 12,830 

p<0,05 

 

Verilen tabloda Süt ve Süt Ürünlerine göre, p=0,027<0,05 olduğundan 

çocuğun yeme alıĢkanlıklarını etkileyen gruplarından olan Diğer olana göre 

Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir. yiyeceklere göre, 

p=0,005<0,05 olduğundan çocuğun beslenme alıĢkanlıklarını etkileyen gruplarından 

olan ailedeki diğer bireyler olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları 

farklılık göstermektedir. Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, sadece süt 

ve süt ürünleri ile yiyecek gruplarında farklılık göstermektedir. Diğer değiĢkenlere 

göre bir farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır. 
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Kontrol grubunda Çocukla birlikte geçirilen zamanlar Ġçin Beslenme 

AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol 

grubunda Çocukla birlikte geçirilen zamanlar Ġçin  Beslenme AlıĢkanlıkları toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-46‟te verilmiĢtir. 

Tablo 46‟da yer alan analiz sonuçlarına göre, p=0,004<0,05 olduğundan 

sebzeler,  çocukla birlikte geçirilen zamanlar gruplarından olan Hafta sonu olana 

göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir.  

 

Tablo-46: Çocuğa Yönelik Verilere Göre Çocuğun Yeme AlıĢkanlıkları 

Bakımından Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA Testi Sonuçları 

   n    s F p 

Çocukla 

Birlikte 

Geçirilen 

Zamanlar 

SEBZELER 

Hafta içi 18 44,888 10,943 

5,762 0,004 
Hafta sonu 54 53,222 10,837 

Diğer  40 47,925 11,962 

TOPLAM 112 49,991 11,642 

Çocukla 

Birlikte 

Geçirilen 

Zamanlar 

TAHILLAR 

Hafta içi 18 6,833 1,543 

6,226 0,003 
Hafta sonu 54 8,203 1,867 

Diğer  40 7,275 1,377 

TOPLAM 112 7,651 1,733 

Çocukla 

Birlikte Ġken 

Ne 

Yapılacağına 

Kimin Karar 

Vereceği 

MEYVELER 

YetiĢkin 8 42,000 17,328 

5,193 0,007 

Çocuk 12 31,416 4,294 

Birlikte  90 34,455 6,247 

TOPLAM 
110 34,672 7,626 

Çocukla 

Birlikte Ġken 

Ne 

Yapılacağına 

Kimin Karar 

Vereceği 

TAHILLAR 

YetiĢkin 8 9,250 2,187 

7,719 0,001 

Çocuk 12 6,333 1,302 

Birlikte  90 7,666 1,621 

TOPLAM 
110 7,636 1,733 

Çocukla 

Birlikte Ġken 

Ne 

Yapılacağına 

Kimin Karar 

Vereceği 

YĠYECEKLER 

YetiĢkin 8 77,375 27,902 

9,442 0,000 

Çocuk 12 55,583 9,596 

Birlikte  90 59,033 10,069 

TOPLAM 
110 59,990 12,929 

          p<0,05 
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Tablo-46‟ya göre, p=0,001<0,05 olduğundan tahıllar çocukla birlikte iken ne 

yapılacağına kimin karar vereceği gruplarından olan yetiĢkin olana göre Beslenme 

alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir. Yine elde edilen sonuçlarına 

göre, p=0,000<0,05 olduğundan yiyecekler, çocukla birlikte iken ne yapılacağına 

kimin karar vereceği gruplarından olan yetiĢkin olana göre Beslenme alıĢkanlıkları 

Test sonuçları farklılık göstermektedir. 

Analizin elde edilen diğer sonuçlarına göre, p=0,003<0,05 olduğundan tahıllar 

çocukla birlikte geçirilen zamanlar gruplarından olan hafta sonu olana göre 

Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir.  

 Bir diğer analiz  sonucuna göre, p=0,007<0,05 olduğundan meyveler çocukla 

birlikte iken ne yapılacağına kimin karar vereceği gruplarından olan yetiĢkin olana 

göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir.  

Kontrol grubunda çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu Ġçin Beslenme 

AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol 

grubunda çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu Ġçin Beslenme AlıĢkanlıkları 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar 

Tablo-47‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo-47: Çocuğa Zaman Ayırıp Ayırmama Verilerine Göre Çocuğun Yeme 

AlıĢkanlıkları Bakımından Gruplar Arası Farklılığı Ölçen Independent 

Samples T Testi Sonuçları 

   n    s t p 

Çocuğa 

Özel 

Zaman 

Ayırıp 

Ayırmama 

YĠYECEKLER 

Evet 77 61,636 14,240 

2,338 0,021 

Bazen 35 56,657 8,159 

          p<0,05 
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Elde edilen Sonuçlarına göre, p= 0.021<0,05 olduğundan Çocuğa zaman 

ayırıp ayırmama durumuna göre yeme alıĢkanlıklarında evet grubu diğer grup olan 

bazene  göre daha yüksek farklılık göstermektedir.  

 

4.6.3. Kontrol Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Besin Tüketim Sıklıkları 

Çocuğa yönelik tüm demografik değiĢkenler ön test ve son test sonuçları ile 

karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre farklılık göstermemektedir. Bu yüzden 

bulgularda yer verilmemiĢtir.   

 

4.6.4. Deney A Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgiler ile Besin Bilgi Formu 

öntest-sontest ölçümleri 

Deney A grubunda birey sayısı Bakımından aile besin bilgi formu toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney A grubunda birey sayısı 

Bakımından aile besin bilgi formu toplam puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-48‟de verilmiĢtir. 

Tablo analiz sonuçlarına göre, çocuğa yönelik tüm demografik değiĢkenler ön 

test ve son test sonuçları ile karĢılaĢtırıldığında ANOVA sonuçlarına göre, 

p=0,028<0,05 olduğundan çocuğun yaĢı gruplarından 69-75 ay grubu öntest 

sonuçlarında farklılık göstermektedir. Elde edilen sonuçlarına göre, p=0,033<0,05 

olduğundan Çocuğun YaĢı Gruplarından 69-75 ay grubu sontest sonuçlarında 

farklılık göstermektedir. Yine sonuçlarına göre, p=0,022<0,05 olduğundan çocuğun 

etkilendiği aile bireylerinden diğer grubu bakımından farklılık göstermektedir. Son 

olarak elde edilen sonuçlarına göre, p=0,038<0,05 olduğundan çocuğun yeme 

alıĢkanlıklarında etkilendiği aile bireyi gruplarından ailedeki diğer bireyler açısından 

farklılık meydana getirmektedir. Diğer değiĢkenlere göre bir farklılık görülmediği 

için bulgular kısmına alınmamıĢtır.  
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Tablo-48: Ailede Bulunan Birey Sayısı Ġçin Gruplar Arası Farklılığı 

Ölçen ANOVA testi Sonuçları 

   n    s F p 

ÇOCUĞUN 

YAġI (AY 

OLARAK)  

ÖNTEST 

55-61 6 58,666 10,633 

3,120 0,028 

62-68 44 56,068 8,342 

69-75 68 61,147 7,419 

76-82 25 58,000 11,895 

TOPLAM 143 58,930 8,944 

ÇOCUĞUN 

YAġI (AY  

OLARAK)  

SONTEST 

55-61 6 78,666 5,085 

2,990 0,033 

62-68 44 78,477 4,546 

69-75 68 80,338 3,834 

76-82 25 77,200 7,325 

TOPLAM 143 79,146 4,967 

ÇOCUĞUN  

ETKĠLENDĠĞ

Ġ AĠLE 

BĠREYĠ 

SONTEST 

anne 62 79,483 3,848 

3,313 0,022 

baba 52 77,673 6,226 

Ailedeki 

bireyler 
11 80,454 5,047 

DĠĞER 18 81,444 2,812 

TOPLAM 143 79,146 4,967 

ÇOCUĞUN 

YEME 

ALIġKANLIK

LARINDA 

ETKĠLENDĠĞ

Ġ AĠLE 

BĠREYĠ  

SONTEST 

anne 56 78,625 5,147 

2,875 0,038 

baba 42 78,071 5,718 

Ailedeki 

bireyler 
11 81,909 2,948 

DĠĞER 34 80,441 3,543 

TOPLAM 
143 79,146 4,967 

          p<0,05 

 

4.6.5. Deney A Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Beslenme AlıĢkanlıkları Farklılık Analizi 

 

Deney A grubunda Çocuğa Yönelik Bilgiler Ġçin Beslenme AlıĢkanlıları Formu 

toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney A grubunda Çocuğa 

Yönelik Bilgiler Ġçin Beslenme AlıĢkanlıları Formu toplam puan ortalamaları arasında 

fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi 

kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-49‟da verilmiĢtir. 

Tablo-49‟da elde edilen sonuçlarına göre, p=0,035<0,05 olduğundan sebzeler, 

çocukla birlikte geçirilen vakitler grubundan hafta sonu grubuna göre farklılık 
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göstermektedir. Tabloya göre, p=0,002<0,05 olduğundan süt ve süt ürünleri çocukla 

birlikte geçirilen vakitler grubundan hafta içi grubuna göre farklılıklaĢmaktadır. Yine 

elde edilen sonuçlara göre, p=0,031<0,05 olduğundan tahıllar, çocukla birlikte 

yapılacağına kimin karar verdiği gruplarından birlikte grubuna göre 

farklılaĢmaktadır.  

 

Tablo-49: Çocuğa Yönelik Bilgiler Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA 

Testi Sonuçları 

   n    s F p 

Çocukla 

birlikte 

geçirilen 

vakitler 

SEBZELER 

Hafta içi 16 45,187 8,376 

3,439 0,035 
Hafta sonu 68 52,647 11,482 

Diger  59 50,220 9,734 

TOPLAM 143 50,811 10,660 

Çocukla 

birlikte 

geçirilen 

vakitler 

SÜT VE 

SÜT 

ÜRÜNLERĠ 

Hafta içi 12 7,750 1,712 

6,590 0,002 
Hafta sonu 8 6,875 1,125 

Diger  17 7,235 1,678 

TOPLAM 101 8,267 1,782 

Çocukla 

birlikte ne 

yapılacağını 

kimin karar 

verdiği 

TAHILLAR 

YetiĢkin 5 8,000 1,870 

3,053 0,031 

Çocuk  17 6,941 2,014 

Birlikte  118 8,262 1,761 

Diğer 3 7,000 1,732 

TOPLAM 143 15,559 3,170 

p<0,05 

 

 

Deney A grubunda çocuğun cinsiyeti için Beslenme AlıĢkanlıkları toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney A grubunda çocuğun cinsiyeti için 

Beslenme AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine 

karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi 

kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-50‟da verilmiĢtir. 
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Tablo-50: Çocuğun Cinsiyet Verilerine Göre Çocuğun Yeme AlıĢkanlıkları 

Bakımından Gruplar Arası Farklılığı Ölçen Independent Samples T Testi 

Sonuçları 

   n    s t p 

Cinsiyet SEBZELER 
KIZ 79 49,088 9,968 

-2,149 0,034 
ERKEK 64 52,937 11,172 

          p<0,05 

 

Independent Samples T Testi sonuçlarına göre çocuğun cinsiyetleri 

örnekleminden erkek grubu sebze yeme alıĢkanlıkları açısından farklılık 

görülmüĢtür. Beslenme AlıĢkanlıkları alt boyutları testlerinde ise bir farkılılık 

bulunmadığından, bulgulara yer verilmemiĢtir.  

 

4.6.6. Deney A Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Besin Tüketim Sıklıkları Analizleri  

Çocuklara yönelik bilgi verilerinin analizinde tüketim sıklıkları açısından 

anlamlı farklılık bulunmadığından bulgulara yer verilmemiĢtir.  

 

4.6.7. Deney B Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgiler Ġle Besin Bilgi Formu 

Öntest-Sontest Ölçümleri 

Deney B grubunda çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar vereceği 

durumu için Besin Bilgi Formu toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur 

hipotezini Deney B grubunda çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar 

vereceği durumu için Besin Bilgi Formu toplam puan ortalamaları arasında fark vardır 

hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve 

sonuçlar Tablo-51‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-51: Çocuğun Besin Bilgi Formu Sontest Sonucuna Göre Çocukla Birlikte 

Ġken Ne Yapılacağına Kimin Karar Vereceği Gruplar Arası Sontest Farklılığı Ölçen 

ANOVA Testi Sonuçları 

   n    s F p 

ÇOCUKLA 

BĠRLĠKTE ĠKEN 

NE 

YAPILACAĞINA 

KĠMĠN KARAR 

VERECEĞĠ 

SONTEST 

YETĠġKĠN 9 73,888 7,270 

3,731 0,013 

ÇOCUK 15 79,600 3,355 

BERABER 116 78,819 4,884 

DĠĞER 8 81,000 3,338 

TOPLAM 148 78,716 4,993 

          p<0,05 

 

Tablo 51‟de yer alan ANOVA sonucuna göre p=0,013<0,05 olduğundan 

çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar vereceğine ait gruplardan Diğer 

grubu sontest sonuçları farklılık göstermektedir.  

Deney B grubunda Çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu için Besin 

Bilgi Formu toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney B 

grubunda Çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu için Besin Bilgi Formu 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar 

Tablo-52‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo-52: Çocuğa Özel Zaman Ayırıp Ayırmama Durumu Ġçin Gruplar 

Arası Farklılığı Ölçen Independent Samples T Testi Sonuçları 

 n    s t p 

Evet 77 56,363 8,603 
-2,438 0,017 

Bazen 35 60,257 7,457 

          p<0,05 

 

Evet, Bazen, Hayır Verilerinden sadece iki tanesinde dönüĢ olmuĢtur. O 

yüzden Bağımsız 2 Örneklem T Testi uygulanmıĢtır. Bağımsız 2 Örneklem T Testi 

sonuçlarına göre, p=0,017<0,05 olduğundan çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama 

gruplarından olan bazen grubuna göre Besin Bilgi Formu ön Test sonuçları farklılık 
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göstermektedir. Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, Diğer değiĢkenlere 

göre bir farklılık görülmediği için bulgular kısmına alınmamıĢtır. 

 

4.6.8. Deney B Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Beslenme AlıĢkanlıkları Farklılık Analizi 

Deney B grubunda Çocuğun aile içinde en çok etkilendiği aile bireyleri için 

beslenme alıĢkanlıları formu toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini 

Deney B grubunda Çocuğun aile içinde en çok etkilendiği aile bireyleri için beslenme 

alıĢkanlıları formu toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 

anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-53‟de 

verilmiĢtir. 

Tablo-53‟te elde edilen sonuçlara göre, p=0,014<0,05 olduğundan çocuğun 

etkilendiği aile bireyi gruplarından olan anne olana göre beslenme alıĢkanlıklarından 

et-baklagil-yumurta-yağlı tohumlar grubunda farklılık göstermektedir.  

Tabloya göre, p=0,002<0,05 olduğundan çocuğun yeme alıĢkanlıkları 

bakımında etkilendiği aile bireyi gruplarından olan diğer olana göre beslenme 

alıĢkanlıklarından yiyecekler grubunda farklılık göstermektedir. 

Diğer bir sonuca göre, p=0,010<0,05 olduğu için çocuğun etkilendiği aile 

bireyi gruplarından olan diğer değiĢkenine göre beslenme alıĢkanlıklarından 

yiyecekler grubu farklılık göstermektedir.  

Yine elde edilen sonuçlara göre, p=0,027<0,05 olduğundan çocuğun 

etkilendiği aile bireyi gruplarından olan diğer olana göre beslenme alıĢkanlıklarından 

et-baklagil-yumurta-yağlı tohumlar grubunda farklılık göstermektedir. Bütün 

demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, etkilendiği kiĢi olarak  et-baklagil-yumurta-

yağlı tohumlar ile yiyecek gruplarında farklılık göstermektedir. Ayrıca beslenme 

alıĢkanlıkları bakımından sebze ve yiyecekler grubunda farklılıklar görülmüĢtür.  
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Diğer değiĢkenlere göre bir farklılık görülmediği için bulgular kısmına 

alınmamıĢtır. 

 

Tablo-53: Çocuğun Aile Ġçinde En Çok Etkilendiği Aile Bireyleri Ġçin 

Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA Testi Sonuçları 

   n    s F p 

AĠLE ĠÇĠNDE 

ÇOCUĞUN 

ETKĠLENDĠĞĠ 

BĠREY 

ET- 

BAKLAGĠL – 

YUMURTA – 

YAĞLI 

TOHUMLAR 

Anne 48 32,041 6,807 

3,645 0,014 

Baba 67 29,134 5,143 

Ailedeki 

diğer 
15 27,133 6,092 

DĠĞER 18 29,444 5,606 

TOPLAM 148 29,912 6,036 

AĠLE ĠÇĠNDE 

ÇOCUĞUN 

ETKĠLENDĠĞĠ 

BĠREY 

YĠYECEKLER 

Anne 48 63,520 13,460 

3,940 0,010 

Baba 67 56,940 9,011 

Ailedeki 

diğer 
15 55,466 10,914 

DĠĞER 18 60,111 11,498 

TOPLAM 148 59,310 11,443 

YEME 

ALIġKANLIKLARI 

BAKIMINDAN 

ÇOCUĞUN 

ETKĠLENDĠĞĠ 

KĠġĠ 

BAKIMINDAN 

SEBZELER 

Anne 47 46,787 8,617 

5,269 0,002 

Baba 53 49,301 9,660 

Ailedeki 

diğer 
21 41,857 10,184 

DĠĞER 27 52,037 9,460 

TOPLAM 148 47,945 9,780 

YEME 

ALIġKANLIKLARI 

BAKIMINDAN 

ÇOCUĞUN 

ETKĠLENDĠĞĠ 

KĠġĠ 

BAKIMINDAN 

YĠYECEKLER 

Anne 47 59,744 12,827 

3,157 0,027 

Baba 53 58,207 9,230 

Ailedeki 

diğer 
21 54,714 7,590 

DĠĞER 27 64,296 13,744 

TOPLAM 148 59,310 11,443 

p<0,05 

 

Deney B grubunda Çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu için Beslenme 

AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney B 

grubunda Çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu için Beslenme AlıĢkanlıkları 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar 

Tablo-54‟te verilmiĢtir. 
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Tablo-54: Çocuğa Özel Zaman Ayırıp Ayırmama Durumu Ġçin Gruplar 

Arası Farklılığı Ölçen Independent Samples T Testi Sonuçları 

   n    s t p 

Çocuğa özel 

zaman ayırma 

durumuna 

göre 

SEBZELER 
Evet 86 46,558 9,532 

-3,277 0,046 

Bazen 61 49,836 9,948 

Çocuğa özel 

zaman ayırma 

durumuna 

göre 

MEYVELER 
Evet 86 34,523 7,169 

-3,277 0,047 

Bazen 61 33,934 7,288 

p <0,05 

 

Tablo 54‟de verilen analiz sonuçlarına göre, p=0.046<0,05 olduğundan Çocuğa 

zaman ayırıp ayırmama durumuna göre yeme alıĢkanlıklarında meyveler grubuna 

göre bazen cevabı diğer cevaplara göre farklılık göstermektedir ve p=0.046<0,05 

olduğundan çocuğa zaman ayırıp ayırmama durumuna göre yeme alıĢkanlıklarında 

meyveler grubuna göre evet cevabı diğer cevaplara göre farklılık göstermektedir.  

 

4.6.9. Deney B Grubu Ġçin Çocuğa Yönelik Bilgilere Ait Verilere Göre 

Çocukların Besin Tüketim Sıklıkları Analizleri  

Deney B grubunda Çocuğa Yönelik Bilgilerden Doğum Ayları için Besin Tüketim 

Sıklıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney B grubunda 

Çocuğa Yönelik Bilgilerden Doğum Ayları için Besin Tüketim Sıklıkları toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-55‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo-55: Çocuğa Yönelik Bilgilerden Doğum Aylarına Göre Besin Tüketim 

Sıklığı Ölçeği Farklılığı Ölçen ANOVA testi Sonuçları 

DOĞUM 

AYI 
n    s F p 

8 44 79,431 7,945 

5,121 0,007 
9 84 75,202 10,172 

DĠĞER 20 72,050 7,956 

TOPLAM 148 76,033 9,544 

p<0,05 
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ANOVA sonuçlarına göre, çocukların Besin Tüketim Sıklıkları sonuçlarına 

göre doğum ay gruplarından 8 aylık doğan değiĢkene göre farklılık göstermektedir.  

 

4.7. Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin Masallara Yönelik Tutum Ölçeği 

Arasında Farklılık Analizi 

Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin Masallara Yönelik Tutum Ölçeği 

analizine geçmeden önce ölçekle ilgili geçerlilik ve güvenirlik analizi yapılmıĢ ve 

ölçeğin geçerliliği gösterilmiĢtir. AĢağıdaki Tablo-56‟te ise ölçeğin güvenirliği 

Cronbah‟s Alpha katsayısı ile verilmiĢtir.  

 

Tablo-56: Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği Cronbah’s Alpha 

Güvenirlik Katsayıları 

GRUPLAR Cronbah α 

Kontrol 0,789 

Deney A 0,830 

Deney B 0,815 

 

Verilen Cronbah‟s Alpha Katsayısı 0,70 değerinin üstünde olması istenir ve 

yüksek güvenilir ölçek denebilir. Bu durum göz önüne alındığında Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumları Ölçeğinin (AMTÖ)  güvenilir olduğu söylenebilir. 

 Ölçek toplam puanı bulunduktan sonra Kontrol, Deney A ve Deney B 

puanları oluĢturulur. Puanlara iliĢkin Kolmogorov-Smirnov normallik testi 

yapılmıĢtır. Test sonucunda değiĢkenlere ait toplam puanların normal dağılıma 

uygun olduğu ve parametrik bir test uygulanabileceğinin göstergesidir. Kontrol, 

Deney B ve Deney A gruplarına ait AMTÖ toplam puan ortalamaları arasında fark 

yoktur hipotezini, Kontrol, Deney B ve Deney A gruplarına ait AMTÖ toplam puan 
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ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-57‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo-57: Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği Ġçin Gruplar Arası 

Farklılığı Ölçen ANOVA testi Sonuçları 

 n    s F p 

KONTROL 112 76,714 8,905 70,454 0,000 

DENEY A 143 89,839 11,349 

DENEY B 148 91,689 11,378 

TOPLAM 403 86,871 12,456 

                                        p<0,05 

 

Yapılan ANOVA testi sonucuna göre Kontrol, Deney A, Deney B grupları 

arasında fark vardır (p: 0,000<0,05). En yüksek farklılık ise en yüksek ortalamaya 

sahip olan Deney B ye aittir.  

Tablo-58‟de yer alan Tukey ikili karĢılaĢtırma testi sonuçlarına göre, ortalama 

farkları sütununda * iĢareti olan ve p değeri 0,05 değerinden küçük olan gruplar 

arasında fark vardır. Ayrıca, ortalama farklar sütununa bakıldığında en baĢarılı grup 

bir eğitim alan Deney B ve en baĢarısız grup ise eğitim almayan Kontrol grubu 

olduğu ortaya çıkmaktadır.  

 

Tablo-58: Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği Ġçin Tukey Ġkili 

KarĢılaĢtırma Testi Sonuçları 

GRUPLAR ORTALAMA  

FARKLARI 

p 

KONTROL          DENEY A 

                               DENEY B 

-13,12488 * 

-14.97490 * 

0,000 

0,000 

DENEYA           KONTROL 

                               DENEY B 

13,12488  * 

 -1,85003 

0,000 

0,307 

DENEYB            KONTROL 

                               DENEY A 

14,97490 * 

  1,85003 

0,000 

0,307 

* “Gruplar arası fark vardır.”      p<0,05 
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4.7.1.Kontrol Grubuna Göre Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumlarının Analiz Sonuçları   

Kontrol grubunda Anne öğrenim durumu için AMTÖ toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda Anne öğrenim durumu için AMTÖ  

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-59‟de 

verilmiĢtir. 

 

Tablo-59: Annenin Öğrenim Durumu Ġçin Gruplar Arası Farklılığı 

Ölçen ANOVA  Testi Sonuçları 

 n    s F p 

Ġlköğretim 53 74,622 8,318 

3,415 0,037 
Ortaöğretim 38 77,736 9,420 

Üniversite 16 80,812 9,453 

TOPLAM 107 76,654 9,091 

          p<0,05 

 

Elde edilen sonuçlarına göre, p=0,037<0,05 olduğundan annelerin öğrenim 

durumlarına göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarına bakıldığında ilköğretim, 

ortaöğretim ve üniversite mezunu annelerin masallara yönelik tutumlarının farklılık 

gösterdiği görülmüĢtür. Ortalama değerlere bakıldığında ise üniversite mezunu 

annelerin en iyi tutumu gösterdiği, ilköğretim mezunu annelerin ise en düĢük tutum 

puanına sahip olduğu söylenir. 

Kontrol grubunda Anne meslek durumu için AMTÖ toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda Anne meslek durumu için AMTÖ  

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-60‟da 

verilmiĢtir. 
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Tablo-60: Annenin Mesleği Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen ANOVA  Testi 

Sonuçları 

 n    s F p 

ĠĢçi 7 84,142 8,275 

2,793 0,030 

Serbest 

Meslek 
5 83,600 4,774 

Memur 5 80,400 5,683 

Emekli 5 78,000 2,236 

ÇalıĢmıyor 89 75,460 9,115 

TOPLAM 111 76,711 8,945 

           p<0,05 

 

Yukarıda verilen tabloya göre, p=0,030<0,05 olduğundan annelerin 

mesleğine göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarının farklılık gösterdiği 

görülmüĢtür. Ortalama değerlere bakıldığında ise iĢçi annelerin en iyi tutumu 

gösterdiği, çalıĢmayan annelerin ise en düĢük tutum puanına sahip olduğu söylenir. 

 

4.7.2. Deney A Grubuna Göre Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumlarının Analiz Sonuçları   

Deney A grubunda Baba öğrenim durumu için Masallara Yönelik Tutum 

Ölçeği toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney A grubunda 

Baba öğrenim durumu için Masallara Yönelik Tutum Ölçeği toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-61‟da verilmiĢtir. 

 

 

Tablo-61: Babanın Öğrenim Durumu Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA  Testi Sonuçları 

 n    s F p 

Ġlköğretim 33 94,575 11,632 

3,960 ,010 

Ortaöğretim 62 89,790 8,704 

Üniversite 42 85,785 13,065 

Lisansüstü 5 90,000 12,727 

TOPLAM 142 89,725 11,307 

          p<0,05 
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Elde edilen tabloya göre, p=0,010<0,05 olduğundan babaların öğrenim 

durumlarına göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarının farklılık gösterdiği 

görülmüĢtür.  

Ortalama değerlere bakıldığında ise üniversite mezunu babaların en kötü 

tutum puanına sahip olduğu, ilköğretim mezunu babaların ise en yüksek tutum 

puanına sahip olduğu söylenir. 

 

4.7.3. Deney B Grubuna Göre Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumlarının Analiz Sonuçları   

Deney B gurubuna göre aileye yönelik değiĢkenlerin hiçbirinde Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumlarına iliĢkin öntest-sontest sonuçları arasında bir farklılık 

görülmemiĢtir. Bu yüzden bulgular da yer almamaktadır.  

 

4.8. Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 

Arasında Farklılık Analizi  

Çocuklara yönelik değiĢkenler üç çalıĢma grubunda Ailelerin Masalara 

Yönelik Tutumları üzerinde etkileri olup olmadığı analiz edilmiĢtir.  

 

4.8.1 Kontrol Grubuna Göre Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumları Arası Farkların Analizi  

Kontrol grubunda çocukların Cinsiyetleri için AMTÖ toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda çocukların Cinsiyetleri için AMTÖ 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar 

Tablo-62‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-62: Çocukların Cinsiyetleri Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

Independent Samples T  testi Sonuçları 

 n    s t p 

Kız 48 74,45 9,003 
-2,370 0,020 

Erkek 64 78,40 8,512 

          p<0,05 

 

Independent Samples T Test sonuçlarına göre, p=0,020<0,05 olduğundan 

çocukların cinsiyetine göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarına bakıldığında kız 

ve erkek çocukların farklılık gösterdiği görülmüĢtür. Ayrıca erkek çocuklarının 

puanlarının daha yüksek olduğu ortalama değerlerine bakılarak söylenebilir.  

 

4.8.2 Deney A Grubuna Göre Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumları Arası Farkların Analizi  

Çocuklara yönelik değiĢkenler ile ailelerin masallara yönelik tutumları analiz 

edildiğinde. Bir fark çıkmamıĢ, bu yüzden bu bulgulara yer verilmemiĢtir.  

 

4.8.3. Deney B Grubuna Göre Çocuklara Yönelik DeğiĢkenler ile Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumları Arası Farkların Analizi  

 

Kontrol grubunda Çocukların TV Ġzleme Süreleri Ġçin AMTÖ toplam puan 

ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda Çocukların TV Ġzleme 

Süreleri Ġçin AMTÖ toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 

0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-

63‟de verilmiĢtir. 
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Tablo-63: Çocukların TV Ġzleme Süreleri Ġçin Gruplar Arası Farklılığı Ölçen 

ANOVA  Testi Sonuçları 

 n    s F p 

0-2 saat 57 92,157 11,104 

3,298 0,022 

2-4 saat 67 91,940 11,537 

4-6 saat  18 93,833 10,584 

6+ saat 6 78,000 6,542 

TOPLAM 148 91,689 11,378 

       p<0,05 

 

ANOVA sonuçlarına göre, p=0,022<0,05 olduğundan çocukların TV izleme 

sürelerine göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları farklılık göstermektedir 

(p=0,022<0,05).  0-2 saat tv izleme süresi, 2-4 ve 4-6 saat TV izleme süresi olan 

çocukların Ailelerinin Masallara Yönelik Tutumları farklılık göstermez iken 6 

saatten fazla TV izleyen çocukların ailelerinin masallara yönelik tutumları en düĢük 

farklılığı göstermektedir. 

 

4.9. Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği 

Arasındaki ĠliĢkinin Analizi. 

Kontrol, Deney A ve Deney B grupları için AMTÖ ile AĠEÖ iliĢki analizleri 

için Pearson Coorelations Testi kullanılmıĢtır.  

 

4.9.1. Kontrol Grubuna Göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ġle 

Aile Ġçi EtkileĢimleri Arası ĠliĢkilerin Analizi 

Kontrol grubu Pearson Correlations testi analiz sonuçları Tablo-64‟te 

verilmiĢtir.  
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Tablo-64: Ailenin Masallara Yönelik Tutum Anketi Kontrol Grubu Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Anketi Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

 

Tabloda yer alan değerlere bakıldığında p değerleri 0,05 değerinin altında 

olan değiĢkenler arası istatistiksel olarak anlamalı bir iliĢki olduğu söylenir. ĠliĢkinin 

iĢareti(+) ise iliĢki pozitif aynı yönlü, (-) ise iliĢki negatif ters yönlüdür. Pearson 

Korelasyon değerlerine bakıldığında bazı ölçütler arası iliĢkinin olduğu ancak bu 

iliĢkilerin çok kuvvetli olmadığı %50‟nin altında olduğu görülür. Tabiî ki iliĢkilerin 

kuvvetsiz olsa bile negatif oluĢu bizim için yinede olumlu bir sonuç olarak 

görülmektedir. 

 

4.9.2. Deney A Grubuna Göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ġle 

Aile Ġçi EtkileĢimleri Arası ĠliĢkilerin Analizi 

Deney A grubu Pearson Correlations testi analiz sonuçları Tablo-65‟te 

verilmiĢtir.  

 

 

  

Maskontrol 

Tüm 

Zamanlar 

Kontrol 

Beslenme 

Zamanlar 

Kontrol 

Genel EtkileĢim 

Kontrol  

Maskontrol 
Pearson Korelasyon - 0,029 0,221 0,232 

p - 0,763 0,019 0,014 

 

Tüm 

Zamanlar 

Kontrol 

Pearson Korelasyon   0,244 0,159 

p   0,010 0,093 

Beslenme 

Zamanlar 

Kontrol 

Pearson Korelasyon    0,388 

p    0,000 

N 112 112 112 112 
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Tablo-65: Ailenin Masallara Yönelik Tutum Anketi Deneya Grubu Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Anketi Pearson Correlations Testi Sonuçlar 

 

Tabloda yer alan değerlere bakıldığında p değerleri 0,05 değerinin altında olan 

değiĢkenler arası istatistiksel olarak anlamalı bir iliĢki olduğu söylenir. ĠliĢkinin 

iĢareti (+) ise iliĢki pozitif aynı yönlü, (-) ise iliĢki negatif ters yönlüdür. Pearson 

Korelasyon değerlerine bakıldığında bazı ölçütler arası iliĢkinin olduğu ancak bu 

iliĢkilerin çok kuvvetli olmadığı %50‟nin altında olduğu görülür. Tabiî ki iliĢkilerin 

kuvvetsiz olsa bile negatif oluĢu bizim için yinede olumlu bir sonuç olarak 

görülmektedir. 

 

4.9.3. Deney B Grubuna Göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ġle 

Aile Ġçi EtkileĢimleri Arası ĠliĢkilerin Analizi 

Deney B grubu Pearson Correlations testi analiz sonuçları Tablo-66‟te 

verilmiĢtir.  

 

 

 

  

MasA 

Tüm 

Zamanlar 

Deney A 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney A 

Genel 

EtkileĢim 

Deney A 

MasA 
Pearson Korelasyon - 0,134 0,234 0,185 

p - 0,110 0,005 0,027 

 

Tüm 

Zamanlar 

Deney A 

Pearson Korelasyon   0,386 0,479 

p   ,000 ,000 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney A 

Pearson Korelasyon    0,407 

p    0,000 

N 143 143 143 143 
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Tablo-66: Ailenin Masallara Yönelik Tutum Anketi Deneyb Grubu Ġle Aile Ġçi 

EtkileĢim Anketi Pearson Correlations Testi Sonuçları 

 

 

Tabloda yer alan değerlere bakıldığında p değerleri 0,05 değerinin altında olan 

değiĢkenler arası istatistiksel olarak anlamalı bir iliĢki olduğu söylenir. ĠliĢkinin 

iĢareti(+) ise iliĢki pozitif aynı yönlü, (-) ise iliĢki negatif ters yönlüdür. Pearson 

Korelasyon değerlerine bakıldığında bazı ölçütler arası iliĢkinin olduğu ancak bu 

iliĢkilerin çok kuvvetli olmadığı %50‟nin altında olduğu görülür. Tabiî ki iliĢkilerin 

kuvvetsiz olsa bile negatif oluĢu bizim için yinede olumlu bir sonuç olarak 

görülmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Masb 

Tüm 

Zamanlar 

Deney B 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney B 

Genel 

EtkileĢim 

Deney B 

Masb 
Pearson Korelasyon - 0,209 0,220 0,530 

p - 0,011 0,007 0,000 

 

Tüm 

Zamanlar 

Deney B 

Pearson Korelasyon   0,464 0,331 

p   0,000 0,000 

Beslenme 

Zamanlar 

Deney B 

Pearson Korelasyon    0,403 

p    0,000 

N 148 148 148 148 
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BÖLÜM V 

YORUM VE TARTIġMALAR 

 

Bu bölümde, Aile içi etkileĢim ve masallarla desteklenmiĢ beslenme eğitimi, 

5-6 yaĢ çocukların beslenme biçimlerini etkileyip etkilemediğinin  incelendiği bu 

çalıĢmada, araĢtırma bulguları, alt problemler bağlamında yorumlanıp, tartıĢılacaktır.  

 

5.1. Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği Ön ve Son Test Puanları Arasındaki ĠliĢki:  

Denence 1‟de yer alan Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeğinin Son Test Puanının, Ön Test 

Puanından Daha Yüksek Olması durumuna göre yapılan analizlere göre ise 3 

örneklem grubu için Ģu sonuçlara varılabilir:  

Kontrol Grubu,  Aile Ġçi EtkileĢim Ön Test Sonuçlarını ölçmek için Pearson 

Correlations testi uygulanmıĢ ve Tablo-3‟te gösterilen sonuçlara göre,  “Tüm Zamanlar 

Ġçin Aile EtkileĢim” ile “Beslenme Zamanları EtkileĢim” arası ve “Beslenme 

Zamanları EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” ölçeği arası 

istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki vardır vardır (p=0,000 ve p<0,05). En 

büyük iliĢki, %38 ile “Beslenme Zamanları EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri Arası 

Genel EtkileĢim” arasındadır.  

Son test sonuçlarının yer aldığı Tablo-4‟e göre ise, “Tüm Zamanlar Ġçin Aile 

EtkileĢim” ile “Beslenme Zamanları EtkileĢim” arasında ve ayrıca ile “Beslenme 

Zamanları EtkileĢim” arasında istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05).  

Deney A grubunun, Tablo-5 ve Tablo-6 yer alan, hem öntest ve hem de 

sontest Pearson Correlations Testi sonuçlarına göre, “Tüm Zamanlar Ġçin Aile 

EtkileĢim” “Beslenme Zamanları EtkileĢim” arası, “Tüm Zamanlar Ġçin Aile 

EtkileĢim”ile “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” ve “Beslenme Zamanları 

EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” ölçeği arası istatistiksel olarak 
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anlamlı ve pozitif bir iliĢki vardır (p<0,05). En büyük iliĢki %47 “Tüm Zamanlar Ġçin 

Aile EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri Arası EtkileĢim” arasındadır.  

Deney B grubunun Pearson Correlations testi öntest-sontest sonuçlarına göre, 

“Tüm Zamanlar Ġçin Aile EtkileĢim” ile “Beslenme Zamanları EtkileĢim” arası, 

“Tüm Zamanlar Ġçin Aile EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” ve 

“Beslenme Zamanları EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” ölçeği 

arası istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir iliĢki vardır (p<0,05). En büyük iliĢki 

%46 ile “Tüm Zamanlar Ġçin Aile EtkileĢim” ile “Beslenme Zamanları EtkileĢim” 

arasındadır (Tablo-7, Tablo-8).  

 

5.2. Aileye Ait DeğiĢkenlerin Aile Ġçi EtkileĢime Etkisi  

 Denence 2‟ye göre aileye yönelik değiĢkenlerin aile içi etkileĢimi etkilemesi 

(3 boyut için de) beklenmektedir. Kolmagorov-Simirnov Testi sonuçlarına göre 

normal bir dağılım gösterdiği tespit edildikten sonra aileye yönelik bağımlı 

değiĢkenler ANOVA ile test edilmiĢtir.  

Yapılan analizler sonucu elde edilen bulgulara dayalı olarak Ģu yorumlarda 

bulunulabilir:  

 Kontrol grubu için Aile Ġçi EtkileĢimin “Tüm Zamanlar Ġçin Aile EtkileĢim”,  

“Beslenme Zamanları EtkileĢim” ile  “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” alt 

gruplarının ANOVA sonuçlarına göre, sadece “Beslenme Zamanları EtkileĢim” alt 

grubunda aileye ait değiĢkenlerinin etkisi olduğu görülmektedir (Tablo-

17,18,19,20,21). En yüksek ortalamalara sahip olan; Baba öğrenim durumlarından 

olan “Ġlköğretim”e, Annenin yaĢ değiĢkenlerinden olan “25 yaĢ ve altı”grubuna, anne 

meslek değiĢkenlerinden “Serbest Meslek” ve aile içinde bulunan birey sayısı 

gruplarından “2” değiĢkenine göre farklılık göstermektedir (p<0,05). Ayrıca, annenin 

meslek gruplarından olan “ĠĢçi”ye göre “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim” 

farklılık göstermektedir (p<0,05). Çoğunlukla, aileye yönelik değiĢkenler, AĠE‟yi 

etkilemektedir.  
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Sonuçlara bakıldığı zaman, baba yaĢ ve baba meslek ile gelir durumu ve anne 

gelir durumları Aile Ġçi EtkileĢim için bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu yüzden 

denilebilir ki; aileye yönelik bu değiĢkenler aile içi etkileĢimi etkilememekktedir.  

Deney A‟ da yapılan ANOVA test sonuçlarına göre ise; Tablo-22‟de yer alan 

değere göre (p=0,017<0,05), baba meslek gruplarından en yüksek ortalamı gösteren 

“Serbest Meslek‟ Grubu için “Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢim”i etkilemektedir. 

Ayrıca, “751-1500 TL”  olan baba gelir durumu “Beslenme Zamanları EtkileĢim”i 

diğer değiĢkenlere göre daha fazla etkilediği ortaya çıkmıĢtır (Tablo-23). Diğer 

bulgular incelendiğinde, aileye ait değiĢkenlerin aile içi etkileĢimi etkilemediği 

ortaya çıkmıĢtır.  

 Deney B grubu ANOVA sonuçlarına göre ise, Tablo-24‟te gösterildiği üzere, 

p=0,048<0,05 olduğundan babanın öğrenim durumuna göre “Orta ÖğretLisans Üstü” 

grubu “Beslenme Zamanları EtkileĢim” diğer değiĢkenlere oranla daha fazla 

etkilemektedir. Babanın meslek durumları analizleri sonuçlarının yer aldığı Tablo-25 

incelendiğinde “iĢçi” olan baba grubu “Beslenme Zamanları EtkileĢim”i çoğunlukla 

etkilemektedir (p<0,05). “Tüm Zamanlar Ġçin Aile EtkileĢim” ile “Aile Bireyleri 

Arası Genel EtkileĢimler” üzerinde baba meslek değiĢkenlerinin bir etkisi 

bulunmamaktadır. Tablo-26‟da annenin meslek gruplarından en yüksek ortalamaya 

sahip olan “ÇalıĢmıyor” grubu “Beslenme Zamanları EtkileĢim”  üzerinde farklılık 

göstermektedir (p<0,05).  

Deney B grubuna ait bütün demografik değiĢkenlere ait bulgulara göre, sadece 

“Beslenme Zamanları EtkileĢim”  için babanın öğrenim durumu ve annenin mesleki 

durumu, babanın meslek durumu farklılık göstermektedir. Diğer bir deyiĢ ile anne 

babaya ait diğer veriler aile içi etkileĢimi etkilememektedir.  

Boutelle ve arkadaĢları (2007), annelerin sağlıklı beslenme kaygıları ile 

annelerin ve ergenlerin beslenme davranıĢları ve evdeki beslenme ortamı arasındaki 

iliĢkiyi değerlendirdikleri Bu çalıĢmanın bağımlı değiĢkenleri, ergen ve ebeveyn gıda 

alımı ve ev beslenme ortamıdır. ÇalıĢmada, annelerin sağlıklı beslenme algıları ile 

annelerin sebze meyve alımı, kahvaltıları, öğle yemeği tüketimi ve evde meyve sebze 
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ikram etmeleri arasında önemli bir iliĢki bulunmuĢtur. Anneler tarafından belirtilen 

anne sağlıklı beslenme kaygısı eriĢkin davranıĢı arasında anlamlı bir iliĢki 

bulunamamıĢtır. EriĢkinlerin, annelerin sağlıklı beslenme kaygılarına dair algıları, 

sebze ve meyve tüketimi ile olumlu iliĢkili idi. Annelerin sağlıklı beslenme kaygıları, 

annelerin beslenme davranıĢları ve ev beslenme ortamları ile iliĢkilidir. Annelerin 

beslenme tutumlarına dair ergenler tarafından algıları, ergen davranıĢlarına dair anne 

tutumlarından daha güçlü bir belirteçtir. Bu araĢtırmada anne ile baĢka değiĢken 

alınmamıĢ sadece beslenme davranıĢları ve beslenme ortamlarındaki tutumlarına 

bakılmıĢtır.  

 

5.3. Çocuklara Ait DeğiĢkenlerin Aile Ġçi EtkileĢime Etkileri  

Kontrol, Deney A ve Deney B çocuklarının genel olarak etkilendiği kiĢi 

açısından değerlendirilince Kontrol grubu çocuklarının %50,5‟i ve Deney B 

grubundaki çocukların %45,3‟ü babalardan etkilenmekte iken, Deney A grubu 

çocukların %43,4‟ü anneden etkilenmektedir. Yemek yeme açısından 

değerlendirildiğinde de genel olarak etkilenen kiĢi ise Deney A ve Deney B 

gruplarında yine aynı aile bireyi ortaya çıkmıĢtır. Kontrol grubunda ise bu sefer anne 

etkileyen kiĢi olmuĢtur (%35,1). Bu sonuca göre Ģu söylenebilir; çocuklar, genel 

olarak etkilendiği aile bireyini yemek yeme açısından da kendilerine örnek 

alabilmektedirler.  

Kontrol, Deney A ve Deney B Çocukların televizyon izleme süreleri en fazla 

0-2 ve 2-4 saattir. Ayrıca, ailelerin çocukları için özel zaman ayırdıkları da ortaya 

çıkmıĢ ve birlikte oldukları zaman için de “Diğer”  cevabını vermiĢlerdir. Yani hafta 

sonu ve hafta içi sınırlaması yapmadan fırsat buldukça çocukları ile vakit 

geçirdiklerini ifade etmiĢlerdir. Diğer bir değiĢken olan birlikte iken ne yapılacağına 

kimin karar verdiği sorusunun cevabı da tüm gruplar için “Birlikte Karar Veririz” 

olmuĢtur.  
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Yapılan Kolmagorov-Simirnov Testi sonuçlarına göre normal bir dağılım 

gösterdiği tespit edilen Denence 3‟e ait değiĢkenlerin farklılık analizlerine göre Ģu 

sonuçlara ulaĢılmıĢtır:  

Kontrol grubuna ait veriler ANOVA testi sonuçlarının yer aldığı Tablo-30‟a 

göre çocukların kilolarına göre, “Beslenme Zamanları EtkileĢim”e bakıldığında,  

p=0,040<0,05 olduğundan 26-30 kg. grubunun çocukların diğer kilo grubundaki 

çocuklara göre farklılık göstermektedir. Yani örneklem grubumuzdaki 26-30 kg. 

çocukların “Beslenme Zamanları EtkileĢim”, düĢük kilodaki çocuklara ve 31 üstü 

kilodaki çocuklara göre daha yüksektir. Yine yapılan ve Tablo-31‟deki ANOVA testi 

sonuçlarına göre, Birlikte Yapılacaklara Karar Verme Durumuna göre “Beslenme 

Zamanları EtkileĢim”ine bakıldığında “Çocuğum Karar Verir” grubu diğer gruplara 

göre farklılık göstermektedir (p=0,049<0,05).  

Çocuklara ait tüm demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılmıĢ, beslenme 

saatlerindeki etkileĢim için çocukların kiloları ve çocuklar ile birlikte iken 

yapılacaklara karar verme durumları farklılık göstermektedir. Çocuklara ait diğer 

değiĢkenler, aile içi etkileĢimi etkilememektedir.  

Deney A grubunda ise Tablo-32‟ye göre sadece Ģu sonuca ulaĢılmıĢtır: 

çocuklar ile geçirilen vakitlere göre “Beslenme Zamanları EtkileĢim”  bakıldığında,  

Hafta Sonu geçirilen vakit diğer vakitlere göre farklılık göstermektedir. Yani hafta 

sonu birlikte geçirilen zaman aile içi etkileĢimi etkilemektedir (p=0,004<0,05). 

Deney A‟ya ait diğer değiĢkenlerin analizinde farklılık ortaya çıkmamıĢtır. 

Denilebilir ki diğer değiĢkenler aile içi etkileĢime etken değildir.  

Deney B grubunda ulaĢılan ANOVA sonuçlarında; Kontrol grubunda yapılan 

faktörler göz önünde bulundurularak yapılan analizlerde sadece masal eğitimi alan 

Deney B grubu çocukların aile içi etkileĢim puanları arasında farklılık 

bulunamamıĢtır. Yani bu grup çocuklarına ait değiĢkenler, aile içi etkileĢimi 

etkilememektedir.  

AraĢtırma, normal geliĢim gösteren çocukları kapsamaktadır. Bu çalıĢmanın 

otizmli çocuk sahibi ailelerle çalıĢılan versiyonu ise Jones, D. Cristopher (2006)‟a ait 
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idi. AraĢtırmacı, doktora çalıĢmasında, otizmli aileler ile tipik geliĢim arzeden 

çocukların ailelerin akĢam yemeklerindeki iletiĢim kalıplarına dair gözleme dair bir 

çalıĢma yapmıĢtır. ÇalıĢmada ailelerin, çocukları ile yaptıkları etkileĢim miktarında 

değiĢiklik arzetmezken, etkileĢim kalitesi boyutları farklılık göstermekte idi. 

Örneğin, otizmli ailelerin çocuklarında, aileler, çocuklarla daha çok etkileĢim 

baĢlatırken, bu etkileĢim içerisinde bunu daha kısa diyaloglarla sürdürmekteydiler. 

Bu çalıĢmadaki sonuçlar, ailelerin otizmli çocuklar üzerindeki etkisi göz önünde 

bulundurularak yorumlanmıĢtır. Aile içindeki doğal ortamlarda kullanılan sosyal 

etkileĢim stratejileri tartıĢılmıĢtır.   

 

5.4. Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitim Programı Ġle Aile Ġçi EtkileĢim 

Eğitim Programının, Besin Bilgi Formunun Son Test Puanının, Ön Test 

Puanlarından Daha Yüksek Olması Durumuna Göre:  

 

 Besin Bilgi formunun öntest ile sontest puanları pearson correlations testi ile 

ölçüldüğünde Tablo-35‟te Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır:  

1. Hiç eğitim verilmeyen Kontrol grubunun Besin bilgi formundan elde edilen 

Öntest ve sontest puanları arasındaki iliĢki anlamlı (p=0,000<0,05) pozitif 

yönde %55,2 lik orta düzeyde bir iliĢki vardır. 

2. Tek eğitim verilen Deney B grubunun Besin bilgi formundan elde edilen 

Öntest ve sontest puanları arasındaki iliĢki anlamlı (p=0,000<0,05) pozitif 

yönde %68,3 lük orta düzeyde bir iliĢki vardır 

3. Ġki eğitim verilen Deney A grubunun Besin bilgi formundan elde edilen 

Öntest ve sontest puanları arasındaki iliĢki anlamlı (p=0,000<0,05) pozitif 

yönde %75,9 luk yüksek düzeyde bir iliĢki vardır.  

Besin Bilgi Formunun ön test sonuçlarında gruplar arası farklılık 

bulunmamakta iken (p=0,449>0,05), sontest sonuçlarına göre ise gruplar arasında 

farklılıklar bulunmaktadır (Tablo-33).  

Tüm bu analizler ile Ģu sonuca varılabilir: Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme 

Eğitim Programı ile Aile Ġçi EtkileĢim Eğitim Programı çocukların besin bilgi 

formlarına verdikleri doğru cevabı arttırmıĢtır. Eğitimlerin baĢarılı olduğu 

söylenebilir.  
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Masallar, eğitimsel boyutlarından dolayı davranıĢ kazandırma ya da geliĢtirme 

aĢamasında rahatlıkla kullanılabilecek çocuk edebiyatı ürünlerinidir. Yapılan 

araĢtırmalar hem besin bilgi formu öntest-sontest sonuçlarımızı hem de bu 

görüĢümüzü desteklemektedir:  

Demir (2006), araĢtırmasında, 53 tane masal Ģu sorulara göre incelenmiĢtir: 1. 

Masalın milli kültüre dair kazandırdıkları var mıdır? Varsa nelerdir? 2. Çocuğun 

üretkenliğine herhangi bir katkısı var mıdır? 3. Çocuğa olumlu kiĢilik kazanmasında 

yardımcı oluyor mu? 4. Çocuğa vatan, millet, bayrak kavramlarını çağrıĢtırıyor mu? 

5. Kitap sevgisi aĢılıyor mu? 6. Masal, çocuk eğitiminde kullanılabilir mi? Bu 

çalıĢma esnasında araĢtırmacı, çocuk eğitiminde önemli bir yere sahip olan masalları, 

olumsuz bakıĢ açılarına rağmen, iyi bir seçicilikle çocukların bireysel ve toplumsal 

geliĢimlerine katkıda bulunması açısından değerlendirerek, örgün eğitimin önemli bir 

unsunu haline getirilebileceğini ortaya koymaya çalıĢmıĢtır.  

Gezer (2006), soyut kavramların öğretiminde benzetmelerden faydalanıldığını 

bahsetmektedir. Hayvan masalları;  basit cümle yapıları, zihni yormayan 

benzetmeler, karĢılaĢtırmalar, ikilemelerin sıklıkla kullanımı, deyim ve atasözlerin 

yer alması gibi özelliklerinden dolayı Türkçe‟nin en güzel kullanımlarını 

barındırmaktadır. AraĢtırmada Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. Hayvan masalları soyut 

kavramların öğretiminde kullanılabilecek zengin bir içeriğe sahiptir. 2. Hayvan 

masalları ile soyut kavramlarının öğretimi her iki beyin lobunu da birlikte çalıĢtırdığı 

için öğrenme daha etkili olmaktadır. 3. Hayvan masalları metafor malzemesi olarak 

oldukça zengin bir içeriğe sahiptir.  

Yenen (2007), Cahit Uçuk‟a ait onbir masal, içerik ve eğitsel iletiler; masalın 

unsurları; dil ve anlatım boyutları ile ele alınmıĢ. Bu araĢtırmada Ģu sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır: incelenen çocuk masallarının çocukların kiĢilik geliĢimine katkıda 

bulunacak ve hayata hazırlayacak eğitsel iletilerle çocuğa sanat ve dil zevkini 

aĢılayacak değerlerle yüklü olduğundan bu eserler çocuk edebiyat içinde oluĢacak 

boĢlukları dolduracak niteliktedir. a. Eğitsel Ġletiler Bakımından, b. Sanatsal 

Özellikler Bakımından, c. Dil ve Anlatım Bakımından, d. Masalların çocuk edebiyatı 

açısından sonuçları bildirilmiĢtir.  
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Yaldız (2006), masalların çocukların eğitimleri üzerine katkısını incelemiĢtir. 

Sonuçta Ģu tavsiyelerde bulunmuĢtur: 1. Derslere hazırlık ve öğrencileri derse motive 

etmek için, 2. Ders aralarında dinlendirici etkinliklerde, 3. Ders sonunda davranıĢ 

kazandırmak için masallar kullanılabilir.  

Dolayısı ile denilenebilir ki, çocukların özbakım becerilerinin kazanımında 

masallardan yararlanılabilir.  

 

5.5. Aileye Ait DeğiĢkenlerin Çocukların Beslenme Becerileri Üzerilerine 

Etkileri 

Aileye (anne ve baba için) ait yaĢ, cinsiyet, öğrenim durumu, meslek, aylık 

gelir durumları ile aile içinde bulunan birey sayıları değiĢkenleri, çocukların 

beslenme becerilerini oluĢturan Besin Bilgi Formu, Beslenme AlıĢkanlıkları ve Besin 

Tüketim Sıklıkları ile karĢılaĢtırmalar yapılmıĢ olup, bulgular sonucunda Ģu 

yorumlarda bulunabilir:  

Kontrol Grubu Ġçin Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Çocukların besin Bilgi 

Formları Öntest-Sontest Arası Farklılık Analizi‟nde Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 

ANOVA sonuçlarına göre, p=0,013<0,05 olduğundan annenin meslek gruplarından 

olan “Emekli” grubuna göre Besin Bilgi Formu Son Test sonuçları farklılık 

göstermektedir. Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, çocuklara uygulanan 

Besin Bilgi Formu Ön test ve Son test sonuçlarına göre sadece anne meslek durumu 

farklılık göstermektedir (Tablo-38). Emekli annelerin çocukları ile beslenme 

konusunda diğer meslek grubu annelere göre daha çok ilgilendikleri ve besinler 

hakkında bilgi verdikleri ya da besinleri tanıttıkları düĢünülebilir. Besin Bilgi Formu 

ile Aileye ait diğer değiĢkenler karĢılaĢtırıldığında bulunan sonuçlara göre bir 

farklılık bulunmamaktadır. Yani çocukların besin bilgi formu puanları üzerinde 

ailenin demografik değiĢkenleri kontrol grubu için etken değildir.  

Çocukların Beslenme AlıĢkanlıkları ile Aileye Ait değiĢkenlerin 

karĢılaĢtırıldığı Tablo-39‟daki ANOVA sonuçlarına Tahıllara göre, p=0,008<0,05 

olduğundan ailede bulunan birey sayısı gruplarından olan “2” olana göre Beslenme 
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alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir. Bu bulgulara göre iki kiĢilik 

ailede yaĢayan çocuklar tahıllardan büyük farklılıkla hoĢlanmamaktadırlar. Bütün 

demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, sadece tahıllar, et ve enerji veren ile yiyecek 

gruplarında farklılık göstermektedir.  

Tablo-40‟da verilen Besin Tüketim Sıklıkları ile Aileye Ait DeğiĢkenlere 

yönelik Yapılan ANOVA testi sonucuna göre Besin tüketim sıklıkları puanı anne 

meslek gruplarından “iĢçi” grubunda daha yüksek farklılık göstermektedir. Diğer 

değiĢkenlerle yapılan karĢılaĢtırmalarda farklılık ortaya çıkmamıĢtır.  

Deney A Grubu Aileye yönelik tüm demografik değiĢkenler, besin bilgi formu 

ön test ve son test sonuçları ile karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre farklılık 

göstermediği görülmüĢtür. Yani Deney A grubuna ait aileye yönelik değiĢkenler 

çocukların besin bilgi formu değerlerini etkilememektedir diyebilirz.  

Beslenme AlıĢkanlıkları açısından 0,05 anlam seviyesinde ANNOVA farklılık 

testi ile yapılan ölçüm sonucunda Tablo-41‟de Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır:  

1. Tahıllara göre, baba gelir durumu gruplarından ilki olan “0-750 TL”. olana 

göre; anne meslek gruplarından olan “iĢçi” olana göre; anne gelir 

gruplarından olan “1551-2250 TL” olana göre; anne öğrenim durumu  

gruplarından olan “ilköğretim” olana göre ve ailede bulunan birey sayısı 

gruplarından olan “6 ve üstü” birey sayısı olana göre Beslenme 

alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir. 

2. Sebzelere göre, p=0,049<0,05 olduğundan baba öğrenim durumu 

gruplarından olan Lisansüstü olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test 

sonuçları farklılık göstermektedir.  

3. Süt ve Süt ürünlerine göre, p=0,049<0,05 olduğundan anne öğrenim 

gruplarından olan “Üniversite” olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test 

sonuçları farklılık göstermektedir. p=0,017<0,05 olduğundan anne gelir  

gruplarından olan 1551-2250 TL olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test 

sonuçları farklılık göstermektedir.  

Deney A Grubu‟nun Besin tüketim sıklıkları ile aile değiĢkenleri arasındaki 

farklılıklar ANOVA ile ölçüldüğünde ise Tablo-42‟de Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır:  



140 

 

1. Babanın gelir gruplarından “1501-2250 TL.” olan gruba göre Besin 

Tüketim Sıklığı sonuçları farklılık göstermektedir 

2. p=0,003<0,05 olduğundan annenin meslek gruplarından olan “ĠĢçi”  

grubuna göre Besin Tüketim Sıklığı sonuçları farklılık göstermektedir. 

3.  Anne gelir gruplarından 751-1500 TL. olan gruba göre Besin Tüketim 

Sıklığı sonuçları farklılık göstermektedir (p=0,001<0,05).  

Deney B grubu’nda Aileye yönelik tüm demografik değiĢkenler besin bilgi 

formu ön test ve son test sonuçları ile karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre 

farklılık göstermemektedir.  

Deney B grubuna baba gelir durumu ve baba yaĢ için beslenme alıĢkanlıkları  

toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini, Deney B grubuna baba 

gelir durumu ve baba yaĢ için beslenme alıĢkanlıkları  toplam puan ortalamaları 

arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için ANOVA 

Testi kullanılmıĢtır. Tablo-43‟te verilen analiz sonuçlarına göre:  

1. Süt ve süt ürünlerine göre, p=0,019<0,05 olduğundan baba gelir durumu 

gruplarından olan 1501-2250 TL olana göre;  

2. Et-baklagil-yumurta-yağlı tohumlara göre, baba yaĢ  gruplarından olan “46 

ve üzeri” olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık 

göstermektedir (p<0,05).  

Aileye yönelik tüm demografik değiĢkenler ile Besin Tüketim Sıklıkları ölçeği 

normal dağılım göstermekte ama yapılan ANOVA farklılık testi sonuçları 

karĢılaĢtırıldığında hiçbir değiĢkene göre farklılık göstermemektedir. 

Albayrak (1989), Konya il merkezi okul öncesi kurumlarına devam eden 4-6 

yaĢ çocukların beslenme alıĢkanlıklarını incelediği araĢtırmasında, ailelere ait 

değiĢkenlere dayalı sonuçlarından biri de: Annelerin eğitim durumları ile ailelerin 

gelir durumlarının çocukların beslenme alıĢkanlık puanları üzerinde fazla etkisinin 

bulunmadığı saptanmıĢtır. 1989 yılında yapılan bu araĢtırma ile araĢtırmamız 

arasında aileye ait değiĢkenlerin çocukların beslenme alıĢkanlıkları üzerine 

etkilerinde paralellikler olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca, Akar (2006) tarafından, Ankara 



141 

 

ili merkez ilçelerindeki özel ve resmi okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 4-

6 yaĢ arasındaki 362 çocuğun beslenme alıĢkanlıklarını ve yeme davranıĢlarını 

karĢılaĢtırmak amacı ile sosyo-ekonomik özellikler, beslenme alıĢkanlıkları ve yeme 

davranıĢlarını tespiti için geliĢtirilen anket formu ile tarama modelinde bir araĢtırma 

yapılmıĢtır. AraĢtırmanın verilerine göre Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. Özel okula 

devam eden çocukların % 42si ile resmi kurumlara giden çocukların % 44‟ü bazen 

öğün atladığı, çocukların atladığı öğünün de ağırlıklı olarak öğle öğünü olduğu 

görülmüĢ. 2. Çocukların %5 5,4‟ünün her gün sebze tüketmediği buna karĢılık özel 

okullara giden çocukların % 33,8‟inin haftada 1-2 kez hızlı üretilen hazır yiyecekleri 

tükettikleri tespit edilmiĢtir.  

Özdemir (2006)‟in, 1. Sınıf ile 8. Sınıf arası 1124 öğrenci ile çalıĢılan 

araĢtırmasında, öğrencilerin beslenme davranıĢlarının tespiti için çocuklaraın, 

sosyodemgorafik özelliklerinın yanı sıra çocuğa ait değiĢkenler olarak vücut ağırlığı, 

boy ölçümleri, BKĠ tespit edildikten sonra beslenme özelliklerini içeren soruların yer 

aldığı anket formu uygulanmıĢ. AraĢtırmanın sonucunda, CDC kızlar ve erkekler 

arasında kilolu  ve obez olma açısından 10 yaĢın altındaki çocuklarda prevalansın 

belirgin olarak yüksek olduğu hesaplanmıĢ. Öğrencilerin büyümeleri üzerinde en 

önemli belirleyici faktörler; sosyoekonomik durum ile ailelerin eğitim düzeyleridir.  

Ayala ve arkadaĢları (2007), 8-18 yaĢ 167 Meksikalı Amerikan çocukların, aile 

değiĢkenleri ile çocukların beslenme arasındaki iliĢkiyi incelemek amacı ile 

karĢılaĢtırmalı bir çalıĢma yapmıĢlardır. Aile değiĢkenleri: Ev büyüklüğü, ailenin 

büyüklüğü, sağlıklı beslenme için aile desteği, birlikte yenilen yemeklerin sayısı, 

evde fastfood‟un ulaĢılabilirliği, tvdeki yiyecek reklamlarının görülmesi ve 

çocukların televizyonda gördüğü ürünleri alan ebeveynler ölçülmüĢtür. 

Televizyonlardaki reklamların çocukların bu ürünlerine olan taleplerini azaltmak için 

aileye dayalı uygulamalara yer verilmesi gerektiği ortaya çıkmıĢtır.  

Hildebrand (2007), okulöncesi dönem çocukları olan ve 238 düĢük gelirli 

ailenin, meyve ve sebzeye eriĢimini ve kullanımını etkileyen psikososyal etkenlerin  

değerlendirilmesini araĢtırmıĢtır. araĢtırmada, sebze ve meyvelerin temini ve 

kullanımında negatif yönlü bir yaklaĢım ortaya çıkmıĢtır. 
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Altamirano (2007), okulöncesi çocukların beslenmesinde annelerin karar 

verme sürecini incelemiĢtir. Elde edilen bulgulara göre, düĢük gelir düzeyindeki 

anneler, çocuklarının yemek yemesi için daha az baskı uygulamaktadır ve çocuğun 

kilosuna dair daha az endiĢe taĢımaktadırlar. Aile tarafından yapılan yemek yeme 

baskısı ve çocuğun kilosu hakkındaki ebeveyn kaygısına dair bulgular arasında 

istatistiki anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. 

Gittelsohn ve arkadaĢları (2006), Kızılderili Amerikalıların, gıda satın alırken 

veya hazırlarken etkisi altında kaldıkları psikososyal faktörlere dair yaptıkları 

araĢtırmada 270 haneye uygulamıĢlardır. Bu çalıĢmada, bağımsız değiĢkenler: 

sağlıklı gıda bilgisi, öz yeterlilik, amaçlar çok sorulu ölçekler kullanılarak 

değerlendirilmiĢtir. Bağımlı değiĢken ise, sağlıklı gıdaların alıĢveriĢ sıklığı  ve sağlık 

piĢirme yöntemlerinin puanları ele alınmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda, Kızılderililerin 

yüksek düzeyde Ģeker ve yağ içeren ürünleri daha sağlıklı alternatiflere göre, daha 

çok tercih ettikleri görülmüĢtür. Hazır gıdalar, diyetlerinin önemli bir kısmını 

oluĢturmaktadır. Gıdaların yağ oranları üzerinde, çok etkisi olan veya biraz yağ 

eklenmesi gereken piĢirilme yöntemleri yağ azaltıcı piĢirme yöntemlerine göre daha 

yaygındır. Gıda edinim ve kullanım alıĢkanlıkları, gıda tüketim amaçları (yumurta 

piĢirmek amacı ile kullanılan yağlar) sayesinde belirlenebilmektedir. Gıda kullanım 

amaçları puanları, gıda öz yeterlilik puanları ile ve gıda bilgisine dayalı gıda öz 

yeterlilik puanları sayesinde belirlenmiĢtir.  

Mushi-Brunt ve arkadaĢları (2007), yaptıkları çalıĢmada, 6-12 yaĢ arası 

çocukların ve ailelerin meyve ve sebze tüketimi ile ilgili algıları ve gıda tüketim 

davranıĢları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. ÇalıĢmaya, PARADE çalıĢmasına 

katılan 555 aile-çocuk çifti katılmıĢtır. Yaptıkları bu çalıĢmada, gelir düzeyi ile 

meyve sebze tüketimi arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. Haftalık olarak, en 

az meyve ve sebze için para harcanan hanelerde çocuklar, günlük olarak daha az 

meyve ve sebze tükettikleri ortaya çıkmıĢtır. Meyve ve sebzelere dair fiyat algıları 

çocukları  ve ebeveynlerinin meyve ve sebze tüketimleri ile ilgili olarak istatistiki 

olarak belirgin olduğu görülmüĢtür. ÇalıĢmadan çıkartılan sonuçlara göre, düĢük 

maliyetli meyve ve sebzeler hakkında farkındalık oluĢturma kamu sağlığı 
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gayretlerinin arttırılması gerektiği belirtilmiĢtir. Bu gayretler, düĢük gelir grubu 

hanelerde meyve ve sebzeleri, daha çok tüketilebilir politikaları ile desteklenebilir. 

Onur (2007), ailelerin beslenme bilgi düzeyleri ile sebze-meyve tüketim 

alıĢkanlıklarını saptamayı amaçlamıĢ ve elde edilen veriler, ailelerin sosyo-ekenomik 

durumları ile ölçülüp yorumlanmıĢtır. AraĢtırmanın sonuçlarına göre, Bireylerin 

beslenme puan ortalamaları baĢarı derecesine göre “Ġyi” seviye puan aralığında 

olduğu saptanmıĢ. En çok atlanan öğün sabah öğünüdür. DüĢük sosyo-ekonomik 

düzeydeki bireylerin % 95,3‟ü, yüksek sosyo-ekonomik düzeydeki bireylerin ise % 

37,7‟si her zaman kahvaltı yapmaktadır. Bireylerin her iki mevsimde de en çok 

domates, kuru fasulye, patates, kuru soğan, sarımsak gibi sebzeler ile meyve olarak 

da limon tüketilmektedir. 

 

5.6. Çocuklara Ait DeğiĢkenlerin Çocukların Beslenme Becerileri Üzerilerine 

Etkileri 

Kontrol, Deney A ve Deney B grubu Çocuklarına ait, doğum ayı, cinsiyet, 

ağırlık, en çok etkilendiği aile bireyi, yeme alıĢkanlıkları bakımından en çok 

etkilendiği aile bireyi, tv izleme süreleri, çocuğa özel zaman ayrılıp ayrılmaması, 

birlikte geçirilen vakitler ile çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimi karar 

vereceğine iliĢkin değiĢkenlerin, çocukların beslenme becerilerini oluĢturan Besin 

Bilgi Formu, Beslenme AlıĢkanlıkları ve Besin Tüketim Sıklıkları ile karĢılaĢtırmalar 

yapılmıĢ olup, bulgular sonucunda Ģu yorumlarda bulunabilir: 

Kontrol Grubu için yapılan testte normal bir dağılım gözükmektedir ancak 

besin bilgi formunun öntest-sontest sonuçları ile farklılıkları ölçülmesine rağmen 

farklılık sadece, Çocuğa Özel Zaman Ayırılıp Ayrılmaması ile ilgili değiĢken için 

yapılan ve Tablo-44‟de sunulan Bağımsız 2 Örneklem T Testi sonuçlarına göre, 

p=0,017<0,05 olduğundan çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama gruplarından olan 

evet, hayır ve bazen gruplarından Bazen grubuna göre  Besin Bilgi Formu ön Test 

sonuçları farklılık göstermektedir. “Hayır” cevabı veriler arasında yer almadığı için, 

2 Örneklem T Testi ile analiz edilmiĢtir.  
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Kontrol grubu Beslenme alıĢkanlıkları ile çocukların yemek alıĢkanlıklarında 

en çok etkilendiği kiĢi ile arasındaki farklılık ANOVA testi ile ölçülmüĢ ve Ģu 

sonuçlara ulaĢılmıĢtır: Süt ve Süt Ürünlerine göre, p=0,027<0,05 olduğundan 

çocuğun yeme alıĢkanlıklarını etkileyen gruplarından olan “DĠĞER” olana göre 

Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık göstermektedir. Yiyeceklere göre ise, 

p=0,005<0,05 olduğundan çocuğun yeme alıĢkanlıklarını etkileyen gruplarından olan 

“ailedeki diğer bireyler” olana göre Beslenme alıĢkanlıkları Test sonuçları farklılık 

göstermektedir. 

Beslenme AlıĢkanlıkları ile ilgili yapılan ANOVA farklılık testi sonuçlarına 

göre ise Ģu yiyecek grupları ile çocuğun demografik değiĢkenleri arasında farklılık 

görülmüĢtür (p<0,05):  

1. Sebzeler grubu için,  çocukla birlikte geçirilen zamanlar gruplarından olan 

Hafta sonu olana göre  

2. Tahıllar grubu için,  çocukla birlikte geçirilen zamanlar gruplarından olan 

hafta sonu olana göre  

3. Meyveler grubu için, çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar 

vereceği gruplarından olan yetiĢkin olana göre  

4. Tahıllar grubu için, çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar 

vereceği gruplarından olan yetiĢkin olana göre  

5. Yiyecekler grubu için, çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar 

vereceği gruplarından olan yetiĢkin olana göre Beslenme alıĢkanlıkları 

Test sonuçları farklılık göstermektedir (Tablo-46). 

Çocuğa zaman ayırıp ayırmama durumu iki örneklemli olduğu için 

Independent Samples T Testi uygulanmıĢ (Tablo-47) ve sonucuna göre, p= 

0.021<0,05 olduğundan Çocuğa zaman ayırıp ayırmama durumuna göre yeme 

alıĢkanlıklarında en yüksek ortalamaya sahip olan “EVET” cevabı diğer cevaplara 

göre farklılık göstermektedir. 

Çocuğa yönelik bilgilerin Besin Tüketim Sıklıklarını etkileyip etkilemediği ile 

ilgili Kontrol grubu için yapılan ANOVA testi sonuçlarında bir farklılık çıkmamıĢtır.  
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Deney A grubu için, Çocuğa yönelik tüm demografik değiĢkenler besin bilgi 

formu ön test ve son test sonuçları ile 0,05 anlam düzeyinde karĢılaĢtırıldığında 

Tablo-48‟de ki ANOVA sonuçlarına göre çocukların yaĢ gruplarından 55-61 ay 

grubu öntest sonuçlarında farklılık göstermektedir. Ayrıca, 69-75 ay grubu sontest 

sonuçlarında farklılık bulunmaktadır. Denilebilir ki, çocukların biliĢsel alanlarında 

gösterdikleri geliĢimlerine paralel olarak verilen eğitim, 69-75 ay çocuklarında 

kendilerinden daha küçük çocuklara göre daha etkili olmuĢtur. ANOVA sonuçlarına 

göre, p=0,022<0,05 olduğundan çocuğun etkilendiği aile bireylerinden “Diğer” 

grubu bakımından p=0,038<0,05 olduğundan çocuğun yeme alıĢkanlıklarında 

etkilendiği aile bireyi gruplarından “Ailedeki Diğer Bireyler” açısından son 

testlerinde farklılık görülmektedir.  

Deney A grubu, beslenme alıĢkanlıklarını etkileyip etkilemediği farklılık 

bulunup bulunmadığı ile ilgili sonuçlar ANOVA ile test edilerek ulaĢılmıĢtır. 

p=0,035<0,05 olduğundan sebzeler, çocukla birlikte geçirilen vakitler grubundan 

hafta sonu grubuna göre farklılık göstermektedir. p=0,002<0,05 olduğundan süt ve 

süt ürünleri çocukla birlikte geçirilen vakitler grubundan hafta içi grubuna göre 

farklılıklaĢmaktadır. p=0,031<0,05 olduğundan tahıllar, çocukla birlikte yapılacağına 

kimin karar verdiği gruplarından “Birlikte” grubuna göre farklılaĢmaktadır.  

Çocukların kız ve erkek olma durumlarından dolayı Independent Samples T 

Testi yapılmıĢ ve Tablo-50‟de yer alan bu test sonuçlarına göre çocuğun cinsiyetleri 

örnekleminden erkek grubu sebze yeme alıĢkanlıkları açısından farklılık 

görülmüĢtür.  

Çocuklara yönelik bilgi verilerinin analizinde tüketim sıklıkları açısından 

anlamlı farklılık bulunmamıĢtır. Deney A grubu için, Çocuğa ait değiĢkenler 

çocukların tüketim sıklıklarını etkilememektedir.  

Deney B‟nin besin bilgi formu öntest ve sontest ölçümlerinde Çocukla birlikte 

iken ne yapılacağına kimin karar  verileceği ile ilgili testte “Diğer” grubu Tablo-

51‟de de görüldüğü gibi sontesti etkilemektedir (p=0,013<0,05).  
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Bağımsız 2 Örneklem T Testi sonuçlarına göre, p=0,017<0,05 olduğundan 

çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama gruplarından olan  BAZEN grubuna göre Besin 

Bilgi Formu ön Test sonuçları farklılık göstermektedir (Tablo-52).  

Çocukların demografik özelliklerinin beslenme alıĢkanlıklarını etkileyip 

etkilemediği ile ilgili yapılan ANOVA testlerinde Tablo-53‟deki Ģu sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır:  

1. Çocuğun etkilendiği aile bireyi gruplarından olan “Anne” olana göre 

beslenme alıĢkanlıklarından et-baklagil-yumurta-yağlı tohumlar grubunda 

farklılık göstermektedir.  

2. Yiyecekler grubu için ise yine “Anne” diğer değiĢkenlere göre çocuğu 

daha çok etkilemektedir. 

3. Çocuğun yeme alıĢkanlıkları bakımında etkilendiği aile bireyi 

gruplarından olan “Diğer” olana göre beslenme alıĢkanlıklarından 

yiyecekler grubunda farklılık göstermektedir.  

4. Çocuğun etkilendiği aile bireyi gruplarından olan “Diğer” olana göre 

beslenme alıĢkanlıklarından et-baklagil-yumurta-yağlı tohumlar grubunda 

farklılık göstermektedir.  

 

Bütün demografik değiĢkenler karĢılaĢtırılarak, etkilendiği kiĢi olarak  et-

baklagil-yumurta-yağlı tohumlar ile yiyecek gruplarında farklılık göstermektedir. 

Ayrıca yemek alıĢkanlıkları bakımından sebze ve yiyecekler grubunda farklılıklar 

görülmüĢtür. Diğer değiĢkenlere göre bir farklılık görülmemektedir.  

 

Deney B grubunda Çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu için Beslenme 

AlıĢkanlıkları toplam puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Deney B 

grubunda Çocuğa özel zaman ayırıp ayırmama durumu için Beslenme AlıĢkanlıkları 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi kullanılmıĢ ve Tablo-54‟te 

yer alan sonuçlara göre:  
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1. p=0.046<0,05 olduğundan Çocuğa zaman ayırıp ayırmama durumuna göre 

yeme alıĢkanlıklarında sebzeler grubu için “Bazen”  cevabı diğer cevaplara 

göre farklılık göstermektedir.  

2. p=0.046<0,05 olduğundan Çocuğa zaman ayırıp ayırmama durumuna göre 

yeme alıĢkanlıklarında meyveler grubu için “Evet” cevabı diğer cevaplara 

göre farklılık göstermektedir.  

 

Besin Tüketim sıklıkları ile ilgili yapılan ve Tablo-55‟te yer alan ANOVA test 

sonuçlarına göre ise çocukların besin tüketim sıklıkları ölçeği sonuçlarına göre 

doğum ay gruplarından 8 ay grubuna göre farklılık göstermektedir.  

Albayrak (1989), 4-6 yaĢ çocukların beslenme alıĢkanlıklarını incelediği 

araĢtırmasının sonuçlarına göre: 1. Çocukların kendi baĢlarına yemek yemeye 

baĢlamaları çoğunlukla 2-3 yaĢları arasında görülmektedir. 2. Deneklerin büyük 

çoğunluğu yemeklerini aileleri ile yemektedirler. 3. Deneklerin çoğu ara öğün 

yapmakta ve bu ara öğünlerde de abur cubur olarak isimlendirilen besin çeĢitlerinin 

tüketildiği ortaya çıkmıĢtır. 3. Deneklerin yiyeceklere karĢı tutumları ev ve okulda 

aynı olmaktadır. 4. Yemek yeme süreleri okul ve evde farklılık göstermektedir. 5. 

Öğretmenler, çocukların iĢtahlı olduğunu belirtirken aileler ise çocuklarını iĢtahsız 

olarak nitelemektedir. 6. Sofra kurallarına uyma hususunda öğretmen ve ebeveyn 

görüĢleri farklılık göstermektedir. 7. Deneklerin yaĢlarına göre aldıkları beslenme 

alıĢkanlık puanları arasındaki fark önemli bulunmamıĢtır. 8. Annelerin eğitim 

durumları ile ailelerin gelir durumlarının çocukların beslenme alıĢkanlık puanları 

üzerinde fazla etkisinin bulunmadığı saptanmıĢtır.  

Feldman ve arkadaĢları (2007), çocukların yemek saatlerinde tv izleme 

değiĢkenleri ile tüketim türleri incelenmiĢtir. ÇalıĢmaya katılan erkeklerin %33.5‟i 

kızların %30.9‟u aileleri ile yemek yerken tv izlediklerini belirtmiĢlerdir. Yemek 

yerken tv izleyen ergenlerin daha düĢük sebze, yeĢil sarı sebze, kalsiyum zengin 

gıda, tahıl tüketirken tv izlemeyen ergenlere göre, daha çok alkolsüz içecek 

tükettikleri belirlenmiĢtir. Ancak yemek esnasında tv izlemek, düzenli olarak aile ile 
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yenilmeyen yemeklere göre, daha sağlıklı beslenme ile iliĢkilidir. Sonuç olarak, 

yemek esnasında tv izlemenin daha düĢük kalitede beslenme ile alakalı olduğu 

görülmüĢtür. Bu yüzden sağlıklı beslenme için ailelerin yemek esnasında tv nin 

kapalı olması tavsiye edilmiĢtir.  

Ünver (2004)‟in, deney ve kontrol her iki gruba da beslenme bilgi düzeyleri ile 

yemek yeme davranıĢları hakkındaki tutumlarını tespit etmek amacı ile “Besin 

Grupları Bilgisi Edinme Formu” ve ailelerine yönelik “Besin Gruplarından Beslenme 

ve Yemek Yeme DavranıĢları Bilgi Edinme Formu” öntest ve sontest olarak 

uygulanmıĢtır. Deney grubuna dört hafta boyunca okulda eğitim programı 

uygulanmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda verilen eğitimle deney grubu çocuklarının 

kontrol grubu çocuklarına oranla, besin gruplarına iliĢkin bilgi düzeyleri ve yemek 

yeme davranıĢlarında olumlu yönde geliĢmeler olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

Yiğit (2006)‟in çalıĢmasına göre, 205 çocuğun antropometrik ölçümleri elde 

edilmiĢ ve ayrıca da beslenme ile ilgili veriler elde edilmiĢtir. Çocukların %74‟ünün 

günde 3 öğün beslendiği tespit edilmiĢtir.  

Dikmen (2006), toplam 3407 çocuğun beslenme durumlarını, beslenme ile 

televizyon ve reklam izleme alıĢkanlıklarını belirlemek amacıyla 3 bölümden 

(beslenme alıĢkanlıkları, tv ve reklam izleme alıĢkanlıkları, sosyo-demografik 

özellikler) meydana gelen bir anket formu uygulanmıĢ. Ayrıca “Besin Tüketim 

Sıklığı” ve “Günlük Besin Tüketim Formu” da uygulanmıĢtır. Çocuklara ait verilerin 

analizi sonucu Ģu bulgulara ulaĢılmıĢ: 1. Antropometrik ölçümler sonucu çocukların 

yaĢlarına göre bulunması gereken ağırlık ve boyda olmadıkları gereken değerlerden 

geride oldukları saptanmıĢ. 2. Büyüme ve geliĢmenin oldukça hızlı ve dik bir geliĢme 

göstermesinden dolayı uygun miktarlarda ve çeĢitlilikte besin alınması gerekmesine 

rağmen araĢtırma grubunun yetersiz oranda besin tükettikleri belirlenmiĢtir. 3. 

Adolesanların neredeyse yarıya yakını spor yapmaktadır: % 48,5. 5. Adolesan 

grubun hafta içi ve hafta sonu tv izleme süreleri için 2-3 saat olarak belirlenmiĢtir. Tv 

izleme süreleri ile BKĠ değerleri arasında anlamlı bir iliĢki saptanamamıĢtır. 6. 

AraĢtırma gurubu adolesanları tv de izledikleri reklamın ardından o besini bazen 

(%69,6) tüketmek istediklerini belirtmiĢlerdir. Bu besinler de: çikolata, gofret ve cips 
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türü besinler olduğu görülmüĢtür. 7. Reklamı yapılan besinlerin çalıĢma grubu 

adolesanlar tarafından, sağlıklı büyüme ve geliĢme için gerekli görülmediği tespit 

edilmiĢtir. 8. Ülkemizdeki ebeveynler sağlıklı beslenme alıĢkanlıkları konusunda 

eğitimsizdir. Çocukların besin tüketmeye aileleri tarafından yöneltildiği söylenebilir. 

Tüketim sıklığının günlük beslenme alıĢkanlıklarına dönüĢmesi için çocuk, aile ve 

çevresi bilinçlendirilmeli, kitle iletiĢim araçlarında yayınlanan reklamların 

özendiricilikten çok bilgilendirici Ģekilde olmalıdır.  

Aydın (2007), erken çocukluk çağı diĢ çürükleri ile beslenme alıĢkanlıkları ve 

besin tüketimi arasındaki iliĢkiyi incelemek amacıyla yürüttüğü araĢtırmasında, 

Çocukların doğumlarından itibaren beslenme durumları ile Ģimdiki beslenme 

örüntüleri hakkında bilgi alınmıĢ olup her çocuğa ait üç günlük besin tüketim 

kayıtları oluĢturulmuĢ ve çocukların antropometrik ölçümleri alınmıĢtır. Besin 

tüketim kayıtlarındaki enerji, makro ve mikro besin öğeleri; BeBis (Beslenme Bilgi 

Sistemleri) besin tüketimi analizi bilgisayar programı ile hesaplanmıĢ yapılan 

istatistiki analizler sonucu araĢtırmanın beslenme ile ilgili sonuçları arasında Ģunlar 

yer almaktadır:: 1. Çocuklara besleyici özelliği bulunmayan, meyve suları, asitli ve 

kolalı içecekler, tatlandırıcı ve aroma katılmıĢ besinler verilmemelidir. Bu besinlerin 

tüketimi ile erken yaĢlarda diĢ çürüklerine zemin hazırlayacağı unutulmamalıdır. Bu 

yüzden aile ve bakıcılarının doğru beslenme alıĢkanlığı ile diĢ bakımı konusunda 

bilinçlendirilmesi gerekmektedir. 2. Biberon kullanımının engellenmesi 

gerekmektedir. 3. Çocuğun beslenmesi ile ilgilenen kiĢilerin sağlıklı beslenmenin ne 

olduğu konusunda bilinçlendirilmelidir. Medya ve iletiĢim araçların ile doğru ve 

dengeli beslenme alıĢkanlıklarını teĢvik edici programların yapılması gerekmektedir. 

4. 3-5 yaĢ arası çocukların beslenme alıĢkanlıkları modeli aile bireyleridir. Aile 

üyeleri yeterli ve dengeli beslenmeyi özendirici ve çocukların kendilerini 

beslemelerine imkan tanıyacak davranıĢlarda bulunması gerekmektedir. 5. Besinlerin 

hazırlanıĢı sırasında yeterli ve dengeli bir öğün hazırlamanın yanında temiz ve 

mikroorganizmasız olarak hazırlanmıĢ olması gerekmektedir. 6. Beslenme 

konusunda olduğu kadar diĢ ve ağız sağlığı ve hijyeni konusunda da aile bireyleri 

model olmalıdır. 7. Bireysel farklılıklara dayanarak bireye özgü bir koruyucu 

uygulama planlamalıdır.    
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Hertzler ve arkadaĢları (1993), araĢtırmasında, Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır: 1. 3 

yaĢındakilerin her gün verilen besinleri adlandırabildikleri ve bir veya iki besin 

maddesini sayabildikleri; 2. 4-5 yaĢındakilerin hafta içinde verilen her besini ve  

sekiz veya on besin maddesini sayabildikleri ve besin karıĢımlarını ve besinlerin 

içeriklerine dair somut bilgilere sahip oldukları; 3. 60 ay ve üzerindekilerin ise besin 

maddelerini ve besin gruplarını sınıflandırabildikleri ve farklı Ģekillerdeki besinleri 

adlandırabildikleri tespit edilmiĢtir.  

Hertzler ve DeBord (1994)‟un çalıĢmalarının bulguları ise; 3-5 yaĢ arası 

çocukların gıdaların isimlerini öğrenebildiklerini ve ayrıca gıdaların ebat, renk, Ģekil 

ve diğer özelliklerine göre sınıflandırabildikleridir. 4-6 yaĢ arasındakiler ise, gıda 

maddelerini muhtevasına göre (yağ, vitamin A, kalsiyum, demir) göre 

sınıflandırabilmiĢlerdir. ÇalıĢmanın sonuçlarına göre, Ģu tavsiyelerde 

bulunmuĢlardır: Aktivitelerde çocukların geliĢimsel özelliklerine uygun olarak besin 

piramidi gibi beslenme planlarının (materyal ve ders anlatım metotlarıyla birlikte) 

kullanımı sadece çocuklara o ana uygun olarak bilgi verdiği, pekiĢtirme için ise 

ailenin çalıĢmalara dahil edilmesinin azami önem arzettiği belirtilmiĢtir. 

Jaramillo ve arkadaĢları (2006), Afrika kökenli Amerikalı , Latin Amerikalı 

olan okulöncesi çocukların meyve, meyve suyu ve sebze tercihlerini bilgisayara 

dayalı ölçüm ile değerlendirilmesini geliĢtirmek amacıyla 198 okul öncesi çocuğu 

öntest ve sontest uygulanarak veriler elde edilmiĢ. Cinsiyet ve etnik farklılıkların 

tercih sonuçları üzerindeki etkileri değerlendirmek için veriler kullanılmıĢtır. Bu 

araĢtırmanın sonuçlarına göre, Latin Amerikalılara kıyasla Afrikalı Amerikalı 

çocuklar yüksek belirgin bir Ģekilde sebze tercihinde bulunmuĢlardır. Erkek çocuklar, 

kız çocuklarına oranla belirgin bir Ģekilde düĢük meyve tercihinde bulunmuĢlardır. 

 

5.7.Aileye Ait DeğiĢkenlerin Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Üzerine 

Etkileri 

Aileye Yönelik DeğiĢkenler Ġle Ailelerin Masallara Yönelik Tutum Ölçeği 

analizine geçmeden önce AMTÖ Ölçeği ile ilgili geçerlilik ve güvenirlik analizi 
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yapılmıĢ ve ölçeğin geçerliliği Tablo-56‟da Cronbah‟s Alpha katsayısı ile verilmiĢtir. 

Cronbah‟s Alpha Katsayısı Kontrol Grubu için 0,789; Deney A Grubu için 0,830; 

Deney B Grubu için 0,815 bulunmuĢtur. Cronbah‟s Alpha Katsayısı 0,70 değerinin 

üstünde olması istenir ve yüksek güvenilir ölçek denebilir. Bu durum göz önüne 

alındığında Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeğinin (AMTÖ)  güvenilir 

olduğu söylenebilir. 

. Kontrol, Deney B ve Deney A gruplarına ait AMTÖ toplam puan ortalamaları 

arasında fark yoktur hipotezini, Kontrol, Deney B ve Deney A gruplarına ait AMTÖ 

toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam 

seviyesinde Anova Testi sonucu 0,000 olarak verilmiĢtir.  

Tablo-58‟de yer alan Tukey ikili karĢılaĢtırma testi sonuçlarına göre, ortalama 

farklara bakıldığında en baĢarılı grup bir eğitim alan Deney B ve en baĢarısız grup 

ise eğitim almayan Kontrol grubu olduğu ortaya çıkmaktadır.  

 

Kontrol Grubu, Kontrol grubunda Anne öğrenim durumu için AMTÖ toplam 

puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda Anne öğrenim 

durumu için AMTÖ  toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 

0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Anova Testi kullanılmıĢtır. Tablo-59‟da yer 

alan sonuçlara göre ise; annelerin öğrenim durumlarına göre Ailelerin Masallara 

Yönelik Tutumlarına bakıldığında ilköğretim, ortaöğretim ve üniversite mezunu 

anneleri masallara yönelik tutumlarının farklılık gösterdiği görülmüĢtür. Ortalama 

değerlere bakıldığında ise üniversite mezunu annelerin en iyi tutumu gösterdiği, 

ilköğretim mezunu annelerin ise en düĢük tutum puanına sahip olduğu söylenebilir 

(p=0,037<0,05) 

Anne meslek durumu için AMTÖ toplam puan ortalamaları arasında fark 

yoktur hipotezini Kontrol grubunda Anne meslek durumu için AMTÖ  toplam puan 

ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek 

için  Anova Testi kullanılmıĢtır.Tablo-60‟da verilen sonuçlara göre: Annelerin 

mesleğine göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarının farklılık gösterdiği 
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görülmüĢtür. Ortalama değerlere bakıldığında ise iĢçi annelerin en iyi tutumu 

gösterdiği, çalıĢmayan annelerin ise en düĢük tutum puanına sahip olduğu söylenir 

(p=0,030<0,05).  

Deney A grubunda ise yapılan ANOVA testi sonucuna göre, babaların 

öğrenim durumlarına göre Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarının farklılık 

gösterdiği Tablo-61‟de görülmektedir. Ortalama değerlere bakıldığında ise üniversite 

mezunu babaların en kötü tutum puanına sahip olduğu, ilköğretim mezunu babaların 

ise en yüksek tutum puanına sahip olduğu görülmektedir (p<0,005).  

Deney B gurubuna göre aileye yönelik değiĢkenlerin hiçbirinde ailelerin 

masallara yönelik tutumlarına iliĢkin öntest-sontest sonuçları arasında bir farklılık 

görülmemiĢtir. DeğiĢkenler ailelerin masallara yönelik tutumlarını etkilememektedir.  

Green (2005), çalıĢmasında imparatorluk Almanya‟sındaki 1870-1918 

çocukluk mitini incelemiĢtir. Bu araĢtırmaya göre, temiz kalplerinden dolayı masum 

yaratıklar olan çocuklar, ebedi gerçekleri yetiĢkinlere göre, daha iyi anlamaktaydılar. 

Orta sınıf vatandaĢları, doğanın, iyi vatandaĢlık değerlerini vurgulayan değerler (azla 

yetinme, çalıĢkanlık) ve inançlar sistemini temsil ettiğine inanmakta idiler. 

Sosyalistler ise, kaçınılmaz olan bir devrimi doğa kanunlarının desteklediğine 

inanmaktadırlar. Bu nedenle çocukluk miti çok yaygındı ve sosyal sınıfı ne olursa 

olsun, tüm Almanlar tarafından kabul edilmekteydi. Bu çalıĢmada, imparatorluk 

döneminde orta ve iĢçi sınıfınının kullandığı mitolojik kavramların tarihi 

geliĢimlerini ele almıĢtır.  

Peklaj (2010), aile ortamında okul öncesi eğitimin etkilerinin araĢtırıldığı 

çalıĢmada, çocukların hikaye anlatma becerilerini incelemiĢtir. Evdeki edebi ortam 

anketini kullandığı çalıĢmasının bulgularına göre; ana okulu ve anne eğitim 

düzeyinin çocuklarının hikaye anlatma becerileri üzerinde önemli bir etkiye sahip 

oldukları gözlemlenmektedir. Daha yüksek eğitim seviyesine sahip annenin 

çocukları, düĢük eğitim seviyesindeki annenin çocuklarına göre çok daha ileri 

seviyede hikaye anlatım becerileri göstermiĢlerdir. Anne eğitim düzeyine göre en 
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büyük farklılıkları gösteren çocuklar kreĢe gittiği ilk yılda daha belirgin ortaya 

çıkmaktadır. 

Yorulmaz (2006), çocuğun eğitim ve öğretim evrelerinde ailenin rolü ve 

önemini vurguladığı araĢtırmasına göre, Anne ve baba, çocuğun barınma, beslenme, 

eğitim gibi temel ihtiyaçlarını karĢılayarak, ona bir güven ortamı yaratarak; sağlıklı 

büyümesini ve güvence altında yaĢamasını sağlamak zorundadır. Çocuğun 

yeteneklerinin geliĢmesine yardım ederek, yol göstererek, onun davranıĢlarına yön 

vermelidirAraĢtırmacı incelediği iki eserde çocuk motifi üzerinde durmuĢ ve çocuk-

aile iliĢkisini incelemek istemiĢ ve farklı ırk, dil ve kültürden iki öykü ele alınmıĢ. Ġlk 

öyküde (Ingeborg BACHMANN‟ın “HerĢey” adlı öyküsü) çocuğun normal olan 

geliĢimi babanın olumsuz tavırları ile aksaklığa uğramıĢtır. Çocuk ise her durumda 

ilgiye ve sevgiye gereksinim duymaktadır. 2. Öyküde (Halit Ziya UġAKLIGĠL‟in 

“Bir BaĢlangıcın Sonu”) ise, Çocuk mutsuzluğundan ailesini sorumlu tuttuğu için 

ailesine karĢı düĢmanlık beslemektedir. Öykülerden iki farklı ekonomi, farklı eğitim 

düzeyine sahip iki aile ele alınmıĢtır. Kızın çevreye takındığı tavır ise tamamen 

ailesinin çevresindeki insanları durumlarından dolayı sorumlu tutmasından ve 

çevreyi kuĢkulu gözlerle bakmasından kaynaklanmaktadır. Yoksul ailelerdeki genel 

ruhsal durumlardan olan karamsarlık, güçsüzlük, dayanıksızlık ve kadercilik 

egemendir. AraĢtırmacının açıklamalarından yola çıkarak, bütün bu olay ve 

kahramanlar öykü de olsa, biraz gerçeklik payı olduğu gerçektir. Bu olay ve 

kahramanlarla günlük hayatımız süresince karĢılaĢılmaktadır. Ve çocuğun anne ve 

babasından esinlenmesi, onların tesiri altında olması gayet normaldir. Hayat tarzı, 

duygu ve düĢünce yapısı büyük bir benzerlik gösterir. Yorulmaz (2006)‟a göre, Türk 

aile ve eğitim sistemi incelendiğinde, genelde otoriter, kısıtlayıcı, aĢırı koruyucu ve 

kontrol edici bir anne baba tavrı ortaya çıkmaktadır. Özellikle erken çocuklukta aile, 

çocuğun temel belirleyici çevresini oluĢturur. Bu yüzden, aile içindeki iliĢkilerin 

temelini anne ve babanın birbirlerine karĢı olan tutumları, onların, sevgi ve anlayıĢ 

durumları ailenin genel havasını belirler. Sonuç olarak, denilenebilir ki, uyumlu ve 

sıcak iliĢkiler ana ve babadan çocuklara yayılır. Böyle bir ailede de her türlü 

etkileĢim mümkündür, ki çocukla geçirilen zaman daha fazladır, bu zaman 

etkinliklerinden biri de çocuğa anlatılan veya okunulan masal anı da olabilir. Gergin  
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ve sürtüĢmeli anne baba iliĢkisi çocukta güvensiz ve gergin bir ortama sebep olur. Bu 

ortamda ailede bir etkileĢim yani olumlu bir iliĢki görmek çok zordur. Aile çocuğun 

gereksinimleri ilgilenmez. GeliĢiminde faydası olan materyallerden çocuk edebi 

ürünlerini de kullanmaları beklenemez.  

 

5.8.Çocuklara ait, değiĢkenlerin Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Üzerine 

Etkileri  

Çocuklara ait, doğum ayı, cinsiyet, ağırlık, en çok etkilendiği aile bireyi, yeme 

alıĢkanlıkları bakımından en çok etkilendiği aile bireyi, tv izleme süreleri, çocuğa 

özel zaman ayrılıp ayrılmaması, birlikte geçirilen vakitler ile çocukla birlikte iken ne 

yapılacağına kimi karar vereceğine iliĢkin değiĢkenlerin Ailelerin Masallara Yönelik 

Tutumlarını etkilemeleri üzerine yapılan analiz sonuçların göre Ģu yorumlarda 

bulunulmuĢtur:  

Kontrol Grubu, Kontrol grubunda çocukların Cinsiyetleri için AMTÖ toplam 

puan ortalamaları arasında fark yoktur hipotezini Kontrol grubunda çocukların 

Cinsiyetleri için AMTÖ toplam puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine 

karĢı 0,05 anlam seviyesinde test etmek için  Independent Samples T Testi 

kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo-62‟de verilmiĢtir. Independent Samples T Test 

sonuçlarına göre, p=0,020<0,05 olduğundan çocukların cinsiyetine göre Ailelerin 

Masallara Yönelik Tutumlarına bakıldığında erkek çocukların kız çocuklara oranla 

daha fazla farklılık gösterdiği görülmüĢtür. Cinsiyet olarak erkek olma durumu 

Ailelerin Masallara Yönelik Tutumlarını etkilemektedir.  

Deney A grubunda, çocuklara ait demografik değiĢkenlerin ailelerin masallara 

karĢı tutumlarında bir etkinliği olmadığını ANOVA test sonuçlarına göre 

söyleyebiliriz.  

Deney B grubunda ise, Tablo-63‟te yer alan ve Deney B grubunda 

Çocukların TV Ġzleme Süreleri Ġçin AMTÖ toplam puan ortalamaları arasında fark 

yoktur hipotezini Deney B grubunda Çocukların TV Ġzleme Süreleri Ġçin AMTÖ toplam 

puan ortalamaları arasında fark vardır hipotezine karĢı 0,05 anlam seviyesinde test 
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etmek için  Anova Testi sonuçlarına göre; çocukların televizyon izleme sürelerinden  

“0-2 saat” tv izleme süresi, “2-4 saat” ve “4-6 saat” TV izleme süresi olan çocukların 

Ailelerinin Masallara Yönelik Tutumları farklılık göstermez iken 6 saatten fazla TV 

izleyen çocukların ailelerinin masallara yönelik tutumları en düĢük farklılığı 

göstermektedir. 

 GüneĢ (2006), “Grimm Masallarının Çocuklar Üzerindeki Etkileri” isimli 

araĢtırmasında, Grimm Masallarında yer alan Ģiddet, kötü örnek ve korku 

sahnelerinin çocuklar açısından çocuk psikolojisi açısından zararlı olabileceği ile 

ilgili uzman ve yazar görüĢlerin değinmiĢtir. AraĢtırmada, Grimm kardeĢler ve 

yaĢadıkları dönem hakkında bilgi verilmiĢtir. Masalların özelliklerinden, masalın 

kaynaklarından, masalın çeĢitlerinden ve masalın çocuk dünyasındaki yeri ve 

öneminden bahsedilmiĢtir. AraĢtırmacının tespitine göre; bir çok eğitimci tarafından 

yararlı görülürken, bazı eğitimciler tarafından Ģiddet ve korku içermesinden dolayı 

itibar görmemiĢtir. AraĢtırmacı bu görüĢleri haklı buluyor, bilinçli olarak seçilen 

masallarda kötü örneklerin berteraf edilebileceğini ifade etmektedir. AraĢtırmanın 

sonucunda çocuğa kötü örnek olabilecek tüm sahnelerin masallardan, masal yapısını 

bozmadan çıkartmalıdır tavsiyesinde bulunulmuĢtur.    

Denilebilir ki, masallar, çocuğun yaĢına, içinde bulunduğu geliĢim 

dönemlerine, psikolojisine uygun seçilmelidir. Ayrıca, masallarda yer alan mesajların 

da çocuğa uygunluğu önemlidir.  

 

5.9.Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları Ölçeği Ġle Aile Ġçi EtkileĢim Ölçeği 

Arasında Anlamlı Fark Olma Durumuna Göre    

Kontrol grubu, Deney A ve Deney B Grupları için Tablo-64, Tablo-65 ve 

Tablo-66‟da verilenPearson Correlation testine bakıldığında, her üç çalıĢma grubu 

için de, bazı ölçütler arası iliĢkinin olduğu ancak bu iliĢkilerin çok kuvvetli olmadığı 

%50‟nin altında olduğu görülür. Tabiî ki iliĢkilerin kuvvetsiz olsa bile  pozitif yönde 

bir iliĢki vardır ki bu durum  yinede olumlu bir sonuç olarak görülmektedir. 
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Aile Ġçi EtkileĢimi etkileyen etmenler çoğunlukla, sosyal ve duyuĢsal 

faktörlerdir. Bunun yanı sıra biliĢsel özelliklerin etkileĢim için aktif olarak 

kullanabilmesi gerekmektedir. Yapılan litaratür çalıĢması sırasında bunu destekleyici 

araĢtırmalara ulaĢılmıĢtır. Bu da göstermiĢtir ki, masallar, aile içi etkileĢim için birer 

eğitim materyali olarak kullanılabilir. Bu çalıĢmaya destekleyen araĢtırma sonuçları 

ise Ģunlardır:  

OdabaĢı (2012)‟na göre, masallar, çok geniĢ bir içeriğe sahiptir ve Türkçenin 

düzgün, etkili ve akıcı kullanılmasını, çocukların problem çözme yeteneğini, detaylar 

hakkında düĢünme ve sonuç odaklı eleĢtirel düĢünme kabiliyetlerini geliĢtirirken, 

ayrıca yeni eğitim müfredatının hedefleri arasında olan analiz etme ve karar verme 

özelliklerini de geliĢtirmektedir.  

Özçelik (2007)‟in “Türkiye‟de Çocuk Yazını Ürünlerinde Eğitbilimsel 

Göstergeler”i incelediği araĢtırmasında çocuk yazını ürünlerinde eğitbilimsel 

göstergeleri, 1. BiliĢsel Alanla ilgili eğitbilimsel göstergeler, 2. DuyuĢsal Alanla ilgili 

eğitbilimsel göstergeler, 3. DeviniĢsel Alanla ilgili eğitbilimsel göstergeler olmak 

üzere üç davranıĢ alanı bakımından ele almıĢtır. ÇalıĢmanın sonunda, çocuklara 

sunulmuĢ donanımlı her çocuk yazın ürününün, çocukların biliĢsel, duyuĢsal ve 

deviniĢsel geliĢimine katkı sağlayacak bir öneme ve iĢleve sahiptir. Doğru ürün ve 

doğru zamanlarda çocuk bu kaynaktan yararlanabilecek kapasitededir. Bu yüzden 

çocuk yazın ürünlerinin çocuğun seviyesine uygun olması ve çocuğa hitap edecek 

düzeyde olması gerekmektedir. Anne-baba, öğretmen, diğer yetiĢkinler bu 

kaynaklarla çocukları buluĢturacak olanlardır. Okuma saatleri veya okunanın 

yorumlandığı ortamların oluĢturulması gerekmektedir.  

Bakan (2006), “Kelile ve Dimne‟de Yer Alan Masalların Dini ve Ahlaki 

Eğitime Katkıları” isimli Yüksek Lisans Tezinde masalın fonksiyonları üzerinde 

durmuĢtur. Bu fonksiyonlar üç baĢlık halinde ele alınmıĢtır: 1. Masalın BiliĢsel 

GeliĢime olan katkısı, 2. Masalın sosyal geliĢime olan katkısı, 3. Masalın ahlaki 

geliĢime olan katkısı.   

EtkileĢimi sağlayan sosyal becerilerde dilin kullanımı da önemlidir. Okul 

öncesi dönem dil geliĢiminin çok hızlı olduğu ve yerleĢtiği bir dönemdir. Bu 

dönemde çocukların dil geliĢimlerini destekleyici etkinlikler esnasında kullanılacak 
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materyaller önemlidir. Ayrıca, bu materyallerin mesajları da sosyal becerilere model 

olabilmektedir. Her zaman iyilerin, dürüstlüğün, saygının ön planda olduğu 

masalların bu dönemde sosyal beceriler ve dil geliĢimi için kullanımı son derece 

önemlidir. Bu görüĢü destekleyen bir araĢtırma ise;  

Çetinkaya (2007)‟nin doktora çalıĢmasında, masalların Türkçe öğretimindeki 

yeri ve önemini, öğretmen görüĢleri ve masal incelemeleri temel alarak belirlemeyi 

amaçlamıĢtır. Çocuklara anadilinin en güzel örneklerini sunan, edebi zevki tattıran ve 

hayal güçlerini geliĢtirme imkanı sağlayan ilk edebi tür masaldır. Dil becerilerinin 

temelinin atıldığı ilk çocukluk döneminde çocuklar masallara ilgi göstermektedir. 

Masal, temel dil etkinlikleri ve yaratıcı çalıĢmalar için elveriĢli araçlardır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 

 

BÖLÜM VI 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

Bu bölümde, araĢtırma sonucu elde edilen verilere ait bulgulara dayanarak 

sonuç ve önerilere yer verilmiĢtir.  

AraĢtırmanın verilerinin analizlerinin değerlendirilmesinden sonra Ģu sonuçlara 

varılmıĢtır:  

1. Ailelerin Demografik bilgilerinden Baba öğrenim, anne yaĢ, anne meslek,  

anne meslek değiĢkenlerinin çoğunlukla Beslenme Saatlerindeki 

EtkileĢimi Etkilemekte, Sadece Deney A grubunda Babanın meslek 

değiĢkeni Aile Bireyleri Arası Genel EtkileĢimi etkilemektedir.  

2. Çocukların Demografik bilgilerinden kontrol ve Deney A grubu için çocuk 

kilosu, çocukla birlikte iken ne yapılacağına kimin karar vereceği, çocukla 

geçirilen vakit değiĢkenler Beslenme Saatlerindeki etkileĢimi 

etkilemektedir. Deney B grubu için ise bir farklılık görülmemektedir.  

3. Tüm gruplar analiz edildiğinde ailelere ait demografik değiĢkenlerden 

anne meslek, aile birey sayısı, anne öğrenim, baba öğrenim, anne gelir, 

baba gelir, anne meslek, baba yaĢ çocukların beslenme biçimlerini 

etkilemektedir.  

4. Çocukların demografik bilgilerinin beslenme biçimlerine olan etkisi analiz 

edildiğinde her üç çalıĢma grubu için de,  çocuğa özel zaman ayırma, 

birlikte iken ne yapılacağına kimin karar vermesi, yeme alıĢkanlıklarından 

kimin etkilendiği, çocukla geçirilen zaman gibi daha çok çocuk ve aile 

etkileĢimin çoğunlukta olduğu değiĢkenlerin çocukların beslenme 

biçimlerini etkilemektedir. Sadece çocuğun yaĢı değiĢkeni diğer 

değiĢkenler arasında yer almaktadır.  

5. Aileye ait değiĢkenlerden sadece anne öğrenim ve meslek ile baba meslek 

değiĢkenlerinin Ailelerin masallara yönelik tutumlarını etkilemektedir. ĠĢçi 

annelerin ve üniversite mezunu annelerin en yüksek puan gösterdikleri, 

bunun yanı sıra üniversite mezunu babaların en az puana sahip oldukları 
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ve ilköğretim mezunu babaların da en yüksek puana sahip oldukları 

gözlemlenmiĢtir.  

6. Erkek çocuklara sahip olan aileler ile çocukları 6 ve üzeri saatte televizyon 

izleme çocuğa yönelik değiĢkenler de Ailelerin Masallara Yönelik 

Tutumlarını Etkilemektedir.  

7. Aile içi etkileĢim eğitim programı alan ailelerin, sontest sonuçlarına göre 

aile içi etkileĢim puanları arasında pozitif bir iliĢki söz konusudur. Aile içi 

etkileĢim puanları arasında çalıĢma grupları arasında pek farklılık yoktur o 

yüzden aile içi etkileĢim eğitiminin çok düĢük oranda etkisi olduğu kabul 

edilebilir.  

8. Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi ile Aile içi EtkileĢim Eğitimi 

alan ailelerin çocukların Besin Bilgi Formu puanları incelendiğinde, hiç 

eğitim almayan kontrol grubunda %55,2; iki eğitim alan deney a grubunda 

%75,9; sadece bir eğitim alan deney b grubunda ise % 68.3 oranında 

yüksek bir iliĢki vardır. Bu yüzden denilebilir ki, masallarla desteklenmiĢ 

beslenme eğitimi çocukların besinleri tanıma ile ilgili düzeylerini arttırmıĢ, 

eğitim faydalı olmuĢtur.  

9. Besin tüketim Sıklığı ile Aile içi etkileĢim ölçeği arasında istatisksel olarak 

anlamı bir iliĢki bulunmaktadır.  

 

Elde edilen sonuçlar doğrultusunda Ģu önerilerde bulunulabilir:  

1. Ailenin beslenme saatlerinin etkileĢim için en fazla ve en uygun zaman 

olduğu, çocuğun geliĢim ve eğitimi ile ailelerin eğitimi için bu zamanların 

değerlendirilmesi, özellikle aile-okul iĢbirliği etkinliklerinin beslenme 

saatlerinde konuĢulması gerektiği söylenebilir. Ayrıca aile içi etkileĢimi 

artıracak etkinlik ve programların toplumun iletiĢim düzeyini 

olgunlaĢtırmak için yerinde bir müdahale olacağı belirtilebilir.  

2. Besin ve beslenme ile ilgili sonuçlara dayalı olarak, ailelere besin ve 

beslenme bilgisini arttırıcı ve beslenme alıĢkanlığını yeniden Ģekil verecek 
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bir beslenme eğitim programı oluĢturulması gerektiği ve bunun bir eğitim 

politikası haline gelmesi gerekmektedir.  

3. Besin ve beslenme ile ilgili sonuçlara dayalı olarak, çocuklara besin ve 

beslenme bilgisini arttırıcı ve doğru beslenme alıĢkanlığını yeniden Ģekil 

verecek bir beslenme eğitim programı oluĢturulması gerektiği, günlük 

etkinlikler içinde yer alması gerektiği söylenebilir. ve ayrıca, bunun bir 

eğitim politikası haline gelmesi gerekmektedir. 

4. Kamu ve özel kurumlarında görev yapmakta olan öğretmenlere; a. besin 

ve beslenme bilgi ve alıĢkanlıkları konusunda, b. Masalları kullanabilme 

becerileri konusunda, bilgilendirme toplantıları, seminer ve hizmet içi 

eğitim programlarının uygulanması ve katılıma istekli olmaları  

gerekmektedir.  

5. Masalların beslenme eğitim programındaki baĢarısı göz önünde 

bulundurularak, çocukların hayal gücünü geliĢtirmek, kitaba ve edebiyata 

ilgilerini arttırmak için, özel mesajlar içeren masalların etkinlikler 

sırasında kullanımı uygun görülmektedir.  
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EK 1:  Konya Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünün Ġzin Yazısı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



173 

 

 

 

 

 



174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK 2:  Bilgi Formu 

Aileye Yönelik Bilgi Formu 

Çocuğa Yönelik Bilgi Formu 
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1. AĠLEYE YÖNELĠK BĠLGĠ FORMU 

FORMU DOLDURAN  

Ad ve Soyad    : 

Çocuğa Yakınlığı   : 

*Adres    : 

*Telefon numaraları  : 

 

(*: Adres ve telefon numaraları araĢtırma ile ilgili daha sonra tekrar aileye 

ulaĢabilmek için istenmiĢtir.) 

 

1. Babanın YaĢı:     

(  1 ) 25 yaĢ ve altı      (  2 ) 26-35          ( 3  ) 36-45     ( 4 )46 ve üstü 

2. Babanın Öğrenim Durumu:  

  (  1 ) Okur-Yazar ama okul bitirmemiĢ 

  (  2 ) Ġlköğretim (Ġlkokul ve Ortaokul) 

  (  3 ) Orta Öğretim (Lise) 

  (  4 ) Üniversite (Yüksek Okul, Enstitü, Ön Lisans ve Lisans) 

  (  5 ) Lisansüstü (Yüksek Lisans ve Doktora)  

3. Babanın Mesleği:  

  (  1  ) Çiftçi (Tarım, Hayvan YetiĢtiricisi, Balıkçı vs.)    

  (  2  ) ĠĢçi      

  (  3  ) Serbest meslek (Esnaf, Nakliye, UlaĢım vs.)  

  (  4  ) Memur      

  (  5  ) Emekli  

  (  6  ) ÇalıĢmıyor    

(  7  ) DĠĞER (Lütfen Yazınız):  

4. Babanın Aylık Geliri:  

( 1 ) 0 – 750 TL ( 2) 751 – 1500 TL      ( 3 ) 1501 – 2250 TL     

( 4) 2251 TL ve üzeri         ( 5 ) DĠĞER :………
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5. Annenin YaĢı:     

(  1 ) 25 yaĢ ve altı      (  2 ) 26-35          ( 3  ) 36-45     ( 4 )46 ve üstü 

6. Annenin Öğrenim Durumu:  

  (  1 ) Okur-Yazar ama okul bitirmemiĢ 

  (  2 ) Ġlköğretim (Ġlkokul ve Ortaokul) 

  (  3 ) Orta Öğretim (Lise) 

  (  4 ) Üniversite (Ön Lisans ve Lisans) 

(  5 ) Lisansüstü (Yüksek Lisans ve Doktora) 

7. Annenin Mesleği:  

  (  1  ) Çiftçi (Tarım, Hayvan YetiĢtiricisi, Balıkçı vs.)    

  (  2  ) ĠĢçi      

  (  3  ) Serbest meslek (Esnaf, Nakliye, UlaĢım vs.)  

  (  4  ) Memur      

  (  5  ) Emekli  

  (  6  ) ÇalıĢmıyor    

(  7  ) DĠĞER (Lütfen Yazınız):  

8. Annenin Aylık Geliri:  

( 1 ) 0 – 750 TL ( 2) 751 – 1500 TL      ( 3 ) 1501 – 2250 TL     

( 4) 2251 TL ve üzeri         ( 5 ) DĠĞER :……… 

9. Ailede bulunan birey sayısı 

 ( 1  ) 2  ( 2  ) 3  ( 3  ) 4  ( 4  ) 5  ( 5  ) 6 ve üstü 
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2. ÇOCUĞA YÖNELĠK BĠLGĠ FORMU 

 

Adı ve Soyadı:  

Doğum tarihi: 

       

1. Cinsiyet:  (  1 ) K  (  2 ) E 

 

2. ġu anki tartısı?  

(1) 10-15 kg.       (2) 16-20 kg.         ( 3) 21-25 kg.            

(4) 26-30 kg.     (5) 31 kg. ve üzeri 

3. Çocuğunuz aile içinde en çok kimden etkilenmektedir?  

 (   ) Anne (   ) Baba (   ) Ailedeki diğer bireyler  (   ) DĠĞER:…… 

4. Çocuğunuz yeme alıĢkanlıkları bakımından aile içinde en çok kimden 

etkilenmektedir?  

 (   ) Anne (   ) Baba (   ) Ailedeki diğer bireyler  (   ) DĠĞER:…… 

5. Çocuğunuz gün içerisinde yaklaĢık olarak ne kadar süre ile televizyon 

izlemektedir? 

(1) 0-2saat    (2) 2saat-4saat   (3) 4saat-6saat   (4) 6 saat ve üzeri    

 

6. Çocuğunuza özel zaman ayırır mısınız? 

 1. Evet   2. Bazen  3. Hayır 

7. Çocuğunuzla genellikle ne zaman birlikte vakit geçirirsiniz?  

 1. Hafta içi  2. Hafta sonu  3.DĠĞER: ………………… 

8. Çocuğunuz ile birlikte iken ne yapacağınıza kim karar verir? 

 1. Ben karar veririm. 

 2. Çocuğum karar verir. 

 3. Birlikte karar veririz.  

 3. DĠĞER: ………………….. 
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EK 3:  Aile Ġçi EtkileĢim Anket Formu (AĠEA) 
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AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM ANKETĠ 

 

AĢağıda aile içi etkileĢimle ilgili ifadeler size ne derece uygun 

düĢmektedir? 
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TÜM AĠLE 

 

     

1. Sabah kahvaltısında bir araya gelmektedir.       

2. Öğle yemeğinde bir araya gelmektedir.      

3. AkĢam yemeğinde bir araya gelmektedir.      

4. AkĢam yemeği sonrası bir araya gelmektedir.       

5. Gün içerisinde bir araya gelmektedir.      

6. DĠĞER: ………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

AĢağıda beslenme saatlerinde aile içi etkileĢimle ilgili ifadeler size ne 

derece uygun düĢmektedir? 
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BESLENME SAATLERĠNDEKĠ ETKĠLEġĠM 

 

     

1. Sabah kahvaltısında gün içinde yapılacak iĢler konuĢulur       

2. Sabah kahvaltısında iĢ paylaĢımı yapılmaktadır.      

3. Sabah kahvaltısında gazete okunur.        

4. Sabah kahvaltısında haberler hakkında yorumlar yapılır.      

5. Sabah kahvaltısında televizyon izlenir.      

6. Sabah kahvaltısının önemi çocuklarla konuĢulur.       

7. Öğle yemeğinde televizyon izlenir.      

8. Öğle yemeğinde gün içinde gerçekleĢen olaylar hakkında 

konuĢulur. 

     

9. Öğle yemeğinde gün içinde yapılacaklar hakkında konuĢulur.       

10. Öğle yemeklerini yemek istemeyen çocuklarla yemeleri 

hususunda konuĢulur. 

     

11. AkĢam yemeği sırasında aile bireylerinin gün içinde yaptıkları 

konuĢulur. 
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AĢağıda beslenme saatlerinde aile içi etkileĢimle ilgili ifadeler size ne 

derece uygun düĢmektedir? 

 

BESLENME SAATLERĠNDEKĠ ETKĠLEġĠM 
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12. AkĢam yemeği sırasında aile bireylerine ait sorunlar 

çözümlenmeye çalıĢılır. 

     

13. AkĢam yemeği sırasında televizyon izlenir.      

14. AkĢam yemeği sonrasında hep birlikte oturulur.      

15. Çocuğuma yemesi ya da atıĢtırması için ve bir Ģeyler hazırlaması 

için fırsatlar verilir.  

     

16. Çocuğuma hazırlanan yemek hakkında bilgiler veririm.      

17. Çocuğuma hazırlanan yemeğin sağlığımız için önemi hakkında 

bilgiler veririm. 

     

18. Yemekleri hazırlarken çocuklarıma da görev verir, onlardan 

yardım isterim.  

     

19. Yemekleri çocuklarla hep birlikte yeriz.       

20. Çocuklarla aynı yemekler yenir.       

21. Çocuklar, yiyeceklerini tabaklarına kendileri alır.       

22. Çocukların yemeklerini bir an önce yemeleri için ikaz edilir.       

23. Yemekler, çocukların sağlığı ve geliĢimi için hazırlanır.       

24. Çocukların yemekleri verilmeden önce tadına bakılır.       

25. Yemekler, ceza ve ödül olarak verilir (Örnek: Fasulyeyi 

bitirirsen, tatlıyı yersin.) 

     

26. DĠĞER: ……………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

AĢağıda aile içi etkileĢimle ilgili ifadeler size ne derece uygun 

düĢmektedir? 
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AĠLE BĠREYLERĠ ARASI GENEL ETKĠLEġĠMĠ 

 

     

1. Aile bir araya geldiği zamanlarda aile ve aile bireylerini 

ilgilendiren konular üzerine konuĢmalar yapılır.  

     

2. Aile içinden birinin sorununu çözmeye yönelik konuĢmalar 

yapılır.  

     

3. Çocukların istekleri abartılı bir Ģekilde onaylanır veya reddedilir.       
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AĢağıda aile içi etkileĢimle ilgili ifadeler size ne derece uygun 

düĢmektedir? 

 

 

AĠLE BĠREYLERĠ ARASI GENEL ETKĠLEġĠMĠ 

 

 

K
E

S
ĠN

L
ĠK

L
E

 

K
A

T
IL

IY
O

R
U

M
 

K
A

T
IL

IY
O

R
U

M
 

K
A

R
A

R
S

IZ
IM

 

K
A

T
IL

M
IY

O
R

U
M

 

K
E

S
ĠN

L
ĠK

L
E

 

K
A

T
IL

M
IY

O
R

U
M

 

4. Çocuklar dinlenilmediği halde dinleniliyormuĢ gibi hissettirilir.       

5. Çocuklarımın sorunları ile yakından ilgilenirim.      

6. Aile bireyleri birbirine yakın ilgi gösterir.       

7. Aile içinde çok konuĢulmaz.      

8. GeçmiĢteki üzücü ve tatsız olaylar sık sık gündeme getirilir.       

9. Çocukların sorduğu sorular cevapsız bırakılır.       

10. Çocuklara söz ile baskı kurmaya çalıĢılır.       

11. Çocuklara sık sık önerilerde bulunulur.       

12. Çocuklar bir iĢe baĢlarken serbestlik tanınmaz, o iĢi nasıl 

yapacağı maddeler halinde açıklanır. Bu maddelere uyması istenir.  

     

13. Olumsuz bir Ģey olduğu zaman aile içinde birisi suçlanır.       

14. Aile bireyleri birbirlerini eleĢtirir.       

15. Aile bireyleri sık sık birbirlerini tehdit eder.       

16. Aile bireyleri sık sık yalana müracaat eder.       

17. Aile içinde verilen sözlerin tutulmadığı sık görülmektedir.       

18. Ġnsanlar hakkında alaylı dedikodular edilir.       

19. Aile içindeki birinin baĢarısı herkes tarafından taktir edilir.       

20. Aile içinde bireyler birbirleriyle alay eder.       

21. Herkes kendi bildiğini okur.Diğerlerin fikirlerine değer verilmez.       

22. Olaylara daima olumsuz bakılır.       

23. Aile içindeki fedakarlık hep karĢı taraftan beklenir.       

24. Ailecek ortak faaliyetlerde bulunulur.      

25. Aile üyeleri birbirlerinin sözünü kesmeden dinler.       

26. Çocuklarla sık sık konuĢmak, birlikte vakit geçirmek için zaman 

ayrılır.   

     

27. Ailecek yemek hazırlanır.       

28. Ailecek akĢamları oyunlar oynarız, ĢakalaĢırız.       

29. Ailecek akĢamları fotoğraflara bakarak, hatıralar anlatırız.      

30. Ailenin büyükleri çocukların yanında tartıĢmaz, hakaret etmez.       

31. Evi, anne ve babanın birlikte yönettiği hissettirilir.       

32. KonuĢma ve davranıĢlarımızla çocuklara model oluruz.      

33. Olaylar, duygu ve düĢünceler çocuklarla paylaĢılır.       

34. Çocuğun yaĢına uygun görev ve sorumluluklar verilir. (eĢyalarını 

toplama, giyinip soyunma gibi) 

     

35. Oyunun iĢten sonra geldiği her zaman belirtilir.       

36. Çocuğun iyi davranıĢları övülürken ona yaklaĢılır, gözlerinin 

içine bakılıp, yumuĢak ses tonuyla konuĢulur.  
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AĢağıda aile içi etkileĢimle ilgili ifadeler size ne derece uygun 

düĢmektedir? 

 

 

AĠLE BĠREYLERĠ ARASI GENEL ETKĠLEġĠMĠ 
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37. Ailecek birbirimize karĢı sevgimizi göstermekten ve dile 

getirmekten çekinmeyiz.   

     

38. Ailecek , sık sık birbirimizi öperiz.      

39. GeçmiĢte yaĢanan üzücü olaylar ve sorunlar gündeme getirilmez.      

40. Karı koca birbirimize zaman ayırırız, birlikte vakit geçiririz.       

41. Ailedeki her birey ev içinde kendine vakit ayırır.       

42. Ailedeki her birey ev dıĢında kendine vakit ayırır.       

43. Ailecek konulan kurallara uymaya dikkat edilir.       

44. Aileyi ilgilendiren kararlar büyükler tarafından alınır.       

45.Aile üyeleri birbirleriyle konuĢurken konuĢma Ģekline dikkat eder      

46. Aile bireyleri nasıl istiyorsa öyle davranır. Kimse kimseye 

karıĢmaz. Kurallar yoktur.  

     

47. Ailede birlik ve beraberlik duygusu vardır.       

48. Aile içinde kurallar çok katıdır. Yerine getirilmediği zaman 

muhakkak bir cezası vardır.  

     

49.Ailenin kuralları yerine getirilmez veya ihlal edilirse muhakkak 

bir cezası vardır.  

     

50. Tüm aile düzenli ve temiz olmaya dikkat eder.       

51. Aile içinde herkes birbirini azarlayarak konuĢur.      

52. Aile bireyleri birbirinden emredercesine veya sert bir Ģekilde 

ister. 

     

52. Ailede herkes birbiriyle iyi geçinir.       

53. DĠĞER: ……………………………………………………………………………………….. 
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EK 4:  Beslenme Biçimleri Formu (BBF) 

Besin Bilgi Formu 

Beslenme AlıĢkanlıkları Anketi 

Beslenme Tüketim Sıklığı ölçeği  
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BESĠN BĠLGĠ FORMU 

AÇIKLAMA 

 

 Özel bir hazırlık gerekmez. Sadece 87 (her bir sayfada doğru seçeneğin de 

verildiği 4 resim bulunan)  sayfadan oluĢan besin bilgi formu, puanlama formu ve bir 

kalemin hazır bulunması gerekiyor.  

 

 UYGULAMA ESNASINDA DĠKKAT EDĠLECEK HUSUSLAR:  

1. Bu form, sessiz bir ortamda verilmelidir. Sadece uygulayıcı ve çocuk 

bulunmalıdır. Ġlgisini dağıtacak eĢya ve kiĢilerin etrafta bulunmamasına 

dikkat edilmelidir.  

2. Uygulamayı yapan kiĢi, çocuklara karĢı sevecen, anlayıĢlı ve sabırlı 

olmalıdır.  

3. Uygulamaya teĢvik etmek için çocuğa bir oyun oynanacağı söylenebilir.  

4. Doğru Cevaplar için “1 Puan”, YanlıĢ Cevaplar Ġçin “0 Puan” verilecektir.  

5. Kesinlikle açıklama ve ipucu verilmemeli, gerekirse soru birkaç kere 

tekrar edilebilir.  

6. 1dk. Dan fazla zaman ayırmamalı, “Bilemedim” gibi bir cevap olursa, 

“Sen bana bir tane göster.” denilmelidir.  

7. Çocukların dört resme de dikkatli bakması istenmeli, bu konuda gerekirse 

çocuklar uyarılmalı.  

8. Sürekli cevabı değiĢtiriyorsa, son söylediği kabul edilmeli ya da “evet 

hangisi karar ver ver ve göster.” denilmelidir. 

9. Tüm çocuklar ile kaynaĢtırma çocuğu olduğunu düĢündüğünüz çocuklar 

için gerektiğinde, tek tek resimlere bu mu? Diye sorulduktan sonra “Evet 

veya Hayır” cevaplarına göre ya da kaĢlarını indirip kaldırmasına, veya 

çıkardığı sese göre puanlandırınız.  
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BESĠN BĠLGĠ FORMU 

 

Adı-Soyadı :       Test Tarihi :  

Okulu  :        Doğum Tarihi:  

Aldığı Puan :        Takvim YaĢı : 

 

 

GÖZLEM:  

 

 

         UYGULAMACI 

SIRA BESĠN ġIK PUAN  SIRA BESĠN ġIK PUAN  SIRA BESĠN ġIK PUAN 

1 Mısır C  30 Sütten C  59 Ağaçta B  

2 Soğan D  31 Etten D  60 Tahıldan C  

3 Marul A  32 Balık Etinden B  61 Tahıl-Bakla. D  

4 Karnabahar C  33 Tavuk Etind. A  62 Ġnekten B  

5 Greyfurt C  34 Patatesten A  63 Sütten A  

6 Armut B  35 Lahanadan C  64 Sütten C  

7 Çilek D  36 Biberden A  65 Hayvandan B  

8 Ġncir D  37 Ispanaktan D  66 Tavuktan A  

9 Buğday C  38 Elmadan B  67 Fındıktan C  

10 Kraker A  39 Üzümden B  68 Yumurtadan A  

11 Bisküvi B  40 Kayısıdan C  69 Sağlıklı büy. A  

12 Makarna C  41 ViĢneden A  70 Sağlıklı büy. C  

13 Dondurma B  42 Undan B  71 Sağlıklı büy. B  

14 Süt C  43 Mısır Unund. A  72 Sağlıklı büy. A  

15 Peynir A  44 Beyaz Und. C  73 Sağlıklı büy. A  

16 Yumurta D  45 Sütten B  74 Sağlıklı büy. C  

17 Nohut A  46 Sütten A  75 Sağlıklı büy. C  

18 Tavuk Eti B  47 Sütten D  76 Sağlıklı büy. A  

19 Sebze D  48 Etten D  77 Sağlıklı büy. A  

20 Sebze C  49 Yağd.Yumurt C  78 Sağlıklı büy. C  

21 Sebze B  50 Mercimekten A  79 Yaz Sebzesi B  

22 Meyve A  51 Susamdan A  80 Yaz Sebzesi A  

23 Meyve D  52 Yapraklı D  81 KıĢ Sebzesi A  

24 Meyve B  53 ToprakAltınd C  82 KıĢ Sebzesi C  

25 Tahıl D  54 Taneli D  83 S.den KıĢ iç. B  

26 Ekmek C  55 Fidede A  84 Yaz Meyves C  

27 Tahıl C  56 Ağaçta C  85 Yaz Meyves D  

28 Sütten A  57 Ağaçta C  86 KıĢ Meyvesi A  

29 Sütten B  58 Fidede A  87 KıĢ Meyvesi D  
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1. BESĠN BĠLGĠ FORMU 

 

A. BESĠNLERĠN KĠMLĠKLERĠ 

 

SEBZELER 

1. Mısırın olduğu resmi iĢaretleyiniz.  

a) Muz     b) Havuç 

c) Mısır    d) Bamya 

2. Soğanı iĢaretleyiniz.  

a) Patates    b) Elma 

c) Portakal   d) Soğan 

3.  Marulu iĢaretleyiniz.  

a) Marul    b) Maydanoz 

c) Dere Otu   d) Lahana 

4. Karnabaharı iĢaretleyiniz.  

a) Turp     b) Brokoli 

c) Karnabahar   d) Brüksel Lahanası 

 

MEYVELER 

5. Greyfurtu iĢaretleyiniz.  

a) Kayısı    b) Kivi 

c) Greyfurt   d) Balkabağı 

6. Armutu iĢaretleyiniz.  

a) Ayva     b) Armut 

c) ġeftali   d) Karpuz 

7.  Çileği iĢaretleyiniz.  

a) Erik    b) Dut 

c) Kiraz    d) Çilek 

8.  Ġnciri iĢaretleyiniz.  

a) Ceviz    b) Ananas  

c) Hindistan Cevizi  d) Ġncir 
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EKMEK VE TAHILLAR 

9. Buğdayı iĢaretleyiniz. 

a) Pirinç    b) Bulgur 

c) Buğday    d) Simit 

10. Krakeri iĢaretleyiniz.  

a) Kraker   b) Etli Ekmek 

c) Peynirli Börek  d) Kuru Fasulye 

11. Bisküviyi iĢaretleyiniz.  

a) Kek     b) Bisküvi 

c) Poğaça   d) Kurabiye 

12.  Makarnayı iĢaretleyiniz.  

a) Pizza    b) Mantı 

c) Makarna   d) Mercimek 

 

SÜT VE SÜT ÜRÜNLERĠ 

13. Dondurmayı iĢaretleyiniz. 

a) Kakaolu Süt   b) Dondurma 

c) Süt     d) Margarin 

14. Sütü iĢaretleyiniz.  

a) Meyve Suyu   b) Ayran 

c) Süt    d) Yoğurt 

15. Peyniri iĢaretleyiniz.  

a) Beyaz Peynir   b) Kurabiye 

c) Tereyağ   d) Siyah Zeytin  

ET VE PROTEĠNCE ZENGĠN DĠĞER BESĠNLER 

16. Yumurtayı iĢaretleyiniz.  

a) Balkabağı   b) Limon 

c) Tavuk    d) Yumurta 

17. Nohutu iĢaretleyiniz.  

a) Nohut    b) Kuru Fasulye 

c) Mısır    d) Barbunya 
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18. Tavuk etini iĢaretleyiniz.  

a) Balık     b) Tavuk 

c) Yumurta   d) Peynir 

 

B. GIDA VE GIDA ÜRÜNLERĠNĠN SINIFLANDIRILMASI 

 

SEBZELER 

19. Hangi yiyecek bir sebzedir? 

           a) Nohut    b) Hindistan Cevizi 

c) Yumurta   d) Kara Lahana 

20. Hangi yiyecek bir sebzedir? 

a) Muz    b) Et 

c) Mısır    d) Elma 

21. Hangi yiyecek bir sebzedir? 

a) Nar     b) Kırmızı Biber 

c) Buğday   d) Yumurta 

 

MEYVELER 

22. Hangi yiyecek bir meyvedir? 

a) Mandalina    b) Börülce 

c) Nane    d) EriĢte 

23. Hangi yiyecek bir meyvedir? 

a) Kereviz   b) Soğan 

c) Fındık   d) Ayva 

24.  Hangi yiyecek bir meyvedir? 

a) Rus Salatası   b) Üzüm 

c) Patates Kızartması  d) Ceviz 
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EKMEK VE TAHILLAR 

25. Hangi yiyecek tahıldır? 

a) Mısır Gevreği  b) Küp ġeker 

c) Beyaz Peynir   d) Bulgur 

26. Hangi yiyecek ekmektir?  

a) Bal Kabağı   b) Peynir ÇeĢitleri 

c) Sandviç Ekmeği  d) Ayva 

27. Hangi yiyecek tahıldır?  

a) PatlamıĢ Mısır  b) Kuru Ġncir 

c) Pirinç    d) Badem 

 

SÜT VE SÜT ÜRÜNLERĠ 

28. Hangi yiyecek sütten yapılmıĢtır.  

a) Yoğurt   b) Yumurta 

c) Meyve Suyu   d) Çoban Salata 

29. Sütten üretilmiĢ yiyeceği iĢaretleyiniz.  

a) Ketçap   b) Ayran 

c) Arpa ġehriye   d) Biber Dolması 

30.  Sütten üretilmiĢ yiyeceği iĢaretleyiniz.  

a) Karnıyarık   b) AĢure 

c) Muhallebi   d) Türk Kahvesi 

ET VE PROTEĠNCE ZENGĠN DĠĞER BESĠNLER 

31. Hangi yiyecek etten üretilmiĢtir.  

a) Makarna   b) Kurabiye 

c) Sebze Türlü   d) Saç Kavurma 

32. Balık etinden üretilmiĢ yiyeceği iĢaretleyiniz.  

a) Bal    b) KızarmıĢ Balık 

c) Bezelye   d) Simit 

33.  Tavuk etinden üretilmiĢ yiyeceği iĢaretleyiniz.  

a) KızarmıĢ Tavuk  b) Döner 

c) Sigara Böreği  d) Bezelye 
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C. DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ GIDALARI TANIMA  

 

SEBZELER 

34. Hangi yiyecek patatesten üretilmiĢtir?  

a) Patates Cipsi   b) Mısır Gevreği 

c) Mantarlı Yumurta  d) Reçel 

35. Hangi yiyecek lahanadan üretilmiĢtir?  

a) Pizza     b) Karnı Yarık 

c) Lahana Sarma  d) Karnabahar Kızartması 

36.  Hangi yiyecek biberden üretilmiĢtir?  

a) Biber Dolması  b) Kuru Fasulye Yemeği 

c) Pırasa Yemeği  d) Karnıyarık 

37.  Hangi yiyecek ıspanaktan üretilmiĢtir? 

a) Bezelye Yemeği  b) Marul 

c) Acur    d) Yumurtalı Ispanak 

 

MEYVELER  

38. Hangi yiyecek elmadan üretilmiĢtir?  

a) Meyveli Pasta  b) Elmalı Kek 

c) Sütlaç    d) AĢure 

39. Hangi yiyecek üzümden üretilmiĢtir?  

a) Bamya   b) Pekmez 

c) Kayısı Kompostosu  d) Nohut Yemeği 

40.  Hangi yiyecek kayısıdan üretilmiĢtir?  

a) Ananas Dilimleri  b) Kek 

c) Kayısı HoĢafı  d) Fıstık Ezmeli Ekmek 

41.  Hangi yiyecek viĢneden üretilmiĢtir?  

a) ViĢne Suyu   b) Meyve Salatası 

c) Çoban Salata   d) Çilekli Süt 
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EKMEK VE TAHILLAR 

42. Hangi yiyecek undan üretilmiĢtir?  

a) Türk Kahvesi  b) Patates Salatası 

c) Gözleme   d) PatlamıĢ Mısır 

43. Hangi yiyecek Mısır unundan üretilmiĢtir?  

a) Mısır Gevreği  b) Kraker 

c) Ayran    d) Beyaz Çikolata 

44. Hangi yiyecek sadece beyaz undan üretilmiĢtir?  

a) Çikolatalı Pasta  b) Beyaz Peynir 

c) Beyaz Ekmek  d) Gözleme 

 

SÜT VE SÜT ÜRÜNLERĠ 

45. Hangi yiyecek sütten üretilmiĢtir?  

a) Meyve Suyu   b) Kakaolu Süt 

c) Kola    d) Portakal Suyu 

46. Hangi yiyecek sütten üretilmiĢtir?  

a) Cacık    b) EriĢte 

c) Sucuklu Yumurta  d) Karnı Kara 

 

47.  Hangi yiyecek sütten üretilmiĢtir?  

a) AĢure    b) Portakal Suyu 

c) Pide    d) Güllaç 

 

ET VE PROTEĠNCE ZENGĠN DĠĞER BESĠNLER 

48. Etten üretilmiĢ yemeği iĢaretleyiniz.  

a) KızarmıĢ Balık  b) Türlü 

c) Patates Kızartması  d) ġiĢ Köfte 

49. Hangi yumurta yağda piĢirilmiĢtir?  

a) PiĢmemiĢ Yumurta  b) HaĢlanmıĢ Yumurta 

c) Yağda Yumurta  d) Patates Kızartması 
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50.  Hangisi mercimekten yapılmıĢtır?  

a) YeĢil Mercimek Yemeği  b) Lahmacun 

c) Nohut Yemeği  d) Patates Salatası 

51.  Hangisi susamdan üretilmiĢtir?  

a) Tahin    b) Bal 

c) Türk Kahvesi   d) Pekmez 

 

D. GIDA KAYNAKLARI 

 

SEBZELER 

52. Hangi yiyecek yapraklıdır?  

a) Brokoli   b) Bezelye 

c) YeĢil Fasulye   d) Marul 

53. Hangi yiyecek toprak altında yumru olarak yetiĢir?  

a) Marul    b) YeĢil Biber 

c) Havuç   d) Lahana 

54. Hangi yiyecek tanelidir?  

a) Karnabahar   b) Karpuz 

c) Patlıcan   d) Bezelye 

55. Hangi yiyecek fidede yetiĢir? 

a) Balkabağı   b) Turp 

c) Patates   d) Nar 

MEYVELER 

56. Hangi yiyecek ağaçta yetiĢir?  

a) Çilek     b) Kavun 

c) Elma    d) Üzüm 

57. Hangi yiyecek bir ağaçta yetiĢir?  

a) Salatalık   b) Mısır 

c) Portakal   d) Domates 

58. Hangi yiyecek fidede yetiĢir?  

a) Çilek     b) Elma 

c) Kayısı   d) Greyfurt 
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59.  Hangi yiyecek ağaçta yetiĢir? 

a) Patlıcan   b) Nar 

c) Salatalık   d) Kabak 

 

EKMEK VE TAHILLAR 

60. Hangi yiyecek tahıldan üretilmiĢtir?  

a) Domates Çorbası  b) Sucuk 

c) Ekmek   d) Mantar 

61. Hangi tatlı tahıl ve baklagillerden yapılmıĢtır? 

a) ġekerleme   b) Kadayıf Tatlısı 

c) Mantı    d) AĢure 

 

SÜT VE SÜT ÜRÜNLERĠ 

62. Hangi yiyecek inekten elde edilir?  

a) Kısır     b) Süt  

c) Soda    d) ViĢne Suyu 

63. Hangi yiyecek sütten elde edilir?  

a) Dondurma   b) Kola 

c) Salata    d) Ketçap 

64. Hangi yiyecek sütten elde edilir?  

a) Fındık Ezmeli Ekmek b) HaĢlanmıĢ Yumurta 

c) Tereyağ   d) Pirinç 

 

ET VE PROTEĠNCE ZENGĠN DĠĞER BESĠNLER 

65. Hangi yiyecek hayvandan elde edilir?  

a) Kumpir   b) Pastırma 

c) Turp    d) Üzüm 

66. Hangi yiyecek tavuktan elde edilir?  

a) Rafadan Yumurta  b) KızarmıĢ Patates 

c) Soslu Makarna  d) Süt 
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67. Hangi yiyecek fındıktan üretilir?  

a) Kuru Fasülye Yemeği b) Çikolatalı Ekmek 

c) Fındık Ezmeli Ekmek d) Bezelye 

68.  Hangi yiyecek yumurtadan üretilir?  

a) Menemen   b) Güllaç 

c) Bamya Yemeği  d) Pizza 

 

E. BÜYÜME VE SAĞLIK ĠÇĠN GIDALAR 

SEBZELER 

69. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Pırasa Yemeği  b) Hamburger 

c) Patates Kızartması  d) Soğan Halkaları 

70. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Patates Cipsi   b) ġekerleme 

c) Havuç   d) Kurabiye 

 

MEYVELER 

71. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder? 

a) Kek    b) Elma 

c) Pasta    d) Beyaz Çikolata 

72. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Kuru Üzüm, Fındık, Fıstık b) Kola 

c) Sakız    d) PatlamıĢ Mısır 

 

SÜT VE SÜT ÜRÜNLERĠ 

73. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Süt    b) Kurabiye 

c) Kola    d) Kadayıf 

74. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Mısır Cipsi   b) Fast Food Tabağı 

c) Cacık    d) Mayonez 



195 

 

 

EKMEK VE TAHILLAR 

75. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) ġekerli Kahvaltı Gevreği b) Elma ġekeri 

c) Papatya Ekmek  d) Çikolata 

76. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Mercimek Çorbası  b) Yumurta Çikolata 

c) Çay    d) Patates Cipsi 

 

ET VE PROTEĠNCE ZENGĠN BESĠNLER 

77. Hangi yiyecek büyümemize ve sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Ceviz    b) Salam 

c) Nohut    d) YeĢil Zeytin 

78. Hangi yiyecek sağlıklı olmamıza yardım eder?  

a) Tuz    b) Bisküvi 

c) Bal     d) Tatlı Kahvaltı Gevreği 

 

F. MEVSĠMLERE UYGUN GIDALARI TANIMA 

SEBZELER 

79. Yaz sebzesi hangi resimdir?  

a)  Havuç   b) Patlıcan 

c)  Karnabahar   d) Lahana 

80. Yaz sebzesi hangi resimdir?  

a)  Domates    b) Brokoli 

c) Brüksel Lahanası  d) Pırasa 

81. KıĢ sebzesi hangi resimdir?  

a)  Ispanak    b) Fasulye 

c) YeĢil Soğan   d) Kırmızı Biber 

82. KıĢ sebzesi hangi resimdir?  

a)  Salatalık   b) Patlıcan 

c)  Kereviz   d) Semiz Otu 
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83. Hangi resim kıĢ için hazırlanmıĢ sebzelerden oluĢmaktadır?  

a) YeĢil Fasulye  b) KarıĢık TurĢu  

c) Elma    d) Karpuz 

 

MEYVELER 

84. Yaz meyvesi hangi resimdir?  

a)  Muz    b) Portakal 

c) ġeftali   d) Ayva 

85. Yaz meyvesi hangi resimdir?  

a)  Greyfurt   b) Elma 

c) Cennet Elması(Hurması) d) Kiraz 

86. KıĢ meyvesi hangi resimdir?  

a) Nar    b) Kayısı 

c) Karpuz   d) Erik 

87. KıĢ meyvesi hangi resimdir?  

a) Kavun   b) Üzüm 

c) Taze Ġncir   d) Mandalina 
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2. BESLENME ALIġKANLIKLARI FORMU 

38. AĢağıdaki yiyeceklerden hangilerini sevmektedir (Birden fazla iĢaretleyiniz)  

  HOġLANIRIM FARK ETMEZ HOġLANMAM 

S
E

B
Z

E
L

E
R

 

Ispanak    

Pırasa    

Lahana    

Kereviz    

Enginar    

Kabak    

Patlıcan    

Karnabahar    

Soğan    

Sarımsak    

Patates    

Turp    

Havuç    

Mantar    

Domates    

Biber    

Salatalık    

Limon    

Marul    

Maydonoz    

Nane, Dere, Tere, Roka, Semizotu    

Fasulye    

Bakla    

Bezelye    

Bamya    

Barbunya    

Mısır    

DĠĞER: …………..    

M
E

Y
V

E
L

E
R

 

Elma    

Portakal    

Mandalina    

Greyfurt    

Nar    

Muz    

Ayva    

Armut    

Erik    

Çilek    

Kayısı    

ġeftali    

Kiraz    

ViĢne    

Kavun    

Karpuz    

Dut    

Böğürtlen, Ahududu    

Üzüm    

Ananas, Hindistan Cevizi    

Ġncir, YemiĢ    

Cennet Hurması    

Avakado    



198 

 

 HOġLANIRIM FARK ETMEZ HOġLANMAM 

Mango, Papaya    

DĠĞER    

T
A

H
IL

L
A

R
 

Buğday    

Bulgur    

Pirinç    

Mısır    

Arpa    

DĠĞER:……    

    

B
A

K
L

ĠY
A

T
L

A
R

 

Mercimek    

Kuru Fasulye    

Nohut    

Barbunya    

Börülce (karnıkara)     

DĠĞER: ……    

S
Ü

T
 V

E
 S

Ü
T

 

Ü
R

Ü
N

L
E

R
Ġ 

Ġnek Sütü    

Keçi Sütü    

Koyun Sütü    

Kaymak    

Tereyağ    

Peynir    

Yoğurt    

Ayran    

Margarin    

DĠĞER: …..    

E
T

 V
E

 E
T

 

Ü
R

Ü
N

L
E

R
Ġ 

Kırmızı Et    

Tavuk Eti    

Balık Eti    

Hindi, Kaz Eti    

Sucuk    

Salam, Sosis    

Köfte    

DĠĞER: …..    

Y
U

M

U
R

T

A
 

Tavuk Yumurtası    

Bıldırcın Yumurtası    

DĠĞER: ……    

S
E

R
T

 K
A

B
U

K
L

U
 

M
E

Y
V

E
L

E
R

-Y
A

Ğ
L

I 

T
O

H
U

M
L

A
R

 

Ceviz    

Fındık    

Fıstık    

Badem    

Susam    

Ayçiçeği    

Zeytin    

DĠĞER: ….     

    

Y
ĠY

E
C

E
K

L
E

R
 

Çorbalar    

Salatalar    

Kısır, Mercimek Köftesi    

Et Yemekleri    

Tavuk Yemekleri    

Balık Yemekleri    

Ekmek    

Makarna    
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 HOġLANIRIM FARK ETMEZ HOġLANMAM 

Pilav    

Dolma    

Sebze Yemekleri    

Zeytinyağlı Yemekler    

Kızartmalar    

Karnıyarık    

Menemen    

Hamburger    

Etli Ekmek    

Börek ÇeĢitleri    

Mantı    

Pizza    

Helva    

Komposto, HoĢaf    

Cacık    

Sütlü Tatlılar    

Sos, Salça, TurĢu    

Baklava ÇeĢitleri    

Kadayıf, Künefe    

Reçel, Marmelat    

Bal    

Pekmez    

Çay, Kahve    

Meyve Suları    

Bitki Çayları    

Gazlı Ġçecekler    

Su    

Fast_Food Yiyecekler    

Kek ve Kurabiye    

ġekerlemeler    

Çikolatalar    

Baklagil Yemekleri    

DĠĞER:     
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3. BESLENME TÜKETĠM SIKLIĞI 

 

Adı Soyadı :       Tarih: 

 

BESĠN GRUPLARI 

 

HER 

ÖĞÜN 

HER 

GÜN 

GÜN 

AġIRI 

HAFTADA 

1-2 DEFA 

15 

GÜNDE 

BĠR 

 

SEYREK HĠÇ 

1. Süt-Yoğurt         

2. Süt-Yoğurt 

(ġekerli) ve Sütlü 

Tatlılar 

     

 

 

3. Süt-Yoğurt 

(ġekersiz), Ayran, 

Cacık,Haydari vb 

     

 

 

4. Peynir        

5. Kaymak, Tereyağ        

6. Kırmızı Et ve 

Ürünleri 
     

 
 

7. Tavuk, Hindi, 

Balık 
     

 
 

8. Yumurta        

9. Kuru baklagiller        

10. Taze sebzeler        

11. Taze meyveler        

12. Ekmek        

13. Tahıllar        

14. ġeker, Bal, Reçel, 

Pekmez, Çikolata, 

Lokum, Helva, 

Gofret 

     

 

 

15. Hazır Meyve 

Suları, Gazlı 

Ġçecekler 

     

 

 

16. Hamur iĢi ve 

Tatlılar 
     

 
 

17. 

DĠĞER:………… 
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EK 5:  Ailelerin Masallara Yönelik Tutumları 
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I. AĠLELERĠN MASALLARA YÖNELĠK TUTUMLARI 

 

AĢağıda masallar ile ilgili ifadeler size ne derece uygun düĢmektedir? 

K
E

S
ĠN

L
ĠK

L
E

 

K
A

T
IL

IY
O

R
U

M
 

K
A

T
IL

IY
O

R
U

M
 

K
A

R
A

R
S

IZ
IM

 

K
A

T
IL

M
IY

O
R

U
M

 

K
E

S
ĠN

L
ĠK

L
E

 

K
A

T
IL

M
IY

O
R

U
M

 

1. Masal okumaktan hoĢlanırım.       

2. Masal dinlemeyi severim.        

3. Masal izlemekten hoĢlanırım.       

4. Çocuğuma masal okumaya istekliyimdir.        

5. Çocuğuma kendi ürettiğim masalları anlatmak hoĢuma gider.        

6. Kendimi, masal üretebilecek kadar yaratıcı bulmuyorum.       

7. Çocuğuma masalları cd, vcd, dvd, televizyon veya kasetten 

dinletmeyi severim.   

     

8. Çocuğuma masalları cd, vcd, dvd, televizyon veya kasetten 

izletmeyi severim 

     

9.  Okuyacağım veya anlatacağım masalların kahramanlarının ve 

konusunun çocuğumun geliĢimine uygun olması gerektiğine 

inanırım.  

     

10. Masal bittikten sonra çocuğumla masal hakkında konuĢmak 

hoĢuma gider. 

     

11. Masalın verdiği mesajı çocuğumun bulmaya çalıĢması düĢünme 

becerisini arttırdığına inanırım.   

     

12. Masalın verdiği mesajın doğru olarak kendim tarafından çocuğa 

iletilmesinin daha doğru olduğunu düĢünürüm.  

     

13. Çocuğumun kendisinin masal anlatmak istemesinin geliĢimi için 

önemli olacağına inanırım.   

     

14. Çocuğumun sık sık favori masallarından anlatmamı istemesi 

hoĢuma gider.   

     

15. Anlatılan masalların gün içinde yaĢanan olaylarla ilgili olması 

gerektiğini düĢünüyorum.   

     

16. Çocuğuma her gün bir masal anlatmayı severim.        

17. Çocuğum istedikçe masal anlatmaya istekliyimdir.        

18. Masalın çocukların geliĢimine yardımcı olduğuna inanıyorum.      

19. Masalın, çocuklarımı hayal aleminde tutacağına inanırım.        

20. Masalın son kısmını tamamlaması çocuğumun hayal gücünü 

geliĢtireceğine inanırım.   

     

21. Bazı masalların çocuğumda korku yaratacağına inanırım.        

22. Fazla masal bilmediğimi düĢünüyorum.        

23. Masalın tekerleme kısmının çocuğumun daha çok sevdiğini 

düĢünüyorum. 

     

24. Masalın gerçek değil, tamamen hayal ürünü olduğunu belirtirim.       

25. DĠĞER: ……………………………………………………………………………………… 
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EK 6:  Masallar Ġle DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi Programı (MDBEP) 

Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitim Programı 

Masallarla DesteklenmiĢ Beslenme Eğitimi Programının Uygulaması  
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MASALLARLA DESTEKLENMĠġ BESLENME EĞĠTĠM PROGRAMI 

 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen meyvelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Meyvelerin özelliklerini söyler.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen sebzelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sebzelerin özelliklerini söyler.  

Amaç 3. Ekmek ve Tahıl çeĢitlerini tanıyabilme  

Kazanım 1. Gösterilen ekmek ve tahıl çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Ekmek ve tahıl çeĢitlerinin özelliklerini söyler.  

Amaç 4. Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen süt ve süt ürünlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. süt ve süt ürünlerinin özelliklerini söyler. 

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin özelliklerini söyler. 

Amaç 6. Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen et çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Etin özelliklerini söyler. 

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen yumurtaların isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Yumurtaların özelliklerini söyler. 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Bakliyat çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Bakliyatların özelliklerini söyler. 

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin 

isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin özelliklerini 

söyler. 
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BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt 

eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt 

eder.  

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 4. Süt ve süt ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden süt ve süt 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Tavuk ve Balık eti 

çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 6. Et çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden etleri ayırt eder.  

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden yumurtaları ayırt 

eder.  

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden bakliyat çeĢitlerini 

ayırt eder.  

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Sert Kabuklu 

(Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 10. Besinleri çeĢitli özellikleri göre gruplayabilme 

Kazanım 1. Besinleri kullanım amaçlarına göre gruplar.  

Amaç 11. Besin gruplarını kavrayabilme 

Kazanım 1. Gösterilen veya söylenen besin türlerinin dahil olduğu besin 

grubunu söyler. 
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DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

 Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler. 

Kazanım 2. Meyve çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 2. DeğiĢik formlardaki Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Sebze çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 3. Çiğ ve piĢirilerek tüketilen Sebzelerin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlarda olup çiğ tüketilen sebzelerin isimlerini söyler 

Kazanım 2. DeğiĢik formlarda olup piĢirilerek tüketilen sebzelerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 4. DeğiĢik formlardaki Tahıl ve tahıl ürünü çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tahıl çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerdeki tahıl ürünlerini söyler. 

Kazanım 3. Tahıl çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 5. DeğiĢik formlardaki Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki süt ve süt ürünleri 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Süt çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 6. DeğiĢik formlardaki Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tavuk çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerden balık çeĢitlerini söyler. 

Amaç 7. DeğiĢik formlardaki Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki et çeĢitlerini söyler.  
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Kazanım 2. Et çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 8. DeğiĢik formlardaki Yumurta çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki yumurta çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Yumurta çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.  

Amaç 9. DeğiĢik formlardaki Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki bakliyat çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Bakliyat çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.   

Amaç 10. DeğiĢik formlardaki Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini 

tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki sert kabuklu meyve 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Sert kabuklu meyve çeĢitleri ile hazırlanan değiĢik formlardaki 

besinlerdeki söyler. 

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 1. Ağaçta yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Ağaçta yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Ağaçta yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 3. Ağaçta yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 2. Toprak altında yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Toprak altında yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Toprak altında yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 3. Fidelerde yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Fidelerde yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler. 

Kazanım 2. Fidelerde yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 3. Fidelerde yetiĢen tahıl çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 4. Fidelerde yetiĢen bakliyat çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 5. Fidelerde yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  
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Amaç 4. Asmalarda yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Asmalarda yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Asmalarda yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  

Amaç 5. Hayvanlardan elde edilen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Hayvanlardan elde edilen besinleri söyler.  

Kazanım 2. Hayvanlardan elde edilen besin ürünlerini söyler.  

 

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 2. Meyve çeĢitlerinin ne zaman tüketilmesi gerektiğini kavrayabilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin yemeklerden sonra ve ara öğünlerde 

tüketilmesi gerektiğini açıklar.  

Kazanım 2. Sağlığımız için meyvelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Kazanım 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 4. Tahıl ve tahıl ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Tahıl ve tahıl ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 5. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 6. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 7. Et çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Et çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 8. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 9. Bakliyat çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Bakliyat çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  
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Amaç 10. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini 

fark edebilme  

Kazanım 1. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin sağlığımız 

için önemini söyler.  

Amaç 11. Doğru beslenebilmenin önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Doğru beslenme için nelerin yenmesi gerektiğini ayırt eder.  

Amaç 12. Sağlığı olumsuz etkileyecek besin türlerini fark edebilme  

Kazanım 1. Sağlık için zararlı besinlerin neler olduğunu söyler.  

 

MEVSĠMLERE GÖRE BESĠN GRUPLARI ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 5. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık 

açısından önemini söyler.  

Kazanım 6. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 5. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Amaç 3. DeğiĢik formdaki besinlerin ve türevlerinin mevsimlere göre hazırlanma 

bilgisi edinebilme  

Kazanım 1. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

Kazanım 2. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   
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Kazanım3.  Yaz mevsiminde yetiĢen tahılları kıĢ mevsimi için saklama ve 

hazırlama yöntemlerini söyler. 

Kazanım4.  Yaz mevsiminde yetiĢen baklagilleri kıĢ mevsimi için saklama 

ve hazırlama yöntemlerini söyler. 
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UYGULAMA 1 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

K. 1. Gösterilen meyvelerin isimlerini söyler. 

K. 2. Meyvelerin özelliklerini söyler.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

K. 1. Gösterilen sebzelerin isimlerini söyler. 

K. 2. Sebzelerin özelliklerini söyler.  

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırteder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırteder.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

 Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

K. 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini söyler. 

K. 2. Meyve çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini söyler.  Amaç  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 2. Meyve çeĢitlerinin ne zaman tüketilmesi gerektiğini kavrayabilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin yemeklerden sonra ve ara öğünlerde 

tüketilmesi gerektiğini açıklar.  

Kazanım 2. Sağlığımız için meyvelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

K. 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

K. 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini açıklar.   

Amaç 6. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 7. Et çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Et çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  
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Materyal: Masal 11: Gülperi, meyve ve sebze modelleri, sepet. Tavuk, koyun, 

oyuncakları, yemek modelleri.  

 

Öğrenim Durumu:  

Uygulayıcılar tarafından masaldaki karakterler canlandırılarak drama yoluyla masal 

anlatılır. 

 

Çocukların isteklerine uygun roller dağıtılarak masal canlandırmaları istenir. 

 

Masaya meyve, sebze modelleri konularak çocukların incelemeleri sağlanır. 

Masanın üzerindeki meyve ve sebze modelleri açıklanır, gruplandırılarak çocuklarla 

birlikte sepetlere konulur.   

Meyvelerden reçel, pekmez, meyve suyu yapıldığı, kurutularak yendiği resimler ile 

anlatılır.  

 

 

Çocuklara karıĢık meyve sularından dağıtılarak, kutuların üzerinde bulunan meyve 

resimleri hakkında sorular sorulur, hep birlikte konuĢtuktan sonra meyve suları içilir.  
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NO: 11 

 

GÜLPERĠ 

 

 Bir tüccarın güzel mi güzel, terbiyeli mi terbiyeli yetiĢkin bir kızı varmıĢ. Adı 

Gülperi‟ymiĢ. Tüccarın bir gün, iĢ için uzak bir Ģehre gitmesi gerekmiĢ. Dadısıyla 

birlikte kalacak olan kızına “Yavrucuğum, ben uzun bir seyahate çıkıyorum. Benim 

yokluğumda dadını üzmeyesin. Kapıyı kimseye açmayasın. Evden dıĢarı çıkmayasın. 

Ben yiyeceğini, içeceğini alırım, sen dıĢardan bir Ģey almayasın.” Diye tembihte 

bulunmuĢ.  

 Kız da “Tamam babacığım” diyerek söz vermiĢ.  

 Babası, kızı ve dadı için eve gerekli yiyecek, içeceği aldıktan sonra yola 

çıkmıĢ.  

 Gülperi‟nin güzelliği ve terbiyesi padıĢahın oğlunun kulağına kadar 

gitmiĢmiĢ. Bir gün genç Ģehzade bir arabaya, beĢ on sepet çilek, kiraz, Ģeftali, kayısı, 

üzüm, armut koyduğu gibi soluğu Gülperi‟nin oturduğu sokakta almıĢ. Usta bir satıcı 

gibi “çilek, kiraz, Ģeftali, kayısı, üzüm, armut satarım! çilek, kiraz, Ģeftali, kayısı, 

üzüm, armut alana masallar anlatırım” diye bağırmıĢ.  

 Gülperi tüm meyveleri de masalı da çok severmiĢ. Ama babasına verdiği sözü 

unutmamıĢ. Kapıyı açıp ne meyvelerden almıĢ, ne de masal dinlemiĢ.  

 PadiĢahın oğlu, günlerce evin önünde meyve satmaya uğraĢmıĢ. „Gülperi, bir 

gün kapayı aralar da çilek alır, bir gün kapıyı aralar kiraz alır, bir gün Ģeftali, bir gün 

kayısı, bir gün karpuz, bir gün armut alır da böylece onu görürüm‟ diye umut 

ediyormuĢ. Ama boĢuna… Sokaktaki bütün evler meyvelerden almıĢ, Gülperi‟nin 

evinden hiçbir ses çıkmamıĢ… 

 Sonunda Ģehzade gidip babasına derdini dökmüĢ. O sırada tüccar da 

seyahatten dönmüĢ. PadiĢah, varıp tüccarın kızını oğluna istemiĢ. ġehzade ve Gülperi 

güzel bir düğünle evlenmiĢler. ĠĢte o günden beri Gülperi, nefis pekmezler yer, güzel 

masallar dinler dururmuĢ.  
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UYGULAMA 2 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen sebzelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sebzelerin özelliklerini söyler.  

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt 

eder.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Kazanım 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

MEVSĠMLERE GÖRE BESĠN GRUPLARI ALANI 

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 5. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Amaç 3. DeğiĢik formdaki besinlerin ve türevlerinin mevsimlere göre hazırlanma 

bilgisi edinebilme  

Kazanım 1. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

Kazanım 2. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

Kazanım3.  Yaz  mevsiminde yetiĢen tahılları kıĢ mevsimi için saklama ve 

hazırlama yöntemlerini söyler. 
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Materyal: Masal 12: Bahçıvanın Sırrı. Tekerleme  

 

Öğrenim Durumu:  

Çocuklara tekerleme okunur ve hareketle tekrar edilir. Daha sonra, çocuklar, ayağa 

kalkarak domates tekerlemesini hareketiyle birlikte yaparlar. 

 

DOMATES TEKERLEMESĠ 

Dom dom domates 

Kırmızı domates 

AkĢama babam gelecek 

Ġyisini seçecek 

Dum dum duma 

Gel yanıma 

Egeste megeste Ģap Ģap Ģap 

Kıpırdayan yanacak. 

 

Masal çocuklara anlatılır. 

Masal hakkında konuĢulur: Masaldaki bahçıvan neler yapıyormuĢ?  YetiĢtirdiklerine 

ne isim verilir? BaĢka sebze isimleri sayabilecek var mı? Hangi mevsimdeyiz? Bu 

mevsimde hangi sebzeleri annelerimiz bize piĢiriyor, yediriyor? KıĢ mevsiminin 

sebzelerini bilen var mı? Yaz ve kıĢ mevsiminin sebzeleri nelerdir, tekrar sayalım? 

Sebzeleri neden mevsiminde yemeliyiz? Gibi sorular sorularak çocuklar masal, 

sebzeler, mevsimler hakkında konuĢturulur.  
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NO: 12 

 

BAHÇIVANIN SIRRI 

 

 Vaktiyle kasabanın birinde çalıĢkan bir bahçıvan varmıĢ. Bu bahçıvan bahçesinde 

birbirinden güzel sebzeler yetiĢtirir, Ģehre götürüp satarmıĢ. Bahçıvanın yetiĢtirdiği domates, 

patlıcan, , fasulye, soğan, kabak, ıspanak, lahana, karnabahar, pırasa, nohut, mısır ve çeĢit 

çeĢit sebzeler çevrede öyle ünlüymüĢ ki, çok uzak Ģehirlerden bile müĢterileri olurmuĢ.  

 Kasabalılar, bahçıvanın nasıl olup da böyle güzel sebzeler yetiĢtirdiğini 

anlayamıyormuĢ. Onların yetiĢtirdikleri sebzeler kısa ömürlü oluyor, kuruyup gidiyormuĢ. 

Bu kasabadaki herkes çok gururluymuĢ. Bu yüzden kimse gidip bahçıvandan akıl almak 

istemiyormuĢ.  

 Zaman gelmiĢ, bahçıvan ölmüĢ. Kasabalılar, çocuklarına baĢ sağlığı dilemek için 

bahçıvanın evine gitmiĢler. Eve girer girmez, kapıya kadar uzanan bir kitaplıkla 

karĢılaĢmıĢlar. Kitaplara Ģöyle bir göz attıklarında ne görsünler? Kitaplık baĢtan sona sebze 

yetiĢtiriciliği ile ilgili kitaplarla dolu değimliymiĢ! YaĢlı bahçıvanın mesleğinde nasıl bu 

kadar baĢarılı olduğu, iĢte bu kitapların içindeki bilgilerde saklıymıĢ… 

 Kasabalılar o günden sonra bilmedikleri iĢlerde sorup araĢtırmayı öğrenmiĢler. Çok 

geçmeden onların sebzeleri de bahçıvanınkiler gibi dallanıp budaklanmıĢ, toplanmıĢ.  

Hepsinin bahçesi güzelleĢmiĢ. ĠĢin sırrı, kitaplarla dost olmaktaymıĢ…  
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UYGULAMA 3 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin özelliklerini söyler. 

Amaç 6. Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen et çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Etin özelliklerini söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt eder.  

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl ürünlerini 

ayırt eder.  

Amaç 4. Süt ve süt ürünlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden süt ve süt ürünlerini ayırt 

eder.  

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Tavuk ve Balık eti 

çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 6. Et çeĢitlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden etleri ayırt eder.  

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden yumurtaları ayırt eder.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 5. Hayvanlardan elde edilen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Hayvanlardan elde edilen besinleri söyler.  

Kazanım 2. Hayvanlardan elde edilen besin ürünlerini söyler.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 6. DeğiĢik formlardaki Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 
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Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tavuk çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerden balık çeĢitlerini söyler. 

Amaç 7. DeğiĢik formlardaki Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki et çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Et çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

 

Materyal: Masal 1: Sürüsü Azalan Çoban,”Orman” Ģarkısı, meyve, sebze resimleri, 

koyun resmi, pamuk, yapıĢtırıcı, boya kalemleri.  

 

Öğrenim Durumu:  

 Çocuklardan gözlerini kapatmaları istenir. Orman Ģarkısı dinlettirilir ve birlikte Ģarkı 

söylenir:     ORMAN 

Kestane gürgen palamut 

Altı yaprak üstü bulut 

Gel sen burada derdi  unut 

Orman ne güzel ne güzel… 

 

Masal çocuklara anlatılır ve masal hakkında sorular sorularak besinleri 

yetiĢtirebilmek için çevrenin korunmasının önemi ile ilgili konuĢulur. 

Masalda, meyve, sebze ve tahılların neden yetiĢmediği konuĢulur.  

Balıkların nerede yaĢadığı ve çeĢitleri üzerinde konuĢmalar yapılır.  

Koyunların neden süt vermeyi kestiği konuĢulur.  

Koyun eti ve diğer etler hakkında bilgiler verilir.  

 

Çocuklara yumurtlayan tavuk oyuncağı ve et örnekli yemek modelleri gösterilerek 

hayvanlardan elde edilen besinler üzerine konuĢulur. Masalda neden tavukların 

olmadığı sadece koyunların kaldığı üzerine konuĢulur. Hayvansal gıdaların 

sağlığımız üzerine faydaları hakkında konuĢulur.  
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Artık materyal etkinliği için çocuklara üzerinde koyun resmi bulunan çalıĢma 

sayfaları verilir. koyun resmi üzerine pamuklar yapıĢtırılır ve sayfanın boĢ 

kısımlarına boya kalemleri ile koyundan elde edilen ürünler çizilir. 
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NO: 1 

 

SÜRÜSÜ AZALAN ÇOBAN 

 

Vaktiyle, bir çoban yaĢarmıĢ. Bu çoban her sabah koyun sürüsünü alarak 

köyünün yaylalarına çıkarmıĢ. Aklı karalı koyunlarını çayıra salar, kendi de bir 

ağacın altına oturup kavalını çalarmıĢ. Sürüdeki koyunlar çobanın kavalını 

dinlemeye bayılırmıĢ.  

Fakat çoban kavalını hep dertli dertli üflermiĢ. Çünkü çobanın köyündeki 

insanlar bolluk içinde yaĢarken birden yiyecek bir Ģey bulamamaya baĢlamıĢlar. 

Köylerinin büyük bir ormanı varmıĢ ama ağaçların kıymetini hiç bilmiyormuĢ. Eline 

baltasını alan ormana giriyor, yaĢ-kuru demeden ağaç kesiyormuĢ. Orman da 

azalınca yağmur yağmaz olmuĢ. Gürül gürül akan nehirleri varmıĢ, ama piknikten 

kalan çöplerini nehire atmıĢlar da kirlenmiĢ bataklığa dönmüĢ. Artık nehirden 

tarlalarına su gelmez olmuĢ, balıkların hepsi ölmüĢ, balık yiyemez olmuĢlar. 

Tarlalarına yağmur yağmayınca, su gelmeyince ekemez olmuĢlar. Bahçelerindeki 

ağaçlar kurumaya baĢlamıĢ. Sebze meyve yiyemez olmuĢlar. Arpa, buğday bitmez 

olmuĢ. Beslenemeyen tavuklar artık yumurtlamamaya baĢlamıĢ. Koyun, keçi, inekler 

kuru çalıdan baĢka bir Ģey yemeyince süt vermez olmuĢlar. Çoban ise buna çok 

üzülüyormuĢ. 

Günler günleri kovalamıĢ. Sonunda ormandaki ağaçlar azaldıkça azalmıĢ; 

orman yok olmaya yüz tutunca, yağmurlar yağmaz olmuĢ. Yağmur yağmayınca 

ırmaklar, dereler kurumuĢ. Çayırdaki otlar sararmıĢ. Çoban, sürüsünü tazecik otlarla 

besleyemez olmuĢ. Koyunlar açlıktan zayıflamıĢ. Artık meyve sebzeleri sulamak için 

su bulamayan köylüler ise, bi bir koyunlarını kesip onları etleriyle yemek piĢirmek 

zorunda kalmıĢlar.  

Günler böyle geçerken, önce muhtarın oğlu Mehmet sonra da köyün diğer 

çocukları birer birer hastalanmaya baĢlamıĢ. Köylüler kıtlıktan üzülürken bir de 

çocukları hasta olunca ne yapacaklarını ĢaĢırmıĢlar.  

Çoban bir akĢamüzeri üzgün üzgün yayladan köye dönerken, yolun 

kenarındaki çınarın kendine seslendiğini duymuĢ. Bir ağaçtan ses gelsin, olacak Ģey 

miymiĢ?! ġaĢkınlıkla durup dinlemiĢ.  
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YaĢlı çınar: “Sevgili çoban, köyünüzün baĢına ne geldiyse bilgisizlikten ve 

bencillikten geldi.” DemiĢ. “Herkes ormana girip rast gele ağaç kesmeseydi, nehirleri 

kirletmeseydi bugün böyle yoksulluğa düzmezdiniz. Çocuklarınız da sürekli et 

yemekten hasta olmazlardı. Çocukların sağlıklı büyümeleri için her türlü yiyecekten 

yemeleri gerekirdi. Eğer yine yemyeĢil çayırlarınızın, kuzularının, koyunlarınızın 

olmasını ve kimsenin hasta olmamasını istiyorsanız ağaç dikin. Ancak böyle 

yoksulluktan kurtulup mutlu olabilirsiniz…” 

Çoban çınarın bu sözlerini köyündeki herkese iletmiĢ. Köyde çoluk çocuk 

herkes ağaç dikmeye koĢmuĢ. Bir zaman sonra dikilen fidanlar yeĢermiĢ, hepsi birer 

ağaç olmuĢ. Yeniden yağmurlar baĢlamıĢ. Tarlalar ekilmeye, meyve ağaçları meyve 

vermeye, bahçelerde sebzeler yetiĢmeye, nehirde balıklar büyümeye baĢlamıĢ, Köye 

bereket yağmıĢ. Hiç kimse hasta olmamıĢ.  O günden sonra da çobanın köyündeki 

her bir ağaç özenle korunmuĢ.  
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UYGULAMA 4 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt eder.  

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl ürünlerini 

ayırt eder.  

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Sert Kabuklu (Yağlı 

Tohumlar) meyve çeĢitlerini ayırt eder.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 1. Ağaçta yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

K. 1. Ağaçta yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

K. 2. Ağaçta yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  

K. 3. Ağaçta yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

K. 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 2. Meyve çeĢitlerinin ne zaman tüketilmesi gerektiğini kavrayabilme 

K. 1. Meyve çeĢitlerinin yemeklerden sonra ve ara öğünlerde tüketilmesi 

gerektiğini açıklar.  

K. 2. Sağlığımız için meyvelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini açıklar.   

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

K. 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

K. 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini açıklar.   

Amaç 10. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini 

fark edebilme  

K. 1. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin sağlığımız için 

önemini söyler.  
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Materyal: Masal 3: Ağaçların Kralı, Bilmece Kartları   

 

Öğrenim Durumu:  

Meyve, sebze ve sert kabuklu yiyecekler ile ilgili bilmeceler sorularak çocukların 

dikkati çekilmeye çalıĢılır.   

BĠLMECELER 

Ağaç üstünde kilitli sandık (CEVĠZ) 

Çıtır çıtır kırılır, kıtır kıtır yenirim  Giresun‟da derilir, size gönderilirim  (FINDIK)  

Sarıdır rengi,ekĢidir tadı. (LĠMON) 

Siyah küçük bilyeler, Kahvaltıda bizi bekler. (ZEYTĠN) 

Ufacık bir top, içini açtım bin top Yemeğe dayamadım Ağzıma attım hophop (NAR) 

Sarıdır zerdali değil, uludur Ģeftali değil (PORTAKAL) 

Sarı sarı sarkar, DüĢerim diye korkar. (ARMUT) 

Sarı tavuk dalda yatar, Dal kırılır yerde yatar. (AYVA) 

Yazın giyinir,KıĢın soyunur. (AĞAÇ) 

 

Çocuklara “AĞAÇLARIN KRALI” masalı anlatılır.  

Masalda geçen meyve, sebze ve yağlı tohum ağaçları tanıtılır, bilgiler verilir.  

Meyvelerin sağlığımıza etkileri anlatılır. 

Sebzelerin sağlığımız için önemi üzerinde durulur.  

Yağlı tohumların özellikleri çeĢitleri ve vücudumuza faydaları hakkında konuĢulur.  

Çocuklara istekleri doğrultusunda roller dağıtılır ve yönergeye uygun drama 

çalıĢması yapılır. 
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NO: 3 

AGAÇLARIN KRALI 

 

Bir zamanlar, kelebeklerin çiçekten çiçeğe uçuĢtuğu Ģirin bir orman varmıĢ. 

Bir gün ormandaki ağaçlar kendi aralarında bir kral seçmeye karar vermiĢler. Bunun 

için önce zeytin ağacına gitmiĢler. “Minik yapraklı Ģirin zeytin ağacı! Bizim kralımız 

olur musun?” diye sormuĢlar.  

Zeytin ağacının dalları esen rüzgarda nazlı nazlı salınmıĢ. “Ġnsanlar benim 

zeytinlerimden hem yer, hem de mis gibi yağ çıkarırılar. Sizi yönetmeye vaktim 

yok!” demiĢ. 

Ağaçlar, “Madem öyle biz de incir ağacına gideriz” demiĢler. Yanına varıp 

“Anlı Ģanlı incir ağacı! Bizim kralımız olur musun?” diye sormuĢlar.  

Ġncir ağacı düĢünmüĢ, taĢınmıĢ. Dallarındaki kocaman incirlere bakarak 

“Adım anlı Ģanlı, incirlerim ballı mı ballı, ama yönetim iĢlerine hiç aklım ermez” 

demiĢ. 

Ağaçlar bu sefer de koca çınara gitmiĢler. “YaĢlı baĢlı, akıllı çınar! Bizim 

kralımız olur musun?” diye sormuĢlar.  

Çınar, yeĢil yapraklarına kederle bakarak “Ġsterdim, ama sonbahar gelince 

yapraklarımı döküp uykuya dalıyorum. Size pek faydam dokunmaz” demiĢ. 

Ağaçlar Ģanslarını birde nar ağacında denemiĢler ama: “Ben olamam, 

dallarım o kadar zayıf ki olgun narları taĢımaktan yoruluyorum. Ben krallık 

yapamam” demiĢ.  

Sonra, Kayısı ağacına gitmiĢler, ceviz ağacına gitmiĢler, kiraz ağacına 

gitmiĢler, erik ağacına gitmiĢler, portakal ağacına gitmiĢler, viĢne ağacına gitmiĢler, 

limon ağacına gitmiĢler, muz ağacına gitmiĢler, elma ağacına gitmiĢler, kestane 

ağacına gitmiĢler, armut ağacına gitmiĢler, tüm ağaçlara gitmiĢler ama hiçbiri de 

kabul etmemiĢ. Çünkü dinlenmeye de ihtiyaçları varmıĢ.  

Ağaçlar üzüntü içinde, son olarak çam ağacına gitmiĢler. “Ġğne yapraklı çam 

ağacı! Ne olursun bize acı. Kralımız ol” demiĢler. 

Çam ağacı iğne yapraklarını sağa sola savurmuĢ. “Kral olmak çok önemli bir 

görev” demiĢ. “Sanırım bunu baĢarabilirim. Ġyi bir yönetici olacağıma söz 

veriyorum.” 



225 

 

Ağaçlar neĢeyle yeni krallarını kutlamıĢlar. O günden bu yana çam ağacı 

ağaçların kralıdır. O yüzden yaz kıĢ kurumaz yemyeĢil durur. Ağaçlar ise ne dertleri 

olsa, hiç uyumayan bu krallarına anlatırlar… 
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UYGULAMA 5 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt 

eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt 

eder.  

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 4. Süt ve süt ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden süt ve süt 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Sert Kabuklu 

(Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini ayırt eder.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Kazanım 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 4. Tahıl ve tahıl ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Tahıl ve tahıl ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 5. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 11. Doğru beslenebilmenin önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Doğru beslenme için nelerin yenmesi gerektiğini ayırt eder.  

Amaç 12. Sağlığı olumsuz etkileyecek besin türlerini fark edebilme  

Kazanım 1. Sağlık için zararlı besinlerin neler olduğunu söyler.  
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Materyal: Masal 8: Yedi Dağın Mor Çiçeği” Okuma yazmaya hazırlık çalıĢma 

sayfası.  

 

Öğrenim Durumu:  

Çocuklara masal anlatılır. 

 

Masal ile ilgili sorular sorularak masal hakkında konuĢulur. PadiĢahın kızı neden 

hasta olmuĢ? Neler yiyormuĢ? Yedikleri niye onu hasta etti? Ne yersek sağlıklı 

oluruz? PadiĢahın kızı ne yiyince düzelmiĢ?  Sebze çorbasının içinde neler vardır? ġu 

anda hangi sebzeleri yiyoruz? KıĢın hangi sebzeleri yiyoruz? Süt ve süt ürünleri neler 

olabilir baĢka? Ekmek neyden yapılır? Tahıl ve tahıl ürünlerini kimler biliyor? Gibi 

sorular ile çocuklar konuĢturularak konular hakkında bilgiler verilir.  

 

 Okuma yazmaya hazırlık çalıĢması verilir. Yönergeye uygun yapmaları istenir. 

Yönerge: “ Sağlıklı besinleri ve sağlıksız besinleri bulup uygun yerlere çizgi ile 

birleĢtirin.”, boyayınız.” 
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NO: 8 

 

YEDĠ DAĞIN MOR ÇĠÇEĞĠ 

 

 Bir varmıĢ, bir yokmuĢ… ülkenin birinde kızına çok düĢkün bir padiĢah 

yaĢarmıĢ. Kızı ne isterse alır yedirir, içirir, giydirirmiĢ. Bir dediğini iki etmezmiĢ. 

Her öğünde de kızarmıĢ patates, hamburger yer kola içermiĢ. Aralarda da 

Ģekerlemeler, cipsler yer, gazozlar içermiĢ. Yaz kıĢ da dondurma yermiĢ. Kız 

halinden çok mutluymuĢ ama PadiĢah kızının iyi beslenemediğinin farkındaymıĢ ve 

üzülüyormuĢ. PadiĢahın kızı bir gün ağır bir hastalığa yakalanmıĢ. PadiĢah, biricik 

kızını kurtarmak için ülkenin hekimlerine haber salmıĢ. Kim gelip padiĢahın kızını 

iyileĢtirirse, ödülü bir çuval altın olacakmıĢ. 

 Ülkenin bütün hekimleri bir araya toplanmıĢ. Fakat kızın derdine bir çare 

bulamamıĢlar. Tam umutların tükendiği sırada, bitkilerden ilaçlar yapan yaĢlı bir 

adam, padiĢahın huzuruna çıkmıĢ. “Sultanım bu kadar üzülmeyiniz. Ben kızınızı 

iyileĢtirecek ilacı biliyorum” demiĢ.  

 PadiĢah heyecanla “NeymiĢ o? Çabuk söyle!” diye atılmıĢ. 

 “Yedi dağın arkasında yetiĢen yedi bitki var toplatıp kaynatır, suyunu da 

kızınıza içirirseniz kızınız iyileĢir.” DemiĢ yaĢlı adam.  

PadiĢah “NeymiĢ bu yedi bitki?” diye sormuĢ yaĢlı adama.  

YaĢlı adam: “PadiĢahım, elmalar toplanıp kabukları soyulacak. Sonra naneler 

ve kekikler kurutulacak, limonlar ağaçlardan toplanıp suları sıkılacak, kuĢburnu 

toplanıp kurutulup dövülecek, papatyalar kopartılıp kurutulacak, çörek otu kurutulup 

dövüldükten sonra hepsi birlikte kaynatılıp, içine bal ekleyip sabah akĢam 

içireceksiniz. Eski yediklerinden hiçbir Ģey vermeyin. Bir iki gün içinde kendini 

toplar. Sonra yemek yemeye baĢlar. Yemek olarak da sebze çorbası, salata, ekmek ve 

muhallebi verin. Sonra da hemen ayağa kalkacaktır.  

 PadiĢah, adamın sözüne inanmıĢ. Hemen halkına haber salmıĢ. Fakat yedi 

dağın üzerindeki yedi bitkiyi toplamak çok zahmetli bir iĢmiĢ. Bunu baĢaracak kiĢi 

binde bir çıkarmıĢ. 

 Nitekim halkın içinden buna gönüllü bir çok genç çıksa da, hepsi yarı yoldan 

geri dönmüĢ. Sonunda fakir fukara, çelimsiz bir genç sabrı ve azmi sayesinde karlı 
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dağlar aĢmıĢ; azgın ırmaklar geçmiĢ sonunda yedi dağın üzerindeki yedi bitkiyi 

toplamayı baĢarmıĢ.  

Bu bitkiler hemen kaynatılıp padiĢahın kızına içirilmiĢ. Kız günden güne 

iyileĢmiĢ. Tıpkı o bitkilerin çiçekleri kadar güzelleĢmiĢ. PadiĢah ise, bu azimli genci 

hem kızıyla evlendirerek, hem de veziri yaparak ödüllendirmiĢ.  
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UYGULAMA 6 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt eder.   

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini gruplayabilme 

K. 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden yumurtaları ayırt eder.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 5. Hayvanlardan elde edilen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

K. 1. Hayvanlardan elde edilen besinleri söyler.  

K. 2. Hayvanlardan elde edilen besin ürünlerini söyler.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

K. 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 6. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

K. 1. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 8. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

K. 1. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 11. Doğru beslenebilmenin önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Doğru beslenme için nelerin yenmesi gerektiğini ayırt eder.  

Amaç 12. Sağlığı olumsuz etkileyecek besin türlerini fark edebilme  

Kazanım 1. Sağlık için zararlı besinlerin neler olduğunu söyler.  

 

Materyal: Masal 20: Toso ile Pino. ġarkı: Erken Yatalım, Erken Kalkalım.  

 

Öğrenim Durumu:  

Çocuklara erken yatarım erken kalkarım Ģarkısı dinlettirilir ve birlikte söylenir. 

ġARKI: 

ERKEN YATARIM ERKEN KALKARIM 

Erken Yatarım erken Kalkarım 

Bir Yumurtayı Sütle Çırparım 

KızarmıĢ Ekmek Birazda Peynir 

Aman Efendim Ne Güzel Yenir 
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Masal anlatılarak, hakkında konuĢulur. Masalda ne olmuĢ? Pino niye kaçamadı? 

Güçlü olması için neler yemesi gerekiyordu? Sağlıklı olmak ve büyümek için neler 

yenilmelidir? Neler yenmemelidir? Hayvanlardan elde edilen gıdalar nelerdir?  

 

NO: 20 

TOSO ĠLE PĠNO 

 

Adları Tobo ve Pino olan iki kardeĢ ayı varmıĢ. KardeĢ olmalarına rağmen bu 

ayıların huyları birbirine benzemezmiĢ. Ayı Tobo, her gün gölden tuttuğu nefis 

balıklarla karnını doyurur, bacaklarının güçlenmesi için ormanda yürüyüĢe çıkar, 

sonra ağaçlardaki en lezzetli ballarla beslenerek gücüne güç katarmıĢ. Bu arada 

diĢlerini bir ağaca sürterek bilemeyi de unutmazmıĢ. Böylece diĢleri hem temizlenir 

hem de keskinleĢirmiĢ.  

Ayı Pino ise her gün güneĢ yükseldikten sonra uyanır, gölün yüzeyinde kalan 

tek tük balıklar karnını doyurur, sonra da bir ağacın altında tembel tembel otururmuĢ. 

Karnı acıkınca ağaçların dibine düĢen çürük meyvelerle beslenirmiĢ. DiĢlerini de hiç 

bilemezmiĢ.  

Tobo, kardeĢine, “Eğer sağlıklı olmak istiyorsun taze balık ve meyve ye. Spor 

yap ve diĢlerini bile. Avcı gelirse ondan kaçacak gücün olsun” dermiĢ. Ama Pino 

“Avcı gelince kaçmanın bir yolunu bulurum” der onu dinlemezmiĢ.  

Derken bir gün ormana avcığ gelmiĢ. Tüfeği omzunda kendine av ararken, iki 

kardeĢ ayıyla karĢılaĢmıĢ. Tobo, avcıyı görür görmez güçlü bacaklarıyla koĢarak, bir 

ağacın ardına saklanmıĢ. O kaçınca avcı, kardeĢi Pino‟ya niĢan almıĢ. Pinocuk 

çelimsiz bacaklarıyla yerinden kıpırdayamamıĢ.  

Bunu gören Tobo gizlice avcının arkasından dolanmıĢ. Keskin diĢlerini 

avcının koluna geçirivermiĢ. Neye uğradığını ĢaĢıran avcı, Tobo‟nun elinden canını 

zor kurtarmıĢ.  

Pino, iĢte o günden sonra hayatını kurtaran kardeĢini örnek almıĢ. Tembelliği 

bırakmıĢ. Spor yapmıĢ, özenli beslenmiĢ ve diĢlerini bilemiĢ… kısa zamanda güçlü 

kuvvetli bir ayı olmuĢ. Tehlikelere karĢı kendini koruyacak bir hale gelmiĢ. 
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UYGULAMA 7 

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

 Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler. 

Kazanım 2. Meyve çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 2. DeğiĢik formlardaki Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Sebze çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 3. Çiğ ve piĢirilerek tüketilen Sebzelerin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlarda olup çiğ tüketilen sebzelerin isimlerini söyler 

Kazanım 2. DeğiĢik formlarda olup piĢirilerek tüketilen sebzelerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 4. DeğiĢik formlardaki Tahıl ve tahıl ürünü çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tahıl çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerdeki tahıl ürünlerini söyler. 

Kazanım 3. Tahıl çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 5. DeğiĢik formlardaki Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki süt ve süt ürünleri 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Süt çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 6. DeğiĢik formlardaki Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tavuk çeĢitlerini 

söyler.  

Amaç 7. DeğiĢik formlardaki Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki et çeĢitlerini söyler.  
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Kazanım 2. Et çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

 

Materyal: Masal 21: Tahta At. Oyuncak Tahta At.  

 

Öğrenim Durumu:  

Çocuklara masal anlatılır. Masal çocuklara anlattırılır.  

 

Meyvelerden neler yapılır?  

Sebzelerden neler yapılır? Nasıl Tüketilir?  

Etlerden neler yapılır? Tavuk etinden neler yapılır?  

Sütten neler yapılır? 

Tahıllardan neler yapılır? Gibi sorular ile detaylıca amaçlar gerçekleĢtirilmeye 

çalıĢılır.  

 

Çocuklara bir sürpriz yapılacağı söylenip, oyuncak tahta at çıkarılır. Anlatılan masala 

uygun roller dağıtılarak masal  birkaç kere canlandırılır. 
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NO: 21 

TAHTA AT 

Eda ile Efe o gün çok mutluymuĢ. Çünkü ailece pikniğe gideceklermiĢ. 

Piknik için gerekli hazırlığı yaptıktan sonra yola çıkmıĢlar. Kısa bir yolculuğun 

ardından yeĢillik mi yeĢillik bir ormana gelmiĢler. Anneleri piknik sofrasını 

hazırlarken, Eda ile Efe babalarıyla birlikte çevreyi dolaĢmaya çıkmıĢlar. KonuĢa 

konuĢa epey yürümüĢler. Fakat çok geçmeden küçük Efe‟nin ayakları yorgunluktan 

ağrımaya baĢlamıĢ.  

“Babacığım, çok yoruldum ve çok acıktım daha fazla yürüyemeyeceğim 

galiba, enerjim kalmadı. Beni kucağına alır mısın?” diye sormuĢ. 

Babası biraz düĢündükten sonra “Ben de çok yoruldum Efeciğim” demiĢ. “Bu 

yüzden seni kucağıma alamayacağım.” 

Babası böyle der demez, Efe ağlamaya baĢlamıĢ. Babası ise bir Ģey 

söylemeden, cebindeki çakıyla, ağaçtan kuru bir dal kesmiĢ. Sonra bu uzun dalı 

çakıyla yontarak Efe‟ye uzatmıĢ. “ĠĢte sana güzel bir at” demiĢ. “Yolumuzun geri 

kalan kısmında buna binmeye ne dersin? Hem piknik sofrasına daha çabuk varırsın, 

açlığı da yorgunluğu da hissetmezsin.” 

Efe önce üzülmüĢ ama sonra annesinin kuracağı sofrayı düĢünmüĢ. “ġimdi 

sofra hazır annem ve yemekler bizi bekliyordur. Köfte ve tavuk yapmıĢtır. Salata da 

vardır. Ayran la birlikte ekmek arası yapar yerim. Sonra da hep birlikte çay içeriz 

çikolatalı kek ile. Sonra oyunumu oynadıktan sonra karpuzumu da yerim.” Diye 

geçirmiĢ içinden.  

Efe, sevinçle tahta atın üzerine binmiĢ. Annesinin kurduğu piknik sofrasına 

doğru “deeeh”diye atını sürmüĢ. Artık hiç yorgun görünmüyormuĢ.  

Onun ardından sevgiyle bakan babası, Eda‟ya “sevgili kızım, yaĢarken 

kendimizi bazen çok yorgun hissedebiliriz. Az önce kardeĢin nasıl da yorgundu değil 

mi? Fakat tahtadan bir at onun yaĢamını eğlenceli bir hale getirdi. Yorgunluğunu 

unutuverdi. Sen de hayatın zorluklarını aĢmak istiyorsan, kendine eğlenceli ve 

sevimli uğraĢlar bul. Bazen bir dostunu görmek, bazen meyveli bir dondurma yemek, 

bazen birisine bir Ģeyleri hatırlatmak, bazen de yaptığın bir iyilik sana kendini iyi 

hissettirir. Tıpkı kardeĢinin tahta bir atla mutlu olması gibi… 

Senin de yaĢamını kolaylaĢtıracak tahta bir atın var mı?! 
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UYGULAMA 8 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen sebzelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sebzelerin özelliklerini söyler.  

Amaç 3. Ekmek ve Tahıl çeĢitlerini tanıyabilme  

Kazanım 1. Gösterilen ekmek ve tahıl çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Ekmek ve tahıl çeĢitlerinin özelliklerini söyler.  

Amaç 6. Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen et çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Etin özelliklerini söyler. 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Bakliyat çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Bakliyatların özelliklerini söyler. 

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin 

isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin özelliklerini 

söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl 

ürünlerini ayırt eder.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

 Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler. 

Kazanım 2. Meyve çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 2. DeğiĢik formlardaki Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler.  
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Kazanım 2. Sebze çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 4. DeğiĢik formlardaki Tahıl ve tahıl ürünü çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tahıl çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerdeki tahıl ürünlerini söyler. 

Kazanım 3. Tahıl çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 9. DeğiĢik formlardaki Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki bakliyat çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Bakliyat çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.   

Amaç 10. DeğiĢik formlardaki Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini 

tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki sert kabuklu meyve 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Sert kabuklu meyve çeĢitleri ile hazırlanan değiĢik formlardaki 

besinlerdeki söyler. 

 

Materyal: Masal 24: TaĢ Pilavı. Bilmeceler, küçük kavanozlar içinde tahıl ve 

bakliyat çeĢitleri  

 

Öğrenim Durumu:  

Çocuklara tahıllarla ilgili farklı bilmeceler sorulur. 

BĠLMECELER 

Ġnci dizilerim var, tatlarım olurum kar.  

Unum besleyicidir. Karnınızı tok tutar. (Mısır)  

Alçacık damdan kar yağıyor. (un) 

Hanım içerde saçı dıĢarıda. (mısır) 
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Çocuklara masal anlatılır,sorular sorularak masal hakkında konuĢulur: Masalda neler 

olmuĢ? Masal içinde geçen besinler nelerdir? Tahıllar nelerdir? Bildiğiniz tahıllar 

neler?  

 

Diğer materyal olan küçük kavanozlardaki tahıllar çocuklara gösterilir ve konuĢulur. 

Ġncelemeleri sağlanır. Özellikleri hakkında konuĢulur. Tahıllarla yapılan yiyecekler 

hakkında konuĢulur. 
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NO: 24 

TAġ PĠLAVI 

 

Cimriliğiyle ünlü bir nine varmıĢ. Bu nine, kapısına gelen hiç kimseye bir Ģey 

vermezmiĢ. Bir gün, bir kadın “Cimri ninenin evinden ilk yemek yiyen ben 

olacağım” diyerek arkadaĢlarıyla iddiaya tutuĢmuĢ. Ninenin evine doğru yola 

koyulmuĢ… Eve varır varmaz kapıyı tıklatmıĢ. Kapıyı açan yaĢlı kadına “Ah, 

nineciğim” Günlerdir bir Ģey yemedim. Bana bir lokma ekmek verir misin?” diye 

sormuĢ.  

Cimri nine “Bende dilenciye verilecek ekmek yok” demiĢ. Tam kapıyı 

kapatacakken, kadın, “Nine, hiç değilse elimdeki Ģu taĢı kaynatın da taĢ pilavı olsun” 

demiĢ. Cimri nine, ĢaĢkın ĢaĢkın “TaĢtan pilav mı olurmuĢ?” diyerek gülmüĢ.  

“Lütfen nineciğim! TaĢı kaynatın da görün” demiĢ kadın.  

Cimri nine, sırf kadını baĢından savmak için, taĢı alıp bir tencereye koymuĢ. 

Tencereyi ocağın üzerine bırakmıĢ. TaĢ suyun içinde tıkır tıkır kaynamaya baĢlamıĢ. 

Kadın bir kaĢıkla kaynayan suyun tadına bakmıĢ. “Hımm… TaĢ pilavımız pek 

lezzetli olmuĢ. Ama biraz tuzu eksik” demiĢ. 

Nine, suyun içine bir tutam tuz atmıĢ. Kadın “Hımm, Ģimdi daha iyi. Ama bir 

avuç bulgur katsak pilavımız daha tatlı olur” demiĢ.  

Cimri nine, suyun içine bir avuç bulgur atmıĢ. Kadın “Hımm, taĢ pilavımız 

piĢiyor. Ama yağı eksik” demiĢ.  

Cimri nine pilavın içine biraz yağ akıtmıĢ. Kadın, pilavın altını söndürmüĢ. 

Sonra da ortasındaki taĢı olarak bir kenara bırakmıĢ. “Nineciğim, pilavımız piĢti. 

Birlikte yiyelim” demiĢ.  

Ġkisi pilavla bir güzel karınlarını doyurmuĢlar. Bu pilav cimri ninenin 

hayatında yediği en lezzetli pilavmıĢ. Cimri nine, o günden sonra yiyeceklerini 

herkesle paylaĢmıĢ. PaylaĢılan yiyeceklerin daha da tatlandığını anlamıĢ.  
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UYGULAMA 9 

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

 Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler. 

Kazanım 2. Meyve çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 2. DeğiĢik formlardaki Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Sebze çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 4. DeğiĢik formlardaki Tahıl ve tahıl ürünü çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tahıl çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerdeki tahıl ürünlerini söyler. 

Kazanım 3. Tahıl çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 5. DeğiĢik formlardaki Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki süt ve süt ürünleri 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Süt çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

 

Materyal: Masal 29: Çakalın Yalanı. ÇalıĢma Yaprağı. 

 

Öğrenim Durumu:  

Çocuklara yemeklerde neler yedikleri sorulur. Yediklerin Ģeylerin nelerden yapıldığı 

üzerinde konuĢmalardan sonra masal anlatılır. 

 

Masal üzerinde konuĢulur. Kurt niye boya olmuĢ? Reçel neyden yapılmıĢ olabilir? 

BaĢka nasıl dondurmalar vardır? Patatesten baĢka neler yapabiliriz? Gibi sorular 
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sorularak çocukların, meyve, sebze, tahıl, süt gibi besin maddelerinden neler 

yapıldığı üzerinde konuĢmalar yapılır.  

 

ÇalıĢma yaprağı dağıtılır: “AĢağıdaki besinlerin hangi yiyecek grubundan üretildiğini 

bularak eĢleĢtiriniz” yönergesi verilerek çocukların çalıĢmaları izlenir.  
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NO: 29 

ÇAKALIN YALANI 

 

Bir zamanlar, bir çakal Ģehre yakın bir yerde vatan tutmuĢtu. Her gece Ģehrin 

çarĢılarını ve pazarlarını geziyor, ekmek ve kemik parçalarını topluyor, bunlarla 

karnını doyuruyordu. 

 

Bir gece, çarĢı Pazar dolaĢıp yemek için bir Ģeyler ararken bir dükkanın 

kapısının aralık olduğunu gördü, içeri girdi. Meğer burası bir boyacı dükkanıymıĢ. 

 

Karanlıkta dolaĢıp ortalığı araĢtırmaya baĢladı. O sırada açık bulunan bir 

boya küpünü salça küpü sanıp içine atladı. Neye uğradığını bilemeyen çakal, 

güçlükle dıĢarı çıkabildi. Lakin bir öteki küpe zıpladı. Reçel olduğunu düĢündü ama 

yine yanıldı. BaĢka bir küpe ise yoğurt yiyebilirim diye zıpladı, beyaz boyalar 

kapladı tüylerini. Çilekli dondurma diye atladığı küpten de pembelere boyandı.  

Patates kızartmaları diye ağzına attıkları da boya tüpleri çıktı. Tüplerden fıĢkıran 

rengarenk boyalar yüzünü kapladı. Böylece küpten küpe sekiz on türlü boyanın içine 

girip çıktıktan sonra kendini güç bela dükkandan dıĢarı atabildi. 

 

Çakal, acayip ve garip bir görünüme bürünmüĢtü.  

 

Ertesi gün kendisini gören bütün hayvanlar hayret ettiler. O zamana kadar 

görmedikleri bu hayvanın ne olduğunu bir türlü anlayamadıkları için büyük bir 

topluluk halinde yanına gelip kim olduğunu, nereden gelip nereye gittiğini sordular. 

 

Çakal diğer hayvanların kendini tanıyamamalarından istifade etmek istedi:  

 

“Benim adım tavustur. Aslım Cennet‟tendir. Bütün hayvanlara hükmetmek 

için dünyaya geldim. Emirlerime itaat edenler, huzur ve rahat içinde yaĢayacaklardır. 

En küçük bir muhalefette bulunan olursa derhal öldürürüm.”  

 



242 

 

Bu sözleri dinleyen diğer hayvanlar, çakala bağlılıklarını bildirdiler ve onu 

baĢlarına geçirdiler. 

 

Çakal; arslan, kaplan, kurt, ayı gibi iri cüsseli canavarları kendine yardımcı 

yaptığı gibi, diğer hayvanlara da birer görev vererek mükemmel bir ordu meydana 

getirdi. Onlara emirler vermeye baĢladı.  

 

Ne var ki bütün bu olanlara rağmen öteki hayvanlar, hala onun ne olduğunu 

merak edip araĢtırmaktan geri kalmıyorlardı. Çakal ise son derece tedbirli ve ciddi 

hareket ediyor, kendi cinsine mahsus aĢağılık hareketlerden hiçbirine yanaĢmıyor, 

herkesi kendine saygı göstermeye sevk ediyordu. 

 

Bir gün makamında oturduğu ve diğer hayvanlar da etrafına dizildiği sırada, 

civardaki bir bağa giren bir sürü çakal, adetleri olduğu üzere bağrıĢmaya ve ulumaya 

baĢladılar. Bunu gören tavus kendini unuttu. Hemcinslerine uyarak, onlar gibi 

ulumaya baĢlayınca, diğer bütün hayvanlar bunun adi bir çakal olduğunu anladılar. 

Kolundan tutup dıĢarı attılar. Arslanı önceki makamına çıkardılar (Tûtinâme, s. 168-

169).  
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YÖNERGE 10  

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin 

isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin özelliklerini 

söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Sert Kabuklu 

(Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 11. Besin gruplarını kavrayabilme 

Kazanım 1. Gösterilen veya söylenen besin türlerinin dahil olduğu besin 

grubunu söyler. 

 

Materyal: Masal 32: Ġyilik Mutluluk Getirir. Ceviz kabukları, el iĢi kağıdı, 

yapıĢtırıcı. 

 

Öğrenim Durumu:  

Masal Çocuklara anlatılır ve sorular sorularak masal hakkında konuĢulur. Sert 

kabuklu meyvelerin özellikleri, neler yapıldığı, nasıl tüketildiği hakkında bilgiler 

verilir.  

 

Çocuklara kabuklu olarak cevizler, fıstıklar, Antep fıstıkları, fındıklar ve  bademler 

dağıtılır, dikkatlice kırıldıktan sonra çocuklar kabuklarından çıkararak bunları 

yemelerine izin verilir, ancak kabuklarını atmamaları söylenir. Ceviz kabukları 

haricindeki diğer kabuklar için çocuklara poĢetler verilerek eve götürmeleri istenir 

(eve verilecek çalıĢma yaprağı için).  

 

Çocuklar artık materyal etkinliğini yapmak için masalara geçerler. Ceviz kabukları 

ile kaplumbağa yapılacağı söylenerek. Renkli üzerlerine kaplumbağa figürleri  

çizilmiĢ eliĢi kağıtları dağıtılır ve kesmeleri istenir. Ceviz kabukları çocuklara 
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dağıtılır. Ceviz kabuklarını bu kaplumbağalarının üzerine yapıĢtırmaları istenir 

böylece her çocuğun ceviz kabuğundan oluĢmuĢ bir çok kaplumbağası olur.  

 

Ceviz kabuğu gibi kaplumbağalarının da kabuklarının sert olduğu bu yüzden de 

tehlikelerden korundukları söylenir. Sert kabuklu meyvelerin de bu Ģekilde 

korunduğu için  içindeki meyvelerin çoğunlukla bir Ģey olmadığı söylenir.  
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NO: 32 

ĠYĠLĠK MUTLULUK GETĠRĠR 

 

Bir zamanlar küçük bir sincap ormanda kaybolmuĢ. Günlerce annesini 

babasını aramıĢ ama bulamamıĢ. Havalar soğumaya baĢlamıĢ fakat küçük sincabın 

sığınacak bir yuvası yokmuĢ. Mevsim sonbahar olduğu için artık ormanda yiyecek 

bulma da zorlaĢmıĢ. Ġyice enerjisini kaybetmiĢ.  Oysa olsaydı fındık, fıstık, ceviz 

badem, susam gibi enerji veren sert kabuklu yemiĢler. Kabukları sert olduğu için 

bütün kıĢ dayanırdı. Yağlı olduğu içinde bütün kıĢ tüm enerjisini alır, hiç üĢümez, 

büyümesi de devam ederdi. Ama gel gelelim ağaçlar meyvesiz, toprak kuruymuĢ. 

Ailesini arayacağım diye kıĢa da hazırlık yapmamıĢ. Hiç kıĢlık yiyeceği de yokmuĢ. 

Nihayet kıĢ gelmiĢ çatmıĢ.  

KıĢ için hazırlıklarını tamamlayan bütün hayvanlar yavaĢ yavaĢ yuvalarına 

çekilmiĢ. Küçük sincap ise ortada kalakalmıĢ. KıĢ boyunca kimsesiz kalacağını, 

açlıktan öleceğini düĢünerek çok üzülmüĢ.  

Artık ailesini bulma ümidini de kaybetmiĢ. Bir meĢe ağacının dallarına 

sığınmıĢ ve gözyaĢları içinde ölmeyi beklemeye baĢlamıĢ.  

NeĢeli sincap ailesinin bir yavrusu, kıĢ bastırmadan son oyunlarımı 

oynayayım” diyerek ağaçlarda gezinmekteymiĢ. O sırada ağlayan küçük sincabı 

görmüĢ. 

“Neden yuvanda değilsin? Niçin ağlıyorsun”” diye ona sormuĢ. 

Küçük sincap “Kayboldum. Ailemi bulamıyorum ve kıĢ için hazırlanmıĢ 

yiyeceğim de yok” demiĢ. NeĢeli sincap “Üzülme, kıĢı bizim yuvamızda 

geçirebilirsin. Çok iyi arkadaĢ oluruz.” Diyerek küçük sincabı yuvasına davet etmiĢ.  

Küçük sincap, kıĢı geçirebileceği bir yuva bulduğu için mutluymuĢ. NeĢeli 

sincap ailesi küçük sincabı çok iyi karĢılamıĢ. Bahar gelince ailesini bulacaklarına 

söz vermiĢler. 

Küçük sincap hem kıĢı geçirebileceği bir yuva bulduğu ve de yiyeceği olduğu 

için hem de baharda ailesine kavuĢacağı için çok mutluymuĢ. “Bu mutluluğu neĢeli 

sincap ailesinin iyiliğine borçluyum” demiĢ küçük sincap. O gün anlamıĢ ki “Ġyilik, 

mutluluk getirir.”  
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UYGULAMA 11  

MEVSĠMLERE GÖRE BESĠN GRUPLARI ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 5. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık 

açısından önemini söyler.  

Kazanım 6. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 5. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Amaç 3. DeğiĢik formdaki besinlerin ve türevlerinin mevsimlere göre hazırlanma 

bilgisi edinebilme  

Kazanım 1. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

Kazanım 2. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

Kazanım3.  Yaz  mevsiminde yetiĢen tahılları kıĢ mevsimi için saklama ve 

hazırlama yöntemlerini söyler. 

 

Materyal: Masal 38: Mevsimler, meyve, sebze, tahıl resimleri 
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Öğrenim Durumu: 

 Mevsimlerle ilgili bilmeceler sorulur. Mevsimler hakkında konuĢulur.  

BĠLMECELER 

Her Ģey taze canlıdır,     GüneĢ etrafı yakar, 

GüneĢ daha sıcaktır,     Çocuklar Ģapka takar, 

Hayvanlar yavrulamıĢtır,    Ġnsanlar terleyince, 

Baharın ilk adıdır  (Ġlkbahar)   Kendini denize atar  (Yaz) 

 

Çocuklar okula baĢladı,    O gelince kar yağar 

Yapraklar da sarardı,     Dolu yağar 

Göçmen kuĢlar,     Çatılardan buzlar akar  ( KıĢ) 

Sıcak ülkelere ulaĢtı  (Sonbahar) 

 

Üzerinde meyve ve sebzelerin olduğu kartlar gösterilerek hangi meyvenin, sebzenin 

ve tahılların hangi mevsimde yetiĢtiği hakkında çocuklarla ilgili konuĢulur. 

 

Masal çocuklara anlatılarak sorular sorulur ve masal hakkında çocuklarla konuĢulur. 
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NO: 38 

MEVSĠMLER 

 

Günlerden bir gün dört mevsim bir araya gelmiĢ. Her mevsim, insanların en 

çok kendisini sevdiğine inanıyormuĢ.  

 

Ġlkbahar “Ben nereden ayrılsam bir gün oraya geri dönerim. Döndüğümde 

insanların nasıl sevindiğini bilemezsiniz. Herkes, „ilkbahar gibisi yok!‟ diyerek beni 

över” demiĢ.  

 

Bu sözlere Yaz dayanamamıĢ “Ben de sevgiyle karĢılanırım. Tahılları, 

meyveleri, sebzeleri olgunlaĢtırdığım için teĢekkürler alırım.” demiĢ.  

 

Sonbahar “Ben de yola çıkar ve geri dönünce sevinçle karĢılanırım. Sonbahar 

meyvelerini tadanlar benim adımı sevgiyle anar” diye övünmüĢ. 

 

KıĢ, yolculuktan döndükten sonra nasıl karĢılandığını hatırlamaya çalıĢmıĢ. 

Evet ya, insanlar onu görünce de çok sevinirlermiĢ. KıĢ mevsiminin getirdiği kar, 

herkesi çocuklar gibi mutlu edermiĢ. Hele çocuklar kar ile oynamaya doyamazlarmıĢ. 

“Ben de en az sizin kadar sevilirim” diye atılmıĢ kıĢ. “Kar, herkes için sevinçtir. 

Soba baĢlarında en tatlı sohbetler kıĢın yapılır” 

 

Ġlkbahar, yaz, Sonbahar ve KıĢ mevsimlerinin bu tatlı sohbeti, dünya 

döndükçe sürmüĢ… 
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UYGULAMA 12 

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 2. Meyve çeĢitlerinin ne zaman tüketilmesi gerektiğini kavrayabilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin yemeklerden sonra ve ara öğünlerde 

tüketilmesi gerektiğini açıklar.  

Kazanım 2. Sağlığımız için meyvelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Kazanım 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 4. Tahıl ve tahıl ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Tahıl ve tahıl ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 5. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler. 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 4. Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen süt ve süt ürünlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. süt ve süt ürünlerinin özelliklerini söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 4. Süt ve süt ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden süt ve süt 

ürünlerini ayırt eder.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 5. DeğiĢik formlardaki Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki süt ve süt ürünleri 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Süt çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   
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BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 5. Hayvanlardan elde edilen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Hayvanlardan elde edilen besinleri söyler.  

Kazanım 2. Hayvanlardan elde edilen besin ürünlerini söyler.  

 

Materyal: Masal 48: Zeynep‟in Gerçek Dostları, Süt. 

 

Öğrenim Durumu: 

Masal çocuklara anlatılır.  

Masal hakkında soru-cevap Ģeklinde konuĢulur: Zeynep‟in annesi neden 

üzülüyormuĢ? Zeynep genelde neler yermiĢ? Zeynep‟i niye hastaneye götürmüĢler? 

Zeynep‟in koluna taktıkları serumun içinde neler varmıĢ? Zeynep rüyasında ne 

görmüĢ? Ekmek Zeynep‟e neler söylemiĢ? Zeynep rüyasından sonra ne karar 

vermiĢ? Sorular cevaplanırken, hangi besinlerin ne zaman yenmesi gerektiği, hangi 

yiyecekleri yersek sağlığımız için iyi olmayacağı Böylece besinlerin sağlığımız için 

neden önemli olduğu hakkında bilgiler verilmiĢ olunacaktır. .  

Masalda ki roller çocuklara uygun olarak  dağıtılır. Drama etkinliği kullanılarak 

masal canlandırılır. 

Etkinlik sonucunda çocuklara süt dağıtılarak sütün yararları hakkında konuĢulur. 

Ayrıca süt içip içmedikleri çocuklara sorulur. Sütü içmek gerektiği anlatılır ve 

resimlerle sütü hangi hayvanlardan elde edildiği ve sütten neler yapılacağı hakkında 

konuĢulur.  

Daha sonra ”Beslenme Türküsü” isimli Ģarkı çocuklarla hep birlikte söylenir:  

 

BESLENME TÜRKÜSÜ 

Abur cubur Abur cubur  Abur cubur Abur cubur   

Abur cubur Abur cubur  Abur cubur Abur cubur 

 

Hep tıkınıp durmam   Bu yenir mi demem   

Midemi yormam   Yemekte seçmem 

Bellidir öğünüm   Annem de yapmıĢsa,  

HoĢ geçer günüm   Yerim ĠĢtahla 

 

        Abur cubur Abur cubur 

        Abur cubur Abur cubur 
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NO: 48 

ZEYNEP’ĠN GERÇEK DOSTLARI 

 

Bir varmıĢ bir yokmuĢ… Dünyaya gelen her çocuk mutluluk demekmiĢ. Mini 

minnacık bebekler, daha doğdukları anda ailelerinin sevinç kaynağı olurmuĢ. Zeynep 

de bu bebeklerden biriymiĢ. Küçük kız doğunca bütün aile bayram etmiĢ. 

Annesi, babası, anneannesi, babaannesi, dedeleri herkes onunla 

ilgileniyormuĢ. Yıllar geçmiĢ, Zeynep büyüyüp akıllı mı akıllı, Ģirin mi Ģirin, dünya 

tatlısı bir kız çocuğu olmuĢ. Zeynep‟i sadece ailesi değil, tüm arkadaĢları, okuldaki 

öğretmenleri de pek severmiĢ.  

Zeynep çok akıllı ve iyi huylu bir çocukmuĢ. Ama bir huyu varmıĢ ki, herkes, 

özellikle de annesi bu duruma çok üzülürmüĢ. Zeynep bebekliğinden beri yemek 

yemeyi pek sevmezmiĢ, bazen kahvaltı yerine çikolata, öğle yemeği yerine cips 

yemek istermiĢ. Hem annesi hem de babası ona meyve ve sebzelerin faydalarını, 

kahvaltı etmenin önemini anlatır dururlarmıĢ ama Zeynep bir türlü bu anlatılanları 

dinlemezmiĢ.  

Her gece yatmadan önce annesi elinde bir bardak sütle Zeynep‟in peĢinden 

koĢtururmuĢ ama boĢuna! Zeynep sütü içmemek için direnirmiĢ. Ailedeki herkes 

Zeynep gibi akıllı bir çocuğun nasıl olup da beslenme konusunda bu kadar yanlıĢ 

davrandığını anlayamazmıĢ.  

Zeynep bir gün okuldan eve geldiğinde kendisini oldukça halsiz hissetmiĢ. 

Sürekli karnı ağrıyor, midesi bulanıyormuĢ. Annesi kızının hasta olduğunu anlayınca 

hemen hastaneye götürmüĢ. Zeynep‟in hastanede ateĢi de çıkmaya baĢlamıĢ. Doktor 

teyzesi Zeynep‟e ilaç vermiĢ. Ama Zeynep‟in ateĢi bir türlü düĢmüyormuĢ. Sonunda 

doktor teyzesi, Zeynep‟in o akĢam hastanede kalmasına karar vermiĢ.  

Zeynep‟i duvarları bembeyaz olan hastane odasına almıĢlar. HemĢire ablası 

koluna serum bağlamıĢ. Zeynep, “Bu nedir?” diye sormuĢ. 

HemĢire ablası: 

- Duyduk ki Zeynepçiğim sen sağlıklı beslenmiyormuĢsun. Biz de seni iĢte Ģu 

ucunda iğne olan büyük ĢiĢedeki sıvıyla besleyeceğiz, demiĢ.  

Zeynep, annesinin hazırladığı yiyecekleri yememek için direndiğini 

hatırlamıĢ ve ilk kez piĢmanlık duymaya baĢlamıĢ. Annesi ve babası baĢucundan 
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ayrılmıyormuĢ, özellikle annesi çok üzülüyormuĢ. Zeynep‟in hasta olduğunu duyan 

yakınları da hemen hastaneye gelmiĢler.  

Hastanede kaldığı gece Zeynep bir rüya görmüĢ. Rüyasında çok acıktığını, 

yiyecek bulmak için yürüdüğünü, sonunda içinde bir sürü yiyeceğin olduğu büyük 

bir salonda dolaĢtığını görmüĢ. 

Yemek için yiyeceklere yaklaĢmaya çalıĢtıkça yiyecekler ondan büyük bir 

hızla kaçıyor, Zeynep‟in kendilerine ulaĢmasına izin vermiyorlarmıĢ. Zeynep en 

sonunda bir portakalı yakalamayı baĢarmıĢ. 

- Bırak beni Zeynep, diye bağırmıĢ portakal Zeynep‟e. 

- Ama neden? Benim karnım çok aç, yemek istiyorum.  

- Neden bizi yemek istiyorsun ki? Sen bizden hep kaçtın bizim yerimize 

sağlıksız, nerede hazırlandığı belli olmayan yiyecekleri tercih ettin. Annen sana 

bizlerin ne kadar faydalı yiyecekler olduğunu anlatmaya çalıĢtıkça sen dinlemedin.  

- Evet, biliyorum ama diğer yiyecekler annemin hazırladıklarından daha 

lezzetliydi, demiĢ Zeynep. 

- Onların lezzetli olması için içlerine zararlı bir sürü madde katıyorlar, 

süsleyip boyuyorlar. Sen bunları biliyor musun?  

Zeynep portakalın söylediklerini düĢünürken karĢısına ıspanak çıkmıĢ. 

Ispanak Zeynep‟e:  

- Portakalın söylediklerine ben de katılıyorum küçük kız, demiĢ.  

- Senin adın ne? Ben seni tanımıyorum. 

- Tabii ki tanımazsın. Annen beni hazırlayıp sofraya getirdiği zaman sen; 

“Ben bu yeĢil Ģeyi yemem” deyip sofradan kalkıyordun. Oysa benim içimde senin 

büyümen için gerekli bir çok vitamin var; onlar seni hastalıklara karĢı güçlendirir.  

Zeynep böylece salonda bulunan yiyeceklerle konuĢmuĢ ve onları dinlemiĢ. 

Zeynep‟le en son ekmek konuĢmaya baĢlamıĢ: 

- Biliyor musun Zeynep; dünyanın bir çok yerinde yaĢayan binlerce çocuk 

sana sunulan bu yiyeceklerin çoğunu bulamıyor, bu yüzden aç kalıp hasta oluyor. 

Sense sahip olduğun bu imkanlara teĢekkür etmen gerekirken, bir de “Onu yemem, 

bunu yemem” diye mızmızlanıyorsun. Lütfen bu söylediklerimi çok iyi düĢün, 

demiĢ. 
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Sabah Zeynep iyileĢmiĢ olarak uyanmıĢ. Gözlerini açtığında anne ve 

babasının endiĢeyle kendisine baktığını görmüĢ. Zeynep birden geçen gün okulun 

yanındaki bakkaldan satın alıp yediği boyalı Ģekerlemeleri hatırlamıĢ. Zaten yediği o 

Ģekerlemelerden sonra karnı ağrımaya, midesi bulanmaya baĢlamıĢtı.  

Zeynep daha yanındakiler bir Ģey söylemeden:  

- Biliyorum çok hatalı davrandım. Yemek seçtiğim için sizleri çok üzdüm. 

Ama hatamı anladım. Artık annem evde ne piĢirirse onu yiyeceğim. Okulda da 

beslenme saatinde ne yemem gerekirse hiç itiraz etmeyeceğim. Hem biliyor 

musunuz, dünyada bu yiyecekleri bulamayan bir sürü çocuk var, demiĢ. 

Zeynep‟in bu sözlerini duyan herkes çok ĢaĢırmıĢ.  

Doktor teyze:  

- Çok doğru söylüyorsun Zeynepçiğim. Arada sırada dıĢarıda, kapalı ve temiz 

yerlerde yapılan yiyeceklerden yemende hiçbir sakınca yok. Ama sürekli bunları 

yersen sağlıklı büyüyemezsin. O yüzden her yiyecekten yeterli miktarlarda yemelisin 

ve büyüklerinin senin sağlığın için söylediklerini dinlemelisin, demiĢ.  

Doktor teyzesi, Zeynep‟in çok fazla Ģekerleme yediği için hastalandığını 

söylemiĢ.  

Zeynep, annesi ve babasıyla birlikte hastaneden çıktıktan sonra yiyecekler 

konusunda artık eskisi gibi davranmamıĢ. Ne zaman yemek vakti gelse aklına 

ekmeğin sözleri gelirmiĢ. Dünyadaki hiçbir çocuğun aç kalmamasını ve hasta 

olmamasını dileyerek, annesinin hazırladığı bütün yemekleri yemiĢ.  
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UYGULAMA 13 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen yumurtaların isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Yumurtaların özelliklerini söyler. 

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 2. Meyve çeĢitlerinin ne zaman tüketilmesi gerektiğini kavrayabilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin yemeklerden sonra ve ara öğünlerde 

tüketilmesi gerektiğini açıklar.  

Kazanım 2. Sağlığımız için meyvelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Kazanım 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 8. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 1. Ağaçta yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Ağaçta yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Ağaçta yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 3. Ağaçta yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 2. Toprak altında yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Toprak altında yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Toprak altında yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 5. Hayvanlardan elde edilen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Hayvanlardan elde edilen besinleri söyler.  

Kazanım 2. Hayvanlardan elde edilen besin ürünlerini söyler.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 8. DeğiĢik formlardaki Yumurta çeĢitlerini tanıyabilme 
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Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki yumurta çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Yumurta çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.  

 

Materyal: Masal 62: Ġyi Kalpli Elma, Yumurta Kabukları, ip, yumurtadan çıkan 

civciv resmi, makas, yapıĢtırıcı.  

 

Öğrenim Durumu: 

Masal çocuklara anlatılır. Meyve, sebze ve yumurtanın sağlığımız üzerindeki 

katkıları hakkında bilgiler verilir. Yumurtanın nasıl olduğu konuĢulur. Hangi 

besinlerin hangi hayvanlardan elde edildiği bahsedilir. Yumurtadan neler 

yapabileceğimiz sorulur ve bunun hakkında konuĢulur.  

 

Artık materyal etkinliği için çocuklara yumurta kabukları yapıĢtırıcı ve civciv resmi 

olan kağıtlar verilir.Yumurta kabuklarını resmin uygun yerlerine yapıĢtırmaları 

istenir.daha sonra ipleri yapıĢtırmaları istenir. 
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NO: 62 

 

ĠYĠ KALPLĠ ELMA 

 

Ağaçtaki Kıpkırmızı adında bir elma, olgunlaĢacağı günü sabırsızlıkla 

bekliyordu. Her geçen gün büyüyor, daha bir güzelleĢiyordu. En büyük hayali, bir 

çocuğun vücuda girip vitamin olmaktı…  

YemyeĢil adında bir ıspanak ta topraktan fıĢkıracağı günü sabırsızlıkla 

bekliyormuĢ. En büyük hayali, bir çocuğun vücuduna girip demir olmakmıĢ… 

Zaman çabucak geçti ve Kıpkırmızı, tıpkı ismi gibi kıpkırmızı bir elma oldu. 

Derken bir çocuk onu fark etti ve dalından kopardı. Kıpkırmızı “YaĢasın!” diye 

bağırdı. Sonunda hayaline kavuĢacaktı.  

Ve nihayet YemyeĢil, tıpkı ismi gibi yemyeĢil bir ıspanak oldu. Ve bir kadın 

onu aldı, toprağını çırptı ve az ilerde ağaçtan kıpkırmızıyı koparan çocuğuna yemek 

yapmak için alıp gitti.  

Çocuk, ağzını kocaman açtı ve onu ısırdı. “Hart” diye bir ses duyuldu. Sonra 

Kıpkırmızı‟nın vücudunu bir ıslaklık sardı. Kocaman diĢler “Katur kutur” diye 

kendisini ezmeye baĢlamıĢtı bile. Çok geçmeden, Kıpkırmızı, çocuğun boğazından 

“Hooop” diye aĢağıya yuvarlanıverdi. “ġap” diye küçük bir denize düĢtü… Deniz 

durmadan çalkalanıyordu. Burası çocuğun midesi olmalıydı. Kıpkırmızı, yolculuğun 

nereye kadar süreceğini heyecanla bekliyordu.  

Yemekte annesinin kendi tavuklarının yumurtalarından alarak yaptığı 

yumurtalı ıspanağı afiyetle yiyip bitirdi. Karnı doymuĢtu çocuğun. Ġçi ısınmıĢtı. 

Sonra o da mideye düĢtü “lap” diye.  

Az sonra kırmızı bir dere aldı onları ve “Pıt pıt pıt” diye atan bir Ģeyin içine 

bıraktı. Burası da çocuğun kalbi olmalıydı. Buraya, kirli giren kırmızı su, yani kan, 

biraz sonra tertemiz olup çıkıyordu. Kıpkırmızı ve yemyeĢil burada biraz beklemeye 

karar verdi. Bu sırada birbirleriyle konuĢan iki ses duydu. Birisi Ģöyle diyordu: 

“Ahmet‟e kötü davran da görsün gününü!”  

Diğeri ise: “hiç öyle yapılır mı? Ne kadar canı yanar. Kendine yapılmasını 

istemediğin bir Ģeyi baĢkasına yapmamalısın!” diyordu.  
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Kıpkırmızı aynı sesleri yeniden duydu: “Gördün mü bak! Sana yapmamanı 

söylemiĢtim. Osman senin yüzünden arkadaĢına zarar verdi. Beğendin mi yaptığını!”  

Kıpkırmızı seslerin sahibiyle tanıĢmak istedi. “Hey!... Kimsiniz siz?” diye 

seslendi.  

Seslerden biri: “Benim adım Sevgi.” Dedi. “Ġnsanların birbirleri ile güzel 

anlaĢmalarını isterim.”  

Onun arkasından yüksek bir ses duyuldu: “Benim adım da Öfke. Çevreme ve 

kendime zarar veririm.”  

Kıpkırmızı, “Neden tartıĢıyordunuz?” diye merakla sordu.  

Sevgi söze girerek, “Ben hep sahibimiz olan Osman‟a iyilik yapmasını, 

insanlarla iyi anlaĢmasını söylerim.” Dedi.  

Öfke atıldı: “Benim adım Öfke olduğu için ben de her zaman kızgınımdır. Ve 

sahibime, çevresine zarar vermesini söylerim. Zaten yemekte de ıspanak yedi iyice 

güçlenmiĢtir Ģimdi. ”  

Öfke ve Sevgi konuĢmalarını sürdürürken dıĢarıdan bir gürültü duyuldu. 

Osman, yere düĢmüĢtü.  

Sevgi “ĠĢte bak!” dedi Öfke‟ye. “biraz önce seni dinledi ve arkadaĢına zarar 

verdi. ġimdi de ayağı takıldı ve yere düĢtü.”  

YemyeĢil lafa girdi: “Öfkeli davranan kiĢi, her zaman zararlı çıkar.”  

Kıpkırmızı: “Ġnsanlara zarar verince sen mutlu mu oluyorsun?”  

Bunun üzerine, “siz kimin tarafındasın?” diye sordu Öfke, öfkeyle.  

Kıpkırmızı ve yemyeĢil bir ağızdan, “sevgi‟den yanayım.” Dedi.  

Sevgi neĢeyle ellerini çırptı: “yaĢasııın!”  

Öfke sinirle sordu: “Ama neden?”  

“Çünkü öfke sevilen bir duygu değildir. Öfkeli insanlar, çevresindekilerle 

anlaĢamazlar.”  

Öfke biraz düĢününce Kıpkırmızı ve yemyeĢile hak verdi. Ispanak yiyince 

insanlar güçlenir ama baĢkasına zarar vermek için değil, sağlığını mikroplara karĢı 

koruyabilmesi, dirençli olabilmesi için değil mi? Diye sordu. Sevgi çok mutlu 

olmuĢtu. “Ne güzel! Ne güzel!” diye bağırdı. “Bundan sonra Osman karĢısındakilere 

hep sevgiyle davranacak.”  
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Öfke kısık bir sesle, “Öyle olsun bakalım.” Dedi. “ben de bundan böyle, 

çevreme zarar vermek yerine Osman‟ı tehlikelere karĢı korurum.”  

Sevgi, Öfke, YemyeĢil ve Kıpkırmızı, Osman‟ın vücudunda mutlulukla 

yaĢadılar.  
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UYGULAMA 14 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Bakliyat çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Bakliyatların özelliklerini söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden bakliyat çeĢitlerini 

ayırt eder.  

Amaç 10. Besinleri çeĢitli özellikleri göre gruplayabilme 

Kazanım 1. Besinleri kullanım amaçlarına göre gruplar.  

Amaç 11. Besin gruplarını kavrayabilme 

Kazanım 1. Gösterilen veya söylenen besin türlerinin dahil olduğu besin 

grubunu söyler. 

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 9. DeğiĢik formlardaki Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki bakliyat çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Bakliyat çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 3. Fidelerde yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 4. Fidelerde yetiĢen bakliyat çeĢitlerini söyler.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 9. Bakliyat çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Bakliyat çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

MEVSĠMLERE GÖRE BESĠN GRUPLARI ALANI 

Amaç 3. DeğiĢik formdaki besinlerin ve türevlerinin mevsimlere göre hazırlanma 

bilgisi edinebilme  

Kazanım4.  Yaz  mevsiminde yetiĢen baklagilleri kıĢ mevsimi için saklama ve 

hazırlama yöntemlerini söyler. 



260 

 

Materyal: Masal 16: Arabacının Gayreti, mısır, bulgur, mercimek, pirinç, yapıĢtırıcı 

,balık resmi. Tahıl ve Baklagillerin olduğu küçük cam kavanozlar.  

 

Öğrenim Durumu: . 

Masal çocuklara anlatılır ve masal hakkında sorular sorularak konuĢulur: Masalda ne 

olmuĢ? Arabacı arabasında çuvallarda ne taĢıyormuĢ? Onları nerden alıp taĢıyormuĢ? 

Fidede baĢka neler yetiĢir? Ne zaman yetiĢir?  

 

Tahıl ve Baklagiller arasındaki farkı buldurma çalıĢmaları: Bulgur tahıl mıdır? 

Baklagil midir? Tahıllar nelerdir? Baklagiller nelerdir? Tahıllardan neler yapılır? 

Baklagilleri nasıl yeriz? 

 

Çocuklara balık resmi verilerek önlerindeki baklagillerden istediklerini seçerek 

yapıĢtırmaları istenir. 
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NO: 16 

 

ARABACININ GAYRETĠ 

 

 Vaktiyle bir arabacı varmıĢ. KıĢın tarlasına nohut, bugday, fasülye, 

mercimek, nohut, arpa, pirinç ekermiĢ. Baharda fide veren ürünlerini de yazın hasat 

ettikten sonra At arabasıyla taĢıyarak kendi ektiği çuval çuval mercimek, nohut, 

buğday, kuru fasulye, bulgur gibi kuru bakliyatları ve tahılları satarak geçimini 

sağlarmıĢ. Bir gün yine arabasına saman yükleyip yakın bir köye gitmek üzere yola 

çıkmıĢ. Fakat yolda Ģiddetli bir fırtınaya tutulmuĢ. Arabası sağa sola savrulmuĢ.  

 Fırtınanın ardından bardaktan boĢalırcasına yağmur yağmaya baĢlamıĢ. 

Ġhtiyar arabacı önünü zor görür olmuĢ. Arabası ha devrildi ha devrilecekmiĢ… 

derken korktuğu baĢına gelmiĢ. Araba devrilmemiĢ ama ön tekerleklerden biri su 

dolu bir çukura saplanmıĢ.  

 Arabacı üzüntüyle etrafına bakınmıĢ. “Yoldan güçlü kuvvetli biri geçse de 

arabamın tekerleğini çukurdan kurtarsa” diye düĢünüyormuĢ. Fakat yol ıssız mı 

ıssızmıĢ. Ne gelen varmıĢ ne de giden!... BaĢlamıĢ beklemeye… 

 Böylece aradan saatler geçmiĢ. Zavallı atlar yağmurun altında beklemekten 

yorgun düĢmüĢler. Derken arabacı ormanın içinde aynı bahçede yuvaları komĢu 

küçük bir tavĢan ile küçük bir fare görmüĢ. TavĢancık, boyundan büyük bir lahanayı; 

fare ise, büyük bir patatesi güçlükle yuvasına taĢımaya çalıĢıyormuĢ. Arabacı, tavĢan 

ile farenin azmine bakarak, “Benim Ģu küçük tavĢan ile fareden neyim eksik!” demiĢ 

kendi kendine. “Saatlerdir yardım bekleyeceğime iĢe koyulsaydım, arabamı çoktan 

çukurdan çıkarmıĢtım.” 

 Hemen kolları sıvamıĢ. Zor da olsa tek baĢına arabasını çukurdan kurtarmayı 

baĢarmıĢ. ĠĢte böyle… Ġnsan kedine güvenirse Kaf Dağı‟nı bile aĢarmıĢ.  
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UYGULAMA 15 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen meyvelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Meyvelerin özelliklerini söyler.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen sebzelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sebzelerin özelliklerini söyler.  

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt 

eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt 

eder.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 2. DeğiĢik formlardaki Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Sebze çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 3. Çiğ ve piĢirilerek tüketilen Sebzelerin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlarda olup çiğ tüketilen sebzelerin isimlerini söyler 

Kazanım 2. DeğiĢik formlarda olup piĢirilerek tüketilen sebzelerin isimlerini 

söyler.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 3. Fidelerde yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Fidelerde yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler. 

Kazanım 2. Fidelerde yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 4. Asmalarda yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Asmalarda yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Asmalarda yetiĢen sebze çeĢitlerini söyler.  
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MEVSĠMLERE GÖRE BESĠN GRUPLARI ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 5. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık 

açısından önemini söyler.  

Kazanım 6. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 5. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

 

 

Materyal: Masal 70: Tilki ile Üzümler, Sebze  ve Meyve modelleri  

 

 

Öğrenim Durumu: . 

Masal çocuklara anlatılır ve masal hakkında sorular sorularak konuĢulur: Tilki 

nerelerde dolaĢıyormuĢ? Neler görmüĢ? Domates biberi nerede görmüĢ? Fidede 

yetiĢen sebzeleri sayalım mı? Peki sonraki girdiği bahçe ne bahçesi imiĢ? Orada ne 

yemiĢ? Üzümü görünce ne düĢünmüĢ? Üzümleri nereden kopararak yemiĢ? Asmada 

meyvelerden baĢka ne varmıĢ? Yaprakları biz nasıl yeriz? Çiğ yenen sebzeleri biliyor 

musunuz? PiĢirilen sebzeleri biliyor musunuz? Asmada yetiĢen meyveler nelerdir? 

Fidede yetiĢen meyveler nelerdir?  
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Çocukların, Meyve ve sebze modelleri incelemeleri sağlanır. Modeller ile iki oyun 

oynanır: 1. Gruplara ayırır, ve tüm modeller bitinceye kadar meyve ile sebzeleri 

gruplandıracak bir oyun baĢlatılır. 2. Yine gruplardan; ağaçta, fidede ve asmada 

yetiĢen meyveler ile yine fidede yetiĢen sebzeleri gruplandırmaları istenir.  

 

Bu etkinliklerden sonra çocuklara üzüm ikram edilir ve hep birlikte üzüm yenir.  
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NO: 70 

TĠLKĠ ĠLE ÜZÜMLER 

 

Sıcak bir yaz günü, meyve bahçelerinin arasında araĢtırmaya çıkmıĢ olan bir 

tilki, yüksek bir asmanın üstünde nefis bir Ģekilde olmuĢ, cins bir üzüm salkımına 

rastladı. Kendi kendine:  

“Tam susuzluğumu giderecek Ģahane meyveler… “diye ağzı sulana sulana 

söylendi. Sonra salkıma doğru zıpladı, yetiĢememiĢti. Bir daha davrandı. Yine 

nafile… Derken bir daha, bir daha, bir daha sıçradı… Hiçbirisinde de o iĢtihayı 

kamçılayan nefis üzümlere yetiĢemeyeceğini nihayet anlayınca, yine kendi kendisine 

fakat bu sefer hırsla:  

“Eminim hiçbir iĢe yaramazlar… Muhakkak çok ekĢidirler…” diye diĢlerinin 

arasında söylenerek uzaklaĢtı.  

“Sahip olamadıklarımızı kötülemek kadar kolay hiçbir Ģey yoktur…” 
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EK 7:  Aile Ġçi EtkileĢim Eğitim Programı (AĠEEP) 

 

Aile Ġçi EtkileĢim Eğitim Programı 

Aile Ġçi EtkileĢim Eğitimi Programının Uygulaması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



267 

 

AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM EĞĠTĠM PROGRAMI 

 

SOSYO-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 1. Ailenin bir üyesi olduğu duygusunu hissetme 

Kazanım 1. Olaylar karĢısında duygularını rahatça  ifade eder.  

Kazanım 2. Problem karĢısında ürettiği çözüm yollarını çekinmeden söyler.  

Kazanım 3. Bir problemle karĢılaĢtığında ailesinin yanında olduğunu bilir.  

Kazanım 4. Kendisine gösterilen ilgiden dolayı kendini değerli hisseder.  

Kazanım 5. Bir iĢi, eĢyayı veya mekanı paylaĢmaktan dolayı mutlu olur.  

Amaç 2. Sorumluluk gerektiren bir iĢi yapabilme.  

Kazanım 1. Ev veya ev dıĢı bir faaliyette iĢ bölümüne istekli olur.  

Kazanım 2. Bir yetiĢkin olmadan sorumluluk alabilir.  

Kazanım 3 Yaptığı veya tamamladığı bir iĢten dolayı mutluluk duyar.  

Kazanım 4. Bir faaliyette bulunmak için isteklidir.  

Amaç 3. Oyun üretebilme ve oyunu yönetebilme  

Kazanım 1. Kendiliğinden bir oyun üretebilir. 

Kazanım 2. Bireysel veya grup oyunlarından aynı oranda zevk alır.  

Kazanım 3. Oyunun kurallarına uyar.   

Amaç 4. ġefkat ve ilgi gösterebilme 

Kazanım 1. Diğer insanların duygularına önem verir 

Kazanım 2. Diğer insanların problemlerinde yardımcı olmaya çalıĢır.  

Kazanım 3. Aile üyelerine karĢı sevgisini göstermekten çekinmez.  

 

ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Amaç 1. ĠletiĢim çabası gösterebilme 

Kazanım 1. KonuĢanın gözlerine bakar  

Kazanım 2. Kırıcı eleĢtirilerden kaçınır.  

Kazanım 3. KarĢısındakini dinlemeye zaman ayırır.  

Kazanım 4. Diğer insanların konuĢması sırasında sabırlı davranır.    
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ÖZBAKIM BECERĠLERĠ ALANINDA 

 Amaç 1. Temizlik kurallarını ve düzen konumunu kazanabilme.  

Kazanım 1. DeğiĢik vücut kısımları için doğru temizlik maddelerini seçer.  

Kazanım 2. DeğiĢik vücut kısımlarını temizler 

Kazanım 3. DeğiĢi vücut kısımlarını temiz tutar.  

Kazanım 4. Tuvalet ihtiyacını yardımsız yerine getirir.  

Kazanım 5. Görünümünde, eĢyalarında, bulunduğu mekanlarda düzen ve 

temizliğe dikkat eder.    

Kazanım 6. Giyim eĢyalarını yardımsız doğru giyer ve çıkarır. 

Amaç 2. Sağlıklı beslenme bilgilerini kavrama 

Kazanım 1. Besin maddelerinin temizliğine dikkat eder.  

Kazanım 2. Besin maddelerinin uygun Ģekilde saklanmasına dikkat eder.   

Kazanım 3. Öğünlerde yemek yer.  

Kazanım 2. Abur cubur yemekten kaçınır.  

Kazanım 3. BaĢkaları ile birlikte yemek veya sofra hazırlamaktan mutluluk 

duyar 

Kazanım 4. BaĢkaları ile birlikte yemekten zevk alır.  

Kazanım 5. Yemekler hakkında soru sorar.  

Kazanım 6. Besinleri seçmeden uygun miktarda tüketmeye dikkat eder.  

Amaç 3. Dinlenmenin sağlık açısından ve kazalardan korunmanın hayati önemini 

kavrayabilme 

Kazanım 1. Gün içinde dinlenme ve uyku için zaman ayırır.   

Kazanım 2. Zihinsel veya fiziksel yorgunluk anında dinlendirici aktivitelerde 

bulunur.  

Kazanım 3. Dinlenme aktivitelerinde ailenin bir araya gelmesini sağlar.  

Kazanım 4. Ailecek yapılacak dinlenme faaliyetinin türü hakkında herkes 

söz sahibidir.    

Kazanım 5. Ailecek yapılacak dinlenme aktivitelerine daha uzun süre ayırır.  

Kazanım 6. Tehlike oluĢturabilecek durumlardan kaçınır.  

Kazanım 7. Tehlike veya kaza esnasında ailesinden yardım ister.  

Kazanım 8. Bir yakınını veya biri tehlike veya kaza durumunda olduğunda 

nasıl davranacağını bilir.  
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AĠLE ĠÇĠ DESTEK ALANI 

Amaç 1. Aile bireylerinin birbirine yakınlık duyması 

Kazanım 1. Bireyler birbirini önemser. 

Kazanım 2. Bireyler birbirine Ģefkat gösterir.   

Kazanım 3. Faailiyetleri tüm aile birlikte yapmaktan mutlu olur.  

Kazanım 4. Anne babaya hayranlık duyar.  

Kazanım 5. Anne baba evlatlarına hayranlık duyar.  

Kazanım 6. Aile üyelerinden biri diğerlerine eĢit davranır.  

Kazanım 7. Bir iĢ için aile üyeleri birbirinden yardım ister.  

Kazanım 8. Öğüt ve önerileri dinler.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



270 

 

UYGULAMA 1 

BESĠNLER 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 3. Ekmek ve Tahıl çeĢitlerini tanıyabilme  

Kazanım 1. Gösterilen ekmek ve tahıl çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Ekmek ve tahıl çeĢitlerinin özelliklerini söyler.  

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl 

ürünlerini ayırt eder.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

 Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler. 

Amaç 4. DeğiĢik formlardaki Tahıl ve tahıl ürünü çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tahıl çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerdeki tahıl ürünlerini söyler. 

Kazanım 3. Tahıl çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM 

Amaç 1. Ailenin bir üyesi olduğu duygusunu hissetme 

Kazanım 1. Olaylar karĢısında duygularını rahatça  ifade eder.  

Kazanım 2. Problem karĢısında ürettiği çözüm yollarını çekinmeden söyler.  

Kazanım 3. Bir problemle karĢılaĢtığında ailesinin yanında olduğunu bilir.  

Kazanım 4. Kendisine gösterilen ilgiden dolayı kendini değerli hisseder.  

Kazanım 5. Bir iĢi, eĢyayı veya mekanı paylaĢmaktan dolayı mutlu olur.  

Amaç 2. Sorumluluk gerektiren bir iĢi yapabilme.  

Kazanım 1. Ev veya ev dıĢı bir faaliyette iĢ bölümüne istekli olur.  

Kazanım 2. Bir yetiĢkin olmadan sorumluluk alabilir.  

Kazanım 3 Yaptığı veya tamamladığı bir iĢten dolayı mutluluk duyar.  

Kazanım 4. Bir faaliyette bulunmak için isteklidir.  
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Amaç 4. ġefkat ve ilgi gösterebilme  

Kazanım 3. Aile üyelerine karĢı sevgisini göstermekten çekinmez.  

ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Amaç 1. ĠletiĢim çabası gösterebilme 

Kazanım 1. KonuĢanın gözlerine bakar  

Kazanım 2. Kırıcı eleĢtirilerden kaçınır.  

Kazanım 3. KarĢısındakini dinlemeye zaman ayırır.  

Kazanım 4. Diğer insanların konuĢması sırasında sabırlı davranır.    

ÖZBAKIM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Kazanım 2. Besin maddelerinin uygun Ģekilde saklanmasına dikkat eder.   

Kazanım 3. Öğünlerde yemek yer.  

Kazanım 2. Abur cubur yemekten kaçınır.  

Kazanım 3. BaĢkaları ile birlikte yemek veya sofra hazırlamaktan mutluluk 

duyar 

Kazanım 4. BaĢkaları ile birlikte yemekten zevk alır.  

AĠLE ĠÇĠ DESTEK ALANI 

Amaç 1. Aile bireylerinin birbirine yakınlık duyması 

Kazanım 1. Bireyler birbirini önemser. 

Kazanım 2. Bireyler birbirine Ģefkat gösterir.   

Kazanım 3. Faailiyetleri tüm aile birlikte yapmaktan mutlu olur.  

Kazanım 8. Öğüt ve önerileri dinler.  

 

Materyal: Masal 2: Muk ile Ruk, Sebze  ve Meyve modelleri  

 

 

Öğrenim Durumu:  

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 
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çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

ÇalıĢma yaprağındaki masal çocuğa okunur. Sorular sorularak masal hakkında 

konuĢulur: Muk ve Ruk neler konuĢmuĢ? Muk neler götürüyormuĢ? Onları ne 

yapacakmıĢ? Kimlerle yiyeceklermiĢ? Muk, Ruk‟a ne tavsiyelerde bulunmuĢ? 

Ruk‟un baĢına ne gelmiĢ?  

 

Tahıllar hakkında çocuklarıyla konuĢmaları istenir. Tahıl çeĢitleri (Arpa, Buğday, 

Pirinç, Bulgur vs.), tahıllardan yapılanlar: un, ekmek, pasta, börek, bulgur, pirinç 

böreği, çorba, vs.) Tahılların elde edilme Ģekli. KıĢın sonu buğday tarlalara ekilir, 

baharda çimlenir, yazın baĢaklar tanelenir ve olgunlaĢır, yazın sonuna doğru hasat 

edilir ve buğday taneleri saplarından ayıklanır. Ekmek yapımı: un, tuz ve su ile 

hamur yapılıp fırında piĢirilir.  

 

Birlikte mutfağa geçilir ve un, tuz, su kullanılarak çocuk bir hamur elde eder ve onu 

yoğurur. Sonra fırın kabına koyar. Anne veya baba tepsiyi fırına koyar ve piĢinceye 

kadar Muk ve Ruk rolleri alınarak oyun oynanır.   
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NO: 2 

MUK ĠLE RUK 

 

Karınca Muk, bir arpa tanesini yuvasına taĢımaya çalıĢıyormuĢ. O sırada 

yanına Sinek Ruk yaklaĢmıĢ.  

“Kolay gelsin, Bay Muk”demiĢ. “Ama görüyorum ki yük taĢımak pek de 

kolay değil.” 

“Evet kolay değil” demiĢ çalıĢkan Muk. “Ama ben halimden memnunum. 

Sadece arpa değil, buğday ve mısırın hepsini değirmene taĢıyacağım. Orada 

öğütüldükten sonra yaprakla su taĢıyıp hamur yapıp, fırına götüreceğim. Fırıncıdan 

rica edip mis gibi çeĢit çeĢit ekmekler, pastalar yaptıracağım. Sonra tüm ailemi 

çağırıp yuvamıza taĢıyacağız ve afiyetle yiyeceğiz.” 

Ruk, karıncanın sözüne inanmamıĢ. Çok gülmüĢ. Ona göre bu kadar yükün 

altında kimse mutlu olamazmıĢ. Mutlu olmak için bu kadar yorulmaya da gerek 

yokmuĢ, Ruk‟a göre. Ruk uçarak, nerede ekmek, pasta kırıntısı varsa afiyetle 

yiyormuĢ zaten.  

“Ah benim gibi özgürce uçabilseydin, böyle düĢünmezdin” demiĢ. “Ama ne 

yazık ki siz karıncaların hiç böyle hünerleri yok!” 

Karınca, sineğin sözlerini duymazdan gelip yoluna devam etmiĢ. Ama 

Ruk‟un çenesi düĢmüĢ bir kere. “Uçup istediğim yere konabiliyorum” diye devam 

etmiĢ sözüne: “Giremediğim ev yok. Ġstediğim zaman saraya girip kraliçenin incili 

tacına bile konuyorum. Ah o ıĢıltılar içinde yaĢamak nasıl güzel bilemezsin…” 

Sineğin gevezeliğinden Muk”un iyice canı sıkılmıĢ. “Ben izinsiz kimsenin 

evine girmem” demiĢ. “KıĢ için arpa, buğday, mısır doldurduğum yuvam bana 

yetiyor. Hem yerde yürümek de uçmak kadar zevkli.” 

Sinek Ruk, karıncanın kendini kıskandığı için böyle konuĢtuğunu düĢünmüĢ.  

“Zavallı Bay Muk, kedini nasıl da boĢ Ģeylerle avutuyorsun”  diyerek oradan 

ayrılmıĢ. 

Sonra yakın bir köye kadar uçmuĢ. Evlerden birinin penceresinden içeri 

girmiĢ. Masanın üzerinde bir kase reçel duruyormuĢ. Hemen kasenin kenarına 

konmuĢ. Fakat nefis reçelin tadına bakayım derken kasenin içine düĢüvermesin mi?! 
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BaĢlamıĢ reçel kasesinin içinde debelenmeye… ayakları kanatları reçele 

bulanmıĢ, zar zor kendini dıĢarı attığında, zavallı Ruk”un her yanı yapıĢ yapıĢmıĢ. 

Kanatlarını oynatabilmek için temizlenmeye çalıĢırken, „Muk ne kadar da haklıymıĢ‟ 

diye düĢünmüĢ. „Ġzinsiz her yere girmek hiç de doğru değilmiĢ. Az kalsın canımdan 

olacaktım. BaĢıboĢluk baĢıma dert getirdi.‟  
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UYGULAMA 2 

SOSYO-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Bakliyat çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Bakliyatların özelliklerini söyler. 

Amaç 2. Sorumluluk gerektiren bir iĢi yapabilme.  

Kazanım 1. Ev veya ev dıĢı bir faaliyette iĢ bölümüne istekli olur.  

Kazanım 2. Bir yetiĢkin olmadan sorumluluk alabilir.  

Kazanım 3 Yaptığı veya tamamladığı bir iĢten dolayı mutluluk duyar.  

Kazanım 4. Bir faaliyette bulunmak için isteklidir.  

ÖZBAKIM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Amaç 2. Sağlıklı beslenme bilgilerini kavrama 

Kazanım 1. Besin maddelerinin temizliğine dikkat eder.  

Kazanım 2. Besin maddelerinin uygun Ģekilde saklanmasına dikkat eder.   

Kazanım 3. Öğünlerde yemek yer.  

Kazanım 2. Abur cubur yemekten kaçınır.  

Kazanım 3. BaĢkaları ile birlikte yemek veya sofra hazırlamaktan mutluluk 

duyar 

Kazanım 4. BaĢkaları ile birlikte yemekten zevk alır.  

Kazanım 5. Yemekler hakkında soru sorar.  

Kazanım 6. Besinleri seçmeden uygun miktarda tüketmeye dikkat eder.  

Kazanım 7. Besinler ve yemekler hakkında bilgi sahibi olur.  

 

Materyal: Baklagil çeĢitleri,  yemeklik malzeme 

 

Öğrenim Durumu:  

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu 

sürece televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler 

gördüğünü ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin 

sözünü kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer 

konuĢan insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat 

etmeli, onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem 
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için çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep 

birlikte kaldırılır.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Çocuk birlikte yemek yapmak için teĢvik edilir. Bir baklagil seçilir ve baklagiller 

hakkında konuĢulduktan sonra nasıl hazırlanacağı hakkında bilgi verilir. Yardım 

etmesine izin verilerek yemek hazırlanır.  
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UYGULAMA 3 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Bakliyat çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Bakliyatların özelliklerini söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden bakliyat çeĢitlerini 

ayırt eder.  

DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 9. DeğiĢik formlardaki Bakliyat çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki bakliyat çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Bakliyat çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.   

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 3. Fidelerde yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 4. Fidelerde yetiĢen bakliyat çeĢitlerini söyler.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 9. Bakliyat çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Bakliyat çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 3. DeğiĢik formdaki besinlerin ve türevlerinin mevsimlere göre hazırlanma 

bilgisi edinebilme  

Kazanım4.  Yaz  mevsiminde yetiĢen baklagilleri kıĢ mevsimi için saklama 

ve hazırlama yöntemlerini söyler. 

 

Materyal: ÇalıĢma Yaprağı, baklagiller, yapıĢtırıcı, boya kalemleri 

 

Öğrenim Durumu:  

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu 

sürece televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler 

gördüğünü ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin 
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sözünü kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer 

konuĢan insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat 

etmeli, onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem 

için çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep 

birlikte kaldırılır.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Baklagiller Çocuk tarafından anne ve babaya gösterilen çalıĢma yaprağı ve diğer 

materyaller hazırlanır. Çocuğa yardım edilerek çalıĢma yaprağını tamamlaması 

sağlanır: pazarcının çuvallarının ağız kısmına evde bulunan baklagiller yapıĢtırılır. 

Sonra resim istenilen renklerde boyanır. Ertesi gün okula göndermek için kaldırılır.  
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UYGULAMA 4 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin 

isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerinin özelliklerini 

söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Sert Kabuklu (Yağlı 

Tohumlar) meyve çeĢitlerini ayırt eder. 

Amaç 1. Ağaçta yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme  

Kazanım 3. Ağaçta yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 2. Toprak altında yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 2. Toprak altında yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 3. Fidelerde yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 5. Fidelerde yetiĢen sert kabuklu meyve çeĢitlerini söyler 

 

Materyal: ÇalıĢma Yaprağı, Okuldan getirilen Sert Kabuklu Meyve çeĢitlerinin 

kabukları. YapıĢtırıcı, boya kalemleri.  

 

Öğrenim Durumu:  

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu 

sürece televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler 

gördüğünü ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin 

sözünü kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer 

konuĢan insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat 

etmeli, onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem 

için çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep 

birlikte kaldırılır.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 
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Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Sert kabuklu meyve çeĢitleri: ceviz, fındık, fıstık çeĢitleri, susam, haĢhaĢ, zeytin gibi. 

Sert kabuklu meyvelerin kaynakları: zeytin, ceviz, fındık, Antep fıstığı: Ağaç; susam, 

haĢhaĢ, ayçiçeği: fide; Yer Fıstığı: Toprak Altı. Gibi. Sert kabuklu meyvelerin ne 

Ģekilde tüketildiği bilgisi. AtıĢtırma Ģeklinde, yağı çıkartılarak, ezilerek.  Sert 

kabuklu meyvelerden neler yapıldığı bilgisi: Pasta, börek, ezmeler, tatlılar, tahin, yağ 

vb.  

 

ÇalıĢma yaprağı, sert kabuklu meyvelerin kabukları, yapıĢtırıcı ve boya kalemleri 

hazırlandıktan sonra çocukla birlikte çalıĢma yaprağındaki sincap resmi okuldan 

getirdiği kabuklar yapıĢtırılır, kalan kısımlar da boyanarak resim tamamlanır.  
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UYGULAMA 5-6-7 

 

(3 GÜNLÜK PROGRAM)  

 

 

 

MASALLARAL DESTEKLENMĠġ BESLENME EĞĠTĠM PROGRAMI 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen meyvelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Meyvelerin özelliklerini söyler.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini tanıyabilme  

Kazanım 1. Gösterilen sebzelerin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Sebzelerin özelliklerini söyler.  

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt 

eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt 

eder.  

Amaç 1.DeğiĢik formlardaki meyve çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler. 

Kazanım 2. Meyve çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 2. DeğiĢik formlardaki Sebze çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki meyve çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Sebze çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  
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BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 1. Ağaçta yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Ağaçta yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 3. Fidelerde yetiĢen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 2. Fidelerde yetiĢen meyve çeĢitlerini söyler.  

Amaç 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 2. Meyve çeĢitlerinin ne zaman tüketilmesi gerektiğini kavrayabilme 

Kazanım 1. Meyve çeĢitlerinin yemeklerden sonra ve ara öğünlerde 

tüketilmesi gerektiğini açıklar.  

Kazanım 2. Sağlığımız için meyvelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 3. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Sebze çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Kazanım 2. Sağlığımız için sebzelerin mevsiminde tüketilmesi gerektiğini 

açıklar.   

Amaç 1. Meyve çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Kazanım 5. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyvelerin sağlık 

açısından önemini söyler.  

Kazanım 6. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri sayar.  

Amaç 2. Sebze çeĢitlerini mevsimlere göre ayırtedebilme 

Kazanım 1. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar. 

Kazanım 2. KıĢ mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sağlık açısından 

önemini söyler.  

Kazanım 3. Ġlkbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 4. Yaz mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  

Kazanım 5. Sonbahar mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri sayar.  
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Amaç 3. DeğiĢik formdaki besinlerin ve türevlerinin mevsimlere göre hazırlanma 

bilgisi edinebilme  

Kazanım 1. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen meyveleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

Kazanım 2. Yaz  mevsiminde yetiĢen ve tüketilen sebzeleri kıĢ mevsimi için 

saklama ve hazırlama yöntemlerini söyler   

AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM EĞĠTĠM PROGRAMI 

SOSYO-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 1. Ailenin bir üyesi olduğu duygusunu hissetme 

Kazanım 1. Olaylar karĢısında duygularını rahatça  ifade eder.  

Kazanım 2. Problem karĢısında ürettiği çözüm yollarını çekinmeden söyler.  

Kazanım 3. Bir problemle karĢılaĢtığında ailesinin yanında olduğunu bilir.  

Kazanım 4. Kendisine gösterilen ilgiden dolayı kendini değerli hisseder.  

Kazanım 5. Bir iĢi, eĢyayı veya mekanı paylaĢmaktan dolayı mutlu olur.  

Amaç 2. Sorumluluk gerektiren bir iĢi yapabilme.  

Kazanım 1. Ev veya ev dıĢı bir faaliyette iĢ bölümüne istekli olur.  

Kazanım 2. Bir yetiĢkin olmadan sorumluluk alabilir.  

Kazanım 3 Yaptığı veya tamamladığı bir iĢten dolayı mutluluk duyar.  

Kazanım 4. Bir faaliyette bulunmak için isteklidir.  

ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Amaç 1. ĠletiĢim çabası gösterebilme 

Kazanım 1. KonuĢanın gözlerine bakar  

Kazanım 2. Kırıcı eleĢtirilerden kaçınır.  

Kazanım 3. KarĢısındakini dinlemeye zaman ayırır.  

Kazanım 4. Diğer insanların konuĢması sırasında sabırlı davranır.    

ÖZBAKIM BECERĠLERĠ ALANINDA 

 Amaç 1. Temizlik kurallarını ve düzen konumunu kazanabilme.  

Kazanım 1. DeğiĢik vücut kısımları için doğru temizlik maddelerini seçer.  

Kazanım 2. DeğiĢik vücut kısımlarını temizler 

Kazanım 3. DeğiĢi vücut kısımlarını temiz tutar.  

Kazanım 4. Tuvalet ihtiyacını yardımsız yerine getirir.  
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Kazanım 5. Görünümünde, eĢyalarında, bulunduğu mekanlarda düzen ve 

temizliğe dikkat eder.    

Kazanım 6. Giyim eĢyalarını yardımsız doğru giyer ve çıkarır. 

Kazanım 7. Giyim eĢyalarını giyip çıkarırken yardım almaz.  

Amaç 2. Sağlıklı beslenme bilgilerini kavrama 

Kazanım 1. Besin maddelerinin temizliğine dikkat eder.  

Kazanım 2. Besin maddelerinin uygun Ģekilde saklanmasına dikkat eder.   

Kazanım 3. Öğünlerde yemek yer.  

Kazanım 2. Abur cubur yemekten kaçınır.  

Kazanım 3. BaĢkaları ile birlikte yemek veya sofra hazırlamaktan mutluluk 

duyar 

Kazanım 4. BaĢkaları ile birlikte yemekten zevk alır.  

Kazanım 5. Yemekler hakkında soru sorar.  

Kazanım 6. Besinleri seçmeden uygun miktarda tüketmeye dikkat eder.  

Kazanım 7. Besinler ve yemekler hakkında bilgi sahibi olur.  

Amaç 3. Dinlenmenin sağlık açısından ve kazalardan korunmanın hayati önemini 

kavrayabilme 

Kazanım 1. Gün içinde dinlenme ve uyku için zaman ayırır.   

Kazanım 2. Zihinsel veya fiziksel yorgunluk anında dinlendirici aktivitelerde 

bulunur.  

Kazanım 3. Dinlenme aktivitelerinde ailenin bir araya gelmesini sağlar.  

Kazanım 4. Ailecek yapılacak dinlenme faaliyetinin türü hakkında herkes 

söz sahibidir.    

Kazanım 5. Ailecek yapılacak dinlenme aktivitelerine daha uzun süre ayırır.  

Kazanım 6. Tehlike oluĢturabilecek durumlardan kaçınır.  

Kazanım 7. Tehlike veya kaza esnasında ailesinden yardım ister.  

Kazanım 8. Bir yakınını veya biri tehlike veya kaza durumunda olduğunda 

nasıl davranacağını bilir.  

AĠLE ĠÇĠ DESTEK ALANI 

Amaç 1. Aile bireylerinin birbirine yakınlık duyması 

Kazanım 3. Faailiyetleri tüm aile birlikte yapmaktan mutlu olur.  

Kazanım 7. Bir iĢ için aile üyeleri birbirinden yardım ister.  
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Kazanım 8. Öğüt ve önerileri dinler.  

 

Materyal: Masal No: 23. ÇalıĢma yaprağı, boya kalemleri 

 

Öğrenim Durumu:  

1. GÜN 

 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Meyveler hakkında konuĢulur: Yaz ve kıĢ mevsimi tüketilen meyve çeĢitleri. Yazın 

yetiĢen ve kıĢın yemek üzere saklanan meyveler ile kıĢın yetiĢip yazın tüketilmek 

üzere  saklanma Ģekilleri. Meyvelerin kaynakları: ağaç, fide, asma. Meyvelerden 

yapılan besin türleri: meyve suları, pastalar, reçeller, tatlılar, hoĢaflar, kuru meyve 

çeĢitleri.  

 

Hepbirlikte yemek üzere mutfağa meyve tabakları hazırlamak üzere geçilir. 

Meyveler hakkında konuĢularak meyveler tüketilir. Meyveler yemek için 

hazırlanırken, bıçağı yetiĢkinlerin kullanması gerektiği, yoksa kazalar olabileceği, 

kaza olduğu anda da hemen anne veya babaya haber verilmesi çocuğa anlatılır.  

 



286 

 

Not: Ertesi gün akĢam yemeğinde yemek için sebze yemeği hazırlanır, yanına 

çiğ sebzelerden salata hazırlanır.  

 

 

2. GÜN 

 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

AkĢam yemeğinde yenilen besinler ve nelerden yapıldıkları hakkında konuĢulur.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Sebzeler hakkında konuĢulur: Yaz ve kıĢ mevsimi tüketilen sebze çeĢitleri. Yazın 

yetiĢen ve kıĢın yemek üzere saklanan meyveler ile kıĢın yetiĢip yazın tüketilmek 

üzere  saklanma Ģekilleri. Çiğ ve piĢirilerek yenilen sebze çeĢitleri. sebzelerin 

kaynakları: ağaç, fide, asma, toprak altı. Sebzelerden yapılan besin türleri: yemekler, 

salatalar, börekler, turĢular.  

 

ÇalıĢma yaprağı yönergesine uygun olarak kağıt üzerindeki meyve ve sebze resimleri 

boyanır. Resimler yapılır.  
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3. GÜN 

 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

AkĢam yemeğinde yenilen besinler ve nelerden yapıldıkları hakkında konuĢulur.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

“Toprak Ana” isimli masal okunur, ve masal hakkında konuĢulur. 
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NO: 23 

TOPRAK ANA 

 

 Toprak ana, üzerindeki canlıları sevgiyle izliyormuĢ. „ġu üzerimde 

yetiĢen çeĢitli bitkilere, oradan oraya koĢuĢturan hayvanlara hayranım‟ diye 

mırıldanmıĢ. Sonra da „bakalım üzerimde yaĢayan hayvanlar göründükleri gibi mutlu 

mu?‟ diye merak etmiĢ. Maymuna seslenerek “Sevgili maymuncuk, nasılsın? 

Halinden memnun musun?” diye sormuĢ.  

“Aa o da nasıl soru?! Memnun olmaz mıyım hiç! Bütün gün daldan dala 

zıplayıp nefis muzlar yiyorum. Üstelik komik, zeki ve Ģakacıyım. Ya Ģu koca ayının 

yerinde olsaydım, ne yapardım?” demiĢ maymun. 

Bunu duyan ayı “Ne diyorsun sen bakayım?” diye maymunu paylamıĢ. 

“Kocaman vücudumla ormanın en güçlüsü benim. Kimse bana yan bakamaz. Üstelik 

ağaca tırmanır, suda bile yüzerim. Ormanın en tatlı ballarını da ben yerim. Ya Ģu 

hantal filin yerinde olsam ne yapardım?” demiĢ.  

Bunu duyan fil “Aa Ģu densize bak! Kendini benden üstün görüyor. Asıl bu 

ormanda en güçlü hayvan benim Ģu upuzun hortumumla istediğim ağaca uzanırı. 

Birbirinden nefis meyveler koparırım. Üstelik hortumumdan fıĢkırttığım sularla 

hergün banyo yaparım” demiĢ.  

Bütün bu konuĢmaları duyan tavĢan, “Toprak ana, Toprak ana sen onları 

boĢver. Bak ben her gün havuç, lahana, marul yiyorum. Çok kuvvetli bacaklarım ve 

diĢlerim var. Kimse beni yakalayamaz. Tüm sert besinleri yiyebilirim.” 

Toprak ana, böylece üzerinde yaĢayan bütün hayvanların halinden memnun 

olduğunu anlamıĢ. “Hepinizin mutlu olduğuna sevindim. Ancak kendi güzel 

yanlarınızı görürken, lütfen birbirinizi kırmayın.” DemiĢ. 

Hayvanlar toprak anaya hak vermiĢler dostluk ve barıĢ içinde herkes kendi 

yemeğini yemiĢ ve yaĢamıĢlar.  
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UYGULAMA 8  

MASALLARLA DESTEKLENMĠġ BESLENME EĞĠTĠM PROGRAMI 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 1. Meyveleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden meyveleri ayırt 

eder.   

Amaç 2. Sebzeleri gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden sebzeleri ayırt 

eder.  

Amaç 3. Tahıl ve tahıl ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden tahıl ve tahıl 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 4. Süt ve süt ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden süt ve süt 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Tavuk ve Balık eti 

çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 6. Et çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden etleri ayırt eder.  

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden yumurtaları ayırt 

eder.  

Amaç 8. Bakliyat çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden bakliyat çeĢitlerini 

ayırt eder.  

Amaç 9. Sert Kabuklu (Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Sert Kabuklu 

(Yağlı Tohumlar) meyve çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 10. Besinleri çeĢitli özellikleri göre gruplayabilme 

Kazanım 1. Besinleri kullanım amaçlarına göre gruplar.  
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Amaç 11. Besin gruplarını kavrayabilme 

Kazanım 1. Gösterilen veya söylenen besin türlerinin dahil olduğu besin 

grubunu söyler. 

 

AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM EĞĠTĠM PROGRAMI 

 

SOSYO-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 1. Ailenin bir üyesi olduğu duygusunu hissetme 

Kazanım 4. Kendisine gösterilen ilgiden dolayı kendini değerli hisseder.  

Kazanım 5. Bir iĢi, eĢyayı veya mekanı paylaĢmaktan dolayı mutlu olur.  

Amaç 2. Sorumluluk gerektiren bir iĢi yapabilme.  

Kazanım 4. Bir faaliyette bulunmak için isteklidir.  

Amaç 4. ġefkat ve ilgi gösterebilme 

Kazanım 1. Diğer insanların duygularına önem verir 

Kazanım 3. Aile üyelerine karĢı sevgisini göstermekten çekinmez.  

ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Amaç 1. ĠletiĢim çabası gösterebilme 

Kazanım 1. KonuĢanın gözlerine bakar  

Kazanım 2. Kırıcı eleĢtirilerden kaçınır.  

Kazanım 3. KarĢısındakini dinlemeye zaman ayırır.  

Kazanım 4. Diğer insanların konuĢması sırasında sabırlı davranır.    

ÖZBAKIM BECERĠLERĠ ALANINDA 

 Amaç 1. Temizlik kurallarını ve düzen konumunu kazanabilme.  

Kazanım 1. DeğiĢik vücut kısımları için doğru temizlik maddelerini seçer.  

Kazanım 2. DeğiĢik vücut kısımlarını temizler 

Kazanım 3. DeğiĢi vücut kısımlarını temiz tutar.  

Kazanım 4. Tuvalet ihtiyacını yardımsız yerine getirir.  

Kazanım 5. Görünümünde, eĢyalarında, bulunduğu mekanlarda düzen ve 

temizliğe dikkat eder.    

Kazanım 6. Giyim eĢyalarını yardımsız doğru giyer ve çıkarır. 

Amaç 2. Sağlıklı beslenme bilgilerini kavrama 

Kazanım 1. Besin maddelerinin temizliğine dikkat eder.  
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Kazanım 2. Besin maddelerinin uygun Ģekilde saklanmasına dikkat eder.   

Kazanım 3. Öğünlerde yemek yer.  

Kazanım 2. Abur cubur yemekten kaçınır.  

Kazanım 3. BaĢkaları ile birlikte yemek veya sofra hazırlamaktan mutluluk 

duyar 

Kazanım 4. BaĢkaları ile birlikte yemekten zevk alır.  

Kazanım 5. Yemekler hakkında soru sorar.  

Kazanım 6. Besinleri seçmeden uygun miktarda tüketmeye dikkat eder.  

Kazanım 7. Besinler ve yemekler hakkında bilgi sahibi olur.  

Amaç 3. Dinlenmenin sağlık açısından ve kazalardan korunmanın hayati önemini 

kavrayabilme 

Kazanım 1. Gün içinde dinlenme ve uyku için zaman ayırır.   

Kazanım 2. Zihinsel veya fiziksel yorgunluk anında dinlendirici aktivitelerde 

bulunur.  

Kazanım 3. Dinlenme aktivitelerinde ailenin bir araya gelmesini sağlar.  

Kazanım 4. Ailecek yapılacak dinlenme faaliyetinin türü hakkında herkes 

söz sahibidir.    

Kazanım 5. Ailecek yapılacak dinlenme aktivitelerine daha uzun süre ayırır.  

Kazanım 6. Tehlike oluĢturabilecek durumlardan kaçınır.  

Kazanım 7. Tehlike veya kaza esnasında ailesinden yardım ister.  

Kazanım 8. Bir yakınını veya biri tehlike veya kaza durumunda olduğunda 

nasıl davranacağını bilir.  

 

AĠLE ĠÇĠ DESTEK ALANI 

Amaç 1. Aile bireylerinin birbirine yakınlık duyması 

Kazanım 1. Bireyler birbirini önemser. 

Kazanım 2. Bireyler birbirine Ģefkat gösterir.   

Kazanım 3. Faailiyetleri tüm aile birlikte yapmaktan mutlu olur.  

Kazanım 4. Anne babaya hayranlık duyar.  
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UYGULAMA 9-10-11 

 

(3 GÜNLÜK PROGRAM) 

 

MASALLARLA DESTEKLENMĠġ BESLENME EĞĠTĠM PROGRAMI 

BESĠN KĠMLĠKLERĠ ALANI 

Amaç 4. Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen süt ve süt ürünlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. süt ve süt ürünlerinin özelliklerini söyler. 

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin özelliklerini söyler. 

Amaç 6. Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen et çeĢitlerinin isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Etin özelliklerini söyler. 

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Gösterilen yumurtaların isimlerini söyler. 

Kazanım 2. Yumurtaların özelliklerini söyler. 

BESĠN VE BESĠN ÜRÜNLERĠNĠN GRUPLANDIRILMASI ALANI 

Amaç 4. Süt ve süt ürünlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden süt ve süt 

ürünlerini ayırt eder.  

Amaç 5. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden Tavuk ve Balık eti 

çeĢitlerini ayırt eder.  

Amaç 6. Et çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden etleri ayırt eder.  

Amaç 7. Yumurta çeĢitlerini gruplayabilme 

Kazanım 1. Söylenilen ve gösterilen besin maddelerinden yumurtaları ayırt 

eder.  
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DEĞĠġĠK FORMLARDAKĠ BESĠNLER ALANI 

Amaç 5. DeğiĢik formlardaki Süt ve süt ürünleri çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki süt ve süt ürünleri 

çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Süt çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.   

Amaç 6. DeğiĢik formlardaki Tavuk ve Balık eti çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki tavuk çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. DeğiĢik formlardaki besinlerden balık çeĢitlerini söyler. 

Amaç 7. DeğiĢik formlardaki Et çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki et çeĢitlerini söyler.  

Kazanım 2. Et çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin isimlerini 

söyler.  

Amaç 8. DeğiĢik formlardaki Yumurta çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. DeğiĢik formlardaki besinlerin içeriğindeki yumurta çeĢitlerini 

söyler.  

Kazanım 2. Yumurta çeĢitleri ile yapılan değiĢik formdaki besinlerin 

isimlerini söyler.  

BESĠN KAYNAKLARI ALANI 

Amaç 5. Hayvanlardan elde edilen besin çeĢitlerini tanıyabilme 

Kazanım 1. Hayvanlardan elde edilen besinleri söyler.  

Kazanım 2. Hayvanlardan elde edilen besin ürünlerini söyler.  

BÜYÜME VE SAĞLIKLI GELĠġĠM ĠÇĠN BESĠN TÜKETĠMĠ ALANI 

Amaç 5. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Süt ve süt ürünlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 6. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Tavuk ve Balık eti çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 7. Et çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme 

Kazanım 1. Et çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  

Amaç 8. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Yumurta çeĢitlerinin sağlığımız için önemini söyler.  
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Amaç 11. Doğru beslenebilmenin önemini fark edebilme  

Kazanım 1. Doğru beslenme için nelerin yenmesi gerektiğini ayırt eder.  

Amaç 12. Sağlığı olumsuz etkileyecek besin türlerini fark edebilme  

Kazanım 1. Sağlık için zararlı besinlerin neler olduğunu söyler.  

AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM EĞĠTĠM PROGRAMI 

 

SOSYO-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 3. Oyun üretebilme ve oyunu yönetebilme  

Kazanım 1. Kendiliğinden bir oyun üretebilir. 

Kazanım 2. Bireysel veya grup oyunlarından aynı oranda zevk alır.  

Kazanım 3. Oyunun kurallarına uyar.   

Amaç 4. ġefkat ve ilgi gösterebilme 

Kazanım 1. Diğer insanların duygularına önem verir 

Kazanım 2. Diğer insanların problemlerinde yardımcı olmaya çalıĢır.  

Kazanım 3. Aile üyelerine karĢı sevgisini göstermekten çekinmez.  

ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ ALANINDA 

Amaç 1. ĠletiĢim çabası gösterebilme 

Kazanım 1. KonuĢanın gözlerine bakar  

Kazanım 2. Kırıcı eleĢtirilerden kaçınır.  

Kazanım 3. KarĢısındakini dinlemeye zaman ayırır.  

Kazanım 4. Diğer insanların konuĢması sırasında sabırlı davranır.    

AĠLE ĠÇĠ DESTEK ALANI 

Amaç 1. Aile bireylerinin birbirine yakınlık duyması 

Kazanım 1. Bireyler birbirini önemser. 

Kazanım 2. Bireyler birbirine Ģefkat gösterir.   

Kazanım 3. Faailiyetleri tüm aile birlikte yapmaktan mutlu olur.  

Kazanım 4. Anne babaya hayranlık duyar.  

Kazanım 5. Anne baba evlatlarına hayranlık duyar.  

Kazanım 6. Aile üyelerinden biri diğerlerine eĢit davranır.  

Kazanım 7. Bir iĢ için aile üyeleri birbirinden yardım ister.  

Kazanım 8. Öğüt ve önerileri dinler.  
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Materyal: Masal 17: Yiyecek Beğenmeyen Balıkçıl KuĢu 

 

Öğrenim Durumu:  

1. GÜN 

 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

AkĢam yemeğinden sonra yenilen muhallebi ve nelerden yapıldıkları hakkında 

konuĢulur.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Süt ve süt ürünleri hakkında konuĢulur: Süt kaynağı: inek, keçi, koyun. Süt ürünleri: 

peynir çeĢitleri, ayran, yoğurt, muhallebi, tatlılar, börekler, meyveli sütler, kakaolu 

süt, dondurma çeĢitleri Sağlığımız için sütün önemi.  

 

 

Not: Ertesi gün akĢam yemeğinde yemek üzere köfte hazırlanır. 
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2. GÜN 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

AkĢam yemeğinde yenilen köfte ve nelerden yapıldıkları hakkında konuĢulur. 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Et  hakkında konuĢulur: et  kaynağı: inek, keçi, koyun. et ürünleri: kıyma, köfte 

çeĢitleri, kavurma, ızgarada et, biftek, pirzola, et ile yapılan yemekler, et ile yapılan 

börekler.  Sağlığımız için etin önemi.  

 

Ailecek bir oyun oynanması önerisinde bulunulur. Hayvan sesi taklit etme oyunu 

oynanır. En güzel sesleri çıkaranlar alkıĢlanır. Sevgi, hayranlık belirtisi oyunlar 

esnasında çocuklar için iyi birer motive aracıdır.  

 

Not: ertesi gün akĢam yemeğinde yemek üzere tavuk etli bir yemek hazırlanır.  
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3. GÜN 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

AkĢam yemeğinde yenilen besinler ve nelerden yapıldıkları hakkında konuĢulur.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Tavuk ve tavuk ürünleri hakkında konuĢulur: tavuk eti kaynağı: tavuk, horoz, hindi, 

ördek, kaz etleri çeĢitleri, yumurta. Tavuk eti ürünleri: Tavuk eti ile yapılan 

yemekler, köfteler, ızgaralar, pirzola, kanat, but, kavurma. Sağlığımız için tavuk 

etinin önemi.  

 

Not: Ertesi gün akĢam yemeğinde yemek üzere balık etiyle yapılan bir besin 

hazırlanmalıdır.  
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4. GÜN 

AkĢam yemeği esnasında tüm aile sofrada birlikte oturur. Sofrada oturulduğu sürece 

televizyon açık tutulmaz. O gün okulda, evde, iĢte neler yaptığını, neler gördüğünü 

ya da neler  olduğunu anlatır. KonuĢmalar esnasında hiç kimse birbirinin sözünü 

kesmez ve konuĢanın gözlerine bakar. KonuĢmak isteyen kiĢinin diğer konuĢan 

insanın konuĢmasını bitirmesini bekler. EleĢtirirken kırıcı olmamaya dikkat etmeli, 

onun ailenin değerli bir üyesi olduğu ve yanında olduğu hissettirilir. Problem için 

çözüm yolları konuĢulur, öğütler verilir. Keyifli bir yemekten sonra sofra hep birlikte 

kaldırılır.  

 

AkĢam yemeğinde yenilen besinler ve nelerden yapıldıkları hakkında konuĢulur.  

 

Yemekten sonra aile bireyleri kendilerine zaman ayırabilir 

 

Daha sonra çocuğun bu gün okulda neler öğrendiği neler yaptığı sorulur. Okulda 

anlatılan masalı anlatması istenir ve masal hakkında konuĢulur.  

 

Balık ürünleri hakkında konuĢulur: Balık çeĢitleri: hamsi, palamut, levrek, alabalık, 

sazan, ton balığı, barbun, istavrit vb. balık eti kaynağı: göl, deniz, kültür havuzları. 

Balık eti ürünleri: Balık eti ile yapılan yemekler, ızgaralar, fileto, tavada kızartma.  

Sağlığımız için balık etinin önemi.  

 

 

“Yiyecek Beğenmeyen Balıkçıl KuĢu” isimli masal okunur, ve masal hakkında 

konuĢulur: Balıkçıl KuĢu göl kenarında ne arıyormuĢ? Balıkçıl kuĢu niye aç kalmıĢ?  
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NO: 17 

YĠYECEK BEĞENMEYEN BALIKÇIL KUġU 

 

 Kendini çok beğenen bir balıkçıl kuĢu, bir sabah göl kenarında yiyecek 

arıyormuĢ. O sırada kendine doğru yüzen bir levrek görmüĢ. Ama levreği zayıf ve 

küçük bulmuĢ. “Benim gibi bir kuĢa krallara layık bir kahvaltı gerek. Bu küçücük 

balıkla mı doyacağım?!” demiĢ.  

 Az sonra kendine doğru yüzen iri bir sazan görmüĢ. Balıkçıl kuĢu, sazanı da 

beğenmemiĢ. “Ne kadar da aptal görünüyor. Benim gibi bir kuĢun kahvaltısında 

böyle bir balığa yer olamaz” demiĢ.  

 Derken bir alabalık süzülmüĢ gölün nazlı suları arasında. Balıkçıl bu seferde 

“Aman Ģu balığa bak. Rengi ne tuhaf! Benim gibi bir kuĢun yiyeceği balık ne ala ne 

kara olmalı Ģöyle pırıl pırıl parlamalı” demiĢ.  

 Derken güneĢ yükselmiĢ. Balıklar da suyun sağ taraflarından derin ve serin 

yerlerine doğru gitmiĢler. Balıkçıl kuĢunun midesi açlıktan kıyım kıyım 

kıyılıyormuĢ. Fakat derin yerlerde gidemezmiĢ. Önünden geçip giden balıkları 

yemediğine piĢman olmuĢ. Ee, ne yapalım!... Her gördüğüne bir kusur bulmanın 

sonu buymuĢ.  
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EK 8: Masal Kitaplarının Kimlikleri 
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MASALLARLA DESTEKLENMĠġ BESLENME EĞĠTĠMĠNDE 

KULLANILAN MASALLARIN KAYNAK KĠTAPLARIN KĠMLĠKLERĠ 

 

Masal No 1: Sürüsü Azalan Çoban 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 3: Ağaçların Kralı 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 8: Yedi Dağın Mor Çiçeği 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 11: Gülperi 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 12: Bahçıvanın Sırrı 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 



302 

 

 

Masal No 16: Arabacının Gayreti 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 20: Toso ile Pino 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 21: Tahta At 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No 24: TaĢ Pilavı 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir Varmış, Bir Yokmuş Çikolatalı Masallar. İstanbul: Timaş 

Yayınları 

 

Masal No29: Çakalın Yalanı 

Ünlü, Ali (2008). Evvel Zaman Ġçinde Masal ġekerleri. Konya: Esra Yayınları 

 

Masal No 32: Ġyilik Mutluluk Getirir 

Ceren, Ġnci (Haz.) (2007). Bir VarmıĢ Bir YokmuĢ Masal Sokağı. Ġstanbul: TimaĢ 

Yayınları 
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Masal No 38: Mevsimler 

Ceren, Ġnci (Haz.) (2007). Bir VarmıĢ Bir YokmuĢ Masal Sokağı. Ġstanbul: TimaĢ 

Yayınları 

 

Masal No 48: Zeynep’in Gerçek Dostları 

Ergen, Gülben (2008). Gülben’den Masallar. Ġstanbul: Kelime Yayınları 

 

Masal No 62: Ġyi Kalpli Elma 

ġirin, NurĢen (2008). Eğlenceli Masallar. Ġstanbul: TimaĢ Yayınları.  

 

Masal No 70: Tilki ile Üzümler 

Akman, AyĢe ve Kaptı, Havva (2007). Benim Masal Bahçem Evvel Zaman 

Ġçinde… Ġstanbul: Mevsim Yayın Pazarlama.  
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AĠLE ĠÇĠ ETKĠLEġĠM PROGRAMINDA KULLANILAN MASALLARIN 

KAYNAK KĠTAPLARIN KĠMLĠKLERĠ 

 

Masal No 2: Muk ile Ruk 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir VarmıĢ, Bir YokmuĢ Çikolatalı Masallar. 

Ġstanbul: TimaĢ Yayınları 

 

Masal No 17: Yiyecek Beğenmeyen Balıkçıl KuĢ 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir VarmıĢ, Bir YokmuĢ Çikolatalı Masallar. 

Ġstanbul: TimaĢ Yayınları 

 

Masal No 23: Toprak Ana 

Aydın  Gökduman, Nehir (2007). Bir VarmıĢ, Bir YokmuĢ Çikolatalı Masallar. 

Ġstanbul: TimaĢ Yayınları 
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EK 9: ÇalıĢma Yaprakları 
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EK 10: Besin Grupları 

T.C. Sağlık Bakanlığı ile yapılan yazıĢma 

Türkiye‟ye Özgü Beslenme Rehberi 

(Besin Grupları) 

 

 

 

 

 

 

 

 



317 

 

İ T: beslenme  

Bülten İletişim (bulten-iletisim@saglik.gov.tr) 

Kişilere ekle 

 

31.10.2008  

 

 

Kime: kam.ozer@hotmail.com 

 

Kimden: Bülten İletişim (bulten-iletisim@saglik.gov.tr) 

Gönderme tarihi: 31 Ekim 2008 Cuma 13:54:03 

Kime:  kam.ozer@hotmail.com 

 

bulten-iletisim@saglik.gov.tr adresine güveniyorum. İçeriği her zaman 

göster.  

Outlook Etkin Görünüm  

 

 

1 ek (1147,9 KB) 

 

beslenme rehberi.pdf 

Çevrimiçi göster 

Zip olarak indir 
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Söz konusu besin grupları ile ilgili bilgiler ekli kitapta yer almaktadır. 

Sağlık Bakanlığı 

Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü 

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Başkanlığı 
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EK 11: Besin Bilgi Formu OluĢturulma ÇalıĢmaları 

Besinlerin Ev Çekimlerinden Örnekler 

Besinlerin Stüdyo Çekimlerinden Örnekler 

Resimlerin Montajlanması ÇalıĢmaları 

Besin Bilgi Formundan Örnekler 
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BESĠNLERĠN EV ÇEKĠMLERĠNDEN ÖRNEKLER 
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BESĠNLERĠN STÜDYO ÇEKĠMLERĠNDEN ÖRNEKLER 
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RESĠMLERĠN MONTAJLANMASI ÇALIġMALARI 
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BESĠN BĠLGĠ FORMUNDAN ÖRNEKLER 
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EK 12: Uygulamalardan Örnek Resimler  
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ÖZGEÇMİŞ 

 

Adı Soyadı: Kâmile ÖZER AYTEKİN 

Doğum Yeri: BURDUR 

Doğum Tarihi: 17.04.1973 

Medeni Durumu: EVLİ 

Öğrenim Durumu 

Derece Okulun Adı 

İlköğretim Gazi İlkokulu - Burdur 

Ortaöğretim Cumhuriyet Lisesi Ortaokulu - Burdur 

Lise Cumhuriyet Lisesi - Burdur 

Lisans 

Selçuk Üniversitesi Eğitim Fakültesi Sınıf Öğretmenliği Bölümü - 

Konya 

Yüksek Lisans 

Selçuk Üniversitesi Eğitim Fakültesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sınıf 

Öğretmenliği Bilim dalı 

 

Becerileri: 

 
 

 

İlgi Alanları: 

 

Edebiyat, Çocuk Edebiyatı, Okul Öncesi Eğitimi, Yaratıcılık, 

Beslenme Eğitimi, Aile İçi Etkileşim, Yapısalcı Öğrenme, Gelişim 

Psikolojisi.  

 

İş Deneyimi: 
(Doldurulması isteğe 
bağlı) 

 

1996-1997 Sinop İli Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı okullarda müdür 

yetkili sınıf öğretmeni- Sinop 

1997-1998 Konya ili Kadınhanı ilçesi Cumhuriyet İlkokulunda Sınıf 



379 

 

öğretmeni - Konya 

1998-2003 Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sınıf 

Öğretmenliği Bölümü Araştırma Görevlisi - Konya 

2003-2011 Selçuk Üniversitesi Eğitim Fakültesi Okulöncesi 

Öğretmenliği A.B.D. Araştırma Görevlisi - Konya 

2011-…. (devam ediyor) Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet 

Keleşoğlu Eğitim Fakültesi İlköğretim Bölümü Okul Öncesi 

Öğretmenliği A.B.D. Araştırma Görevlisi - Konya 

 

Aldığı Ödüller: 
(Doldurulması isteğe 
bağlı) 

 
 

 

Hakkımda bilgi almak 
için önerebileceğim 
şahıslar: 
(Doldurulması isteğe 
bağlı) 

 
 

Tel: 
0 542 593 96 37 

 

Adres 

 

Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet Keleşoğlu Eğitim Fakültesi 

İlköğretim Bölümü Okul Öncesi Öğretmenliği A.B.D. Meram / 

KONYA 

            

 

 

 

 


