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ONSOZ

Ergenlik, cocuklukta yasananlardan farkl fiziksel, duygusal ve sosyal yasantilara uyum
saglayabilmek c¢abasi i¢inde, yogun stres yasanabilen bir donemdir ve gelisim donemleri
arasinda psikolojik sagliklilik bakimindan kritik bir 6neme sahiptir. Ergenlik lise egitiminin
devam ettigi donemdir ve egitimin amaglarindan biri kendi duygu diisiince ve davraniglarinin
farkinda olan yasadigi her tiirlii sorunun {iistesinden gelme cabasi gdsterebilecek saglikli,
verimli nesiller yetistirebilmektir. Bu nedenle genglerimizin stres durumunda kullandiklari
basa c¢ikma stratejilerine etkide bulunan her tiirlii etmenin 6grenilip, bu dogrultuda
yapilabileceklerin belirlenmesi Onleyici ve gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma
calismalar1 bakimindan 6nemlidir.

Kisiligin bir biitlin olmasi1 her durumdan etkilenmesi ve her davranisimizda etkisi
bulunmasi1 psikoloji biliminde kisilikle ilgili her seyi aragtirma, inceleme istegi
uyandirmaktadir. Bu ¢alismada; lise 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin, ¢ok goriilen sigara
icme, aile ile ¢atisma yasama, kendi goriiniisiinii begenmeme, sosyoekonomik durum, sinif
diizeyleri gibi baz1 6zellikleri ve sahip olduklar stresle basa ¢ikma stratejileri ile iliskisi
incelenmistir.

Bu c¢alismamin her asamasinda bana yol gosteren, ¢alismalarini ve bilgisini benimle
paylasarak benden destegini, bilgisini, giiler yiiziinii, sabrin1 esirgemeyen tez danigmanim,
hocam, sayin Dog. Dr. Mehmet Engin DENIZ’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zorlukta, her basarimda, her kararimda, yani yasamimin her déneminde oldugu gibi
ylksek lisans ¢alismamda da yanimda olan annem, babam ve ablama, bilgisini ve yardimini
esirgemeyen arkadaslarim Elif Konar, Sule Celik, Serkan Siimer ve hayatta arkadasligin,
dostlugun bir insana verebilecegi tiim giizel duygulari, paylasimlari, bilgi ve destegi sunarak
yanimda olan Isilay Yilmaz ile tiim arkadaslarima sevgiyle tesekkiir ediyorum.

Arastirmay1 gerceklestirdigim okul yoneticileri ve degerli 6gretmenlerine yardim ve
destekleri i¢in, uyguladigim oOlceklere igtenlikle cevap vererek bana yardimci olan tiim

ogrencilere de tesekkiir ederim.

Hatice AYDIN
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin kisilik ozelliklerinin stresle basa ¢ikma stratejisi
diizeyleri (disiik orta yiiksek), cinsiyet, sinif, sosyoekonomik diizey, lise tiirii, anne-baba
egitim durumu, anne-baba ile c¢atisma yasaylp yasamamasi, karsi cinsiyetle arkadaslik
iligkileri, sigara kullanma davranisi ve dis gorliniisinden memnun olup olmama
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir? Ve ergenlerin kisilik 6zellikleri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir? Sorularia yanit
aramaktir.

Arastirmanin drneklemi Istanbul’da lise egitimine devam eden 205’i kiz 199’u erkek
olmak iizere toplam 404 ogrenciden olusmustur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”,
ergenlerin kisilik ozelliklerini 6lgmek amaciyla Ozgiiven tarafindan gelistirilen “Hacettepe
Kisilik Envanteri” (HKE) ile Aysan tarafindan gelistirilen Stresle Basacikma Stratejileri
Olgegi” uygulanmustir. Tiim analizlerde onemlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Ergenlerin
kisilik 6zelliklerinin (kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum) stresle basa ¢ikma diizeyleri
(diistik, orta yiiksek), sinif, lise tiirli, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, anne-
baba ile catisma yasayip yasamamasi, karsi cinsle arkadaslik iligkileri, sigara kullanma
davranis1 ve dig goriiniisiinden memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamhi diizeyde
farklilasip farklilasmadigi t testi ve varyans analizi, Ergenlerin kisilik ozellikleri ile stresle
basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup olmadigin1 Pearson Momentler
Korelasyon Katsayis1 kullanilarak dl¢tilmiistiir.

Farkl1 problem ¢6zme ve sosyal destek stratejileri diizeyine sahip ergenlerin kisisel uyum,
sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmazken farkli kaginma
stratejisi diizeylerine sahip ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasinda 6nemli
bir farklilagma bulunmustur.

Arastirmada erkek oOgrencilerinin kiz Ogrencilere gore kisisel uyum ve genel uyum
puanlarinin daha yiiksek oldugu, kiz ve erkek ergenlerin sosyal uyum puanlar1 arasinda bir
farklilik olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin sinif diizeylerine ve anne baba
egitim diizeyine gore farklilagsmadigi ortaya ¢ikmustir.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin Genel Lise dgrencilerine gore kisisel uyum puanlarinin daha
yiiksek oldugu, ancak sosyal ve genel uyum puanlarinin, Anadolu lisesi 6grencisi ile Genel

lise 6grencisi olmaya gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
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Analiz sonuglari, ergenlerin kisisel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklar
sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ergenlerin
sosyo-ekonomik durumlarina gore sosyal uyum diizeyleri farklilik gdstermemektedir. Analiz
sonuclari, ergenlerin genel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklar1 sosyoekonomik diizey
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Anne baba ile catisma yasamayanlarin yasayanlara, karsi cinsle rahat arkadaglik
kurabilenlerin kuramayanlara, sigara igmeyenlerin igenlere, dis goriiniisiinden memnun olan
ergenlerin olmayanlara gore kisisel, sosyal ve genel uyum puanlari yiiksektir.

Ergenlerin kisisel uyum ve genel uyum diizeyleri ile problem ¢dzme davranigi arasinda
iliski bulunamamustir. Ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a problem ¢6zme davranisinin
arttig1 soylenebilir. Ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri ile sosyal
destek arasinda iligki bulunamamustir.

Ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyumu arttik¢a kaginmanin azaldigi bulunmustur.
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SUMMARY

The aim of this study is to understand how the personality characteristics of adolescent
affect the strategies levels of coping the stres (low,medium,high) and whether, sex, class,
socioeconomic grade, the type of schools, the education level of parents, whether there is a
fight with parents or not, whether establishing a relationship with the opposite sex or not, the
act of smoking and whether being happy with his/her outward affect to this strategies or not
andis there an important relation between adolescents personality characteristicc and the
strategies of coping stres.

The sample for the study consisted of 404 Puplic High Scool students (205 famele and 199
male) in Istanbul. They were administered the Personal Information From, Hacettepe
Personality Inventory by Ozgiiven (HKE) and Coping Stres Strategies Scala by Aysan. The
importance level for all analysles is designated as .05. The personality characteristics
(individual, social and general harmony) of adolescent affect the strategies levels of coping
the stres (low, medium, high) change accord to sex, class, socioeconomic grade, the type of
schools, the education level of parents, whether there is a fight between parents or not,
whether establishing a relationship with the opposite sex, the act of smoking and whether
being happy with his/her outward or not is surveyed by using t test variation analysis. There
is a relation between the personality characteristics and the strategies of coping the stres or
not is surveyed by using the Pearson Moments Coefficient of Correlation.

There are not differences between individual, social and general harmony levels of
adolescents who have different solving problem and social support strategies, but there are
important differences between individual, social and general harmony levels of adolescents
who have different avoiding strategies levels.

This Project showed that the school boy’s individual and general harmony points are
higher than schoolgirl’s and the social harmony points do not depend on the difference of sex.

The student’s individual, social and general harmony level do not change according to a
class or an education level of parents.

The individual harmony points of an Anatolian High School’s students are higher than a
Normal High School’s Students but there is no difference between their social and general
hamony points.

The results of analysis show that there is a difference between the individual harmony
levels of the adolescents in point of the socioeconomic level. The socioeconomic situations of

adolescents do not affect their social harmony level. The results of analysis show that there is
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a difference between general harmony level of the adolescents in point of the socioeconomic
level which they belonging to.

The adolescents who the not fight with their parents can establish a friendship with
opposite sex very easily are non-smoker and happy with their outward are dominant than
others in point of individual, social and general harmony.

The individual and general harmony levels of a adolescents are not effective on solving
problems. The act of solving problem has increased while the social harmony level has
increased too. There is no relation between individual, general, social harmony levels and
social support. While the harmony of individual, social and general of adolescents increases,

the act of avoiding decreases.
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1. BOLUM

GIRIS

Insan giinliik hayatin iginde beklentilerinin gergceklesmemesi ya da beklemedigi olay ve
sonuclarla karsilagsmasi sonucunda kaygi, liziintii, gerginlik, huzursuzluk, vb. gibi davraniglar
olarak ortaya ¢ikan stres yasamaktadir. Stres ¢ok kullanilan bir kavram ve ¢agin hastaligi
olarak nitelenmekte, stresten kaynaklanan fizyolojik ve psikolojik hastaliklar artmaktadir.
Psikoloji alaninda stresle ilgili ¢alismalar yasliliktan ¢ocukluk dénemine kadar tiim gelisim
donemlerini kapsamakta ve stresin insan hayatinin duygusal, sosyal ve fiziksel saglig1 ve
gelisimine etkileri giderek artan sekilde arastirilmaktadir. Korkut (2004)’a gore stres
yogunlugu ve yasayan kisinin yogunlugu algilayis bi¢cimine bagli olarak insan {izerinde
biraktig1 fiziksel, diisiinsel, duygusal anlamda kisa ve uzun donemli olumsuz -etkileri
nedeniyle lizerinde fazla ¢alisilan konulardan biridir.

Gelisim donemi olarak en kritik donem olan ergenlik, ergenin fiziksel, duygusal ve sosyal
olarak toplumda kendine yer arayisidir ve kendi basina stresli bir durumdur. Cicchetti ve
Rogosch (2002), Ergenlik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarinda belirgin
gelisimsel degisikliklerin oldugu zorlu bir donemdir (Akt: Tiirkbay ve ark., 2005).

Ergenlik gelisimin stresli bir donemi olarak bilinir. Bu donemde ergenler hem fiziksel hem
de zihinsel gelisim ve degisim gosterirler. Ailede sorunlar, arkadaslarla sorunlar, sevgili ile
sorunlar, arkadas grubunun degismesiyle okula degisen bakis acisi, egitimden istekler ve
beklentiler, okul ve kariyer hakkinda siirekli degisen fikirler bu degisimlerdendir (Kevenk,
2003).

Psikolojik agidan en 6nemli degisiklikler yogun olarak genclik doneminde yasanmaktadir.
Bu donemin 6zii geregi yasanilmasi zorunlu olan ve geng bireyi zorlayan gelisimsel streslerin
en Onemlileri arasinda, aile c¢evresinin yakin iligkilerinden, arkadas c¢evresinin yakin
iligkilerine gecis; anneden koparak bagimsizliga yonelme; kimlik arama; sosyal ve cinsel
roliine uyum; ideal beni bulmaya yonelik 6zdeslesme cabasi; farkli, degisik ve yeni seyler
arama ve yapma cabasi; bedensel imajini1 kabullenme, benimseme ve onunla hognut yasama
sayilabilir. Goriildiigii gibi psikolojik degisiklikler pek ¢oktur. Hem duygusal, hem kognitif,
hem de davramis diizeyinde gen¢ birey zorlanmakta, yeni uyumlar1 gerektiren stresleri

yasamaktadir (Baltas ve Baltag, 1985: 87—88).



Stres, organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya
¢ikan bir durum seklinde tanimlanabilecegi gibi, kisiye Ozgili ve biricik olan bireysel
biitiinligii zorlayict ve bozucu etkenlerdir (Baltas ve Baltas, 2004).

Atkinson ve ark. (1996) Strese yol agan durumlarin yarattigt duygular ve psikolojik
uyarilma son derece rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi bunu azaltmak icin bir seyler
yapmaya giidiiler. Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma denir
(Akt: Deniz ve Yilmaz, 2006). Bireyin duygu diisiince ve davranislarini etkileyen ona
rahatsizlik veren durumu degistirmek amaciyla yaptigi davranislarina, gosterdigi cabaya
stresle basa ¢ikma denir.

Bazi arastirmacilar stresi bir ‘uyarict’ (fizyolojik stres kurami) bazilar1 ‘tepki’ (nedensel
stres kurami) bazilar1 ise ‘ikisi arasindaki etkilesim’ (psikolojik kuram) olarak
tanimlamaktadir. Lazarus’un iizerinde durdugu psikolojik kuramda stres, dissal bir tehlikenin
ya da tehdidin algilanmasi ile ortaya ¢ikan biligsel bir degerlendirme olarak ele alinmistir. Bu
kurama gore strese neden olan, bireyin tamamen disinda gergeklesen olaylar degildir (Akt:
Yondem, 2006). Lazarus bas etmeyi ise ¢evresel ve igsel talepleri veya bunlar arasindaki
catismay1 kontrol etmeye yonelik, kisinin kaynaklarin1 genisletici ya da tiiketici biligsel ve
davranigsal cabalar (Akt: Yondem, 2006), Snyder (1999), fiziksel, duygusal ve psikolojik
yikii azaltmay1 hedefleyen bir tepki olarak (Akt: Korkut, 2004) tanimlamaktadir.

Tehdit edici bir olayla karsilasan insanlarin kullandigi stratejilerin sayis1 ¢oktur,
kendilerini ise verirler, benzer sorunla yasamis arkadaslariyla konusurlar, konu iizerinde bilgi
toplarlar, konunun uzmaniyla goriisiirler, alkol igerler, sorunun kaynagina saldirirlar, sorunun
kaynagini gormezden gelirler, spor yaparlar, insanlardan uzaklasirlar, bir umut 15181 ararlar ve
dua ederler (Burger, 2006). Arastirmacilar biitiin insanlarin ayni basa ¢ikma stratejilerini
kullanmadigin1 bulgulamistir. Yasamimiz boyunca degisik tiirlerde tehdit edici durumlarla
karsilastigimiz igin, her birimiz kendi iizerimizde ise yaradigimi disiindiigiimiiz stratejiler
gelistiririz. Sonug¢ olarak bilim adamlar1 insanlarin kaygi ile basa ¢ikma yoOntemlerinde
goreceli olarak degismez kaliplar bulmustur (Holahan & Moos, 1987; Terry, 1994; Akt:
Burger, 2006).

Steptoe (1991) ise stresle basa ¢ikmay1 problem odakli ve duygu odakli olmak tizere ikiye
ayirmistir. Her bir basa ¢ikma yaklasimi da daha sonra davranigsal ve bilissel olarak ele
alimmustir. Problem odakli davranigsal basa ¢ikmanin olumlu ucunda aktif problem ¢bzme,
olumsuz ucunda ise kaginma ve pasif basa ¢ikma séz konusudur. Problem odakli biligsel basa
¢tkmanin olumlu ucunda durumu yeniden tanimlama ve yeniden yapilandirma bulunurken;

olumsuz ucunu kuruntulu diisiince ve mesafe koyma olusturmaktadir. Duygu odakh



davranigsal basa ¢ikmanin olumlu ucunda sosyal destek arama yer alirken, olumsuz ugta yer
degistirme, sagskinlik ve danismadan (bilgi aramaktan) kaginma bulunmaktadir. Duygu odakl
biligsel basa ¢ikmada ise, olumlu u¢ duygular ifade etmeyi, olumsuz u¢ duyguyu bastirma ve
inkar etmeyi icermektedir (Akt: Akbag, 2000; Deniz ve Yilmaz, 2005).

Basa c¢ikma konusunda yapilan arastirmalarda temsil edilen ekole ya da basa ¢ikma
bicimine gore birgok basa ¢ikma tanimi ve stratejisi ortaya konmustur. Ayni ya da benzer
durumlarda bireylerin basa ¢ikma stratejilerini inceleyenler cinsiyet, yas, egitim durumu gibi
degiskenlerin farkli stratejilerin kullanilmasinda etkili oldugunu belirlenmistir. Farkli basa
cikma stratejilerinin oldugunun belirlenmesi basa ¢ikmada bireysel farkliliklarin ve kisiligin
Onemini ortaya ¢ikarmistir.

Kisilik bireyin kendinden kaynaklanan tutarli davramis kaliplar1t ve kisilik ici (nasil
davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve i¢imizde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve
bilissel) siiregler olarak tanimlanabilir. Kisilik psikologlarinin ¢ogunun depresyon, bilgi
isleme, mutluluk ve inkar gibi konularla ilgilenmesinin nedeni bu stireglerdir. Elbette bu
siireglerin bazilar1 biitiin insanlar tarafindan paylagilir. Ornegin, bazi kuramcilara gore,
hepimiz bir tehdit karsisinda duydugumuz kaygi ya da benzer siireclerle basa ¢ikabilmek igin,
benzer bir yetenege sahibizdir. Ancak bu siirecleri nasil kullandigimiz ve bu siireclerin
bireysel farkliliklarla nasil etkilesime girdigi, bireysel karakteri belirlemede rol oynar (Burger,
2006).

Basa ¢ikma, bir problem durumu diizenlemek-yonetmek icin benimsenen agik-
gozlenebilen ve oOrtilk gozlenemeyen davranislart igermektedir. Kisilik ise karakteristik
davranis oOriintiilerini, zaman i¢indeki ve farkli durumlardaki yasantilar1 yansitan bir yapi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak kisilik ve basa ¢ikma kuramlarini
problem durumla baglantili etkinlikler olarak ele aldigimizda, bu iki kavramin en iist diizeyde
cakistigini sOyleyebiliriz. Ancak s6z konusu cakigsma tam da degildir. Ciinkii davranis
Oriintlilerinin tek islevi problemleri ¢6zmek degildir (Akt: Tiirkiim,1999).

Stres ve stresle basa ¢ikma arastirmalari, kisilik psikolojisi alaninda uzun siireli bir
gelenege sahiptir. En yogun olarak incelenen konulardan biri, stres kosullar1 altinda artan
duygusal tepkiyi ongdren kisilik boyutlaridir. Bunlarla yakindan ilgili kisilik egilimleri olan
Nevrotizm ve Anksiyete iizerine arastirmalar bu 6zelliklerin stres kosullar1 altinda artan kaygi
ve diger negatif etkilerin 6dnemli habercileri oldugunu gostermektedir. Ayrica bunlar, stres
kosullarinin yoklugunda bile negatif duygularin taban seviyesini de etkilemektedir (Vollrath,

2001).



Kisilik yapisinda rekabet¢i, basar1 yonelimli, aceleci, atilgan, saldirgan, kontrolii elinde
tutmak isteyen, hosgoriisiiz, kendine ve digerlerine karsi acimasiz, miikkemmeliyetci 6zellikler
tagtyan bireyin bu Ozelliklerin kendi basina stres olusturucu olabildigi bildirilmistir
(Sahin,1995). Giinliik stresler, olaylarin kendinden ¢ok onu yasayan insanin Onceki
yasantilari, kisilik 6zellikleri ve en 6nemlisi degerlendirme bigimleri ile ortaya ¢ikmaktadir
(Baltas ve Baltas, 2004).

Silverman ve Vega (1994)’ya gore durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanip
degerlendirilmesinde kisilik ozeliklerinin, inan¢ sisteminin, bas etme yeteneklerindeki
farkliliklarin ve motivasyonel degiskenlerin 6nemli bir rolii oldugu gdzlenmistir. Ozellikle
daha agir ve karmasik stres durumlarindan daha hafif stres durumlarina yoneldikge, tehdit
diizeyi acisindan bireysel farkliliklarin daha belirgin olarak goriilecegi belirtilmistir (Akt;
Yondem, 2006).

Cesitli kisilik 6zellikleriyle kullanilan basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalarin bulgular iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir.
Yani sahip oldugumuz kisilik o6zelliklerinin bazi basa c¢ikma yollarina daha kolay
yonelmemize ortam yarattigi sdylenebilir. Ancak belirsizligini koruyan konu, kullanilan basa
¢ikma stratejilerinin kisilerin yagamindaki islevleridir. Bu nedenle farkli sorun alanlari ve
cesitli boyutlarda ele alinan insan iligkilerinde kullanilan basa ¢ikma yollar1 irdelenmeye
devam etmektedir (Tirkiim, 1999).

Aysan (1988)’a gore bireyin stresle basa ¢ikmasini engelleyen 6nemli bir etmen, onu
gerilime sokan olay degil, olay1 degerlendiris bigimidir. Insanin yasam tarzi, kisilik yapis1 ve
diinyaya bakis bi¢imi ile stresin o kisideki etkisi arasinda derin bir baglant1 vardir (Tarhan,
2002). Bireylerin olaylar1 anlamlandirisi, degerlendirisi ve yOnlendirisi stresi azaltma veya
cogaltmada temel faktordiir. Ornegin aym fiziksel ve sosyal ortam icinde bazi kimseler son
derece gergin ve stresli, bazi kimseler ise daha rahat ve mutlu olabilir (Ciiceloglu, 1998).

Bireysel kaynaklarla iligkili olarak, bireysel farkliliklarin, soysal etmenlerin stresle basa
cikma stratejilerinde farkliliklar yarattigini (Krantz, Grunberg ve Baum, 1985) ve ¢ocukluk
doneminde kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin insanlar tarafindan kabul gdrmesinin
mekanizmay1 pekistirdigi ifade edilir (Mullis, Youngs, Mullis, Rathge1993, Akt: Ozer: 2001).

Eksi (2004)’ye gore, basa ¢ikma siirecinde dikkate alinmasi gereken onemli 6zelliklerden
biri bireysel farkliliklardir. Bireysel farkliliklarin basa ¢ikma ile iliskisi iki bi¢imde
diisiiniilebilir. ilki bireylerin stresli durumlarda kullandiklar istikrarli basa ¢ikma stillerinden
ve egilimlerinden s6z edilip edilemeyecegi yani insanlar zaman ve kosullarin netlestirdigi

stratejiler kullanir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989) ya da asamali ve dinamik bir siireg



olarak diisliniilmeli ve basa ¢ikmada her durum kendi i¢inde degerlendirilmelidir (Folkman ve
Lazarus, 1984). Ikinci bicim ise basa ¢ikma tarzlarmn kisilik boyutlartyla alakalidir. Bu da
felaketle karsilastiginda belirli kisilik 6zelliklerinin belirli basa ¢ikma sitillerini kullanmasi
anlamina gelmektedir.

Folkman ve ark. (1986), bireysel Ozelliklerin stresle basa c¢ikma tarzini etkiledigini
vurgulamiglardir. Bireyin daha onceki deneyimleri, diisiince tarzinda yer alan kadercilik,
esneklik gibi durumlarin etkili oldugunu bildirmislerdir. Bireysel farkliliklar ve basa ¢ikma
yollar1 arasindaki etkilesimin stres verici olayin dogasina gore de degistigini belirtmislerdir
(Akt: Ozer, 2001).

Basa ¢ikma kaynaklarina sahip olma ve basarili bir uyum saglama daha ¢ok bireyin ve
cevrenin Ozellikleri ile iligkilidir. Bireyin sosyal destekleri, problem ¢6zme yetenegi, kisiler
arasi iliskilerde yeterlilik, 6zgiiven, ego giicii, benlik kavrami gibi bir¢ok etken basa ¢ikma
tarzim etkiler (Everly, 1989; Akt: Ozer, 2001).

Stres ve stresle basa ¢ikma arastirmalari, kisilik psikolojisi alaninda uzun siireli bir
gelenege sahiptir. En yogun olarak incelenen konulardan biri, stres kosullar1 altinda artan
duygusal tepkiyi ongoren kisilik boyutlaridir. Bunlarla yakindan ilgili kisilik egilimleri olan
Nevrotizm ve Anksiyete iizerine arastirmalar bu 6zelliklerin stres kosullar1 altinda artan kaygi
ve diger negatif etkilerin énemli habercileri oldugunu gostermektedir. Ayrica bunlar, stres
kosullarinin yoklugunda bile negatif duygularin taban seviyesini de etkilemektedir (Vollrath,
2001).

Folkman ve ark. (1986), bireyin daha dnceki deneyimleri, diisiince yapisindaki kadercilik,
diisiincede esnekli basa ¢ikma yollarini etkileyebilmektedir. Kisilik 6zellikleri, bireyin stres
karsisinda kullandigr basa c¢ikma tarzini etkileyerek olumlu veya olumsuz basa ¢ikma
yollarin1 kullanmasini etkilemektedir. Birey kontrol edemedigi olayla karsilastiginda, basa
¢itkma mekanizmasinda zayiflama, demoralizasyon ve depresyon goriilebilmektedir (Akt:
Ozer, 2001).

Stresle basa ¢ikmay1 zorlastiran bazi kisilik 6zellikleri vardir: diismanlik duygular1 baskin
olan kisiler, kendilerine her konuda bir sugluluk pay:1 ¢ikaran, asir1 duyarli ve duygusal
talepleri 6nde olanlar, egoist kisilik 6zelligi baskin olanlar, olaylar1 ya ¢ok iyi ya da ¢ok kotii
degerlendirenler, olgunlagsmamis kisilik 6zellikleri baskin olanlar (cocuksular) ve pasif
kisilerin stresle basa ¢ikmada basarisiz olduklar1 vurgulanmaktadir ( Baltas ve Baltas, 2004).

Yapilan arastirmada Friedman & Rosenman, (1974); Krantz, Lundberg & Frankenhaeuser,
(1987); Orth Gomer, Ahlbom & Theorell, (1980) A-tipi Koroner-Egilimli-Davranis bigimi ve

kalp-damar hastaliklariyla iligkisinin bireysel farklilik kavrami iizerine odaklanmislardir.



Acelecilik, rekabet ve diismanlik, A tipi kisilikleri karakterize eder. A tipi kisiliklerin stresle
basa ¢iktig1 siirekli saldirgan tutum, asil basa ¢ikma tepkileri kesin olarak Olclilmediyse de
ayrica bir basa ¢ikma bicimi olarak da ele alinmistir (Frankenhaeuser, Lundberg & Formsan,
1980; Lazarus & Folkman, 1984; Suls, David & Harvey, 1996). Buna paralel bir dizi
arastirma da kisilikle ilgili strese; kalp atisi, kan basinci, kortisol ve katekolamin gibi stres
hormonlarinin salgilanmas1 ve bagisiklik katsayilarindaki degisikliklerdeki yiikselmelerle
belirginlesen fizyolojik reaksiyon iizerine odaklanmistir. Yine, A tipi ve hiddete yatkinlik,
diismanlik ve saldirganlik gibi ilgili kavramlar incelenmistir. A tipi kisilikler ya hiddete
yatkinlik ya da digmanhigi yiliksek olan bireyler stres altinda fizyolojik katsayilarda
ylkselmelerle reaksiyona meyilli olduklari gosterilmistir (Dembrowski & Costa, 1987;
Engebretson & Matthews, 1992; Johnson, 1990; Krantz, Contrada, Hill & Friedler, 1988;
Lundberg, Hedman, Melin & Frankenhaeuser, 1989; Akt: Vollrath, 2001).

Son zamanlarda ileri siiriilen Kaynaklarin Korunmasi Teorisinde (conservetion of
resources theory-COR Theory), stres durumlarinda koruyucu etkisi olan kaynaklari, nesne (ev
giysi, araba gibi), i¢inde bulunan durum (calisma, kisisel iligkiler gibi), kisisel ozellikler
(beceriler — 6z yeterlilik gibi) ve bagka kaynaklara ulagsmay1 kolaylastiran glig-enerji (para,
kredi, bilgi gibi) olarak dort grupta siniflanmistir (Yondem, 2006: 95). Kisinin stresi
yasamamasi kisilik donanimlar1 ve elindeki imkanlar1 kullanabilmesi ile iliskilidir. Bu sebeple
kisisel ozellikler stresten korunabilme derecesini de belirler (Baltas ve Baltas, 2004).

Sahin (1998)’in aktardigi bir aragtirmaya gore strese karsit direncli kisilerin yasam
karsisinda bazi tipik tutumlari olarak ‘degismeye aciklik’, “yaptiklari is her ne ise kendini o
ise verebilme’, ‘olaylarin kontroliinii elinde tuttuguna inanma’ gibi tutumlara sahip
olduklarimi gdstermektedir. Ayni arastirmada yogun stresli islerde ¢alisip, hastalik oranlarinin
daha diisiik olanlarin stresli olaylar1 tehdit olarak gérmek yerine, yetenek ve becerilerinin
smandig1 bir miicadele firsat1 olarak gordiikleri, karsilastiklari bazi olaylar1 kendi
avantajlarina doniistiirebildikleri ve yasama etkin olarak katilan kisiler olduklar1 gézlenmistir.
Oysa psikolojik saglamlik konusunda daha yetersiz olanlarin stresli durumlarda daha fazla TV
izleme, daha fazla icki, sigara i¢cme, ila¢ alma ya da uyuma gibi kagma davranislarini
sectikleri bulunmustur.

Bazilar biiyiik yasam stresleri ile daha kolaylikla basa cikabilirken digerleri kiigiik bazi
sorunlarla bas etmede zorlanabilirler. Bu bireyden bireye degisebilen farkl: tepkiler etkilesim
kuramlarinin  vurguladig1 gibi, stres yaratabilecek olaylart algilama ve onlara tepki

gostermedeki bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Yondem, 2006).



Islerine ve sosyal hayata daha aktif katilanlar, yaptiklar1 isten ve katildiklar1 sosyal
faaliyetten zevk alanlar, gelecekle ilgili olumlu beklenti i¢inde olanlar, kisiliklerinde hosgorii
ve esneklik faktoriinii bulunduranlar ve yakin gevreleriyle olumlu duygusal iligki icinde
bulunan bireyler strese daha dayanikli olmakta ve saglikli yasamay1 basarmaktadirlar (Baltas
ve Baltas, 2004).

Klinik psikolojisinde, stres siirecinde kaynak olabilecek kisilik 6zelliklerine gitgide artan
bir ilgi vardir. Esneklik, pozitif degerlendirme, etkili basa ¢ikma hatta stres siirecindeki
biiyiimeyi 6ngéren kisilik yonlerine deginmek igin pek ¢ok yeni kurgu olusturuldu. Ornekler,
Tahammiil (Kobasa, 1979), Iyimserlik (Scheier & Carver, 1985), Kendine-yeterlik (Bandura,
1978), Ahenk Duygusu (Antonovsky, 1993), Ogrenilmis Beceriklilik (Rosenbaum, 1990) ve
Umit (Snyder et al., 1991) gibi kisilik 6zelliklerini igerir. Ornegin, sorumluluk, denetim,
miicadele oOlgiileri iceren Tahammiiliin daha fazla miicadele degerlendirmesi ve stres altinda
daha iyi basa ¢ikma yoluyla fiziksel ve zihinsel sagligi daha iyi ongordigi gosterilmistir
(Florian, Mikulincer & Taubman, 1995; Kobasa, Maddi & Kahn, 1982). Genel bir pozitif
sonu¢ beklentisi olan Iyimserlik icin de benzer etkiler gdzlemlenmistir. Sikca kaynak
gosterilen iki inceleme, Iyimserligin basa ¢ikma vasitasiyla kalp-damar bypass ameliyatindan
sonra (Scheier et al., 1989) iistiin fiziksel ve zihinsel iyilesmeyi ve gogiis kanseri teshisine

(Carver et al., 1993) daha iyi bir uyumu 6ngérdigiinii géstermistir (Akt:Vollrath, 2001).

1.2. AMAC

1.2.1. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin kisilik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikma stratejisi
diizeyleri (diisiik orta yiiksek), cinsiyet, sinif, sosyoekonomik diizey, lise tiirii, anne-baba
egitim durumu, anne-baba ile g¢atisma yasayip yasamamasi, karsi cinsiyetle arkadaslik
iligkileri, sigara kullanma davranisi ve dis goriiniisinden memnun olup olmama
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir? Ve ergenlerin kisilik 6zellikleri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir? Sorularina yanit
aranmigtir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.2.2. Alt Problemler

1. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalar1 stresle basa ¢ikma problem ¢dzme, sosyal
destek ve kagimmma diizeylerine (diisiik, orta, yiliksek) gore anlaml diizeyde farklilagmakta

midir?



1.1. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalar: stresle basa ¢ikma problem ¢ozme alt
boyutu diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

1.2. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalart stresle basa ¢ikma sosyal destek alt
boyutu diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.3. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalari stresle basa ¢ikma kaginma alt boyutu
diizeylerine (diistiik, orta, yiliksek) gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalari cinsiyet, sinif, lise tiirli, anne-baba egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, anne-baba ile ¢atisma yasaylp yasamamasi, karsi cinsle
arkadaslik iligkileri, sigara kullanma davranist ve dig gorlinlislinden memnun olup olmama
degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

2.1. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari cinsiyet, smnif, lise
tiirli, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, anne-baba ile c¢atigma yasayip
yasamamasi, karsi cinsiyetle arkadaghik iligkileri, sigara kullanma davranisi ve dis
goriiniisiinden memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

2.1.1. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2.1.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 sinif diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.1.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar: lise tiirline gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2.1.4. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari, anne-baba egitim
durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

2.1.5. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik
diizeye gore anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

2.1.6 Ergenlerin kisilik Ozelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 anne-baba ile
catisma yasaylp yasamama durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2.1.7. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari karst cinsle
arkadaslik iligkilerine gére anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

2.1.8 Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 sigara kullanma
davranisina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.1.9 Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 dig goriiniistinden

memnun olup olmama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?



2.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 cinsiyet, siif, lise
tirli, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, anne-baba ile c¢atisma yasayip
yasamamasi, karsi cinsiyetle arkadaghik iligkileri, sigara kullanma davranisi ve dis
goriinlistinden memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

2.2.1. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.2.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 sinif diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2.2.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar lise tliriine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.2.4. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari, anne-baba egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.2.5. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari sosyoekonomik
diizeye gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2.2.6 Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari anne-baba ile
catigsma yasay1lp yasamamasina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.2.7. Ergenlerin kisilik o6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 karsi cinsle
arkadaslik iliskileri gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2.2.8. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar sigara kullanma
davranigi1 gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2.2.9. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 dig goriiniisiinden
memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalari cinsiyet, siif, lise
tiirli, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, anne-baba ile ¢atigma yasayip
yasamamasi, kars1 cinsiyetle arkadaslik iliskileri, sigara kullanma davranisi ve dis
goriinlistinden memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

2.3.1. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden genel uyum puan ortalamalari cinsiyet gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2.3.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 sinif diizeylerine
gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2.3.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar lise tlirii gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?



2.3.4. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalari, anne-baba egitim
durumu, gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2.3.5. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden genel uyum puan ortalamalari sosyoekonomik
diizeye gore anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

2.3.6 Ergenlerin kisilik ozelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 anne-baba ile
catisma yasaylp yasamamasi gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2.3.7. Ergenlerin kisilik oOzelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 karsi cinsle
arkadaslik iliskileri gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.3.8. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 sigara kullanma
davranis1 gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.3.9. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 dis goriiniisiinden
memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde
bir iliski var midir?

3.1. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

3.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum diizeyleri ile stresle basa ¢ikma

stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik yasamin en degisken ve bireyin tiim gelisimini etkileyen kritik bir donemidir.
Ergenlikte gelisim, bedensel (boy, agirlik, hormon, iskelet, kas, beden sekli ve oranlari),
biligsel, duygusal ve sosyal olarak dorde ayrilir. Gelisimler birbirine ge¢mis ve birbirini
etkileyen, tetikleyen unsurlardan olusur. Ornegin duygusal olarak hazirlanmamis ergenlerin
bedenindeki cinsel degisimleri kaygi ve stres yasamasi nedeniyle sosyal yasantisinda
olumsuzluga sebep olabilir. Her bir gelisim tiiriiniin sebep oldugu stres yasantilart olabilir
ama bedensel degisimlerin sebep oldugu stresler denilemez ¢iinkii ergenin i¢ginde bulundugu
sosyal ¢evre (aile ve dig.) farkliligi gelisimlere farkli yaklasimlar gelistirilmesine sebep
olacaktir. Yani ergenlikten kaynaklanan stres kisiden kisiye, g¢evreye, duygu diisiince

farkliliklarina gore yasanir.
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Bedensel degisimin erinlikteki tutum ve davranislar iizerindeki etkileri: yalmizlik istegi,
calisma isteksizligi, ahenksizlikler, can sikintisi, huzursuzluk, toplumsal zitlik, otoriteye karsi
direnis, karsi cinse yonelmis zitlik, duygusalligin artmasi, kendine giivensizlik, cinsiyetle
fazla ugrasma, asir1 ¢ekingenlik ve giindiiz riiyalaridir (Onur, 1985). Liseler, geng igin
yepyeni bir sosyal c¢evredir. Okulun uyulmasi gereken kurallari, gencin tanimadigi diger
genglerle ve 6gretmenlerle karsilagsmasi, bagsarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri, onun
bu yeni sosyal ¢evreye uyum saglamakta giicliiklerle karsilasmasina neden olabilmektedir
(Cigdemoglu, 2006). Ayrica sinav kaygist giiniimiiz geng¢liginin en 6nemli
stres kaynaklarindan biridir. OKS ve OSS gibi ergenlik dénemi ig¢inde
girilen 1ki Onemli sinav ergenlerin stres yasama sikligin1 ve
yogunlugunu artirmaktadir.

Longo (2000)’ ya gore, 6n ergenler ve ergenler streslerini ya da asir1 yiikklenmelerini genel
olarak diisiik 6zsaygi, ofke ve giivensizlik olarak gosterirler. Ayrica, kurallart ¢igneme ve
yluksek riskli davranislara yonelme egilimi de gosterirler. Bazi ¢ocuklar duygularin1 dogrudan
gosterirken bazilar1 ice atar, bazilar1 da uygun olmayan davramiglar gostererek stres
duygularmi disa vurur (Akt: Korkut, 2004). Ogrencilerde bireysel olarak rastladigimiz
huzursuzluk, gereksiz riske girme, kolay heyecana kapilma, heyecansal patlamalar ya da grup
icindeki tartismalar1 sikayet, iiretkenligin diismesi, elestiriye duyarlilik, kurallara 6nem
vermeme, hastaliklarin artigi, itaatsizlik (Tarhan, 2002) gibi stres belirtileri ve sonuglari
stresin O0grenciler i¢in ¢ok Onemli ve kritik bir yere sahip oldugunu goéstermektedir. Basa
¢ikma becerilerinin 6gretilmesi onleyici rehberlik anlayisinin gelismesiyle egitimin i¢inde yer
almaya baslamis ve giderek 6nem kazanmaktadir. Korkut (2004)’a gore stresle etkili olarak
basa c¢ikmayr O6grenmek sadece egitimsel siireci etkiledigi i¢in degil, fiziksel, duygusal,
diistinsel olarak yipratici, etkili davranmayi1 engelleyici olmasi nedeni ile de 6nemlidir. Yasam
kalitesini artirmak ve etkili yasamak i¢in etkili basa c¢ikma yollaryla ilgili dagarcigin
artirilmasinda yarar vardir.

Stresin varlig1 ve etkilerinden s6z ederken, kisiyi ¢ok iyi tanimak ve ihtiyag¢larini ¢ok iyi
bilmek gerektigi yapilan caligmalarda defalarca ortaya konmustur. 1952’de Lazarus ve
arkadaslar1 bu konulardaki yogun ¢aligsmalarinin sonuglarini dort ana ilkede toplamislardir.

- Insanlarn stres tepkilerinde 6nemli bireysel farkliliklar vardir.

- Stresli durumlarda, hangi kisilerin ileri derecede etkilenebilecegini dnceden bilmek,

kisi, is ve iiriin i¢in cok énemli ve yararlidir.

- Bilinen klasiklesmis kisilik yapilari ile streslere verilen tepkiler arasindaki iligki

konusunda ¢ok az bilgi elde edilebilmistir.
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- Insanlardan stres altinda iyi bir verim (performans) elde edebilmek, onlar1 harekete
gecirmek icin yliksek bir giidii diizeyine ihtiyag¢ vardir (Baltas ve Baltas, 2004).

Giinliik yagamda stresle baga ¢ikmanin yetersiz kaldig1 durumlarda ruh ve fizik saghig da
tehlikeye girmektedir (Aysan, 1988). Kuskusuz stres yaratan olaylardan kaginmak miimkiin
olmadigina gore, stresi "distress" degil de "eustres" olarak yasabilme yollarinin neler oldugu
ile ilgili caligmalara devam edilmesi gerekmektedir. Boylece ilk olarak Kobasa tarafindan
ortaya atilan "dayanikli kisilik" 6zelliklerinin belirlenebilmesi de miimkiin olacaktir. Diger
taraftan bu tiir caligmalar hem depresyonun Onlenmesi hem de tedavisi yoniinde Onemli
katkilar saglayacaktir (Tugrul, 2000).

Offer (1986) ergenlikte karmasanin yaygin olmadigini1 belirtmistir. Cogu ergen, ergenlik
doneminin tecriibeleriyle bas etmek icin etkili yontemler gelistirerek,  duygu ve
distincelerinde agik olarak, strese maruz kalmadan bu donemi atlatmaktadir. Bas etme
yontemleri kisilik 6zelligi olarak degerlendirilir. Bu kisilik 6zelligi, kisinin tim yasanu
boyunca devam eder ve sorunlar karsisinda kisiye yardim eder. Ergenlikte etkin bas etme
yontemleri uygulayan c¢ocuklar, bunu yetigkinlik devresinde de devam ettirmektedirler.
Ergenlikte bir kriz donemi olabilir ve bu krizi atlatamayanlar, ilerdeki krizlerde de basarilt
olamayabilirler. Uyumsuzlugu belirleyen nokta hayat kosullarindan ¢ok bireysel bas etme
kapasitesi ile ilgilidir, ¢ilinkii ergenlikteki stres yetiskinlikteki rahatsizliklarla paralellik
gosterebilmektedir (Akt: Ozer, 2001).

Ergenlerin karsilastiklar1 olumsuzluklar sonucunda yasayacaklari igsel ve digsal tepkileri
cok farklhidir. Ciinkii kisilik, duygusal, davranigsal ozelliklerin bir biitlinlidiir ve insan
davranislarini etkilemektedir.

Bireysel farkliliklara gore egitim, modern egitim anlayisinin bir parcasi olarak Snem
kazanmaya devam etmektedir. Stresle bas etme, egitimle kazandirilabilen ve gelistirilen bir
beceri olarak, kisilik 6zelikleriyle iligkisinin agiga ¢ikarilmasi, basa ¢ikma becerisi egitimi
veren egitimcilere, egitim siiresince ve stresle basa c¢ikma becerisi egitim programlari
gelistiren uzmanlar icin farkli kisilik o6zelliklerine sahip Ogrencilere etkili programlarin

gelistirilmesinde yol gdsterici olacag: diistiniilmektedir.

1.4. VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)
Arastirmaya katillan lise O0grencileri Hacettepe Kisilik Envanteri, Stresle Basa Cikma
Stratejileri Olgegi ve Kisisel Bilgiler anketine icten ve samimi sekilde cevap verdikleri kabul

edilmistir.
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1.5. SINIRLILIKLAR

1. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin 6l¢timii Hacettepe Kisilik Envanterinden elde edilen
verilerle sinirhdir.

2. Ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesi stresle basa ¢ikma stratejileri
Olceginden elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Arastirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir

4. Arastirmanin 6rneklemi 2006-2007 egitim dgretim yilinda Bayrampasa il¢esinde Milli

Egitim Bakanligina bagl olan iki ortadgretim kurumunun 6grencileri ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Kisilik: bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilagmis bir iligki bigimidir (Ciiceloglu, 1998).

Stres: Kisinin i¢inden ya da disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya duygusal, biligsel,
sosyal isleyisi bozma egilimi gosteren ve onu bu dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi
yeniden kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan gergek ya da algilanan uyaricilara verdigi
fiziksel-ruhsal- bilissel tepkiler (Budak, 2000).

Stresle basa ¢ikma: Stresli olaylar ve giinliik telaslarla ilgili olarak fiziksel duygusal ve
psikolojik yiikii azaltmay1 hedefleyen bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 1999: Akt:
Korkut, 2004).
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II. BOLUM
2. iILGILI KURAM VE YAYINLAR

Bu boliimde konu ile ilgili kuramsal cerceve ve ilgili yaymn ve arastirmalara yer
verilecektir.

2.1. KiSILIK KURAMLARI

Kisilik bireyin tiim ilgilerinin tutumlarinin, yeteneklerinin, konugsma tarzinin, dis
goriliniisiinlin ve ¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igeren bir kavram (Koknel, 1997),
psikobiyolojik yapt ve sisteminin bireye 06zgii dinamik bir organizasyonu ve bu
organizasyonun cevre ile etkilesiminin bir iiriinii (Ozgiiven, 1998) ya da bireyin i¢c ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimi
(Ciiceloglu, 1998) seklinde tanimlanabilir. Kisiligin bir dig bir de i¢yapis1 vardir. Kisiligin dis
boyutlari, insanin fizigi, becerileri, yetenekleri, bazi huylar1 ve davranislari gibi, olciiye gelen
ve herkesin gorebilecegi 6zelliklerini kapsamaktadir. i¢ boyutlar1 ise bireyin giidiisel ve
duygusal egilimlerini, fikir ve tutumlarin meydana getirdigi sistemi ve diirtiileri, duygulara ve
eylemlere yol agan bilingli ve bilingsiz egilimlerin tiimiinii kapsamaktadir (Jersild, 1976).
Sayisiz etmenlerden olusan kapsamli bir kavram oldugu (Baymur, 1994) i¢in psikoloji tarihi
boyunca insan gelisiminin incelenmesi, agiklanmast ile ilgili degisik tanimlar ve yaklagimlar
incelenen bir konu olmustur. Kisilik kavraminin igerigi en iyi nasil agiklanabilir? Kisilik nasil
gelisir? Nasil Olgiiliir? Gibi sorulara yanit aranmasi siirdilk¢e yeni agiklama ve kuramlar
ortaya c¢ikmistir. Bu kuramlar birbirinden etkilenerek geligmistir. Baslica kisilik kuramlari

sunlardir.

2.1.1.Psikanalitik Yaklasim
Psikanalatik kavramlar deneysel c¢aligmalardan cok tek tek vakalarin kapsamli olarak
incelenmesine dayanmaktadir (Ciiceloglu, 1998). Kuram, davranisi yonlendiren bilin¢disi

stiregleri inceler (Atkinson ve ark.1995).

2.1.1.1. Sigmund FREUD (1856-1939)

Freud kisiligi biling, biling 6ncesi ve bilingalti olmak {izere iice ayirmistir. Bu ayirim
Topografik model olarak da bilinir. Biling, farkinda oldugumuz diisiincelerimizi igerir,
aklimizda derken aslinda bilingli kismimizi kastederiz. Ancak aklimizda tuttugumuz bilgilerin

c¢ok az bir kismi bilingtedir. Eger isterseniz, sayisiz diislincelerinizi bilingli boliime
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getirebilirsiniz. Bu genis, ulasilabilir bilgi haznesi, biling 6ncesini olusturur. Biling ve biling
oncesine buzdaginin goriinen kismi oldugunu (Burger, 2006; Schultz ve Schultz, 2002) ileri
siiren Freud zihnimizdeki diislincelerimizin sadece bir kisminin biling ve biling dncesinde
oldugunu, biiylik ve dnemli kisminin bilingaltinda oldugunu ileri siirmiistiir. Bu malzemelere
her istedigimizde ulasamayiz. Bazi1 olagan dis1 kosullar hari¢ bilingalt1 bilgiyi biling diizeyine
getirmeyiz. Ancak giinlik davranmislarimizin ¢ogunun altinda bilingalti malzeme yatar.
Topografik modelin insan kisiligine sinirli bir agiklama getirdigini fark eden Freud yapisal
modeli olusturdu. Bu model kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id) ve iist benlik (siiperego)
olarak lice ayirmistir.

Id bizim bencil kismimizdir ve yalmzca kisisel isteklerimizi tatmin etmeye ¢alisir. Id haz
ilkesine gore hareket eder yani fiziksel ve toplumsal sinirlamay1 dikkate almaz. Saglikli bir
yetiskin kisilikte id diger boliimler tarafindan denetim altinda tutulur (Burger, 2006). Bu
sistemlerden biri digerlerinden bagimsiz olarak tek bagina ¢alisamaz (Gengtan, 1998).

Ego, gerceklik ilkesinin egemenligindedir. Idin talepleri, diinya gergekligi ve siiperegonun
talepleri arasinda aracilik yapar (Atkinson ve ark. 1995).

Stiperego en son gelisen ve kisiligin ii¢lincii sistemidir. Ana baba tarafindan aktarilan ve
odiil-ceza uygulamalart ile pekistirilen, geleneksel degerlerin ve toplum ideallerinin igsel
temsilcisidir. Kisiligin vicdani ve ahlaki yonidiir. Gergekten cok ideali temsil eder,
hoslanmadan ¢ok kusursuzluga ulagsmak ister (Atkinson ve ark. 1995; Gengtan, 1998).

Olagan kosullarda bu ii¢ sistem birbiri ile ¢atismaz. Egonun yonetici 6nderligi altinda bir
ekip olarak birlikte hareket ederler. Boylece kisilik ii¢c ayr1 parca halinde degil bir biitiin
olarak isler. Ancak kisiligin dinamigi Oylesine isler ki ruhsal enerji, id ego ve siiperego
tarafindan paylasilarak kullanilir. Enerji miktar1 sinirl oldugu i¢in bu {i¢ sistem arasinda
devamli bir yarigma vardir. Dengenin bozuldugu durumlarda, bir sistem digerinin zararina
enerjinin denetimini ele alabilir ve bu sistemin giic kazanmasi digerini zayif disiirebilir. Cok
genis anlamda id, kisiligin biyolojik yoniinii, ego psikolojik ve siiperego toplumsal yonlerini
olusturur denebilir (Gengtan, 1998). Freud’a gore ii¢ sistemin birbiri ile ¢eliski icinde olmasi
degisik psikolojik faaliyetlerin temelini olusturur. Kaygi ve savunma mekanizmalari bu
celiskiden dogar. Kayg id ile siiperego arasindaki ¢atigma ile olusan bir durumdur. Kaygi
blyiiylip siddetlendikge ego bununla basa ¢ikabilmek i¢in savunma mekanizmalarina
basvurur. Savunma mekanizmalar1 kaygi ile basa ¢ikabilmek icin olusturulmus diisiince,
tutum ve davranis bigimleridir (Cliceloglu, 1998).

Benlik (ego) i¢ catismalara, bunlardan kaynaklanan bunaltilara, yasak diirtiilere ve distan

gelen baskilara karst kendini birtakim yontemlerle savunur ki bunlara benligin savunma
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mekanizmalar1 denir. Zor durumda kalan insan yalana bagvurabilir ancak bu bilingli bir
savunma yoludur. Savunma mekanizmalar1 biling diginda olusan ve benligin diizenleyici
islevini siirdiirmeye yarayan yontemlerdir. Benlige yansiyan her diirtli, istek veya egilim
doyum olanagi bulamaz. Benlik bunlar1 yumusatmak, degistirmek veya tiimden ertelemek,
kimi zamanda yadsimak zorunda kalir. Kullanilan bu savunma mekanizmalarinin tirii ve
kullanim bi¢imi benligin davranis kaliplarini olusturur ve gevresiyle uyumunu gerceklestirir.
Savunma bic¢imleri kimi zaman yersiz ve asirt olur ki bdyle durumlarda sagliksiz nitelik
kazanirlar (Yoriikkoglu, 1993). Belli baghi savunma mekanizmalari;

—Bastirma (repression): Bilince yansiyan yasak diirtii ve tedirgin edici egilimler, ac1 veren
yasantilar bilingaltina itilir. Bellegin erisemedigi bu duygu, diislince veya yasantilar
cogunlukla ¢ocuklukla ilgilidir.

—Yadsima (Denial): Gergegi yok saymadir. Birden bire alinan aci habere inanmama,
hastalanacagini, yaslanacagini, Olecegini diisiinememek, diisiinmek istememek. Hosuna
gitmeyen bir sey goriince goziinii kapatmak yadsima 6rnekleridir.

—Disa Yansitmak (Projeksiyon): Bazi duygular kisiyi 0yle rahatsiz eder ki kisi bagkalarin
suclar. Bu durum iftira etmekten farklidir ¢iinkii bilingli yapilmaz. Baskalarin1 suglama,
devamli kusurlu gérme, vs.

—Gerileme (Regression): Kardesini kiskanan g¢ocugun bebeksi konusmasi ya da altini
1slatmaya baglamasi gibi.

—Yalitim (Isolation): Herhangi bir durumu duygularindan arindirma.

—Mantiga biiriime (Rationalization): Giinliik yasamda ¢ok kullanilan bir savunmadir. Yaptigi
bir davranis ya da durumun yanlis, yalan oldugunu bildigi halde baska agiklamalarla mantikl
nedenler bulmaya ¢aligmaktir. Sigara ¢ok kotii bir sey olsa doktorlar igmez demek gibi
—Kendine yonelme: Cocugun tepinmesi, kendini tokatlama vs.

—Yer degistirme (Displacement): Kizdig bir kisiye tepki gosteremedigi durumda baskalarina
tepkide bulunma; patrona kizip astlarina tepki gosterme, esine, cocuklarina kizma gibi. Ayrica
-Déndiirme  (Conversiyon), -Saplanma (Fixation), -Diis kurma (Fantasy), -Ozdesim
(Identification), -Yiiceltme (Sublimation), -Karsit tepki olusturma (Reaction), -Yapma bozma
(Undoing) diger savunma mekanizmalaridir.

Freud’a gore, insan davraniglarinin tiimii uyum yapmaya yonelik bir amag tasir. Higbir
davranis rastlantisal degildir. Ve organizmanin yaptig1 her sey, yasamu siirdiirme c¢abasinin
farkli bicimleridir. Freud’a gore anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere
kars1 bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida

bulunur. Ne var ki anksiyete, “nevrotik anksiyete” de oldugu gibi gercek dis1 mantiga aykiri
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bir nitelik alirsa uyum saglamaya yardimei olan islevini yitirir ve normal dis1 davranislarin
kaynag1 olur. Giinliik yasamda herkesin arada bir yasadig1 anksiyete “gergek¢i” anksiyetedir.
Di1s diinyadaki gercek¢i nesnelerden kaynaklanan bu duygu, “korku” duygusuyla es anlam
tagir. Gergekei anksiyete, mantikli ve anlasilir olmasiyla nevrotik anksiyeteden ayrilir. Bu tiir
anksiyete, beklenen ya da yaklasan bir dis tehlikenin algilanmasi sonucu gelistirilen bir
tepkidir. Cogu kez kagma refleksiyle birlikte olusan bir tepki, yasami koruma ve siirdiirme
icgiidiilerinin bir belirtisi de sayilabilir. Saglikli bir insan ya da etkin bir ego anksiyete ile
nasil bas edecegini 6grenir. Edilgin bir bicimde anksiyetenin gelecegini bekleyecegi yerde
tehlikeyle yiizlesmeyi goze alir ve kendisini savunmak icin gerekli onlemleri gelistirir

(Gengtan, 1998).

2.1.1.2. Alfred ADLER (1870-1937)

Adler kisiligi anlamlandirma c¢aligsmalarina iistiin olma ¢abasi, kisilik gelisimine ebeveyn
etkisi ve dogum sirasinin 6nemi konularinda katki saglamistir.

Ustiinliik gabasi: Adler, insanin yasama bir asagilik duygusu ile bagladigini sdyler. Bunun
ilk 6rnegi olarak da giicsliz, caresiz ve yetiskinlere bagimli, muhtag olarak diinyaya gelmesini
gosterir. Bu alginin asagilik duygulan ile basa ¢ikma icin bir baslangi¢ oldugunu ve hayat
boyu siirdiigiinii ve Tstiinlik cabast oldugunu o©ne siirer (Schultz ve Schultz, 2002;
Gengtan,1998). Freud giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganlik temalariyla agiklarken Adler
iistiinliik cabasinin yasamdaki giidiileyici gii¢ oldugunu ve diger giidiilerin bu olusum altinda
ele alinabilecegini ileri stirmiigtiir. “Ustlinlik cabasini, biitiin psikolojik olgularda agik¢a
gormeye basladim™ der. “biitiin sorunlarimizin altinda bu yatar ve bu ¢aba, sorunlarla basa
cikma yoOntemlerimizde de kendini belli eder. Biitiin islevlerimiz, {iistiin olma arzusu
yolundadir” (Ansbacher & Ansbacher,1956; Akt, Burger, 2006). Insanlarin asagilik duygusu
ile uyum saglayabilmis kisiler olarak toplumsal ¢ikarlar dogrultusunda ¢aba gosterip basarili
olabildigi gibi tam tersi uyum saglayamamis kisiler olarak iistiinliilk miicadelesinde bencillik
ugruna her seyi goze alan kisisel ¢ikarlar1 gozetebildiklerini belirtmistir. Adler basariy1 akil
saglig ile denk gérmemistir.

Kisilik gelisiminde anne baba etkisi: Freud gibi Adler de yetiskin kisiliginin saglikli
olmasinda ilk birka¢ yilin 6nemli olduguna inanmis ancak bu dénemde anne baba etkisinin ve
sosyal etkilerin (Schultz ve Schultz, 2002) o6nemini vurgulamistir. Kisilik sorunu
yasanmasinin sebebi olarak anne babalarin asir1 6zen gosterme, koruma ile ortaya cikan
stmartma ve ihmal etme olarak iki tiir davranigi gostermistir. Asirt koruma c¢ocugun

bagimsizligmi elinden alir, asagilik duygusunu artirir bu da kisilik sorunlarinin temelini
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olusturur. Karsilastig1 sorunlar ile basa ¢ikamayan kendi kararlarini kendi veremeyen kisiler
yetistirilir. Az ilgi goéren ihmal edilmis ¢cocuklar ise siipheci, soguk, iliski kurmakta zorlanan,
yakinlik ve samimiyetten rahatsiz olan kisilikler olarak yetigkin olurlar.

Dogum sirast: dogum sirasinin dnemini vurgulayan ilk kisi Adler’dir. ik ¢ocuklarin asiri
ilgi gordiigiinli, korundugunu, simartildigini ve asagilik duygularinin yogun oldugunu;
sorunlu ¢ocuklarin, nevrozlularin, suglu ve ayyaslarin, cinsel sapiklarin daha ¢ok ilk ¢ocuklar
oldugunu belirtmistir. Son cocuklarinda simartildigini belirten Adler ortanca c¢ocuklarin
etrafinda ilgilenilen baska ¢ocuklar oldugundan simartilmadigini ve abla ve agabeylerine
yetismek ic¢in giiclii bir istiinlilk ¢abasi gosterdiklerini savunmustur. Son ¢ocuklar giicli
asagilik duygusuna sahiptirler ¢iinkii etrafindaki herkes onlardan giigliidiir (Burger, 2006).

Toplum duygusunu bir 6lgiit olarak kullanmadan ve diisiince ve hareketlerini ona gore
Ol¢meden bir insan1 degerlendiremeyecegimizi sdyleyen Adler’e gore toplum duygusu hem
asagilik duygusu hem de bunun telafi mekanizmasi olan iktidar miicadelesinin etkisi
altindadir ve karakter gelisiminde iktidar miicadelesiyle birlikte en 6nemli rolii oynar (Adler,

2003)

2.1.1.3. Carl JUNG (1875-1961)

Onceleri “Kompleks Psikolojisi” sonradan “Analitik psikoloji” olarak adlandirdig1 ekoliin
kurucusu onan Jung (Gengtan, 1998) libidoyu cinsel agirlikli bir kavram yerine
genellestirilmis bir hayat enerjisi olarak ele almigtir. Libidinal enerjinin hayatin ilk yillarinda
cinsel belirtilere degil gelisme ve beslenmeye hizmet ettigini ileri siirer. Jung cinsellikle ilgili
faktorleri biitliniiyle inkar etmemis, fakat cinselligin roliinii, libidoyu olusturan birkag
diirtiiden biri olmaya indirgemistir (Schultz ve Schultz, 2002). Analitik psikolojide kisiligin
tiimii psise olarak adlandirilir ve bilingli ya da bilingdis1 tiim, duygu, diisiince ve davranislari
icerir, insanin fizik ve toplumsal ¢cevresine uyum yapmasini saglar (Gengtan, 1998). Psise’nin
birbirinden farkli sekilde calisan ancak birbiriyle etkilesim i¢inde olan {i¢ sistem, biling,
kisisel bilingalt1 ve ortak (kolektif) bilingalt1 oldugunu ileri siirmiis ve bilingaltina fazla vurgu
yapmistir (Schultz ve Schultz, 2002; Gegtan,1998).

— Biling kisinin farkinda oldugu diisiinme, hissetme, duyu ve sezgi olarak adlandirilan
islevlerin kullanilmasi1 ile gelistirilebilen ve bir kisinin digerinden farklilasmasinin
belirleyicisidir. Diisiinmeye yonelik bir cocugun karakteri duyulara yonelik ¢ocugunkinden
farkli olur (Gengtan, 1998). Bilincin bir pargasi olarak insanlarda Libidinal enerjinin yonetimi

acisinda belirli durumlarda i¢e doniik ya da disa doniik tepkide bulunma hali veya tutumu
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oldugunu, birinin digerinden daha baskin oldugunu savunmustur. Hi¢ kimse tamamen ice ya
da disa doniik degildir (Schultz ve Schultz, 2002).

— Kigsisel bilingaltinda bilince hi¢ ulagmamis ya da ulastiktan sonra gatigma yarattigi i¢in
bastirilmis yasantilar bulunur. Burada bulunan yasantilar riiyalarda ortaya cikar. Kigisel
bilingaltindaki duygu ve diislinceler aralarinda gruplasarak kompleks denilen durumlari
olusturur. Komplekslerin giidiileyici 6zellikleri vardir ve davramis ve diislinceler denetim
altinda tutarlar. Giiclii bir kompleks kisinin c¢evresindekilerce goriilebilirken kendisi
tarafindan ¢ogu kez fark edilmez ve kisinin uyumu bozarak nevrozlarin olugmasina sebep
olabilir. Bazen de kisiyi giidiileyen olaganiistii bagariya gotiiren gii¢ olabilir (Gengtan,1998).
— Ortak (kolektif) bilingalt1 kalitim yoluyla atalarimizdan aldigimiz kiiltiirel mirastir. Birey
tarafindan bilinmeyen daha 6nceki tiim nesillerin deneyimlerini kapsar ve kisilikteki en etkili
giictiir. Bilingteki kalitsal egilimleri arketipler olarak adlandirmistir. Arketipler duygular ve
diger zihinsel olaylar gibi yasanir. Jung’un ayr1 bir kisilik sistemi olarak gordiigii temel
arketipler Persona (ger¢ek kisiligi saklayan bagskalariyla iliskiye gectigimizde giydigimiz bir
maskedir ve bizi topluma goriinmek istedigimiz sekilde sunar), Anima ve Animus (her bir
cinsin hem erkeksi hem de kadinsi1 egilimler gosterdigi goriisiinii yansitir. Anima erkeklerdeki
disiligi, animus kadinlardaki erkeklik oOzelligini gosterir), Golge (kisiligimizin hayvana
benzeyen, ahlaksizliklari, ihtiraslari, nahos arzu ve faaliyetleri igerir) ve Ben (bilingaltinin
tiim yonlerini dengeleyen ‘self’ yani ben kisiligin tiim yapisina birlik ve istikrar kazandiran
yapimn ismi)’dir (Schultz ve Schultz, 2002). Jung’a gore kisiligin biitiinliigii biling ve biling
disinin canli bir iligkiyle birbirine baglandiklarinda saglanabilir. Ancak bilingdis1 asla
biitliniiyle bilince aktarilamaz ve her zaman biiyiik bir enerji stoguna sahiptir. Biitlinliik her
zaman gorelidir ve bize yasamimiz boyunca iizerinde ¢alisacagimiz bir sey verir. Ozben’e
ulasma kendini gerceklestirmedir ve 6zben ‘i¢sel ve digsal arasindaki catismayi bir sekilde

telafi etmektir....Dolayisiyla 6zben yasamimizin hedefidir...” (Jacobi, 2002).

2.1.1.4. Erik H. ERIKSON (1902-1994)

Kuraminda kisiligin yasam boyu gelismeye devam ettigini ileri siiren Erik Erikson,
Freud’un kuramini ergenlikten sonra yasliliga kadar genisleterek sekiz asamada ayrintili
olarak agikladigi, tarihsel ve sosyal giiclerin etkisini 0ne ¢ikaran psiko-sosyal kurami
gelistirmistir. Freud gibi Erikson’da gelisimde kritik donemler olduguna inanmaktadir sosyal
ve fiziksel c¢evreler yeni taleplerde bulundugu i¢in her bir déonemde ¢éziimlenmesi gereken
kriz ya da catisma yasanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2002). Insanlarin saghkli bir kisilik

kazanmalarinda bu krizlerin ya da ¢atismalarin bagarili olarak atlatilmasi 6nem tasimaktadir.
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Bir evredeki krizin basarili olarak atlatilmasi, kendisinden sonraki evre i¢in saglikli temeller
olusturur. Eger bir donemdeki kriz tam olarak ¢dziimlenmezse Freud’un kuraminda oldugu
gibi birey, o doneme takilip kalmaz. Ancak yasamin daha sonraki donemlerinde bu kriz
devam eder, ¢oziimleninceye kadar problem yaratir (Miller,1983; Akt: Senemoglu, 1997).

Kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte tiim insan yasaminin kendine 6zgii bir seyri
vardir. Gergekte insan yasami belirli 6zelliklerin 6nde geldigi donemlerle birbirinden ayrilir.
Ister tamamlansin ister tamamlanmasin herkes bu dénemleri yasar. Epigenetik ilke gecerlidir.
Bu kavram ilk kez Erik Erikson tarafindan tanimlanmistir. Bu ilkeye gore saglikli gelisim
ancak her donemin tek tek saglikli bir bigimde tamamlanmasi ile olasidir. Donemlerden
birinde bir aksama ve yetersizlik oldugunda sonraki déonemlerin de bundan etkilenecegi ileri
stiriilmektedir. Bu da etkilenmenin derecesine gore degisik alanlarda bozukluga neden olur.
Eger kriz uyumlu yollarla ¢oziimlenirse olumlu sonuglar elde edilir.

Erikson’a gore, cinsler arasindaki kisilik farkliliklarinin biyolojik kokenli olup (Schultz ve
Schultz 2002), kimlik duragan ve tamamlanmis bir olgu degil, ¢ok boyutlu dinamik bir siireg
olarak algilanmalidir. Saglikli bir kimlik dokusu, her evrenin kritik karmasasini ¢oziime

kavusturarak, bir sonraki doneme hazirlig1 kolaylastirir (Aydin, 2005: 91).

2.1.1.5. Karen HORNEY (1885-1952)

Insan davraniglarinin iggiidii denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandigi yoniindeki
Freud’cu goriise kars1 ¢ikmis olan Horney, kisiligin ¢ocukluk yillarinda gelistigini ancak
bozuk davraniglarin aile igi iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya c¢iktigini ve ayrica,
sosyokiiltiirel etmenlerin de bu Ogrenme siirecini Oonemli oranda etkiledigi goriisiini
savunmustur (Schultz ve Schultz 2002). Horney’e gore, “davranislarin belirleyicileri, insanin
yasam1 boyunca gelistirmis oldugu algilar, diislinceler, yargilar, degerler, amaglar ve bunlarin
birbirleriyle olan karsilikli etkilesimleridir” (Gegtan, 1998). Horney meslek yasami boyunca
kisilik gelisimi tizerindeki kiiltiirel ve toplumsal etkileri inceledi. Davranisin dogustan gelen
nedenlerden c¢ok, toplumsal etkilerle belirlendigini sdyleyerek psikanalitik kurama kadin
psikolojisi ve nevroz lizerine biiylik katkida bulundu (Schultz ve Schultz, 2002; Burger,
2006).

Horney, kadin psikolojisi konusundaki goriislerini agiklarken, konunun Freud’un i¢giidiisel
kokenli kurami tarafindan kisitlandigindan s6z eder ve ozellikle, “erkek ilireme organina
imrenme” olgusunu kabul etmedigini vurgular (Schultz ve Schultz, 2002, Gegtan,1998).

Freud’un yazilarinin ve gozlemlerinin kiiltiir tarafindan kisitlanmalarin oldugu ve kadinlarin
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ikinci simif goriildiikleri bir zamana denk geldigini ifade eder. Ayrica iki cinsinde birbirine
hayranlik duydugu bir 6zelligi oldugunu ileri siirmiistiir.

Hangi tiirde olursa olsun, anksiyeteyle karsilasildiginda, Horney su ii¢ sorunun
yanitlandirilmasini 6nerir: “Tehlike de olan nedir? Tehlikenin kaynagi nedir? Tehlikeye karst
kisiyi caresiz kilan nedir?” (Gegtan, 1998). Freud, anksiyeteyi ¢oziimlenemeyen Oedipus
kompleksi ile agiklar. Horney ise anksiyeteyi ortaya ¢ikaran en onemli i¢ etmenin diismanlik
duygular1 oldugunu agiklar.

Horney, ¢ocuk davranislarinin siirekli degistigini belirtir. Cocuk, bazen insanlara yaklasir,
bazen insanlara karsi ¢ikar, bazen ise insanlardan uzaklasir. Bu se¢eneklerinin kullanilacagi
zamani ise bireyin kendisiyle ilgili duygular belirlemektedir. Sevildigini ve kabul edildigini
hisseden saglikli bir cocuk, iliski ve destek aradiginda kolayca diger insanlara yaklasir.
Fikirlerini kabul ettirmek istediginde ise ailesine veya ¢evresine karsi ¢ikabilir. Kendisiyle bas
basa kalmak istediginde ise insanlardan uzaklasir. Kendi kendine yetecegi ve gerektiginde
tekrar digerlerinden destek alabilecegini bilir. (Gegtan, 1998). “Insan kendi potansiyelini
gelistirme ve saygin biri olma yetenegine sahiptir... Insan degisebilir ve yasadig: siirece
degisikliklerin {listesinden gelebilir” (Horney, 1945 Akt: Schultz ve Schultz, 2002).

Nevrozlu c¢ocuk davraniglarini siirekli olarak giivenlik saglamaya gore diizenler.
Yetersizlik duygusu hakimdir. Her an reddedilme duygusu tetiktedir. Eylemlerinde kendine
doyum saglama degil, zorunluluk 6n plandadir. Dolayisiyla, giderek, yalnzlik ve garesizlik
duygularina gdmiiliir. Gelisim asamalarini saglikli olarak tamamlamis birey Horney’e gore li¢
davranis biciminin her birini, gerekli oldugunda kosullara uygun olarak secebilmeli ve
kullanmahdir. Insan, gerektiginde, baskalarmn isteklerini kabul edebilmeli, savasabilmeli,
yalniz kalabilmelidir (Gegtan, 1998). Bu ii¢ davranis birlikte uyumlu bir biitiin olusturabilir.
Nevrozlu birey ise bu ii¢ davranistan birini siirekli olarak benimser ve uygular.

Normal birey bir tartismada kendi goriisiinii savunabilecek haksiz bir su¢lamayi, imali bir
ignelemeyi ya da zorakiligi reddebilecek, savsaklamaya ya da aldatilmaya kars1 agik¢a ya da
icten ice baskaldirabilecek istegi ya da Oneriyi sevmiyorsa geri ¢evirebilecek bir durumdadir.
Gerekli oldugu takdirde elestirel duygular besleyebilecek ve elestirisini dile getirebilecek,
asirt 6z suglama ile saldirganlik arasinda bir orta yol izleyebilecek durumdadir (Horney,
1995).

2.1.1.6. Harry Stack SULLIVAN (1892-1949)

Kendi psikanaliz deneyimlerinden, oOzellikle de sizofreni tedavisinde kullandig1
yontemlerden yola ¢ikarak kendi kisilik kuramini olusturmus Freud’un kaygi ve bilingalt

kavramlarini oldugu gibi kabul etmistir.
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Sullivan’a gore, gecek ya da hayal {iriinii kisiler aras1 bir iliski olmadan kisilik var olamaz.
Kisilik, “insanin yasadigi ve varligint buldugu karmasik kisiler arasi iligskilerden asla
soyutlanamaz”. Insanlar1 anlamanm tek yolu, onlar1 cesitli kisiler arasi durumlarda nasil
davrandiklarii goézlemlemektir. Sullivan’n sistemine gore “kendi” kavrami sadece diger
insanlarla olan iligkilerde anlam kazanir. Sullivan’in kurami Freud’cu psikanaliz ile sosyal
O0grenme kuramcilar1 arasinda bir yere yerlesir (Burger, 2006). Kisilik gelisiminde yedi
gelisim devresi belirlemistir. Bunlar bebeklik, cocukluk, genclik, 6n ergenlik, erken ergenlik,
ge¢ ergenlik ve yetiskinliktir. Sullivan ergenlikteki iligkilerin 6nemi iizerinde durmus ve
kuraminin belirgin 6zelligi de gelisim evrelerinin tiglinii ergenligin olusturmasidir. Ona gore

rahatsizliklarin ¢ogu ergenlikte tatmin edici iliskilerin kurulamamasindan kaynaklanir.

2.1.1.7. Erich FROMM (1900-1980)

Fromm’un kisilik kurami kaygi ve kaygidan kagis tlizerine kuruludur. Feodal sistemden
modern demokrasiye gecis ile insanlarin 6zgiir kaldigim1i ve bu ozgiirliigiin korkutucu
oldugunu ¢iinkii insanlarin sorumlulugunu {istlenmeleri gereken dnemli kararlar almalarina
neden oldugunu savunur. Ona gore 6zgiirliik ‘gii¢siizliigiin ve yalmizligin dayanilmaz hali’dir.
Biiyiiylip bireysellestikce, kontrol edemedigimiz seylerin farkina variriz ve ne kadar 6nemsiz
oldugumuz gercegi ile yiiz yiize geliriz. Bu 6nemsizlik algisina iki sekilde tepki gosteririz: ya
ozgiirliikten kagariz ya da ‘olumlu 6zgiirliige’ dogru ilerleriz (Burger, 2006).

Ozgiirliikle gelen kaygi ve giigsiizliik duygularini asmak icin insanlari su {i¢ stratejiden
birini sectigini belirlemistir.

— Otoritecilige bagvurma: Otoriter kisililerin giliclii insan ya da oOrgiitlere katilarak kendi
bireyselliklerinden vazgectiklerini ve asagilik duygularin1 yenmeye g¢alistiklarini, kendinden
zayif olanlar1 ezerek giiclii olma duygusunu elde ettiklerini, yani isttekilere teslim olma,
alttakileri ezmenin gii¢siizliik duygusuna kars1 gelistirilmis savunmalaridir.

— Yikicilik: Yasamin tehdit edici durumlarindan yok ederek kurtulmaya calisirlar.
Bilingaltinda giidiilenmis bir sey olsa da bu antisosyal egilimlerini bir mantiga (gorev,
vatanseverlik vb. duygusuna) biirlime geregi duyarlar.

— Mekanik uyumluluk (konformizm): insanlarin ¢ogu toplumun bizim igin uygun gordiigii
roli ve yasam tarzin1 benimser, is ve aile yapilarn i¢inde kisisel ozgiirliigiin getirdigi
kaygilardan gecici olarak kurtuluruz.

Kendinden sonra gelen insancil psikologlar gibi Fromm saglikli tepkilerin sunlar olacagini
belirtmistir: insanin kendisini bilmesi ve kendisi olmasi mutlulugunu saglar. Ozgiirliikten

kagmak yerine onu kucaklamali, olumlu bir 6zgiirlik olusturmaliyiz. Bireyselleserek ne
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yapmamiz gerektigi ile degil de ne yapmak istedigimizi bilerek yasamaliyiz boylece onlari
ifade edebiliriz (Burger, 2006). Insanin gercekten oOzgiir ve boylelikle de saglikl
olabilmesinin tek sarti, kendini etkileyen ve yonlendiren bu dis gii¢lerin (diinyasal ger¢ekler)
farkina varmasi, sonrada hayatin1 yoneltip, yonlendirmeyi 6grenmesidir. Boylelikle kendi
disindaki giiclerin bilingsizce esiri olmaktan da kurtulmus olur (Fromm, 1997).

Sonug olarak Freud’cu kuramcilarin ¢ogu Freud’un kaygi ile ilgili goriislerini benimsemis
ve kendi yazilarma uyarlayarak kullanmglardir. Ornegin Sullivan kaygmin kendi kuraminda
kose tasi oldugunu belirtir. Horney’in tanimladig1 nevrotik baga ¢ikma yontemleri de kaygiy1
azaltmak i¢in ve kaygidan tamamen kaginmak ic¢in kullanilir. Bu kuramcilar kaygi ile ilgili
yasanan bazi deneyimlerin bilingalt1 catigmalardan kaynaklandigini séyleyen Freud’cu goriisi
kabul eder, ancak Freud’dan farkli olarak bu siiregte kisiler arasi iliskilerin (Sullivan) ve
kiiltiirtin (Horney) daha belirleyici oldugunu 6ne siirerler. Anna Freud, Adler ve diger yeni
Freud’cu psikologlar, kaygi ile basa ¢ikma tekniklerine insanlarin kullandigi bilingli ve kasith
yontemleri de ekleyerek Freud’cu kurami genisletmislerdir (Snyder, 1988). Bu kuramcilar
kaygi ile basa c¢ikmada kullanilan bilingli cabalar1 acgiklarken, Freud’un mirasini da
benimsediklerini gostermek amaciyla bilingalti savunma mekanizmalarina atifta bulunmuslar

(Burger, 2006).

2.1.2.Ayiric1 Ozellik Yaklasim

Bu kurama gore kisilik bireyin temel 6zelliklerinin bir sentezidir. Birbirine zit sifatlar
halinde ifade edilen (atilgan-¢ekingen, gergin-rahat, giivenli-siipheci) gibi (Ciiceloglu, 1998)
temel Ozellikleri tanimlamak bireyin kisiliginin anlamasini saglar temeline dayanir.

Ayirict 6zellik yaklasimi ¢ok sayida insani tanimlamak ya da davranislarini kestirmek igin,
ayiric1 zellikleri belirler. Yaklasimm ilk kuramcilarindan biri olan Gordon Allport ingiliz
dilinde kisiligi tanimlamaya yonelik 4000’den fazla sifat oldugunu soyler (Alport, 1961; Akt:
Burger, 2006). Bu nedenle kisilik psikologlar1 6ncelikle biitiin bu kisilik 6zelliklerini
kullanigh bir yapt halinde bir araya getirmeye ¢alismistir. Ayirict 6zellikleri belirlemek ve
tanimlamak i¢in yapilan ilk ¢aligsma, tipoloji sistemleri gelistirmek olmustur. Burada amag kag
tip insan oldugunu kesfetmek ve her bir kisinin tipini belirlemektir. Eski Yunanlilar insanlari
sanguinik (mutlu), melankolik (mutsuz), kolerik (sinirli) ve flegmatik (sogukkanli) olmak
tizere dorde ayirmistir. Dig goriliniise gore yapilan ayirima gore de Mezomorfik (atletik),
Ektomorfik (zayif) ve Endomorfik (piknik), olmak iizere lige ayrilmis ve bunlarin kisilik
ozelliklerinin birbirinden farkli oldugu 6ne siiriilmistiir (Sheldon,1942; Akt: Burger, 2006).
Sheldon (1954)’e gore 1. Mezomorf, kuvvetli, kaslar1 gelismis beden yapisina sahip, kaba,
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glirtiltiili, agir bedensel faaliyetler ilgi duyan kisilik 2. Ektomorf, ince uzun beden yapisi
icinde sakin, utanga¢ ve c¢ekingen kisilik tipidir. 3. Endomorf, kisa ve tombul, neseli
yasamindan memnun, arkadas canlisi kisilik tipidir (Akt: Ciiceloglu, 1998).

Kesin bir tip yaklasimi dogrulanamayan varsayimlardan olusur. Bu nedenle tip yaklagimi
yerini ayirict 6zellik yaklagimina birakmustir.

Ayiricr kisilik kurami bireyin bir durumda hangi davranisi gosterecegini kestirmeyle
ilgilenmek yerine belli ayirict 6zellikleri ile nasil davranacagini kestirmeye calisir. Davranis
ozelliklerini aciklarken belirli bir 6zellige ne derece sahip olduguna bakarlar. Bu yaklagim
insanlar arasinda karsilagtirma ve smiflama yapmay1 kolaylastirmistir. Deneysel 6zelligi
vardir. Akil saglhigi konusunda calisanlar teshis koyarken, endiistriyel ve orgiitsel psikologlar
ise alma ve terfide, mesleki danigmanlar uygun is ile eslestirme yapmada kuramin kisilik

0zellik 6l¢iimlerinden yararlanirlar (Burger, 2006).

2.1.2.1. Gordon ALLPORT (1897-1967)

“Bir kisinin etkinlik akisinda degisken bir kesimin yan1 sira, duragan bir kesimde vardir”
diyen Alport ayiric1 6zelliklerimizin sinir sistemimizdeki fiziksel 6gelerden kaynaklandigini,
bir giin bilim adamlarinin noérolojik yapilari inceleyerek insanlarin kisilik 6zelliklerini
belirleyebilecek diizeyde bir teknolojiyi gelistirebilecegini 6ne stirmiistiir (Burger, 2006:239).
Bireyi kendi i¢inde inceler ve onu en iyi tanimlayan 5-10 6zellige, temel 6zellikler adini1 verir.
Ayirict  Ozellik, temel ayirict ozellik, kendilik gibi kavramlarn gelistirerek kisilik
psikolojisinde dnemli bir yer edinmistir.

Alport belirli bir kiiltiiriin liyesi olmak gibi pek ¢ok insanda ortak olan 6zellikler (traits) ile
her insana 6zgii 6zellikler olan kisisel egilimi birbirinden ayirt etmistir. Bu ortak 6zellikler ile
kisisel egilimler tutarlilik ve diizen aranarak davranigin belli bir siire gdézleminden

c¢ikartilabilir (Schultz ve Schultz, 2002).

2.1.2.2. Henry MURRAY (1893-1988)

Normal kisilik 6zelliklerini aragtirmayi se¢en (Schultz ve Schultz, 2002) Murray Tematik
algi testi (TAT) ile taninir. Kuramu psikanalitik kuram ile ayirict 6zellik kuramin karigimidir
ve kisilikbilim (personoloji) olarak adlandirmistir. Ona gore herkesin kisiliginin 27 temel
gereksinimi (basarili olma, yakin iligki, diizen, kacinma, vb.) vardir ve bunlar bilingaltidir.
Bu gereksinimler 6grencileri tarafindan arastirilmistir (Burger, 2006). Freud gibi kisiligi id,
ego ve siiper ego olarak ii¢ boyutta incelemis bu kavramlara kendi goriislerini eklemistir.

Ayrica yine Freud gibi kisilik gelisiminin ¢ocuklukta gecirilen bir dizi asama boyunca
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gelistigine inanmistir.  Onun belirledigi ihtiyaclart Olgmeye yonelik kisilik testleri

gelistirilmistir (Schultz ve Schultz, 2002).

2.1.2.3. Raymond B. CATTELL (1905-1998)

Birbiriyle iliskili 6zellikleri gruplayarak ve birbirinden bagimsiz olanlar1 ayirarak kisiligin
temel yapisimi faktor analizi dedigi istatistiksel yontemle belirleyebilecegimizi 6ne siirmiistiir
(Burger, 20006).

Kisiligin temel boyutlarint belirleme ve tanimlama c¢abalar1 Cattell’in modeliyle sona
ermez. Farkli arastirmacilar farkl kisilik verilerini kullanarak kisiligin bes boyutuna yonelik
kanitlar bulmuslardir ancak faktorlerin adlar1 ve sayilari konusunda hala bir goriis ayrilig
vardir (Burger, 2006).

Tip doktorlarimin kalp hastaliklarinin sebepleri {lizerinde yaptiklar: ¢alismalarda hangi
davraniglar1 gosteren insanlarin kalp-damar hastaligina daha sik yakalandigini belirleme
caligmalar1 sonucunda insanlar1 A tipi ve B tipi diye ayirmislardir. Kalp hastali§i yasayan
kisilerin yasamayanlara gore daha hareketli, enerjik olduklari, ¢abuk dfkelendikleri goriilmiis
ve A tipi olarak adlandirilmislardir. B tipi kisilerin ise kolay 6fkelenmeyen, kendini baski
altinda hissetmeyen insanlar oldugu belirlenmis ve bu durum kisilik aragtirmacilarinin
dikkatini ¢ekmistir. Burger (2006)’in aktardig1 arastirmalarda A tipi davranis sahibi insanlar
stresin varligindan daha az haberdar gibi goriinmekte ya da kabul etmeye daha az
yanasmaktadir. A tipi denekler B tiplerine gore kendilerini daha fazla zorlamislar ama daha az
yorgunluk belirtmiglerdir. A tipi arastirmaci-psikologlarin, B tipi arastirmacilara gore daha
cok bilimsel makale yazdigi ve bu makalelerden daha c¢ok alint1 yapildig1 (is niteliginin
gostergesi) belirlenmistir. Daha basarili olmalarina ragmen, A tipleri daha uzun saatler
boyunca ¢aligir ve iglerinde B tiplerinin dikkatli diisiinme gerektiren gorevlerde daha basarili
olduklarin1 da unutmamak gerekir.

A tipi davranislar:

— Iki seyi ayn1 anda diisiinmek ya da yapmak

— Giderek daha ¢ok faaliyeti daha az zamana sikistirmak

— Cevreyi ya da giizel seyleri fark edememe veya ilgi gosterememe
— Baskalarindan daha hizli konusmalarini isteme

— Bir seyin 1yi olmasini istiyorsan kendin yap soziine inanma

— Sik sik diz oynatma ya da parmak tikirdatma

— Higbir zaman ge¢ kalmamaya asir1 6zen gosterme

— Oturup higbirsey yapmamakta zorluk ¢ekme
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— Cocuklarla oynarken bile her oyunu kazanmak i¢in oynama

—XKendi basarilarin1 da bagkalarinin basarilarini da sayilar1 temel alarak 6lgme (goriilen hasta,
yazilan makale sayis1 vb.)

— Daha iyi ve daha hizli yapabilecegini diislindiigii seyleri baskalar1 yaparken sabirsizlanma
v.b. dir. B tipi ise A tipi davranislara sahip olmama, calisirken rahat, sabirli olma
davranislarini igerir (Atkinson ve ark., 1995).

Tip arastirmalarinda Iyimserler ve Kotiimserler (karamsarlik) (Yondem, 2006)
karsilagtirilmig iyimserlerin saglik sorunlar1 yasadiklarinda daha hizli iyilestikleri, stresli
olaylarda daha iyi basa ¢iktiklari, basa ¢ikmada aktif yontemler kullandiklarini, kétiimserlerin
ise inkar ettikleri, dikkatlerini baska yone ¢evirdikleri bulunmustur (Burger, 2006). Kendine
Giiven ya da Giivensizlik, Igsel ya da Dissal Denetim Odagima sahip olma durumlar1 benzer

tiplemelerdir.

2.1.3.Biyolojik Yaklasim

Kisilik {izerinde kalitimin etkisinin kabul edilmesi, kisiligin diger biyolojik etmenlerden
ayrilamayacaginin kabul edilmesiyle ayn1 doneme rastlar. Arastirmalar insanlarin fizyolojik
isleyislerinin birbirinin ayn1 olmadigini gostermistir. Yani beyin dalgasi etkinligi, hormon
diizeyleri, kalp atis hizlar1 gibi fizyolojik ozelliklerde insanlar arasinda farkliliklar s6z
konusudur. Kisilik psikologlar i¢in daha da 6nemli olan nokta arastirmacilarin bu biyolojik

farkliliklar ve davramislardaki farkliliklar arasinda iligski kurulabilmesi olmustur (Burger,

2006).

2.1.3.1. Hans EYSENCK (1916-1997)

Eysenck (1970)’e gore kisilik, insanin cevreye kendine 0Ozgii bir bi¢imde uyum
saglamasini belirleyen karakterinin, duygusal, bilissel ve fiziksel yapisinin nispeten kararli ve
duragan bir bi¢imde orgiitlenmesidir.

Eysenck kisiligin anne babanin eylemleri ya da hatalariyla degil, biyolojik yapilariyla
bicimlendigini 6ne siirdii. Diger 6zellik yaklasimecilar1 gibi kisilik 6zelliklerinin altinda yatan
seyi kesfetmekle ugrasiyordu ve siiper 6zellikleri incelemek i¢in faktor analizini kullantyordu.
Eysenck biitiin 6zelliklerin ii¢ temel kisilik boyutunda ele alinabilecegini belirtmistir. Bu {i¢
boyut, disa doniikliik- i¢e déniikliik, nevrotiklik ve psikotikliktir. Ice doniikler disa doniiklere
gbre uyarilara kars1 daha hassastir (Burger, 2006). Icedoniik kimseler i¢ diinyalarinda olup
bitene daha ¢ok onem verirler, diga doniik kisiler ise dis diinyada olup biten olaylara doniiktiir

(Ciiceloglu, 1998).
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Dengesiz

(Nevrotik)
Degisken Alingan
Kaygili Huzursuz
Dik kafali Saldirgan
Agir Bagh Heyecanli
Koétiimser Degisken
Ekingen Atilgan
Ice kapanik Iyimser
Sessiz Aktif
Ice déniik Disa Déniik
Edilgen Toplumsal
Dikkatli Cana yakin
Diisiinceli Konuskan
Huzurlu Uyumlu
Temkinli Uysal
Giivenilir Canli
Durgun Umarsiz
Sakin Liderlik
Dengeli

Sekil 1. Eysenck’in iki temel kisilik boyutuyla iligkili 6zellikler (Akt: Burger, 2006)

Eysenck’in modelindeki ikinci ana boyut nevrotikliktir. Bu boyuttan alinan yiiksek puan
duygusal davranma egiliminin gostergesidir. Kararsiz ya da ¢ok duygusal olarak
adlandirilirlar, cogu zaman kiiciik engellemeler ve sorunlar karsisinda bile giiglii duygusal
tepkiler verirler ve normale donmeleri uzun zaman alir. Kolay heyecanlanir, 6fkelenir ve
depresyona girerler. Bu boyutun diger ucuna diisenler ise beklenmedik davraniglarda
bulunmazlar, ani duygusal inis ¢ikislar yasamazlar. Eysenck {i¢iincii siiper ayirici 6zellik olan
psikotikligi modeline eklemistir. Bu boyutta yiiksek puan alan kisiler “bencil, saldirgan,
mesafeli, soguk, anlayissiz, baskalariyla ilgilenmeyen, genel olarak baskalarinin haklarina ve
iyiligine kayitsiz” olarak tanimlanir ve bu kisiler yasal bir cezalandirmaya ya da psikoterapiye
en yakin adaylar olarak kabul edilirler (Burger, 2006).

Eysenck (1967) i¢ce doniik ve disa doniiklerin sadece davranigsal 6zellikleri degil fizyolojik
ozelliklerinin de farkli oldugunu bildirmistir. Bu iki tip insanin sakin ve heyecansiz bir
durumda beyin kabugu uyarilma diizeylerinin farkli olduklarmi savunmustur. ilk basta tam
tersi bir durum s6z konusu bir durum s6z konusuymus gibi gelse de, disa doniiklerin ige
doniiklere gore beyin kabugu uyarilma diizeylerinin daha diisiik oldugunu 6ne slirmiistiir.
Disa doniikler, kendilerini uyarict 6zellikte sosyal davranislar pesinde kosar; ¢iinkii hi¢bir sey
yapmadiklar1 zamanlarda beyin uyarilma diizeyleri istenenin ¢ok altindadir. ice déniikler ise

tam tersi bir sorunla kars1 karsiyadir. Normalde beyin uyarilma diizeyleri, olmasi gerekenin
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iistiinde oldugundan dolay1, bu yiiksek diizeyi daha da rahatsiz edici duruma getirmemek i¢in
yalmzlig1 ve sakinlestirici ortamlar1 tercih ederler. Bu nedenlerden dolayr disa doniikler
giiriiltiilii partilerden hoslanirken, i¢e doniikler oradan bir an 6nce kurtulmanin yolunu ararlar.
Iki grubun uyurken beyin dalgalari 6lgiilmiis (Stelmack, 1990) &ne siiriilen beyin kabugu
uyarilma diizeyi goriisiinii dogrulanamamistir. Diger arastirmacilar disa doniiklerle ige
doniiklerin Eysenck’in 6ne siirdiigii gibi beyin etkinlik diizeylerine gore degil de, uyarcilara
gosterdikleri farkli tepkilere gore tanimlar. Ama sonu¢ aymidir. Fizyolojik farkliliklar

uyaricilara farkli tepki gosterilmesine neden olur (Akt: Burger, 2006).

2.2. STRES VE STRES KURAMLARI

2.2.1. STRES NEDIR?

“Stres” Latince’de “Estrictia”, Fransizca’da “Estrece” kelimelerinden gelir. 17. yiizyilda
felaket, bela, musibet, dert, keder, elem anlamlarinda kullanilmis, 18. ve 19. yiizyillarda
ylklenen anlam degismis ve gii¢, baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye, organa veya
ruhsal yapiya yonelik kullanilmistir. Ayrica kelime “biitlinliigii koruma” ve “esas durumuna
donmek i¢in ¢caba harcama” halini de ifade eder (Baltas ve Baltas, 2004).

Tipta 19. ylizyilda bugiinkii anlami ile stres kavraminin igerigini ele alan Fransiz
Fizyologu Claude Bernard’dir. Dis cevre degisikliklerine ragmen canli organizmanin ig
cevresindeki olduk¢a devaml biitiinliigii korumanin zorunlu oldugunu ifade etmistir. Saglikli
bir hayattan s6z edebilmek i¢in i¢yapidaki higbir seyin kendi normlarindan uzaklagsmasina
izin verilmemelidir (Baltas ve Baltag, 2004).

Psikoloji alaninda stresle ilgili ¢caligmalar 1950°1li yillarda amerikan Psikoloji Derneginin
yillik raporlarinda yer almaya baslamistir. Akademik calismalarda psikolojik bir kavram
olarak stresin sik¢a kullanilmasiin ii¢ temel sebebi vardir. Birincisi stres kavraminin
toplayict bir 6zellige sahip olmasidir. Stres endise gerginlik, catisma duygusal ¢okiintii, agir
dis sartlar, benlik tehdidi, engellenme, giivenligin tehdidi, uyarilma ve daha bir¢ok terim
yerine kullanilmistir. Ikinci olarak stres kavramm psikolojik olaylarin fizyolojik
belirleyicilerini gosterme imkani vermis ve bu baglantilarin kurulmasini kolaylagtirmistir.
Ucgiincii dnemli alan insanla ilgili her alanda “alisilmamus etkilerin” arastirilmasidir (Baltas ve
Baltas, 2004).

Stres bireyin ve c¢evrenin karsilikli olarak birbirini etkiledigi bir siire¢ igerisinde, bireyin
cevresel uyaricilart tehdit edici olarak algiladigi ve sahip oldugu kaynaklarin iizerinde
istemlerle kars1 karsiya geldigi hos olmayan bir durum (Aysan, 1988), bireyin fizik ve sosyal

cevreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde
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harcadig1 gayret (Ciiceloglu, 1998), Paksoy’a gore ise bireyin ¢evreden gelen talep/talepleri
karsilama durumunda kendini yetersiz hissetmesi ve bunun sonucunda onda olusan kaygi ve

gerilim seklinde tanimlanmistir (Akt: Giicliyeter, 2003).

2.2.2.STRES KURAMLARI

Monat ve Lazarus (1991) fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere {i¢ tiir stresten s6z
etmektedir (Yondem, 2006). Stresin bedendeki etkileri (fizyolojik), psikolojik yapida ki
etkileri (psikolojik) ve stres kaynaklari (nedensel) incelendiginde ii¢ tiir stres kurami ortaya

konmustur.

2.2.2.1. Fizyolojik Stres Kuramm

Cannon ve Selye’nin Onciiliigiinii yaptig1 fizyolojik kuramda bedenin stres durumunda
gosterdigi ‘tepki’ stres olarak ele alinmis ve bunun iizerinde calisilmistir. Tepki olarak
diisiintildiiglinde, farkli bazi durumlarda bedenin gosterdigi, kan basincinin yiikselmesi, kalp
atisinin artmasi gibi bazi tepkiler stres durumu olarak ele alinmistir (Yondem, 2006).
Organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan stres,
organizmanin dengesinin bozulmasina neden olur. Bozulan dengenin yeniden kurulmasi igin
yeni duruma uyum saglanmasi gerekir. Tehlike ile yliz yiize gelen canli tehlike ile basa
cikamayacagina inandiginda tehlikeden kagar, uzaklasir ya da basa ¢ikabilecegine inandiginda
ise savagsir. Bu sekilde yeni durumlara uyum saglar (Baltas ve Baltas, 2004).

Selye (1977) stres tepkisini ii¢ basamaktan olusan Genel Uyum Belirtisi olarak adlandirir.
Buna gore Stres durumunda beden ii¢ asamada tepki gostermektedir.

1. Alarm reaksiyonu: Stresin ortaya ¢ikis1 ile fizyolojik yapida ve hormonlara
degismelerle kalp atimi1 ve solunum hizlanir, adrenal kortekste genisleme olur, kaslar
gerilir, goz bebekleri biiyiir, duygular siddetlenir. Bu durumun sagladigi enerji ile
dogrudan bas etme ya da savunma mekanizmalar1 harekete gegirilmis olur.

2. Diren¢ Donemi: Stresle miicadele siirerken, beden kendini korumaya devam eder,
uyum artar ve beraberinde direngte artar. Bu durumdan kagmak ya da ona uyum
saglama ¢abalar siirerken baska stres vericilere direnci diiser. Fizyolojik ve psikolojik
kaynaklar tiikendik¢e yipranma belirginlesir. Bu donem basar1 ile asilirsa viicut
normal kosullara doner.

3. Tiikkenme donemi: Sinirli bir enerjiye sahip viicut siiren stres durumunda kendisini
onarma i¢in uyku ve diger yollarla kendisini korumay1 siirdiiremiyorsa yani stres

ortadan kalkmazsa kontrol mekanizmalar1 zayiflar, fiziksel ve psikolojik olarak
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tikenme denilen rahatsizliklar olusur. Bunlar davranis ve duygu bozukluklari,
bagimliliklar, mide ve migren agrilari olabilir. Stres siirdiik¢e rahatsizliklar ve ¢okiintii
artar.

Selye, uzun siireli stresin yipranma, hasar hatta 6liime yol acabilecegini ancak bununla
beraber yasamda stresin giidiileyici ve olumlu etkilerinin de oldugundan bahsetmistir. Stresin
olumlu yonleri i¢in ‘eustress’, hos olmayan etkileri i¢in ‘distress’ kavramlarini kullanmis ve
ikisi arasinda ayrim yapilmasi gerektigini belirtmistir (Y6ndem, 2006).

Stresin fizyolojik etkilerini agiklayan Atkinson ve ark.(1995)’na gore siddetli stres
(merkezi sinir sistemini etkileme yoluyla hormonal dengeleri degistirip) bireyin bagisiklik
tepkilerini bozabilir ve bdylece viicudun bakteri ve viriislerle miicadele yetenegini azaltabilir.
Duygu-heyecan ile ilgili stresin tiim tibbi sorunlarin yiizde 50°den fazlasinda rol oynadigi
tahmin edilmektedir. Psikosomatik tip -psikolojik degiskenlerle fiziksel saglik arasindaki
iligkiyi inceleyen dal-, disiplinler aras1 arastirmalarin giderek artan 6neme sahip olan bir alani
olmustur. “Psikosomatik” terimi Yunanca psyche (akil) ve soma (viicut) kelimelerinden
tiiremistir. Alerjiler, migren bas agrilari, yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, iilserler ve hatta
akne, duygu-heyecanla ilgili strese baglantili olduguna inanilan hastaliklardan bazilaridir.
Sahin (1995)’e gore stresin ortaya ¢ikardigi problemler arasinda 6zellikle kaygi, depresyon,
uyku bozukluklari, kroner kalp hastaliklari, psikosomatik hastaliklar, bagisiklik sisteminde

azalma ve kanser sayilabilir.

2.2.2.2. Nedensel Stres Kurami

Bu yaklasimda stresin, bedenin zarar gérmesine neden olan, distan gelen, tehlikeli- zarar
verici bir uyarict olarak ele alinmigtir. Stres bir uyarict olarak ele alindiginda hangi yasam
olaylarinin ne derecede stres yiikiiniin oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalara agirlik
verilmigtir. Bazi yasam olaylarinin stres yiikleri siralanmaya g¢alisilmistir. Olumlu ya da
olumsuz, yasamda uyum saglamamizi gerektiren biitiin degisikliklerin belirli bir derecede
stres yiikiiniin oldugu konusunda ortak bir kabul vardir. Bu modelde savas, deprem, sel
yangin gibi dogal afetler, bir takim 6nemli sakatliklarla sonuglanan kaza ve yaralanmalar,
kronik hastaliklar, sevilen birinin 6limii gibi durumlar evrensel stres kaynaklar1 olarak
belirlenmistir (Lazarus, 1976; Akt: Yondem, 2006).

Insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan deneylere dayanarak evrensel stres kaynaklarinin
sebep oldugu benzer fiziksel belirtiler ve sonuglar ortaya c¢ikardigini ileri siirenler yaninda
Lazarus (1976), aymi stres kaynaklarina bireylerin farkli tepkilerde bulunabildigini, digsal

olaylarin stresle ilgili hastaliklar1 yordamada kismen kullanilabilecegini, bir¢ok kisinin 61digi
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felaketlerde bazi bireylerin daha etkili bir yaklagim gosterebildigini ve biitiin olumsuzluklara

ragmen daha az yikima ugradigi gozlemistir (Akt: Yondem, 2006).

2.2.2.3. Psikolojik Stres Kurami

Bu kurama gore strese neden olan, bireyin tamamen disinda gerceklesen olaylar degildir.
Ayn1  zamanda stres bireyin yaralanabilirligi-incinebilirligi ve savunma sisteminin
yeterliligine baglh olarak yasanan bir durumdur. Bu nedenle durum ya da i¢inde bulunulan
kosul dogrudan stres yaratan degil, stresi harekete gegiren etken olarak diisiliniilebilir. Lazarus
stresin kisinin uyum kaynaklarin1 asan ve zorlayan gevresel ve igsel talepler oldugunda ortaya
ciktigini ve ne sekilde ¢ikarsa ¢iksin genellikle olumsuz bir duygu oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle kizginhik, kiskanghk, korku kaygi, sugluluk depresyon, iiziintii ve utang gibi
olumsuz duygular yasandiginda psikolojik stresten s6z edilebilecegini belirtmistir (Yondem,
2006).

Stres durumlarinda rol oynayan psikolojik 6zellikler nelerdir ve bireysel farkliliklar ne
Olciide sonucu etkilemektedir? Bu sorularin cevaplar1 1950°li yillardan sonra aranmaya
baslanmigtir. Lazarus, Dese ve Osler 1952°de cesitli stres durumlarini basariya etkisi
tizerinde durmuslardir. Bireye ve duruma bagli ozellikleri ve farklari belirlemek igin
yaptiklar1 incelemelerde, bireysel farkliliklarin durumla ilgili degisiklikler kadar onemli
oldugunu tespit etmislerdir. Lazarus 1964’te yapilan ¢esitli ¢caligmalarin kendilerini en 6nemli
kavram olarak “zihinsel degerlendirmeye” (cognitive appreisal) getirdigini yayimlamistir.
1962°de Appley durumlara ve olaylara stres verici yorumunu getiren Onemli bir
degerlendirme kriterinin “tehdit algis1” oldugunu sdylemistir. Buradan itibaren olaylarin stres
verici ya da vermeyici olarak yorumlanmasinda “kisisel belirleyiciler”in 6ne ¢iktig1
goriilmiistiir (Baltag ve Baltas, 2004).

Stres ile uyum arasindaki iligkiye bakildiginda Lazarus stresin genellikle yasam sorunlari
ile ugrasmada bireyin olumsuzluk diizeyini artirdigini belirtmektedir. Bazi durumlarda stres
olaganiistii giiclii ve etkili uyum tarzlarin1 harekete gecirebilse de genellikle kisinin olaya
iligkin algisini, yorumunu ve degerlendirmesini ger¢ege uygun olarak ortaya koymasini
engeller. Herhangi bir sorun yasandiginda, sorun ile ylizlesmek i¢in yeterli kaynaklari olan bir
kimse stresi harekete gecirici bir gii¢ olarak kullanabilir. Diger yandan stres baz1 durumlarda
travmatik sonuglar da yaratabilir (Yondem, 2006).

Stresin siddetini etkileyen faktorler -kestirebilirlik (6nceden tahmin etme), -siirenin

denetimi, -biligsel degerlendirme, -yeterlilik hisleri, -sosyal desteklerin bulunmasidir
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(Atkinson ve ark., 1995). Burada, biligsel degerlendirme ve yeterlilik hissi yani kisilik
farkliliklarinin stresin siddetini ve etkilerini azaltip ¢cogaltmadaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ciiceloglu (1998)’na gore ayn fiziksel ve sosyal ortam iginde bazi kimseler son derece
gergin ve stresli, bazi kimseler ise daha rahat ve mutlu olabilir. Stres, esas olarak insanin
olaylar1 degerlendirme ve ¢oziimleme biciminden kaynaklanmaktadir. Bireylerin olaylari
anlamlandirisi, degerlendirisi ve yonlendirisi, stresi azaltmada ya da c¢ogaltmada temel
faktordiir.

Tehdit altinda iken kisi var olan sorun iizerinde diisiinmekten kaginir ve bu tehdit ile ilgili
yapict bir seyler yapma konusunda genellikle basarisizliga ugrar. Ayni zamanda yasamin
potansiyel stres kaynaklar1 ile karsilasmada, kaginma, inkar etme, suglama gibi savunma
mekanizmalarimin kullanilmas1 ile ortaya ¢ikan uyumsuz davranislar rahatsiz edici duygularin
olusumunun bir gostergesidir. Bu savunma mekanizmalari tehdit edici durumla yiizlesmeyi ya
da durum iizerinde diislinerek rahatsiz edici duygular1 denetlemeyi engeller. Bu durum bireyin
sorunu etkili basamaklar halinde ele almasinm1 engellediginden uyumsuz bir davranigtir. Biitiin
bu olumsuz etkilerden dolay1 stres bilimsel literatiirde genellikle olumsuz ve bas edilmesi

gereken bir durum olarak ele alinmaktadir (Yondem, 2006).

2.2.3. STRESLE BASA CIKMA

Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma denir (Akt: Deniz ve
Yilmaz, 2006). Lazarus ve Lazarus (1984) stresle bas etmeyi “kisinin kendi kaynaklarini
asmasindan kaynakli belirli digsal ve igsel isteklerini yonetme amaci giiden siirekli degisen
biligsel ve davranigsal ¢cabalar” olarak tanimlamaktadirlar (Akt: Giiciiyeter, 2003: Yondem,
2006). Stresi azaltmak i¢in yapilan miicadelede insanin kendi stres tepkisinin bilincine
varmasi, bu miicadelenin yar1 yariya kazanilmasidir (Baltas ve Baltas, 2004). Psikanalitik ego
psikolojisinde ise stresi azaltma ya da problem ¢ozmede gergekei, esnek, diisiince ve
davranislar bag etme olarak tanimlanmistir (Y6ndem, 2006)

Bireylerin stresorlere karsi kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri cesitlilik gdstermektedir.
Bireyin stresore kars1 kullandig strateji onun biyolojik ve psikolojik sagligini etkilemektedir.
Baz1 bireylerde ozellikle sagliksiz basa ¢ikma stratejileri olarak bilinen caresizlik, batil
inanglar ve diisiinceler, inkar gibi stratejilerin uzun siire kullanilmasi stresin miktarii ve
davranis tizerindeki etkisini artirabilir (Akt: Bacanli ve Ercan, 2006).

Cesitli basa ¢cikma becerileri vardir. Bunlar stres kaynagini ya da strese neden olan gevreyi
degistirmeye ya da ortadan kaldirmaya c¢aligma anlaminda problem merkezlidir ve savas ya da

kag tepkisini harekete gecirir. Diger durumda stresoriin olumsuz sonuglarini diizenleme ya da
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kendi iizerindeki 6nemliligini degistirme girisimi i¢ginde duygu merkezli olabilir. Bu dolayl
bicim savunma mekanizmalarinin kullanimin1 saglar. Kisi kendini yetersiz buldugu
durumlarda belirmeye bagslayan anksiyete duygusundan kurtulabilme amaciyla savunmaya
yonelik duygular gelistirir. Savunmaya yonelik tepkiler zorlanma karsisinda uyum
saglamaktan ¢ok icinde bulunan giic durumun yaratabilecegi anksiyeteyi ve psikolojik
dagilmay1 engelleyici bir amag tasirlar. Bu tiir tepkiler iki grupta toplanabilir.

1. Aglama ya da kaygi yaratan konuyu yineleyerek anlatma biciminde ortaya ¢ikan
onarim mekanizmalart.

2. Insanin i¢ diinyasinda var olan, ama kendisine uygun gelmeyen duygulariyla
ylzlesmemek ve bu nedenle anksiyeteye girmemek icin kullandigi ego savunma
mekanizmalaridir (Gengtan, 1989).

Folkman ve Taylor’dan aktaran Cift¢i (2002) basa c¢ikma becerilerini probleme
odaklasma ve duyguda odaklagsma olmak iizere, Folkman ve Lazarus (1991)’dan aktaran
Yondem (2006) biitiin bilissel ve davranigsal bas etme stratejilerinin problem odakli ve duygu

odakli olarak iki baslikta incelemistir.

2.2.3.1. Problem odakh basa ¢ikma:

Problem odakli basa ¢ikma, tehdit edici olay1 ortadan kaldirma veya onun etkisini azaltma
biciminde problem ¢dzme ve islem yollari lizerinde odaklasma gibi stresli durum unsurlarini
dogrudan degistirmeye yonelik etkinlikleri igerir. Bunlar kendini kontrol altinda tutma,
sorumlulugunu kabul etme, planlt bir sekilde problem ¢6zme, sorun iizerinde olumlu olarak
durma, bilgi arama, ¢ozlimler iiretme, stresli durumu degistirmeye yonelik eylemlerde
bulunmadir (Akt: Giicliyeter, 2003). Bunlar:

— Kars1 ¢ikma: Karsilagilan durumla ilgili miicadele etme
— Sosyal destek arama: Durumla ilgili bilgi toplama ve yardim alma

— Planli problem ¢6zme: Karsilasilan durumla ilgili bir plan yapma ve uygulama

2.2.3.2. Duygu odakh basa ¢ikma:

Insanlarin stres durumlarinda gosterdikleri tepkilere bakildiginda bazi insanlarin bu
durumun i¢ diinyalarinda yarattigir etkilerle ugrastiklart ve Ozellikle olumsuz etkileri
azaltmaya yoneldikleri goriiliir. Bu yaklagim tarzi duygu odakli basa c¢ikma olarak

adlandirlir.
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Bu basa ¢ikma tarzinda birey gecici, bir siire i¢inde olsa tehdit edici durumun etkisinden
kurtulur. Inkér ve sorundan uzak durma, kisiye daha sakin bir bigimde soruna yaklasma firsat1
verdigi icin psikolojik stresi kontrol etmede gii¢lii tekniklerdir (Tiirkiim, 1999).

— Kendini kontrol etme: Duygularini kontrol etme

— Uzaklastirma: Sorun lizerinde diisiinmeme

— Olumlu sekilde yeniden degerlendirme: Olumsuz diislinceleri degistirme
— Sorumluluk kabul etme: Problemin kendinden kaynaklandigini kabullenme
— Kagma-kaginma: Nasil olursa olsun bitmesini isteme

Bu iki 6nemli bagligin disinda stresle basa ¢ikmada gegici ve ileriye yonelik olmayan yani
gelisime katkis1 olmayan savunmaci yontemler mevcuttur. Cift¢i (2002)’ye gore savunmaci
yontemler sevgi, giivenlik, saygi ya da kabul kazanarak stresi diisiirmeyi amaglayan dolayl
davraniglardir. Benlik saygisini koruma ve tehlikeli diirtiileri kontrol ederek stresin olumsuz
etkilerini azaltmaya yonelik olarak ve daha ¢abuk goriiniir sonuglar verebilecegi umuduyla
daha fazla kullanilir.

Duygu odakli yaklasimlar, temelde kisinin kendini daha iyi hissetmesine yonelik cabalar
oldugu icin bir bakima savunma mekanizmalarina da benzetilmektedir. Bu nedenle burada
bazi savunma mekanizmalarinin kullanimi ve stresle bas etmede islevlerine yer verilmistir.
Ancak duygu odakli yaklagimlardan savunma mekanizmalar1 kapsamina girmeyen; stresli
durumlarda alkol ya da ila¢ alma, sigara kullanma gibi bazi davranigsal cabalar da yer
almaktadir (Yondem, 2006).

Savunmaci basa ¢cikma yontemleri:

—Bastirma: Uygun goriilmeyen, anksiyete yarayan diisiince duygu istek ve anilari
bilingten uzaklastirma. Bastirma diirtiisel ya da travmatik olaylarin hatirlanmasini engeller ve
anksiyeteyi distirtir.

—Yer/yon degistirme: Belirli bir uyaranin neden oldugu tepkinin agiga vurulmasi tehlikeli
oldugunda yerine bagka daha uygun bir tepki gosterilmesidir.

—Karsit tepki gelistirme: Kaygi veren giidiiyli ger¢ek niteliginin karsitina doniistiirerek
algilama, onu kabul edilebilir hale getirebilir ve bdylece ylizeysel bile olsa catisma
¢oOziilecektir.

—~Gerileme: Cocukga davranig ve savunmalara geri donmektir. Siddetli stres altinda kalan
insanlar ¢cocuksu tiirden davraniglara donebilirler (Yondem, 2006).

—7VYansitma: Kisi kendi eksikliklerini ve yenilgilerinin sug¢unu ya da sugluluk uyandiran

diirtli, duygu, diisiince ve isteklerini baskasina yiikler (Akt: Cift¢i, 2002).
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—Yiiceltme: Bastirilmis giidii ve duygularin sosyal agidan daha kabul edilebilir sekilde
yeniden yonlendirilmesidir (Yondem, 2006).

—Hayal diinyasina kagma: Engellenmeler karsisinda ara sira hayal diinyasina kacis
kisideki gerginligi gidererek giinliik yasamdaki sorunlarla daha etkin bigimde ugrasmaya
yardimc1 olabilir. Fakat birey bunu sik kullanmaya basladiginda gergekle iligkisini kesmeye,
hayal ile gercegi birbirine karistirmaya baslar bu da gergcek diinyaya uyumunu zorlagtirir
(Cliceloglu, 1998).

—XKendi kendini yipratici ve ket vurucu davramiglar: Engellenme duygusu yaratan
sorunlarin tizerine gidip o sorunlarin ¢éziimiinii aramak yerine bir¢ok kisi sorunlardan kagma
davranisina yonelir. Kagma davranisi ¢ogu kez bireyin kendisini yipratici bir 6zellige sahiptir.
Bazi kisiler cok yemeye ve kilo almaya, bazi kisiler asir1 sigara igmeye baslar. Bazilar1 alkolik
olur. Boyle davraniglar bireyin temel problemini ¢dzmez, ancak bireyi bir siire kendi
sorunundan uzak tutar (Ciiceloglu, 1998).

—Entelektiiellestirme: Kendini uzaklastirmanin bir bigimi olarak stres yaratan sorunlar
tizerinde soyut diizeyde diisiinmeyi ifade eder. Soyut analizlerle sorunu biitiin insanlarin
sorunuymus gibi ele alarak duygularimizdan kendimizi uzak tutmadir (Yondem, 2006).

Amerikan (1990) stresle basa ¢ikmada kullanilan ¢ok sayidaki tepkinin altinda yatan genel
stratejileri ortaya koymak amaciyla, {ic asamali bir faktor analizi ¢alismasi1 gerceklestirmistir.
Her asamada biiyiik sayidaki heterojen 6rneklem gruplariyla ¢calismis ve calismalarda 1israrla,
lic temel basa ¢ikma yolunun ortaya ¢iktigin1 gormiistiir: Problem ¢dzme, sosyal destek arama
ve kagimma. Ona gore problem ¢dzme; stresin basit bir farkindaligindan ¢ok, onu kontrol
etmeyi, yonetmeyi igeren daha belirli, aragsal bir stratejidir. Kaginma; geri ¢ekilmenin bir
boyutunu igeren olast duygusal stratejilerden biridir. Sosyal destek arama ise; daha ¢ok insan
iligkileriyle ilgili olarak degerlendirilen bagimsiz bir strateji olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akt:
Korkut, 2004).

Ug baslik altinda toplanan Basa ¢ikma stratejileri listesi hazirlanmistir (Burger, 2006).
Aktif-Biligsel Stratejiler
— Dogru yolu bulmak ve/veya daha giiglii olmak i¢in dua ettim.

— Kendimi en kétiisiine hazirladim.

— Olayin olumlu yoniinii gérmeye ¢alistim.

— Sorunu ¢ézmek i¢in birden fazla yontem diisiindiim.

— Gegmis deneyimlerimden yararlandim.

— Yasadigim giiniin tadin1 ¢ikarmaya calisarak gelecek kaygilarimi bir kenara biraktim.

— Olaydan biraz uzaklasip daha tarafsiz olmaya ¢alistim.
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— Olay1 aklimda tekrarlayip anlamaya calistim

— Kendi kendime kendimi iyi hissetmemi saglayacak seyler sdyledim.
— Kendime olaylarin bir dahaki sefere daha farkli olacagina s6z verdim.
— Yapilabilecek hi¢bir sey olmadigini kabullendim.

Aktif-Davranigsal Stratejiler

— Durumla ilgili daha ¢ok bilgi edinmeye ¢alistim.

— Sorunla ilgili olarak esimle ya da bir yakinimla konugtum.

— Bir uzmanla (doktor, avukat, din adami vs.) goriistiim.

— Sorunu diigiinmemek i¢in kendimi bagka seylerle oyaladim.

— Bir eylem plan1 yapip onu uyguladim.

— Aceleci davranip aklima ilk geleni yapmaya caligtim.

— Olaylardan bir stireligine uzaklagtim.

— Ne yapmam gerektigini biliyordum ve bunun i¢in daha ¢ok ¢alistim.
— Duygularimu bir sekilde disa vurdum.

— Benzer deneyimleri yasamis kisilerden ya da gruplardan yardim istedim.
— Durumdan olumlu bir sonug ¢ikarmak icin pazarlik ettim ya da uzlasmaya vardim.
— Dabha fazla spor yaparak gerginligimi azaltmaya c¢alistim.

Kaginma stratejileri

— Kizdigimda ya da canim sikildiginda acisini baskalarindan ¢ikardim.
— Duygularimi kendime sakladim.

— Genel olarak insanlardan uzak durdum.

— Olanlara inanmay1 reddettim.

— Daha fazla igerek gerginligimi azaltmaya ¢alistim.

— Dabha fazla yiyerek gerginligimi azaltmaya caligtim.

— Dabha fazla sakinlestirici hap alarak gerginligimi azaltmaya c¢aligtim.

2.2.4. ERGENLERDE STRES KAYNAKLARI

Psikolojik agidan en énemli degisiklikler yogun olarak genclik doneminde yasanmaktadir.
Bu donemin 6zii geregi yasanilmasi zorunlu olan ve geng bireyi zorlayan gelisimsel streslerin
en Onemlileri arasinda, aile c¢evresinin yakin iligkilerinden, arkadas c¢evresinin yakin
iligkilerine gecis; anneden koparak bagimsizliga yonelme; kimlik arama; sosyal ve cinsel
roliine uyum; ideal beni bulmaya yonelik 6zdeslesme cabasi; farkli, degisik ve yeni seyler
arama ve yapma cabasi; bedensel imajini1 kabullenme, benimseme ve onunla hognut yasama

sayilabilir. Goriildiigii gibi psikolojik degisiklikler pek ¢oktur. Hem duygusal, hem kognitif,
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hem de davranis diizeyinde gen¢ birey zorlanmakta, yeni uyumlar1 gerektiren stresleri
yasamaktadir (Baltas ve Baltag, 1985).

Bedensel degisimin erinlikteki tutum ve davranislar lizerindeki etkileri: yalmizlik istegi,
caligma isteksizligi, ahenksizlikler, can sikintisi, huzursuzluk, toplumsal zitlik, otoriteye karsi
direnis, kars1 cinse yonelmis zithik, duygusalligin artmasi, kendine giivensizlik, cinsiyetle
fazla ugragma, asir1 cekingenlik ve giindiiz riiyalar: (Onur, 1985).

Korkut (2001) cesitli kaynaklardan stres konusundaki risk etmenlerini sdyle aktarmaktadir.
Strese sebep olan etmenler, genglerde cesitlilik ve farklilik gosterir ve ¢ocukluk ve ergenlik
donemleri ile karmasik bi¢imde etkilesirler. Baz1 6nemli olaylar, giinliik telaslar, travmatik
stres aile icinde yasanan olumsuzluklardan kaynaklanan stres, ¢cocuk ihmal ya da istismari,
bosanma, ekonomik etmenler, okul stresi ve gelisimsel miicadeleler gencglik-teki stresin temel
noktalaridir. Okuldaki stres kaynaklari ile ilgili olarak genglerin listeledikleri tetikleyiciler
sunlardir: zorbalikla yiizlesmek, okulda saldirganlik olaylarinin olmasi, sporda iyi olamamak,
moda kiyafetlere sahip olamamak, kitap defter gibi okul malzemelerini kaybetmek,
uyusturucu ve diger konularda akran baskis1 yasamak, arkadas sahibi olamamak ya da kars1
cinsten arkadagi olmamak, akranlari ile tartismak, beden imajindan memnun olmamak, diisiik
notlar almak ve gelecekle ilgili kaygilara sahip olmak. Dolayisiyla yiiksek beklentiler, akran
baskisi, ana babanin eksikligi ya da bosanmasi1 ihmal ve istismar, kotii iliskiler gengler igin
stresle ilgili risk etmeni olusturabilmektedir.

Anne baba davraniglari incelendiginde anne babanin durumu ve geng ile iletisimi 6nemli
stres kaynaklarindandir. Yavuzer (1995)’e gore, duygusal sorunlari bulunan kisiler olmalari
evlilik iliskilerinde basarili olamamalari, ergenin aile i¢inde siirekli kavga ve ¢ekismeye tanik
olmasi seklindeki kotii ev kosullari, genci bir karmasaya, i¢ ¢catismaya ya da suglu davranisa
itebilir. Asir1 koruma, kardes ayirimi, kendi gencliklerini dikkate alarak, ergenleri o dlgiilerde
degerlendirmeleri, asir1 baski, aile i¢inde gerginlik uyum bozukluklarina dolayisiyla strese
neden olabilmektedir.

Aysan (1988)’1n lise 6grencileri lizerindeki calismasinda aktardigi Weitz (1970)’in cesitli
goriismeler ve gozlemlere dayali olarak yaptigi arastirmasinda stres yaratan durumlar sekiz
grupta toplamustir.

1. Bilgi edinme siirecinin hizlandirilmasi

Cevresel uyaricinin zararl olmast

2

3. Tehdidin algilanmas1

4. Fizyolojik fonksiyonun bozulmasi (hastalik, ila¢ alimi1, uyku yoksunlugu)
5

. Izolasyon ve hapsedilme
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6. Etkinligin 6nlenmesi

7. Grup baskis1

8. Engellenme.

Omizo, Omizo ve Suziki (1988)’nin, lise 0grencilerinde stres yaratan durumlari saptayan

arastirmasindan aktaran Ozer (2001), stres kaynaklarini 5 baslikta bildirilmistir.

1.

Gelecek: Kariyerle ilgili kararlar alma, sorumluluk alma, gelecege yonelik karar alirken
yasanan problemler, yiiksek egitimle ilgili kararlar alma gibi gelecege doniik sikintilar
igerir.

Okula iliskin problemler: Iyi not alma isteminin yarattig1 endise, kolejlere hazirlik,
O0gretmenlerle yasanan problemler gibi sorunlar igerir.

Akran baskisi: Kabul goérme, yaptiklariyla akranlari arasinda onay gérme istegi.

Madde bagimliligt: Sigara, alkol hap kullanimi gibi bagimliliklar.

Ailevi problemler: Ebeveynlerden farkli amagclar olusturmak, ebeveynlerin desteginden
yoksun olmak, ebeveynlerin kendisini anlamamasi, ebeveynlerle catisma yasamak.

Cocuklarin ve ergenlerin yasadiklar1 stresin en sik rastlanan sebepleri, ebeveynlerin

bosanmasi1 ve ayrilmasi, cesitli tiirlerde (zihinsel, fiziksel ya da cinsel) istismar ve okulda

yasadiklar1 sorunlar olabilmektedir (Akt: Aydin, 2003).
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2.3. ILGILi ARASTIRMALAR

2.3.1. Kisilik Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Robins ve arkadaglar1 (1996) suga karisan genglerin uyumluluk ve sorumluluk
faktorlerinde suc islemeyen genglere gore daha diisilk sonuglar aldiklarini bulmuslardir.
Heaven (1996) uyumluluk, sorumluluk ve duygusal iktidarsizligin sug ile iliskili oldugunu
rapor etmistir. Bu sonuglar kolektif olarak suctan kacinan ve sug isleyen, suca kalkisan
insanlar arasinda kisilik olarak farkliliklar oldugunu Onermektedir. Bu bireyler benlik
kontrolleri diisiik, saldirgan, eglenceye gereksinim duyan kisiler olarak karakterize edilirler ve
diger insanlarla iliskileri az ve yetersiz oldugu, diger insanlarin mutlulugu ile ilgileri az
olanlarin su¢ davranisina katilim riski i¢inde olduklar1 ifade edilmistir (Akt: Kiigilikbasol,
2006).

De Raad ve Schouwenburg (1996) tarafindan literatiirde ki Egitim-6gretim ve kisiligin
birbirine bagli oldugu calismalar o6zetlenmistir ve bir ylizyili igermektedir. Egitim ve
o0grenimin Ozelliklerinden ya da kisilik Ozelliklerinden 6nemli oldugu diisiiniilmiis farkl
konulara da deginilmistir. Basar1 motivasyon karakter egitimi ve amaca yonlendirme gibi
konulardan olusmaktadir. Son 3040 yil temel yapitlar kisilik alaninda gelismekte olan 5
bliyiik faktor tarafindan betimlenmistir. Dahasi aniden ortaya ¢ikmis olan kisilik —zeka,
kisilik-motivasyon ve amaca ydnlendirme iliskisini iceren yayinlarda tanimlanmistir. Tam
olmamakla beraber kisilik ve egitim alanindaki pek ¢ok merkezi konuya yer verilmistir.

Avia (1997) makalesinde son giinlerdeki ilgiye ragmen giicliikle gelisen bir alan olan genis
ve derin pozitif duygular konusuna alakayi incelemektedir. Pozitif duygularin etkilerinin
tiirleri kabaca gozden gecirilmis ve pozitif olanlarin eksikligi ve negatif duygular hakkinda
yapilan caligmalar arasindaki dengesizligin nedenlerinden bazilar1 verilmistir. Kisilik
psikologlarinin neden ciddi anlamda pozitif duygularla ilgili calismalar1 géz Oniine almalari
gerektiginden bahsettikten sonra nedenler ve sonuglar iizerinde durulmustur. Etki etkensel
modeller tarafindan agikca icerildiginden, tanimlama ve ortamla ruhsal durum diizeylerindeki
bireysel farkliliklar i¢in baz1 agiklamalara da yer verilmistir. Etki ve kisilik arasindaki iligki de
en ust-en asagi, en alt-yukar1 ve interaktif modeller gibi modeller vasitasiyla smanmuistir.
Sonucta duygularin uyumlu fonksiyonlarini géz oniinde bulundurmak, yazarlarin pek cok
insanin yasami i¢in genellikle olumsuz nitelik tahmininde bulunmaya sevk etse de, pek ¢ok
kaynak refah hissinin yaygin oldugunu gostermistir. Ayrica tartismalar Taylor’un tartisma
referansina dayanmaktadir ki olumlu hayallerin zihinsel saglik ile iliskili oldugu

savunulmaktadir.
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Eksi ve Otrar (2001) arastirmalarini Genel Lise (GL), Imam Hatip Lisesi (IHL), Endiistri
Meslek Lisesi (EML) ve Ciraklik Egitim Merkezlerinde (CEM) okuyan o6grencilerin bazi
kisilik Ozelliklerini karsilastirmak amaciyla gerceklestirilmislerdir. Kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesinde Savran (1993) tarafindan gelistirilen Sifat Tarama Listesi kullanilmigtir.
Calisma 19961997 egitim Ogretim yilmin ikinci yarisinda gerceklestirilen iki arastirmanin
orneklemlerinin birlestirilmesi suretiyle gerceklestirilmistir. Orneklem 429°u kiz, 689’u erkek
olmak iizere 1118 kisiden olusmaktadir. EML ve CEM’ den 309’ar, GL ve IHL’den de
250’ser dgrenci arastirmaya katilmistir. Deneklerin yaslar1 16—18 arasinda degismektedir.
Arastirmada bazi kisilik Ozelliklerinin egitim goriilen lise tlirline gore farklilagtig
bulunmustur.

Jenson ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan calismada uyumluluk kisiler arasi
catismalarla pozitif sekilde (arabuluculuk) iliskilidir. Yiiksek uyumlu c¢ocuklar uymayzi,
birbirilerinden ayrilmamayi, diisiik uyumlu ¢ocuklardan daha fazla desteklemektedir.
Uyumluluk yikict c¢atisma Orilintiileri ile negatif iligkilidir. Yiiksek uyumlu ¢ocuklar
manipulasyonda, sucta, fiziksel giic kullanmada diisiik uyumlu cocuklardan daha diisiik
sonuclar almiglardir (Akt: Kiiclikbasol, 2006).

Allik, Laidra, Realo & Pullmann, (2004) tarafindan NEO-FFI 6l¢egi 12—18 yas araliginda,
okullarin 6-8—10-12. siniflarinda okuyan 2650 Estonya’li 6grenciye (1420 kiz, 1230 Erkek)
uygulandi. Estonya’li ergenlerde kisiliklerinin ayirt edici niteliklerinin temel diizeylerinin
Estonya’li yetigkinlerinkiyle tamamen benzer olmasina ragmen, vicdanli ve hosnut olma
durumlarinda bir gelisim aksamasi gozlemistir. 5 kisilik mizacindan 3’i nitelik diizeylerinde
makul bolgesel karsit degisim yaratmistir. Bu yas araliginda samimiyet diizeyi artmis vicdanl
ve hosnutluk azalmistir. Kisiligin 5 faktoér yapisinin 12 yasindaki ¢ocuklar icin gegerli
olmasina ragmen bu, yetiskinlerdeki yap: ile sadece yaklasik bir uyum i¢indedir. Ve sunu
ileri siirmektedir ki bu yastaki tim g¢ocuklar kendi kisilik mizaglarin1 gozlemlemek ve
gozlemler bazinda kendilerine gilivenilir 6z teshiste bulunmak i¢in gerekli becerileri
gelistirememektedir. Oz teshiste bulunulmus kisilik yapis1 olgunlasir. 14—15 yaslar1 civarinda
yeterince farklilasmis olur ve 16 yasinda artik bir yetiskin kisiliginden ayirt edilemeyecek
olana kadar gelisir. Ergenlerin kisilikleri yasla ¢cok farklilasir. Zihinsel kapasitelerinin gelisimi
boyunca kisilik ve zeka arasi iligki gittikge kiigiiliir.

Kiiciikbasol (2005), 13—17 yas grubu orta 6gretim 6grencileri iizerinde kisilik 6zellikleri
ve sapkin davranis arasindaki iligkinin inceleyen aragtirmaci anket uygulamasi yoluyla, Bursa
ilinde farkli orta O6gretim diizeyindeki okullarda Ogrenim goren 13-17 yas arast 591

ogrenciden (268 kiz ve 323 erkek) 6zdenetim diizeyleri, sahip olduklari kisilik 6zellikleri ve

40



bildirdikleri sapkin davranis sikliklar1 konusunda veri toplanmistir. Verilerin korelasyon ve
regresyon teknikleri kullanilarak yapilan analizlerinin sonuglari, katilimeilarin 6zdenetim
diizeylerinin incelenen bes kisilik Ozelliginden Acgiklik disindaki dordii tarafindan
yordanabildigini gostermistir: 6zdenetim diizeyleri duygusal istikrarsizlik ve disadoniikliikle
pozitif iliskiler sergilerken, uyumluluk ve sorumluluk o6zellikleriyle negatif baglantilar
icindedir. Bulgular, kisilik 6zelliklerinin sapkin davranis siklig1 ortalamalarini yormamasinda
bazi cinsiyet farkliliklar1 bulunduguna isaret etmektedir: Uyumluluk 6zelligi hem kizlar, hem
de erkekler i¢in etkin bir yordayict iken, kizlarin su¢ davraniglarina yonelmelerinde duygusal
istikrarsizlik faktorii de one ¢ikmaktadir. Ancak, beklentilerin aksine, duygusal istikrarsizlik
kiz 6grencilerin sapkin davraniglara yonelmesi olasiligini azaltici bir etkiye sahiptir. Farkli
sapkin davranis tiplerinde yine farkli kisilik 6zelliklerinin etkin oldugu ve bu 6zelliklerin
yordayiciliklarinin cinsiyete gore ciddi farkliliklar sergiledigi gozlenmistir.

Atalay (2005) arastirmasinda, Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan dgrencilerin kisilik
Ozellikleri ve Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiler {izerinde
yapilmistir. Bu ¢alisma Beysehir Anadolu Ogretmen Lisesi ve Konya Selguklu Anadolu
Ogretmen Lisesinde okuyan &grenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucu
olarak, Ogretmen Lisesinde okuyan dgrencilerin Kisilik 6zellikleri ve dgretmenlik meslegine
karst genel egilimlerinin birbirini destekler goériinmektedir. Arastirma sonuglarna gore;
Anadolu Ogretmen Lisesi grencilerinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlari olumlu
yonde ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kisilik 6l¢eginin tiim boyutlarinda yiiksek
anlaml iliskiler goriilmiistiir. Duygusal Kararlilik ve Antisosyal Egilimler boyutunda diisiik
iliskiler goriilmiistiir. Ogrenime devam ettikleri simf ile 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar1 arasinda manidar bir fark bulunmamstir. Ogrenime devam ettikleri sinif ile kisisel
ozellikleri arasinda manidar bir fark bulunmanmustir. Ogretmenlik meslegi acisindan kiz ve
erkek O0grenciler arasinda manidar bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grenciler erkek d6grencilere
kiyasla 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisilik
ozellikleri ve Ogretmenlik meslegine karsi tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir.

Smits & Boeck (2006) Davranissal engel sistemi (BIS) ve davranigsal etkinlik sisteminden
(BAS) Bes Biiyiik kisilik faktoriine konulu bir ¢calisma yapmustir. Gray (1987) kisilik ve ek
¢ok davranisimizin temelini olusturan iki sistem ileri stirmiistiir. Bunlardan biri uzaklasan
davranisi ya da kaginma ile iliskili bir sistemdir ki bunu davranigsal engel sistemi (BIS) olarak
adlandiriyoruz Digeri Davranisa yaklagsma egilimidir ki bu da davranissal etkinlik sistemi

(BAS) olarak adlandirilmistir. 5 biiyiik kisilik faktorii ile tanimlanmis olan kisilik
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goriiniislerindeki bireysel arkliliklarin BIS/BAS ile aciklanip agiklanamayacagi incelenmistir.
Norotizm ve Disa doniiklik BIS/BAS ile iyi bir sekilde agiklanabilir ayrica Hosnutluk ile
Vicdanli olma durumu i¢in istikrarli bulgular elde edildi.

Efilti (2006), Orta 6gretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin, saldirganlik, denetim odagi
ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmanin verileri Konya il sinirlari
icindeki 6 ortadgretim kurumunda 6grenim goren 246°s1 (%42,4) kiz, 334’1 (57,6) erkek,
toplam 580 oOgrenciden toplanmustir. Veri toplama aract olarak; “Saldirganlik Olgegi”,
“Hacettepe Kisilik Envanteri” ve “Rotter Denetim Odagi Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde; “t-testi”, “Varyans analizi” ve ileri analiz olarak “Tukey testi”, ‘“Pearson
Momentler Carpimi Koreldsyon Katsayis1” teknigi, “Basit Dogrusal Regresyon analizi”, ve
“Coklu Regresyon analizi” kullanilmistir. Aragtirmadan bulgularindan elde edilen sonuglar
asagida ozetlenmistir: Saldirganlik puan ortalamalari cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi ve alan
tiirli degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ogrencilerin saldirganlik ile
denetim odagi puanlar1 arasinda anlamli iligski vardir. Ayrica 6grencilerin denetim odagi
puanlari, saldirganlik puanlarini anlamli diizeyde agiklamaktadir. Ogrencilerin denetim odag1
ile kisilik ozellikleri puanlari arasinda anlamli iligki vardir. Ogrencilerin saldirganlik ile
kisilik 6zellikleri puanlari arasinda anlamli iligki vardir. Ayrica 6grencilerin kisilik 6zellikleri
puanlari, saldirganlik puanlarini1 anlaml diizeyde agiklamaktadir.

Gengoglu (2006), iiniversite Ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla 623 ogrenci lizerinde yapilan arastirmada
Ogrencilerinin iyimserlik diizeylerini belirlemek i¢in; Balct ve Yilmaz (2002) tarafindan
gelistirilen Iyimserlik Olgegi, kisilik o6zelliklerinin belirlenmesi igin; Ozgiiven (1992)
tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) kullanilmistir. Verilerin analizinde
Tek Yonli Varyans Analizi, Fisher’in Least Significant Difference (LSD) testi uygulanmistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda ise .05 hata pay1 iist deger olarak alinmistir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular maddeler halinde séyle 6zetlenebilir:

— lIyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore
Kendini Gergeklestirme diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

— Iyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore
Duygusal Kararlilik diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

— lIyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore
Nevrotik Egilim diizeyleri anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Iyimserlik diizeyi yiiksek olan &grencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore

Psikotik Egilim diizeyleri anlamli olarak diisiik bulunmustur.
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— lyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gdre
Aile iligkileri diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

— lyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan dgrencilere gore
Sosyal iligki diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

— lyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gdre
Sosyal Norm diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

— lIyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore
Antisosyal Egitim diizeyleri anlaml1 olarak diisiik bulunmustur.

Kose (2006) nin liseli ergenlerde kisilik ve sosyal destegin yalnizliga olan etkisi inceledigi
arastirmasinda, arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi ve 6zel orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler
olusturmaktadir. Calisma grubunu da; 2005-2006 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gérmekte
olan 219’u kiz 95’1 erkek olmak tizere toplam 314 6grenci olusturmaktadir. Veri toplamak
amaciyla; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “UCLA Yalnizlik Olgegi”,
“Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Sifat Tarama Listesi
(ACL) kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS for Windows 13.00
versiyonu kullanilarak yapilmistir. Arastirmada veri tiirlerine gore; iliskisiz grup t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskall Wallis testi kullanilmistir. ANOVA ve Kruskall
Walliste anlamli fark ¢iktiginda ikili gruplar arasindaki farkliligi saptamak tizere tamamlayici
hesaplardan Scheffe testi, Benferonni Diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmustir.
[statistiklerin manidarliklar1 en az .05 olarak ¢ift yonlii sinanmistir. Elde edilen bulgular;
—Yalnmzlik 6lcegi ile sifat tarama listesi (ACL) arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda;
ACL alt boyutlarindan, bagsarma, basatlik, sebat, diizen, duygular1 anlama, sefkat gosterme,
yakinlik, kars1 cinse ilgi, gosteris, ilgi gosterme, kendini suglama, otokontrol, 6zgiiven, kisisel
uyum, ideal benlik, askeri liderlik ve erkeksi 6zellikler ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

—Yalmizlik Olgegi ile Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda; Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarndan, benlik
saygisi ile ilgili duygusal destek, duygusal destege glivenme, bilgisel destek, aragsal destek
aile yalmizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla beraber Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarindan, duygusal destege ihtiyag duyma ve aktif
duygusal destek ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Aileden algilanan

toplam sosyal destek ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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—Yalmzlik Olgegi ile Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda; Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarindan,
duygusal destege ihtiyag duyma ile yalmzlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bununla beraber Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt
boyutlarindan, benlik saygisi ile ilgili duygusal destek, bilgisel destek, duygusal destekte
yakinlik ve kabul, aktif duygusal destek, duygusal destege gilivenme ile yalnizlik arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Arkadaslardan algilanan toplam sosyal destek ile yalnizlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

—Algilanan aile destegi, algilanan arkadas destegi ve ACL kisilik testinin yalnizlik
puanlarin1 yordamasi i¢in yapilan regresyon analizinde, yalmizlik puanlarinin toplam
varyansinin %15,6’s1n1n algilanan aile destegi, algilanan arkadas destegi ve ACL Kisilik testi
tarafindan karsilandig1 anlasilmistir.

Ozgan (2006), Bu arastirmada Tekstil Meslek Liselerine devam eden son smf
Ogrencilerinin mesleki karar verme olgunlugu ile bazi kisilik 6zelliklerini incelemistir. Meslek
lisesine giden Ogrencilerin meslek se¢cimi konusunda yeterli bilince sahip olmadiklari, bu
okullar1 secerken ya duyduklar1 sdylentilere gére ya da cevrenin tavsiyesi ile segtikleri
gozlenmistir. Bunun sonucunda da basarisiz, gelecek icin hedefleri olmayan, kendilerine
glivenmeyen bireyler yetistirilmekte ve bu 6grenciler hayata kazandirilmak yerine, hayattan
daha da wuzaklastirilmaktadirlar. Arastirma Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerini
belirlemek ve bazi kisilik ozellikleri arasinda anlamli iligki olup olmadigini saptamak
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili veri toplamak amaciyla; Mesleki
Olgunluk Olgegi (Kuzgun ve Bacanli, 1996), Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi (Oner,
1994) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan 11 maddeden olusan Bireyi Tanima Cizelgesi
kullanilmistir. Mesleki Olgunluk Olgeginde toplam 40 maddeden olusmakta ve 4 dereceli
likert tipi bir dlgektir. Benlik Kavrami Olgeginde 80 madde bulunmakta ve 6 alt testten
olusmaktadir. Bunlar; davranis, zeka ve okul durumu, bedensel goriiniim, kaygi, gézde olma
(popiilerlik) ve mutluluktur. Olgek Evet-Hayir seklinde cevaplanmustir. Arastirma Istanbul ili
icerisinde bulunan 3 tekstil meslek lisesinin son smif 6grencileri ile siurli tutulmustur.
Toplam 267 6grencinin 122°si erkek, 145’1 kiz 6grencidir. Yas ortalamalar1 17°dir. Istatistik
analizler sonucunda ulasilan Kisilik Ozelliklerine iliskin Bulgular su sekilde belirlenmistir:

— Meslek se¢imi konusunda yardim alip almama ile davranis ve uyma arasinda anlamli
iliskiye rastlanmustir.

— Babanin calisip ¢alismadigi ile davranis ve uyma arasinda anlamli bir iliksiye rastlanmustir.
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— Gelir durumu ile gozde olma arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gelir
durumu yiiksek olan 6grencilerin gdézde olma durumunun da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Gelir durumu ile ve bir kisilik 6zelligi olan okul durumu karsilagtirildiginda ise, gelir durumu
yiiksek olan 6grencilerin okul durumunun da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

— Anne egitimi ile kaygi durumu arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir. Lise mezunu olan
Ogrencilerin kaygi diizeyi, ilkokul mezunu olan 6grencilere gére daha yiiksektir.

— Anne egitimi ile bedensel gorliniim arasinda da anlamli iliskiye rastlanmustir.

Benk (2006), Istanbul’da {iniversitelerde okuyan ogrencilerin, miikemmeliyetci kisilik
ozellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu arastirmada;
yas, cinsiyet, okuduklar1 boliim, sinif, OSS puan tiirii ve puani, egitim yasaminda algiladiklar
basar1 diizeyleri, mezun olduklan lise tiirii, kardes sayisi, kaginci1 ¢cocuk olduklari, anne ve
babanin egitim durumu, ebeveynlerin birlikte olup olmamasi, ebeveynlerin hayatta olup
olmamalari, anne, baba meslekleri, ailenin gelir diizeyi, yasamlarinin ¢cogunu gegirdikleri yer,
ilgililik, sicaklik, resmiyet, karsilikli anlayis, elestiricilik, destekleyicilik, paylasimcilik,
huzur, catisma durumu gibi algilanan anne-baba-¢ocuk iligkileri, ebeveynlerin algilanan anne
baba tutumu ve miikemmeliyetcilik diizeyleri gibi bagimsiz degiskenler ele alinmustir.
Arastirmada mitkemmeliyetei kisilik 6zelligini 6lgmek i¢in Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik
Olgegi (CBMO), psikolojik belirti diizeyini belirlemek i¢in Ruhsal Belirti Tarama Listesi
(SCL-90) ve genel bilgilere ulagabilmek i¢in Anket Formu uygulanmuistir.
—Miikemmeliyet¢ilik, bagimsiz degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyet, mezun olduklari
lise tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin egitim durumu, ailenin algilanan gelir
diizeyi, resmiyet, elestiricilik, destekleyicilik, paylasimcilik, huzur gibi algilanan anne-baba-
cocuk iligkileri, ebeveynlerin algilanan anne baba tutumu ve miikemmeliyetgcilik diizeyleri ile
mitkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anne-baba birlikteligi, yas,
ogrencilerin okuduklari boliim, simif, OSS puan tiirii ve puani, egitim yasaminda algiladiklar
basar1 diizeyleri, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer, ilgililik, sicaklik, karsilikli anlayis
catisma durumu gibi algilanan anne-baba-cocuk iligkileri ile miikemmeliyet¢ilik arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

—SCL 90 Ruhsal belirti tarama listesi ile algilanan anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu,
algilanan anne-baba-cocuk iligkilerinden ilgililik, karsilikli anlays, sicaklik, paylasim, huzur
ve ¢atisma arasinda anlamli fark bulunmustur.

—SCL 90 Ruhsal belirti tarama listesi ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi arasindaki

iliski incelendiginde ise, ¢ok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan, sosyal odakli
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miikemmeliyetciligin SCL 90°’nin tiim alt boyutlar1 olan somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, diismanlik, fobik anksiyete, paranoya,
psikotizm ve SCL 90 toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan, baskalar1 odakli ve kendi odakli miikkemmeliyetgilik alt
boyutlarindan SCL 90 arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

—Miikemmeliyetcilik toplam puanlari ve SCL 90 alt boyutlart incelendiginde,
miikemmeliyetcilik tolam puanlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik,
anksiyete, diismanlik, fobik anksiyete, paranoya, psikotizm ve SCL 90 toplam puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

—SCL 90’n1n alt boyutlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelendiginde OSS EA
puani ile paranoya arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Yas ile fobik anksiyete
arasinda da pozitif korelasyon bulundugu tespit edilmistir.

—SCL 90 alt boyutlarindan fobik anksiyete, psikotizm ve toplam SCL 90 puanlan ile
mitkemmeliyetgilik diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir.

Cigdemoglu (2006), arastirmasinda, farkl: lise tiirlerindeki lise birinci simif 6grencilerinin
akran baskisina ugrama diizeyleri, 6zsaygi diizeyleri ve disadoniikliik kisilik o6zellikleri
incelenmistir. Ayrica genel lise 0grencilerinin cinsiyetlerine gore akran baskisina ugrama
diizeyleri, 6zsayg1 diizeyleri ve disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda fark olup olmadigi
arastirilmistir. Farkli liselerde egitim gdren 6grencilerin akran baskisina ugrama diizeyleri ile
0zsayg1 diizeyleri, akran baskisina ugrama diizeyleri ile disadoniiklik kisilik ozelligi ve
disadoniikliik kisilik 6zelligi ile 6zsaygi diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma
2003-2004 egitim ve 6gretim yilinda Kegioren Ilcesindeki 3 farkli lise tiiriinde (genel lise, kiz
meslek lisesi ve endiistri meslek lisesi) gerceklestirilmistir; her lise tiirlinden 200 6grenci
olmak iizere toplam 600 &grenci ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Ogrencilerin akran
baskisina ugrama diizeylerini dlgmek igin Akran Baskis1 Olgegi, 6zsayg: diizeylerini 6lgmek
icin Coopersmith Ozsaygi Olgegi Kisa Formu, disadoniik kisilik &zelliklerini dlgmek igin
Eysenck Kisilik Envanteri Disadoniikliik Alt Testi kullanilmistir. Bu 6l¢eklerin uygulanmasi
sonucunda elde edilen verilerin analizinde One- Way ANOVA teknigi ve Pearson Korelasyon
teknigi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, farkli okul tiirlerinde okuyan 6grencilerin akran
baskisina ugrama diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur. Endiistri meslek lisesi
ogrencilerinin, genel lise 6grencilerine gore, genel lise dgrencilerinin ise kiz meslek lisesi
ogrencilerine gore anlamli olarak daha fazla akran baskisina ugradiklar1 bulunmustur. Genel
lise 6grencilerinin, kiz meslek lisesi ve endiistri meslek lisesi 0grencilerine gore anlamli

olarak daha yiiksek 6zsayg1 diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Genel lise 6grencilerinin, kiz
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meslek lisesi ve endiistri meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli bigimde daha disadoniik
olduklar1 bulunmustur. Bulgular ayrica genel lisede okuyan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore akran baskisina daha fazla ugradiklarimi gostermektedir. Ancak gerek 6zsaygi gerekse
disadontiklik bakimindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ogrencilerin akran baskisina ugrama diizeyleri ile 6zsayg1 diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Yani akran baskisina ugrama diizeyi yiiksek oldugunda 6zsaygi
diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akran baskisina ugrama diizeyleri ile
disadéniikliik kisilik 6zelligi arasinda anlamli iliski bulunmamstir. Ogrencilerin 6zsaygi
diizeyleri ile disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Yasar (2006), ¢alismasinda, denetim odagi ile iki farkli okulda okuyan 6grencilerin belirli
kisilik dzellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada Rotter Denetim Odagi Olgegi ve
Kisilik degerlendirmesi amaciyla standardizasyonu Savran (1993) tarafindan yapilmis olan
Sifat Tarama Listesi kullamilmistir. Orneklem grubu 363 kisiden olusmaktadir. Orneklemi
olusturan 6grencilerin Genel Lise ve Endiistri Meslek Lisesi ayr1 ayr1 Rotter Denetim Odagi
puanlarinin 6grencilerin cinsiyet durumlari, okuduklari okul, okuduklar1 boliim, anne ve baba
tutumu ve Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigini
saptamak amaci Ki-kare (Chi-Square) Analizi uygulanmistir. Ogrencilerin, basarma, basatlik,
sebat, diizen, duygular1 anlama, bagimsizlik, saldirganlik, oto kontrol, 6zgiiven, kisisel uyum,
yaraticilik ve liderlik kisilik 6zelliklerinin, 6grencilerin okuduklari okula gore farklilagip
farklilasmadigini saptamak amaci ile bagimsiz grup t-testi uygulanmustir. Ogrencilerin,
basarma, basatlik, sebat, diizen, duygulari anlama, bagimsizlik, saldirganlik, oto kontrol,
Ozgiiven, kisisel uyum, yaraticilik ve liderlik kisilik 6zelliklerinden alinan puanlar ile denetim
odagi dlgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini saptamak amaci ile
de Pearson Carpim Momentler Koreldsyon Katsayis1 teknigi kullanilmistir. Genel lise
ogrencilerinin Rotter Denetim Odag1 Olgegi puanlart ile ACL kisilik 6zelliklerinden olan
basarma, basatlik, 6zgiliven ve yaraticilik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Endiistri Meslek Lisesi dgrencilerinin Rotter Denetim Odag1 Olgegi puanlart ile ACL kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Ogrencilerin devam ettikleri okul ile bir
kisilik 6zelligi olarak yaraticilik arasinda Endistri Meslek Lisesi dgrencileri lehine farklilik
bulunmustur. Genel lise ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin Rotter denetim odagi dlgegi
puanlar1 ile cinsiyet, okul tiirli, 6grencilerin okuduklari boliim, ailelerin sosyoekonomik
diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumlar degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Robinson ve ve ark. (2007), 176 6grenci tizerinde yaptiklari {i¢ ¢alismada, tepki gosterme

siiresinin se¢iminde hatay1 en aza indirme egiliminin kisilik ile iliskisi arastirllmistir. Bu gibi
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egilimler tehlikeli tepki siireclerindeki bireysel farklara deginmek amaciyla hipotez edilmistir.
Fobik korkularin ve sergilenen endisenin 6n tahmini i¢in uygundur. Bununla beraber, tepki
stireglerinin yiiksek disadoniikliiliikle bastirabilecegi fikrini baz alarak disadoniikliilik ve
hatali olarak yavaslayan egilimlerin bunlarla iligkili 6l¢iimlerin 6n tahmininde etkilesebilecegi
hipotez edilmistir. Calismalar bu etkilesme hipotezini desteklemektedir. Yani bu egilimler az
miktarda disadoniikliik diizeyinde, sergilenen endigenin 6n tahminine olanak verir.

Goktan (2007), arastirmasinda Deniz Lisesi 0grencilerinin kisilik 6zellikleri, aile ortamina
yonelik algilar1 ve gelecege yonelik kaygilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemi i¢in, Deniz Lisesi Komutanligi’nda egitim 6gretim goren I1/S ve I11/S
ogrencilerinden 80 kisilik iki grup hedeflenmis ancak veri toplama sonrasinda uygun olmayan
isaretlemeler ¢ikarilarak 76 III/S 6grencisi ve 48 11/ S 6grencisi olmak iizere toplam 124 erkek
ogrenci Orneklemi olusturmustur. Bu arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda, ergenlik
donemini yasayan Deniz Lisesi dgrencilerinin gelecek kaygilar iizerinde etkili degiskenlerin
kisilik 6zellikleri acisindan Digsa Doniikliik, Ge¢imlilik, Sorumluluk ve Duygusal Dengesizlik
oldugu; aile ortamina yonelik birlik beraberlik boyutunun da gelecek kaygisimi etkiledigi
sonucuna varilmistir. Ayrica tiim bu degiskenler bir arada gelecek kaygisini daha giiglii bir
sekilde yordamaktadir.

Yurt i¢cinde ve disinda yapilan arastirmalarda genellikle ergenlerin kisilik 6zelliklerinin
birka¢1 ya da biri ile sug¢ isleme, sapkin davranig, saldirganlik, denetim odagi, iyimserlik,
mesleki karar verme, psikolojik belirtiler, kaygi, yalnizlik, aile tutumlari, akran baskis1 ile
iliskisini incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonucunda olumlu kisilik 6zelligi ile
olumlu davraniglar arasinda olumlu iliski, olumlu kisilik 6zellikleri ile su¢ gibi olumsuz

davranislar arasinda negatif iliskilerin saptandigi goriilmektedir.

2.3.2. Stres ve Stresle Basa Cikma ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Oakeshott (1973), Varma (1976), Wolf (1978) cocuklarda stres yaratan ¢evre sartlarini ve
cocuklarin bu stroserlere tepkilerini incelemistir. Carver ve arkadaglar1 (1989), stresle basa
cikmada bireysel farkliklarin oldugunu goriisiinii destekleyen arastirmalarini yapmislardir.
Folkman ve Lazarus (1980-1987), Billing veMoos (1984), Rosario ve ark (1988), problem ve
duygu odakli basa ¢ikmay1 cinsiyete gore incelemislerdir. Brown (1981), Choitow (1983),
Chorlesworth (1985),Larus (1966), Cooper (1980), Tyrer (1982) stresle basa c¢ikma
stratejilerini incelemislerdir (Akt: Ciftei, 2002).

Compas (1987), cocuklarin ve ergenlerin nasil stresle basa ¢iktigini ve basa ¢ikmanin

psikolojik stres tizerindeki rolii anlatmistir. Cocuk ve ergenin basa ¢ikmasi yedi arastirma
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basligi altinda anlatilmistir. Degisik basa ¢ikma kaynaklari, yontemleri ve stratejileri stresle
basaril1 bir sekilde basa ¢ikmada énemlidir. Buna probleme dayanan ¢abalar ve strese dayali
duygularla ilgilenme dahildir.

Aysan (1988), lise oOgrencilerinin stres yasantilarinda kullandiklart basa ¢ikma
stratejilerinin bazi degiskenlerle olan iliskilerini incelemistir. Arastirma, 1986—87 6grenim
yilinda Izmir’de genel liselerin 1. 2. ve 3. siniflarindan secilen 357 kiz ve 255 erkek toplam
612 Ogrenci iizerinde yapilmistir. Aragtirmada arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig “
Stres Yasantilarinda Kullanilan Basa ¢ikma Stratejileri Olcegi” (SYBSO) kullanilmustir.

Arastirmada 6grencilerin aileleri ile ilgili sonuglara: Annenin ‘ilgisiz’ olarak algilanmasi
cocuklarin problem ¢6zme sosyal destek arama davramiglarini azaltici yonde; buna karsin
kendini su¢lama ve kacinma davranisinm artiric1 yonde etkilidir. Babanin tutumunun ‘otoriter’
ve ‘ilgisiz’ olarak algilanmasi, ¢ocuklarin kaginma davranigini artirict yonde etkiledigi
bulunmus. Aile {iiyelerinin hepsine veya herhangi birine yakinlik duyulmasi, bireylerin
problem ¢ozme ve sosyal destek arama davranisini artirdigl, kaginma davranigini ise azalttigi
saptanmistir. Annenin ¢ocuguna ceza vermesi ergenin kendini daha sug¢lamasina ve daha ¢ok
hayal etmesine neden oldugunu; babanin cezalandirmasi ise, ka¢inma davranisini artirici
yonde etkili olmustur. Annenin 6grenim diizeyinin okuryazarlik diizeyinde olmamasi, ergenin
problem c¢ozme ve sosyal destek arama davramiglarini azaltict yonde etkili olmaktadir.
Babanin 6grenim diizeyinin ise basa c¢ikma stratejilerine onemli diizeyde etkili degildir.
Ebeveynin alkol kullanimi, ¢ocuklarin hayal etme ve kaginma davranisini artiric1 yonde etkili
olmaktadir. Ergenlerin ailelerinin ekonomik diizeyi yiikseldik¢e, problem ¢d6zme ve sosyal
destek arama davraniglarinda da bir artis goriilmiistiir.

Ogrencilerin bireysel niteliklerine iliskin sonuglar: grencilerin yaslari biiyiidiikge daha az
sosyal destek aramaktadirlar. Stres yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri cinsiyete
gore farklilik gostermektedir ve kizlar erkeklere gore daha fazla problem ¢6zme yontemlerini
kullanmakta ve daha fazla sosyal destek aramaya yonelmektedirler. Erkekler ise kizlara gore
kendilerini daha az suclamakta, daha az hayal etmekte, buna karsin daha fazla kaginma
davranis1 gostermektedirler. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan, kendilerini ‘kararlt’,
‘miidahaleci’, ‘becerikli’, ‘mutlu’ olarak algilayan ve destegi igcten alan ergenler, daha ¢ok
problem ¢6zme davranisi gostermektedirler.

Arastirmada Ogrencilerin yaslar1 biiylidiikce daha az sosyal destek aradiklari, kizlarin
problem ¢d6zme yOntemlerini daha fazla kullandiklari, akademik basarisi yliksek 6grencilerin

problem ¢ozme yontemlerini daha ¢ok kullandiklar1 saptanmuistir.
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Towbes, Cohen ve Glayshawk (1989), ergenlerde stresle anksiyete, depresyonla iliskisi,
0zsayg1 lizerindeki etkisi ve basa c¢ikma becerilerini incelemislerdir. Sonucunda benlik
kavrami ve kisisel kontroliin stres karsisinda gosterilen tepkileri etkiledigi bulunmustur. Stres
yasayan bireylerde daha yiiksek 0z-saygi oldugu, oOzgiliveni yliksek addlasanlarda aktif
problem odakli basa ¢ikma yolunun daha sik kullanildigi gézlenmistir. Youngs, Rathge,
Mullis ve Mullis (1990), adolesanlardaki stresin Ozsaygilar1 {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, stresin adolasanlarin 6zsaygilari lizerinde 6nemli etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Negatif yasam olaylarinin sebep oldugu stresin adolasanlarin
Ozsaygilarint olumsuz etkiledig saptanmustir. Norris, Carrol ve Cochrane (1992),
arastirmalarinda fiziksel aktivitelerin ergen stresine etkisini incelemisler ve daha yogun
egzersiz yapanlar lehine sonuglar bulmuslardir. Printz, Shermis ve Webb (1999),
aragtirmalarinda ergenlerde stres kaynaklar1 ve basa ¢ikmalarini etkileyen faktorleri
incelemiglerdir. Sonucunda problem ¢dzme becerileri ve algilanan sosyal destegin yeterince
gelismemis oldugu goézlenmistir. Daha ¢ok giinliik olarak yasanan stres kaynaklaria
rastlanmustir. Irrasyonel diisiincelerin oldugu belirlenen arastirmada giinliik yasanan streslerle
basa ¢ikmanin daha ¢ok oldugu gériilmiistiir (Akt: Ozer, 2001).

Stark ve arkadaslar1 (1989), ergenlerde yaygin olarak goriilen problemleri ve onlarin bu
olaylarla basa cikarken kullandiklar1 stratejileri incelemislerdir. Bu basa ¢ikma stratejileri,
deneklerin duygusal durumlar1 ve problemleri degerlendirmelerine gore sinanmigtir. Genel
olarak ergenler, cinsiyet ve yas gruplaria gore sinanmigtir. Genel olarak ergenler, cinsiyet ve
yas gruplarma gore benzer dort yaygin stres yapici etkenden bahsetmistir. Bununla beraber,
erkekler bu problemlerin sikligi bakimindan kadinlardan farklidir. Ayrica stres etkenleri
benzerken, bunlarin sikligi, kullanilan basa ¢ikma stratejileri ve bunlarin yararlarindaki
farkliliklar cinsiyet ve problem tiplerindeki farka baglanmistir.

Bree ve arkadaslar1 (1990), erkek 6grencilerde bas agrisinin siddeti ve stresle basa ¢ikma
mekanizmasi arasindaki iligkiyi incelemis ve yogun bas agrisi ¢eken 6grencilerin pasif basa
cikma (kacinma) ve diger Ogrencilere gore daha az sosyal destek arama yodntemi
kullandiklarin1 saptamistir. Halstead, Johnson ve Cunningham (1993), basa ¢ikma yollari
listesinin ergenlerde gecerliligini incelemis, yetigskinlerde gecerli olan faktorlerin ergenlerde
de gecerli oldugu, fakat genel olarak Kendini Su¢lamanin ergenlerde daha fazla kullanildigini
ortaya c¢ikarmistir. Frydenberg ve Lewis (1994), ergenlerin basa c¢ikma stratejilerinin
probleme gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Sonugta 6grencilerin problem tiiriine
bakilmaksizin, genelde dagarciklarinda bulunan basa ¢ikma siireglerini tercih ettikleri

bulunmustur. Steiffge-krenke (1996), ergen iliskileri, stres ve basa c¢ikma stratejilerini
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inceledigi aragtirmada, yedi problem alan1 ve bu problemlerle bas edebilmek icin aktif, i¢sel
ve geri ¢ekilme stratejilerini kullandiklar1 belirlenmis. Ayrica ergenler tarafindan stres verici
olarak nitelendirilen olaylarin %75°1 i¢ catismalardan kaynaklandig1 ortaya ¢ikmistir. Baldwin
ve ark.(1997), ergenlerde stres-hastalik iliskisini, cinsiyet ve 1irk agisindan incelemis
sonucunda stres hastalik iligkisinde 1rk ve cinsiyet degiskeni agisindan bir fark bulunmamistir
(Akt: Aydin, 2003).

Ahmad (1992) yetenekli ve yeteneksiz 0grencilerin basa ¢ikma yontemleri, kaynaklar1 ve
savunma mekanizmalar1 arasindaki farklari ortaya koymayir amaglamaktadir. Psikolojik
gelisme ve yetenekli kisilerin 6zel ihtiyaglar {izerine yapilan arastirmalar; az ve tutarsizdir.
Bu konuda 59 ergen {izerinde bir ¢alisma yapilmistir. Bu ergenlerden bir kismi yetenekli-zeki
ogrencilerin bulundugu bir programa (38) diger kismi ise normal okul programina (21) devam
etmektedir. Kendine saygi, basa ¢ikma, savunma mekanizmalari-ergen formu demografik
bilgi anketi uygulanmistir. Sonuglar, yetenekli 6grencilerin basa ¢ikabilme ve kendine saygi
konularinda digerlerinden daha iistiin oldugunu gostermektedir. Iki 6nemli bulgu ortaya
cikmustir. 11k olarak, basa ¢ikma yollar1 kendine saygi grup iiyelerinin énemli gdstergesidir.
Ikincisi ise, bu 6zelliklerin her iki grupta da farkl1 sonuglar ortaya koydugudur.

Oral (1994), ergen ve geng yetiskinlerin stres kaynaklar1 ve bunlarla nasil bas ettikleri,
cinsiyet ve okul farklilhiklarma gore arastrma yapmustir. Orneklem farkli lise ve
tiniversitelerden alinan ve yaslar1 10 ila 25 arasinda degisen 1032 6grenciden olugmustur.
Ogrencilerden son alt1 ay icinde yasadiklar1 stresli bir olay1 tanimlamalar1 istenmis ve bu
olayla nasil bas ettiklerini “Stresle Basa ¢ikma Olgegi”ni kullanarak belirtmislerdir.
Sonuglarima gore en sik belirtilen stresli olaylarin basinda kisiler arasi iliskilerin geldigi
goriilmiistiir. Daha sonra akademik sorunlar, 6nemli birinin kaybi ve saglik sorunlar1 bunu
izledigi goriilmistlir. Cinsiyetler acisindan stresle basa ¢ikma tarzlarina bakildiginda erkek
ogrencilerin kadercilik, iyimserlik, ¢ekilme, kendini suglama ve dogaiistii giiclere inanma; kiz
Ogrencilerin ise caresizlik ve sosyal destege bagvurma stratejilerini daha ¢ok kullandiklar
bulunmustur. Stresli olaylar ve bas etme yollar1 arasinda da anlamli bir iligki elde edilmistir.
Birinin 6liimii durumunda kadercilik, sosyal destek, cekilme ve iyimserlik yollar1 daha sik
kullanilirken, kendini su¢lama akademik olaylarda daha sik kullanilmaktadir.

Kahraman (1995), 249 meslek lisesi 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin
cinsiyetlerine gore problem ¢dzme, kendini suglama, hayal etme puanlarmma bakildiginda
kizlar lehine; kacinma puanlarina bakildiginda erkekler lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ust siniftaki 6grencilerin alt simiflardakine oranla problem ¢dzme stratejilerini

daha ¢ok kullandiklari, sosyal destek arama, yetersizlik ve takintili diisiinceler gibi konularda
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ortaya ¢ikan sonu¢ daha diisiik egitim basaris1 olanlarda daha ¢ok rastlandigi olmustur.
Kendini su¢lama davranisi tizerinde ise basariin etkisi dnemsiz bulunmustur.

Sahin (1995), tarafindan gerceklestirilen arastirmada yetistirme yurtlarinda ve aileleri
yaninda yasayan 15—17 yaslarindaki ergenlerin, stresle basa ¢ikma davranislart kaldiklar yer,
yas ve cinsiyet degiskenleri géz Oniine alinarak Nesrin Sahin ve arkadaslarinin gegerlik
giivenirlik ¢alismasini yaptig1 “Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilarak incelenmis ve
yetistirme yurtlarinda kalanlarla ailesi yaninda yasayanlarin, kizlarla erkeklerin, yetistirme
yurdunda kalan erkeklerle ailesi yaninda kalan erkeklerin ve yetistirme yurdunda kalan yasca
kiigiik olanlarla ailesi ile kalan akranlarinin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri arasinda fark
bulunmamistir. Buna karsin yurtta kalan kizlar ailesi yaninda kalanlardan, yurtta kalan yasca
biiylik gengler ailesi yaninda kalan akranlarindan daha basarili stratejiler kullanmigslardir.
Basarisiz strateji kullanimi yoniinden erkekler ve kizlar arasinda, yasga biiylik ve kiiciik
olanlar arasinda bir fark goriilmezken; yetistirme yurdunda kalanlar ailesi yaninda kalanlardan
daha basarisiz basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir.

Baykal (1996), arastirmasinda ergenlerde ruh saglig: ile ana-baba tutumu ve stresle basa
cikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemi, devlet liselerinde
okuyan lise 1. siif diizeyinde 2409 erkek ve 2468 kiz 6grenci olusturmustur. Arastirmada
“Kisa Semptom Envanteri”, “Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi” ve “Algilanan Anne-Baba
Davranislart Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda; ¢ocuga sevgi ve destek
saglayan, tutarli disiplin veren anne-baba davraniglarinin etkili basa ¢ikma bigimleri ile pozitif
yonde bir iliski gosterdigi saptanmistir. Aktif basa ¢ikma tarzlari ile ruhsal semptomlar
arasinda negatif iliski, etkisiz basa c¢ikma tarzlar1 kullanma ile tiim ruhsal semptomlar
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ogrencilerin bireysel niteliklerine iliskin degiskenlerle
basa c¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek 6grencilerin, kiz
Ogrencilere gore daha fazla problemi ¢ozmeye yonelik yaklasim kullandiklart gézlenmistir.

Copur (1996), arastirmasinda lise 6grencilerinin algiladiklar1 aile yapilarinin, kullandiklar
stresle basa ¢ikma yollarina etkisini incelemistir. Arastirmada toplam 604 kiz 6grenci yer
almis, genclik donemindeki aile sorunlarini degerlendirme Olgegi ve stresle Basa ¢ikma
Tarzlart Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, aile liyelerinin sosyal etkinliklerinin
kisith olarak algilamasinin, basa ¢ikma yollarindan “kendine gilivenli yaklagimi”, otoriter ve
ailenin ekonomik sorunlariin algilanmasi “caresiz yaklasimi”, aile iliskilerindeki sinirsizlik
ve istismarm algilanmasi, “boyun egici yaklasimi” anlamli olarak acikladigi gézlenmistir.
Algilanan aile yapilarinin “sosyal destege basvurmayi” anlamli diizeyde agiklamadigi

bulgulanmistir (Akt: Ozer, 2001).
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Hovardaoglu (1997), arastirmasinda stres belirti 6lgeginin (DasGupta, 1992) faktor yapisi
incelenmis ve bu Olgek kullanilarak durumsal-siirekli kaygi yordanmistir. Aragtirmaya 253
denek katilmigtir. Faktor analizi sonucunda stresin, bilissel-duyussal fizyolojik ve agri-
rahatsizlik adi verilen li¢ bileseni oldugu bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonuglari,
durumsal-siirekli kaygi i¢in en iyi yordayicilarin biligsel-duyussal bilesen baslig1 altina giren
semptomlar olduguna isaret etmektedir. Semptom farki olmasina karsilik, bu sonug, kadin ve
erkek i¢inde gecerlidir.

Payabiyikoglu ve ark.(1997), ¢alismalarinda Intihar girisimi olan ve olmayan kriz olgular
ile ruhsal yakinmasi olmayan gruplarin depresyon diizeyleri, duygu kontrolii, 6fke ifade
tarzlari, sosyal destek kaynaklari, yagsami siirdiirme nedenleri ve stresle bas etme tarzlari
agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Orneklem grubu intihar girisimi olan 26, olmayan
47 kriz olgusu ve ruhsal yakinmasi olmayan 42 kisiden olusmustur. Gruplar arasi arastirmalar
tek yonlii varyans analizi kullanilarak yapilmistir. Depresyon diizeyleri, stresle bag etmede
caresiz, iyimser, kendine giivenli yaklasim, yasami siirdiirme nedenleri ve sosyal destek
kaynaklar1, siirekli 6fke, ofke kontrolii ve o6fkenin disa vurumu acgisindan gruplar arasi
farklilik saptanmustir.

Ystgaard ve Dalgard (1999), 211 ergenin anket verileri ve bunu takip eden 18 ay boyunca
kaydedilmis veriler zihinsel saglik {izerinde aile ve arkadaglardan gelen olumsuz olaylar, stres
etkenleri ve sosyal destek etkenlerini test etmek icin kullanilmigtir. Olumsuz olaylar, artan
sikintinin temel diizeyindeki degisim ve sosyal destek (olumsuz olaylar erkekler arasinda
Oonemli bir sinira yaklagmasina ragmen) semptom sayilarina onemli derecede katkida bulunur.
Burada erkekler icin bazi1 kanitlar vardir: olumsuz olaylar, eslerden gelen sosyal destek
azaldigi zaman Onemli bir derecede daha kuvvetli bir etki yapmaktadir. Uzun siiren
sikintilarsa aileden gelen sosyal destek azaldiginda 6nemli derecede etki de bulunmaktadir.
Sorumluluk egitiminin ¢esitli tipleri sonuglari etkilemistir.

Dogan (1999), Baskent Universitesi dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini 1214
Ogrenci lizerinde bazi degiskenlere gore incelemis ve ailelerinin yaninda kalmayan
Ogrencilerin, yasaminin biiyiik kismini kii¢iik sehirde gecgirenlerin ve birinci siniflarin ikinci
siiflardan daha ¢ok kendini suglama ve hayal etme stratejilerini daha fazla kullandiklarini,
kizlarin problem ¢ozme ve sosyal destek arama erkeklerin ise kacinma davraniglar1 diizeyi
daha yiiksek oldugu, olumlu bir benlik algis1 gelistiren dgrencilerin problem ¢dzme, sosyal
destek arama gibi etkili stratejileri daha ¢ok kullandiklar1 gibi sonuglara ulasilmistir.

Sands (1999) tarafindan esneklik konusunda ortaokul diizeyindeki kiz ergenlerin bir test

modeli olusturulmustur. Esneklik temeline dayanan ¢alismanin bir amaci; cinsel rol inanglari,

53



ylksek basa ¢ikma yetenekleri ve kendine giivenin temel matematik ve okuma gibi akademik
performansa etkisi olup olmadigini ortaya koymaktir. Ikinci amaci ise; 1rk ve sosyo-ekonomik
durumlarin etkisini anlamaktir. 291 6grenci lizerinde Kisisel Ayrim Anketi, Ergen Basa
cikma, Rosenberg Kendine Saygi Skalasi uygulanmistir. Istatistiksel olarak bazi &nemli
sonuglar elde edilmistir. Ancak bazi konular arastirma veya soru-hipotez asamasinda
kalmistir. Kendine saygi ve matematik sinifi diizeyinde 6nemli bir korelasyon vardir. Saglikli
basa ¢ikma yontemleri ve yliksek kendine sayginin her biri rol modeller, cinsiyet ve saglikli
basa ¢ikma yontemleriyle baglantilidir. Sosyo-ekonomik ve etnik kdken konusunda ise ¢esitli
sonuglar elde edilmistir. Afrikan-Amerikan gen¢ kadinlarin daha yiiksek kendine saygi
seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Matematik ya da okuma bdliimii, geliri fazla ya da az
olan ailelere mensup olmalar1 gibi konular, etkilemistir.

Ogul (2000), Stres yaratan olaylarla ilgili kontrol algisinin, ergenlerin basa cikma
yontemleri ve semptom diizeylerine olan etkisini aragtirmigtir. Ankara’daki 3 okulda 6-10.
siniflarina devam eden 396 dgrenci iizerinde yapilan arastirmada Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi,
Beck Kaygi Envanteri, Cocukluk Depresyonu Olgegi ve Ergen Sorunlari Olgegi
uygulanmistir. Sonuglarinda stres yaratan olaylarda aile, okul, arkadaslar ve kendiyle ilgili
alanlar olarak dorde ayrilmistir. Problem tiirti, kontrol algist ve cinsiyetin basa ¢ikma
yontemlerinin se¢imini etkiledigi gorilmiistiir. Sorun odakli yontemlerin duygu odakli
yontemlere gore daha fazla kullanildigi durumlarin, depresyon semptomlarini yordayict etkisi
bulgular arasindadir (Akt: Aydin, 2003).

Palanc1 (2000), kisilerin farkli kontrol diizeylerinde ne tiir basa ¢ikma davraniglar
sergilediklerinin ve kisisel bir faktdr olarak kontrol algisinin basa ¢ikma davranislarini nasil
etkiledigini incelemistir (Akt: Aydin, 2003).

Mullis ve Chapman (2000) tarafindan dort okulun 7. ve 12. siniflar1 arasinda okuyan
Amerikal1 215 erkek, 146 kadin ergende “Oz Saygi Envanteri” ile 6z saygilar1 ve “Problem
Deneyimi i¢in Ergenlerin Basa Cikma Yonelimleri (A COPE)” ile de basa ¢ikma stratejileri
Olciilmiistiir. Ayrica faydali bulacagi basa cikma stratejilerini tanimlamak amaciyla, 54
soruluk kisisel anket formu verilmistir. Elde edilen puanlarin ortalamalarina goére katilanlar
yiiksek ve diisiik 6z saygi siniflarina ayirmiglardir. Elde edilen sonuglara gore 6z sayginin
temel etkisi, problem odakli basa ¢ikma durumu i¢in duygu odakli olandan ciddi derecede
farkliydi, yiiksek 6zsaygi puant alan ergenler diisiik olanlardan daha ¢ok problem odakli ve
daha az duygu odakli basa ¢ikma stilini kullaniyordu. Bu sonuglar daha 6nceki arastirma

sonuglari ile uyumlu bulunmustur. Moos (1990) diisiik 6zsaygiya sahip ergenlerin duygusal
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bagimli stratejilere daha ¢ok giivendigini halbuki yliksek 6zsaygili ergenler problem ¢ozmeye
yonelen stratejilere giivenmekte olduklarini bildiren arastirmasi ile sonuglar tartisiimistir.

Tugrul, (2000)’un stresle ilgili ¢esitli aragtirmalar1 inceledigi makalesinin amact; stres ve
depresyon arasindaki iliskileri ve strese karsi "dayanikli" olabilmede rol oynayan bazi
degiskenleri incelemektir. Stres ile depresyon arasindaki iliskileri inceleyen calismalarda
giinliik olaylar, yasam olaylar1 ve spesifik yasam durumlar ile depresyon arasinda anlamli
ancak orta derecede bir iligki oldugu saptanmustir. Stres ve depresyon arasindaki iligkide rol
oynayan degiskenlerle ilgili calismalarda ise 6zellikle biligssel degerlendirmeler, basa ¢ikma
yollari, benlik saygisi ve sosyal destegin dnemli ara degiskenler oldugu ortaya konmustur.
Elde edilen bilgiler stres yaratan durum ya da olay1 gergekei bir bicimde degerlendirebilen,
sorun odakli basa ¢ikma yollarin1 daha sik kullanan ve basa ¢ikma davranislari repertuari
genis olan, benlik saygis1 yliksek ve sosyal destegi fazla olan kisilerin strese daha dayanikli
olduklarini gostermektedir. Strese dayanikli olabilmek i¢in yapilmasi gerekenleri sdyle
0zetlemek miimkiindiir:

— Stres yaratan durum ya da olay1 gergekgi bir sekilde degerlendirmek,

— Benlik saygisini kaybetmeden kendini gercekgei bir sekilde degerlendirmek,

— Bu olay ya da durumla basa ¢ikabilmek i¢in mutlaka yapilabilecek bir seyler olduguna
inanmak,

— Miimkiin oldugu kadar ¢ok ve farkli basa ¢ikma yollar1 bulmak ve denemek,

— Mevcut ¢evresel destek kaynaklarindan yardim almak ve yeni kaynaklar olusturmak.

Aysan, Thompson ve Hamarat (2001), tarafindan Izmir’deki bir yiiksek okulda alt siiflar
ile iist siniflarin siav kaygisi ile basa ¢ikma becerileri ve algilanan saglik durumlari 6l¢tldii.
Yiiksek sinav kaygisi yasayan 6grencilerin daha az etkili basa ¢ikma stratejileri kullandig1 ve
kendilerini sagliksiz algiladiklar1 goriildii. Alt siniflarin daha yiiksek sinav kaygist yasadigi ve
daha az etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklart sonucuna ulagilmstir.

Karagiiven ve Erktin (2001), 17 Agustos depreminden sonra iiniversite 6grencilerinin bas
etme yaklagimlarini incelemis, sorunlarla bas etme yaklasimlar1 6l¢eginin alt Slgeklerinden
alinan puanlarda; cinsiyet, yas, basar1 diizeyi, problemi yasamis olmak, depremde yakinlarini
kaybetmek ve Onceden benzer bir afet yasamig olmak, depremde yakinlarini kaybetmek ve
Oonceden benzer bir afet yasamis olmak gibi degiskenlerde anlamli bulgulara ulagilmistir.

Ozer (2001), ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa gikma stratejileri ve benlik
imgelerinin, cinsiyet, dogum sirasi, sosyoekonomik diizey ile simf diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Adana il merkezindeki genel liselerin 1. ve 2. sinifindan segilen 145’1 kiz

137’s1 erkek toplam 282 6grenci iizerinde yapilan arastirmada “Basa ¢ikma stratejisi 0lgegi”
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(BSO), benlik imgesini dlgmek i¢in ise “Offer Benlik imgesi Ol¢egi (OBIO) kullanilmistir.
Sonuglarina goére benlik imgesi ile stresle basa ¢ikma stratejilerinden kaginma stratejisi
arasinda iligki bulunmustur. Ayrica tim oOrneklemlerde erkeklere gore kizlar, alt sosyo-
ekonomik diizeyde olanlara gore de orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlar daha olumlu benlik
imgesi sergilemektedirler. Ergenlerin dogum siras1 ve simf diizeyi, benlik imgelerinde
farklilik yaratmamaktadir. Ergenlerin dogum sirast ile sosyo-ekonomik diizey, stresle basa
cikma stratejilerinde farklilik yaratmamaktadir. Kizlar erkeklere gore sosyal destek ve
kaginma stratejilerini, 2. sinifta olanlar ise 1. sinifta olanlara gore problem ¢ézme ve kaginma
stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar.

Zuckerman ve Gagne (2002) Basagikma stratejilerinin demirbasi olan COPE, alt 6lgekleri
sekillendirilerek ve yeni yedi tanesi eklenerek diizeltilmistir. Yeni anketlerin faktor analizi 5
boyutu ac¢iga kavusturmustur, bunlar: Oz yardim, yaklasma, barinma, kaginma ve 06z
yargilamadir. Ugiinii dlgmek icin Salt 6lgek ve 40 madde ile diizeltilmis R-COPE’i
yapilandirildi. Diger ¢alismalarda SR-COPE alt 6l¢ekleri, bir durumsal degisken (fark edilen
kontrol) ve bir yaradilis (mizag¢) yapilanmasindan (kontrol yonlendirmesine karsi kendini
kontrol seklinde) tahmin edilmistir. Bu ¢alismalar 5 alt 6l¢ek ve diger degiskenler arasindaki
korelasyonlar boyunca R-COPE nin hem yakinsak hem de ayirici nitelikte dogruluklar: olarak
sergilenmistir.

Broderick (2002) yapitig1 ii¢ arastirmada; basa ¢ikma yontemleri {izerine cinsiyet roliinii ve
erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin depresyonlarinin seviyesinin, basa ¢ikma konusunda
bir etkisi olup olmadigini arastirmaktadir. Kizlar erkeklerden daha depresif goriiniiyorlardi ve
daha fazla sayida depresyon problemi olan kiz, basa ¢ikma yontemi olarak yetiskin kadinlarin
kullandiklar1 baz1 yontemleri kullaniyorlardi. Buda gostermektedir ki, kadin cinsiyetinin basa
cikma yontemleri yasa bagl olarak degismeyebiliyor. Bununla birlikte kesin inanglar-fikirlere
dayali basa c¢ikma yontemleri ise cinsiyetle bir ilgiye sahiptir. Her iki cinste erkeklerin,
problemlere farkli yaklastigi konusunda hemfikirdir.

Sar1 ve Kilig (2003), sevdigi birini kaybeden ergenlerin stresle basa ¢ikma yontemlerini ve
kaybettikleri kisinin yerini alanlara yonelik baglanma stillerini incelemek amaci ile 152 orta
Ogretim Ogrencisi lizerine arastirma yapmistir. Sinif diizeyinde baglanma stilleri ve basa
ctkma tarzlar1 arasinda anlamli fark olmadigini, cinsiyetle baglanma stilleri ve basa ¢ikma
tarzlar arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Duygun ve Sezgin (2003), zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinden olusan bir
orneklemde Maslach Tiikenmislik Olgegi (MBI) nin ii¢ boyutu incelenmislerdir. Arastirmada

ayrica, zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuga sahip iki anne grubu tiikkenmislik diizeyleri, stres
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belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algilanan sosyal destek agisindan karsilastirilmistir.
Son olarak da stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algilanan sosyal destegin zihinsel
engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinin tiikenmislik diizeyleri iizerindeki yordayict etkileri
arastirilmustir. Orneklem 118 zihinsel engelli cocuk annesi ve 121 saglikli ¢ocuk annesinden
olusmaktadir. Zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuga sahip anne grubunda yapilan gecerlik
calismasi, bu drneklemde Maslach Tiikenmislik Olgeginin duygusal tiikkenmislik ve kisisel
basart olmak iizere iki faktdriiniin gegerli oldugunu gostermistir. Tek yonli ANOVA
bulgular ise, duygusal tiikkenmislik ve stresle caresiz basa ¢ikma tarzi puanlar agisindan iki
grup arasinda anlamli fark oldugunu; zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin MBI’nin iki
faktorii ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Olgeginin caresiz basa ¢ikma faktdrii puanlarinim
saglikli cocuk annelerinin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Asamal1 regresyon analizi sonuglarina gore ise, zihinsel engelli ¢ocuk annelerinde duygusal
tilkenmisligi yordayan faktorlerin sirasiyla; kisisel basari, bilissel-duyussal faktor, caresiz
yaklagim ve sosyal destek arama oldugu saptanmistir. Asamali regresyon analizi sonuglari,
saglikli ¢ocuga sahip anne grubunda ise duygusal tikkenmisligi en iyi yordayan faktorlerin
sirasiyla; Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile, Stres Belirtileri Olgeginin
biligsel-duyussal, Stresle Basa ¢ikma Tarz1 Olgeginin boyun egici yaklasim, Stres Belirtileri
Olgeginin fizyolojik belirti ve Stresle Basa ¢ikma Tarzi Olgeginin kendine giivenli yaklasim
faktorlerin olduguna isaret etmistir.

Kevenk (2003), cinsiyet ve stres diizeylerinin ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejileri
tizerindeki etkisini inceleyen arastirmaci ¢alismasinin sonuglarinda sunlari rapor etmistir.
Problem ¢dzme, sosyal ve aile destegi isteme kizlar i¢in daha yiiksek iken, kaginma stratejisi
erkekler icin yiiksektir. Takintili fikirler ve sucglama stratejileri iizerinde cinsiyete gore
farklilik saptanmamustir. Stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur.

Hampel ve dig. (2005) kronik rahatsizligi olan ve saglik kontrolleri sliren ¢ocuk ve
ergenler arasinda giinliik stres etkenleriyle basa ¢ikma {izerinde yas ve cinsiyetin etkilerini
incelemislerdir. Ik elde edilen sonuglarda kronik hasta ¢ocuk ve ergenlerde giinliik stres
etkenleri ile basa ¢ikmanin saglik kontrollerine kiyasla gelisme gosterdigini belirtmektedir.
Saglik kontrollerindense sosyal ve okul nedenli stres etkenleriyle daha 6zel bir basa ¢ikma
durumu gosterdikleri egilimini rapor etmislerdir. Sonuglar kronik bir hastalikla basa ¢ikmanin
giinlik stres etkenleriyle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmayir yonlendirebilecegini

Onermektedir.
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Scholte ve ark. (2005), ergen kisilik tipleri, alt tipleri ve psiko-sosyal uyumu inceledikleri
makalede son ¢alismalarda ii¢ kisilik tipi oldugu, bunlarin Esnek, asir1 kontrollii ve diisiik
kontrollii tipler oldugu bildirilmistir. Bu makalede her iiciinlin de alt tiplerini incelenmistir.
3284 Hollandali ergen {iizerinde ‘bes biiyiik kisilik 6z tamimlayicilar1 grup analizlerini’
kullanmiglardir ve bunlar1 toplumsal ve donemsel esnekler; kolay incinebilir ve basarabilir
asirt kontrolciiler ve atilgan ve muhalif (karsit) diisiikk kontrolliiler seklinde ayirmislardir.
Toplumsal esnek ve kolay incinebilir asir1 kontrolciiler genelde kizlar; donemsel esnek ve
karsit diisiik kontrolliiler ise genellikle erkekler olarak bulunmustur. Bu kisilik alt tipleri,
psiko-sosyal refah kabahat, es kontrolii ve reddi ve es bildirim davraniglarini igeren uyum
Olclim seti iizerinde de gecerli kilinmistir. Kisilik alt tipleri ¢ok akilda kalict uyum diizeyleri
ile iligskilendirilmistir.

Agargiin ve ark. (2005), basa ¢ikma tutumlari, stres dogurucu olaylar ya da etkenlerin
olumsuz etkileri ile miicadele etmek icin kullanilan 6zgiil davranigsal ve psikolojik ¢abalari
icerir. Bu ¢alismada basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen COPE’nin
(Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi) Tiirkce'ye cevrilerek psikometrik
ozelliklerinin arastirilmast amaglanmistir. Kirk yedi saglikli denek (21 erkek, 26 kadin)
calismaya almmugtir. Deneklerin yas ortalamasi 26.0+4.8 idi. Cronbach o istatistigi ve
Pearson bagint1 analizi uygulanarak Olgegin i¢ tutarlilign sinandi. Iki farkli uygulama
zamaninda COPE alt Olgek ve toplam puanlarimin test-tekrar test giivenirligi bagimli
gruplarda t testi ve Pearson baginti analizi uygulanarak arastirildi. Cronbach o degeri 0.79 ve
alt dlgeklere ait puanlarin COPE toplam puaniyla bagintis1 pozitif yonde ve anlamli bulundu.
Olgege ait tek tek madde puanlar pozitif yonde ve ileri diizeyde test-tekrar test giivenirligi
gostermistir. Bu sonuglar COPE’ nin psikometrik 6zelliklerinin Tiirk 6rnekleminde basa ¢ikma
tutumlarinin  degerlendirilmesinde giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir. Olgegin
gecerligine iligkin kanitlarin farkli psikopatoloji gruplariyla yapilacak karsilastirmalarla elde
edilmesi yararl olacak tir.

Basut ve Erden (2005) sug¢ girisimi olan ve olmayan ergenlerin stres belirtilerinin ve
stresle basa c¢ikma Oriintiilerinin belirlenmesi amaciyla suga ydnelen ve yoOnelmeyen
ergenlerin stres belirtileri ve stresle basa ¢ikma Oriintiileri yoniinden incelenmesi ¢aligmasini
yapmiglardir. Calismaya suca yonelen 60 ergen ile Ciraklik Egitim Merkezlerinden herhangi
bir su¢ yasantis1 olmayan 60 ergen katilmistir. Calismaya katilan ergenlere Stres Belirti
Listesi, Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Suca
yonelen ergenlerin stres belirtilerini daha yiiksek diizeyde bildirdigi ve etkili basa ¢ikma

Oriintlilerini daha az kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda cocuk suc¢lulugunu
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onleme ve suglu g¢ocuklarin yeniden toplumsallastirilmasi siirecinde etkili basa ¢ikma
Oriintlilerinin edindirilmesinin 6nemli bir uygulama olacagi sonucuna ulasilmistir.

Sakiroglu (2005), calismasinda ileride gerceklesmesi muhtemel depremlerin zararlarini
azaltict 6nlem alma davranigini yordayan faktorleri incelenmistir. Yetigkinlerin betimleyici
Ozellikleri, depreme maruz kalma diizeyleri, kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri (problem
odakli yaklagim, kendini suglayici/caresizlik yaklasimi, kaderci yaklasim ve sosyal destek
arayist), depremle ilgili sikintilar (maruz kalma ve kacinma), onlem almanin algilanan
zorlugu, onlem almanin algilanan yararliligi, sorumluluk, algilanan tehdit ve siirekli kaygi
degiskenlerinin depreme Onlem alma davranigini yordama giicleri 6l¢iilmiistiir. Veriler ¢
boliimden olusan anket araciligi ile toplanmustir. Anketin birinci boliimii katilimcinin
betimleyici ozelliklerini incelemeye yonelik maddelerden olusturulmustur. Ikinci béliim,
kisinin ge¢cmis deprem yasantis1 ve depremle ilgili sikintilarini, muhtemel bir depremle ilgili
algilarini, 6nlem alma sorumlulugu algisin1 ve 6nlem alma veya almama nedenlerini 6lgen
maddelere ayrilmistir. Anketin tigiincii boliimii dort farkli 6l¢ekten meydana getirilmistir. Bu
olgeklerden Olayin Etkisi Olgegi ile katilimcilarin depremle ilgili sikintilari, Basa ¢ikma
Yollar1 Olgegi (Ways of Coping Inventory, WCI) ile katilimcilarin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri, Siirekli Kaygi Olgegi (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) ile katilimcilarin
siirekli kaygi diizeyleri ve Gelistirilmis Mulilis-Lippa Depreme Hazirlik Olgegi ile
katilimcilarin depreme hazirlik seviyeleri, hazirlanmanin zorlugu ve yararliligt ile ilgili
algilar dlgiilmiistiir. Calisma verileri Istanbul’da yasayan 218 toplanmistir. Yapilan regresyon
analizi sonuglart gegmis deprem yasantisinin siddetinin, kaginma belirtilerinin, 6nlem almanin
algilanan zorlugunun ve 6nlem almanin algilanan yararinin depreme 6nlem alma davranisi ile
anlamli olarak iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu anlamli ¢ikan faktorler ele alindiginda
geemis deprem yasantisinin siddetinin ve 6nlem almanin algilanan yararmin depreme 6nlem
alma davranisini pozitif yonde yordadigini, bunun yaninda, kaginma belirtilerinin ve 6nlem
almanin algilanan zorlugunun ise depreme Onlem alma davranisini negatif yonde yordadigi
goriilmektedir. Bu c¢alismanin sonuglarinin ortaya koydugu algilanan zorlugun 6nlem alma
davranig1 ile arasindaki negatif iligki ve algilanan faydanin onlem alma davranisi ile
arasindaki pozitif iliski bulgulariin “Algilanan Kaynaklarin Olay Algisina Goreceligi
Modeli’nin ilgili argiimanlarini destekledigi goriilmektedir

Gtliner (2006), astirmasinda lise Ogrencilerinin stresli yasantilarinda kullandiklar1 basa
cikma ve dini basa ¢ikma stratejileri, okul tiirli, akademik basar1 diizeyi, sosyoekonomik
durum, anne-baba tutumu, anne-baba egitimi, kisilik, spor, sigara ve cinsiyet degiskenleri goz

Oniine alinarak incelenmistir. Arastirmada Olgme araci olarak; Folkman ve Lazarus’un

59



gelistirdigi, Nesrin Sahin ve arkadaglar1 tarafindan kisaltilmis, gecgerlik ve giivenirlilik
calismas1 yapilmis olan “Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi”, Pargament’in gelistirdigi Halil
Eksi tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis, giivenirlilik, gegerlilik ve analiz ¢alismasi yapilmis
olan “Dini Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde okul tiirii, anne-
baba tutumu, anne-baba egitimi, sosyoekonomik durum, akademik basari diizeyi, kisilik, spor,
sigara ve cinsiyet degiskenleri g6z Onilinde tutularak stresle; basarili-basarisiz basa ¢ikma
stratejilerini ve olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini 6lgen alt dlgeklerden elde edilen
puanlara bakilmistir.

Deniz (2006), tarafindan {niversite Ogrencileri iizerinde stresle basa c¢ikma, yasam
doyumu, karar verme stilleri ve karar vermede 6zgiiven ile ilgili ¢alisma yapilmistir. Yasam
doyumunun, problem ¢6ziimiine odaklanma ve sosyal destek arayisinda etkili oldugu ve
olumlu bir iliski saptanmustir.

Deniz ve Yilmaz (2006), tarafindan tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleri ile
stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere Selguk Universitesinin farkl
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan Ogrenciler iizerinde yaptiklari arastirmada iiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka, kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk boyutu,
stresle basa ¢ikma boyutu ve genel ruh durumu boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden
problem odakli basa ¢ikma alt 6l¢egi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir.
Kisisel beceriler alt boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden sorunla ugragmaktan kaginma alt
6l¢egi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gozlenirken, kisiler aras1 beceriler ve genel ruh
durumu alt boyutlar1 ile sosyal destek arama alt dl¢egi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
gozlenmistir.

Bacanli ve Ercan (2006), 161 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada depremden 18
ay sonraki deprem stresiyle basa ¢ikmada kullandiklar stratejilerin iyimserlik ve cinsiyete
gore anlamhi fark gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda; deneklerin
sosyal destek arama, problem c¢ozme ve kaginma alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarda
iyimserlik diizeylerine ve cinsiyete gére anlamli bir fark saptanmamustir.

Goget (2006), arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin sahip olduklart Duygusal Zeka
diizeyleri ile Stresle Basa ¢ikma Tutumlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Arastirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli bdliimlerinde 6grenim
gbren 419 iiniversite 6grencisi listlinde gergeklestirilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
icin iki Olgme aract kullanilmistir. Duygusal Zekanin 6l¢iimii i¢in Schutte ve arkadaslari
(1998) tarafindan duygusal zeka diizeylerini belirlemek igin gelistirilen “Schutte Duygusal

Zeka Olgegi’nin daha sonra Austin ve arkadaslari tarafindan modifiye edilmis versiyonu
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arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi yapilarak kullanilmistir. Stresle Basa
¢tkma tutumlarmi belirlemek amaciyla orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde iiniversitede 6grenim goren yabanci uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis
olan stresle basa ¢ikma yollar1 lgegi yine Ozbay & Sahin (1997) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Gelistirilen bu testin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma
cabalarimi Olgmeye yoneliktir. Demografik degiskenler ise arastirmacinin hazirladigi bilgi
formlariyla elde edilmistir. Ogrencilerin demografik dagilimlarini belirlemek igin yiizde ve
frekans analizi, ¢oklu grup karsilastirmalar1 i¢in p<.0s anlamlilik diizeyinde ANOVA,
boliimler arast farkin anlamliligina bakmak ig¢in LSD testi, ikili grup karsilastirmalart igin t-
testi kullanilmis ve duygusal zeka ve stresle basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskiyi
belirlemek icin de pearson korelasyon katsayilarina bakilmistir. Arastirmanin sonucunda
duygusal zeka ile stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Elde edilen bulgular sonucunda duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin stresle daha iyi
basa ¢ikabildikleri goriilmiistiir. Demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni ele alindiginda
kiz 6grencilerle erkek ogrencilerin duygusal zekélarin da anlamli fark bulunmustur. Kiz
ogrencilerin her ii¢ boyutta ve toplamda erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklart
belirlenmistir.

Calvate ve Connor-Smith (2006), Amerikan ve Ispanyol dgrencilerdeki endise/depresyon
belirtileri, sosyal geri ¢ekilme ve agresif davranislar1 {izerindeki algilanan sosyal destegin
izerinde bas etme davraniglarinin etkisinin olup olmadigini arastirmislardir. Yiiksek derece
sosyal stresle karsi karsiya kalmis bircok bireyde bas etme yollarinin kullanilmasiyla bas
etmenin algilanan destek ve sikinti arasindaki iliskide kismen vasita oldugu ortaya cikt.
Yiiksek derecede algilanan destek alan bireyler tarafindan azaltilmig bas etme yollarinin
kullanimi, algilanan sosyal destegin koruyucu desteginin kismen oldugunu ortaya ¢ikarir.
Coklu grup covaryans analizleri gostermistir ki algilanan destek, bas etme ve sikintt modelleri
kiiltiirler arasinda ¢ok benzerdir.

Stres ve stresle basa ¢ikma stratejileri lizerinde yapilan aragtirmalarda cinsiyet, yas, sinif,
anne baba tutumlari, depresyon, anksiyete, kaygi, deprem, benlik saygisi, 6z saygi, ruh
saghigr belirtileri, su¢ ve suca yonelme, 6zgiiven duygusal zeka, intihar girisimi, yasam
doyumu, karar verme, okul tiirii, algilanan aile tutumlari, dini basa ¢ikma gibi degiskenlerle
iliskisi incelenmistir.

Stresle basa c¢ikma stratejileri ile ilgili yapilan arastirmalarda fizyolojik ve psikolojik
olarak saglikli bireylerde aktif basa ¢ikma denen problem ¢ozme ve sosyal destek arama

davranis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ornegin 6zsayg1 diizeyi yiiksek addlasanlarda aktif
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problem odakl1 basa ¢ikma yolunun daha sik kullamldig1 (Akt: Ozer, 2001), yogun bas agris1
ceken 6grencilerin pasif basa ¢ikma (kaginma) ve diger 6grencilere gore daha az sosyal destek
arama yontemi kullandiklarini saptamistir (Akt: Aydin, 2003). Basut ve Erden (2005) suca
yonelen ergenlerin stres belirtilerini daha yiiksek diizeyde bildirdigi ve etkili basa ¢ikma

Oriintlilerini daha az kullandiklarini bildirmistir.

2.3.3. Kisilik ve Stres Konusunda Yapilan Calismalar

Burtman (1992)’a gore Stres ilizerinde yapilmis, daha 6nceki arastirmalar; stres diizeyi ve
basa ¢ikma yontemleri basa ¢ikmanin degigsmez kurallari olarak goriiliir ancak stres ve basa
cikma arasindaki ilgide nevroz veya zekilik gibi kisisel faktorlerin 6nemi daha azdir. Her bir
calisma farkl ve kisisel birkac probleme odaklanmis ve kisisel anlamda basa ¢ikma stratejileri
tamamiyla agiklanip, tanimlanamamistir. Bu calisma, nesil, se¢imler ve bunun etkileri gibi
konular tizerine odaklanmistir. “Erken ergenlik ve gen¢ ¢ocukluk doneminde, stresle basa
citkma yontemleri” adli ¢alismanin bir tekrari niteligindedir ancak farkli, basa ¢ikma
yontemleri iizerine yeteneklerin-zekiligin ve nevrotikligin nasil bir etkisi oldugunu ortaya
koymay1 amagclar. Caligsma, yaslar1 13ila 18 arasinda degisen 53 erkek,43 kiz, devlet okulu
Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar Esenck kisilik anketi(EPQ) Nevroz
Skalas1 ve Farkli Yetenekler Testi (DAT) ni cevaplamislardir. Sonuglar; zekilik ve nevrozun
basa ¢ikma yoOntemleri arasinda varsayimsal da olsa bir etkilesimin oldugunu
desteklemektedir. Bilgiler; daha nevrotik ve daha az zeki katilimecilarin, durumlar karsisinda
daha az kontrollii bir yaklasim sergilediklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte, daha zeki
katilimcilar, basa ¢ikma stratejilerini daha etkili ve daha ¢ok kullanirlar.

Tugrul (1994), arastirmasinda kronik bir stres durumu icinde yasayan alkoliklerin
cocuklar1 agisindan stres kaynaklari, stresle basa ¢ikmada kullanilan yollar, benlik saygisi ve
uyum diizeyi arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmada, yaslar1 18 ve 24 arasinda degisen
62 kiz 78 erke olmak lizere toplam 140 gen¢ yer almistir. Arastirmada genclerin aile
sorunlarim Degerlendirme Olgegi, Stresle Basa ¢ikma Yollart 6lgedi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Belirti Tarama Listesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Alkoliklerin
cocuklarinin i¢inde yasadiklar1 ev ortaminin, babasi alkolik olmayan genglerin ev ortamina
gore daha stresli oldugu gozlenmistir. Alkoliklerin ¢ocuklarinin ev ortamindaki stresten daha
cabuk etkilendigi belirtilmistir. Yapilan analizlerde alkoliklerin kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda stresten etkilenme agisindan fark olmadigi belirtilmistir. Alkolik ¢ocuklarinin kontrol
grubuna kiyasla stresle basa ¢ikmada problemin ¢oziimii yoluna daha az, caresizlige ve

alinyazisina sigimma yollarina daha fazla bagvurduklar1 goriilmiistiir. Ayrica arastirma
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sonucunda alkolik ¢ocuklarmin benlik saygisinin, babasi alkolik olmayanlardan daha diisiik
oldugu saptanmistir. Genel olarak aile ortamindaki stres kaynaklarmin artmasiyla uyum
diizeyinde diisme gozlenmistir. Ayrica otoriter baskici tutumun, sosyal etkinliklerde
kisitliligin ve anne baba iliskilerindeki uyumsuzlugun artmasiyla da uyum diizeyinde diisme
ortaya ¢ikmistir.

Snow (1995)’e gore stresle basa ¢ikma konusunda kisisel faktorlerin etkili olup olmadigini
inceleyen genis bir literatiir vardir. Ergenlerde stresle basa ¢ikma pradigmasi konusunda da
calismalar yapilmistir. Bu calisma, kisisel farkliliklar1 ortaya ¢ikarmayir amacglamaktadir.
Ayrica bu c¢alisma; basa ¢ikma konusunda “daha iyi” ve “daha koti” olan ge¢ donem
ergenlerin bu durumlar1 korku kaygi bozuklugu seviyesi, rahatlik, zorlanma, duygularin
degisimi ve esneklik boyutlari ele alinarak yapildi. Arastirmaya 385’erkek, 406’s1 kiz 719
devlet lisesi 6grencisinin katilmistir. Ogrenciler 10. simiftan 12. simifa kadar “daha iyi”, daha
koti”, “Kirillgan” ve “Gizli” olarak kimliklendirildi. Yiiksek stres olusturan deneyimler
konusunda 132 katilimci {izerinde yapilan bir arastirmada sonuglar “Daha 1yi” ve “daha koti”
arasindaki Olgiitler boyunca bir ¢izgi olusturmustur. “daha iyi” grubundaki katilimcilar;
zorlanma ve duygularin degisimi konusunda ‘“daha koti” gruptan oldukga {istiin
goriinmektedir. Ancak “daha koti” grubundan daha az esnek ve rahat goriinmektedirler. Her
iki grupta da konu korku-kaygi bozuklugu oldugunda bir farklilik gostermemektedir. Kizlarin
erkeklere oranla; daha fazla stres seviyesine, daha fazla korku-kaygi bozukluguna ve hedeften
sapmaya sahiptirler. Etnik koken, herhangi bir etkiye sahip gériinmemektedir. Ancak Afrikan
Amerikan 6grencilerin, beyaz 6grencilere oranla daha fazla zorlanma ve daha az stres seviyesi
gozlenmistir.

Harth ve Hittner (1995), 43 iiniversite 6grencisi iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada;
iyimserlerin kotiimserlerden daha saglikli, stresle basa ¢ikmada farkli teknikleri kullanan,
problem odakli ve sosyal destek alma tekniklerini kullandiklarini; kétiimserlerin ise kagma
gibi gecici basa ¢ikma tekniklerini kullandiklar1 bulunmuslardir. Iyimserlerde strese neden
olan bir olayla kars1 karsiya kaldiklarinda duygularini bastirma tepkisini gosterdiklerini
gbsteren higbir sonug bulunamamustir. Iyimser bireyler hiisrana ugradiklarinda ya da kizginlik
anlarinda duygularini kétiimserlere oranla ifade etmede istekli olduklar1 bulunmustur. Tyimser
bireylerin sorumluluk alarak basa c¢ikma egiliminde olduklari, kotiimser bireylerin ise
kacinma egilimi icerisinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. (Akt: Gengoglu, 2006).

Ruchkin, Eisemann ve Hagglof (1999), Rusyada sug isleyen ergenlerin (calisma grubu
178 kisi ve kontrol grubu 91 kisi olmak iizere) basa ¢ikma stilleri kisilik 6zellikleri ve

ebeveyn bakimina gore incelenmislerdir. Huy ve karakter Envanteri (TCI) ve Genglerde ve
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Cocuklarda Basacikma Olgegi (CSCY) uygulanmistir. Sonuglarinda aile bakimmin basa
¢ikma stillerinin gelismesine ve kisilik arasinda birbirini etkileyen iligkileri ortaya konmustur.

Puskar ve arkadaglar1 (1999) kirsal kesimde yasayan 624 lise Ogrencisinde depresif
belirtiler, bag etme, Ofke ve yasam olaylarinin iyimserlikle iligkisini aragtirmiglar ve
iyimserlik diizeyi yiiksek 0Ogrencilerde daha diisiik 6fke ve depresyon belirtilerine
rastlamiglardir.

Dunkley ve Blankstein (2000)’in 233 {iniversite Ogrencisi iizerinde yaptiklar1 bir
arastirmada kendini elestirel yaklasan miikemmeliyetciligin uyumsal olmayan basa ¢ikma ile
anlamli bigimde iligkisi oldugunu bulgulamislardir. Bu tiir miikemmeliyet¢i kognitif kisilik
faktorii stresli durumlara duygusal karsilik verme, kendini suglama, hayal kurma ve bagka
islere yonelme gibi basa ¢ikma tarzlarini kullanarak umutsuzluk ve caresizligin ortama hakim
olmasina neden olmaktadir (Akt: Eksi, 2004).

Vollrath (2001), Personality and stres makalesinde, trans-aksiyonel stres kuramini ¢ikis
noktas1 olarak ele alarak, kisilikle stres arasindaki iligkiler {izerine genis ¢erceveli bulgular
hakkinda bilgi vermektedir. ilk boliim, stres arastirmalarmin trans-aksiyonel stres kurami
temelli arastirmalara karsit olarak kisilik psikolojisi alaninda ele aldigi farkli yaklasimlari
ozetleyecek ve bu iki paradigma arasindaki tartismalara yer verecektir. ikinci boliim, kisiligin
stres siirecini her yonde etkiledigini belirtmek icin Bes Biiyiik kisilik faktorii iizerinde
odaklasarak deneysel bulgulara kisaca deginecektir. Tartigsma, trans-aksiyonel stres kurami
arastirmalarinin ¢oziimlenememis sorunlarini etkilesimci kisilik psikolojisi ¢ercevesinde ele
almay1 onermektedir. Durumsal 6zelliklerin, stres-lireten mekanizmalarin, durumsal kararlarin
islevlerinin ve kisilige has basa ¢ikma stratejilerinin daha iyi anlasilmasi i¢in 6zel dikkat sarf
edilmesi gerekmektedir.

Yaman ve ark. (2002), yaptiklari aragtirmalarinda ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda
gorev yapan okul yoneticilerinin kigilik 6zellikleri ile stres kaynaklari arasindaki iligkiyi
belirleyerek, yoneticilerin stresi daha iyi tanimalarina yardimci olmayr amacglamaktadir.
Calisma evrenini Kirikkale merkez ilgede, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda goérev
yapan 180 okul yoneticisi olusturmaktadir. Arastirmada ihtiya¢ duyulan veriler "Kisilik
Ozellikleri Olgegi" ile "Stres Olgegi" ve kisisel bilgi formu ile toplanmustir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, goreli siralama ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gbre yoneticilerin kisilik 6zellikleri stres kaynaklarini etkilemektedir. Dort kisilik boyutu
birlikte ele alindiginda, stres kaynaklarinin biitiinii tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Kisilik

degiskenleri tek tek incelendiginde, "i¢e doniik-disa dontik olma" ve "6zel-genel olma" kisilik
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Ozelliklerinin stres kaynaklarinin biitiinii lizerinde énemli etkiye sahip oldugu gézlenmektedir.
"Diislinen-hisseden olma" ve "yargilayan-algilayan olma" kisilik 6zelliklerinin ise stres
kaynaklarmin biitiinii izerinde énemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Tek tek ele
alman kisilik ozellikleri ile stres kaynaklari arasindaki iliski diisiik diizeydedir. Ayrica,
arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglara dayali olarak yoneticilerin hissettikleri stresi
azaltmaya ve bundan sonra bu konuda calisacak arastirmacilara yonelik cesitli Oneriler
getirilmistir.

Davey ve ark. (2003) ergenlerin esneklik siireci: kisisel 6zellikler, kendine deger verme ve
basa c¢ikabilme esneklik konusundaki arastirmalar, g¢ocuklarin kisisel ozelliklerine ve
kisiliklerinin getirdigi karakteristik 6zelliklerine bagl olarak degisip de§ismedigini anlamaya
yoneliktir. Yazarlar; esnekligin iki 0Ozelikle yani kendine giiven ve basa ¢ikabilme
ozelliklerine bir ii¢linciisiiniin yani kisisel boyutunun etki edip etmedigini arastirdilar. Bunun
icin 11 smif diizeyinde %48’1 erkek ve %78’i beyazlardan olusan 181 kisilik bir 6grenci
grubu kullandilar. Daha onceki arastirmalarin igeriginde disa doniikliik, kabullenebilirlik ve
yeni deneyimlere agik olma davranislarinin birlesimi yiiksek derecede kendine deger
vermenin gostergesi olarak ortaya cikti. Kisaca; Olumlu basa c¢ikma, kabullenebilirlik
diizeyinin disiikligii ve duygusal degisimleri yiiksek ergenler igin bir telafi mekanizmasi
olarak da goriilebilir. Bu bulgular “farkli telafi etme mekanizmalariin farkli kisisel profillere
sahip ergenler tarafindan kullanildigini gosteriyor olabilir” demektedir.

Furnham (2003) duygusal zekd ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. 11’1 erkek
77’s1 bayan olmak tizere toplamda 88 kisiden olusan bir 6rneklem grubuna duygusal zeka,
mutluluk, kisilik ve biligsel yetenek 6l¢ekleri uygulanmistir. Sonugta Nevrotizm’in mutlulukla
olumsuz yonde iliskili oldugu bunun yaninda Disa doniikliikk ve Deneyime agik olmanin
mutlulukla olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Biligsel yetenegin ne mutluluk ne de
duygusal zekayla bir iligski bulunamamistir. Duygusal zekayla mutluluk arasindaki arasinda ki
olumlu iliski Big Five kisilik faktorlerinin s6z konusu oldugu zamanda bile siirekliligini
gostermistir. Aksine, Duygusal Zeka bir kenara alindig1 zaman Big Five kisilik faktorlerinin
mutluluk varyansinin anlamli miktarini agiklamadig1 goriilmiistiir (Akt: Goget, 2006).

Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri stresle basa ¢ikma yontemleri ve kontrol diizeyleri Telef
(2004), tarafindan incelenmistir Bu calismada 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma
becerileri ve kontrol diizeyleri arasindaki iligkiler aragtirilmaktadir. Bunun yaninda, basa
¢ikma becerilerinin, kisilik ozellikleri ve kontrol diizeyleri tarafindan agiklanabilirligi
tizerinde durulmaktadir. Aragtirma grubu degisik okul tiirlerinde, farkli branglarda

ogretmenlik yapan 391 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 168°1 (%43) bayan, 223’1 (%57)
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erkektir. Arastirmada 6lgme araglar olarak Bes Faktor Kisilik Envanteri, Stresle Basa ¢ikma
tutumlar1 Envanteri, kontrol Degerlendirme Olgegi ve Bilgi toplama formu kullanilmustir.
Pearson Momentler Korelasyon Katsayist analizi kullanilarak elde edilen bulgular;
Disadoniikliik kisilik 6zelligi, Aktif planlama, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kabul-
bilisler yeniden yapilandirma basa ¢ikma stratejisi ile olumlu; yumusak baslilik kisilik
ozelligi; dis yardim arama, aktif planlama, kabul bilissel yeniden yapilandirma basa ¢ikma
stratejisi ile olumlu; 6zdenetim kisilik 6zelligi, dine yonelme ve aktif planlama, kabul-biligsel
yeniden yapilandirma basa ¢ikama stratejisi ile olumlu, biyokimyasal soyutlama basa ¢ikma
stratejisi ile olumsuz; duygusal denge kisilik 6zelligi, dis yardim arama ve kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) basa ¢ikma strateji ile olumlu; gelisime aciklik kisisel 6zelligi, aktif
planlama, kabul-biligsel yeniden yapilandirma basa ¢ikma stratejisi ile olumlu iliskili
bulunmustur. Bagimsiz t testi ile yapilan analizlerde bayan ve erkek Ogretmenlerin, basa
¢ikma stratejilerinde dine yonelme, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul biligsel
yeniden yapilandirma; kisisel Ozelliklerinde disadoniikliiliik, duygusal denge ve yumusak
baslilikta cinsiyet farki goriilmiistiir.

Eksi (2004), tarafindan Marmara tiniversitesine egitim goren 261 lisans 6grencisi lizerinde
Kisilik ve Basa ¢ikma: Basa ¢ikma tarzlarinin durumsal ve egitimsel boyutlarini aragtirmak
lizere yapilan arastirmada Costa ve McCrae tarafindan gelistirilen ve Giilgéz (2002)
tarafindan uzun versiyonu (NEO PI) Tiirk¢eye standardize edilen NEO Bes Faktorli Kisilik
Envanteri (NEOFFI) ile Sahin ve Durak (1995) tarafindan Folkman ve Lazarus’un Basa
¢itkma Yollar1 Envanterinden Tiirkgeye uyarlanan Stresle Basa c¢ikma tarzlari Olgegi
uygulanmustir. Sonuglar i1ki hafta arayla doldurulan durumsal ve egitimsel basa c¢ikma
arasinda yliksek korelasyon katsayilar1 ortaya koymustur. Ayrica kisilik ozellikleri ile basa
cikma arasinda orta diizey fakat istatistiki anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aysan ve Ozben (2004) ¢alismalarinda huzurevinde yasayan, yas ortalamas: 71.8 olan, 59
bireyden olusan bir grup yashnin genel olarak yasadiklar1 stresorlerle ilgili olarak
kullandiklar1 basa ¢ikma yollari, depresyon diizeyi, bazi kisilik ozellikleri ve sosyo-
demografik degiskenlerle iligkili olarak arastirilmistir. Basa ¢ikma yollar1 Stresle Basa ¢ikma
Olgegi (SBO) kullanilarak olgiilmiistiir. Arastirma kapsamina giren bireylerin depresyon
diizeyini 6lgmek iizere Beck Depresyon Olgegi (BDO) uygulanmistir. Istatistiksel analizler
sonucu elde edilen bulgularda rapor edilen problem ¢6zme davranisinin erkeklerde (n=30),
kadinlara (n=29) oranla daha fazla goriildiigli, yas diizeyi arttikca kaginma davranisinin
azaldig1, hi¢ evlenmemis yaslilarin evli veya dul olanlara gore daha ¢ok kaginma davranisini

rapor ettigi, 6zerk olma ve arkadas destegine sahip olmanin etkin basa ¢ikma stratejilerinin
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kullanimiyla pozitif yonde depresyon diizeyi ile ise negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Gohm ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir diger arastirma 158 {iniversite birinci
siif Ogrencisi lizerinde duygusal zeka ve stres arasindaki iligkiyi ortaya koymak igin
yapilmistir. Ve burada kisilik 6zellikleri ilimlastirict degisken olarak ele alinmistir. Elde
edilen sonuglara gore, duygusal zekd baz1 bireyler i¢in stresi azaltmada potansiyel olarak
fayda saglarken bazilar1 i¢inse gereksiz ya da dnemsiz olarak gdzlemlenmistir. Arastirmada,
ortalama bir duygusal zekaya sahip olmalara fayda saglarken duygusal yeteneklerine olan
giiven eksikliginden dolayr bunu kullanamayan, karmasiklik yasayan ve asirt stresli
katilimcilar arasindaki sonuglarin iizerinde durulmustur. Sonuglara gére duygusal zeka orta
diizeyde stresle, sinirli ve sakin insanlar i¢in iliskilendirilebilirken, diisiikk yogunlukta stres
yasayanlar ve yogun stres yasayanlar i¢in bu gecerli olmamistir (Akt: Goget, 2006).

Bilal ve Dag (2005) yayinlarinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin yasadigi
bildirilen strese eslik eden bazi kisilik 6zelliklerinin bulundugunun belirtildigini ifade ettikleri
arastirmalarinda, egitilebilir zihinsel engelli cocugu olan annelerin yasadiklari stres belirtileri
ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kontrol odagi inancglar1 arasindaki iliskiyi, zihinsel engelli
¢ocuga sahip olmayan annelerle karsilagtirmali olarak incelemektir. Arastirma toplam 174
katilimer ile yiritilmustiir. Hem c¢alisma hem de karsilastirma grubundaki annelerin
cocuklarinin yas1 7-12 arasinda tutulmustur. Katilimcilara Stres Belirtileri Olgegi (SBO),
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) uygulanmus,
elde edilen puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Her iki gruptaki annelerin SBO’den aldiklar
toplam ve alt faktdr puanlarina uygulanan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari, engelli
cocugu olan annelerin bilissel duyussal stres belirtilerini daha fazla yasadiklarini géstermistir.
Ayni karsilastirma iki grup arasinda SBTO ve KOO toplam ve alt faktdr puanlar1 agisindan
anlamli bir farklilagma olmadigin1 gdstermistir. Asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore ise, annelerin yasadiklar1 toplam stres diizeyinin yordayicilar1 olarak basa ¢ikma
faktorlerinden caresiz-kendini suglayici yaklasim ve kendine giivenli yaklasim saptanmistir.

Ceylan (2005), bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcularin stresle basa ¢ikmada
kullandiklar1 biligsel stratejilerin  belirlenmesi ve kisilik degiskeninin buna etkisini
aciklamaktadir. Bunun yaninda, cinsiyet, yas ve deneyim durumlar1 dikkate alinarak
incelenmistir. Calismada kullanilan ilk 6lgcek, Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilmis
“Rosenbaum Ogenilmis Giicliiliik Olgegi”, ikinci dlcek ise, Harison, Emery (1983) tarafindan
gelistirilen “Sosyotropi-Otonomi Olgegi”dir. Cinsiyete gore, bayan ve erkek sporcularmn

stresle basa ¢ikmada bilissel stratejileri kullanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
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bulunurken; diger boyutlarda anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir. Spor branslar goz
oniinde bulunduruldugunda higbir boyutta anlamli fark belirlenememistir. Bunun yaninda
katilimcilarin stresle basa ¢ikmada bilissel stratejileri kullanma diizeyleri ile sosyotropi ve
otonomi alt dlgeklerinin yas ve deneyim ile iligkisi incelendiginde, yas ile sosyotropi ve
otonomi alt 6l¢ekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Sen (2005) arastirmasinda, Bogazici Universitesi lisans 6grencilerinin, bas etme tarzlari ve
stratejileri ve mitkemmeliyetci kisilik 6zelliginin, yasam olaylarinin ne boyutta stres verici
olarak algilandig ile depresif belirtiler arasindaki iligki lizerindeki dogrudan veya dolayli ve
birlesik etkilerini ve farkli kategorilerde depresif belirtiler gosterenlerin yasam olaylari
algilari, bag etme tarzlar1 ve stratejileri, miikemmeliyetci kisilik boyutlar1 alanlarinda farklilik
gosterip gostermediklerini incelenmistir. Arastirmanin bes degiskeni vardir: yasam olaylarinin
ne kadar stres verici olarak algilandigi, bas etme tarzlari, bas etme stratejileri,
mitkemmeliyetci kisilik 6zelligi ve depresif belirtilerdir. Bu arastirmada alt1 farkli 6lgek veri
toplama i¢in kullanilmistir. Bunlar, Demografik Bilgi Formu (DBF), Universite Ogrencilerine
Yénelik Yasam Olaylar1 Olgegi (UOYO), Stresle Basa Cikma Tarzlart Envanteri (SBTO),
Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliilik Olgegi (ROGO), Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi (CBMO) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)’dir. Sonuglar gostermistir ki bas etme
tarzlar1 ve stratejileri ve miikemmeliyetci kisilik 6zelligi degiskenleri, tek baglarina yasam
olaylarinin algi ile depresif belirtiler arasindaki iligkiyi dogrudan etkilememistir. Ancak SEM
modeline bag etme tarzlar1 ve stratejileri ile miikemmeliyetci kisilik 6zelligi ayni anda
girildiginde, milkemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin yordayici bir rolii oldugu ve bas etme
tarzlarinin ve stratejilerinin yasam olaylarini algi ile depresif belirtiler arasindaki baglanti
tizerinde “anlamli” bir iliskisi olmasini saglamistir. Ayn1 zamanda bas etme tarzlarinin, yasam
olaylarinin ne boyutta stres verici olarak algilandig: ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
%21 agikladig1 ancak bas etme stratejilerinin sadece %5 agikladigi bulunmustur. Bu sonuglara
ek olarak, depresif belirtiler gostermeyenler ile farkli kategorilerde depresif belirtiler
gosterenler bu calismadaki diger tiim degiskenlerde anlamli bir farklilik gostermistir.

Giiler Sahin (2006), Bu arastirmada bireylerin proaktif (motivasyon ve hareketleri ima
eden bir kisilik yapisidir) baga ¢ikma becerileri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma beklentisi, bireylerin proaktif basa ¢ikma egilimleri ile benlik saygisi
arasinda iliski olacagi yoniindedir. Arastirmanin Orneklemini 279 iiniversite Orgencisi
olusturmustur. Proaktif basa ¢ikma becerilerinin 6l¢lilmesinde, Proaktif Basa Cikma, Reflektif
Basa Cikma, stratejik Planlama, Onleyici Basa Cikma, Araci-Duygusal- sosyal Destek

Arayis1 ve Kaginma Basa Cikma olmak iizere toplam 6 alt dlgekten olusan Proaktif Basa
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Cikma Envanteri (PCI), bireylerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek i¢in Rosenberg
Benlik saygis1 Olgcegi (RBSO) kullanilmistir. Bu ¢alismada kullanilan anket metotlar1 ile
proaktif basa ¢ikma ve ile benlik saygis1 arasinda anlamli ve tutarl iliskiler bulunmustur.
Bireylerin cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik durumu ve yasadiklari cografi bolge 6zelliklerine
bagli olarak yapilan varyans analizi, t testi, PCI ve RSBO sonucu, bireylerin proaktif basa
cikma diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alisma proaktif kisilik ve benlik saygisi arasinda anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymustur.

Malkog Istengel (2006) okullarda calisan rehber dgretmenlerin kisilik ozellikleri ile is
stresleri arasindaki iliski arastirmistir. Bu iki 6zellik arastirmanin temel degiskenleri olarak
kabul edilmistir. Bunun yani sira, teorik anlamda iliskili oldugu diisiiniilen diger bazi
ozelliklerin de bu temel degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Bunlar; cinsiyet, yas, mesleki
kidem, mezuniyet alani, mezuniyet durumu, gorev aldiklar1 okul ve kurum tiirii, ka¢ rehber
O0gretmen olarak c¢alistiklar1 ve sorumlu olduklar1 68renci sayisidir. Arastirmaya katilan 250
rehber Ogretmene, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Balci tarafindan
gelistirilmis olan Is Stresi Anketi ve Savran tarafindan Tiirk¢e’ye adapte edilmis olan ACL
(Sifat Listesi) Ol¢ekleri uygulanmistir. Elde edilen istatistiklerinin 0.05 ve daha {ist diizeydeki
manidarlik diizeyi kabul edilmistir. Sonuglar SPSS bilgisayar programindaki istatistiksel
yontemler, Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi, T
Testi kullanilarak hesaplanmistir. ikiden daha fazla grup oldugunda Scheffe testi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, rehber Ogretmenlerin is stresleri ile demografik
Ozelliklerinden yas, mesleki kidem, calistig1 okul tiirii, calisti§1 kurum tiirli, sorumlu oldugu
Ogrenci sayist ve kurumda kag¢ rehber 6gretmen olarak gorev aldiklarina gore, anlamli bir
farklilik oldugu ancak, cinsiyet, mezuniyet alan1 ve mezuniyet durumuna goére anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Ayrica arastirma sonucunda, rehber 6gretmenlerin is stresi ile
kisilik alt boyutlarindan basatlik, karsi cinsle iliski, gosteris, 6zgliven, erkeksi ozellikler
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Ancak, rehber 6gretmenlerin is stresi ile
kisilik alt boyutlarindan kendini suglama alt boyutuyla pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Altungiil (2006) arastirmasinda Futbol faaliyetlerine katilanlarin kisilik 6zellikleri 15181inda
stres diizeylerinin belirlenmesi amaglamistir. Arastirma 150 Amatdr futbolcu ve hali sahalara
abone olarak futbol faaliyetlerine katilan 150 birey den olugmustur. Arastirmaya katilan
bireylerin kisilik 6zellikleri Stres testi arasindaki, iliski ye gore; A tipi kisilige sahip olanlarin,

B tipi kisiler oranla stresli olduklar1 belirlenmistir. Stres diizeyi testi arasindaki iliskiye gore
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ise; A tipi kisilige sahip olanlarin “strese yakin” diizeyinde stres olduklar1 goriiliirken; B tipi
kisiler ise “strese uzak” diizeyinde stres olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin
faaliyet alanlarma gore Stres testi sonuglarina gore; hali sahada spor yapanlarin amator
sporculara oranla stresli olduklar1 goriilmiistiir. Stres diizeyi testi sonuglarina gore ise hali
sahada spor yapanlarin “strese yakin” dilizeyinde stres olduklar1 goriliirken; amator
Sporcularin “strese daha uzak” diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir. Futbol faaliyetinde bulunan
kisilerin A tipi kisilige sahip olanlar, B tipi kisilige sahip olanlara oranla, daha ¢ok diizeyde
stresli olduklari, Bireylerin yaptiklar1 futbol faaliyeti alanlarina gore ise; hali sahada futbol
faaliyeti gosterenler, amator futbol faaliyeti gosterenlere oranla “kismen” stresli olduklari
sonucuna ulasilmustir.

Kisilik ile Stres ve stresle basa ¢ikma arasinda ki iliskiyi inceleyen arastirmalarda kisiligin
alt boyutlari1 olan uyum, nevrotiklik, =zekilik, kirilganlik, iyimserlik, kd&tiimserlik,
disadontikliik, esneklik, 6zdenetim, duygusal zeka, milkemmeliyetgilik, benlik saygisi, A tipi
ve B tipi olma, zekilik gibi 6zelliklerle iligkisi ele alinmistir. Burtman (1992) daha nevrotik ve
daha az zeki katilimcilarin, durumlar karsisinda daha az kontrollii bir yaklasim sergilediklerini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, daha zeki katilimcilar, basa ¢ikma stratejilerini daha etkili
ve daha cok kullanirlar. Harth ve Hittner (1995), iyimserlerin kdtiimserlerden daha saglikli,
stresle basa ¢ikmada farkli teknikleri kullandiklar1 belirlenmistir. Giiler Sahin (2006), proaktif
kisilik ve benlik saygis1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalarda

olumlu kisilik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikmada aktif yontemler kullandig1 goriilmiistiir.
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I1I. BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren, orneklem, veri toplama araclar ve ozellikleri ile
toplanan verilerin analizi, analizinde uygulanan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu calisma Tarama Modeli ile yapilmistir. Tarama Modeli ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi durumlar1 icinde ve var oldugu gibi tanimlamaya
calisthir. Iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve/veya
derecesini aragtiran genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilir
(Karasar, 1998: 81).

Bu arastirmada ergenlerin kisilik Ozelliklerinin stresle basa ¢ikma stratejisi diizeyleri
(distik orta yiiksek), cinsiyet, smnif, sosyoekonomik diizey, lise tiirli, anne-baba egitim
durumu, anne-baba ile ¢atisma yasayip yasamamasi, karsi cinsiyetle arkadaglik iliskileri,
sigara kullanma davranis1 ve dig goriinlisiinden memnun olup olmama degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini ve ergenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa
cikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup olmadigini belirlemeye yonelik

betimsel bir calisma yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren, arastirma sonuglarinin genellemek istendigi elemanlar biitiiniidiir. Iki tiir evren
vardir. Birincisi genel evren, digeri ise calisma evrenidir. Genel evren, tanimlanmasi kolay
fakat ulasilmasi gii¢ ve hatta cogu zaman olanaksiz bir biitiindiir (Karasar, 1998:109-110). Bu
arastirmada evren kavrami ile ¢aligma evreni ifade edilmektedir.

Arastirmanin evrenini 20062007 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Bayrampasa
ilgesindeki Milli egitim Bakanligina bagl resmi orta 6gretim kurumlarinda egitim 6gretim
gbren Ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin c¢alisma evreni ise Genel liselerden Tuna Lisesi ve Anadolu Liselerinden
Bayrampasa Anadolu Lisesidir. Aragtirma orneklemi bu okullarin tim siif diizeylerinde

O0grenim gormekte olan 6grencilerinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.
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Arastirma orneklemi 205’1 kiz 199’u erkek olmak fizere toplam 404 G6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamast 16,21 (Ss:1,10)’dir. Orneklemi Olusturan
Ergenlerin Lise Tiiriine Gére Cinsiyet ve Smiflarina iliskin sayisal degerler Tablo 1 de

verilmigtir.

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Ergenlerin Lise Tiiriine Gore Cinsiyet ve Stmflarina

Iliskin Degerler
Ljse.:. L. Simf | II. Simif |III. Simif | Toplam
Tiiri
Cinsivet K12 44 24 32 100
Anadolu Y [ Erkek | 45 40 39 124
Lisest | poplam 89 64 71 224
Cinsivet K12 29 52 24 105
Genel Y [ Erkek 14 35 26 75
Lise | roplam 43 87 50 180

3.3.Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla “Hacettepe Kisilik
Envanteri” (HKE) ile Aysan tarafindan gelistirilen Stresle Basagikma Stratejileri Olgegi” daha
onceden tesadiifi ornekleme ile belirlenen siniflardaki 6grencilere ayni anda uygulanmistir.
Araclar Ogrencilere dagitildiktan sonra Ogrencilere Olgeklerle ilgili yonergeler okunmus,
arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis, sorular1 cevaplanmistir. Uygulama yaklasik 50-60
dakika stirmiistiir. Uygulamada Envanter sonuglarin1 merak eden 6grencilere rumuz yazmalari
halinde yazili olarak sonuglarin ve agiklamanin yapilacagi bildirilmis olup degerlendirmeler
yapildiginda &grencilerin anlayabilecegi sekilde Olgek puanlart ve puanlarinin belirttigi
Ozellikleri agiklayan bilgiler o6grencilere sinif 6g8renci panolari yoluyla ulastirilmistir.

Envanterler 3 aylik bir siire i¢inde uygulanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin cinsiyet, sinif, lise tiirli, anne-
baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, anne-baba ile ¢atisma yasayip yasamamasi, karsi

cinsle arkadaslik iligkileri, sigara kullanma davranisi ve dig goriiniisiinden memnun olup

72



olmama bulunmaktadir. Etik kurallar ve gercekci cevap alabilmek amaciyla arastirma

sirasinda 6grencilere kimlik bilgilerini igeren sorular yoneltilmemistir.

3.3.2. Hacettepe Kisilik Envanteri

Ergenlerin kisilik 6zellikleri Hacettepe Kisilik Envanteri ile belitlenecektir. Olgek
bireylerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini 6l¢mektedir. Envanter toplam 168 maddeden
olugmaktadir. “Kisisel Uyum” i¢in 4 ve “Sosyal Uyum” i¢in de 4 olmak iizere 8 alt dlcekten
olugmustur. Alt dlgeklerin her birinde 20’ser madde vardir. 8 madde de Gegerlik (G) puani
icin kullanilmistir. Alt 6l¢ekler; kisisel uyum

1. Kendini Gergeklestirme (KG)

2. Duygusal Kararlilik (DK)

3. Nevrotik Egilimler (NE)

4. Psikotik Belirtiler (PB)

Sosyal uyum

1. Aile Iliskileri (AI)

2. Sosyal liskiler (SI)

3. Sosyal Normlar (SN)

4. Antisosyal Egilimler (AE)’dir.

Giivenirligi: Cesitli gruplar iizerinde envanterin aralikli tekrar1 yontemi ile yapilan
giivenirlik ¢alismalarinin genel sonuglart olarak, alt dlgeklere iliskin giivenirlik katsayilar
“Standart normlar” alt dl¢geginde en diisiik, 0.58 ve “Genel Uyum” puaninda en yiiksek, 0.92
olmak tizere, ortalama giivenirlik 0.82 olarak bulunmustur.

Gegerlik: Normal ve normalden sapmus (psikiyatri kliniklerinde psikotik ve nevrotik vaka
tanist konmus bireyler) cesitli gruplar {izerinde yapilan calismalarda ortalamalar arasindaki
farklar tim puanlar i¢in pek ¢ogunda .01’in Gtesinde manidar bulunmustur.

Alt puanlar iizerinde yapilan diskriminant analizi sonucunda, HKE’nin alt 6l¢eklerinin
ayirt edici oldugu, envanterden elde edilen gecerlik puanin giiclii ve testin giivenilir oldugu
sonucuna varilmstir (Ozgiizen, 1992).

Puanlama: Puanlama “kaba kontrol” ve “puanlama” olarak iki agamada yapilmalidir. Kaba
kontrol asamasinda puanlamadan once cevap kagitlar1 gozden gecirilmeli, bir maddede evet
ve hayir cevap yerlerinden her ikisi de karalanmis olanlarin {izeri kirmizi kalemle, cevap
anahtarmin deliklerinden goriinecek sekilde yatay olarak cizilmelidir. Bu tiir cevaplamalar

puanlamada bos birakilmis sayilacaktir.

73



Cevap kagidinda, alt 6lgeklere iliskin maddeler, iki ya da tiger sira halinde, soldan saga
dogru yatay cizgilerle belirtilmistir. Puanlama belirli bir puani elde etmek {izere, yatay
cizgiler arasindaki maddeleri soldan saga dogru izleyerek yapilmaktadir. Sag tarafta,
puanlarin sembolleri ve bos birakilan madde sayisinin yazilacagi (B) siitunu ve puanlarin
yazilacagi bos yerler bulunmaktadir.

Cevap kagidinda, her alt puana iliskin maddelerden bos birakilan ve ¢ift isaretlendigi i¢in
tizeri kirmiz1 kalemle ¢izilmis olan maddelerin sayisi, bir “gecerlik puani” olan (B) silitununda
belirtilen yerlere yazilmalidir.

Kaba kontroller yapildiktan sonra, cevap kagitlar1 “HKE cevap anahtar1” ile yapilmalidir.
Puanlarken, once anahtar cevap kagidina tam olarak, uygun sekilde yerlestirilmeli, sonra,
yatay ¢izgilerle ayrilmis olan maddelerden isaretlenmis olanlar soldan saga dogru sayilarak
cevap anahtarinda puan yazmak icin kesilmis yere bireyin cevap kagidina yazilmalidir. Kaba
kontrol sirasinda kirmizi kalemle ¢izilmis olan cevaplar sayilmamalidir.

Cevap kagidinin en altindaki sirada bulunan (G) puani, bireylerin envanteri cevaplandirma
davranisina iligkin bir “gegerlik” puanidir. Cevaplama anahtarinda, gegerlik puani ile ilgili
olan en alt sirada (E) ve (H) maddenin altina parantez i¢inde bir baska maddenin numarasi
yazilmistir. 8 maddeden olusan gegerlik puanini elde ederken, her seferinde bu iki maddeye
verilen cevaplara bakilarak, her ikisinde (EE) veya (HH) olmas1 halinde bir puan verilmeli, iki
cevabin (EH) veya (HE) olmasi, yani tutarsiz olmasi halinde puan verilmemelidir. Bu islemle
elde edilen puanlarin sayisi (G) puanina iliskin yere yazilmalidir. Gegerlik puanin elde
edilisinde ayn1 sekilde isaretlenmis olmasi gereken ikili maddeler asagida verilmistir: (21-
167) , (42 -143) , (63 -120) , (84 -95) , (105-71) , (126 - 48), (147 - 25), (168- 1). Bu
maddeler cevap kagidina aym sekilde isaretlenmis ise puan verilmeli, farkli ise puan
verilmemelidir.

Cevap Kagitlarinin Gegerligi: Cevap kagitlar1 puanlanmadan 6nce, oncelikle (B) ve (G)
puanlarinin elde edilmesinde yarar vardir. B puani, bireyin envanteri cevaplandirirken gercek
olarak kendisini yasantilar1 dogrultusunda ifade edip etmedigini, kendisini savunucu bir tutum
icinde olup olmadig1 yoniinii kabaca ifade eden bir gegerlik puanidir. Bos birakilan madde
sayist toplanarak elde edilmektedir. Bireyin cevaplama tutumu yaninda maddelerin bos
birakilmasi elde edilecek puanin gegerligini ve bireyin genel profilini de etkilemektedir. B
puanin artmasi negatif olarak yorumlanmaktadir. Cevap kagidindaki B puaninin bir alt 6lgekte
2 ve 8 alt dlcek toplami olarak 8 ve daha fazla olmasi halinde cevap kagidi gegersiz sayilmali

ve puanlamaya dahil edilmemelidir.
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G puanin alabilecegi maksimum deger 8’ dir. Uygulamada, G puaninin 5 ve daha asagi
olmasi halinde cevap kagidi gecersiz sayilmakta ve puanlamaya dahil edilmemektedir.

Puanlama sonucunda, gegerlik puanlari olan G ve B ve Kisisel Uyum alt dl¢eklerine iliskin
KG, DK, NE ve PB puanlari ile Sosyal Uyum alt &lgeklerine iliskin Al, SI, SN ve AE
puanlar1 elde edilmis olacaktir. HKE toplam puanlar1 olan, “Kisisel Uyum”, “Sosyal Uyum”
ve “Genel Uyum” puanlarini elde etmek i¢in, ilk dort puan toplanarak kisisel uyum, kisisel
uyum alt puanlarini izleyen 4 puan toplanarak sosyal uyum ve 8 alt 6l¢ege iliskin puanlarin
toplam1 alinarak “genel uyum” puanlar elde edilmeli ve cevap kdgidinin sag iist kosesinde
ayrilan yere yazilmalidir. Boylece, HKE’den 2 gegerlik, 8 alt 6l¢ek ve 3 toplam Slgek puani

olmak iizere 13 puan elde edilmis olacaktir (Ozgiiven, 1992).

3.3.3. Basacikma Stratejileri Olcegi

Amerikhan (1990) tarafindan gelistirilmis, Aysan (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
ve gecerlik, giivenirlik caligmasi yapilmis bir kendini degerlendirme envanteridir. Ug alt
Olgekten olusmaktadir. Bunlar:

— Problem ¢dzme: Oncelikleri belirleme uzlasma, problemi taniyabilme, zamam iyi
kullanma ve planlama gibi boyutlar1 6l¢mektedir

— Sosyal destek arama: Bireyin yakin cevresinden istedigi duygusal destek, yardimi
kabul etme egilimi ve ¢evreye danisma ve paylasma ortami agisindan degerlendiris bigimi ile
karakterize edilmistir.

— Kagimma: Erteleme, problemi gormezlikten gelme, problemin kaynagindan uzaklasip
baska seylerle ilgilenme ile karakterize edilmistir (Giiciiyeter, 2003 ve Ozer, 2001).

Gecerlik: Olgegin gecerligi benzer dlgekler gegerligi ve yapir gecerligi yontemlerinin
kullanimu ile smanmustir. Olgegin yap1 gegerligi faktor analizi teknigi ile incelenmistir. Yap1
gecerligini belirlemek amaciyla I¢-Dis Kontrol Odagi, Beck Depresyon Envanteri ve
Durumluk —Siirekli Kayg1 Envanteri kriter 6lgekler olarak kullanilmistir. BSO alt dlgeklerinin
belirtilen dlgeklerle Pearson momentler carpim teknigi ile hesaplanmistir. BSO alt dlgekleri
ile kriter dl¢ekler arasinda bazi anlamli iliskiler bulunmustur. Problem ¢6zme, dis kontrol
odagi negatif yonde iliski gdstermistir.(-.284), sosyal destek aramada ise yiiksek depresyon
puani ile negatif yonde (-.144) iliski bulunmustur. Kag¢inma ise artan kaygi (stirekli) diizeyi ve
yiiksek depresyon puani ile (.257) anlamli diizeyde iliski bulunmustur (Akt: Ozer, 2001).

Giivenirlik: Puan degismezligini incelemek amaciyla olgek tlic hafta arayla verilmistir.

Her iki uygulamadan alinan puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon
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teknigi ile hesaplanmustir. Alt Slgekler i¢in bulunan Cronbach-alfa katsayilar1 .77-.85 arasinda
degismistir. Elde edilen sonuglar, orijinal 6lgek ile yapilan ¢alismadan elde edilen bulgularin
tutarli oldugunu gostermistir. Madde toplam korelasyonlar1 Problem ¢6zme igin .43-.58;
sosyal destek arama i¢in .51-.67; Kaginma igin ise .31-.44araliginda ¢ikmistir. BSO’nin en
diisiik madde toplam korelasyonlarinin Kaginma alt 6lgeginde oldugu belirlenmistir. Kaginma
alt 6lcegindeki davranigsal boyutu 6lcen maddelerden c¢ok biligsel boyutu ile ilgili maddelerin
diisiik korelasyonlara sahip oldugu belirtilmistir. Faktor analizi calismasinda, faktor sayisinin
orijinal calismada oldugu gibi {i¢ faktér oldugu goriilmiistiir (Akt: Ozer, 2001). Olgegin
giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Benzer 6lcekler gegerlik calismasinda, Problem
¢ozme alt dlgeginin i¢ kontrol ile pozitif yonde; kaginma alt 6lgeginin yasam doyumu ile
negatif, depresyon diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir.  (Akt: Gliciiyeter,
2003).

Puanlama: Cok boyutlu bir puanlama esastir. Buna gore birden fazla dlgekten yiiksek puan
alinabilmektedir; bu da yanitlayanlarin tepkilerini hasiralti etmelerinin onlemektedir. Alt
Olceklerde toplam 11°er madde bulunmakta ve alt dlgek toplam puanlart 11 ile 33 arasinda
degisebilmektedir.

— Problem ¢ézme: 2.3.8.9.11.15.16.17.20.29.33
— Sosyal destek arama: 1.5.7.12.14.19.23.24.25.31.32
— Kag¢inma: 4.6.10.13.18.21.22.26.27.28.30.

Olgekte 1-hig, 2- biraz, 3 ¢ok olmak iizere 3 ‘lii Likert tipi bir degerlendirme vardir. Alt
0lcek toplam puanlarinin yiiksek olmasi, tanimlanan niteligin arttigini igsaret etmektedir. Yani
yliksek puan kisinin ilgili alt 6l¢cegin yansittig1 6zelligi fazla kullandigini, diisiik puan ise ilgili

alt 6l¢egin yansittig1 6zelligin az kullanildigini ifade etmektedir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplamak amaciyla toplam 537 ergene bilgi formu, stresle basa ¢ikma
stratejileri Olcegi ve HKE uygulanmistir. Bilgi formu ve stresle basa ¢ikma stratejileri
Ol¢eginde bos soru birakan yine HKE’nin cevap kagidi tutarliligi 6lgmek amaciyla
hazirlanan tutarlilik testinden gegemeyenler drneklemden ¢ikarilmigtir. Dolayisiyla arastirma
orneklemi toplam 404 o6grenciden olugsmustur. Tiim analizlerde 6nemlilik diizeyi .05 olarak
alinmustir.

Ergenlerin kisilik oOzellikleri (kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum) puan
ortalamalarinin cinsiyet, lise tiirli, anne-baba ile ¢atisma yasayip yasamamasi, karsi cinsle

arkadaglik iliskileri, sigara kullanma davranist ve dis gorliniisiinden memnun olup olmama
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degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi
uygulanmistir. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin (kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum)
stresle basa c¢ikma diizeyleri (diisiik, orta yiiksek), sinif, anne-baba egitim durumu ve
sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizede farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi uygulanmis anlamli ¢ikan sonuglarda farklilasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla homojen gruplarda Tukey testi uygulanmis, homojen olmayan gruplarda
(kaginma diizeyi diisiik orta yiiksek gruplar icinde) farklilasmanin kaynagini belirlemek
amaciyla Tamhane tekniginden yararlanilmistir. Ergenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa
cikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup olmadigini Pearson Momentler

Korelasyon Katsayisi kullanilarak 6l¢tilmiistiir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaglari
¢Oziimlemeleri sonucu elde elden bulgular sunulmustur.

1. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalari stresle basa ¢ikma problem ¢dzme, sosyal

destek ve kag¢inma diizeylerine (diisiik, orta, yliksek) gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?

1.1. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalari stresle basa ¢ikma problem ¢ozme alt

boyutu diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 2: Problem Cozme Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve

Genel Uyum diizeyleri N, X ve Ss Degerleri

dogrultusunda toplanan verilerin

b | e N[ % [
Diisiik 59 | 38,93 [13,00
Kisisel Uyum Orta 254| 38,83 (12,45
Yiiksek 91 | 42,31 |12,76
Diisiik 59 | 49,00 |8,90
Sosyal Uyum Orta 254 50,32 19,58
Yiiksek 91 | 52,27 |9,43
Diisiik 59 | 87,93 [18,87
Genel Uyum Orta 254| 89,15 |20,35
Yiiksek 91 | 94,59 [20,52

Problem ¢6zme diizeyi diistik olan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamasi 38,93; problem

¢Ozme diizeyi orta olanlarin kisisel uyum puana ortalamasi 38,83 ve problem ¢ézme diizeyi

yiiksek olan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamasi ise 42,31°dir.

Problem ¢6zme diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamasi 49,00; problem

¢6zme diizeyi orta olanlarin sosyal uyum puana ortalamasi 50,32 ve problem ¢ozme diizeyi

yiiksek olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamasi ise 52,27 dir.
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Problem ¢6zme diizeyi diisiik olan ergenlerin genel uyum puan ortalamasi 87,93; problem
¢ozme diizeyi orta olanlarin genel uyum puana ortalamasi 89,15 ve problem ¢dzme diizeyi
yiiksek olan ergenlerin genel uyum puan ortalamasi ise 94,59°dir.

Puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3: Problem Odakh Basa Cikma Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal
Uyum ve Genel Uyum diizeyleri Varyans Analizi Sonuclari

Bagimh Varyans
Degisken Kaynag KT Sd KO F P- Degeri
Gruplar Arasinda | g48 840 2 424,420
. — 2,670 | 0,071
%‘Slsel Gruplar I¢inde | 63751208 | 401 | 158,981 p>0,05
yum R, T
Toplam 64600,047 | 403 Onemsiz
Gruplar Arasinda | 425 400 2 | 212,700
_ 5379 | 0.094
Sosyal | Gruplarlginde | 35849659 | 401 | 89,401 ’ p>0,05
Uyum Onemsiz
Toplam 36275,059 | 403
Gruplar Arasinda | 2338063 2 | 1169,032 0,058
Genel | Cruplariginde | 163428697 | 401 | 407,553 | 2868 | g os
Uyum Onemsiz
Toplam 165766,760 | 403

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin kisisel uyum F degeri 2,670 olarak hesaplanmistir. Bu
sonug .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla farkli problem ¢ézme
stratejileri diizeyine sahip ergenlerin kisisel uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma
bulunmamustir.

Ergenlerin sosyal uyum F degeri 2,379 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamigtir. Dolayisiyla farkli problem ¢ézme stratejileri diizeyine
sahip ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmamastir.

Ergenlerin genel uyum F degeri 2,868 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamigtir. Dolayistyla farkli problem ¢ézme stratejileri diizeyine

sahip ergenlerin genel uyum diizeyleri arasinda bir farklilagma bulunmamustir.
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1.2. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalar1 stresle basa ¢ikma sosyal destek alt

boyutu diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 4: Sosyal Destek Arama Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum
ve Genel Uyum diizeyleri N, X ve Ss Degerleri

pEn | G [N] %[
Diisiik 62 | 40,95 |13,39
Kisisel Uyum| Orta 253| 39,88 |12,58
Yiiksek 89 | 38,00 (12,34
Diisiik 62 | 49,35 9,33
Sosyal Uyum Orta 253 50,54 | 9,61
Yiiksek 89 | 51,47 |9,24
Diisiik 62 | 90,30 20,84
Genel Uyum Orta 253| 90,43 [20,19
Yiiksek 89 | 89,47 (20,35

Sosyal destek diizeyi diisiik olan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamasi 40,95; sosyal
destek diizeyi orta olanlarin kisisel uyum puana ortalamasi 39,88 ve sosyal destek diizeyi
yiiksek olan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamasi ise 38,00°dir.

Sosyal destek diizeyi diislik olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamasi 49,35; sosyal
destek diizeyi orta olanlarin sosyal uyum puana ortalamasi 50,54 ve sosyal destek diizeyi
yiiksek olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamasi ise 51,47 dir.

Sosyal destek diizeyi diisiik olan ergenlerin genel uyum puan ortalamasi 90,30; sosyal
destek diizeyi orta olanlarin genel uyum puana ortalamasit 90,43 ve sosyal destek diizeyi
yiiksek olan ergenlerin genel uyum puan ortalamasi ise 89,47°dir.

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 5°de gdsterilmistir.
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Tablo 5: Sosyal Destek Arama Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum
ve Genel Uyum Diizeyleri Varyans Analizi Sonuclari

Bagimh Varyans

Degisken Kaynan KT Sd KO F P- Degeri

Gruplar Arasinda 360,750 2 180,375

— 0,325
Kisisel | Oruplarleinde | 64739208 | 401 | 160,198 | 1126 | 4 o5
Uyum Onemsiz
Toplam 64600,047 | 403
Gruplar Arasinda | 164,054 2 | 82,027
_ ’ ’ 911 0,403
Sosyal Gruplar I¢inde 36111,006 | 401 90,052 ’ p>0,05
Uyum Onemsiz
Toplam 36275,059 | 403
Gruplar Arasinda 61,363 o) 30,682
— 0,928
Genel Gruplar Iginde | 165705,397 | 401 | 413,230 | 074 p>0,05
Uyum Onemsiz
Toplam 165766,760 | 403

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin kisisel uyum F degeri 1,126 olarak hesaplanmistir. Bu
sonu¢ .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamustir. Dolayisiyla farkli sosyal destek
stratejilerine sahip ergenlerin kisisel uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmamastir.

Ergenlerin sosyal uyum F degeri 0,911 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamustir. Dolayisiyla farkli sosyal destek stratejisi diizeylerine sahip
ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arasinda bir farklilagsma bulunmamustir.

Ergenlerin genel uyum F degeri 0,074 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Farkli sosyal destek stratejisi diizeylerine sahip ergenlerin

genel uyum diizeyleri arasinda bir farklilagma bulunmamugtir.
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1.3. Ergenlerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalarn stresle basa ¢ikma kag¢inma alt boyutu

diizeylerine (diisiik, orta, yiliksek) gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 6: Kacinma Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel
Uyum diizeyleri N, X ve Ss Degerleri

RN EAE
Diisiik 72 | 50,80 [10,39
Kisisel Uyum Orta 219| 40,43 (11,84
Yiiksek 113| 30,95 |8.81
Diisiik 72 | 57,05 | 7,20
Sosyal Uyum Orta 219| 50,91 |9,43
Yiiksek 113| 45,76 | 8,20
Diisiik 72 (107,86 |15,81
Genel Uyum Orta 219| 91,34 |19,04
Yiiksek 113| 76,72 |15,14

Kaginma diizeyi diisiik olan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamasi 50,80; kaginma
diizeyi orta olanlarin kisisel uyum puana ortalamasi 40,43 ve kac¢inma diizeyi yiiksek olan
ergenlerin kisisel uyum puan ortalamasi ise 30,95’dir.

Kaginma diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamasi 57,05; kagcinma diizeyi
orta olanlarin sosyal uyum puana ortalamasi 50,91 ve kag¢inma diizeyi yiiksek olan ergenlerin
sosyal uyum puan ortalamasi ise 45,76’dur.

Kagimmma diizeyi diisik olan ergenlerin genel uyum puan ortalamasi 107,86; kaginma
diizeyi orta olanlarin genel uyum puana ortalamasi 91,34 ve kacinma diizeyi yiiksek olan
ergenlerin genel uyum puan ortalamasi ise 76,72’dir.

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Kacinma Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel
Uyum diizeyleri Varyans Analizi Sonuc¢lar

Bagimh Varyans P-
Degisken Kaynag KT Sd KO K Degeri
Gruplar
17636,201 2 | 8818,100 0,000
o Arasinda 75,293 | P<0,05
Kisisel Uyum - Onemli
Gruplar I¢inde | 46963,846 | 401 | 117,117
Toplam 64600,047 | 403
Gruplar
5657,912 2 | 2828956
Arasinda 0,000
Sosyal Uyum L 37,052 P<’0 05
YEEYER ] Gruplar feinde | 30617,147 | 401 | 76,352 Snomli
Toplam 36275,059 | 403
Gruplar
Ju— 43262,028 2 | 21631,014 006 | 0-000
Genel Uyum — ’ Ij<0,05
Gruplar I¢inde | 122504,732 | 401 | 305,498 Onemli
Toplam 165766,760 | 403

Ergenlerin kisisel uyum F degeri 75,293 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli kaginma stratejisi diizeylerine sahip
ergenlerin kisisel uyum diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilagsma bulunmustur.

Ergenlerin sosyal uyum F degeri 37,052 olarak hesaplanmistir. Bu sonug .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli kacinma stratejisi diizeylerine sahip
ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arasinda bir farklilagma bulunmustur.

Ergenlerin genel uyum F degeri 70,806 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli kacinma stratejisi diizeylerine sahip
ergenlerin genel uyum diizeyleri arasindaki farklilasma énemli bulunmustur.

Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla gruplar homojen olmadigindan Tamhane

testi uygulanmis sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Kacinma Diizeyleri Farkh Ergenlerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel
Uyum diizeyleri Tamhane Testi Sonuclari

Bagimh [Kacinma Kac¢inma Standart
Degisken|  (I) (IN) Ortalamalar arasi fark hata P

.. Diistik Orta 10,3718 1,4702 ,000
Kisisel "

Uyum Yl}ksek 19,8498 1,6319 ,000

Orta | Yiiksek 9,4780 1,2535 ,000

Sosyal Diisiik Orta 6,1423 1,1870 ,000

Uyum Yiiksek 11,2856 1,3176 ,000

Orta | Yiiksek 5,1433 1,0121 ,000

Genel Diistik Orta 16,5141 2,3744 ,000

Uyum Yiiksek 31,1354 2,6356 ,000

Orta | Yiksek 14,6214 2,0245 ,000

Tablo 8 incelendiginde kag¢inma diizeyleri diisiik olan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamalar1 kaginma diizeyi orta ve yliksek olandan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<.05). Kaginma diizeyi orta olan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamalar1 yiiksek olan
ergenlerde anlamli diizeyde yliksektir. Yani orta diizeyde kaginma diizeyine sahip olanlar
kaginmasi yiiksek olanlardan daha fazla kisisel uyuma sahip kaginmasi yiiksek olanlarin
kisisel uyumu en diigiiktiir.

Tabloda kaginma diizeyleri diisiik olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamalar1 kaginma
diizeyi orta ve yiiksek olandan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Kaginma diizeyi
orta olan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamalar1 yiliksek olan ergenlerde anlamli diizeyde
yiiksektir. Yani orta diizeyde kaginma diizeyine sahip olanlar kaginmasi yliksek olanlardan
daha fazla sosyal uyuma sahip kaginmasi yliksek olanlarin sosyal uyumu en diistiktiir.

Kag¢inma diizeyleri diisiik olan ergenlerin genel uyum puan ortalamalar1 kaginma diizeyi
orta ve yiiksek olandan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Ka¢inma diizeyi orta
olan ergenlerin genel uyum puan ortalamalar1 yliksek olan ergenlerde anlamli diizeyde
yuksektir. Yani orta diizeyde kaginma diizeyine sahip olanlar kaginmasi yiiksek olanlardan

daha fazla genel uyuma sahip kacinmasi yiiksek olanlarin genel uyumu en diisiiktiir.

84



2.1.1. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 9: Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Kisisel Uyum Puanlarinin

Y, Ss ve t Degerleri

Cinsiyet N X Ss t P

Kiz 205 37,20 11,71 0,000
3,974 | P<0,05

Erkek 199 42,13 13,13 . .
Onemli

Tabloda goriildiigi lizere kiz 6grencilerinin kisisel uyum puanlari ortalamasi 37,20, erkek
ogrencilerinin kisisel uyum puanlari ortalamasi 42,13°diir. Iki grubun kisisel uyum puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde farkin
.05 diizeyinde anlamli oldugu, erkek ogrencilerinin kiz 6grencilere gore kisisel uyum

puanlarinin daha yliksek oldugu belirlenmistir.

2.1.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 sinif diizeyine gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 10: Simif Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilari, Kisisel Uyum Puan Ortalamalar ve

Standart Sapmalar

Sinif Diizeylerine _
N X Ss
Gore
1.Simf 132 38,88 12,84
2. Simf 151 39,54 12,61
3. Simif 121 40,54 12,55

Smif diizeylerine gore kisisel uyum puan ortalamalar1 incelendiginde birinci siniflarin
kisisel uyum puan ortalamasi 38.88, ikinci smiflarin kisisel uyum puan ortalamasi 39.54 ve
ticlincii siniflarin kisisel uyum puan ortalamasi 40,54 olarak bulunmustur. Puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmig sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11: Ergenlerin Simif Diizeylerine Gore Kisisel Uyum Puanlarina iligkin

Varyans Analizi Sonuglari

Bagimh Varyans P-
Degisken Kaynag KT Sd KO K Degeri
Gruplar Arasinda 175,374 2 87,687
- — 0,580
I[(Jl;lllslfll Gruplar Iginde 64424,673 401 | 160,660 0,546 | p>0.05
Toplam 64600,047 | 403 Onemsiz

Tabloda goriildigli gibi, varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (.546) .05
diizeyinde anlamli degildir. Lise 1, 2 ve 3. simif 6grencilerinin kisisel uyum diizeyleri anlamh

farklilik géstermemektedir.

2.1.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 lise tiiriine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 12: Ergenlerin Lise Tiirlerine Gore Kisisel Uyum Puanlarinin

X Ss ve t Degerleri

OKkul _
N X Ss t P
Tiiri
Anadolu
224 40,88 13,20
Lisesi 0,25
2,257 .
Normal Onemli
_ 180 38,07 11,80
Lise

Tabloda goriildiigii izere Anadolu Lisesi 6grencilerinin kisisel uyum puanlar1 ortalamasi
40,88, normal lise 6grencilerinin kisisel uyum puanlar1 ortalamasi 38,07°dir. Iki grubun
kisisel uyum puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t testi ile
kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu, Anadolu Lisesi 6grencilerinin Genel

lise 6grencilerine gore kisisel uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.1.4. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari, anne-baba egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari, annenin egitim

durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
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Tablo 13: Anne Egitim Durumuna Gére Ogrenci Sayilar, Kisisel Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Anne Egitim Durumu N X Ss
Okuma yazmasi yok 12 34,66 12,05
Ilkokul mezunu 197 38,25 12,52
Ortaokul mezunu 70 40,77 11,85
Lise mezunu 94 41,82 12,60
Universite mezunu 31 41,03 14,72

Anne egitim durumuna gore annesinin okuma yazmasi olmayanlarin kisisel uyum puan
ortalamas1 34,66, annesi ilkokul mezunu olanlarin kisisel uyum puan ortalamasi 38,25, annesi
ortaokul mezunu olanlarin kisisel uyum puan ortalamasi 40,77, annesi lise mezunu olanlarin
kisisel uyum puan ortalamas1 41,82, annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin kisisel uyum
puan ortalamast 41,03 bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 14’de

gosterilmistir.

Tablo 14: Ergenlerin Anne Egitim Durumuna Gére Kisisel Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuc¢lar:

Varyansin sd Kareler Kareler F P

Kaynagi Toplam Ortalamasi | Degeri

Gruplar

4 1272,996 318,249
Arasi .093
: 2,005 | .

Gruplar I¢i 399 63327,051 158,714 Onemsiz

Toplam 403 64600,047

Tabloda goriildiigii gibi, varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (2,005) .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin annelerinin egitim durumu kisisel uyum diizeyleri
acisindan farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari, babanin egitim

durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
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Tablo 15: Baba Egitim Durumuna Gére Ogrenci Sayilari, Kisisel Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Baba Egitim _
N X Ss
Durumu
Ilkokul mezunu 125 38,44 12,19
Ortaokul mezunu 84 38,47 11,95
Lise mezunu 121 41,48 12,63
Universite mezunu 74 39,90 14,05

Baba egitim durumuna goére babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamasi 38,44, babasi ortaokul mezunu olanlarin kisisel uyum puan ortalamasi 38,47,
babasi lise mezunu olanlarin kisisel uyum puan ortalamasi 41,48, babasi iiniversite mezunu
olanlarin kisisel uyum puan ortalamasi 39,90 bulunmustur. Puan ortalamalari arasinda anlaml
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis

sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16: Ergenlerin Babanin Egitim Durumuna Gére Kisisel Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin sd Kareler Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamas1 | Degeri
Gruplar Arasi 4 722,332 180,583 23
Gruplarici | 399 | 63877,715 160,095 1,128 | .
Onemsiz
Toplam 403 64600,047

Tabloda goriildiigi gibi varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (1,128) .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin babalarinin egitim durumu kisisel uyum diizeyleri

acisindan farklilik gostermemektedir.

2.1.5. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalart sosyoekonomik

diizeye gore anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?
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Tablo 17: Sosyoekonomik Duruma Gére Ogrenci Sayilari, Kisisel Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Sosyoekonomik Durum N X Ss
0-500 Ytl 24 38,91 15,44
500-750 Ytl 40 34,90 11,65
751-1000 Ytl 164 39,03 12,40
1000 Ytl ve iizeri 176 41,35 12,47

Sosyoekonomik diizeylerine gore kisisel uyum puan ortalamalar1 incelendiginde ekonomik
diizeyi 0-500 Ytl aralifinda olanlarin kisisel uyum ortalamasi 38,91, 500-750 Ytl araliginda
olanlarin kisisel uyum ortalamasi 34,90, 750-1000 Ytl araliginda olanlarin kisisel uyum
ortalamasi1 39,03, 1000 ve iizeri olanlarin kisisel uyum ortalamasi 41,35 bulunmustur. Puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii

varyans analizi yapilmig sonuglar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18: Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Kisisel Uyum Puanlarina

fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin sd Kareler Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamas1 | Degeri
Gruplar Arasi 3 1490,384 496,795 0
. .025
Gruplar I¢i 400 63109,663 157,774 3,149 . .
Onemli
Toplam 403 64600,047

Analiz sonuglari, ergenlerin kisisel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklar
sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F3.400=3,149,
p<.05]. Sosyoekonomik diizeylerden kaynaklanan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey testi sonuglar1 Tablo 19°da

gosterilmistir.
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Tablo 19: Tukey Testi Sonuclar:

@D Sosyoekonomik Diizey Ortalamalar .
. Arasi Fark Ss Sig
(II)  Sosyoekonomik Diizey (I-I1)
(0-500 ytl) (501 -750 ytl) 4,0167 3,24 ,603
(751 -1000 ytl) -,1199 2,74 1,000
(1001 -... ytl) -2,4413 2,73 ,808
(501-750 ytl) (0 -500 ytl) -4,0167 3,24 ,603
(751-1000 ytl) -4,1366 2,21 ,244
(1001-.... ytl) -6,458* 2,20 ,018
(751-1000 ytl) (0-500 ytl) ,1199 2,74 1,000
(501 -750 ytl) 4,1366 2,21 ,244
(1001 -.... ytl) -2,3214 1,36 ,324
(1001-... yi) (0 - 500 yil) 62;:248103* 2,73 808
(501 -750 ytl) 2’ 3214 2,20 ,018
(751-1000 ytl) ’ 1,36 ,324

Farkliligin hangi SED gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD

testinin sonucunda, farklihigin; 500 ile 750 ytl aralifinda ekonomik diizeyi olan 2.grup

(X =34,90) ile 1000 ytl ve iizeri geliri olan 4. grup (X =41,35) arasinda 4 grup lehine oldugu

sonucuna ulagilmigtir.

2.1.6. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 anne-baba ile

catisma yasaylp yasamama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 20: Ergenlerin Anne Baba ile Catisma Yasama Durumlaria Gére Kisisel Uyum

Puanlarmmn X ,Ss ve t Degerleri

Anne Baba
Ile Catisma _
N X Ss t P
Yasama
Durumu
Evet 124 34,10 10,74 .000
6,497 . )
Hayir 280 42,07 12,69 Onemli

Tabloda goriildiigii lizere anne baba ile ¢atigma yasayan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamasi 34,10; catisma yasamayan ergenlerin kisisel uyum puan ortalamalari ise 42,07’dir.
Iki grubun kisisel uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile

kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; anne baba ile ¢atisma yasamayan
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ergenlerin kisisel uyum puanlarinin, catisma yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

2.1.7. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalari karst cinsle

arkadaglik iligkilerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 21: Ergenlerin Kars1 Cinsle Arkadashk liskilerine Gore Kisisel Uyum

Puanlarmin Y, Ss ve t Degerleri

Karsi Cinsle

Rahat B

N X Ss t P
Arkadashk
Kurabilme
Evet 324 40,62 12,65 .002
3,196 . .
Hayir 80 35,62 11,96 Onemli

Tabloda goriildiigii lizere karsi cinsle rahat arkadaslik kurabilen ergenlerin kisisel uyum
puan ortalamasi 40,62; kars1 cinsle rahat arkadaslik kuramayan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamalar1 35,62°dir. iki grubun kisisel uyum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamlidir. Yani kars1 cinsle rahat
arkadaslik kurabilen ergenlerin kisisel uyum diizeyleri, karsi cinsle rahat arkadaslhik

kuramayan ergenlerden daha ytiksektir.

2.1.8. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar sigara kullanma

davranigina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 22: Ergenlerin Sigara Kullanma Davramslarina Gore Kisisel Uyum Puanlarinin

X , Ss ve t Degerleri

Sigara _
N X S t P
Kullanma
Evet 29 33,13 11,99 .004
2,893 | . _
Hayir 375 40,13 12,58 Onemli
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Tabloda goriildiigi lizere sigara kullanma aliskanlig1 olan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamalar1 33,13; sigara kullanma aligkanligi olmayan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamalar1 40,13°diir. 1ki grubun kisisel uyum puanlari arasindaki farkimn anlamli olup
olmadigr t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; sigara
kullanmayan ergenlerin kisisel uyum diizeyleri, sigara kullanan ergenlerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

2.1.9. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel uyum puan ortalamalar1 dis goriiniistinden

memnun olup olmama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 23: Ergenlerin Dis Goriiniisten Memnuniyetlerine Gore Kisisel Uyum

Puanlarinin X, Ss ve t Degerleri

Das
Goriiniisten N X Ss t P
Memnuniyet
Evet 350 40,74 12,55 .000
4,604 . _
Hayir 54 32,42 10,94 Onemli

Tabloda goriildiigii lizere dis goriiniislerinden memnun olan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamalar1 40,74; dis gorliniisiinden memnun olmayan ergenlerin kisisel uyum puan
ortalamalar1 32,42’dir. Iki grubun kisisel uyum puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; dis goriiniisiinden
memnun olanlarin kisisel uyum diizeyleri, dig goriiniisiinden memnun olmayan ergenlerden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.2.1. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
Tablo 24: Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore sosyal Uyum Puanlarinin

X, Ss ve t Degerleri

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 205 50,7463 | 9.46273 150 704
Erkek 199 50,3869 9,5336 ' Onemsiz
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Tabloda goriildiigli lizere kizlarin sosyal uyum puan ortalamalar1 50,74 erkeklerin sosyal
uyum puan ortalamalar1 50,38’dur. Iki grubun sosyal uyum puanlari ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol edildiginde aradaki farkin

.05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.

2.2.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar: sinif diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 25: Simf Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilari, Sosyal Uyum Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmalar

Simif Diizeyleri N X Ss
1. Simf 132 51,20 9,83
2. Simif 151 51,15 9,44
3. Simif 121 49,14 9,06

Siif diizeylerine gore sosyal uyum puan ortalamalari incelendiginde birinci smiflarin
sosyal uyum puan ortalamasi 51,20, ikinci siniflarin sosyal uyum puan ortalamasi 51,15 ve
ticlincii siniflarin sosyal uyum puan ortalamasi 49,14 olarak bulunmustur. Puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmis sonuglar Tablo 26°da gosterilmistir.

Tablo 26: Ergenlerin Simif Diizeyine Gore Sosyal Uyum Puanlarina liskin

Varyans Analizi Sonuc¢lar:

Varyansin Kareler Kareler
Sd F Degeri P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar
2 352,785 176,393
Arasi 141
. 1,969 L

Gruplar I¢i 401 35922,274 89,582 Onemsiz

Toplam 403 36275,059

Tabloda goriildiigli gibi varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (1,969), .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin sinif diizeylerine gore sosyal uyum diizeyleri agisindan

farklilik gostermemektedir.
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2.2.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalart lise tiiriine gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 27: Ergenlerin Lise Tiiriine Gore sosyal Uyum Puanlarinin

X, Ss ve t Degerleri

Okul i
N X Ss t P
Tiirii
Anadolu
224 51,06 9,76
Lisesi 244
1,166 .
Normal Onemsiz
' 180 49,95 9,11
Lise

Tabloda goriildiigii iizere Anadolu Lisesi d6grencilerinin sosyal uyum puanlari ortalamasi
51,06, Genel Lise dgrencilerinin sosyal uyum puanlari ortalamasi 49,95°dur. Iki grubun sosyal
uyum puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.

2.2.4. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari, anne-baba egitim
durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari, anne egitim durumuna

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 28: Anne Egitim Durumuna Gére Ogrenci Sayilar1 Sosyal Uyum Puan

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Anne Egitim Durumu N X Ss
Okuma yazmasi yok 12 46,00 9,08
Ilkokul mezunu 197 49,87 9,61
Ortaokul mezunu 70 51,12 8,69
Lise mezunu 94 52,13 9,68
Universite mezunu 31 50,70 9,51
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Anne egitim durumuna gore annesinin okuma yazmasi olmayan ergenlerin sosyal uyum
puan ortalamasi 46,00, annesi ilkokul mezunu olanlarin sosyal uyum puan ortalamasi 49,87,
annesi ortaokul mezunu olanlarin sosyal uyum puan ortalamasi 51,12, annesi lise mezunu
olanlarin sosyal uyum puan ortalamas: 52,13, annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin
sosyal uyum puan ortalamasi 50,70 bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilagma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar

Tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 29: Ergenlerin Annenin Egitim Durumuna Gére Sosyal Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuc¢lari

Varyansin sd Kareler Kareler F P

Kaynagi Toplam Ortalamas1 | Degeri

Gruplar

4 598,551 149,638
Arasi 155
_ 1,674 | . )

Gruplar I¢i 399 35676,508 89,415 Onemsiz

Toplam 403 36275,059

Tabloda goriildiigii gibi varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (1,674) .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin annenin egitim durumuna gdre sosyal uyum diizeyleri
acisindan farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari, baba egitim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 30: Baba Egitim Durumuna Gére Ogrenci Sayilari, Sosyal Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Baba Egitim _
N X Ss
Durumu
Ilkokul mezunu 125 49,89 9,42
Ortaokul mezunu 84 50,01 8,93
Lise mezunu 121 51,69 9,77
Universite mezunu 74 50,50 9,73
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Baba egitim durumuna gore babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamasi 49,89, babasi ortaokul mezunu olanlarin sosyal uyum puan ortalamasi 50,01,
babasi lise mezunu olanlarin sosyal uyum puan ortalamasi 51,69, babasi {iniversite mezunu
olanlarin sosyal uyum puan ortalamast 50,50 bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilasma olup olmadigim1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis

sonuclar Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31: Ergenlerin Babanin Egitim Durumuna Gére Sosyal Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuc¢lar1

Varyansin Sd Kareler Kareler F p

Kaynag Toplamm Ortalamas1 | Degeri

Gruplar

4 260,401 65,100
Arasi 578
_ 721 . _

Gruplar I¢i 399 36014,658 90,262 Onemsiz

Toplam 403 36275,059

Tabloda goriildiigli gibi varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (.721), .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin babanin egitim durumuna gdre sosyal uyum diizeyleri
acisindan farklilik gostermemektedir.

2.2.5. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalari sosyoekonomik

diizeye gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 32: Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilari, Sosyal Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Sosyoekonomik o
N X Ss
Durum
0-500 Ytl 24 49,37 11,04
500-750 Ytl 40 47,60 9,46
751-1000 Ytl 164 50,20 9,56
1000 Ytl ve iizeri 176 51,74 9,07

Sosyoekonomik diizeylerine gore sosyal uyum puan ortalamalar1 incelendiginde ekonomik

diizeyi 0—500 Ytl araliginda olanlarin sosyal uyum ortalamasi 49,37, 500-750 Ytl aralifinda
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olanlarin sosyal uyum ortalamasi 47,60, 750-1000 Ytl araliginda olanlarin sosyal uyum
ortalamast 50,20, 1000 ve {iizeri olanlarin sosyal uyum ortalamasi 51,74 bulunmus ve puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 33’de gosterilmistir.

Tablo 33: Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Sosyal Uyum Puanlarina

Mliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin sd Kareler Kareler F P

Kaynagi Toplam Ortalamas1 | Degeri

Gruplar

3 651,389 217,130
Arasi .064
_ 2,438 | . .

Gruplar I¢i 400 35623,671 89,059 Onemsiz

Toplam 403 36275,059

Tabloda goriildiigli gibi varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (2,438) .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin sosyoekonomik durumlarina gore sosyal uyum

diizeyleri farklilik gostermemektedir.

2.2.6. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalart anne-baba ile

catigma yasay1lp yasamamasina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 34: Ergenlerin Anne Baba ile Catisma Yasama Durumlarina Gére Sosyal Uyum

Puanlarinin X, Ss ve t Degerleri

Anne Baba
Ile Catisma _
N X Ss t P
Yasama
Durumu
Evet 124 45,38 8,67 .000
7,922 . .
Hayir 280 52,86 8,92 Onemli

Tabloda goriildiigii iizere anne baba ile gatigma yasayan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamas1 45,38; ¢atisma yasamayan ergenlerin sosyal uyum puan ortalamalari ise 52,86’dur.
Iki grubun sosyal uyum puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile

kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; anne baba ile ¢atigma yasamayan
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ergenlerin sosyal uyum puanlarinin, catisma yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

2.2.7. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 karsi cinsle

arkadaglik iligkileri gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 35: Ergenlerin Kars1 Cinsle Arkadashk iliskilerine Gore Sosyal Uyum

Puanlarinin X, Ss ve t Degerleri

Karsi Cinsle
Rahat .
N X Ss t P
Arkadashk
Kurabilme
Evet 324 51,58 9,53 .000
4,450 . .
Hayir 80 46,43 8,12 Onemli

Tabloda goriildiigli lizere karsi cinsle rahat arkadaslik kurabilen ergenlerin sosyal uyum
puan ortalamasi 51,58; kars1 cinsle rahat arkadaglik kuramayan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamalar1 46,43°dir. iki grubun sosyal uyum puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; kars1 cinsle rahat
arkadaslik kurabilen ergenlerin sosyal uyum diizeyleri karsi cinsle rahat arkadaslik kuramayan

ergenlerden daha ytiksek oldugu bulunmustur.

2.2.8. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar sigara kullanma

davranisi gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 36: Ergenlerin Sigara Kullanma Davramislarina Gore Sosyal Uyum Puanlarinin

Y, Ss ve t Degerleri

Sigara _
N X Ss t P
Kullanma
Evet 29 46,41 9,10 014
2,464 . _
Hayir 375 50,89 9,45 Onemli
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Tabloda goriildiigi lizere sigara kullanma aligkanlig1 olan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamalar1 46,41 sigara kullanma aligkanligi olmayan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamalar1 50,89°dir. Iki grubun sosyal uyum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigr t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; sigara
kullanmayan ergenlerin sosyal uyum diizeyleri, sigara kullanan ergenlerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

2.2.9. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden sosyal uyum puan ortalamalar1 dis goriiniisiinden

memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 37: Ergenlerin Dis Goriiniisten Memnuniyetlerine Gore Sosyal Uyum

Puanlarinin X, Ss ve t Degerleri

Das
Goriiniisten N X Ss t P
Memnuniyet
Evet 350 51,03 9,33 011
2,540 . _
Hayir 54 47,53 10,00 Onemli

Tabloda goriildiigii tizere dis goriiniislerinden memnun olan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamalar1 51,03; dis goriiniisiinden memnun olmayan ergenlerin sosyal uyum puan
ortalamalar1 47,53’dir. Iki grubun sosyal uyum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; dis goriiniisiinden
memnun olanlarin sosyal uyum diizeyleri, dis goriiniisiinden memnun olmayan ergenlerden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.3.1. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden genel uyum puan ortalamalari cinsiyet gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 38: Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Genel Uyum Puanlarinin

X, Ss ve t Degerleri

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 205 87,95 19,41 .023
2,274 .
Erkek 199 92,51 20,93 Onemli
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Tabloda goriildiigii iizere kizlarin genel uyum puan ortalamalar1 87,95 erkeklerin genel
uyum puan ortalamalart 92,51°dir. Iki grubun genel uyum puanlari ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol edildiginde aradaki farkin
.05 diizeyinde anlam oldugu; erkeklerin genel uyum diizeyleri kizlardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

2.3.2. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 simif diizeylerine

gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Tablo 39: Simif Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilar1 Genel Uyum Puan Ortalamalar ve

Standart Sapmalan

Simif Diizeyleri N X Ss
1. Simf 132 90,09 21,12
2. Siif 151 90,70 20,46
3. Simf 121 89,68 19,24

Sinif diizeylerine gore genel uyum puan ortalamalari incelendiginde birinci siniflarin genel
uyum puan ortalamasi 90,09, ikinci smiflarin genel uyum puan ortalamasi 90,70 ve ligiincii
siniflarin genel uyum puan ortalamasi 89,68 olarak bulunmus ve puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmis sonuglar Tablo 40°ta gdsterilmistir.

Tablo 40: Ergenlerin Simif Diizeylerine Gore Genel Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuc¢lari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F Degeri p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar
2 72,606 36,303
Arasi 916
_ .088 R )
Gruplar I¢i 401 165694,2 413,202 Onemsiz
Toplam 403 165766,8
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Tabloda goriildiigii gibi varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (.088) .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin sinif diizeylerine gore sosyal uyum diizeyleri farklilik

gostermemektedir.

2.3.3. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 lise tiirline gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 41: Ergenlerin Lise Tiiriine Gore Genel Uyum Puanlarinin

X, Ss ve t Degerleri

Okul i
N X Ss t P
Tiiri
Anadolu
224 91,94 21,26
Lisesi .053
1,937 . .
Normal Onemsiz
‘ 180 88,02 18,82
Lise

Tabloda goriildiigii iizere Anadolu Lisesi 6grencilerinin genel uyum puanlari ortalamasi
91,94, Genel Lise dgrencilerinin genel uyum puanlari ortalamas: 88,02°dir. Iki grubun genel
uyum puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t testi ile kontrol

edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.

2.3.4. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalari, anne-baba egitim
durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalari, anne egitim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

101



Tablo 42: Anne Egitim Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilar1 Genel Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Anne Egitim Durumu N X Ss
Okuma yazmasi yok 12 80,66 19,35
ilkokul mezunu 197 88,13 20,16
Ortaokul mezunu 70 91,90 19,17
Lise mezunu 94 93,96 20,00
Universite mezunu 31 91,74 22,94

Anne egitim durumuna gore annesinin okuma yazmasi olmayan ergenlerin genel uyum
puan ortalamasi 80,66, annesi ilkokul mezunu olanlarin genel uyum puan ortalamasi 88,13,
annesi ortaokul mezunu olanlarin genel uyum puan ortalamasi 91,90, annesi lise mezunu
olanlarin genel uyum puan ortalamasi 93,96, annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin genel
uyum puan ortalamast 91,74 bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 43°te

gosterilmistir.

Tablo 43: Ergenlerin Annenin Egitim Durumuna Gére Genel Uyum Puanlarina iligkin

Varyans Analizi Sonuc¢lari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F Degeri P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar
4 3539,654 884,914
Arasi 071
: 2716 |
Gruplar I¢i 399 162227,1 406,584 Onemsiz
Toplam 403 165766,8

Tabloda goriildiigii gibi, varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri ( 2,716 ), .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin annenin egitim durumuna gore sosyal uyum diizeyleri

farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalari, baba egitim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
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Tablo 44: Baba egitim Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilar1 Genel Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Baba Egitim _
N X Ss
Durumu
I1kokul mezunu 125 88,34 19,57
Ortaokul mezunu 84 88,48 19,01
Lise mezunu 121 93,18 20,27
Universite mezunu 74 90,40 22,56

Baba egitim durumuna gore babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin genel uyum puan
ortalamasi 88,34, babasi ortaokul mezunu olanlarin genel uyum puan ortalamasi 88,48, babasi
lise mezunu olanlarin genel uyum puan ortalamasi 93,18, babasi {iniversite mezunu olanlarin
genel uyum puan ortalamast 90,40 bulunmustur. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar

Tablo 45°te gosterilmistir.

Tablo 45: Ergenlerin Babanin Egitim Durumuna Goére Genel Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin sd Kareler Kareler F P

Kaynag Toplamm Ortalamas1 | Degeri

Gruplar

4 1757,547 439,387
Arasi 372
: 1,069 | .

Gruplar I¢i 399 16409,2 411,051 Onemsiz

Toplam 403 165766,8

Tabloda gorildiigli gibi, varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (1,069), .05
diizeyinde anlamli degildir. Ergenlerin babanin egitim durumuna goére sosyal uyum diizeyleri

farklilik gostermemektedir.

2.3.5. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden genel uyum puan ortalamalari sosyoekonomik

diizeye gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?
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Tablo 46: Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilar1 Genel Uyum Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Sosyoekonomik N X Ss
Durum
0-500 Ytl 24 88,29 24,84
500-750 Ytl 40 82,50 19,48
751-1000 Ytl 164 89,24 20,24
1000 Ytl ve iizeri 176 93,10 19,40

Sosyoekonomik diizeylerine gore genel uyum puan ortalamalari incelendiginde ekonomik
diizeyi 0-500 Ytl araliginda olanlarin genel uyum ortalamasi 88,29, 500-750 Ytl araliginda
olanlarin genel uyum ortalamast 82,50, 750-1000 Ytl araliginda olanlarin genel uyum
ortalamasi 89,24, 1000 ytl ve {izeri olanlarin genel uyum ortalamasi 93,10 bulunmus ve puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 47°de gosterilmistir.

Tablo 47: Ergenlerin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Genel Uyum Puanlarina iliskin

Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin sd Kareler Kareler F P

Kaynag Toplamm Ortalamas1 | Degeri

Gruplar

3 4091,399 1363,800
Arasi 018
. 33714 | ,

Gruplar I¢i 400 161675,4 404,188 Onemli

Toplam 403 165766,8

Analiz sonuglari, ergenlerin genel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklar1 sosyoekonomik
diizey bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F(3.400=3,374, p<.05].
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo

48’de verilmistir.
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Tablo 48: Turkey Testi Sonug¢lar:

(I)Sosyoekonomik Diizey Ortalamalar .
o e Arasi Fark Ss Sig
(IDSosyoekonomik Diizey (I-IT)

- t - t ) ) )
0-500 ytl 501 -750 ytl 5,7917 5,19 680
(751 -1000 ytl) -,9522 4,39 ,996
(1001 -... ytl) -4,8106 4,37 ,690
(501-750 ytl) (0-500 ytl) -5,7917 5,19 ,680
(751-1000 ytl) -6,7439 3,54 ,229
(1001-.... yth) -10,6023* 3,52 ,015
(751-1000 ytl) (0-500 ytl) ,9522 4,39 ,996
(501 -750 ytl) 6,7439 3,54 ,229

-... .yt -J, ) >
(1001 ytl) 3,8584 2,18 290
(1001-... ytl) (0-500 ytl) 4,8106 4,37 ,690
(501 -750 ytl) 10,6023* 3,52 ,015
(751-1000 ytl) 3,8584 2,18 ,290

Gruplar arasinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey HSD testinin sonuglarina goére 501-750 geliri olan 2. grup ile (X =82,5000) ve 1000 ytl
ve iizeri geliri olan 4. grup (X=93,1023) arasinda 4. grup lehine anlamh farklilik

bulunmustur. Yani sosyoekonomik diizey arttik¢a genel uyum artmaktadir.

2.3.6. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalari anne-baba ile

catisma yasaylp yasamamasi gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 49: Ergenlerin Anne Baba fle Catisma Yasama Durumlarina Gére Genel Uyum

Puanlarmin X, Ss ve t Degerleri

Anne Baba
Ile Catisma _
N X Ss t P
Yasama
Durumu
Evet 124 79,49 17,18 .000
7,951 . .
Hayir 280 94,94 19,75 Onemli

Tabloda goriildiigli lizere anne baba ile gatigma yasayan ergenlerin genel uyum puan
ortalamasi 79,49; catisma yasamayan ergenlerin genel uyum puan ortalamalar1 ise 94,94’ diir.
Iki grubun genel uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamli olup olmadig t testi ile

kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; anne baba ile ¢atigma yasamayan
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ergenlerin genel uyum puanlarinin, ¢atisma yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

2.3.7. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 karsi cinsle

arkadaglik iligkileri gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Tablo 50: Ergenlerin Kars1 Cinsle Arkadashk iliskilerine Gore Genel Uyum

Puanlarinin X, Ss ve t Degerleri

Karsi Cinsle
Rahat .
N X Ss t P
Arkadashk
Kurabilme
Evet 324 92,20 20,21 .000
4,085 . .
Hayir 80 82,06 18,56 Onemli

Tabloda goriildiigii lizere karsi cinsle rahat arkadaglik kurabilen ergenlerin genel uyum
puan ortalamast 92,20; kars1 cinsle rahat arkadaglik kuramayan ergenlerin genel uyum puan
ortalamalar1 82,06°dir. Iki grubun genel uyum puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; kars1 cinsle rahat
arkadaslik kurabilen ergenlerin genel uyum diizeyleri, karsi cinsle rahat arkadaslik kuramayan

ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2.3.8. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 sigara kullanma

davranisi gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 51: Ergenlerin Sigara Kullanma Davranmislarina Gore Genel Uyum Puanlarinin

X, Ss ve t Degerleri

Sigara _
N X Ss t |
Kullanma
Evet 29 79,55 19,57 .003
2,963 . .
Hayir 375 91,02 20,12 Onemli
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Tabloda goriildiigii lizere sigara kullanma aligkanligi olan ergenlerin genel uyum puan
ortalamalar1 79,55 sigara kullanma aliskanligi olmayan ergenlerin genel uyum puan
ortalamalar1 91,02°dir. 1ki grubun genel uyum puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigr t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; sigara
kullanmayan ergenlerin genel uyum diizeyleri, sigara kullanan ergenlerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

2.3.9. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden genel uyum puan ortalamalar1 dig goriiniistinden

memnun olup olmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Tablo 52: Ergenlerin Dis Goriiniisten Memnuniyetlerine Gore Genel Uyum

Puanlarinin X, Ss ve t Degerleri

Das
Goriiniisten N X Ss t P
Memnuniyet
Evet 350 91,78 19,95 .000
4,061 . _
Hayir 54 79,96 19,56 Onemli

Tabloda goriildiigii lizere dis goriiniislerinden memnun olan ergenlerin genel uyum puan
ortalamalar1 91,78 dis goriinlisiinden memnun olmayan ergenlerin genel uyum puan
ortalamalar1 79,96’dur. iki grubun genel uyum puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edildiginde farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu; dis goriiniisiinden
memnun olanlarin genel uyum diizeyleri, dig goriinlisiinden memnun olmayan ergenlerden

daha yiiksektir.

3. Ergenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde
bir iliski var midir?

3.1. Ergenlerin kisilik o6zelliklerinden kisisel uyum ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

3.2. Ergenlerin kisilik ozelliklerinden sosyal uyum ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3.3. Ergenlerin kisilik o6zelliklerinden genel uyum diizeyleri ile stresle basa c¢ikma

stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
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Ergenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri 6lgegi alt boyutlar1 olan
problem ¢d6zme sosyal destek ve kaginma arasindaki iliski olup olmadig1 Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi 6l¢iilmiis sonuglar Tablo 53°te verilmistir.

Tablo 53: Ergenlerin Kisilik Ozellikleri ile Stresle Basa Cikma Stratejileri (")lg:egi Alt
Boyutlar1 Arasinda ki Tliski

Kisilik Ozelligi | Korelasyon | Problem Cézme Sosyal Destek Kac¢inma
Arama

.. R ,051 -,073 -,540
Kisisel Uyum p 303 144 ,000
Sosval Uvum R ,136 ,086 -,425
yal by p ,006 ,085 ,000
R ,096 -,005 -,536
Genel Uyum p ,054 915 ,000
N 404 404 404

Ergenlerin kisisel uyum diizeyleri ile problem ¢6zme stratejileri arasinda iliski
bulunamamistir (r=0.051). Ergenlerin kisisel uyum diizeyleri ile sosyal destek arasinda iliski
bulunamamistir (r=-0.073). Tablo incelendiginde ergenlerin kisisel uyumlar ile kaginma
arasinda diistik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iligki vardir (r= -0.540, p<.01). Buna gore
kisisel uyum arttik¢a kaginmanin azaldigi sdylenebilir.

Tablo incelendiginde ergenlerin sosyal uyumlar1 ile problem ¢dzme arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (= 0,136, p<.01). Buna gore
sosyal uyum arttik¢a problem ¢6zme davraniginin arttig1 sdylenebilir. Ergenlerin sosyal uyum
diizeyleri ile sosyal destek arasinda iliski bulunamamistir (r=0.086). Tablo incelendiginde
ergenlerin sosyal uyumlar ile kaginma arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r= - 0.425, p<.01). Buna gore sosyal uyum arttik¢a kacinma davranisi
azalmaktadir.

Ergenlerin genel uyum diizeyleri ile problem ¢6zme arasinda iliski bulunmamistir (r=
0.096). Tablo incelendiginde ergenlerin genel uyumu ile sosyal destek arasinda anlamli bir
iliski yoktur (r=-0.005). Ergenlerin genel uyumu ile kag¢inma stratejisi arasinda orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r= -0,536, p<.01). Buna gore genel uyum

diizeyi arttikca kaginma stratejisinin azaldig1 soylenebilir.
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V. BOLUM

Bu bdliimde arastirmanin yorum, tartisma, sonug, Oneriler ile arastirmada kullanilan

kaynaklar kismi1 sunulmustur.

TARTISMA VE YORUM

Arastirma bulgular1 konu ile ilgili yapilmis diger arastirma bulgularina benzerlik ve

farkliliklar agisindan degerlendirilmis ve yorumlanmustir.

Farkli problem ¢6zme ve sosyal destek stratejileri diizeyine sahip ergenlerin kigisel uyum,
sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri arasinda bir farklilagsma bulunmazken farkli kaginma
stratejisi diizeylerine sahip ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasinda 6nemli
bir farklilasma bulunmustur. Yani kac¢inma arttikca kisisel, sosyal ve genel uyum
diismektedir.

Ergenlerde kisilik Ozelliklerinden kisisel, sosyal ve genel uyum ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak
kisilik ozelliklerinden iyimserlikle ilgili ¢aligmasinda Gengoglu (2006) iyimserlik diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore kisisel uyum ve
sosyal uyum puanlar1 anlamli olarak yiiksek bulmustur. Iyimserlik, basa ¢ikma stratejileri ve
uyumla 1ilgili son yillardaki ¢aligmalar, basa ¢ikma degiskenini, iyimserligin uyum tizerindeki
etkisinde bir araci olarak ele alma egilimindedir. Iyimserlerin aktif basa ¢ikma ydntemlerini
kotiimserlerin ise inkar kullandiklar: (Tiirkiim, 1999) belirlenmistir. Iyimserlik diizeyi yiiksek
olanlarin stresle basa ¢ikmada aktif yontemler kullanmasi ve iyimserlerin uyum diizeyi
yliksek kisiler olmasi bakimindan bu ¢alismalar arastirmamiz sonuglarini desteklemektedir.

Kendini kabul diizeyi yiiksek olan lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada problem ¢ézme
stratejisini kullandiklar1 ve sosyal destek arama stratejisi toplam puanlarinin yiiksek oldugu
ayrica O0grencilerin kendini kabul diizeyi ylikseldik¢e kaginma stratejileri toplam puanlarinin
distiigii goriilmistiir (Giictiyeter, 2003). Kendini kabul saglikli bir kisilik 6zelligi olarak ve
uyumu dogrudan etkilemesi nedeni ile dolayli olarak arastirmamiz sonuglarini
desteklemektedir

Korkut (2004) basa ¢ikma yollarinin kullaniminda kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu
gosteren su aragtirmalari aktarmaktadir. Benlik kavramlar1 ve saygilar yeterli olanlar problem

¢Ozme ya da sosyal destek arama gibi aktif basa ¢ikma yollarini tercih ederken aksi nitelikteki
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grubun, inkdr ya da kacinma gibi pasif basa ¢ikma yollarini tercih ettikleri anlasilmistir
(Smith ve ark. 1992).
Etkisiz bir yontem olarak kaginma, diisiik kisisel, sosyal ve genel uyuma sahip ergenlerin

kullandig1 bir basa ¢ikma stratejisidir.

Arastirmada erkek Ogrencilerinin kiz 6grencilere gore kisisel uyum puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kiz ve erkek ergenlerin sosyal uyum puanlar arasinda bir farklilik olmadig,
erkeklerin genel uyum diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu konuda yapilan diger calismalardan Kiziltan (1984)’1n {iniversite 6grencilerinin kigisel
ve sosyal uyum diizeylerini etkileyen etmenler konulu arastirmasinda cinsiyetlerine gore
ogrencilerin sosyal ve genel uyum diizeylerinde 6nemli fark bulunmamus, kisisel uyum diizeyi
bakimindan ise farkli cinsteki 6grencilerin uyum diizeyleri arasinda, erkek 6grencilerin lehine
onemli fark oldugu saptanmistir. Bu sonuglar aragtirmamiz sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ancak Sivrikaya (1992) arastirmasinda cinsiyete gore {iniversite
Ogrencilerinin uyum diizeyleri arasinda .05 anlam diizeyinde bir farkliligin olmadiginin
belirlendigini bildirmistir.

Cinsiyete gore kisilik farkliliklarinin 6l¢iildiigli diger bazi arastirmalardan ise su sonuglar
almmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile miikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik ve
miilkemmeliyet¢ilik toplam puanlar1 kiz 6grencilere oranla anlamli bigimde daha yiiksektir
(Benk, 2006). Bu konuda Ding¢ (2001)’in aragtirmasindaki sonuglar ise kizlarin daha
miikemmeliyet¢i oldugudur ki bu durum erkek ve kiz ¢ocuklarin yetistirilmesindeki tutum
farkliligina baglanmistir. Cigdemoglu (2006) 6zsaygt ve disadoniikliik bakimindan erkek ve
kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Aksoy (1992) lise
son simif Ogrencilerinin 6z saygi ve denetim odagimi etkileyen bazi degiskenler konulu
arastirmasinda cinsiyetin benlik saygis1 iizerinde bir etken olmadigini bulmustur. (Akt:
Uyanik Balat ve Akman, 2004).

Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran; dogustan getirdigi ve sonradan kazandig1 6zelliklerin
bir biitiiniidiir (Senemoglu, 1997). Cinsiyetin, dogustan gelen bir 6zellik olarak, kisilik
farkliliklarinda etkisiz oldugu sdylenemeyecegi gibi etkilesimde bulunulan her seyden
etkilenerek gelisen kisilikte, erkek ve kizlarin benzer egitim ve sosyal yasantilari ile
cinsiyetler arasindaki kesin farkliliklarin ortadan kalkmasi ya da benzer davraniglar

gelistirmeleri beklenebilecek bir durumdur.
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Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin 1, 2 ve 3. simf diizeyinde olmalarina gére anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi, ergenlerin sinif diizeylerine gore sosyal uyum diizeylerinde
farklilik olmadigi, ergenlerin simif diizeylerine gore genel uyum diizeylerinde farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Lise ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin sinif diizeylerine gore farklilasmadigini bildiren
Goktan (2007)’1n arastirmasinda bes faktor kisilik modelindeki Disa Doniikliik, Gegimlilik,
Sorumluluk ve Duygusal Dengesizlik boyutlarindan elde edilen puanlar aritmetik
ortalamalarinda sinif degiskenine gére anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Ayrica Uyanik Balat ve Akman (2004) farkli siniflara devam eden lise dgrencilerinin
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigini bulmustur.

Lise egitimi goren ergenlerde, sinif diizeylerinin onlarin kisisel, sosyal ve genel uyum

diizeylerinin farklilasmasina etkide bulunmadig1 sdylenebilir.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin Normal Lise 6grencilerine gore kisisel uyum puanlarinin
daha yiiksek oldugu, Anadolu Lisesi 6grencileri ile Genel Lise 0grencilerinin sosyal uyum
puanlarmin farklilagsmadigi, Anadolu Lisesi 6grencisi ile Genel Lise dgrencisi olmaya gore
genel uyum puanlarinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Ergenlerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore kisilik 6zelliklerinin farklilastigi sonucuna
ulasan Eksi ve Otrar (2001)’1n aragtirmasinda bazi kisilik 6zelliklerinin, egitim goriilen lise
tiirline, Genel Lise, Imam Hatip Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi ve Ciraklik Egitim
Merkezlerinde okumaya gore farklilastigi bulunmustur. Cigdemoglu (2006) ise Genel Lise
ogrencilerinin, Kiz Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi Ogrencilerine gore anlamli
bicimde daha disadonilk olduklarmi bulmustur. Ayrica miikkemmeliyet¢ilik toplam
puanlarinda en yiiksek ortalama resmi lise mezunlarina aitken en diisiik ortalama 6zel lise
mezunlarina aittir (Benk, 2006). Yasar (2006), 6grencilerin devam ettikleri okul ile bir kisilik
Ozelligi olarak yaraticilik arasinda Endiistri Meslek Lisesi o6grencileri lehine farklilik
bulunmusgtur. Okul ortamlarinin bireylerin kisilik gelisim siirecini etkiledigi yani 6grencilerin
okuduklart okul tiiriiniin kisilik gelisim siireci ve kisilik 6zellikleri {izerinde etkili bir rol
oynadigi soylenebilir (Eksi ve Otrar, 2000).

Adler’e gore tistiinliik ¢abasi giidiilenmenin kaynagidir (Burger, 2006). Crow ve Crow
(1956)’a gore basarma ve giiven kazanma istegi ergenin kisiligini sekillendiren belli bagh
psikolojik etkenlerden biridir (Kulaksizoglu, 1998). Kisiligin olusumu, dogustan getirilen ve

sonradan kazanilan ¢ok sayida faktoriin etkilesimi sonucudur. Baska bir ifadeyle; kisilik,
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cevre (oyun sahasi, okul, aile vb.) ile kalitimin bir fonksiyonudur ( Ciiceloglu, 1998; Eksi ve
Otrar, 2000). Tiim bu ¢aligmalar elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir.

Akademik basar1 olarak farkli diizeylerde olan, belli bir hazirlik ve ¢alisma davranigini
gerektiren bir sinav ile yerlestirilen Anadolu lisesi ile sinavsiz 6grenci alan genel lisedeki
ergenlerin sahip olduklart akademik yeterlilik diizeyleri, farkli yogunluktaki egitim
programlart ve okullarin farkli yapt ve kosullarda egitime devam etmesi nedeni ile
ogrencilerin (kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler ve psikotik
belirtilerni iceren) kisisel uyumlarinin farklilagsmasi, farkli ¢cevre ve sahip olunan 6zelliklerin
kisisel uyuma etkisinin dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bunun yaninda ayni donemin benzer bedensel, cinsel ve sosyal gelisim ihtiyaglardan
etkilenen ergenlerin aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve anti sosyal egilimleri
iceren sosyal uyumlarinin lise tiiriine gore farklilasmadigi sdylenebilir.

Kisiligin gelisiminin en kritik donemi okul siralarina rastlar. Okulun etkisi tahsil siiresinin
uzunluguna ve seviyesine gore degisebilmektedir. Her egitim kurumunun kendine has yapisi
vardir. Bu yapinin temel unsurlar1 olarak statiiler ile bu statiilerin birbirlerine karsi hak ve
gorevlerini, imtiyazlarini ve aralarindaki iliskileri tayin eden ve diizenleyen acik¢a belirlenmis
ya da belirlenmemis normlar bulunur. Boylece bir egitim kurulusundaki 6grenci, yalniz sekli
olarak kendine aktarilan bilgilerden etkilenmekle kalmayip ayn1 zamanda belli bir sekle bagl

olmayan diger iliskilerden de etkilenmektedir (Hokelekli, 1986; Akt: Eksi ve Otrar, 2000).

Ergenlerin annelerinin egitim durumu ag¢isindan kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
diizeyleri farklilik gostermemektedir. Ergenlerin babalarinin egitim durumu agisindan kisisel
uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri farklilik géstermemektedir.

Ergenlerin kisilik 6zelliklerinden kisisel, sosyal ve genel uyum puanlarinin anne baba
egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini 6lgen bir aragtirmaya ulasilamamis ancak
bu arastirmada bulunmayan farkli bir kisilik 6zelligi olan miikemmeliyet¢ilik ve anne ve
babanin egitim durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Benk, 2006).

Lise egitimini siirdiiren ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyumun anne baba egitim

diizeyinden etkilenmedigi sOylenebilir.
Analiz sonuclari, ergenlerin kisisel ve genel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklar

sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli bir fark oldugunu gosterirken ergenlerin

sosyoekonomik durumlarina gore sosyal uyum diizeyleri farklilik gostermemektedir.
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Kisilik o6zelliklerinin sosyoekonomik seviyeye gore farklilastigi sonuclara ulasan
ilkemizde 1990’larda yapilan aragtirmalardan aktaran Kulaksizoglu (1998) st
sosyoekonomik seviye (SES)’deki ergenlerin alt SES’deki ergenlere gore daha olumlu benlik
imgesine sahip olduklari, SES’leri yliksek olan ergenlerin, diisiik olanlara oranla duygularini
kontrol etme, bulugdaki degisikliklere uyum saglama, cinsiyetle ilgili sorunlarla bas etme,
anne baba ile uyumlu iliskiler kurma konusunda daha basarili olduklarm (Eksi ve Ozgiiroglu,
1992) alt SES’deki ailelerin ¢ocuklart i¢in “egitimsel beklenti diizeylerinin” iist SES’deki
ailelerden diigiik oldugunu (Tiirker, 1997), ergenlerin ailelerinin gelir diizeyi arttik¢a dzsaygi
diizeylerinin yiikseldigini (Gilingor, 1989) yani sosyockonomik seviyeye gore Kkisilik
Ozelliklerinin farklastigin1 bildirmektedir. Ayrica Benk (2006) de ailenin algilanan gelir
diizeyi ile miikemmeliyetgilik arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmustir.

Ancak kisilik ve sosyoekonomik durum arasindaki iligkiyi inceleyen Goktan (2007), bes
faktor kisilik modelindeki boyutlardan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalarinin
sosyoekonomik durum degiskenine gore anlamhi bir farklillk gostermedigi sonucuna
ulagsmistir. Uyanik Balat ve Akman (2004)’da sosyoekonomik diizeylere gore benlik saygisi
durumunu incelemigler {ist, orta ve alt sosyoekonomik diizey lise 6grencilerinin benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmadigini, buna gore ergenlik donemindeki bu genclerin
benlik saygisi diizeylerinin sosyoekonomik durumlarindan etkilenmedigi belirtmislerdir.

Farkli gelir grubundan olsa bile 6grencilerin ayn1 kosullarda egitim goriiyor, ayni sartlarda
ortak sinava hazirlanmalar1 gibi nedenler kisilik yapilarinin, ailenin ekonomik seviyesinden
etkilenmesini engelleyebilir. Ayni siray1, dersi, oyunlari, etkinlikleri ve hedefleri paylastiklar
arkadaslar ile birbirine benzer duygu, diisiince ve davranim ihtiyaci icindedirler. Onlerindeki
egitim olanaklari esittir. Oyle ki ekonomik diizeyi diisiik 6grenci de ekonomik diizeyi yiiksek
olan gibi 6zel bir tniversiteyi burslu kazanip okuyabilir. Ayrica degisen iilke ve diinya
kosullar1, ergenlerin kendilerini goOsterme, basarilarini, degisik yeteneklerini ortaya
koyabilecekleri sartlar1 onlara ekonomik seviyelerine bakmaksizin sunmaktadir. Basarili olan
ogrencilere cesitli kuruluslar ve devlet tarafindan burslar saglanmakta onlarin yeteneklerini ve

kendilerini ortaya koymalar1 desteklenmektedir.

Anne baba ile ¢atisma yasamayan ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
puanlarinin, ¢atigma yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani anne baba ile
catigsma yasayan ergenlerin uyum diizeyleri ¢atigma yasamayanlara gore diigtiktiir.

Ergenlerin uyum diizeylerinin anne baba ile ¢catisma yasamadan etkilenip etkilenmedigini

direkt inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak Jenson ve arkadaslar1 (2003)’na gore
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uyumluluk yikici catisma Oriintiileri ile negatif iligkilidir. Yiiksek uyumlu ¢ocuklar
maniplilasyonda, sucta, fiziksel giic kullanmada diisiik uyumlu cocuklardan daha diisiik
sonuclar almiglardir (Akt: Kiigiikbasol, 2006). Bu sonu¢ dolayli olarak arastirmamizi
desteklemektedir. Ciinkli sug¢ isleyen cocuklarin aileleri ile de sorun yasadiklari binen bir
gercektir. Ayrica ergenlerin uyum diizeylerinin diisiik olmasinin nedeni olarak aile
ortamindaki strese baglayan ¢alismalardan Tugrul (1994), aile ortamindaki stres kaynaklarinin
artmasiyla uyum diizeyinde diisme gozlendigini bildirmistir. M.E.B. (1989)’a gore de
catismalar diisiince, duygu, cikar ve amag ayriliklarindan dogmaktadir. Ornegin gencin
arkadas, okul, meslek ve es se¢imi, giyim tarzi, bos zamanlarini degerlendirme, para harcama,
sorumluluklarini yerine getirme konularinda cesitli sorunlar ortaya cikabilir. Gengle ailesi
arasindaki iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlar, gencin kisiligini olumsuz yonde etkileyerek
olumsuz davranislar sergilemesine neden olabilir (Akt: Copur, 2006).

Ailesinde gordiikleri olgunlagmakta olan ergenin kisilik yapisini bigcimlendirmede ¢ok
bliyiik, cok derin etkisi vardir (Yavuzer, 1995). Kisiligin bi¢imlendirilmesinde de dis ¢evre
olarak en 6nemli unsur ailedir. Ornegin; kendileri uyumlu olan ve ¢ocuklarini seven anne—
babalarin ¢ocuklarinda, kendini degerli bulma ve kendine giivenme duygularinin gelismesi
beklenir (Morgan, 1995; Akt: Eksi ve Otrar, 2000). Ergenin uyum diizeyi ve kisiligi onun
ailesi ile olan iletisiminden beslenir, etkilenir ve yine bir insan olarak aile bireyleri ve ¢evresi
ile etkilesiminde davranislar1 olarak ortaya ¢ikar. Bir ergenin en ¢ok destek almasi beklenen
kisilerle catisma yasamasi onlarla paylagimlarinin azalmasina, devamli elestirilmesine,
onaylanmamasina hatta sevildigini hissetmemesi gibi sorunlara neden olur ki bu onun kendi
icinde ve sosyal ¢evrede uyum sorunu yasamasini kaginilmaz hale getirecektir.

Ergenlik anne-baba cocuk catismasinin en yogun yasandigi dénemdir (Yondem, 2006).
Ergenlik doneminde anne baba kontroliine kars1 gelisen tepkiye kosut olarak, otorite destegine
olan gereksinim, duygusal gerginlige neden olur. Baska bir deyisle, ergen isyankar tavir
alisimin yaninda, anne ve babasinin destegine ihtiya¢ duyar. Bu ¢ift kutupluluk, ergenin i¢
catigmasini artiran bir nedendir (Yavuzer, 1995).

Karst cinsle rahat arkadaslik kurabilen ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
diizeyleri, kars1 cinsle rahat arkadaghik kuramayan ergenlerden daha yiiksektir. Yani
ergenlerin uyum diizeyi karsi cinsle rahat arkadaglik kurabilmeleri durumunda artmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinden kisisel, sosyal ve genel uyum ve karsi cins ile rahatlikla arkadaglik
iligkisi kurabilme arasinda ki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya ulasilamamis ama
kisiligi dogrudan etkileyen yalnizlik, kendini kabul ve memnuniyet hissi gibi faktorlerle

iliskisini inceleyen ¢alismalarin sonuglarimin benzer oldugu goriilmiistiir. Ornegin Biiyiiksahin
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Cevik (2007), Annete ve ark. (1999)’dan aktardig1 arastirmada karsi cinsten arkadasi olan
ergenlerin arkadaslar1 arasinda daha fazla kabul gordiiklerini, sosyal ve duygusal agidan
arkadaslik iligkilerinde yeterli olduklarinin saptandigini ve kendi calismasinda karsi cinsten
biri ile iligkilerinin olmasina iligkin lise 6grencileri gok memnun olduklarini bildirmistir. Kose
(2006) arastirmasinda insanlarla iligki kurmakta zorlandigini ifade eden 6grencilerin yalnizlik
puanlarinin en yiiksek oldugunu bulmustur ve insanlarla iliski kurmada zorlanmanin yalnizligi
dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerle ilgili yayinlarda kiz erkek arkadaslig iliskisini ve 6dnemini bildiren ¢aligmalarda
kisilik gelisimine etkisini agiklayict niteliktedir. Kiz erkek arkadasligi, gereksinme olarak
evrensel bir 6zellik tasimaktadir. Ergenlik donemi, karsi cinsiyetteki arkadasa en fazla
gereksinim duyulan bir donemdir (Temel ve Aksoy, 2001). Ydriikoglu (1993)’na gore kiz
erkek arkadashg ile ilgili kaygilari, karsi cinsten bir arkadasi olmamak, bir kiz ya da erkek
arkadasla ¢ikinca ne yapacagini, nasil davranacagini bilmemek, karsi cinsten birinden ¢ikma
Onerisini nasil geri ¢evirecegini bilmemek vb. dir.

Saglikli bir cinsel gelisim gosterilebilmesi yani saghikli bir kisilik olusturabilmek icin
ergenin, cinsel yonden kendini tanidigi ve hizla gelistigi ergenlik doneminde karsi cinsle
rahatlikla iletisime gecebilmesi, arkadaslik iligkileri kurabilmesi gerekmektedir. Karsi cinsle

saglikll arkadaglik davranisi, kisilik yapisin1 olumlu etkilemekte, gelistirmektedir.

Sigara kullanmayan ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri, sigara
kullanan ergenlerden daha yiiksektir. Olumsuz bir davranis olan sigara icme ergenlerin diisiik
uyum diizeylerinden kaynaklanmaktadir. Alikasifoglu ve Ercan (2002) bu sonucu destekleyen
su calismalar1 aktarmistir. Bircok kisisel ozellik ergeni madde kullanmaya egilimli kilar.
Kisilik veya mizag problemleri ile madde bagimliligi arasinda yakin iliski bulunmustur
(Hogan, 2000, MacKenzie ve Kipke,1998, Heyman, Adger 1997). Isyankarlik, otoriteye
direng, yetersizlik hissi, umutsuzluk, 6zgiirliik ve heyecan arayisi ve yakin iligkiler kuramama
ergeni maddelerde kabul ve teselli arama riskine sokabilir. Karavus ve ark. (1993)’da
Kadikdy’de bir lisenin 224 son sinif dgrencisi lizerinde yapilan arastirmada sigara icenler
icmeyenlere gore stres diizeyi daha yiiksek kisilerdir (Akt: Kulaksizoglu, 1998). Uyum sorunu
yasayan ergenlerin sigara kullandig1r bulgusundan yola ¢ikarak sigara kullanmak ergenlerin
cesitli uyum sorunlari, stres ve stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemler kullandiklarini gésteren
bir davranistir.

Ozerkmen (2004), sigara igme aliskanhiginmn kazanilmasinda; psiko-sosyal faktorler,

kisilik, taklit, aile ve yakin ¢evrede sigaranin kullanilmasi, toplumsal aktorlerle 6zdeslesme,
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toplumsal baski, sosyokiiltiirel faktorler Gnemli rol oynar. Kulaksizoglu (1998)’na gore sigara
aligkanlig1 olanlar, sigaradan uzak kaldiklarinda gergin ve sinirli olma, i¢ sikintisi, istahsizlik
ve uyku bozukluklar1 gibi belirtiler gostermektedir.

Sigara igen ergenlerin igmeyenlere gore okul basarilar1 diigiik bulunmustur. Dikkatin bir
noktada yogunlastirilmas1 sigara aliskanligi olanlarda gilic olmaktadir (Koknel, 1997).
Depresif belirtiler ile sigara igmeye doniik eylemsel tutum ve 6z yonelime doniik tutum
arasinda da olumlu anlamli yonde iligkiler bulundu. (Yazici, 2007). Haaga (1992)’nin
aragtirmasinda Oz-yeterlik inanci giiclii olan bireylerin sigara igmeye baglama egilimleri
diisiikken diigiik 6z—yeterlik inancina sahip olan bireylerin daha ¢ok sigara icmeye yoneldigi
gozlenmistir (Ark: Yazici ve ark. 2007).

Sigaranin da i¢inde bulundugu ‘madde’ kullanma nedenlerini aragtiran Alikasifoglu ve
Ercan (2002) ergenlerin madde kullanmasina neden olan ¢ok sayida risk faktorii saptamistir.
Bunlar; gelisimsel nedenler, ailesel faktorler, arkadaslarin ve okulun etkisi, kisisel ozellikler
ve diger riskli davraniglarin bulunmasi olarak siralanabilir. Ergeni madde kullanimindan
koruyan bagslica faktorler ise direngli karakter yapisi, destekleyici aile yapisi ve okul basarisi
olarak siralanabilir. Caligmamiz sonuglart ile Ortiisen tiim bu ¢aligmalarin sonucunda saglikli
bir kisilik gelisimi ergenlerin sigara aligkanligi edinmelerini 6nleyen en O6nemli etmendir

denilebilir.

Dis gorilinlisiinden memnun olanlarin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri,
dis goriinlisiinden memnun olmayan ergenlerden daha yiiksektir. Ergen gelisimi ile ilgili bilgi
veren kaynaklar dig goriiniisiin ergenin stres yasamasina ve kisiligine etkilerini agiklamakta
ve arastirmamizda elde edilen bulgular1 dogrulamaktadir.

Arastirmalar, ergenlerin bedenlerinin yapist ve goriiniisii ile ilgili kaygilar tasidiklarini
gostermektedir. Yiiziin ve viicudun goriiniisii, sagin sekli, boy ve agirlik oranlart ¢ok
ilgilendikleri konular arasindadir (Kulaksizoglu, 1998). Beden imgesi (bedenimiz hakkindaki
duygularimiz) ile benlik kavrami (birey olarak kendimiz hakkindaki duygularimiz) arasinda
yakin iligki vardir (Temel ve Aksoy, 2001). Kendisini fiziksel bakimdan diizgiin bulan olumlu
viicut imgesine sahip bireylerin yliksek bir oranla olumlu benlik kavramlarina sahip olmasi
beklenmektedir (Berger, 1988 ve Santrock ve Yussen, 1989; Akt: Kulaksizoglu, 1998).

Viicut yapist ile kisilik arasinda anlaml bir iliski vardir. Cocugun ve gencin dis goriiniisii
ve fiziksel Ozellikleri onlara karsi diger insanlarin davranislarini etkiler. Bunlarda kisilik
gelisimi lizerinde etki yapar (Kulaksizoglu, 1998). Ergende dis goriintiisii (boyu, kilosu, yiizii,

sag1, giyimi vb.) ¢ok Onemlidir Begenilme kendini iyi hissetmesini sagladigir gibi kendi
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gorliniisiinii begenmede mutluluk veren bir durumdur. Kendi goriiniisii hakkinda olumlu
duygulara, begeniye sahip olma, ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini
artirmaktadir. Dig goriiniisiinden memnun olmayan ergenler olumsuz duygu ve diisiinceler,

sosyal iligkilerde geri ¢cekilme ve kendini iyi hissetmeme vb gibi olumsuzluklar yasamaktadir.

Ergenlerin kisisel uyum ve genel uyum diizeyleri ile problem ¢6zme davranisi arasinda
iliski bulunamamistir. Ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a problem ¢6zme davraniginin
artt1g1 sdylenebilir. Ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri ile sosyal
destek arasinda iliski bulunamazken ergenlerin kisisel uyumu, sosyal uyumu ve genel uyumu
arttikca kacinma davranisi azalmaktadir.

Arastirmamizda kullandigimiz Hacettepe kisilik envanterinde de Kisisel Uyumun alt
Olcegi olan Nevrotik egilimler ve Psikotik belirtiler ile stresle basa ¢ikma da kaginma
davranist kullanma ile ilgili bulgularimizi destekleyen calismalart Korkut (2004)
aktarmaktadir. Bu arastirmalara gore yliksek derecede olumsuz duygular tasiyan bireyler daha
fazla pasif ve duygusal kokenli stresle basa ¢ikma mekanizmalar: kullanmaktadir (Costa,
Somerfield ve McCae, 1996; Endler ve Parker, 1990). Olumsuz duygular tasiyanlar daha ¢ok,
kendini su¢lama, kagma/kaginma, duygusal odakli basa ¢ikma yollarin1 tercih ederek problem
¢ozme, destek arama, olumlu yeniden gbézden gecirmeyi daha az kullanmaktadirlar (Snyder,
1999). Halamadaris ve Power (1999) duygusal odakli basa ¢ikma yollartyla noérotizm
arasinda, problem odakli baga ¢ikma ile basar1 giidiisii arasinda olumlu iliski bulmuslardir.
Olumsuz duyguya sahip olma kisisel, sosyal ve genel uyum diisiikliigiiniin bir gostergesidir.
Aktif basa ¢ikma tarzlar ile ruhsal semptomlar arasinda negatif iliski, etkisiz basa ¢ikma
tarzlar1 kullanma ile tiim ruhsal semptomlar arasinda pozitif iliski saptanmistir (Baykal,
1996). Ayrica iyimserlik de basa ¢ikmada olumlu etki yapan 6zelliklerden birisi olarak ele
alimmaktadir (Akt: Tirkiim, 1999) iyimserlik nevrotik egilimlerden uzak bireylerin bir
ozelligidir.

Hawkins ve ark. (1992) saldirganlik, duygusal problemler, stresle bas etme becerilerinin
yetersiz olusu, bilissel sorunlar ve kendine giivensizlik ile madde kullanimi arasinda iligki
oldugunu gostermislerdir (Akt: Alikasifoglu ve Ercan, 2002). Kendine giiven bir kisilik
ozelligidir ve kisisel ve sosyal uyumu yiiksek kisilerin sahip olabilecegi bir durumdur. Madde
kullanma diisiik kisisel, sosyal ve genel uyuma sahip ergenlerde goriilen bir davranis oldugu

calismamizin bir diger sonucu olup bu sonucu da desteklemektedir.
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SONUC

Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Stresle Basa Cikma Stratejileri ve bazi 6zliik niteliklerine
gore karsilastirmali olarak incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular g¢ergevesinde
varilan sonuglar sunulmustur.

1.1. Farkli problem ¢6zme stratejileri diizeyine sahip ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum
ve genel uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmamastir.

1.2. Farkli sosyal destek stratejisi diizeylerine sahip ergenlerin kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmamustir.

1.3. Farkli kaginma stratejisi diizeylerine sahip ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilasma bulunmustur.

2.1. Arastirmada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kisisel uyum puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kiz ve erkek ergenlerin sosyal uyum puanlar arasinda bir farklilik olmadigi,
erkeklerin genel uyum diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2.2. Ogrencilerin kigisel uyum diizeylerinin 1., 2. ve 3. smif diizeyinde olmalarina gore
anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi, ergenlerin simif diizeylerine gore sosyal uyum
diizeylerinde farklilik olmadigi, ergenlerin sinif diizeylerine gore genel uyum diizeylerinde
farklilik olmadig ortaya ¢ikmustir.

2.3. Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin Normal Lise 0&grencilerine gore kisisel uyum
puanlarinin daha yiiksek oldugu, Anadolu Lisesi 6grencileri ile Genel Lise Ogrencilerinin
sosyal uyum puanlarinin farklilasmadigi, Anadolu Lisesi 6grencisi ile Genel Lise 6grencisi
olmaya gore genel uyum puanlarinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

2.4. Ergenlerin annelerinin egitim durumu agisindan kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
uyum diizeyleri farklilik gostermemektedir. Ergenlerin babalarinin egitim durumu agisindan
kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri farklilik gostermemektedir.

2.5. Analiz sonuglari, ergenlerin kisisel ve genel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklari
sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ergenlerin
sosyoekonomik durumlarina gore sosyal uyum diizeyleri farklilik géstermemektedir.

2.6. Anne baba ile ¢atigma yasamayan ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
uyum puanlarinin, ¢atisma yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani anne
baba ile catigma yasayan ergenlerin uyum diizeyleri ¢atigma yasamayanlara gore diistiktir.

2.7. Karst cinsle rahat arkadaslik kurabilen ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
diizeyleri, kars1 cinsle rahat arkadaghik kuramayan ergenlerden daha yiiksektir. Yani

ergenlerin uyum diizeyi karsi cinsle rahat arkadaglik kurabilmeleri durumunda artmaktadir.
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2.8. Sigara kullanmayan ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri,
sigara kullanan ergenlerden daha yiiksektir.

2.9. Dis goriiniisinden memnun olanlarin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
diizeyleri, dig goriinlisiinden memnun olmayan ergenlerden daha ytiksektir.

3. Ergenlerin kisisel uyum ve genel uyum diizeyleri ile problem ¢6zme davranisi arasinda
iliski bulunamamistir. Ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arttikga problem ¢6zme davraniginin
arttig1 soylenebilir. Ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri ile sosyal
destek arasinda iliski bulunamamistir. Ergenlerin genel uyum diizeyi arttikca kaginma

stratejisinin azaldig1 sOylenebilir.
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ONERILER

Stresle basa ¢ikma becerileri egitimi verecek uzmanlarin oncelikle kisilik 6zelliklerini
dikkate almalar1 ve stresle basa ¢ikmada hangi yoOnelimlere sahip olduklarini 6lgmeleri
bireysel ve grup calismalarinda bireyler/ergenler i¢in ¢alisma plan1 hazirlarken yol gosterici
olacagi gibi daha kapsamli ¢alismalarini1 da saglayacaktir.

Ergenlerin yasadiklar1 sorunlarin farkina varabilen ve bunlarla basa ¢ikabilen bireyler
olmalar1 i¢in egitim kurumlar tarafindan kisisel ve sosyal uyuma yonelik gelisim programlari
sunulmalidir. Cocukluktan itibaren saglikli bir gelisim gdsterebilecek sekilde yetistirilen
ergenler anne baba ile catisma yasamayacak ve uyum diizeyi yiiksek bireyler olacaklardir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarin kisisel ve sosyal uyumu ytiiksek bir kisilik sahibi olabilmeleri
icin neler yapmalari gerektigini ¢ok iyi bilmeleri ve yasadiklar1 ¢atigsmalar1 ¢6zme becerilerini
kazanmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle de bireysel ve grup olarak ergenlere sunulan
rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin ailelere de sunulmasi faydali olacaktir.

Cocuklarin saglikli kosullarda biiyiimeleri i¢in Oncelikle, anne ve babalarin sigara
konusunda kotii 6rnek olmamak i¢in duyarli ve istekli olmalar1 saglanmalidir. Ergenlerin
sigara icme nedenleri bulunmali ve bu nedenleri ortadan kaldiracak onlarin sorunlarini
cOzebilecek yeterlilikte olmalarini, stresle basa ¢ikabilen bireyler haline gelmelerini
saglayacak bireysel ve grup calismalari yapilmalidir. Egitim kurumlarinda ve toplumda
gencleri olumlu davranislara yonlendirecek sosyal-egitsel faaliyetler artirilmalidir. Bu konuda
yapilacak caligmalarda tam sonug¢ alinmasi i¢in toplumun her ferdinin sigara i¢cme
davranisiyla kendi ile yakin ya da uzak iletisimde bulunan herkese kars1 sorumluluk tagidigini
hissedecek bilince ulasmas1 gerekmektedir.

Olumlu beden imgesine katkida bulunan davranig ve tutumlart belirleyecek arastirma ve
calismalar yapilmalidir. Ergenlerin olumlu beden imgesi gelistirebilmeleri i¢in anne-
babalarin, egitimcilerin bu durumun farkinda ve buna duyarli olmalarin1 saglayacak egitim ve
danismanlik hizmetleri verilebilir.

Sigara i¢gme, anne baba ile ¢atigsma, dis goriinilisiinii begenmeme gibi 6zelliklerin kisisel,
sosyal ve genel uyumun azligindan kaynaklandigini sonucuna ulasilmigtir. Uyum azaldikca
kaginmanin artmasi nedeni ile genglerle yapilan her tiirlii 6nleme ve iyilestirme caligmalarinin
sonuglar1 da her yonden tespit edilmelidir. Uzmanlarin ve psikolojik danigmanlarin, ailenin,
egitimcilerin ya da gencin rahatsiz oldugu tek bir davranigiyla ugragsmak genclerin tam olarak
kendilerini gergeklestirmelerine, uyumlarina yani saglikli kisilik gelistirebilmelerine yardime1

olamayacaktir. Cocuk ve ergen gelisiminin saglikli olmasi i¢in psikolojik danigma hizmetleri
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sistemli ve siirekli saglanabilmelidir. Elbette ki bunun yapilabilmesi i¢in ¢ocuk ve ergenlerle
calisan psikolojik danismanlarin calisma kosullarinin bu hizmeti verebilmelerine imkan

vermesi gerekmektedir.

121



KAYNAKCA

Abal1, Osman (2004). Ergenlik Dénemi ve Sorunlar1. Istanbul: Epsilon Yaynlari.

Adler, Alfred (2003). Insan Dogasin1 Anlamak (Cev: Deniz Baskaya). Izmir: Ilya Matbaasi.

Agargiin, Mehmet Yiicel, Liitfullah Besiroglu, Umit Kemal Kiran, Omer Akil Ozer
ve Hayrettin Kara (2005). “COPE (Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi).
Psikometrik 6zelliklere iliskin bir 6n ¢calisma, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 6: 221-

226.

Ahmad, Wan Zelma (1992). A comparison of Coping Mechanisms, Coping Resources and
Levels of Self-esteem Between Gifted and Nongifted Adolescents. Indiana State
University, 1992, 106 pages; AAT 9322184

Akbag, Miige (2000). Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Universite Ogrencilerinde Olumsuz

Otomatik Diisiinceler, Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar1 ve Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Akpinar, Orkide (2004). Grup Rehberliginin {lkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinin
Stresle Bagagikma Becerilerine Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dali, [zmir.

Alikasifoglu, Miijgan ve Oya Ercan (2002) Ergenlerde Madde Kullanimi. Tiirk Pediatri
Arsivi, 37 (2):066-073. (http://www.turkpediatriarsivi.dergisi.org/similar.php3?id=432)
23.11.2007

Allik, J., Laidra, K., Realo, A., & Pullmann, H. (2004) Personality Development From 12 to

18 Years of Age: Changes in Mean Levels and Structure of traits. European
Journal Of Personality.18: 445-462.

Altiparmak, M. Ersin (1994). Ergenlerde Stres Yasantilarinda Kullanilan Basagikma
Stratejilerine Sporun Etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Altungiil, Oguzhan (2006). Futbol Aktivitelerine Katilanlarin Kisilik Ozellikleri Isiginda
Stres Diizeylerinin Belirlenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi. Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii. Elaz1g.

Arict, Asude (2005). Ergenlerde Dini Basagikma Yontemi Olarak Dua. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans tezi, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

122


http://www.turkpediatriarsivi.dergisi.org/similar.php3?id=432

Atalay, Cemal (2005). Ogretmen Liselerindeki Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ve
Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskiler, Yaymlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Atkinson, L. Rita ve Ark. (1995). Psikolojiye Giris. Istanbul: Sosyal Yaynlari.

Avia, M. D. (1997). Personality and positive emotions. European Journal of
Personality, 11, 33-56.

Aydin, Ayhan (2005).Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ankara: Tekagag E. Yayinlari.

Aydin, Aysem Sinem (2003). Ergenlerde Stresle Basagikma Tarzlar1 ile Cinsiyet
Rolleri Arasindaki iliski. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara iiniversitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Aysan, F. (1988). Lise Ogrencilerinin Stres Yasantilarinda Kullandiklar1 Basagikma
Stratejilerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamig
Doktora tezi, H.U. Sos. Bil. Ens., Ankara.

Aysan, Ferda, Dennis Thompson, Errol Hamarat (2001). Test Anxiety, Coping Strategies,
and Perceived Health in A Group of High School Students: A Turkish sample.

The Journal of Genetic Psychology. New York: ( Dec 2001 ). Vol. 162, Iss. 4; Pg.
402, 10 pgs.

Aysan, Ferda ve Siiheda Ozben (2004). Huzurevinde Yasayan Bir Grup Yaslinin
Kullandig1 Bagagikma Stratejileri. Ege Egitim Dergisi (5) 2: 2.

Bacanli, Feride ve Leyla Ercan (2006). Deprem Stresiyle Basa ¢ikmanin Iyimserlik ve
Cinsiyete gore incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, vol:3,
No;25, 7-23.

Baltas Acar ve Zuhal Baltas (2004). Stres ve Basacikma Yollari. Istanbul: Remzi Kitap evi.

Baltas, Acar ve Zuhal Baltas (1985). Genglik Cag1 ve Stres. Aile ve Cocuk Dergisi, Genglik
Y1l1 konferanslari, 1985: 83-99.

Baykal, Tiirkcan (1996). Lise Ogrencilerinin Ruh Sagligmin Cocuk Yetistirme Bigimi
ve Basacikma Mekanizmalari ile Iliskisi. Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Baymur, Feriha (1994). Genel Psikoloji. Istanbul: Inkilap Kitapevi.

Basut, Ebru ve Giilsen Erden (2005). Suga Ydnelen ve Yonelmeyen Ergenlerin Stres
Belirtileri ve Stresle Basa Cikma Oriintiileri Yéniinden incelenmesi. Ankara.

Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi: 12 (2).
Benk, Asli1 (2006). Universite Ogrencilerinde Miikemmeliyetci Kisilik Ozelliginin Psikolojik

Belirtilerle Iliskisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim

123


http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=26603&TS=1192534732&clientId=41950&VInst=PROD&VName=PQD&VType=PQD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=572&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD&pmid=26603&pcid=1618666&SrchMode=3

Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Bilal, Emek ve Ihsan Dag (2005). Egitilebilir Zihinsel Engelli Olan ve Olmayan Cocuklarin
Annelerinde Stres, Stresle Basagikma ve Kontrol Odaginin Karsilastirilmasi. Cocuk
ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi: 12 (2).

Broderick, Patricia C, Constance Korteland (2002). Coping Style and Depression in Early
Adolescence: Relationships to Gender, Gender Role, and Implicit Beliefs. Sex Roles.
New York: 46( 7/8); 201.

Budak, Selguk (2000). Psikoloji Sozliigli. Ankara: Bilim Sanat Yayinlari.

Burger, Jerry M. (2006). Kisilik (Cev: Inan Deniz Erguvan Sarioglu). Istanbul: Kakniis
Yayinlari.

Burtman, Ruth Lynn (1992). Adolescent Stress and Coping Across Three Settings with
Consideration of Intelligence and Neuroticism. Hofstra University, 160 pages;
AAT 9223628

Biiytikoztiirk, S. (2002). Veri Analizi El Kitab1. Ankara: Pegem Yayincilik.

Calvete, Esther and Jennifer K. Connor-Smith (2006). Perceived Social Support, Coping and
Symptoms of Distress in American and Spanish Students. Routledge, part of the
Taylor&Francis Group. 19(1):47-65.

Ceylan, Mine (2005) Stresle Basagikmada Biligsel Stratejilerin Kullanilmasinda
Cinsiyet ve Kisilik Degiskenlerinin Etkisi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ege
Unv. Saglik Bil. Ens. izmir.

Compas, Bruce E. (1987). Coping With Stress During Childhood and Adolescence
Psychological Bulletin; 101, 3; PsycARTICLES pg. 393.

Copur, Zeynep, Sibel Erkal ve Siikran Safak (2006). Annelerin 12 Yas ve Uzeri
Cocuklariyla Iliskilerinde Yasadiklar1 Catismalarin Incelenmesi. Bu arastirma 1.
Uluslar aras1 Ev Ekonomisi Kongresinde (20-24 Mart 2006 Ankara) Bildiri Olarak
Sunulmustur.

Ciiceloglu, Dogan (1998). insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Cakir, Osman (2002). Universite Ogrencilerinde Uyuma Déniik Basagikma
Davraniglari, Depresyon ve Psikolojik Belirtiler. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Egitimi A.B.D. Trabzon.

Ciftci, Meral Pamik (2002). Bir Grup Lise Ogrencisinin Stresle Basagikma Yollar1 ile
Strese Kars1 Dayanikliliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Unv. Egitim Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

124


http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=19186&TS=1192534475&clientId=41950&VInst=PROD&VName=PQD&VType=PQD

Cigdemoglu, Sema (2006). Lise I. Smif Ogrencilerinin Akran Baskis1, Ozsayg1 ve
Disadéniikliik Kisilik Ozelliklerinin Okul Tiirlerine Gore Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bil. Ens.

Ankara.

Coruh, Yasar (2003). Denetim Odag: ile Stresle Basagikma Tarzlar1 Arasindaki liski
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Egitim Bilimleri A.B.D.Erzurum.

Davey, Maureen , Dawn Goettler Eaker, Lynda Henley Walters (2003). Resilience Processes
in Adolescents: Personality Profiles, Self-worth, and Coping. Journal of Adolescent

Research. 18( 4): 347.

Demir, Nivide (1998). Stresle Basagikma Stratejileri ile Denetim Odag1 Diizeyi
Arasindaki Iliski: Bir Grup Lise Ogrencisi Uzerinde Yapilan Bir Arastirma.
Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, [zmir.

Deniz, M. Engin (2006). Relationships Among CopingWith Stress, Life Satisfaction,
Decision-Making Styles And Decision Self-Esteem an Investigation With
Turkish university Students. Social Behavior and Personalitt, 34(9), 1161-1170.

Deniz, M. E. ve Yilmaz, E., (2006). Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Stresle
Basa Cikma Stilleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 25, 17-26.

De Raad, B., Schouwenburg, H.C. (1996), Personality in learning and education: a review.
European Journal of Personality, Vol. 10 pp.303-36.
10.1002/(SICI)1099-0984(199612)10:5<303::AID-PER262>3.0.CO;2-2 About DO

Ding, Yasemin (2001). Predictive Role of Perfectionism on Depressive Symptoms and Anger:
Negative Life Events as The Moderator. A Thesis Submitted to the Graduate School
of Sciences of the Middle East Technical University.

Dogan, Tiirkan (1999). Baskent Universitesi Ogrencilerinin Stresle Basagikma
Stratejilerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yaymlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Durmusoglu, Zeynep (2002). Basagikma Davranislar1 Uzerinde Kisilerarasi Stres ve
Empatik Egilim Diizeyi Etkisinin Incelenmesi. Yayinlanmams Yiiksek Lisans
Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, , Egitim Bilimleri
A.B.D/Rehberlik ve Psikolojik Danigsma, Trabzon.

Duygun, Tolga ve Nilhan Sezgin (2003). Zihinsel Engelli ve Saglikli Cocuk Annelerinde

125


http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=14330&TS=1192534292&clientId=41950&VInst=PROD&VName=PQD&VType=PQD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=14330&TS=1192534292&clientId=41950&VInst=PROD&VName=PQD&VType=PQD
http://www3.interscience.wiley.com/doiinfo.html

Stres Belirtileri, Stresle Baflagikma Tarzlar1 ve Algilanan Sosyal Destegin
Tiikkenmiglik Diizeyine Olan Etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18 (52) 37 — 52.

Efilti, Erkan (2006). Orta 6gretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin, Saldirganlik,
Denetim Odag: ve Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi.
Yayimlanmamig Doktora Tezi. Selguk tiniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii:
Konya.

Eksi, Halil ve Mustafa Otrar (2001). Lise Tiirleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arast1rma. Kuram ve Uygulamada E.itim Bilimleri Dergisi 1/1,
109-129.

Eksi, Halil (2004). Kisilik ve Basa ¢ikma: Basa ¢ikma tarzlarinin durumsal ve egitimsel
Boyutlar1 Uzerine bir Aragtirma. Marmara U. Egitim fakiiltesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri,4(1) 81-98.

Fromm, Eric (1997). Yasama Sanat1 (Cev: Aydin Aritan). Istanbul: Aritan Yayinevi.

Gengoglu, Cem (2006). Universite Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeyleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi Ondokuz
Mayis Unv. Samsun.

Gengtan, Engin (1998). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Gocet, Emine (2006). Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Stresle
Basacikma Tutumlar1 Arasindaki Iliski. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ens. Sakarya.

Goktan, Bahattin (2007 ). Deniz Lisesi Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri, Aile Ortamini
Algilamalar1 ve Gelecek Kaygilar1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir inceleme.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi. Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dals, istanbul.

Goriis, Yigit (1999). Bir Grup Lise Ogrencisinin Atilganlik Diizeyi ile Stresle Basagikma
Yollar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Giiciiyeter, Naim (2003). Lise Ogrencilerinin Kullandiklar1 Basagikma Stratejileri ile
Kendini Kabul Diizeyi Arasindaki Iliski. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Giiler Sahin, Riiveyda (2006). Bireylerin Proaktif Kisilik Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. SA.U.,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giiner, Ayse (2006). Lise Ogrencilerinde Stres, Basagikma ve Dini Basa¢ikma.

126



Yayilanmamis Yiiksek Lisans Tezi. SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hampel, Petra, Hiltrud Rudolph, Rainer Stachow, Ankatrin Lab-Lentzsch & Franz Petermann
(2005). Coping Among Children and Adolescents with Chronic Illness. Anxiety,
Stress, and Coping, June 2005; 18(2): 145-155.

Horney, Karen (1995). Cagimizin Nevrotik Kisiligi (Cev: Selguk Budak). Ankara: Oteki
Yayinevi.

Hovardaoglu, Selim ( 1997). Stres Belirtileri ile Durumsal ve Siirekli Kayginin Yordanmasi.
Kriz Dergisi 5 (2): 127-134.

Ikinci, Muhammet (2003). Ergenlerde Temel Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyi ile
Basagikma Davranislar1 Arasindaki Iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri A.B.D.,
Trabzon.

Jacobi, Jolande (2002). C.G. Jung Psikolojisi (Cev: Mehmet Arap). Istanbul: IThan Yaymevi.

Jersild, Arthur T. (1976). Cocuk Psikolojisi (Cev: Giilseren Giinge). LILIII. Cilt.Ankara: A.U.
Egitim Fak. Yayinlar1 (62).

Kahraman, Sibel (1995). Cinsiyetleri, Yalnizlik, Basar1 ve Siif Diizeyleri Farkli Yatili Olan
ve Olmayan Meslek Lisesi Ogrencilerinin Stresle Basa ¢ikma stratejilerinin
Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi. S.B.E.
Ankara.

Karagiiven, M. Hiilya ve Emine Erktin (2001). 17 Agustos Depreminden Sonra
Universite Ogrencilerinin Basetme Yaklasimlari. VI. Ulusal Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi. Ankara: PDR Yayinlari (yayin no:8)

Kevenk, Fatos Rengin (2003). The Influence of Gender and Level of Stres on the Coping
Strategies of Adolescents. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bogazici
Universitesi, Egitim Bilimleri Ens. Istanbul.

Kiziltan, G. (1984). Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini
Etkileyen Etmenler. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Korkut, Fidan (2004). Onleyici Rehberlik. Ankara: An1 Yayincilik.

Koknel, Ozcan (1997). Kisilik. Istanbul: Altin Kitaplari.

Kose, Esra (2006). Liseli Ergenlerde Kisilik ve Sosyal Destegin Yalnizliga Olan Etkisinin
Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi. Istanbul.

Kulaksizoglu, Adnan (1998). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Kiiciikbasol, Suayip (2005). Kisilik Ozellikleri ve Sapkin Davranis Arasindaki Iliskinin

127



13-17 Yas Grubu Orta Ogretim Ogrencileri ile Calisilmas1. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Bursa.

Malkog Istengel, Ayse (2006). Okul Rehber Ogretmenlerinin Kisilik Ozellikleri ve Is
Stresleri Arasindaki iliski Diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1. Istanbul.

Mullis, Ronald L. ve Paula Chapman (2000). Age, Gender and Self-Esteem Differences in
Adolescent Copingstyles. The Journal of Social Psychology;140(4), 539-441.

Onur, Bekir (1985). Ergenlik Psikolojisi. Ankara: Hacettepe Tas Yayicilik

Onur, Bekir (1993). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Ankara: imge Kitapevi Yaynlar1.

Oral, Atiye (1994). Sources of Stres And Coping Strategies During Adolecence.
Yaymlanmamis Y.L. Tezi. Orta Dogu Universitesi. Ankara.

Ogzer, Ilkay (2001). Ergenlerin Stres Yasantilarinda Kullandiklar1 Basagikma
Stratejilerinin Benlik Imaju ile Iliskisi. Yaymlanmamus yiiksek lisans Tezi.
Cukurova tiniversitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana.

Ozerkmen, Necmettin (2004). Ergenlerde Sigara igme Davranisini Etkileyen Faktorlerin
Sosyolojik Analizi. Sosyoloji Arastirmalar1 Dergisi 1(77-106)

Ozgan, Aynur 2006. Meslek Lisesi Ogrencilerinin Mesleki Karar Verme Olgunlugu Ile
Bazi Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans tezi.
Marmara Unv. Fen Bil. Ens., Istanbul.

Ozgiiven, 1. Ethem (1992). Hacettepe Kisilik Envanteri.

Ozgiiven, I. Ethem (1998). Psikolojik Testler. Ankara: Pdrem Yayinlari.

Payabiyikoglu, Refia, E.Arzu ORAL, Semra A. BINIC ve Seda HARAN (1997).

Intihar Girisimi Olan ve Olmayan Kriz Olgularinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Kriz Dergisi 5(1): 25-31.

Puskar, R. Kathryn. Susan M. Sereika, Jacline Lamb, Kathleen Tusaie-Mumford, Teena
McGuinness (1999). Optimism and its Relationship to Depression Coping, Anger and
Life Events in Rural Adolescents, Issues in Mental Health Nursing, Vol: 20:115-130.

Robinson, Michael D., Brian P. Meier, Benjamin M. Wilkowski, Scott Ode (2007).
Introversion, inhibition, and displayed anxiety: The role of error reactivity processes.
Journal of Research in Personality. 41(3): 558-578.
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00926566 (26.11.07)

Sands, Tovah (1999). Resilient adolescent females: Investigating the relationships among

Gender role beliefs, coping skills, self-esteem, and academic achievement. Ph.D.,

128


http://www.sciencedirect.com/science/journal/00926566
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%236920%232007%23999589996%23656159%23FLA%23&_cdi=6920&_pubType=J&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=0dbaf9064c9d62d2f8857e9ac30a2284
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00926566

University of Florida, 1999, 144 pages; AAT 9946043

Sar1, Enver ve Ahmet Kili¢ (2003). Sevdigi Birini Kaybeden Ergenlerin Stresle
Basacikma ve Baglanma Big¢imleri. VII. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi Bildiri Ozetleri. Ankara: Pagem Yayncilik.

Sayiner, Z. Banu (2003). Denetim Odaklar1 Farkli Yiiksetogretim Gengliginin Sorunlari
ve Basacikma Yontemleri. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Schultz Duane P. ve Sydney Ellen Schultz (2002). Modern Psikoloji Tarihi. Cev: Yasemin
Aslay. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Scholte, Ron HJ, Cornelis F M van Lieshout, Cees A M de Wit ve Marcel A G van Aken
(2005). Adolescent Personality Types and Subtypes and Their Psychosocial
Adjustment. Merrill - Palmer Quarterly. Vol.51, Iss. 3; pg. 258, 29 pgs

Senemoglu, Nuray (1997). Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Ankara: H.U. Egitim Fak.

Smits, D. J. M., & Boeck, P. D. (2006). From BIS/BAS to the big five. European Journal of
Personality, 20, 255-270.

Sivrikaya, K. (1992). Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Ogrencilerinin Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi ve Uyum Diizeyleri Arasindaki
Farkliliklarin Arastirilmasi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Trabzon.

Snow, Dale Alan (1995). Personality Correlates of Adolescent Stress Coping Responses.
Michigan State University, 1995, 285 pages; AAT 9605943 (DAI-B 56/10, p. 5818,
Apr 1996).

Stark, Lori J., Anthony Spirito, Connie A. Williams and David C. Guevremont (1989).
Common Problems and Coping strategies I: Findings with Normal Adolecents.
Journal of Abnormal Child Psychology. 17:2, 203.

Sahin, Senay (1999). Universite Son Sinif Ogrencilerinin Stresle Basacikma Tarzlari
Uzerine Bir Inceleme. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Sahin, Nesrin Hisli (1998). Stresle Basa Cikma olumlu Bir Yaklasim. Ankara:T. Psikologlar
Dernegi Yayinlari.

Sahin, Hiilya (1995). Yetistirme Yurtlarinda Kalan ve Aileleriyle Yasayan Liseli Genglerin
Stresle Basagikma Stratejileri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans tezi. Hacettepe
Universitesi. S.B.E. Ankara.

Sahin, Hiilya (2002).Yetistirme Yurtlarinda Kalan ve Aileleriyle Yasayan Liseli Genglerin

129


http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=20026&TS=1183113734&clientId=41950&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD

Stresle Basa ¢ikma Stratejileri S.D.U Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(3):92.

Sakiroglu, Mehmet (2005). Variables Related to Earthquake Preparedness Behavior
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. O.D.T.U. Ankara.

Sen, Selim (2005). The Relationship between Coping, Dimensions of Perfectionism,
Perceived Intensity of Life Events and Depressive Symptoms In
Bogazici University Students:“A Test of Cognitive Model of Depression.
Yaymlanmamis Yiiksek lisans Tezi. B.U. sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Tarhan, Nevzat (2002). Stresi Mutluluga Déniistiirmek. Istanbul: Timas Yayinlar1.

Telef, Biilent Baki (2004). Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri Stresle Basagikma
Yontemleri ve Kontrol Diizeyleri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Karadeniz
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, , Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 /
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi, Trabzon.

Temel, Z. Fulya ve Ayse B. Aksoy (2001). Ergen ve Gelisimi Yetiskinlige ilk Adim. Ankara:
Nobel Yayinlari.

Tugrul, Ceylan Das (2000), Stres ve Depresyon. Psikiyatri Diinyas1 2000; 4:12-17.

Tugrul, Ceylan (1994). Alkolik Babalarin 18-24 Yaslarindaki ¢ocuklarinda Stres
Kaynaklari, Stresle Basa ¢ikma Yollari, Benlik Saygisi ve Uyum Diizeyi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe iiniversitesi, Norolojik Bilimler Psikiyatri
Enstitiisti. Ankara.

Tiimer Tiirkbay, Celale Ozcan, Ali Doruk ve Kamile Sekmen (2005). Ergenlerdeki kimlik
Bocalamasi Uzerine Cinsiyetin Etkisi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi: 12 (2).

Tiirkiim, A. Sibel (1999). Stresle Basagikma ve Iyimserlik. Eskisehir: Anadolu Unv.
Yayinlart.

Uyanik Balat, Giilden ve Berrin Akman (2004). Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi. 14(2): 175-183, Elez18.

Vladislav V Ruchkin; Martin Eisemann; Bruno Hagglof (1999). Coping styles in delinquent
Adolescents and controls: The role of personality and Parental Rearing. Journal
of Youth and Adolescence; Dec 1999; 28, 6; ABI/INFORM Global

Vollrath, M. (2001). Personality and stres. Scandinavian Journal of Pscyhology, 42, 335-
347.

Yaman, Cetin, Metin Bayrakg¢1 ve Mustafa Yaman (2002). Stres Kaynaklar1 ile
Yoéneticilerin Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski. Egitim Arastirmalari, (9):141-155.

Yasar, Vahdettin (2006). Farkl1 Liselerde Ogrenim Gérmekte Olan 16-18 yas Grubundaki

130



Ogrencilerin Denetim Odag1 Diizeyleri ile Baz1 Kisilik Ozelliklerinin
Karsilastiriimasi. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri A.B.D., Istanbul.

Yavuzer, Haluk (1994). Cocuk ve Sug, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, Haluk (1995). Cocuk Psikolojisi. 20. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazici, Hikmet, Blinyamin Cetinkaya, Harun Kahveci, Serpil Demirci (2007). Geng
Bireylerdeki Depresif Belirtiler ile Sigara Igme Tutumlari. Bagimlilik Dergisi, Cilt: 8,

Say1: 2, s:79-84. www.bagimlilikdergisi.com

Yéndem, Zeynep (2006). Kisilik Dinamikleri ve Stresle Basagikma.l.Basim. Istanbul: Morpa
Kiiltiir Yayinlari.

Ystgaard , M., K. Tambs ve O.S. Dalgard (1999). Life Stress, Social Support and
Psychological Distress in Late Adolescence: A Longitudinal Study. Soc Psychiatry
Psychiatr Epidemiol 34: 12-19.

Zuckerman, Miron Zuckerman and Marylene Gagne (2002).The COPE Revised: Proposing a
5-Factor Model of Coping Strategies.

http://proquest.umi.com/pgdweb?did=747211041&sid=7&Fmt=2&clientld=41950&RQT=30
9&VName=PQD

http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=20026&TS=1183113734&clientld=4195
0&VType=PQOD&VName=PQD&VInst=PROD

http://proquest.umi.com/pqdweb?ROT=572& VType=PQD&vinst=PQD&pmid=26603 &pcid
=1618666&srchMode=3&

http://library.selcuk.edu.tr/mymavis.php

http://www.yok.gov.tr/tez/tez tarama.htm

http://kutuphane.ktu.edu.tr/fmi/xsl/yordam/y1_liste.xsl?-db=Y ordamBT&-token.d=1&-

token.gt=0&-
token.yzyzm=yzm&cAlanlar=0gretmenlerintkisilik+6zellikleri,+Bes+faktor+kisilik-+envante

ri,+Stresle+basacikma-+tutumlari+envanteri+&-find
http://proquest.umi.com/pgdweb?did=746962741 &sid=7&Fmt=2&clientld=41950&RQT=30
9&VName=PQD

131


http://www.bagimlilikdergisi.com/
http://proquest.umi.com/pqdweb?did=747211041&sid=7&Fmt=2&clientId=41950&RQT=309&VName=PQD
http://proquest.umi.com/pqdweb?did=747211041&sid=7&Fmt=2&clientId=41950&RQT=309&VName=PQD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=20026&TS=1183113734&clientId=41950&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=20026&TS=1183113734&clientId=41950&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=572&VType=PQD&v�nst=PQD&pmid=26603&pcid=1618666&srchMode=3&
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=572&VType=PQD&v�nst=PQD&pmid=26603&pcid=1618666&srchMode=3&
http://library.selcuk.edu.tr/mymavis.php
http://www.yok.gov.tr/tez/tez_tarama.htm
http://kutuphane.ktu.edu.tr/fmi/xsl/yordam/y1_liste.xsl?-db=YordamBT&-token.d=1&-token.gt=0&-token.yzyzm=yzm&cAlanlar=��retmenlerin+ki�ilik+�zellikleri,+Be�+fakt�r+ki�ilik+envanteri,+Stresle+ba�a��kma+tutumlar�+envanteri+&-find
http://kutuphane.ktu.edu.tr/fmi/xsl/yordam/y1_liste.xsl?-db=YordamBT&-token.d=1&-token.gt=0&-token.yzyzm=yzm&cAlanlar=��retmenlerin+ki�ilik+�zellikleri,+Be�+fakt�r+ki�ilik+envanteri,+Stresle+ba�a��kma+tutumlar�+envanteri+&-find
http://kutuphane.ktu.edu.tr/fmi/xsl/yordam/y1_liste.xsl?-db=YordamBT&-token.d=1&-token.gt=0&-token.yzyzm=yzm&cAlanlar=��retmenlerin+ki�ilik+�zellikleri,+Be�+fakt�r+ki�ilik+envanteri,+Stresle+ba�a��kma+tutumlar�+envanteri+&-find
http://kutuphane.ktu.edu.tr/fmi/xsl/yordam/y1_liste.xsl?-db=YordamBT&-token.d=1&-token.gt=0&-token.yzyzm=yzm&cAlanlar=��retmenlerin+ki�ilik+�zellikleri,+Be�+fakt�r+ki�ilik+envanteri,+Stresle+ba�a��kma+tutumlar�+envanteri+&-find
http://proquest.umi.com/pqdweb?did=746962741&sid=7&Fmt=2&clientId=41950&RQT=309&VName=PQD
http://proquest.umi.com/pqdweb?did=746962741&sid=7&Fmt=2&clientId=41950&RQT=309&VName=PQD

EK:1

KiSISEL BiLGi FORMU

Gengclerle ilgili yapilan bir arastirmaya veri toplamak amaciyla uygulanan bu anket
ve envanterlerde ki sorulara liitfen icten ve samimi cevap veriniz. Herhangi bir isim ve
adres belirtmenize gerek yoktur. Sonuclar sadece bilimsel amach kullanilacak ve gizli

tutulacaktir. Yardimlarimz icin ¢ok tesekkiir ederim.

Hatice AYDIN

KiSISEL BIiLGILER

1) Cinsiyetinizz Kiz( )  Erkek () 2) Yasmiz: .........

3) Smnif: Lise 1( ) 2() 3()

4) Lisetiiri a) Anadolu lisesi ( ) b) Normal lise ( )

5) Annenizin egitim durumu 6) Babanizin egitim durumu,
a) Okuma yazmasi yok a) Okuma yazmasi1 yok
b) Ilkokul mezunu b) Ilkokul mezunu
¢) Ortaokul mezunu ¢) Ortaokul mezunu
d) Lise mezunu d) Lise mezunu
e) Universite mezunu e) Universite mezunu

7) Ailenizin gelir durumu a)0-500ytl b) 501-750ytl  ¢)751-1000ytl d) 1001- ....

8) Anne ve babam ile ¢atisma yasiyorum Evet () Hayir ()
9) Karsi cinsiyetle rahatlikla arkadaslik kurabiliyorum.  Evet ( ) Hayir ()
10) Sigara kullaniyorum Evet () Hayir ()
11) D1s goriiniisiimden memnunum: Evet () Hayir ()
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EK:2

Stresle Basa Cikma Stratejileri Olcegi
Degerli gengler;

Bu calismada bireylerin yasamlarinda ve problemlerle nasil basa ¢iktigi belirlenmeye
calisilmaktadir. Asagida cesitli basa ¢ikma yollar1 verilmistir. Sizden bunlari ne derece
kullandiginiz1 belirtmeniz istenmektedir. Tiim yanitlarimiz gizli tutulacaktir.

Gectigimiz alt1 aylik siire icerisinde karsilagtiginiz bir problemi diisiinmeye c¢alisin. Bu
problem sizin i¢in 6nemli olup kaygilanmaniza neden olmasi gerekiyor (sevdiginiz bir kisiyi
kaybetmekten 0gretmeninizin sizi uyarmasina kadar her sey olabilir, fakat bunun sizin i¢in
ONEMLI olmas1 gerekmektedir.)

Bu problem, aklinizda tutarak (ya da alttaki bosluga yazarak) nasil basa ¢iktiginizi sizin

icin en uygun kutuyu isaretleyerek belirtiniz. Bazi1 sorular benzer olsa da liitfen her bir

maddeyi isaretleyiniz.

O stresli olay1 aklinizda bulundurarak ne dereceye kadar

1) Duygulariniz1 bir arkadasiniza agtiniz?

2) Probleminizi en iyi sekilde ¢oziimlenmesi i¢in ¢evrenizdeki seyleri yeniden diizenlediniz?

3) Ne yapacaginiza karar vermeden 6nce biitiin olas1 ¢éziimleri aklinizda tartistiniz?

4) Aklimiz1 problemlerden uzaklastirmaya ¢alistiniz?

5) Herhangi bir kimsenin size sempati ve anlayis gostermesini kabul ettiniz?

6) Yasadigiiz seylerin gercekten ne kadar kotii oldugunu gérmemek igin elinizden geleni
yaptiniz?

7) Konu ile ilgili olarak baskalartyla konustunuz; ¢iinkii bu konuda konusmak kendinizi daha
1y1 hissetmenize yardimci oldu?.

8) Durumla bas edebilmek i¢in kendinize baz1 amaglar belirlediniz?

9) Segeneklerinizi ¢ok dikkatli bigcimde tarttiniz?

10) Daha iyi zamanlarla ilgili hayaller kurdunuz?

11) Problemi ¢6zmek i¢in ise ise yarayan ¢éziimii bulana dek degisik yollar1 denediniz?

12) Korku ve kaygilariniz1 bir arkadasiniza veya akrabaniza actiniz?

13) Zamaninizi, her zamaninkinden ¢ok, yalniz olarak ge¢irdiniz?

14) Sadece konusmak bile bazi ¢oziimlere ulasmaniza yardim ettigi i¢in (yasadiginiz)

durumla
ilgili olarak konustunuz?

15) Durumu diizeltmek i¢in ne yapilmasi gerektiginizi diisiindiiniiz?

16) Tiim dikkatinizi problemin ¢dziimiine yonelttiniz?.

17) Aklimizda bir eylem plani sekillendi?

18) Her zamankinden daha fazla televizyon izlediniz?

19) Kendinizi daha iyi hissetmeniz i¢in birisine (akraba/ profesyonel bir kisiye) gittiniz?

20) Olayda gerceklesmesini istediginiz sey i¢in kesin kararlilik gosterdiniz ve savastiniz?

21) Genel olarak insanlarla birlikte olmaktan kagindiniz?

22) Kendinizi bir ugrag (hobi) veya bir spor etkinligine gdmerek problemden kagtiniz?..
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23) Problemle ilgili olarak daha iyi hissetmenize yardimci olmasi i¢in arkadasiniza gittiniz?

24) Durumu nasil degistirebileceginize iligskin olarak bir arkadasinizin tavsiyesine
basvurdunuz?

25) Ayni1 problemi yagamis olan arkadaslarinizin anlayis ve sempatisini kabul ettiniz?

26) Her zamankinden daha fazla uyudunuz?

27) “Her sey daha farkli olabilirdi” diye hayal kurdunuz?

28) Romanlardaki veya filmlerdeki karakterlerle 6zdesim kurdunuz?

29) Problemi ¢6zmeye ¢alistiniz?

30) Insanlarin sizi kendi basiniza birakmasini istediniz?

31) Arkadasiniz veya akrabaniz size yardimci oldu?

32) Sizi en iyi taniyan kisilerden size giivence vermelerini istediniz?

33) Ani hareketlerde bulunmaktansa dikkatlice bir hareket tarzi planladiniz?

Stresle Basacikma Stratejileri Ol¢egi Cevap Anahtar1

1. Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
2. Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
3. Cok( ) Biraz( ) Hig( )
4. Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
5. Cok( ) Biraz( ) Hig( )
6. Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
7. Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
8. Cok( ) Biraz( ) Hig( )
9. Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
10. Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
11.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
12.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
13.Cok( ) Biraz( ) Hi¢g( )
14.Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
15.Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
16.Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
17.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢c( )
18.Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
19.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
20.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢c( )
21.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
22.Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
23.Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
24.Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
25.Cok( ) Biraz( ) Hi¢g( )
26.Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
27.Cok( ) Biraz( ) Hi¢g( )
28.Cok( ) Biraz( ) Hi¢c( )
29.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
30.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
31.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
32.Cok( ) Biraz( ) Hi¢( )
33.Cok ( ) Biraz( ) Hi¢( )
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TESEKKURLER

EK:3
HACETTEPE KiSiLIK ENVANTERI (HKE)

ACIKLAMA:

Envanter i¢cin EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirabilecek sorular vardir. Bu
sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diislindiigiiniiz, nasil duygulandiginiz ve ne

sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruya cevaplandirirken Once sizin i¢in cevabin Evet mi yoksa Hayir mi
oldugunu kararlastiriniz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapacagini gérmek i¢in asagida iki rnek verilmistir.

ORNEKLER:

EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniiz? /] '
2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz? ' /]

Eger sik sik riiya gormiiyorsaniz HAYIR, arkadaslariizdan memnunsaniz EVET

cevabini, yukaridaki drnekte oldugu gibi isaretlersiniz.

Agiklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz. Envanter
lizerine hicbir sey yazmayiiz, cevaplarmizi CEVAP KAGIDI iizerine isaretleyiniz.
Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumumuzu ifade ediniz. Bir soru
lizerinde fazla zaman harcamaymiz. Ilk aklimza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan

sorularin hepsini cevaplandiriniz.

Bagkalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
Zi1t goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?
Yaptiklariniza iiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz diislinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?/
Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik dnemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanigmakta zorluk ¢eker misiniz?

0 N kWD -

(Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var mi1?
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.

Bazen hi¢ kimsenin size iyi anlayamadigini diisiindiigliniiz olur mu?

Arkadaslarimizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginizi i¢in aileniz sizden sikayet ettigi
olur mu?

Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikirlerinizi alirlar m1?

Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?

Olabildigince kalabaliktan uzak kalmak egiliminiz var m1?
Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi1?
Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

Yasalara uymayan davranislari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?
Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Saygisiz oluglarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?
(Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?
Size kotii davrandiklari igin 6¢ almayi isteginiz kisiler oldu mu?
Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?

(Cogu zaman baskalarinin ayn1 konuda ne karar verdiklerini 6grenme zorunlulugu duyar
misiniz?

Hos olmadigt i¢in sizi uzun zamandir {izen bir yasantiniz var mi?
Duygularmizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gli¢ bir durumla karsilasacaginiz diisiince heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme giicilintizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara kars1 dikkatli olmaya ¢alisir misiniz?
Dikkatinizi bir konu lizerinizde toplamada ¢ok giicliik ¢eker misiniz?
(Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?
Aileniz, onlara kars1 diislinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirine kars1 sakin davranirlar m1?

Birbiri ile sakalagan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar m1?

Genellikle kars1 cinsten birisi ile ¢galigmaktan hoglanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢evrenizdeki ¢cogu kisileri uyarmak zorunda kaldiginiz
oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kurtulmak size kolay gelir mi?
Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?

Arkadaslarimiz sizi, “egriye egri dogruya dogru”, diyen bir kisi olarak mu1 bilirler?
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43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.

Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriisiliniizli de 6grenmek isterler mi?
Cevrenizde ki kisiler 6nemli konularda sizin goriisiiniizii de 6grenmek isterler mi?
Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
“Basaramadigim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile ¢cevrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar oluyor mu?
Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaglik etmek yerine yalniz olmayi tercih eder
misiniz?

Tanidiklarinin bulunmadigi bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Aileniz ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Giriiltiili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarin agik birakan kisilerin esyalarinin ¢alismasini hak ettikleri goriisiine katilir
misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
diistintirstiniiz?

Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodular1 yapiliyor mu?

Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanigtirilmak size kolay gelir mi?

Baskalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriiniisiinden dolay1 goriislerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?
Duygulariniza olan giiveninizden dolay1 goriislerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?
Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseden misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmay1 arzu ettiginiz seyleri diisiinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

Size acik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma g¢abasinda olduklari
kanisinda misiniz?

Istekli oldugunuz toplant: veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir mi?
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En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiiniiz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Soniik gegmekte olan bir toplantiya dnciiliik edip canlandirmak size kolay gelir mi?
(Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise licret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?
Islerinizi diize ¢ikarmak icin pek ¢ok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misiniz?
Sosyal kurallardan oldukca bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?

Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?
Baskalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yaptiginiz bir yanlig1 kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diislindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden iiziintliye, liziintiiden neseye
dontisiir mii?

Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur mu?
Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kagirir misiniz?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?
Zaman zaman aleyhinize c¢aligsan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?
Insanlarin iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Aileniz yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

Aksamlari eve doniis sizi kaygilandirir m1?

Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi
oluyor mu?

Yeni tanigtiginiz bir kimse ile konugmaktan ¢ekinir misiniz?
Cevrenizdeki insanlar ¢cogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar mi1?
Sizce gecinilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?
Davraniginizin ¢evresindekilere aykir1 diismesi sizi rahatsiz eder mi?

S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta 1srar eden kisiler cezalarini ¢ekmeli
midir?

Bazi1 konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

Inatg1 kisilere biraz zor kullanmanm onlara ikna etmede yararli olacagi kanisinda
misiniz?

Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Baskalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?
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Yeteneginizi kiigiimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz olur mu?
Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir misiniz?

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi1 goriirsiiniiz?

Uziintiilii ve heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?
Sonradan pisman olacaginiz ¢ok sey yaptiginiz oluyor mu?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya iiziintiilii hissettiginiz zaman
olur mu?

Yasi sizden kiiciik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirdiikleri kanisinda misiniz?
Hoslanmadiklar i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslariniz var mi?

Ailenizle aranizdaki deger yargilar1 ve inang farklari nedeniyle 6nemli sorunlarla
karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?
Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Cikarlarin1 korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar misiniz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina yayma hakki verir
mi?

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi i¢in de misiniz?

Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilirse toplumun daha iyi
olacag1 kanisinda misiniz?

Icinde bulundugumuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Arkadaslarmiz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢ogunlukla bunu,
¢ekinmeden kendisine sOyleyebilir misiniz?

Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin 6nerilerini uygulamak size daha
kolay gelir mi?

Aglik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?
Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladiginiz olur
mu?

(Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi1?

Hoslanmadiginiz birisi ile karsilasmamak i¢in yolunuzu sik sik degistirdiginiz oluyor
mu?

Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?
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Baska bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayet¢i misiniz?
Aileniz kars1 cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?
Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var m1?

Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla cabucak kaynayabiliyor musunuz?
Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi bilirler?
Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?

Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca goriir
miisiiniiz?

Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

Dogru yargilariniz1 bile, degerli bulmadiklari olur mu?

Cesaret verilmedigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?
Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi1?

Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?
Bazen i¢inizden insanlara kiifretmek gelir mi?

Sik sik basiniz agrir mi?

Ayrintili konusmadiklart i¢in sik sik kisilerin sozlerini tekrarlatmak zorunda kalir
misiniz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?
Evden kacip baska bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?
Aileniz bireylerinin hepsini denk 6lgiiler i¢cinde seviyor musunuz?

Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda oldugumuz zamanlar olur
mu?

Tasidiginiz sorumluluklarin agirligi sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?
Neseli arkadaglar arasina katilinca iizlintiilerinizi unutabiliyor musunuz?
Sikisik durumlardan kurtulmak i¢in gercegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?
Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

Yasamanin bir doneminde her insanin bir seyler ¢almis olabilecegi goriisiine katilir
misiniz?

Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak kisiler oldu mu?
Size kotii davrandiklari igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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YARDIMLARINIZ iCIN TESEKKUR EDERIM.

_ HKE CEVAP KAGIDI
TEST TARIHI : GU
SU
E E H H|E H |E H E H E H E H KU
1.// /1 |22.//7/|43.////|64.////(85.//// [106.//// [127.//// |148.// ]/ KG
2.1/ / 23.// 1/ |44.// 1/ |65.// 1/ |86.// /1 |107.// 7/ |128.// /] |149.// //
87.//// |108.//// |129.// // |150.// //
3.// 11 |24.// 7/ 45.//1/|66.11 1/ 130.// // [151.// 1/
4.1/ 11 |25.// 11 |46.// 1/ |67.// 1/ |88.// /] |109.//// |131.// /) |[152.// ]/ DK
5.//71 |26.//1/|47.////\68.////|89.//// |110.// //
6.// /1 |27.//7/\48.//7//169.////190./7/// [111.//// [132.//// |153.// ]/ NE
70011 287171 49.// 7/ 170./7 1/ |91.// /) |112.// /) [133.// /] |154.// ]/
92.//// |113.//// |134.// // |155.// //
8. // 1/ 129./7///1150.////|\71.//7/193.//// |114.// /) |135.// /] |156.// I/
9.// /1 |30.////\51.// /) |72.071/|94.// /) |115.//// |136.// /] |157./1/ ]/ PB
10.// //|31.// 7/ \52./1 17 |73.1/ 1/
11.// /1327777 |53.// 7/ 74.7/ 111957/ 1/ [116.//// [137.// 1/ |158.// ]/
12.// 11330/ /7 |54.// /1 175.7/ 1/(96.// 1/ |117.//// |138.// 1/ |159.// ]/ Al
97.//// |118.//// |139.// // |160.// //
13.// /1 |34.////|55.//1/|76.1/ 1/ 140.// // [161.// 1/
14.// /1 35.//71/|56.// /] 77.//1/(98.// 1/ |119.//// |141.// /] |162.// ]/ Si
15.// 1/ \36.// /1 |57.////178.////199.// /] |120.// //
16.// //137.///7158./7//|79.//7 /7 1100.// // |121.// // |142.// /1 |163.// ]/
17.// 1/ |38.////159.////(80.// //|101.// // |[122.//// |143.// [/ |164.// ]/ SN
102.//// [123.// /] |144.// /] |165.// I/
18.// //139.////160.////|81.// 1/ 145.// 1/ [166.// 1/
19.// //|40.// /) |61.// /] |82.////|103.//// |124.// // |146.// /] |167.// ]/ AE
20.// // |41.// 71/ |62.////|83.////|104.// /) |125.// //
21.// //\42.//7/163.// /118477 //]105.// /1 [126.// /1 [147.// /] |168.// ]/ G
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