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1.GIRIS

Atlardan maksimum performansin alinabilmesi ve rasyonun enerji yogunlugunun
arttirilmast amaciyla tane yemlerin rasyonda arttirilmas:1 sik kullanilan yéntemlerden
biridir. Tane yemlerdeki enerjinin ¢ogu kolay sindirilebilen bir karbonhidrat olan nigasta
kaynaklidir ve sindirilebilirlikleri oldukg¢a yliksektir. Fakat kolay sindirilebilen
karbonhidratlarin agir1 tiiketimi bagirsaklarda fermentasyonu arttirmakta ve bagirsak
florasimin defismesine, agir1 gaz ve asit liretimiyle birlikte kolik, laminitis, gastrik iilser ve
asidozis gibi problemlerin artisina yol agmaktadir (Arana ve ark 1988, Lawrence 1998,
Haris ve ark 1999, Briggs 2000). Bu tiir problemlerin 6nlenmesi i¢in enerji ihtiyaci yiiksek
olan atlarda tane yemler yerine kolay sindirilebilir lifli maddelerce zengin yem maddeleri
tercih edilmektedir. Rasyonun seliiloz yogunlugunun arttirilmasi ile bagirsaklardaki
fermentasyon daha uygun hale getirilerek asit ve gaz olusumu azaltilir. Seliiloz kaynag:
olan kaba yemlerden enerji temini, sekumdaki fermentasyon sonucu ortaya ¢ikan ugucu
yag asitlerinden saglamir. Kolay sindirilebilen seliiloz kaynag: olarak kurutulmus seker
pancari posasi, soya kabuklari, narenciye posasi gibi yem maddeleri kullanilarak atlarin
enerji ihtiyaci karsilanabilmektedir. Bu yem maddeleri igerisinde kolay bulunabilmesi ve
ekonomik olmasi nedeniyle seker pancar posasi at beslemede diinyada son yillarda yaygn

olarak kullanilmaya baglanmistir (Crandell ve ark 1999, Groff ve ark 2001).

Kan glikoz diizeyini ve kas glikojen depolartm egzersiz igin uygun hale getiren
alternatif enerji kaynaklarindan kurutulmus seker pancari posasmin kullammu ile tane
yemlerin agir1 kullanimi azaltilabilmekte, dolayisiyla bazi metabolik ve sindirim sistemi
hastaliklartnin 6niine gegilebilmektedir (Crandell ve ark 1999, Groff ve ark 2001, Lindberg
ve Karlsson 2001).

Bu aragtirmanin amaci; at rasyonlarinda kullanilmasina dair az sayida bilimsel
aragtirmaya konu olan kurutulmus seker pancari posasimin, bazi besin maddelerinin
sindirilebilirligi ve egzersiz yapan atlarda bazi kan parametreleri ve nabiz sayisi iizerine

etkilerini belirleyerek at rasyonlarinda kullanilma olanaklarinin tespit edilmesidir.



2. LITERATUR BIiLGI
2.1 Tiirkiyede at¢ilik

Uygarligin gelismesinde biiyilk pay sahibi olan ve Orta Asya’da M.O. 4 bin
yillarinda evciltilen at tlim Tiirk foplumlarmm glincel, siyasi, ekonomik ve askeri
yagaminda ¢ok Onemli rol oynamigtir. Orta Asya’dan gelen bir gelenekle Osmanl
déneminde de at yariglarinin yapilmasi, 15 ve 16. ylizyilda bugiinkii haralarin temelini
olusturan Hayvanat Ocaklarimin kurulmasi, yurt digina sergilere bu haralardan atlarin
gonderilmesi; ata ve at yariglarina verilen onemin gecmisten geldigini g6stermektedir
(Dinger ve Yagar 1999).

Tiirkiye genelinde bir ¢ok 6zel hara bulunmakta ve bu haralarda Arap ve Ingiliz at1
yetigtirilmektedir. Gerek Arap, gerekse Ingiliz atlarmin 1slahmin gergeklestirilmesi
amaciyla, tstiin 1tk vasiflan1 ve yiiksek yaris performansi olan aygirlar ithal edilmekte ve
bu aygirlardan istifadede, gerekli amaca ulagilabilmesi i¢in pldnlamalar yapilmaktadir
(Demir ve Cerit 1999).

Tablo 2.1°de Tiirkiye’de degisik yillara ait at mevcutlar: verilmistir (DIE 2004).

Tablo 2.1. Tiirkiye’de degisik yillara ait at mevcutlarr

Yil At say1s1
1993 450 000
1994 437 000
1995 415 000
1996 391 000
1997 345 000
1998 330000
1999 309 000
2000 271 000

Yillar 6nce ¢iftginin, iy hayvam ihtiyacim kargilamak amaciyla degisik irklarda
atlarla ¢alisilmig ve halkin elindeki at neslinin islahi y6niine gidilmistir. Istatistikler
incelendiginde; 1928’de 491 bin olan at sayisi, kullanildig1 alanlarin da etkisi ve o ylllarda.
atgiligin hayvancilik igindeki onemi ile 1950°de 1 milyon 140 bine ¢ikmgtir. Son
yillardaki tespitlere gore ise, at mevcudu 330 bin dolayindadir. Bugiin at sayisinin 6 bin



500t Safkan Arap, bir o kadar1 da Safkan Ingiliz atindan olusmaktadir (Demir ve Cerit
1999, Dinger ve Yasar 1999).

2.2. Atlarda sindirim sistemi fizyolojisi

Atlar, anatomik olarak tek midelidir ve sekumu aktif hayvanlar grubunda yer alirlar.
Atlarin midesi diger hayvanlarla karsilagtirildiginda oldukga kiiciiktlir. Mide sindirim
sisteminin % 8-10’ unu olugturur ve bir 6giinde tiiketebilecegi yem sinirhdir (Frape 1998,
Pagan 2002). |

Yemlerin mideden gegis siiresi ruminantlarin midelerinden gegis siiresinin tigte biri
kadardir ve bu stire yaklagik 2-6 saattir. Bu ylizden atlara bir defada fazla miktarda yem
verilirse, yemler sindirime yardimci olan gastrik sekresyonla yeterince muamele olamaz.
Bu yiizden atlara bir 6giinde fazla miktarda yem yerine daha sik araliklarla, iki veya daha
fazla 6giinde yem verilmelidir (McDonald ve ark 2002).

Yemler, midede enzimler ve mikrobiyel sindirim yardimi ile yikimlanir. Midedeki
mikrobiyel populasyonun sindirime etkisi ¢ok azdir. Mide sivisi; proteinleri peptitlere
pargalayan pepsin, yaglarin sindirimine yardimci olan gastrik lipaz ve hidroklorik asit
icerir (Cunha 1991).

Ince bagirsaklar sindirim sisteminin % 30° unu olusturur. Bagirsaklardan igerigin
gecisi olduk¢a hizlidir ve bu siire yaklagik 5-6 saattir. Karbonhidrat, protein ve yaglan
parcalayan amilaz, tripsin, lipaz gibi enzimler bagirsak hiicreleri ve pankreastan salgilamr.
Atlar safra kesesine sahip degildir. Bu nedenle yaglarin sindiriminde gerekli olan safra
tuzlar1 devamli olarak karacigerden ince bagirsaklara salinmaktadir (Ensminger ve ark
1990, Coskun 1997). '

Yag asitleri, basit gekerler, amino asitler, vitaminler ve mineraller ince
bagirsaklardan absorbe edilir. Mide ve ince bagirsaklar, besin maddelerinin emilimi ve

sindirimi igin 6n sindirim organlan olarak hizmet eder (McDonald ve ark 2002).

Sekum, kolon ve rektumdan olusan kalin bagirsaklar, hacim olarak sindirim
sisteminin % 60-62° sini olusturur. Atlarda kalin bagirsaklar igerisinde en hacimli organ
sekumdur ve sindirim sisteminin % 38-40° 1 olusturur. Sekum mikrobiyel
fermentasyonun da en fazla oldugu bsliimdiir. Tiiketilen kaba yemler sekumdaki bakteriler

ve protozoonlar tarafindan kullanilir. Mikrobiyel aktivite sonucunda vitaminler, ugucu yag
3



asitleri ve amino asitler olusur. Uretilen ugucu yag asitleri ponilerin enerji ihtiyacimn %’
ini kargilayabilir. Fakat iiretilen vitamin ve amino asitlerin ne kadarimin kalin
bagirsaklardan absorbe edildigi bilinmemektedir. Atlar ruminantlar kadar mikrobiyel
aktivite ile diigiik kaliteli proteinleri kaliteli mikrobiyel proteinlere g¢eviremez ve bu
organlarda yeterli absorbsiyon olmadifindan yeterince degerlendiremez. Bu nedenle
Ozellikle geng atlarin amino asit ihtiyaclarimi kargilamak igin rasyonda mutlaka kaliteli
proteinler bulundurulmalidir (Cunha 1991, Pagan 2002).

Taylarda sindirim sistemi kapasitesi diistiktiir ve sekum 15-24 aylik olana kadar tam
fonksiyonel degildir ve kaba yemleri kullanabilme yetenekleri sinirhidir. Bu yiizden taylar
daha kaliteli kaba yemler ile beslenmeli veya daha kaliteli meralarda otlatilmalidir (Cunha
1991).

Tablo 2.2°de atlarin sindirim sistemi 6zellikleri verilmigtir (Sehu 2002).

Tablo 2.2. Atlarda sindirim sistemi 6zellikleri

Uzunluk, m Hacim, It Yemlerin gegis stiresi

Ozefagus 1.5 - 10-20 sn

Mide - 15-18 3-9 saat
Ince bagirsak 16- 24 64 5-6 saat
Sekum 1 30-35 15-20 saat
Kolon 3-8 80-90 18-24 saat
Kolon sonu 3 15 1-2 saat
Toplam 25-35 180-220 42-64 saat

2.3. Yemlerin sindirilme derecelerinin belirlenmesi
2.3.1. Klasik sindirim denemesi

Klasik sindirim denemesinde sindirilme derecesi belirlenecek yem belirli siire ve
miktarlarda hayvana verilir ve digkis1 toplanarak tartilir. Yem ve digki numunelerinde kuru
madde ve besin madde analizleri yapilir (Yal¢in 2001).

Sindirim denemesinde kullanilacak hayvanlar saglikli ve uysal olmalidir. Idrar ve
diskinun birbirine karigmadan kolaylikla alinabilmesi i¢in erkek hayvanlar tercih edilebilir.
Segilecek olan hayvanlarin aym 1k, cinsiyet, yas ve viicut agirliginda olmasi, yemlerin
sindirilme derecelerinin tespitinde hayvandan kaynaklanan farkliliklarin en aza

indirgenmesine yardime1 olur (McDonald ve ark 2002).



Deneme i¢in kullamlacak yemler homojen hale getirildikten sonra hayvanlara
verilmelidir. Hayvanlarin yeme aligabilmesi ve sindirim sisteminde daha 6nce verilen yem
kalintilarmin giderilmesi igin yemler digki1 numuneleri toplamaya baglamadan en az bir
hafta once verilmelidir. Bu siire tiire gore degismekle birlikte atlarda 10 giin yeterli
olmaktadir. Hayvanlara normalde tiitebileceginden daha az yem verilmeli fakat besin
maddeleri konsantrasyonu hayvanin yagama pay1 ihtiyaglarini kargilamalidir. Verilen yem,
artan yem ve digki miktarlar1 giinliik olarak tartilmalidir (Coskun 1997, McDonald ve ark
2002).

Yem maddelerinin sindirilebilirligi i¢in agagidaki formiil uygulanir (Coskun 1997,
Yalgin 2001).

Yemle alinan besin maddesi — Digk ile atilan besin maddesi

% Sindirilme derecesi = 100 x

Yemle alinan besin maddesi

Bazi durumlarda tek basma verilmesi miimkiin olmayan protein, yag ve kolay
sindirilebilen karbonhidratlar y&nitinden zengin olan yemlerin sindirilme derecelerinin
tespiti i¢in farkliligin tespit edilmesi metodu kullamilir. Sindirilme derecesi tespit edilecek
yem hammaddesi daha 6nceden sindirilebilirligi tespit edilen rasyona belirli oranlarda ilave
edilerek, temel rasyon ve karigim igin bulunan degerler arasindaki farklilik bulunarak o
yemin sindirilebilirlik katsayis1 hesaplanabilir (Coskun 1997, McDonald ve ark 2002).

2.3.2. Sindirilme derecesinin tespitinde kullanilan diger metotlar

Klasik sindirim denemesi atlarda yemlerin sindirilme derecelerinin tespitinde yaygin
olarak kullamlan bir metottur. Klasik sindirim denemeleri pahali, yorucu ve uzun zaman
gerektirir. Bu yiizden daha kolay yapilabilen ve kisa siirede sonug almabilen diger
metotlardan faydalanilabilir (Coskun 1997, Almeida ve ark 2001).

2.3.2.1. indikator metodu

Sindirilme derecelerinin tespitinde kullamilan indirekt yontemlerden biri indikatér
metodudur. Yemdeki indikat6riin konsantrasyonu ile digkida tespit edilen konsantrasyonu
arasindaki iligkiden yararlamlarak yem tiiketimi ve digki miktar1 belirlenmeden sindirilme
derecesi hesaplanir (Coskun 1997). Bu yontemde internal ve external indikatorler

kullanilabilmektedir. Krom oksit external indikatér olarak atlarla yapilan sindirim



denemelerinde kullanmiimaktadir. Fakat krom oksitin geriye doniisiimiinde yani digkidaki
miktariyla ilgili bazi problemler ortaya ¢ikmaktadir (Almeida ve ark 2001).

Atlarda yemlerin sindirilme derecelerini belirlemek i¢in sindirilemeyen NDF (iNDF),
sindirilemeyen ADF (1ADF), sindirilemeyen selilloz (iCEL), asitte erimeyen kiil (AIA),
asit deterjan soliisyonda erimeyen kil (IAAD) ve lignin internal indikatdr olarak
kullanilmaktadir (Almeida ve ark 2001).

Tablo 2.3°de atlarda yapilan klasik sindirim denemesi ve indikatér metotlarindan
krom oksit, sindirilemeyen selilloz, lignin ve asit deterjan soliisyonda erimeyen kiil
kullanilarak yemin kuru madde, enerji ve NDF' nin sindirilme katsayilan ve indikatorlerin
geriye doniiglim oranlar: verilmistir (Almeida ve ark 2001).

Tablo 2.3. Atlarda baz1i besin madde kompozisyonlarmin sindirilme dereceleri ve
indikat6rlerin geriye doniigiim oranlar

Sindirilme dereceleri (%) Geriye doniistim

Metot A o

Kuru madde Ham enerji NDF oram1 (%)
Klasik sindirim denemesi 63.45 60.83 50.70 -
Krom oksit 48.39 79.68 25.85 71.17
iCEL 63.35 85.62 47.25 101.72
Lignin 51.88 81.10 32.54 75.81
IAAD 77.15 91.00 67.16 168.65

iCEL: Sindirilemeyen seliiloz, IAAD: Asit deterjan soliisyonda erimeyen kiil, NDF: Noétral deterjan
soliisyonlarda erimeyen lifli maddeler

Indikatdr kullamilarak yapilan sindirim denemelerinde kuru maddenin sindirilme
derecesi agagidaki formiil yardimiyla hesaplanir (McDonald ve ark 2002).
g indikatdr/kg digki KM- g indikator/kg yem KM

KM’nin Sindirilme Derecesi, % = x 100
g indikat6r/ kg digki KM

2.3.2.2. Naylon kese ile preileal ve postileal yikilabilirligin belirlenmesi

Yemlerin yikilabilirliginin belirlenmesinde kullanilan ve diger metotlara gére daha
az masrafli ve daha kisa zamanda yapilan ruminant ve domuzlarda basariyla kullanilan
mobil naylon kese metodu son zamanlarda atlarda da kullanilan in vitro metotlar
arasmdadir (Longland ve ark 1997, Moore-Colyer ve ark 1997). Mobil naylon kese metodu
ile atlarin sinidirim sisteminin farkli segmentlerinde yemlerin yikilabilirligi tespit
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edilebilmektedir. Bu metotda sekumdan fistiil agilmig hayvanlara miknatis igeren kaniiller
yerlestirilir ve i¢ine yem numunesi konan, miknatis igeren monofilament 60x10x10 mm
keseler naso-gastrik sonda ile hayvanlara yutturulur. Belli siireler sonunda fistiil agilan
bolgede kanille miknatis yardimiyla yapisan keseler toplanarak yikanir ve analizler
yapilmak tiizere kurutulur. Analizler sonunda agagidaki formil yardimiyla yemlerin
yikilabilirligi tespit edilir ( Moore-Colyer ve ark 2002).

Tartilan numune+kesenin darasi- inkiibasyon sonrasi keselerin agirlig

Yikilabilirlik,% = - x100
Inkiibasyon i¢in tartilan numune

2.4. Spor atlarinin beslenmesi
2.4.1. Spor atlarinin besin madde ihtiyag¢lar:

Atlarin besin madde ihtiyaglar1 bayvann canh agirhigina, yasmna, fizyolojik
durumuna, yaptig ise, yemin kalitesine ve g¢evre sartlarina gore degisir. Caligan atlarin
besin madde ihtiyaclar1 egzersiz ve binicinin agirliina bagh olarak caligmayan atlara gére
farklilik gosterir (Cunha 1991, Sehu 1997).

2.4.1.1. Protein ihtiyaci

Atlara yemleri ile yararlamilabilir proteinleri saglamak; yeterli biiyiime, kan yapimu,
doku onarimi ve kas gelisimi i¢in anahtar noktalardan biridir. Atlarin sindirim kanalinda
ruminantlara benzer sekilde sentez olmasina ragmen bazi aminoasitlerin sentezi smirlidir.
Ozellikle geng taylarda sekal sentez siurh oldugundan, kaliteli protein igeren rasyonlarin
kullanilmasi 6nerilmektedir (Ensminger ve ark 1990).

Rasyondan yeteri kadar protein alamayan atlarda; istahsizlik, bliyiimede gerileme,
apirhk kaybi, kisraklarda siit tiretiminin azalmasi, diizensiz Sstrus, abortlar ve kondiisyon
kayb1 olusabilmektedir. Asir1 miktarda protein alinmasi veya rasyonun protein enerji
oraninin sabit olmamasi atlarda biiylimede gerilemeye, gen¢ atlarda tirnak iltihabina,

ortopedik hastaliklar veya myozitis olugmasina neden olabilir (Ensminger ve ark 1990).

Rasyondan agir1 miktarda protein veya protein niteliginde olmayan azotlu maddelerin
alinmas: atlarda simetrik ataksi, tagikardi, diyare ve abdominal agri gibi semptomlar1 olan
amonyak zehirlenmesine yol agabilmektedir. Fazla miktarlarda olusan amonyak sitrik asit
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siklusuna, oksidatif fosforilizasyon ve aerobik metabolizmaya gireceginden spor atlarinin
performansini diigtiren laktik asidoz ve hiperglisemi sekillenmesine neden olur (Frape

1998).

Spor atlarinda protein ihtiyaci yapilan ise gbre artmaz fakat agir ¢alisan ve yarisan
atlarda kas dokusu yiiksek seviyede laktik asitten dolay: hasara ugrar. Kaslardaki hasarin
kisa siirede onarilabilmesi i¢in rasyonda yeterli protein ve amino asitlerin bulunmasi

gerekir (Kiigiikersan 2001).
2.4.1.2. Enerji ihtiyaci

Spor atlarinin enerji ihtiyac: viicut agirhigs, isin agirligs ve binicinin agirlifs ile gevre
1s1s1 ve atin idmanhi olusu gibi faktorlere bagli olarak degisir (Hintz 1994). Rasyondaki
enerji fazlaligl sanci, enteretoksemi, laminitis, yaglanma, performansin azalmasi ve kemik
problemlerinin gériilmesine neden olur. Enerji yoniinden yetersiz besleme ise kilo kaybina,

immiin sistemin zayiflamasina ve performansin azalmasina sebep olur (Finci 1998).

Atlarin rasyondan temin ettikleri enerji kaynaklari; nisasta gibi kolay sindirilebilir
karbonhidratlar, seliiloz, hemiseliiloz gibi nisasta olmayan polisakkaritler, yaglar ve
proteinlerdir (Harris 1997).

Tablo 2.4° de farkli efor sarf eden atlarin enerji ihtiyaclart verilmistir (Ensminger ve
ark 1990).

Tablo 2.4. Farkh efor sarf eden atlarin enerji ihtiyaci

.. Ihtiyag
Aktivite keal,SE/ kg CA/saat
Yiiriiyen 0.5
Hafif antrenman 5.1
Hizl1 antrenman 12.5
Engel atlayan 24.0
Siirekli eforda bulunan 39.0

2.4.1.3. Mineral ihtiyaci

Atlarda mineraller, saglikli iskelet yapisi, bazi viicut fonksiyonlar1 ve
metabolizmanin devamu igin gereklidir. Giiglii iskelet yapisi, metabolizma, dokularin
devamlihi ve onarmmi igin rasyonda yeterli ve dengeli miktarlarda mineral maddeler

bulunmalidir (Pilliner 1998). Atlarin performansi lizerinde iskelet yapisi ¢ok Onemli
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oldugundan mineral ihtiyaglar1 da 6zel 6neme sahiptir. Saglikhh bir tay dogduktan sonra
neredeyse annesi kadar izl kosabilir ve uzun siire ayakta durabilir. Iskelet gelisiminin
Onemli bir boliimii fotal hayatta gerceklesir. Bu nedenle saglam kemikli bir yavru elde
etmek igin gebe kisraklara yeterli mineral saglanmalidir (Inal 1997).

Kalsiyum ve fosfor vitamin D ile birlikte kemik gelisimi ve dayaniklilif1 i¢in 6nemli
rol oynar. Rasyondaki miktarlar1 atin yagina, rasyonuna ve c¢aligma sekline baglidir.
Kalsiyum ihtiyaci rasyona kiregtas: katilarak karsilanirken di-kalsiyum fosfat ilavesi ile Ca
ve P ihtiyac1 kargilanmaktadir. Kuru ot ve tane yeme giinliik 25-30 gr kirectag: katilarak Ca
ihtiyaci karsilanabilir (Pilliner 1998).

Rasyondaki Ca, P eksiklikleri veya fazlaliklari, bu minerallerin kemikten agiri
mobilizasyonuna veya depolanmasina sebep olarak iskelet bozukluklarina yol agarlar
(Lewis 1995).

Sodyum ve klorun baglica fonksiyonu dokularin ozmotik basmcim ve asit-baz
dengesini diizenlenmesidir. Sodyum, K, Cl ve Mg gibi elektrolitlere olan ihtiyag, atin
calisma zamanina, ¢evre sicaklifi ve rutubete gére degisir. Bu elektrolitlerin eksikliginde

dehidrasyon ve performans da diisme g6zlenir (Spangfors 1991, Pilliner 1998).

Vitamin E ve Se arasinda 6nemli bir iligki vardir. Viicuttaki metabolik rollerinden
dolay1 atlarin her ikisine de ihtiyaclar: vardir. Se kaslarin devamliligs igin gereklidir. Yarig
atlarina giinltik 2 mg 6nerilmektedir (Gary 1990). Se eksikligi genelde vitamin E eksikligi
ile kombinedir. Eksikliklerinde iskelet ve kalp miyopatileri ve karaciger nekrozisi goriiliir.

Se’ un agin tiikketiminin zehirlenmelere sebep olacagi unutulmamalidir (Pilliner 1998).

Demir hemoglobin, myoglobin, mitokondrial sitokrom ve c¢esitli enzimler gibi
biyolojik bilesiklerin yapisina girer. Atlarin performansimin belirlenmesinde eritrosit sayisi,
hematokrit deger, hemoglobin konsantrasyonu olgiiliir. Bu parametreler normal olmadigi
zaman atlarin performansinda bir diisiis beklenir. Rasyona Fe ilavesi veya paranteral
enjeksiyonu bu durumlarda 6ngériilmektedir (Warwick ve Gary 1992).

Bakir, hemoglobin ve enzimlerin yapisinda Fe ile birlikte bulunur. Ozellikle 1 yash
geng taylarin biiylimesinde oldukga dnemli rol oynar (Pilliner1998). Kollojen sentezi ve

devamliliginda rol alan lizil oksidaz enzimi i¢in gereklidir. Eksikliginde geng¢ atlarda



kikirdak anormallikleri olusur (Ott 1998). Fe ile birlikte eksikliginde anemi ve 6zellikle
¢aligma sirasinda nefes darligy gézlenir. Dolayisiyla performans diiser (Gary 1990).

2.4.1.4. Vitamin ihtiyaci

Vitamin A alyuvar iretiminde gorevlidir ve atlarda tendolarin dayamkliliginin, kil
ortiisii ve performansin olumlu yoénde etkilenmesine yardimet olur (Pilliner1998). Taylarda
kan ve biyokimyasal parametreler, dokularin bakimi ve biiytime i¢in 2000-6000 IU vitamin
A' ya ihtiyag vardir. Biitiin yetigkin atlar i¢in 3000 IU vitamin A tavsiye edilmektedir
(Lewis 1995).

Kemiklerin formasyonu igin Vit D ile birlikte Ca ve P gereklidir. Vitamin D giines
ismlarinin derideki etkisi sonucu sentezlendiginden atlarin glinde en az 20 dakika glineste
kalmas: gerekir (Ensminger ve ark 1990). Vitamin D plazma Ca konsantrasyonunun
korunmasini saglar. Asir1 miktarda verilen vitamin D, fazla miktarda Ca ve P emilimine
sebep olur ve kalp duvari, biiylik damar duvarlari, bobrek, gastrik mukoza, tiikriik bezleri
ve diyafram gibi yumusak dokularda agir1 Ca birikimi olusur (Lewis 1995).

Vitamin E, Se ile birlikte kas fonksiyonlar: i¢in gereklidir, bunlarin rasyona ilave
edilmesi ile azotiiri ve egzersiz myopatileri insidensi azaltilabilmektedir (Pilliner 1998).

Tek bagina vitamin E ise alyuvarlarin devamliligi i¢in gereklidir (Gary 1990).

Taylarda ve c¢aligan atlarda vitamin E ihtiyaclart ¢ok fazladir. Yag bakimindan
zengin rasyonlar vitamin E ihtiyacimi arttiir. Bu durumlarda vitamin E ilavesi
gerekmektedir. Ergin atlarda 50 IU/kg KM, calisan atlar i¢in 80 IU/kg KM vitamin E
onerilmektedir (Sciliano 1997).

Biotin siilfiir igeren bir vitamindir. Bitkilerde ve hayvan dokularinda yaygindir ve
cogu proteinlere baglh sekildedir. Biotin ve Ca tirnak yapisi igin gereklidir. Biotinin
bundan bagka bir ¢ok Onemli fonksiyonu vardir. Karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasinda koenzim olarak gérev alir (Cunha 1991). Yani karboksilasyon ve
dekarboksilasyon reaksiyonlarinda bir koenzim gorevindedir (Lewis 1995). Biotin
eksikliginde bilytimede yavaslama, tiiy kaybi, dermatitis, sinir sistemi dengesizlikleri, arka
ayaklarda spastik durum ve tirnak ¢atlaklari olusur. Yapilan ¢aligmalarda yarig atlarina 15
mg, agir irklara 30 mg, ponilere 5-10 mg biotin ilavesi yeterli goriilmiistiir (Cunha 1991).
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Vitamin C antioksidandir. Bu sebepten dolay: lipidleri, proteinleri ve hiicre
membranlarin1 korur. Vitamin C; kemik ve dis formasyonunda gorev alir. Ayn1 zamanda
B vitaminleri, folik asit, glikoz ve kolesterolun yararlanilabilirligine, demirin intestinal

sistemden emilimine ve immiin sisteme yardimci olur (Ensminger ve ark 1990).

2.4.1.5. Su ihtiyac1

Atlar uzun stireli antrenman ve yaris sirasinda terleyerek su kaybeder. Kaybedilen su

geri alinamazsa olusan metabolik bozukluklar performansin azalmasina neden olacaktir.

Atlarda suyun emilimi sekumda olmakla birlikte kolonda da az mikiarda emilim
olmaktadir. Kuru madde oram diigiik yemlerde digkinin nem miktari degigmez. Artan su
kolondan emilir. Agir1 su tikketimi c¢ofu yemlerin sindirilebilirligini etkilemektedir.
Yemlemeden sonra su verilmesinin yemlerin sindirim sisteminden gegis hizimi arttirip
sindirilme derecesini diigtirmesiyle ilgili herhangi bir kanit olmasa bile etkileyebilir. Bu

yiizden yemlemeden 6nce verilmesinde fayda vardir (Blakely 1997).

Caligan atlarin su ihtiyaci, hayvanin yasina, ¢cevre 1sis1 ve neme, igin yogunluguna ve
rasyonun koinpozisyonuna gore degismektedir. Ozellikle hayvanin tiikettigi kuru madde
miktar1 ne kadar yiiksekse su ihtiyaci o kadar fazla olur, diger yandan rasyondaki protein
ve mineral miktar arttik¢a su tiikketimi artar. Rasyondaki lifli maddelerin oram arttiginda
su baglama kapasitesi ve su tiikketimi artacaktir (Boyles 2004). Buna ragmen lif oram
yiiksek, yas seker pancar1 posasinin atlarda su tiiketimini ve su retensiyonunu azalttigi,
renal gegisi arttirdif tespit edilmistir (Barsnick 2003). Atlara su her zaman belli araliklarla

verilmeli, ¢ok galigtirilan ve terli olan atlara antrenmandan 1 saat sonra verilmelidir.

Ortalama 450 kg canh agirligindaki at giinde 45- 50 kg su iger. Genel olarak atlar
yedikleri her kg yem igin 2-3 litre suya gereksinim duyarlar (Kiigiikersan 2001).

2.4.2. At beslemede kullanilan yemler

At yetistiriciliginde atlarin besin madde ihtiyaglarini karsilamak igin degisik besleme
programlar1 uygulanmaktadir. Biitiin besleme programlarinda temel olan, rasyonda besin
madde ihtiyaglarim karsilamak igin konsantre yemlerle birlikte kaliteli kaba yemlerin
verilmesidir (Hintz 1994).
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2.4.2.1. Kaba yemler

Atlarin sindirim sistemleri fazla miktarlarda kaba yem tiiketimine ve seliiloz
sindirimine adapte olmustur, bu sayede atlar kaba yemleri degerlendirerek besin madde
ihtiyaclarim kargilayabilmektedir. Ancak maksimum biiylime ve verim hedeflendiginde,
fazla miktarlarda tane yem, mineral ve vitamin karigimlari iceren rasyonlarla besleme,
kaba yemlerin besin madde ihtiyaglarimi kargilayabilme yeteneklerini glgelemektedir
(Pagan 2002).

At yetistiriciliginde, kaba yemlerin yeterince kullamilmamasi, dolayisiyla rasyonun
seliiloz bakimindan yetersiz olmas: gibi besleme hatalan ve eksiklikleri nedeniyle kolik ve
laminitis vakalarina sik olarak rastlanmaktadir. Seliiloz yoniinden zengin kaba yemler bir
yandan besin madde ihtiyaclarim1 karsilarken, diger taraftan bagirsaklarda patalojik
bozukluklarin ve dehidrasyonun 6nlenmesine de yardimei olurlar (Jackson 2002). Seliiloz
aym1 zamanda bagirsaklardaki bakterilerin yagamasi icin gerekli {iriinleri daha yavas bir
sindirimle sagladifindan, bagirsaklardaki mikrobiyel populasyonun devami, patojen
mikroorganizmalarin {iremesinin engellenmesi ve fermentasyon sonucu olusan iriinlerin

metabolizmada kullanilmasinin saglanmasinda da gérev alir (Pagan 2002).

Kaba yem yoéniinden yetersiz besleme sonucu kolik, bagirsak diigiimlenmeleri gibi
patolojik bozukluklar yaninda, odun ¢igneme gibi istenmeyen bazi davrams bozukluklari
da olugabilir (Pagan 2002).

At beslemede diizenli sindirim i¢in gerekli olan kaba yemler; meralardan, silajlardan
ve kuru otlardan olusmaktadir. Atlarin beslenmesinde kullanilan kuru otlar daginik, balya,
pelet ya da kiip gibi degisik formlarda tiiketime sunulabilir (Russell 2002).

2.4.2.1.A. Meralar

Meralar, kaliteli ve ucuz yem kaynaklaridir, ayrica atlara egzersiz imkam vererek
onlarin saglikli olmasina katkida bulunmaktadir. Meralarin bakimi iyi degilse besleyici

degeri diiser, iistelik atlarin saglifina zarar verebilecek yabani otlar geligebilir (Arpacik
1996).

Meralar, davrams ve solunumla ilgili problemleri azaltir ve kemik gelisimine katkida

bulunur. Yem kayna@1 olarak kullanilan meralarda besin madde kompozisyonuna 6nem
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verilmelidir. Kaliteli meralarda taze su ve iz mineral tuzlar ilavesi ile bir ¢ok atin besin
madde ihtiyaclar karsilanir (Cunha 1991).

Erken donemlerdeki meralar ergin atlar, calijmayan atlar ve gebe kisraklarda
konsantre yem ihtiyacim azaltir. Laktasyondaki kisraklar ve taylarda besin madde
ihtiyaclar1 daha fazla oldugundan meralara enerji, protein ve mineral kaynaklar ilave
edilmelidir (Frape 1998).

Toprak yapisi kumsal olan meralar asinn otlatma nedeniyle yetersiz bir duruma
geldiginde, atlarin rasyonunun kaliteli kaba yemlerle takviye edilmesi gerekir. Kaba yem
takviyesi yapilmadiginda, gastro-intestinal sistemde kum birikerek koliklere neden olabilir.
Bu tiir meralarda % 5-10 oraminda bugday kepegi ve tane yem karigimi ile kum birikimleri
Onlenebilir (Arpacik 1996).

2.4.2.1.B. Silajlar

Silaj, silo veya plastik torbalarda havanin girisi engellenerek fermente edilmis yesil
ya da yeterli rutubeti olan yemlerdir. Otlar yaklagik % 45-60 nem igeriyorken balyalamr ve
hemen oksijen girisini azaltan silolara yerlestirilir veya plastikle sarilir. Bitkide kalan
oksijen tiiketilir ve anaerobik bakterilerin etkisiyle pH 3.5-4.5 civarmna ulagir (Wright
2002).

Silajlarin protein ve enerji icerikleri ytiksektir ve aym: zamanda kaliteli yem
maddeleridir, ancak bu avantajlarina ragmen genellikle atlarin beslenmesinde pek
kullamilmazlar. Silajlar, i¢erdikleri nemden dolay: kiiflenme ve bozulma riski yiiksek
yemlerdir. Atlar kiiflii ve bozulmus silajlara kars1 oldukga duyarlidirlar ve bu tiir silajlar
atlarin sindirim sisteminde problemlere hatta 6liime bile neden olabilirler. Eger silajlar at
beslemede kullanilacaksa olduk¢a kaliteli olmali ve kiif icermemelidir. Fakat silaj
tiretiminde bunu saglamak oldukga zordur (Cunha 1991, Wright 2002).

Misir, sorgum, g¢ayir otu ve baklagil otu silajlar1 kaliteli ise atlarin beslenmesinde
bagariyla kullamlabilir. Kuru madde bazinda giinlitk kaba yem ihtiyacinin 1/3’ ii silajdan
karsilanabilir. Silaj, yarig atlar1 ve agir g¢aligan atlarin beslemesinde uygun degildir.
Genelde ¢alismayan atlarda ve tay1 olmayan kisraklarda kullanilir (Ensminger ve ark 1990,
Cunha 1991).
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2.4.2.1.C. Kuru kaba yemler

At beslemede ¢ayir ve baklagil otlari olmak iizere iki tip kuru ot kullanilir. En 6nemli
baklagil kuru otu yoncadir. Yonca kuru otu atlarin besin madde ihtiyaglarini karsilayabilen
ideal bir ottur. Yonca kuru otuna ilave olarak tag yoncasi, japon ti¢giilii ve soya da
kullanilan baklagil kuru otlar: arasindadir. Cayir kuru otlar olarak kelp kuyrugu, brom otu,
sudan otu, salkim otu, yumak otu, bermuda otu ve dar1 kullamlir. Yulaf, arpa, ¢avdar ve
bugday kuru otlar1 da ¢ayir kuru otlar1 arasinda yer alir ve yetigkin atlarda enerji ve protein
kaynag1 olarak kullamlabilir fakat yeterli mineral i¢ermediginden rasyona mineral ilavesi
gerekebilir (Cymbaluk ve Christence 1986, Lewis 1995).

Kaliteli kaba yem denilince; atlar tarafindan sevilerek tiiketilen, saglign ve
performans: olumlu yonde etkileyen ve besin maddesi ySniinden yeterli olan anlagilir.
Renk, aroma, yaprak orani, yabani otlar, yabanci objeler ve bdceklerin varlifi gibi otun
fiziksel 6zellikleri ve otun tiirti, varyeteleri, bigim dénemindeki olgunluk durumu, bigim
sayis1, depolama sartlar gibi bir gok faktor kaba yemlerin kalitesini etkiler (Russell 2002).

2.4.2.1.D. Atlarm kaba yem tiiketimleri

Atlarin, sindirim fonksiyonlarmin devamu ve bazi davrams bozukluklarimin
Onlenmesi i¢in belli miktarlarda kaba yeme ihtiyaglar1 vardir. Fakat giinliik kaba yem
tiiketimi farkly kondiisyonlardaki ve degisik yasam sikluslarindaki atlar igin tam olarak
belirlenmemigtir. Fakat bir ¢ok aragtirmaci atlarin kaba yem tiiketiminin en az viicut
agirhigimin % 1’1 kadar olmas: gerektigi konusunda hemfikirdir (Cunha 1991).

Ergin atlar kaba yemleri gelismis olan bagirsak mikrofloras: sayesinde geng atlardan
daha iyi degerlendirebilirler. Geng atlarin ergin atlara gére daha fazla enerjiye ihtiyaclan
vardir ve kaba yemlerden yeterince faydalanamadiklar1 ve enerji ibtiyaglarini karsilamak
i¢in fazla miktarda kaba yem tiiketimine sindirim sistemleri uygun olmadig igin rasyona
daba fazla konsantre yem katilmasi gerekir. Aym sgekilde yofun calisan atlarda,
laktasyondaki kisraklarda ve performans atlarinda enerji ihtiyaci sadece kaba yemlerden
kargilanamaz ve konsantre yemlerden faydalamlir (Frape 1998).

Ad libitum kaba yem verilen atlarda kuru ot tikketimi giinliik 15-24 g/lkg CA’dir. Bu
oran ad libitum olarak samanla beslenen atlarda 8-20 g/kg CA’dir (Dulphy ve ark 1997b).
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Atlarda ruminatlarin aksine kaba yem tiikketimi sezonla iligkili degildir.
Ruminantlarda kaba yem tiiketimi yesil otla beslendikleri ilkbaharda artarken kuru otla
beslendikleri kisin azalmaktadir, atlarda ise bu degismemektedir. Ayrica atlar ot
tilketiminde ruminantlardan daha az segicidirler (Dulphy ve ark 1997a).

Kaba yemlerin organoleptik kaliteleri (tat, koku vb.) atlarda kaba yem tiiketimini
etkiler. Ozellikle saman ve silaj tilketimi atlarda daha diigtiktiir. Silaj tiketimindeki
diisiikliik kuru madde igeriginden ve silaj kalitesinden kaynaklanir. Iyi depolanmamus
silajlar fazla miktarda asit igerir ve diyareye yol agabilir, ayrica sekumdaki ugucu yag
asitlerinin artmasindan dolay1 istah kaybina sebep olur (Dulphy ve ark 1997a).

Atlarm dogal rasyonlar1 genelde kaba yemlerden olugmaktadir ve besin madde
ihtiyaglar1 arttif1 zaman fazla miktarda konsantre yem yerine az miktarda konsantre yem
ve kaliteli kaba yem ile besin madde ihtiyaglari kargilanabilir (Doreau ve ark 1990).

Kaba yem tiiketim zamam glisemik cevabi, plazma protein konsantrasyonunu ve su
tilketimini etkiler. Egzersizlerden dnce tane yemle besleme ugucu yag asitlerini azaltacak
ve egzersiz sirasinda kan glikoz konsantrasyonunun diigmesine sebep olacaktir. Kaba
yemlerin egzersizden sonra karisim halinde veya ad libitum olarak verilmesi ise plazma
glikoz konsantrasyonunun diigmesine ve daha fazla laktik asit tretimine sebep olur.
Dolayisiyla egzersizlerden Once kaba yem verilmesi performans: olumsuz yotnde

etkilemezken tane yemlerin verilmesi olumsuz yénde etkiler (Pagan ve Harris 1999).
2.4.2.2. Enerji kaynaklar

Atlarin enerji ihtiyacini kargilamak amaciyla tane yemler at beslemede yaygin olarak
kullamlmaktadir. Ozellikle galisan atlarda, enerji ve protein ihtiyaci yiiksek olan
laktasyondaki kisraklarda ve taylarda sadece kaba yem kullanilarak besin madde ihtiyaglar:
kargilanamamakta ve tane yemlerin kullanilmasina ihtiyag duyulmaktadir (Hintz 1994).

Tane yemler kolay sindirilebilen karbonhidrat olan nigasta y6niinden zengindir.
Atlarda nigastanin sindirilebilirligi (% 87-100) oldukga yiiksektir. Ince bagirsaklarda
sindirilmeyen nigasta, mikroorganizmalar tarafindan sekumda ugucu yag asitlerine
dontistiiriilir. Hizli bir sekilde bu asitlerin iiretilmesi sekal asidozise sebep olur. Sekal
asidoz birka¢ kez tekrarlarsa diyare, kolik ve yara olusumlarina sebep olabilir. Bunlarin
olugmasini 6nlemek i¢in sekuma ulagan nigasta miktar: azaltilabilir (Frape 1998).
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Arnold ve ark (1981)’min yaptiklar: bir galigmada; misir, yulaf ve sorgumun sirasiyla
toplam sindirim sisteminde nigastamin sindirilme katsayilar1 % 97.0, %96.7 ve % 97.0
olarak bulunurken pre-sekal sindirilebilirlikleri % 78.2, % 91.1 ve % 94.3 olarak
bulunmustur.

Nisasta sindirilebilirlii en yiikksek olan tane yem yulaf ve sorgumdur. Misir
nisastasinin sindirilebilirligi daha diigtiktiir ve nisasta sindirilebilirlii en diigiikk olan
arpadir. Tane yemlerdeki nisastamin sindirilebilirliklerindeki bu farklilik farkli bitki
materyallerindeki nisasta graniillerinden kaynaklanmaktadir. Zira yulafin igerdigi nigasta
graniilleri oldukea kiictiktiir ve kolay sindirilebilir (Cuddeford 2001).

Ince bagirsaklarin nigastay: sindirebilme kapasitesini asmamak igin Potter ve ark
(1992)’nin 6nerdigi bir 6glinde asilmamasi gereken nisasta miktar1 3.4-4 g/kg CA’dir.
Keinzle ve ark (1992)’nin Onerdigi ise nigastamin kaynadina bagli olarak bir &giinde
tilketilmesi gereken nigasta miktar1 2 g/kg CA’dir.

Yulaf: At rasyonlarinda en sik kullanilan yem maddesidir. Diger tahillara nazaran
daha fazla tercih edilir. Ciinkii yulafin yogunlugu daha diigiik, seliiloz miktar1 daha yiiksek
ve tahulin biiyiikliigli daha fazladir. Seliilozun yiiksek olmasi ile diger tahillar gibi midede
toplu ve yapiskan bir kitle olusturmadigindan sindirim bozukluklarina da neden olmaz.
Yulaf konsantre yemlere % 90’a kadar katilabilir. Hafif irk bir ata giinlik 5 kg yulaf
verilebilir (Inal 1997).

Arpa: Arpamn enerji igerigi yulaftan, seliiloz igerigi musirdan fazla oldugu i¢in
yulaftan sonra sik kullanilan tane yemlerden biridir. Arpa ve yulaf icerdigi kabukla misir,
bugday ve sorgumdan farklilik gosterir. Arpadaki kabuk kismi toplam agirligin % 10-
14’{inii tegkil eder. At rasyonlarinda arpanin tek bagina kullarmlmasi veya fazla miktarlarda
kullanilmasi ile igerdigi nisasta dolayisiyla kolik ve laminitise sebep olabilir. Bu yiizden
arpa konsantre yemlerde % 50’ den fazla kullanilmamalidir (Kiigiikersan 2001).

Misir: At rasyonlarinda olduk¢a fazla kullamilir ve enerji igerigi diger tiim tane
yemlerden fazladir. Geng atlara ve dislerinde sorun olan atlara kirilarak verilmesi tavsiye
edilmektedir. Misir da nisasta yoniinden oldukga zengindir fakat nigastanin sindirilebilirligi
yulaf ve sorgumdaki kadar ytiksek degildir (Cuddeford 2001). Misir at rasyonlarinda %
30’a kadar kullamlabilir fakat mikotoksin yoniinden kontrol edilmeli ve miimkiinse nem
icerigi yiiksek musir at rasyonlarinda kullanilmamalidir (Gibbs ve ark 2004).
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Bugday: Cok az kabuk igerdiginden dolay: atlara biitiin olarak verildiginde midede
yapigkan bir kitle olugturur ve sindirim sivilariyla tam karigamadiindan hayvan tarafindan
iyi bir sekilde degerlendirilemez. Bu yilizden bugday atlara kirilarak, ezilerek veya
ogiitiilerek verilmelidir. Bugday konsantre yemlere en fazla % 30 oraminda katilabilir
(Kigtikersan 2001).

Sorgum: Protein y6niinden iyi durumdadir ve yag orami ise misirdan daha fazladir.
Yiiksek enerji igeriginden dolay: at beslemede kullanilabilir fakat bazi sorgum tiirleri tanen
yoniinden zengindir ve tanenler atlarda kolik olusumuna yol agmaktadir. Bu yiizden at
beslemede tanen igerigi daha disiik olan beyaz varyeteleri tercih edilmelidir (Gibbs ve ark
2004).

Tritikale: Cavdar ve bugday melezi olan tritikale arpadan daha fazla protein
icermektedir ve lizin icerigi bugdaya gore daha zengindir. Fakat tripsin inhibitorii ve ergot
alkoloidleri igerdiginden dolayr at beslemede az miktarlarda ve diger tane yemlerle
karigtirilarak kullamlmalidir (Gibbs ve ark 2004).

Piring: At beslemede piring icerdigi silika nedeniyle fazla tercih edilmemektedir.
Ancak haglanmig piring mide hastaliklarinin tedavisi sirasinda kullanilmaktadir (Frape
1998, Kiigiikersan 2001).

Yaglar: At rasyonlarmin enerji yogunlugu, sekal fermentasyonu arttirmadan
hayvansal veya bitkisel yaglar kullanilarak arttirilabilir. Sindirilebilir enerjisi yiiksek olan
yaglar at rasyonlarina ilave edildiginde laktasyondaki kisraklarin siit {iretimini arttirdigy,
hafif egzersiz yapan atlarda glikojen depolarinin sabit kaldig1 ve yorgunluk belirtilerinin
onlendigi bilinmektedir (Gibbs ve ark 2004).

2.4.2.3. Protein kaynaklari

Soya kiispesi: At rasyonlarinda protein kaynagi olarak en fazla kullanilan yemlerden
biridir. Esansiyel amino asitler yoniinden dengeli olan ve ham protein igerigi % 45-50 olan

soya kiispesinin protein sindirilebilirligi oldukga yiiksektir (Ensminger ve ark 1990).

Keten tohumu kiispesi: Atlarin killarina canlilik ve parlaklik veren keten tohumu
kiispesi laksatif etkili bir yemdir. Protein oram % 30-36 olan keten tohumu kiispesi
kiikiirtlti amino asitler bakimindan ve beyaz kas hastaligim Snleyici etkisi olan selenyum

bakimindan zengindir. Siyaniir olusturan linemarin igerdiginden 1s1 islemi iyi
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uygulanmamis keten tohumu kiispesinin atlara verilmesi uygun degildir. Su absorbe etme
ozelliginden dolay: atlara islatilarak verilmelidir. Taylara 0.1-0.2 kg/giin, ergin atlara 1
kg/giin’e kadar verilebilir ($ehu 2002).

Pamuk tohumu kiispesi: % 35-41 protein ihtiva eden pamuk tohumu kiispesi lizin
bagta olmak iizere amino asitler yoniinden fakirdir. Bu ylizden protein ihtiyact yiiksek
atlarda kullamlacagi zaman kaliteli protein kaynaklariyla birlikte kullanilmali miimkiinse
rasyona sentetik lizin ilave edilmelidir. Yapilan ¢ahgmalarda % 2 veya daha az gossipol
ihtiva eden pamuk tohumu kiispesinin gen¢ atlarda kullanimimn toksik etkisi olmadig:
bildirilse de gossipoliin lizini baglama ozelliginden dolay1 gossipol miktar diisik pamuk
tohumu kiispesi kullaniimalidir (Gibbs ve ark 2004).

Aygicegi kiispesi: Atlar tarafindan sevilerek tiiketilen aygigegi kiispesinin protein
miktan kabuk oranina bagh olarak degismekle birlikte % 50’ye kadar cikabilir. Kiikiirtlii
amino asitler bakimindan zengindir ve atlar icin kaliteli protein kaynagidir. Taylara 1
kg/giin ergin hayvanlara 2 kg/ giin verilebilir ($ehu 2002).

2.5. Diinya’da ve Tiirkiye’de seker pancari iiretimi

Insanlar tarafindan kullanilan seker tiiketiminin artmasiyla, son yillarda seker
pancarn iiretimi de Diinya’da ve Tiitkiye’de artmugtir. Seker tiretiminin artmastyla birlikte
hayvan beslemede yan iirlinler olarak kullamlan seker pancar: posas: ve melas tiretimi de

buna paralel olarak artmi§ ve hayvan beslemede 6nemli bir yer almigtir.

Tiirkiye’de 2002 yilinda yaklagik 370 bin hektar araziye ekim yapilarak karsilifinda
yaklagik 15.800 milyon ton seker pancari liretilmistir. Yan {iriin olarak yaklasik 5 milyon
ton yas seker pancar1 posasi elde edildigi diigtiniilmektedir. Uretilen posanin tamamina
yakini yag olarak yetigtiricilere verilmektedir. 2003 y1l1 itibariyle diinyada retilen toplam
seker pancar1 138.729.100 ton iken Tiirkiye’de 9.023.000 ton seker pancari tretilmigtir
(Tiirkiye Seker Fabrikalar1 2003).

2.5.1. Seker pancarinin islenmesi

Seker pancar1 posasi, seker pancarmnin (Beta vulgaris) 6zel makinalarda rendelenip
sicak suyla yikanip sekerin tamami alindiktan sonra geriye kalan kisundir. Seker pancar
posast yas halde % 11-30 kuru madde igerirken, kurutulmus seker pancar1 posas: % 85- 90

kuru madde igerir. Seker pancari posasi hayvan beslemede kullanilmak tizere kurutulup
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(% 90-95 kuru madde) melasla birlikte peletlenerek veya direkt olarak peletlenmeden
depolanabilir (OECD 2002).

Seker pancanindan seker elde etmek igin diffiizyon, aritma, buharlastirma,
kristalizasyon ve kurutma olmak tizere birtakim islemler uygulanmaktadir. Oncelikle
sekeri difflizyon aracilifiyla uzaklastirmak igin seker pancan kiigiik parcalara boliiniir ve
50-80 °C sicakligindaki su ile yikanir. Yikama isleminden sonra % 10-15 seker igeren sulu
kisim igerisinde geker olmayan kismu ve ¢oziinemeyen kalsiyum karbonati uzaklagtirmak
ve sekerin daha kolay kristalize olabilmesi igin kire¢ kaymagi ve CO, kullanilarak aritma
islemi yapilir. Daha sonra geriye kalan kisim ve 98-130 °C’de basing altinda buharlastirilir.
Buharlagtirma igleminden sonra seker oramt % 50-65¢ yiikselir. Seker diisiik 1sida
kaynatilan kazanlarda ilave edilen bazi kimyasallar sayesinde kristalize olmaya baslar.
Daha sonra bu kimyasallar santrifiijle uzaklagtirlir (Thibault ve ark 2001, OECD 2002).

Seker pancarindan seker aynldiktan sonra yag posa horizontal ¢ift helezonda
preslenerek su miktar1 % 95°den % 75’¢ diigiiriiliir. Pres isleminden sonra melas ilave
edilerek posa kurutucular1 olarak bilinen déner tamburlu sistemde 482 °C ile 927 °C
arasinda 1sitilarak kurutulur ve sonrasinda peletlenir (OECD 2002).

2.5.2. Seker pancari1 posasmn kimyasal kompozisyonu ve hiicre duvari

elemanlar

Seker pancar1 posasimn kimyasal kompozisyonu ve hiicre duvan elemanlari, seker
pancarinun yetigtigi yer, iklim, topragin yapisi, variyetesi ve poptilasyon yogunluguna bagl
olarak degismektedir.

Tablo 2.5* de kurutulmus seker pancari posasinin kimyasal kompozisyonu, makro
mineral igerifi ve amino asit kompozisyonlari verilmigtir (NOVUS 1996).
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Tablo 2.5. Kurutulmusg seker pancart posasinin

kimyasal kompozisyonu
Kuru maddede %

Ham kiil 3.80-6.70
Ham protein 6.60 - 9.70
Ham yag 0.50 - 1.60
Ham seliiloz 15.0-21.3
Siikroz 4.70-10.0
Kalsiyum 0.60-1.10
Fosfor 0.10-0.20
Magnezyum 0.10-0.30
Sodyum 0.10- 0.50
Potasyum - 0.20 - 1.60
Lizin 0.33-0.60
Metiyonin 0.01-0.15
Metiyonin + sistin 0.02 - 0.26
Treonin 0.25-0.47
Triptofan 0.05-0.10
Izol6ysin 0.23-0.36
Loysin 0.36 - 0.60
Valin 0.36 - 0.57
Histidin 0.19-0.29
Arjinin 0.24 -0.41
Fenilalanin 0.22 -0.34

Diistik molekiiler agirliga sahip sekerler, nisasta, hiicre duvar elemanlar: ve nisasta
olmayan polisakkaritler gibi karbonhidratlar non-ruminant ve ruminant hayvanlar icin en
Onemli enerji kaynaklaridir. Bitki hiicre duvari, protein ve fenolik bilesikler iceren
polisakkaritler ve baz1 bitki hiicrelerinde buna ilaveten fenolik polimer ligninle birlikte
bulunan polisakkaritlerden olusur. Bitki hiicre duvar: polisakkarit bloklar1 pentoz arabinoz
ve ksiloz, heksoz, glikoz, galaktoz ve mannoz, iironik asit, glukuronik asit ve galaktronik
asitten meydana gelmektedir. Temel bitki hiicre duvar polisakkaritleri ise seliiloz,
arabinoksilanlar, glukanlar, ksiloglukanlar, ksilanlar ve arabinogalaktanlardan meydana
gelmektedir. Lignin ise hiicre duvari selillozu ve seliloz yapisinda olmayan
polisakkaritlerin bir kismina bagl: olarak bulunur (Bach Knudsen 1997).

Seker pancar1 bitki materyalleri igerisinde lif orami en ytiksek olanlarindan biridir.
Seker pancan lifi tablo 2.6.’de goriildigii gibi iironik asit ve arabinozu oldukga fazla
icermektedir (Bach Knudsen 1997).
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Tablo 2.6. Seker pancar1 ve yoncanin karbonhidrat ve lignin miktar, g /kg

Karbonhidratlar ve lignin Yonca Seker pancar lifi
Diisiik molekiiler agirlikli sekerler

MonosakKkaritler 8 5
Stikroz 13 27
Rafinoz 2 1
Total seker 23 32
Nisasta 68 0
Fruktan 6 0
Nisasta olmayan polisakkaritler

Coziinebilen seliiloz olmayan polisakkaritler 77 407
Arabinoz 7 99
Ksiloz 4 1
Mannoz 1 0
Galaktoz 5 24
Glikoz 11 12
Uronik asit 47 265
Coziinmeyen seliiloz olmayan polisakkaritler 113 177
Arabinoz 18 90
Ksiloz 52 13
Mannoz 6 8
Galaktoz 10 23
Glikoz 2 0
Uronik asit 25 39
Seliiloz 139 195
Toplam nisasta olmayan polisakkaritler 329 779
Lignin 128 35
Toplam lif 457 814

2.5.3. At beslemede geker pancari pesasi kullanimi

At beslemede enerji, protein, vitamin ve mineral ihtiyaglar1 tane yemlerle
karsilanirken, kaba yemlerin kullanimi ile de balast madde ihtiyaci karsilanmaktadir. Bu
ylizden dengeli rasyonlarin hazirlanabilmesi i¢in tane yemler rasyonda arttirilmakta ve
kolik, gastrik iilser, laminitis gibi problemlerle birlikte odun ¢igneme gibi davrams
bozukluklarinin olugma riski de artmaktadir (Ralston 2004). Bu gibi durumlarda seker
pancar1 posasi rasyonda kaba yemin % 50’ si kadar kullanilarak, kolik ve laminitis riski

olmadan rasyonun enerji yogunlugu arttirlabilir (Longland ve Moore-Colyer 2002).

Seker pancar1 posasi, kuru ot gibi kaba yem kaynaklarindan farkl olarak kolay
sindirilebilen seliiloz yoniinden daha zengindir (Togrul ve Arslan 2003). Kolay
sindirilebilen seliilozun ¢ogu sekum ve kolonda mikrobiyel fermentasyon ile ugugu yag
asitlerine dontigtiiriiliir ve enerji kaynagi olarak kullamlir. Kolay sindirilebilen seliiloz
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iceriginin kuru ota gbre daha fazla olmas: sindirilebilir enerji oraninin kuru ottan daha
fazla olmasina neden olmaktadir (Longland ve Moore-Colyer 2002). Ayrica seker pancari
posasimin diger kaba yemlerle kullamilmasi sinerjik etki yaratarak kaba yemlerin
sindirilebilirligini de arttirmaktadir ( Longland ve ark 1994).

Rasyondaki selilloz miktar1 diigtiikkge organik madde, kuru madde, ham protein ve
ham seliilozun sindirilme dereceleri artar. Kaba yemlerin seliiloz miktarma ve seltilozun
kalitesine gore kuru maddenin sindirilme derecesi % 42-62, organik maddenin sindirilme
derecesi % 44-57 arasinda degismektedir (Bergero ve ark 2004). Seliiloz miktar diger
kaba yemlere gSre daha diisiik ve sindirilebilir seliiloz orami olduk¢a yliksek olan
kurutulmus seker pancari posasmnin kullamildifi rasyonda kuru maddenin sindirilme
derecesi % 54, organik maddenin sindirilme derecesi % 56 olarak bulunmustur (Lindberg
ve Karlson 2001).

Yemlerin plazma glikoz iizerindeki etkilerini gosteren glisemik indeks seker pancari
posasinda tiim tane yemlerden daha diisik ve diger kaba yem kaynaklarmndan daha
yiiksektir. Misir gibi yiiksek glisemik indekse sahip olan yemler enzimatik olarak hizli bir
sekilde yikimlanir ve kan glikoz seviyesinin hizli gekilde artmasina neden olur ve bu da
sekal asidozis, enteretoksemi, kolik ve laminitise sebep olabilir. Seker pancart posas1 gibi
glisemik indeksi digiik olan yemler, kan glikoz seviyesini ¢ok az etkilemekte veya hig
etkilememektedir (Garlinghouse 1999).

Seker pancar1 posasi enerji igerigi yOniinden kaba yem kaynaklan ile tane yemler
arasindadir (Tablo 2.7). Sindirilebilir enerji yoniinden zengin olan kurutulmus seker
pancart posasi kalsiyum ydniinden de oldukg¢a zengindir. Yoncadaki kadar fazla kalsiyum
icermese de diger gelencksel at yemlerinden yaklagik % 62 daha fazla kalsiyum

icermektedir. Bu yiizden at rasyonlarinda kullamlirken kalsiyum/fosfor dengesi
ayarlanmalidir (Garlinghouse 1999).
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Tablo 2.7. Kurutulmus seker pancar1 posasinin enetji
iceriginin diger yemlerle karsilagtirilmasi

Yem hammaddeleri SE, Mcal/kg
Yag 8.98
Masir 3.38
Bugday kepegi 2.94
Yulaf 2.85
Kurutulmug seker pancari posasi 2.33
Yonca (erken ciceklenme) 2.24
Yonca (tam ¢igeklenme) 1.97
Bermuda otu 1.96
Timothy otu 1.77
Yulaf otu 1.75

Yetigtiriciler at beslemede kurutulmus seker pancart posasi kullanirken, mide
yirtilmasi ve sok olusmamas: igin 1/3 oraninda su ilave ederek birka¢ saat beklettikten
sonra kullanirlar. Yapilan ¢aligmalarda toplam rasyona % 45° e kadar kuru halde ilave
edilen seker pancari posasinin atlarda sok, kolik veya mide yirtilmasina sebep olmadig:
ispatlanmistir. Fakat pelet formda kullamlan kurutulmus seker pancar posasi, partikiil
biiytikliigline ve atin hizli yeme, ¢ignemeden yutma, yeterli su tiikketmeme gibi faktorlere
bagl olarak mide yirtilmalar1 ve sok olusmasina sebep olabilmektedir. Ayni1 zamanda bazi
atlarin goka hassas olabilecekleri unutulmamali béyle atlara kurutulmug seker pancari
posasinin 1slatilarak verilmesi onerilmektedir (Garlinghouse 1999).

2.6. Egzersiz fizyolojisi
2.6.1. Egzersiz sirasimnda enerji iiretimi

Egzersiz sirasinda kaslarin  kontraksiyonunun devamu ig¢in biiyiik miktarlarda
kimyasal enerji kullamlir. Adenozin trifosfat (ATP), iskelet kaslarinda kimyasal enerji
kaynagi olarak kullamilir. ATP, myozin ATPaz enzimi aracihifiyla adenozin difosfata
(ADP) indirgenir ve bu sirada enerji agiga c¢ikar. Kaslar i¢in enerji kaynagi olan ATP
viicutta iki gekilde elde edilir ( Hodgson 1985).

1-Oksidatif fosforilizasyon (Aerobik fosforilizasyon): ATP kaynagi olarak,
esterlesmemis yag asitleri, glikoz, intramuskuler glikojen ve trigliseridler kullanilir.
Oksidatif fosforilizasyonda ATP {iretimi mitokondrilerde bir ¢ok reaksiyondan sonra

sekillenir. Nikotinamid-adenin-diniikleotit (NAD) ve flavin-adenin-diniikleotit (FAD)
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olarak isimlendirilen koenzimler hidrojen atomlarim ATP iiretimi igin respiratorik zincire
tagirlar. Oksidatif fosforilizasyonda en biiylik iki hidrojen kaynag: glikoz ve yag asitleridir
(Eaton 1994).

Aerobik olarak ATP iiretiminde, piruvat anaerobik olarak sitoplazmada glikoz ve
glikojenden elde edildikten sonra piruvat dehidrogenaz aktivitesi araciligla mitokondriye
taginir ve asetil-koenzim A’ya cevrilir. Asetil-koenzim A, oksalaasetat ile birlegerek
trikarboksilik asit siklusuna (TCA) girer. TCA siklusu ve oksidatif fosforilizasyon sonunda
12 molekiil ATP {iretilmis olur ( Eaton 1994).

2-Anaerobik fosforilizasyon: Hiicre sitoplazmasinda gergeklesen anaerobik
reaksiyonlarda enerji kaynag olarak glikoz, glikojen, kreatin fosfat, ADP ve adenozin
monofosfat (AMP) kullanilir ( Eaton 1994, Loving and Johnston 1998).

Fosfokreatin reaksiyonda; kreatin fosfat, kreatin kinaz enzimi araciligtyla kreatine ve
ATP’ ye indirgenir. Kreatinfosfat depolar: sinirli oldugu igin bu yolla ATP iiretimi sadece
birkag dakika siirmektedir (Hodgson 1985).

Anaerobik olarak enerji {iretiminde bir diger yol da ADP ve AMP’ den ATP tiretim
sekli olan myokinaz reaksiyondur. Bu reaksiyonda ATP ihtiyacim karsilayamayabilir.
Artan ATP ihtiyacim kargilamak i¢in bir diger yol anaerobik glikolizistir. Glikoz Embden-
Meyerhof yolu ile piruvata indirgenir. Oksijen yeterli olmadiginda hidrojen atomlar
respiratorik sisteme transfer edilemez ve piruvat hidrojen atomlarim1 alip laktata gevrilir.
Olugan laktat hiicre pH’> sim diigiirlir ve boylece enzimatik reaksiyonlar inhibe edilerek
ATP tiretimi durdurulur (Hodgson 1985).

ATP {iretimi i¢in anaerobik glikolizis en hizli yol olmasina ragmen, aerobik glikojen
kullaniminda enerjinin kullanim etkinligi 12 kat daha fazladir.

Tablo 2.8’ de atlarm aktivitelerine gore viicut kondiisyonlar1 ve enerji kullanim
sekilleri verilmigtir (Sehu 2002).
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Tablo 2.8. Atlarin aktivitelerine gore viicut kondiisyonlan ve enerji kullanim sekilleri

Efor tipi Metabolizma tipi Viicut kondiisyonu Enerji kaynagi

Diiz kosu Anerobik Zay1f, en az yagh Glikojen, glikoz
Uzun mesafe kosulart Anerobik, acrobik Zay1f, orta yagh Glikojen, glikoz, yag, UYA
Konkur Anerobik, aerobik Kasli, orta yagl Glikojen, glikoz, yag, UYA

ayif, kasli, yeterli yag

deposu bulunan Yag, UYA,glikojen, glikoz

Mukavemet kogsusu  Anerobik, aerobik Z

2.6.2. Kas lifleri ve metabolizmasi
Atlarda kas lifleri kasilmalarina gére isimlendirilir. Ug tane olasi kas lifi mevcuttur.

1-Tip I: Bu tip kas lifleri yavas kasilir ve enerji iiretimi igin oksijen kullanir. Enerji
tiretimi igin yag asitleri ve glikojen mitokondrilerde oksijenle reaksiyona girer. Bu tip kas
lifleri kapiller damarlar yoniinden zengin oldugundan oksijen liflere izl sekilde girer.
Enerji tiretimi olduk¢a yavas oldugundan yarisg ve polo gibi kisa siirede enerjiye gerek
duyulan aktivitelerde enerji ihtiyacim karsilayamaz (Loving and Johnston 1998).

2-Tip II A: Egzersiz sirasinda kas hiicrelerinde glikojenden enerji tiretiminin hizli
sekilde yapilabilmesi i¢in yliksek konsantrasyonlarda enzim igeren bu kas lifleri hizli
kasilma 6zelligine sahiptir. Bu tip kas lifleri diiz kosu, polo gibi fiziksel aktivitesi yiiksek
sporlarda kullanilir ( Tablo 2.9).

3-Tip II B: Bu tip kas lifleri digiik oksidasyon kapasitesine sahiptir ve enerji ihtiyaci
anaerobik glikolizis yolu ile kargilanir (Loving and Johnston 1998).

Tablo 2.9. Kas liflerinin metabolizmast

Kas lifi Metabolizmasi Aktiviteler

Aerobik — enerji tiretimi igin glikojen ve  Uzun mesafe yanslar, dresaj ve
yag asitleri oksijen kullanilarak yikimlanir hafif binicilik

Tip I A Aerobik ve anerobik Ug giin yariglary, polo, engel atlama
yarigmalari

Tip 1

Anaerobik — enerji tiretimi i¢in glikojen

oksijensiz ortamda yikimlanir Dtz kosu yarislan

Tip I B
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2.6.3. Kondiisyon degerlendirme metotlar:
2.6.3.1. Kan parametrelerinin degerlendirilmesi

Kan parametreleri, hayvanin performansini belirlemek ve bazi hastaliklan teshis
etmek i¢in yapilan laboratuar muayenesidir. Kan testiniﬁ degerlendirilmesi yapilirken
laboratuar sonuglar1 ile birlikte mukozalarinin rengi ile yarig oncesi ve sonrasi nabiz ve
solunum sayilarina da dikkat edilmelidir. Kan Srneginin alinma zamani, alma, saklama ve

nakledilme teknigi kan degerlerinin sonuglar1 iizerine etki yapan faktorlerdir (Finci 1998).

Tablo 2.10’da atlarda normal kan serumu biyokimyasal degerleri ile hafif irk ergin
spor atlarinin hematolojik degerleri verilmistir (Finci 1998).

Tablo 2.10. Atlarda serum biyokimyasal ve hematolojik degerleri

Kan parametreleri Smrlar
Eritrosit (mil/pl) 6.80-12.9
Hemoglobin (gm/dl) 11.0-19.0
Hemotokrit (%) 32.0-53.0
Lokosit (ul) 5400-14.300
Serum glutamik oksalasetik transaminaz (SGOT) (i.4.) 115-287
Laktik dehidrogenaz (LDH) (i.1.) 102-340
Kreatin fosfokinaz (CPK) (i.ii.) 34-165
Kalsiyum (mg/dl) 10.3-13.3
Fosfor (mg/dl) 1.8-5.2
Magnezyum (mg/dl) 2.2-2.8
Potasyum (mEq/1) 2.2-4.1
Sodyum (mEq/1) 130-143
Klor (mEqg/1) 98-109
Kan {ire nitrojeni (BUN) (mg/dl) 10-25
Kreatin (mg/dl) 0.9-24
Total protein (mg/dl) 5.6-7.5
Albumin (mg/dl) 2.7-3.7
Total bilirubin (mg/dl) 1.0-5.0
Glikoz (mg/dl) 70-130

Atlarda egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrasi kan parametreleri incelenerek performans
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Igerdigi hemoglobinle oksijenin kaslara ve diger dokulara
taginmasini saglayan ve egzersiz sirasinda olugan laktik asit liretimini tamponlayan kirmizi
kan hiicrelerinin sayis1 diisiik olan bir attan yiiksek performans beklemek dogru degildir
(Finci 1998, Loving and Johnston 1998).
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Egzersiz sirasinda solunum sayisi artarak kan aracilifiyla iskelet ve kalp kaslarina
acrobik yolla enerji temini igin daha fazla oksijen saglanmaya ¢aligilir. Fakat egzersiz
siddeti arttikca enerji temini i¢in yeterli oksijen saglanamaz ve glikoz laktik asite
dontistiirtiliir. Egzersiz sirasinda ve sonrasinda plazma laktik asit konsantrasyonu ve glikoz
diizeyleri ve diger fizyolojik ve biyokimyasal parametreler de incelenerek performans
degerlendirilmesi yapilmaktadir (Finci 1998, Frape 1998).

Plazma esterlesmemis yag asitleri (EYA) insanlarda maraton kogularinda toplam
enerji ihtiyacinin % 90’1 kargilayabilmektedir. Fakat esterlesmemis yag asitlerinin yag
depolarindan mobilizasyonunun ge¢ olmasi nedeniyle kisa siireli egzersizlerde enerji
kaynag olarak nemli degildir. Plazma esterlesmemis yag asitlerinin konsantrasyonunun
yliksek olmasi her zaman igin yag depolarimin enerji kaynagi olarak kullamldiZini
gostermez. Eger yag depolarimin mobilizasyonunu takiben yiiksek laktik asit
konsantrasyonuna bagl olarak yag kullanimi inhibe ediliyorsa yaglar kullanilmasa bile
plazma esterlesmemis yag asitleri konsantrasyonu yiiksek olabilir. Lipolizis sonucu EYA
ve gliserol yiikselir. Kaslarda okside olan EYA, trigliseridlerin sentezlenmesinde
kullanilan bir tirtin oldugundan, trigliseridler egzersiz sonrasinda EYA’ne gére daha fazla
yiikselir (Rose ve Hodgson 1994).

Plazma kortisol konsantrasyonu da performanst belirlemede kriter olarak
kullanulabilir. Zira kortisol gibi kortikosteroidler kaslardaki yangiy1 azaltmakta ve glikoz
metabolizmasim arttirmaktadir (Covalesky ve ark 1992).

Yapilan bir ¢ok aragtirmada egzersizin atlarda fizyolojik ve biyokimyasal
parametrelerde degisiklige sebep oldugu belirlenmigtir. Egzersiz yaptirilan atlarin kan -
kolesterol diizeyinde bir farklilik olmazken, kan laktik asit ve trigliserid, total protein ve
kalsiyum diizeylerinin egzersizle birlikte arttig1, glikoz, sodyum, klor konsantrasyonunun
ise egzersiz swasinda diigtiigti ve nabiz sayisinin egzersizle birlikte yiikseldigi

gozlenmektedir (Rose ve Hodgson 1982, Pés6 ve ark 1983, Lekeux ve ark 1991,
Covalesky ve ark 1992).

2.6.3.2. Nabiz sayisinin degerlendirilmesi

Atlarin egzersiz sirasinda ve egzersizden sonra nabiz sayilarimn Slgiilmesi atin
kondiisyonu hakkinda bilgi vermektedir. Nabiz sayis1 hiza bagh olarak degismekle birlikte
dinlenme sirasinda yaklasik 30 atim/dakika, siddetli egzersiz (700-800 m/dk) sirasinda
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yaklagik 240 atim/dakika olmaktadir. Kondiisyonu iyi olan bir kosu atinin galoptan 2-3 dk
sonrasinda 105-120 atim/dakika olan nabiz sayisi, 20 dk sonrasinda 55 atim/dakika’ya
inmektedir ( Finci 1998, Frape 1998).

2.6.3.3. Egzersiz testleri

Atlarin kondiisyonlarim belirlemek amaciyla egzersiz testleri binilerek ve kosu
bandinda olmak iizere iki sekilde yapilabilir. Egzersiz testlerinde kardiovaskiiler,
respiratorik, hematolojik ve muskuler sistem 6lgiimleri gibi fizyolojik ve biyokimyasal
parametrelerin belirlenmesi ile atlarin performanslar1 degerlendirilir. Kosu bandinda
egzersiz sirasinda Ol¢timlerin yapilmas: ve kondiisyon testlerinin standardize edilmesi ¢ok
daha kolaydir. Buna ragmen kosu bandinda yapilan testlerin atlarin dogal ortamlarinda
yapilamadif1 ve egzersiz sirasindaki enerji sarfiyatimn binilerek yapilan egzersizden farkly
oldugu bildirilmigtir. Binilerek yapilan egzersiz testlerini ise binici, siirii hiza, hava ve
arazi kogullar: degisebileceginden standardize etmek daha zordur. Buna ragmen binilerek
yapilan egzersiz testlerinde nabiz sayisi, hiz ve bazi kan parametreleri cok fazla ekipman

gerektirmeden olgtilebilir (Courouce 1999, Courouce ve ark 1999, Oldrutenborgh ve
Clayton 1999).
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Materyal
3.1.2. Hayvan materyali

Deneme Selguk Universitesi Binicilik Tesislerinde, 6-12 yaslar1 arasinda ve 432.0-
499.0 kg canli agirliginda 4 Ingiliz ati aygiri kullanilarak yiiriitiilmiigtiir (Tablo 3.1).

A}

Tablo 3.1. Denemede kullanilan atlarin 8zellikleri

No  Isim Irk Cinsivet _Yas Canlh agirlik
1 Ikizler Ingiliz  Erkek 7 463.0
2 Asilhan Ingiliz  Erkek 6 432.0
3  Palas Ingiliz  Erkek 6 499.0
4  Baturhan Ingiliz  Erkek 12 460.0

3.1.3. Yem materyali ve Besleme

Denemede kullamlan karma yemler izonitrojenik ve izokalorik olacak sekilde

ayarlandi. Karma yemler Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Yem Biriminde

hazirlandi.

Rasyonlar orta diizeyde ¢alisan bir atin NRC’e (1989) gére enerji ve protein
ihtiyaglarinin yaklasik %10 fazlasini kargilayacak gekilde diizenlenmistir. Giinlitk verilecek
yem miktarlar, canh agirliklar: esas almarak, konsantre yem ve kaba yem canli agirligin %
1.2°si kadar verildi. Dolayistyla bir hayvana canli agirliginin % 2.4’{i kadar yem sagland.

Atlara bilegimi Tablo 3.2°de verilen konsantre yem, her giin saat 07:°°, 19:% olmak
lizere giinde iki kere, kaba yem olarak kullamlan kuru ot saat 12:%, 20:% olmak tizere ayni
sekilde iki 6giin halinde verildi. )

Kaba yem olarak Afyon ilinin Cay ilgesinden temin edilen ve biiyiik ¢ogunlukla
bugdaygil otundan olusan ¢ayir kuru otu kullanilmgtir.,

Kurutulmus melash seker pancari posas: Konya $eker Fabrikasindan peletlenmemis

olarak temin edilmigtir.
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Soya kiispesi ve muisir 6zii yag1 ise Konya piyasasindan temin edilmistir.

Tablo 3.2. Denemede kullanilan konsantre yemlerin bilesimi, %

% 12.5 % 25 % 37.5

KONTROL ' pyispp  KMSPP  KMSPP
Yulaf 98.08 82.5 66.95 51.37
KMSPP - 12.5 25.00 375
Soya kiispesi - 2.04 4.08 6.12
Misir 6zii yagt - 1.15 2.29 3.44
Dikalsiyumfosfat - 0.20 0.39 0.59
Kiregtagt 1.02 0.71 0.39 0.08
Vitamin-mineral* 0.60 0.60 0.60 0.60
Tuz 0.30 0.30 0.30 0.30

* Her kg’da: vit A 10 000 000 IU, vit D3 200 000 IU, vit E 20 000 mg, vit K3 12 000 mg,
vit B1 6700 mg, vit B2 3300 mg, nicotin amid 5200 mg, vit B6 5000 mg, vit B12 3300 mg,
folik asit 1400mg, D-Biotin 40 mg, Kolin 67 000 mg, vit C 34 000 mg, MnSO4 6700 mg,
FeSO4 8000 mg, ZnO 12 000 mg, CuSO4 4000 mg, Co 67 mg, Se 10 mg, Na 1140 mg,

L-Lizin 70 000 mg, DL-Metionin 35 000 mg
KMSPP: Kurutulmus melasl geker pancari posasi

3.2. Metot

3.2.1. Deneme diizeni

Kurutulmus melasl: seker pancar1 posasinin at rasyonlarina soya kiispesi ve musir 6zii
yag1 ile desteklenerek farkli oranlarda ilave edilmesinin rasyonun sindirilme dereceleri,
egzersiz swrasinda bazi kan parametreleri ile nabiz sayilarina etkilerinin incelendigi bu
calisma 4X4 Latin kare metoduna gére yapildi. Denemenin her bir donemi 21 giinii
alistirma 4 giinii kan alma ve 6 giinii sindirim denemeleri olmak iizere 31 giin, toplam 124
giin stirdiirlilmiigtiir. Deneme 19.03.2004- 23.08.2004 tarihleri arasinda yapilmgtir.

Deneme stiresince atlar 3.0 x 4.0 m boyutlarinda bokslarda tutuldu. Altlik olarak
talag kullanildi. Atlara her giin binilerek 35 dakika hafif egzersiz yaptinidi. Kan
numunelerinin toplanacag: giin egzersiz siiresi ve siddeti arttirildi. Sindirim denemesinin

yapildif1 giinlerde atlara egzersiz yaptirilmadi.
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3.2.2. Verilerin elde edilmesi
3.2.2.1. Canh agirhk

Denemenin baginda ve her dénem bitisinde olmak tizere atlar, 100 grama hassas
mekanik kantarla, sabah yem verilmeden Once a¢ karna tartilarak deneme siiresince
gerceklesen canli agirlik degisimleri belirlendi.

3.2.2.2. Yem tiiketimi

Deneme siiresince hazirlanan konsantre yemler her bir at i¢in giinliik olarak sabah ve
aksam verilmek lizere kovalara, kaba yem olarak verilen gayir kuru otu ise 6gle ve aksam
verilmek iizere guvallara atlarin canli agirligimin % 1.2°si hesap edilerek tartildi. Yem
tiiketimini tespit etmek amaciyla sindirim denemesinin yapildig: dénemlerde hayvanlarin
Onitinde kalan yemler giinliik olarak toplanip kurutulduktan sonra tartildi ve analizleri
yapilmak tiizere saklandi.

3.2.2.3. Su tiiketimi

Atlarin su ihtiyaglar: adaptasyon periyodu ve kan alma periyodu boyunca otomatik
suluklardan sagland:. Su tiiketimlerini belirlemek amaciyla digk: toplama dénemi boyunca
su kovalara tartilarak verildi. Giinde 6 kez kovalara tartilarak verilen su ve artan su

miktarlan kaydedilerek su tiiketimleri belirlendi.
3.2.2.4. Hava sicakhiim belirlenmesi

Deneme siiresi boyunca hava sicakliklar1 aylik ortalama, en yiiksek ve en diisiik
deger olarak Konya Meteoroloji Bélge Miidiirliigiinden alindi.

3.2.2.5. Egzersizler ve kan numunelerinin toplanmasx

Alistrma donemi boyunca atlara her giin binilerek giiniin farkli saatlerinde 10
dakikas1 adeta yiirtiytis, 10 dakikas: tiris kosu 5 dakikas: kenter kosu ve 10 dakikas: adeta
yliriiyiis olmak tizere 35 dakika stireyle hafif egzersiz yaptirildi. Aligtirma dénemlerinin
son giinii deri alt1 lokal anastezi uygulanarak sol jugular vene 16 G intraket (Cathula®)
takildi. Dort giinliik kan alma doneminde egzersizlere yemlemeden 2 saat sonra baslandi.

* Hindustan Syringes&Medical Devices LTD, INDIA
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Egzersize baglamadan 10 dakika 6nce atlara nabiz lger (Polar horse 810i") takildi.
Tablo 3.3’te de verildigi gibi, atlara bir birini takip eden bes agamali egzersiz yaptirildi. Bu
egzersizlerde atlarin ortalama hizlan sirasiyla adeta yiiriiytisgte 1.8 m/sn, tiris kosuda 2.8
m/sn , kenter kosuda 4.4 m/sn, galop kosuda 7.5 m/sn olarak 6l¢tildii.

Yemleme 6ncesi, egzersiz baglangici, adeta yliriiyiis, tiris kogma, kenter, galop ve
tekrar adeta yiiriiylisten olugan egzersizin her agamasinin sonunda ve egzersiz bitiminden
45 dakika sonra olmak iizere her attan 8 kez kan alindi. Lityum heparinli tiiplere alinan
kanlar bekletilmeden 3000 devirde 15 dakika santrifuj yapilarak plazmalar: ayriidi ve buz
banyosuna konuldu. En son kan numunesi alindiktan sonra biitlin plazma orneklerinde

laktik asit, glikoz, kolesterol ve trigliserid analizleri yapildi.

Tablo 3.3. Kan 6rnekleri alma ve nabiz sayis1 6lgtim zamanlari
Egzersizler Kan alma Nabiz sayisi

Yemleme Oncesi

Yemlemeden 2 saat sonra, egzersiz baslangici
5 dk adeta yliriiyiisten sonra (1.8 m/sn)

5 dk tiris kosudan sonra (2.8 m/sn)

15 dk kenter kosudan sonra (4.4 m/sn)

2 dk galop kosudan sonra (7.5 m/sn)

5 dk adeta ylirtiylisten sonra (1.8 m/sn)
Egzersizden 5 dk sonra -
Egzersizden 10 dk sonra =
Egzersizden 15 dk sonra
Egzersizden 45 dk sonra +

4+ A+t

o+ttt

3.2.2.6. Sindirim denemesi

Egzersiz ve kan alma dénemi bittikten sonra hayvanlardan digki toplamak amaciyla
6zel yaptirilan di$k1 toplama ekipmani (resim 1 ve 2) hayvanlara digki toplama
periyodunun ilk giinii aksam saat 19:°C da takildi. Digki numuneleri saat 7:%° ve 19:%
olmak tizere giinde iki defa alinarak tartildi. Sabah ve aksam tartilan digki numuneleri
homojen bir sekilde karistirildiktan sonra % 5°i tartilarak derin dondurucuda sakland:.
Sindirim denemesi siiresince atlar konsantre yemi artirmamiglardir. Sabah ve aksam olmak
tizere giinde iki defa artan kuru otlar hayvanlarin niinden alinarak 105 °Cde
kurutulduktan sonra tartilarak kaydedildi.

* Polar Horse Heart Rate Monitors, USA
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Her bir deneme periyodu sonunda derin dondurucuda saklanan digki numuneleri oda
1sisinda ¢ozdiiriilerek, her atin kendi digki numunesi homojen olarak karigtinldi ve etiivde
yaklagik 72 saat siireyle 60 °C’de tutularak sabit agirliga ulagincaya kadar kurutuldu. Ham
protein analizi digki toplama periyodu boyunca her sabah taze digkida giinliik olarak
yapildi. Diger analizler kurutulmus digkida yapildi.

Rasyonun besin maddelerinin sindirilme derecesinin tespiti i¢in agagidaki formiilden
faydalanildi.

Yemle alinan besin maddesi — Digka ile atilan besin maddesi
% Sindirilme derecesi = 100 x

Yemle alinan besin maddesi

Rasyonun sindirilme derecelerinin tespiti i¢in klasik sindirim denemesinin yamnda
asitte erimeyen kiil kullamlarak indikatér metodu uygulandi. Indikatér metodu ile
sindirilme derecelerinin tespiti i¢in ncelikle kuru maddenin sindirilme derecesi daha sonra

besin maddelerinin sindirilme derecesi agagidaki formiillerden faydalanilarak hesaplandi.

g indikat6r/kg disk1 KM- g indikat6r/kg yem KM
KM’nin sindirilme derecesi, % =100x

g indikator/ kg diski KM

Yemdeki BM miktar,g - Diskidaki BM miktar,g

Besin maddesinin sindirilme derecesi, % =100x

Yemdeki besin madde miktari,g
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Resim 1. Diski toplama ekipmani yakindan goriiniis
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3.2.2.7. Kimyasal analizler

Yem ve diskt analizleri

Yem ve diski numuneleri alindiktan sonra S.U. Veteriner Fakiiltesi Yem Analiz
laboratuarinda kuru madde, ham kiil, ham protein, ham yag, ham seliiloz analizleri yapildi
(AOAC 1980). NDF, ADF diizeyleri Ankom Fiber Analyser (Ankom 220" cihazinda
Goering ve Van Soest (1970)’in bildirdigi metoda gore belirlendi.

NDF-ADF diizeylerinin belirlenmesi

Analizlerde kullamilan filtre cantalarimn (Ankom Fitler bag F 57") darasi alinarak
icine 0,5 g numune tartilarak 1sitic1 ile a1z kismu kapatildi ve numuneler Ankom Fiber
Analyser cihazinda 1 saat 100°C’de NDF ve ADF solusyonlariyla muamele edildi. Daha
sonra numuneler sicak distile su ile yikamp asetonda 2-3 dk bekletildi ve etiivde 105°C’de
8 saat bekletilerek kurutuldu. NDF ve ADF diizeyleri asagidaki formiil yardimiyla
hesaplandi.

(C-(A*D))*100
% NDF ve ADF =

B

A= Filtre ¢antasinin darasi

B= Tartilan numune miktar

C= Analizden sonra tartilan filtre gantasinin agirlig
D= Filtre ¢antasinin diizeltme katsayisi

Nabiz sayilarimin belirlenmesi

Nabiz sayilar: Polar Horse 810i nabiz Slger kullanilarak kaydedilip equine software 4
programu aracilif ile degerlendirildi.

Nabiz dlger:

Elektrotlar: Atin sol kolon altina yerlestirilen pozitif ve sag eyer altina yerlestirilen
negatif elektrottan olugur.

Aktarici : Nabiz sayilarini monit6re aktarilmasinda kullanilir.

* Ankom Technology O°Neil Road, Makedon
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Monitér : Nabiz sayilarini, ¢alisma stiresini, tarihini, caligma araliklarin kaydeder.

Infrared interface : Monitordeki bilgileri kizil tesi araciligryla software programina
aktarr.

Equine Software 4: Monitordeki bilgileri bilgisayarda gorebilmek ig¢in gerekli

programdr.
Kan plazmalarinda laktik asit, glikoz, trigliserid ve kolesteroliin belirlenmesi

Atlardan alinan kanin plazmasi aynldiktan sonra plazmalar buz banyosuna kondu.
Aym giinlin igerisinde plazmalarda laktik asit, glikoz, kolesterol ve trigliserid degerleri

belirlendi.

Plazma laktik asit seviyesinin belirlenmesi: Test, standart ve kor i¢in ayrilan tiiplere
1 ml Laktat Reagent solusyon (Sigma laktat kiti, NO:735") konduktan sonra test tiiplerine
mikropipetle 10 ul plazma, standart tipline 10 pl laktat standart soliisyondan (Sigma
NO:826-10") ilave edilerek 10 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda biitiin
numuneler, standart ve kdr 540 nm dalga boyunda UV spektrofotometrede (Shimadzu UV
2100™) okundu.

Laktik asit degeri asagidaki formiile gre hesaplandi.

Laktik asit(mg/dl) = Ornek absorbansi / Standart absorbanst x 40 (standart

konsantrasyonu)

Plazma glikoz seviyesinin belirlenmesi: Test, standart ve kér i¢in aynlan tiiplere 1 ml
glikoz Reagent solusyon (Randox glikoz kiti, NO:2623 m) konduktan sonra test tiiplerine
mikropipetle 10 pl plazma, standart tiipiine 10 pl glikoz standart soliisyondan ilave
edilerek 20 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda biitiin numuneler, standart

ve kor 500 nm dalga boyunda UV spektrofotometrede (Shimadzu UV 2100™) okundu.

Glikoz degeri asagidaki formiile gére hesaplandi.

: Sigma Chemical Company LTD, England
* Shimadzu Albert-Hahn Str., Germany
™" Randox Laboratories LTD, England
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Glikoz (mg/dl) = Omek absorbans: / Standart absorbanst x 100 (standart

konsantrasyonu)

Plazma kolesterol seviyesinin belirlenmesi: Test, standart ve kor igin ayrilan tiiplere
1 ml kolesterol Reagent solusyon (Randox kolesterol kiti, No:200) konduktan sonra test
tiiplerine mikropipetle 10 pl plazma, standart tiiptine 10 pul kolesterol standart soliisyondan
ve kor tiipiine 10 pl distile su ilave edilerek 10 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon
sonunda biitiin numuneler, standart ve kér 500 nm dalga boyunda UV spektrofotometrede
(Shimadzu UV 2100) okundu.

Kolesterol degeri agagidaki formiile gore hesaplandi.

Kolesterol (mg/dl) = Ornek absorbansi / Standart absorbansi x 200 (standart

konsantrasyonu)

Plazma trigliserid seviyesinin belirlenmesi: Trigliserid Reagent solusyon (Randox
trigliserid kiti, NO:210) elde etmek i¢in enzim reagent ile birlikte karigtirilan buffer
solusyonu test, standart ve kor igin ayrilan tiiplere 1 ml konduktan sonra test tiiplerine
mikropipetle 10 pl plazma, standart tliptine 10 pl trigliserid standart soliisyondan ilave
edilerek 10 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda biitiin numuneler, standart
ve kor 500 nm dalga boyunda UV spektrofotometrede (Shimadzu UV 2100) okundu.

Trigliserid degeri asagidaki formiile gore hesaplandi.

Trigliserid (mg/dl) = Ornek absorbansi / Standart absorbansi x 200 (standart

konsantrasyonu)
Istatistik Analizler:

Elde edilen degerlerde; yemlere, atlara ve zamana bagli farkliliklar: tespit etmek igin
4X4 Latin kare analizi uygulandi. Farklilik ¢ikan verilerde Latin Kare analizinde bulunan
Hata kareler ortalamas1 (GIKO) degeri kullanilarak Duncan testi uyguland: (Diizgiines ve
ark 1987, Inal 2004). Kan 6rneklerinde ve nabiz sayilarinda egzersize bagl farkliliklarin
tespiti igin General Linear Model analizi uygulandi (SPSS 1998).
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4. BULGULAR
Denemede atlara yedirilen konsantre yemlerin ve ¢ayir kuru otunun ve yem ham
maddelerinin besin madde analizleri tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Denemede kullamlan konsantre yemlerin, ¢ayir kuru otunun ve yem ham
maddelerinin kimyasal kompozisyonu

Kimyasal %125 %25 %37.5 Cayrr

analiz Kontrol ) ispp KMSPP  KMSPP kuruota YW2f KMSPP SFK
KM (%) 9328 9356 9329 9397 9023 9237 9025 9249
HK (%) 440 448 465 477 1039 384 630 612
SE Mcalkg*  3.01 302 298 297 180 302 246  3.14
HP (%) 110 1112 1112 1110 744 1140 920 4563
HY (%) 489 544 58 646 200 535 100 184
HS (%) 1409 1541 1740 1980 3259 1480 2320 540
NDF (%) 3677 3773 3869 3930  67.00 3799 5053 1546
ADF (%) 1550 1538 1618 1681 4332 1569 2274 5.5

KMSPP: Kurutulmus melash geker pancar1 posast, SFK: Soya kiispesi

KM: Kuru madde, HK: Ham kitl, SE: Sindirilebilir enerji, HP: Ham protein, HY: Ham yag, HS: Ham seliiloz,
NDF: Notr deterjan soliisyonlarda erimeyen lifli maddeler, ADF: Asit deterjan soliisyonlarda erimeyen lifli
maddeler

*SE Mcal/kg : 2118+ 12.18 (HP)- 9.37 (ADF)- 3.83 (NDF-ADF)+47.18 (HY)+20.35 (100-HP-HY-NDF-
HK)-26.3 (HK) formiiliine gore hesap edilmigtir (Harris 2001).

Deneme stiresi sirasindaki 6 aym ortalama en yiiksek ve en diisiik hava sicakliklar:
tablo 4.2°de verilmigtir.

Tablo 4.2. Deneme siiresi boyunca hava sicakliklar1,’C

Aylar Hava sicakhiklari
En diisiik En yiiksek Ortalama
Mart (1. D6nem) -8.0 25.0 6.2
Nisan (1-2. Dénem) 5.7 294 10.4
Mayis (2-3. Dénem) 3.8 28.0 15.2
Haziran (3-4. Dénem) 7.0 322 19.8
Temmuz (4. Dénem) 11.8 35.7 22.8
Agustos (4. Dénem) 13.0 36.2 23.1

Deneme periyodu sirasinda donemlere, rasyonlara ve bireysel olarak degerlendirilen
atlarin canli agirliklar tablo 4.3’de, su tiikketimleri tablo 4.4°de ve kuru ot tiikketimleri tablo
4.5°de verilmistir. Canh agirlik ve su tiiketimlerinde dénemlere gére farkliliklar olusurken,

- kuru ot tiiketiminde atlara gére farkliliklar gekillenmistir.
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Aligtirma periyodundan sonra deneme periyodunda atlardan alinan kan Srneklerinde
dlgiilen laktik asit, glikoz, kolesterol ve trigliserid diizeylerinin dénemlere, rasyonlara ve
atlara gore kargilagtirilmasi sirasi ile tablo 4.6, 4.8, 4.10 ve 4.12” de variyans analizleri ise
sirast ile tablo 4.7, 4.9, 4.11 ve 4.13’de goriilmektedir. Plazma laktik asit ve trigliserid
diizeyleri agisindan rasyonlar dénemler ve atlar agisindan bir farklilik olugmazken plazma
glikoz ve kolesterol diizeylerinde sadece donemlere goére sirasiyla 3. saat ve 0. saatte

farklilik sekillenmistir.

Donemlere atlara ve rasyonlara gore plazma laktik asit, glikoz, kolesterol ve
trigliserid diizeylerinin egzersiz 6ncesi, egzersiz sirasit ve sonrasindaki diizeyleri tablo 4.14,
grafik 1A, grafik 1B’de, grafik 2A ve grafik 2B’de verilmistir.
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Deneme siiresince toplanan digkilarin uygulanan rasyonlara gore kimyasal analizleri
tablo 4.15°de verilmistir. Kuru madde ve ADF yoniinden rasyonlar arasinda farklilik
sekillenirken diger kimyasal kompozisyonlarda farklihik bulunmamusgtir.

Baz1 besin maddelerinin sindirilme derecelerinin dénemlere, rasyonlara ve atlara
gore karsilagtirilmas: tablo 4.16°’da variyans analizleri ise tablo 4.17’de verilmistir.
Donemlere gére organik madde, kuru madde ve NDF’nin sindirilme dereceleri arasinda,
atlara gére ham proteinin sindirilme dereceleri arasinda farklilik olusurken, diger besin
maddelerinin dénemlere, atlara ve rasyonlara gére sindirilme dereceleri arasinda herhangi

bir farklilik bulunmamugtr.

Baz1 besin maddelerinin indikatér metodu ile rasyonlara gore sindirilme
derecelerinin karsilastirilmasi ve variyans analizleri tablo 4.18 ve tablo 4.19°da verilmigtir.

Indikatér metoduna gére rasyonlarin sindirilme dereceleri arasinda farklilik bulunmamustir.

Denemenin kan alma periyodunda, egzersiz yaptirilan atlarin dinlenme sirasinda
egzersiz sirasinda ve egzersiz sonrasinda nabiz sayilarinin dénemlere, rasyonlara ve atlara
gore karsilastirilmas: tablo 4.20’de variyans analizleri ise tablo 4.21°de verilmistir.
Dénemlere gore galoptan sonraki 5 dakikalik adeta yiiriiyiis sirasinda alinan nabiz sayist ile
egzersizden 45 dakika sonrasinda alinan nabiz sayisinda, atlara gore ise 5 dakikalik tiris
kosudan sonra alinan nabiz sayisinda farklilik olugurken dinlenme sirasinda, egzersizin
diger donemlerinde ve egzersiz sonrasinda Slgiilen nabiz sayilarinda dsnemlere, rasyonlara
ve atlara gore farklilik bulunmamugtir. Egzersizle birlikte nabiz sayilari tablo 4.22°de ve
grafik 3’de goriildligli gibi artmugtr.

Tablo 4.15. Uygulanan rasyonlara gore digkilarin kimyasal kompozisyonu

Kimyasal Kontrol % 12.5 KMSPP % 25 KMSPP % 37.5 KMSPP
analiz (x£8x) (x£Sx) (x£Sx) (x£S8x)

KM (%) 25.15£1.06*  22.99£0.99%  22.56+0.86%®  21.49+0.72°
HK, % KM 10.38+0.84 10.74+1.14 10.33:0.99 10.81+1,31
HP, % KM 9.31+0.63 10.42+1.07 10.94+1.10 11.11%0.55
HY, % KM 2.40+0.42 2.21+0.32 2.45+0.32 3.31+0.66

HS, % KM 35.61£1.07  34.86+1.08 34.04+0.91 32.96+1.06
NDF,% KM  75.71+0.83  73.36+2.02 71.86+1.84 73.64::1.07
ADF,% KM  49.79+0.50% 49.82+0.49%  48.71+0.55%  47.97+0.43"

a,b: Aym sirada farkli harf tagiyan degerler birbirinden farklidir (P<0.05).

KMSPP: Kurutulmug melasl seker pancari posasi

OM: Organik madde, KM: Kuru madde, HK: Ham kiil, HP: Ham protein, HY: Ham yag, HS: Ham selitloz,

NDF: Notr detetjan soliisyonlarda erimeyen lifli maddeler, ADF: Asit deterjan soliisyonlarda erimeyen lifli maddeler
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Tablo 4.22 Nabiz sayilarimn egzersiz dncesi, egzersiz siras1 ve egzersiz
sonrasindaki ortalama degerleri, atim/dakika

Nabiz sayilan alma periyotlar: Nabiz sayis1 (x+Sx)
Egzersizden 6nce 33.31+0.69"
5 dk adeta yiiriiyiisten sonra 57.13+2.22°
5 dk tiris kosudan sonra 96.06+2.87°
15 dk kenter kosudan sonra 119.06+2.95
2 dk galop kosudan sonra 168.81+3.09°
5 dk adetadan sonra 93.69+2.53°
Egzersizden 5 dk sonra 68.00+3.56¢
Egzersizden 10 dk sonra 54.94+2.83°
Egzersizden 15 dk sonra 51.56%2.60°
Egzersizden 45 dk sonra 39.00+1.34°

a, b, ¢, d, e, £ Farkl harf tagtyan degerler birbirinden farkli bulunmugtur (P<0.05).

Grafik 3. Egzersiz 8ncesi, egzersiz siras1 ve egzersiz sonrasindaki ortalama nabiz
sayilari, atim/dakika
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1: Egzersizden 6nce, 2: 5 dk adeta yoristen sonra, 3: 5 dk tinis kogudan sonra,
4: 15 dk kenter kogudan sonra, 5.2 dk galop kosudan sonra, 6: 5 dk adetadan sonra,
7: Egzersizden 5 dk sonra, 8: Egzersizden 10 dk sonra, 9: Egzersizden 15 dk sonra,

10: Egzersizden 45 dk sonra.



5. TARTISMA VE SONUC

Yulaf yerine fakli miktarlarda kurutulmus melash seker pancar posasi
kullanilmasinin atlarin bazi kan parametreleri ve egzersiz sirasinda atlarin nabiz sayisi
iizerine etkilerinin incelenmesine yonelik olarak yiiriitillen bu ¢aligmada atlara yedirilen
cayir kuru otunun ve konsantre yemlerin besin madde kompozisyonlar1 belirlenmisgtir.
Tablo 4.1°de goriilduigii gibi ham protein diizeyleri rasyonlar diizenlenirken izonitrojenik
olarak hazirlandig1 igin birbirine oldukc¢a yakin bulunurken, kurutulmus melash geker
pancari posasi ilave edildikge ham kiil ve ham yag oraninda kiigiik farkliliklar goriilmiistiir.
Ham selilloz, NDF ve ADF diizeylerinde ise yulaf ve KMSPP’mn iceriklerindeki
degisikliklerden kaynaklanan farkliliklar ortaya g¢ikmustir. Lindberg ve Karlsson (2001)
tarafindan yapilan bir ¢alismada yulaf temelli konsantre yeme % 38.68 kurutulmug seker
pancar ilave edildik¢e rasyonun ham seliiloz, NDF ve ADF diizeyleri sirasiyla % 23.3’den
% 24.4%e, % 46’dan % 48.2’ye ve % 26.5’dan % 27.8’¢ olmak iizere beklendigi gibi
artmustir.

At sahipleri kuru halde seker pancar posasimn atlarda mide yirtilmalanna veya
sancilara sebep olacagim diistinmektedir. Oysa yapilan bir ¢ok ¢aligmada total rasyona
giinlitk % 45° e kadar kuru halde seker pancari posasi katilmasinin higbir zarar olmayacagi
ispatlanmistir (Garlinghouse 1999). Nitekim yapilan bu ¢alismada kurutulmus seker
pancar1 posasi en fazla 450 gr/100 kg CA/giin verilmistir ve ¢alisma boyunca atlarda saglik

problemi yasanmamustir.

Atlarm canli agirliklan arasinda rasyona bagh olarak olusan fark 6nemsizdir (Tablo
4.3). Donemlere bagl olarak canli agithkta azalmalar meydana gelmis ve bu fark dnemli
bulunmugtur (P<0.01). 1-4. dénemlerde atlarin ortalama canli agirliklan sirasiyla 463.50
kg, 460.75 kg, 456.75 kg ve 453.00 kg olarak bulunmustur. 124 giin siiren bu ¢aligmada
orta diizeyde calisan atlar icin NRC (1989) verilerinin yaklasik %10 fazlasi alinarak
rasyonlar hazirlanmasima ragmen canh agirlik ortalamasinda 10,5 kg’lik azalma,
calismadaki egzersiz giddetinin NRC (1989)’de dngoriilenden daha fazla olmasindan ya da
rasyon hazirlanirken hesap yolu ile bulunan sindirilebilir enerji miktarimin yemlerin gergek

sindirilebilir enerji miktarlarim1 yansitmamasindan kaynaklanabilir.

Yapilan bir ¢aligmada (Barsnick 2003), tamamen kuru ot ile beslenen hayvanlarda

rasyona kuru otun yarisimn yerine seker pancar posasi ilave edilmesi ile canli agirlikta

-
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istatistik bakimindan da farkli olmak lizere azalmalarin meydana geldigi bildirilmektedir.
Sindirilebilir enerji ve diger ham besin maddeleri bakimindan kuru ottan daha yiiksek
degerlere sahip olmasma karsihik bu azalmanmin neden olustufuna bir yorum

getirilememisgtir.

Su tiiketimleri tablo 4.4°de goriildiigii gibi rasyonlara ve atlara gore istatistik agidan
farkli bulunmazken donemlere gére farklilik nemli ¢ikmistir (P<0.01). Birinci dénem ve
ikinci donem arasinda farklilik bulunmazken su tiiketimleri fi¢iincii ve dordiincii dSnemde
artmigtir. Bu artig muhtemelen gevre sicaklifina baglh olarak sekillenmistir. Tablo 4.2°de
gortildtigti gibi Haziran, Temmuz ve Agustos aylarina rastgelen 3. ve 4. dénemlerde
ortalama hava sicakliklari sirasiyla 19.8 °C, 22.8 °C ve 23.1 °C olmak iizere siirekli artig

gOstermigtir.

Rasyonlara gore su tiiketimleri arasinda istatistik agidan fark dnemli bulunmazken,
kontrol grubunda 34.01 kg/giin olarak bulunurken % 12.5, % 25 ve % 37.5 kurutulmug
melash seker pancari posasi ilave edilen gruplarda sirasi ile 33.10 kg/giin, 33.51 kg/giin ve
29.98 kg/giin’diir. i¢inde melas bulundurmasi nedeniyle seker pancan posasi ilave edilen
gruplarda su tiiketiminde artiy beklenirken gruplar arasinda fark bulunmamigtir (P>0.05).
Barsnick (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, sadece kuru ot tiiketen atlarda su tiiketimi
4.73 kg/100 kg/giin iken yas melash seker pancari posasi ilave edilen atlarda 2.26 kg/100
kg/giin olarak bildirilmigtir.

Deneme boyunca atlar canli agirligin % 1.2°si kadar verilen konsantre yemin
tamamini hi¢ artirmadan titketirken kuru otun tamamimi tikketememiglerdir. Tablo 4.5’de
goriildiigii gibi rasyonlara, dSnemlere ve atlara gbre ortalama 5.35 kg/giin ve canli agirlifin
% 1.17’si kadar kuru ot tiikketebilmiglerdir.

Aragtirmanin her bir deneme periyodunda, konsantre yeme farklh miktarlarda
kurutulmus melashi seker pancari posasi ilave edilmesi plazma laktik asit diizeylerinin
verildigi Tablo 4.6 incelendiginde dénemlere, rasyonlara ve atlara gére istatistik yoniinden
onemli bir farklilik ¢ikmamistir (P>0.05).

Laktik asit yogun egzersizlerde artan enerji ihtiyacim kargilamak amaciyla karaciger
ve kaslardaki glikojen ile kan glikozunun anaeorob yikimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir,
oksijen yetersizliginden dolay: daha ileri bir yikim olmadigindan, laktik asit kaslarda ve
kanda birikmektedir. Dinlenme esnasinda ise laktik asit oksijen varliginda piriivik asit
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{izerinden pargalanarak enerji metabolizmasmma dahil edilmektedir (P6s6 ve ark 1983,
Duren ve ark 1986, Pagan ve ark 1987, Arana ve ark 1988).

Plazma laktik asit diizeyleri dinlenme halinde iken kontrol grubunda 4.76 mg/dl, %
12.5, % 25 ve % 37,5 KMSPP ilave edilmis gruplarda siras1 ile 5.31 mg/dl, 8.69 mg/dl ve
5.68 mg/dl olarak bulunurken, egzersiz siddetinin en yogun oldugu dénemde ise, sirasi ile
61.94 mg/dl, 60.82 mg/dl, 71.22 mg/dl ve 71.96 mg/dl olarak bulunmugtur. Bulunan bu
sonuglar sindirilebilir enerji ihtiyacinin % 15°nin kurutulmus seker pancari posasindan
karsilandigi ve egzersizin yogun oldugu donemlerde de gruplar arasinda istatistik
bakimindan bir farklilik olusmadigint bildiren Crandell ve ark (1999)’nin yapmis oldugu
calisma ile uyum igerisindedir. Bulunan laktik asit diizeyleri rasyon kompozisyonunu
dikkate alinmaksizin benzer egzersiz testleri uygulanan c¢aligmalarla (Covalesky ve ark
1992) da uyum igerisindedir. Nitekim yapilan bu ¢aligmalarda laktik asit diizeyi dinlenme
halinde iken 5.4-7.2 mg/dl arasinda bulunurken afir egzersizlerde 80-140 mg/dl
diizeylerine kadar (Duren ve ark 1986) ¢ikmistir. Pagan ve ark (1987) tarafindan yapilan
aragtirmada ise 10 m/sn hizin altinda kisa siireli olarak yapilan egzersizlerde laktik asit
konsantrasyonu 20 mg/dl’nin altinda tespit edilmistir. Yapilan bir diger ¢aligmada (Giirbiiz
ve ark 2004), atlara onar dakikalik adeta ve hafif tiris kosunun ardindan ve 4.2 m/sn hizla
yaptirilan hafif dortnal kosunun sonunda plazma laktik asit diizeyi ortalama 6.25 mg/dl
olarak bulunmustur. Yapilan ¢ogu c¢aligmalarda bulunan sonuglarin farkliligi, atlarin
kondiisyonu, verilen rasyon, ¢evre sartlar1 ve egzersiz siddetinin laktik asit

konsantrasyonunu degisik sekillerde etkiledigini gostermektedir.

Karlsson ve ark (2002) yapmus olduklart bir ¢aligmada, yulaf temelli karma yeme
yulaf yerine % 38.9 oraninda melasli seker pancar posasi ilave edilmesi ile, egzersizin en
yogun oldugu (9.5-10 m/sn) donemlerde plazma laktik asit seviyesinde istatistik
bakimindan ¢ok 6nemli (P<0.0001) diistislerin gorildiigiinti belirlemiglerdir. Aragtiricilar
MSPP’nin bu etkisinin, sekum ve kalin bagirsaklarda daha fazla miktarda ugucu yag
asitlerinin olugmasindan ve bu metabolitlerin glikoza déntismeden enerji kaynagr olarak
kullanilmasindan ve bu sekilde glikojen depolarmin kullaniminin azaltilmasindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlamiglardir.

Bu calismada ise plazma laktik asit diizeyleri arasinda rasyonlara gore Snemli
farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu ve kurutulmus melash seker pancari posasi ilave
edilen gruplar arasinda egzersizin biitlin donemlerinde plazma laktik asit diizeyleri
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acisindan fark olmamasi diger ¢aliymalardaki egzersiz siiresi ve siddetinin ya da kullanilan

seker pancar posasinin igerdigi melas oraninin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Yapilan bu c¢aligmada plazma laktik asit diizeyleri uygulanan egzersize bagli olarak
Onemli dl¢tide farklilik géstermigtir. Rasyonlarin, dénemlerin ve atlarin ortalama en yiiksek
laktik asit diizeyleri egzersiz siddetinin en fazla oldugu 2 dk siireli galop kosudan sonra
bulunmustur (Tablo 4.14, Grafik 1A).

Sicak kanh atlarda plazma glikoz diizeyinin 80-85 mg/d! oldugu bildirilmektedir.
Yem alimindan sonra plazma glikoz konsantrasyonu 110 mg/dl diizeylerine ¢ikmaktadir.
Egzersiz esnasinda diigen glikoz konsantrasyonu, egzersizin yogunluguna bagli olarak 35-
45 mg/dl’ye veya daha fazla diigmektedir (Frape 1998). Yapilan bu ¢alismada dinlenme
sirasinda ortalama plazma glikoz degerleri istatistik bakimindan farksiz olmak iizere
(P>0.05) kontrol grubunda 92.73 mg/dl, % 12.5, % 25 ve % 37.5 KMSPP ilave edilmis
konsantre yemi tiikketen gruplarda sirasi ile 94.64 mg/dl, 91.45 mg/dl ve 87.59 mg/dl olarak
bulunmugtur. Yem tiiketimini ve farkh giddetteki egzersizleri takip eden donemlerde alinan
kan Orneklerinde de rasyona baglt olarak plazma glikoz diizeylerinde bir farklilik

olugmamugtir.

Egzersiz yaptirilan atlarin rasyonlarina melas katkili kurutulmus seker pancar posasi
ilave edilerek yapilan bir ¢aligmada (Karlsson ve ark 2002) uygulamanin rasyonun egzersiz
Oncesi, stras1 ve sonrasinda plazma glikoz diizeylerini etkilemedigi fakat egzersize bagh
dustisler gortildiigii bildirilmigtir. Bulunan bu sonuglar, yapilan bu ¢alismadaki egzersiz
Oncesi, siwrasit ve sonrasindaki ortalama plazma glikoz diizeylerine oldukga yakindir.
Yemlemeden 6nce, egzersizin siddetinin en yogun oldugu 2 dk’lik galop kosu sonrasi ve
egzersizden hemen sonra alinan kan 6rneklerinde plazma glikoz diizeyleri swrastyla 91.60
mg/dl, 68.92 mg/dl ve 84.50 mg/dl olarak bulunmustur (Tablo 4.14 ve grafik 1B).

Lindberg ve Karlsson (2001)’ nin yaptiklar bir ¢alisma da ise, yulaf temelli
rasyonda plazma glikoz diizeyleri seker pancari posast ilave edilen gruba gére daha yiiksek
bulunmustur. Rasyonlara yulaf yerine seker pancari posasi ilave edilen g¢aligmalarda,
plazma glikoz diizeyinin yulaf temelli rasyonlara gore daha diigiik bulunmasinin sebebi
yulafin kolayca glikoza doniisebilen nisastay1 daha fazla miktarda ihtiva etmesinden
kaynaklanabilir. Nitekim geker pancari posasinda nigasta hi¢ bulunmazken yulafin nigasta
oran1 % 33-45 arasindadir (Crandell ve ark 1999, Lindberg ve Karlsson 2001). Yiiksek
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oranda hiicre duvari elemanlarn (NDF) bulunduran geker pancari posasidaki
karbonhidratlarin biiyiik boliimiiniin sekumda mikrobiyel sindirim ile ugucu yag asitlerine
parcalanmas1 da yulafa gore plazma glikoz diizeyinin daha diistk g¢ikmasmin
sebeplerindendir. Bu c¢aligmada rasyonlara gore plazma glikoz diizeylerinde farklilik
¢ikmamasinin sebebi seker pancari posasinm melas ihtiva etmesi ve yulafin NDF degerinin
literatlir verilerden (Crandell ve ark 1999, Lindberg ve Karlsson 2001) daha yiksek
olmasindan kaynaklanabilir.

Yem tiiketimini takip eden 2. saatte plazma glikoz diizeyinde beklendigi gibi bir
yiikselme olmus ve daha sonra egzersizin siddetine bagli olarak distisler gozlenmistir,
ozellikle kenter ve galop kosulardan sonra en disiik diizeylere inmigtir (P<0.05). Bes
dakikalik adeta ve egzersizi takip eden 2. saatte alinan Srneklerde plazma glikoz diizeyinde
tekrar artiglar g6zlenmistir ( Tablo 4-14. ve Grafik 1B).

Donemlere gore plazma glikoz diizeyleri karsilagtirildiginda 3. ve 4. donemlerde kan
orneklerinde glikoz diizeylerinin diisme egilimi gosterdigi ve grup i¢i varyasyonlarin
biiyiik olmas1 nedeniyle istatistik agidan farklilik, sadece tiris kosu sonrasinda olugmustur
(P<0.05). Ilk iki d6nemle son iki donem arasinda en 6nemli farklilik gevre sicaklifidir. Bu
bulgunun tersine Karlsson ve ark (2002), 20 °C ve 35°C’lerde yapmis oldugu ¢alismada
cevre sicaklifindaki artigin glikoz diizeyini yﬁksélttigi vurgulanmaktadir.

Kontrol grubunda plazma kolesterol diizeyi farkli zamanlarda alinan Grneklerde
81.82-104.41 mg/dl arasinda iken % 12.5 KMSPP, % 25 KMSPP ve % 37.5 KMSPP
gruplarinda siras1 ile 83.31-102.33 mg/dl, 90.06-105.52 mg/dl ve 88.47-110.05 mg/dl
arasinda olarak bulunmustur (Tablo 4.10). Bu degerler Lindberg ve Karlsson (2001) ve
Rose ve Hodgston (1982) tarafindan bulunan degerlere olduk¢a yakindir. Plazma
kolesterol diizeyleri arasinda rasyonlar ve atlar acismdan belirgin bir farklilik
bulunmamasina ragmen donemlere gore sadece yemlemeden hemen once alinan kan
numunelerinde farklilik 6nemli ¢ikmigtir (Tablo 4.10, Tablo 4.12).

Egzersizin plazma kolesterol diizeyleri tizerinde belirgin sekilde fark olusturmadi:
goriilmektedir (Tablo 4.14, Grafik 2A). Egzersiz Oncesi, siras1 ve sonrasindaki plazma
kolesterol diizeylerindeki defismeler diizensiz olmakla birlikte bu degisiklikler giin
icerisinde lipid metabolizmasindaki degisikliklerden kaynaklanabilir. P6sé ve ark
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(1983)’min yaptiklar1 bir ¢alismada egzersiz siddetinin plazma kolesterol diizeylerini
etkilemedigi bulunmustur.

Hallebeek ve Beynen (2003)’ nin yaptiklar: bir ¢aligmada atlarin rasyonlarina seker
pancar1 posast ilave edilmesinin plazma kolesterol diizeylerini etkilemedigi bulunurken,
Insanlarda ve ratlarda seker pancari verilerek diet lifi arttirilan caligmalarda, plazma
kolesterol diizeyinin diistiigli ve bu -diisiislin sebebinin fazla kolesterolun enterohepatik
safra asitleri ile atilmasinin ve safra asit sirkiilasyonunun artmasindan kaynaklanabilecegi
bildirilmistir (Thibault ve ark 2001).

Aragtirma siiresince elde edilen plazma trigliserid diizeyleri kontrol, % 12.5, % 25 ve
% 37.5 KMSPP igeren gruplarda sirast ile 24.47-39.93 mg/dl, 27.94-37.13, 33.59-42.27 ve
26.51-39.07 mg/dl arasinda degismistir. Bu degerler birbirine olduk¢a yakindir ve bir kisim
literatiir verisinden daha yiiksektir (Duren ve ark 1986). Ancak bulunan bu degerler Pso
ve ark (1983) tarafindan yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgularin sinirlar icerisindedir.

Plazma trigliserid diizeyleri Duren ve ark (1986)’min yaptiklari ¢alismada egzersiz
Oncesi trigliserid diizeyi 34.93 mg/dl iken egzersizin en yogun oldugu dénemde 10 m/sn
hiz ile 1600 m kogturulan atlarda ise 68.12 mg/dl’ye yiikselmigtir. Yapilan bu ¢aligmada da
tablo 4.14 ve grafik 2B’de goriildtigli gibi egzersiz 6ncesi plazma trigliserid diizeyi 31.49
mg/dl iken egzersiz siddetinin en yogun oldugu 2 dk’lik galop kosu sonrasinda 39.60
mg/dl’ye yiikselmis, egzersiz bitimininden 45 dk sonra ise 26.86 mg/dl’ye diismiistiir.
Trigliserid diizeyinin ¢ok fazla yiikselmemesi uygulanan egzersiz siddetinin daha az
olmasindan kaynaklanabilir.

Plazma trigliserid diizeylerinde egzersize bagl olarak yiikselme goriilmesinin sebebi
enerji kaynagi olarak kullamlan serbest yag asitlerinin egzersiz sirasinda artigindan
kaynaklanabilir. Zira kanda artan serbest yag asitlerinin bir kismu karacigerde trigiseridlere
doniigtiiriilmekte ve kandaki trigliserid diizeyi artmaktadir.

Kurutulmus melash seker pancar1 posasi tiiketilmesinin plazma trigliserid diizeyini
etkilemedigi goriilmistlir (Tablo 4.12, Tablo 4.13). Rasyona yaklasik % 62.46 kurutulmus
melasl geker pancari posasi katilarak yapilan bir ¢alismada (Hallebek ve Beynen 2003)

atlarin plazma trigliserid diizeylerinde rasyona bagh bir degisim olmamustir.
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Plazma kolesterol ve trigliserid diizeylerinin rasyonlara gore farklilik g6stermedigi
bu calismada uygulanan rasyonlarmn lipid metabolizmasim etkileyecek kadar uzun
siirelerde verilmemesinden veya biitiin rasyonlarn lipid metabolizmasim aym sekilde

etkilemesinden kaynaklanabilir.

Deneme siiresince toplanan digkilarda yapilan kimyasal analizlerin rasyonlara gore
karsilagtirmali sonuglar1 tablo 4.15’de gériilmektedir. Diskilarin kuru maddesi Barsnick
(2003) tarafindan yapilan c¢aligmamin aksine KMSPP ilave edildikge diismiistiir.
Kurutulmus seker pancari posasin su tutma 6zelliginden dolay: digki kuru maddesinin
diigmesi normaldir. Digkilarin ADF kompozisyonu ise % 37.5 KMSPP ilave edilen grupta
diigmiigtiir.

Besin maddelerinin sindirilme dereceleri arasinda rasyonun kompozisyonuna bagh
olarak istatistik agismndan farkliik bulunmamigtir (P>0.05). Tablo 4.16’da gorilldugii gibi
rasyonlarin organik madde, kuru madde, ham protein, ham yag, ham selilloz, NDF ve
ADF’nin sindirilme derecelerini siras1 ile % 55.03-60.82, % 53.48-59.26, % 48.22-51.46,
% 68.50-73.18, % 37.26-53.58, % 39.05-43.28 ve % 23.53-36.18 arasinda bulunmustur.
Bulunan bu sonuglar Lindberg ve Karlsson (2001) ve Karlsson ve ark (2002) tarafindan
bulunan degerlere olduk¢a yakindir. Lindberg ve Karlsson (2001)’de yaptiklar: ¢aligmada
toplam rasyonda yaklagik % 38.68 kurutulmus seker pancari posasi igeren grupta ve
Karlsson ve ark (2002)’de yaptiklari caligmada istatistik olarak farkli olmamak {izere
konsantre yemde yaklasik % 38.9 KMSPP iceren grupta sindirilme dereceleri sirasiyla
organik madde i¢in % 54~ 58, ham protein i¢in % 52- 67, NDF igin % 42-43 ve ADF igin
% 36 olarak bulunmugtur.

Rasyona yulaf yerine kurutulmus melash seker pancari posasinin ilave edilmesinin
kuru madde, organik madde ve ham protein sindirilme derecelerini etkilememesinin sebebi
rasyonlarin izokalorik ve izonitrojenik olarak hazirlanmasindan kaynaklanabilir. Seker
pancar posasinda bulunan ham seliiloz, NDF ve ADF’nin sindirilebilirliginin yulaftan daha
fazla olmasi nedeniyle (Moore-Colyer ve ark 2002), KMSPP bulunan karma yemlerde bu
parametrelere ait sindirilme derecelerinin yulaftan daha fazla ¢ikmas: beklenirdi. Tablo
4.16’da goriilebilecegi gibi KM$PP“ miktar1 arttikca sindirilebilirlikte gézlenen artiglar
grup i¢i variyasyonlarin fazla olmasi nedeniyle istatistik bakimindan farkls gikmamagtar.
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Donemlere gore kuru madde, organik madde ve NDF’nin sindirilme dereceleri
arasindaki fark 6nemlidir (Tablo 4.16). Birinci ve ikinci dénem, tiglincii ve dordiincii
dénemden organik madde, kuru madde ve NDF sindirilebilirligi acisindan farkli
bulunmustur (Tablo 4.16, Tablo 4.17). Ozellikle son iki dénemde gevre sicaklifimn
artmasina bagl olarak tablo 4.4°de goriildiigii gibi su tiiketiminin artmas: sindirilebilirligin
diigmesine yol agmig olabilir. Su tliketiminin &nemli Slglide artmas1 yemlerin sindirim
kanalindan ge¢is hizimi artirarak sindirilebilirligi bir 6l¢iide azaltmis olabilir (Pagan ve ark
1998). Ancak diistisii sadece bu faktore baglamak dogru olmayacaktir.

Atlara gére ham protein sindirilebilirligi agisindan fark istatistik agidan &nemli
bulunmustur ( P<0.01). Sadece bir atta ham protein sindirilme derecesi digerlerinden farkl
cikmigtir ve tablo 4.16° da goriildiigii gibi ham proteinin sindirilme derecesi diger atlardan
daha diigiik bulunmustur. Bulunan bu farklilik bireysel olarak hayvanin sindirim
sistemindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Indikatsr metoduna gore yapilan sindirim denemesinde tablo 4.18 ve tablo 4.19°da
goriildiigli gibi rasyonlara gore sindirilme dereceleri arasinda klasik sindirim denemesinde
oldugu gibi 6nemli bir farklihk bulunmanugtir. Zira bulunan bu degerler klasik sindirim
denemesinde bulunan degerlere oldukca yakindir. Organik maddenin indikatér metoduna
gore sindirilme dereceleri kontrol, % 12.5 KMSPP, % 25 KMSPP ve % 37.5 KMSPP
iceren grupta sirasiyla % 55.85, % 57.04, % 56.65 ve % 58.80 olarak bulunurken klasik
sindirim denemesinde sirastyla % 55.03, % 57.86, % 57.21 ve % 60.82 olarak bulunmusgtur.
Bulunan sonuglar atlarda asitte erimeyen kiil miktarimn indikat6r olarak kullanilabilecegini

gostermektedir.

Nabiz sayilarini gsteren tablo 4.20 incelendiginde, dinlenme aninda ya da egzersiz
baglangicinda nabiz sayilarimin dénemlere gore 30.75-34.00 arasinda, rasyonlara gére
32.50-34.75 arasinda ve atlara gore 31.00-34.50 arasinda oldugu goriilmiigtiir. Bu degerler
rasyon kompozisyonu dikkate alinmaksizin benzer caligmalarda bulunan dinlenme
degerleri arasindadir (Pagan ve ark 1987, Covalesky ve ark 1992, Rammerstorfer ve ark
1997). Egzersizin siddeti arttikca nabiz sayist da dogal olarak artmaktadir. Tablo 4.22°de
goriildigii gibi nabiz sayilan ortalama egzersizden Once 33.31 atim/dk iken egzersiz
siddetinin en yogun oldugu 2 dk’lik galop kosu sonrasinda 168.81 atim/dk olmak iizere
artis gostermigtir. Performans kriterlerinde degerlendirilen egzersiz sonrasi nabiz
sayilarinda iyilesme 5.dakika, 10.dakika ve 15.dakikalarda beklenen siirlar i¢erisindedir.
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Kurutulmus melash seker pancar: posasinin farkli oranlarda rasyona ilave edildigi bu
calismada egzersizin siddetine bagl olarak nabiz sayilann artmis ve KMSPP ilavesinin
nabiz sayilarini etkilemedigi gériilmiistiir (Tablo 20, tablo 22).

Nabiz sayilarinda dénemlere gore kenter kosu sonrasi 5 dakikalik adeta ylirliyls ile
egzersizden 45 dakika sonraki donemde farklilik 6nemli ¢ikmistir (P<0.05, P<0.01).
Kenter kosu sonras1 5 dakikalik adeta yiiriiyliste ikinci donemdeki nabiz sayis1 diger
dénemlere gore yiiksek bulunurken egzersizden 45 dakika sonrasinda dordiincii dsnemde
Olgtilen nabiz sayis1 birinci, ikinci ve liclincii déneme gore diigiik bulunmugtur. Donemler
arast olusan bu farklilik egzersiz sonras1 atlarin ¢evresel faktorlere gosterdigi tepki
sonrasinda heyecanlanma ile nabiz sayilarinda farkliik meydana gelebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Atlar arasinda nabiz sayilarinda gézlenen belirgin farklilik ise 5 dakikalik
tins kosudan sonra gekillenmigtir (P<0.05). Egzersizin diger dénemlerinde atlar arasinda
belirgin bir farklilifin olmamasi atlarin egzersize baslama sirasinda gostermis oldugu
tepkilerin bireysel olarak farkli olmalarindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak;

- Kurutulmus melasli seker pancari posasimn yapisina giren seliiloz ve diger hiicre
duvari elemanlan atlar tarafindan yiiksek diizeyde sindirilmektedir.

- Atlarin canli agirliklart tiikettikleri rasyona gore degismemigtir.

- Rasyona kurutulmus melashi seker pancar: posas: ilave edilmesi su tiiketimlerini

etkilememistir.

- Egzersiz yaptirilan atlarda rasyona yulaf yerine farkli diizeylerde katilan
kurutulmus melasli seker pancari posas: ilave edilmesi plazma laktik asit, glikoz, kolesterol

ve trigliserid degerleri tizerinde bir farklilia neden olmamaigtir..

- Sindirilebilir enerji ve protein oranlar1 yag ve soya kiispesi ilave edilerek miimkiin
oldugunca birbirine yakin ayarlanan rasyonlar arasinda besin maddelerinin sindirilebilirligi
lizerine kurutulmus melasl seker pancari posasinin ilave edilmesinin olumlu veya olumsuz

etkisi bulunmamugtir.

- Rasyon kompozisyonu egzersiz sirasindaki ve egzersiz sonrasi iyilesme déneminde

nabiz sayilarim etkilememistir.
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- Kurutulmus melash seker pancari posast enerji ve protein yoniinden desteklendigi
takdirde yulaf yerine atlarda hicbir saglik problemi yasanmadan % 37,5 oranina kadar
rahatlikla kullanilabilir.
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6. OZET
S.U. Saglik Bilimleri Enstittisti
Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali
DOKTORA TEZI/KONYA-2005

“‘Diizenli egzersiz yapan atlarda yulaf yerine kurutulmus seker pancari posasi

kullanimy’’
Emel GURBUZ
Danigman

Prof. Dr. Behi¢c COSKUN

Bu aragtirma, at rasyonlarinda yulaf yerine soya kiispesi ve yag ilave edilerek protein
ve enerji yoniinden desteklenmis kurutulmus melasli seker pancar: posast kullamlmasinm
egzersiz sirasindaki bazi kan parametreleri ve nabiz sayilar ilizerine etkisi ile rasyonun

sindirilme dereceleri tlizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirma 4x4 latin kare metoduna gore yliriitlilmiistiir. Denemenin her bir dénemi
21 giinii adaptasyon, 4 giinii kan alma ve 6 giinii sindirim denemesi olmak tizere 31 giin,
toplam 124 giin stirdtiriilmiigtiir.

Denemede, enerji ve protein yoniinden dengelenmis olan 4 farkli konsantre yem;
kontrol grubu, % 12.5 KMSPP, % 25 KMSPP ve % 37.5 KMSPP ilave edilmis grup olmak
lizere atlara canlt agirhifin % 1.2°si kadar verildi. Ayni1 sekilde kaba yem olarak kullanilan
¢ayir kuru otu canlt agirhgin % 1.2° si kadar verilerek, bir hayvana canli agirligin % 2.4’
kadar yem saglandi.

Atlarin canl1 agirliklar arasinda bireye baglh ve déneme bagl farkliliklar bulunurken

rasyonun canli agirliklar tizerinde etkisi bulunmamagtr.

Su tliketimlerinde déneme bagh farkliliklar sekillenirken kurutulmus melash geker

pancar1 posasinin rasyona ilave edilmesi su tiiketimlerini etkilememistir.
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Egzersiz testi uygulanan atlardan alinan kan numunelerinde plazma laktik asit,
glikoz, kolesterol ve trigliserid diizeyleri arasinda rasyonlara bagli olarak farklilik 6nemli
cikmamugtir (P>0.05).

Egzersize bagli olarak plazma laktik asit ve trigliserid diizeyleri artarken, plazma

glikoz diizeyleri diismiis, plazma kolesterol diizeyleri ise diizensiz bir seyir izlemistir.

Kurutulmus melasli seker pancari posas: tiketen atlarda digki kuru maddesi ve
ADF’si diigmiistiir.

Dort farkli rasyonu tiiketen atlarda, klasik ve indikatér metoduyla yapilan sindirim
denemesinde rasyonlara gére besin maddelerinin sindirilme dereceleri arasinda farklilik

6nemli bulunmamgtir (P>0.05).

Nabiz sayilar1 arasinda rasyonlara gére farklilik Snemli bulunmazken, dénemlere
gore nabiz sayilart incelendiginde egzersiz sonrast 5 dk adeta yiiriiylisten sonra ve
egzersizden 45 dk sonrasindaki farklilik 6nemli bulunmustur. Atlara gére nabiz sayilar
incelendiginde ise 5 dk’lik tins kosu sonrasindaki farklilik énemli bulunmustur (P<0.05,
P<0.01). Nabiz sayilar1 egzersize bagh olarak artmugtir.

Diizenli egzersiz yaptirilan atlarda, yulaf iceren rasyonla karsilagtirildiginda rasyona
kurutulmus melash seker pancart posasimn ilave edilmesi performans kriteri olarak
degerlendirilen laktik asit, glikoz, kolesterol ve trigliserid gibi baz1 kan parametrelerini ve
nabiz sayllarim etkilememis, bazi besin maddelerinin sindirilme dereceleri ve atlarin su
tilkketimleri tizerine olumlu veya olumsuz etkisi olmamugtir. Aym zamanda kurutulmus
melash seker pancari posas: tiiketen gruplarin higbirinde saglik problemi yasanmamugtir.
Bu c¢aligma sonuglarina bakarak rasyonun enerjisi ve proteini ayarlandigi takdirde yulaf
yerine kurutulmus melash seker pancar: posasinin at beslemede rahatlikla kullanilabilecegi

sOylenebilir.
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7.SUMMARY

“Replacement of oats with dried sugar beet pulp in exercised horses”

This research has been done in order to study the effects of molasses added to dried
beet pulp (MSBP) supported by vegetable fat and soy bean meal instead of oat from the
stand point of energy and protein on some blood parameters, heart rate and digestibility

rate during the exercise.

This research has been performed by using the 4x4 Latin Square method. The trail
has been carried out in 124 days. Each period which is totally 31 days consists of 21
- adaptation days, 4 blood sampling days and 6 digestion experiment days.

In the trail, 4 different kinds of concentrated feed which is balanced within energy
and protein were given to the control group, %12.5 MSBP added group, %25 MSBP added
group and %37.5 MSBP added group. In the amount of %1.2 of the live body weight. In
the same way grass hay which is used as forage was also given in the amount off %1.2 of
the live body weight. And by this way each horse was fed in the amount of %2.4 of it’s
body weight.

Although there are differences according to the trail subject and period in the live

body weight, no diet effect has been found in the live body weight.

No differences has been found in the blood samples of the horses which are applied
exercise test in the aspects of plasma lactic acid, glucose, cholesterol and triglyceride
levels according to the diets. (P>0.05).

Related with the exercise while the level of plasma lactic acid and triglyceride was
increasing, the level of plasma glucose was decreasing and the level of plasma cholesterol

follow irregular progress.

The dry matter of the manure and ADF levels decresed in the horses which were
fed by MSBP.
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No differences has been found in the digestion levels of the nutrient materials
according to the diets in the digestion trails which were performed by classical and

indicator method and performed in horses consuming four different diets. (P>0.05).

While the differences of the heart rates according to the diets were not important,
the differences of the heart rates after 5 minutes walking and 45 minutes exercise were
found statistically important. When the heart rates of the horseé were examined the
difference in 5 minutes trout running has been found statistically important. (P<0.05,

P<0.01). The heart rates increased acoording to the exercises.

In the regular exercised horses, when MSBP addition to the diets is compared with
oat including diets neither positive nor negative effects has been found in the level of some
nutrient material digestibilty and water consumption and has not affected blood parameters
such as lactic acid, glucose, cholesterol, triglycerid levels considered as a performance
criteria and heart rates. At the same time in the groups which are consuming MSBP have
not had health problem. According to the results of this research, if the energy and the
protein of the diets is adjusted, MSBP can be used safely instead of oat in horse feeding.
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