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ON SOz

Bu ¢alismada yaratict drama uygulamalarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
utangaclik ve atilganlik diizeylerinin uygulamadan kaynakli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek ve yaratict drama uygulamalarmm bu degiskenler

iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir.

Aragtrmanm 1. Bolimiinde problem durumu ortaya konularak, bu problem
cergevesinde ele alman galismanmn amaci, 6nemi, denenceler, smirliliklar1t ve tanimlar
belirlenmistir. Arastirmanin 2. Boliimiinde ise kavramsal ve kuramsal cergeve ele
almmustir. Ergenlik donemi ile ilgili bilgiler, ergenlerin utangaglik ve atilganlik
davranislari, utangaclik ve atilganlikla ilgili yapilan ¢alismalar, son olarak da yaratici
drama ile ilgili bilgiler verilmis ve yd ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. 3.
Boliim olan “Yontem” basligi altinda, arastirmanin modeli, caligma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve analiz asamalar1 ve kullanilan 6l¢gekler hakkinda bilgiler
verilmistir, bununla beraber ergenlere uygulanacak olan yaratici drama egitim
programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi agamasina da deginilmistir. Arastirmanin 4.
Boliimiinde elde edilen veriler istatistiksel islemlere tabi tutularak ¢aligmanin sonucuna
etki edecek bulgulara ulasilmistir. Bulgularm anlamlilik diizeyleri, frekans ve yilizde
dagilimlar1 incelenerek tablolar halinde gosterilmis ve yorumlanmistir. Arastirmanin 5.
Boliimiinde c¢alismanin  kendisi ile ilgili veriler tartisilmis ve yorumlanmistir.
Aragtrmanm 6. Bolimiinde bulgular 1s1ginda varilan sonuglar ortaya konmus, bu
sonuglar yorumlanarak gerek mevcut durumun iyilestirilmesi icin, gerekse gelecekte
alanla ilgili calisma yapmak isteyenler icin ¢esitli Oneriler getirilmistir. Kaynakca

boliimiinde calismada faydalanilan eserler ile ilgili kiinyeler verilmistir.

Bu calismanin ger¢eklestirilmesinde bir¢ok insanin emegi bulunmaktadir.
Oncelikle calismaya bulundugu katkilarindan, yol géstericiliginden ve ¢alisma siiresince
gosterdigi hosgoriiden dolayr degerli hocam ve danismanim Saym Dog¢. Dr. Kezban
TEPELI’ye; yaratict drama egitimine baglamama 6nciiliik eden ve ¢alismam siiresince
fikirlerini esirgemeyen saym hocam Dog¢. Dr. Filiz Erbay’a ve bilimsel bakis agisiyla

bana yol gosteren saym hocam Prof. Dr. Ramazan Ar1’ya tesekkiir ederim.



Yanimda olamasa da sevgisini her zaman hissettigim, basardikca bana aferin

diyen canim babama tesekkiir ediyorum.

Son olarak; bu calisma siiresince, sevgiyle beni destekleyen canim aileme,
onlara daha az zaman ayirmak zorunda kaldigim canim yegenlerim Esil ve Gorkem’e

sabirlarindan dolay1 sonsuz tesekkiirler. ..

Seden ABACI
2013, Konya
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Bu aragtirmada yaratici drama egitiminin ortadgretime devam eden ergenlerin
utangaclikla bas etme ve atilganlik davranislarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni ortadgretime devam eden ergenlerin “utangaglik ve atilganlik
davranislar1”; bagimsiz degiskeni ise “yaratici drama” egitimidir.

Arastirma deneysel bir ¢alisma olup, arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modeli ile ¢alisilmistir.Bu baglamda ergenlere 10 hafta boyunca haftada iki kez,
toplam 20 oturum olmak tizere yaratici drama egitimi verilmistir.

Uygulanan yaratic1 drama programi, arastirmaci tarafindan utangaglikla bas etme
ve atilganlik davramismi gelistirmek amaci ile hazirlanmistir. Hazirlanan program, rol
oynama, dogaclama gibi yaratici drama tekniklerine dayandirilmistir.

Aragtrmanm evrenini  Bing6l’tin  Solhan ilgesinde bulunan ortadgretim
kurumlarina devam eden ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise;
16’s1 deney 16°s1 kontrol grubu olmak {izere toplam 32 6grenci yer almaktadir. Deneme
ve kontrol gruplar1 Bing61’iin Solhan il¢esinde bulunan ortadgretim kurumlarina devam
eden 6grenciler arasindan yanli atama yolu ile se¢ilmistir.

Arastirmada Utangaghik Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, yaratict drama yonteminin uygulandigi deney grubu ile herhangi
bir egitimin verilmedigi kontrol grubundaki Ogrencilerin utangaclikla bas etme ve
atilganlik davranislarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaratict drama, ergenler, utangaclikla bas etme ve atilganlik.
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L Study the effects of creative drama on coping with shyness and on improving
Tezin Ingilizce Adi
the recklessness of adolescent.
SUMMARY

Inthisresearchwere investigated the effect of creative dramaeducation for
secondary school adolescentsto copewith shynessand assertivenessbehavior.The
dependent variable ofthe study is '"shyness and assertivenessbehaviors of
adolescentsattending to secondary education; and independent variable is "creative
drama" education.

The researchis an experimental study and were studied pretest-posttestcontrol
group experimental model. In this context,adolescentswere givencreativedrama
education twice a week for10 weeks, in total 20sessions.

Implemented creative dramaprogramhas been preparedby the researcherto
copewith shynessand to improveassertivenessbehavior.This program was based
oncreative drama techniques such as role playing, improvisation etc..

The universe of research is generated by students attendingsecondary schools in
Solhan - Bingdl. Thesample of the research consist; 16 students in Experimental group
and 16 students in Controlgroup. The experimental and controlgroupswere selected
advisedly from students attendingsecondary schoolsin Solhan, Bingol.

In the research was usedthe Shyness Scale and RathusAssertiveness Schedule.

In conclusion of the research,was observed a significant differenceto copewith
shynessand assertivenessbehaviors between experimental group students (which
educatedcreativedrama method) and the control group students (which has not been
givenany training) in favor ofthe experimental group students.

Keywords:Creative drama, adolescents, to cope shynessand assertiveness.
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TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaclik Ontest

Puanlarma Goére Mann Witney U Testi Sonuglar1

Tablo 2. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Ontest

Puanlarma Gore Mann Witney U Testi Sonuglar1

Tablo 3. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaglik Sontest

Puanlarma Gore Mann Witney U Testi Sonuglar1

Tablo 4. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Sontest

Puanlarma Gore Mann Witney U Testi Sonuglar1

Tablo 5. Deneme Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaglik Ontest- Sontest

Puanlarinim Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Tablo 6. Deneme Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Ontest- Sontest Puanlarmimn

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Tablo 7. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaclik Ontest- Sontest Puanlarinmn

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Tablo 8. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Ontest- Sontest Puanlarmimn

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar
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BOLUM I

GIRIS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve eriskinlik arasinda gesitli fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisikliklerin yasandigi bir ge¢is donemi olmasi nedeniyle ergenin
diisiincelerinde, duygularinda ve davranislarinda dengesizliklere yol agan, firtinali ve

stresli bir donemdir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik doneminde goriilen onemli bir sorun utangagliktir, utangaglik yasamin
her doneminde yasanabilse de oOzellikle benmerkezcilik ve kimlik gelisimi ile

karakterize edilen ergenlik doneminde doruk noktaya ulasir(Civitei, 2014).

IIk kez Zimbardonun 1975 yilinda “Utangaglik Denilen Toplumsal Hastalik”
baslikl1 makalesi ile giindeme gelen utangaclik, o tarihten bu yana pek cok arastirmaya
konu olmustur. Arastirmalara gore giiniimiizde her iki kisiden biri kendisini utangag
olarak gormektedir. Toplumda utangag insanlarn oram gittikge artiyor. Universite
ogrencilerinin bile 6nemli bir boliimii (%40) kendilerini utangac olarak algilamaktadir.
Teknolojik gelismeler, toplumda artan utangachgi giin gectikge bir “utangaglik
kiiltiirii’ne doniistiirmektedir (Cardduci ve Zimbardo, 1995). Insanlarm biiyiik bir
bolimii yasamimnin tiim evrelerinde, ama her insan yasammin belirli evrelerinde

utangaclik yasamaktadir (Crozier,2001).

Atilgan olmak, kisinin fikirlerini, i1lgi duydugu konulari, duygularimi kolayca
uygun bir sekilde, anksiyete hissetmeyerek ve ayni zamanda karsisindaki kisilerin
benzer oOzelliklerini gozeterek ifade edebilme ve savunma yetenegidir (Williams,

Barlow, 2003; Wilson ve Gallios, 1993 ).

Atilgan davranmig bicimi insan iligkilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
endiselerden armmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimiz1 diiriist¢ce ve rahathikla ifade

edebilmemizi ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi haklarimizi kullanabilmemizi



miimkiin kilar. Kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme; kariyer, iliskiler, hayat tarzi,
zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme; sohbetler baslatma ve etkinlikler
planlama; kendi diisiincesine giivenme; hedefler belirleme ve onlara ulagsmak i¢in ¢aba
gosterme; insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere katilma anlamina

gelmektedir (Alberti ve Emmons, 2002, s.52).

Sosyal beceri egitimi programlari, iletisimle ilgili yetersizlikleri hafifletmede
etkilidir. Utanga¢ bireylerin konusmaya dayali becerileri eksik oldugundan, hareket
noktast ¢cogunlukla utanga¢ insanlar1 konugmaya dayali yeteneklerini gelistirmektir.
Konusmaya dayali bu yetersizlik bireylerin dogru sorular sormalarini, etkili bir bi¢imde
davetlerde bulunmalarini, kendileriyle ilgili agik¢ca ve kolayca konusmalari engeller.
Model alarak, Orneklerle ya da geri bildirimlerle onlarin konusmaya bagh
yetersizliklerinin giderilmesi, utangag¢larin beceri eksikliginden gelen suskunluklarmin
iistesinden gelmelerine yardimcei olacaktir (Kelly, 1982).

Egitim-6gretimde yaparak ve yasayarak Ogrenme daha etkili ve siireklisonuglar
dogurmaktadir. Yaratict drama, egitimcilere ve arastirmacilarin bir¢oguna gorebireyi
biligsel, duyussal ve sosyal yonlerden gelistirmekle beraber konularicanlandirarak
isleme esasina dayanan, bunu yaparken de bireyin derse aktif olarak katilimini saglayan
cagdas bir ogretim yontemidir. Yaratict drama, 0grencilere onlarinduygularmi, hayal
giiclerini ithmal etmeden, yaparak ve yasatarak egitim-0gretim ortamisaglamaktadir.
Ogrenciler dramada cesitli durumlar1 yasayarak oziimser, kendiyasantilarinda da bu

durumlardan yararlanarak daha etkili bir 6grenme gerceklestirirler (Dogan,1997).

Milli Egitim Tebligler Dergisi’'nde (1998) drama yonteminin Ogrencilerin;
dilgelisimini sagladigi, birlikte c¢alisma, paylasma, yardimlasma istegini artirdigi,
kendidiinyasin1 arkadaslariyla paylasip sosyallestigi, kendi duygu, ilgi, yetenek
vebeklentilerini oyunlarinda ortaya koyup, bedenini duygularini ifade etmede

kullanmay16grettigi ifade edilmektedir.

“Yaratict dramanm genel amaci, c¢ocuklarm, ergenlerin ve genglerin
canlandirmalar yoluyla gercek diinya ile kurgusal diinya arasinda gidip gelmelerini
olanakli kilarak, bir bilinglenme ve kiiltiirlenme siireci icerisinde, her alanda yaratici,

kendine yetebilen, kendini taniyan, ¢evresiyle iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen,



ifade giicli ve bigimleri artmis, imgesel diisiinebilen, estetik kaygi, demokratik tutum ve

davranislar1 gelismis bireyler yetistirmektir” (Adigiizel, 2010: 80).

Bu kazanimlarin elde edilmesi biiylik oranda yaratici dramanin egitimde
kullanilmasiyla saglanabilir. “Dramaya egitimde yer vermenin ilk yarari, egitimin
hedeflerinden olan bireyin kendini ger¢eklestirmesi i¢in birlikte calisma ve
sorumluluklar1 paylagma firsatin1 vermesidir. Eger birey kendini gerceklestirebilmigse,

yaratici, diiriist, iletisime agik ve bagimsiz olabilir” (Ustiindag, 1994).

Yaratic1 drama siirecleri, iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olur, bireyin
kendini ifade etmesi kolaylasir. “Denilebilir ki dramanin dogasinda etkilesim vardir.
Etkilesim, daha ¢ok, insanin insanla karsilasmasinda ortaya ¢ikan bir olgudur”.Yaratici
drama Ogrencilerde sosyal ve psikolojik duyarlilik yaratir, hata yapma korkusu
olmaksizin yeni davraniglar gelistirmeyi saglar. Kendini ifade etmede giiven kazandirir,

etik degerlerin gelismesine olanak saglar (San, 1996:151).

Ergenlik doneminde kisinin sosyallesmesini engelleyen ve etkili bir iletisimin
oniindeki en biiyiik engel utangacglik ve ¢ekingenliktir. Bireylerin birbirleriyle etkili bir
bicimde iletisim ve etkilesim i¢inde bulunmalarina olanak veren ve bireylerin daha
sosyal olmasini saglayan yaratict drama etkinliklerinin 6zellikle ergenlerin utangagligi

ve ¢ekingenligine yonelik kullanilmas1 6nemlidir.

Utangaclik hisseden ergenler sosyal kaygi sorunlari, giiven duymada sorunlar,
g0z temast kurmada ve arkadashik kurmada zorluklar yasarlar. Bu durumun da
kurduklari iletisimlerde bir engel olabilecegi sdylenebilir. Bu olumsuzlugu asmak i¢in
yaratict drama siire¢lerinden yararlanilabilir. Ciinkii yaratict dramanin dogasinda

iletisim, etkilesim ve paylasim vardir.

Atilgan olmayan kisi kendini ifade etme hakkini inkar etmekte ve duygularini
gostermede tutuk davranir. Bu kisiler baskalarmin kendileri i¢in se¢im yapmasina izin
verdikleri i¢in kendilerini sik sik kirilmis ve endiseli hissederler ve nadiren arzu ettikleri

hedefe ulagirlar (Alberti ve Emmons, 2002, s.55).



Yaratict dramada etkilesim sosyal iliskilerin gliclenmesine yardimci olur.
Ustiindag’a (1998:32) gore yaratict dramanm hedeflerinden biri de “kendine giiven
duyma ve karar verme becerileri kazanmadir. Kendine giiven duyma yaratict drama
siirecleri ile saglanabilir. Dogaglamalar buna iyi bir 6rnek olarak verilebilir, ¢ilinkii
dogaclamalarda dogru ve yanlis yoktur. Bu durum da bireyde yanlis yapma korkusunu
ortadan kaldirabilmektedir. “Bu korkunun olmamasi bireyin yaraticiligini ortaya

koymasini ve gelistirmesini saglayan bir 6zellik tasimaktadir” (Okvuran, 2000).

Arastirmanin Amaci

Calismanin genel amaci “yaratict dramanin ergenlerin utangaglikla bas etme ve

atilganliklarini gelistirmeye yonelik etkisini incelemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmaistir.

Alt Amaglar

1. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin utangaclik Ontest puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

2. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin atilganlik Ontest puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

3. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin utangaglik sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

4. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalar1
arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

5. Deneme grubunu olusturan ergenlerin utangaglik Ontest- sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagsma var midir?

6. Deneme grubunu olusturan ergenlerin atilganlik Ontest- sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farklilagsma var midir?

7. Kontrol grubunu olusturan ergenlerin utangaghik Ontest- sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagsma var midir?

8. Kontrol grubunu olusturan ergenlerin atilganlik oOntest- sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farklilagsma var midir?



Denenceler

1. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin utangaglik Ontest puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilagsma yoktur.

2. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin atilganlik Ontest puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilagsma yoktur.

3. Deneme grubu ergenlerin utangaglik sontest puan ortalamalari, kontrol grubu
ergenlerin utangaclik sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

4. Deneme grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalari, kontrol grubu
ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

5. Yaratict drama egitim programima katilan deneme grubu ergenlerin
utangaclik sontest puan ortalamalar1 Ontest puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksektir.

6. Yaratic1 drama egitim programina katilan deneme grubu ergenlerin atilganlik
sontest puan ortalamalar1 Ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

7. Kontrol grubu ergenlerin utangaclik son-test puan ortalamalari1 ile Ontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma yoktur.

8. Kontrol grubu ergenlerin atilganlik son-test puan ortalamalar1 ile ontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagma yoktur.



Onem

Ulkemizde toplumun gerek duydugu olgun ve yetenekli vatandaslari
yetistirmede, ergenlik ¢cagigok dnemlidir. Yaratici drama, duygu, diislince ve fizyolojik
degisimlere iliskin farkindalik kazanmada, kaygmin getirdigi gerginligi atmada,
utangaclig1 azaltmada kisinin daha girisken olmasimi saglamaktadir. Calisma lise ¢agi
ergenlerin utangaglik ve atilganlik davramiglarmin Ooneminin anlagilmasma katki
saglayacaktir. Ogrencinin duygularin1 disa vurarak rahatlamasinda ve bedenini kontrol
etmeyi Ogrenmesinde etkili olarak, utangaclikla miicadelede 6nemli rol oynayacagi
disiiniilmektedir, sonuglar sayesinde de yaratici drama etkinliklerinin Oneminin,

egitimciler ve arastirmacilar tarafindan daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir.

Yaratic1 drama egitimi sayesinde ergen kendi algiladiklar: ile gruptaki diger
bireylerin algilamalarin1  karsilastrma firsati bulacagi ve Oncelikle kendini
degerlendirme olanaklarim1 elde edecegi umulmaktadir. Ergen calismalar sayesinde
utangaclik ve c¢ekingenlik yasadigi durumlarla ilgili denemelerde bulunur, yasantilar
yoluyla bunlarla bas etme denemeleri yapar. Calismada yapilan degerlendirmeler
sayesinde ergenlerin kendileriyle ilgili farkindaliklarmi artrmasi agisindan da ¢ok

Onemlidir.

Bu caligmada elde edilecek bulgular sayesinde konu ile ilgili bundan sonra

yapilacak caligmalarda arastirmacilara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Smirhhiklar

Bu arastirmanim smirliliklar: su sekilde belirlenmistir.

1. Arastirma, Bingdl ili, Solhan ilgesi sinirlar1 i¢erisindeki 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda liseye devam eden ergenler ile sinirhdir.

2. Calisma yaratict drama uygulayicisinin uyguladigi program kapsaminda,
ergenlerin gosterdikleri davranig ve uyumlari ile sinirhdir.

3. Elde edilen bilgiler gelistirilen 6l¢ek formundaki sorularla sinirhdir.



Tammlar

Yaratic1 drama: bir sozcligii, bir kavrami, bir davranisi, bir tlimceyi, bir fikri,
bir yasantiy1 ya da bir olay1 tiyatro tekniklerinden yararlanarak, oyun veya oyunlar
gelistirerek canlandirma olarak, tanimlanabilir.Yaratici drama olay, olgu, yasant1 ve
bilgileri yeniden yapilandirmaya yonelik etkinlikleri igerir. Yaratici drama onceden
yazilmig bir metin olmaksizin,katilimcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgiin diisiinceleri,
oznel anilar1 ve bilgilerine dayanarak olusturduklar1 eylem durumlarindan ve
dogaclamalardan olusur. Egitim siirecinde oyunlarla gelistirilen bir etkinlik olan yaratici

drama egitimin yasamsal bir parcasidir (Aral ve dig. , 1981).

Utangachk: Baskalarinin bulundugu yerde yasanan, tedirginlik ve kisitlanma
duygusu® olarak da tanimlanan utangac¢lik; kisilerarasi iliskileri etkileyen Onemli

etmenlerden biridir (Jones, Briggs ve Smith, 1986).

Atilganhk: Mc Cabe, Timmins’in (2003) aktardigma gore, Alberti ve Emmons
(1986) atilganligi, kisinin kendi haklar1, diisiinceleri ve duygularmi baskasinin haklarini
thlal etmeden ifade edebilmesi olarak tanmimlamislardir. Bu kavram bazi yazarlar
tarafindan, kendine giivenli davranig olarak da ele alinmaktadir (Ciiceloglu, 1996;

Kulaksizoglu, 2003).

Ergenlik: Ergenlik, insanlarda fiziksel ve psikolojik degisikliklerin oldugu
onemli bir donemdir (Set, Dagdeviren ve Aktlirk, 2006).

Sosyal beceri: i¢ginde bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak
tanimlanan sosyal beceriler, kiginin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde
anlatabilmesini, kisisel haklarmi savunabilmesini, gerektiginde bagskalarindan yardim
isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini kolaylastirma

konusunda 6nemli rol oynamaktadir (Sorias, 1986).



Sosyal gelisim: kisilerin sosyal uyarciya, 0zellikle grup yasammin baski ve
zorunluluklarma kars1 duyarlik gelistirmesi, bulundugu grup ya da kiltiir icinde

baskalariyla geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir(Coban,2007).



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL DEGERI

1. Ergenlik Donemi

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda, kabaca on iki ile yirmi yaslar
arasindaki yillara denk gelen ve oldukca modern ve oOncelikle batiya 6zgii bir olgu
olarak ortaya ¢ikan bir donemdir. Bir ergen bedenini kabul etmeyi, uygun bir toplumsal
role ulagsmayi, yasitlariyla olgun iliskiler kurmayi, duygusal role ulasmay1 ve ekonomik
bagimsizligr gergeklestirmeyi, evlilige hazirlanmayr igeren birtakim gelisim
gorevleriyle karsi karsiya gelir. Bu gorevlerdeki basar1 ya da basarisizlik genis 6l¢iide

yetigkinlikteki uyumu ve basariyi belirler (Gander ve Gardiner, 2004, s.474).

Erikson ergenligin kisilik gelisimi i¢in kimlikle ya da rol karmasikligiyla
sonuclanacak bir dizi kararin alinmasi gerektigi varsayimim gelistirdi. Dogru kararlari
olan ergenler deneyimlerini agik¢a tanimlanmis bir kimlikle biitiinlestirmeye yetenekli
olacaklardir. Dogru kararlar almayanlar ise, ergenlik sonrasi erdik¢e ve yetiskinlik
basladikca gelistirilecek ¢esitli kimliklere ve oynanacak rollerle ilgili sorunlarla

bunalacaklardir (Gander ve Gardiner, 2004, s.491).

Cocuk ve ergenler karsilastiklar1 olaylar1 (smif Oniinde konusma, sosyal
reddedilme, akademik basarisizlik gibi) abartarak felaketlestirebilmekte ve bu
durumlarin korkung olacagi ya da felaketle sonuc¢lanacagi yoniindeki mantikdisi

inanclar1 kaygiya neden olabilmektedir (Bernard, 1984; Akt. Civitci, 2005).

Ergenlik donemindeki gelisim oOzellikleri olarak kizlara ve erkeklere ayni
genellemeyi yapmak yanlis olur kizlarin, 6zellikle erkeklerle yaristiklarinda, bir basari
korkusu yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Kizlar toplumsal agidan reddedilmekten ve kadinsi
sayllmamaktan kaygi duyuyorlar ve dolayisiyla basarili olmaktan kaginiyorlar (Gander

ve Gardiner, 2004, s.498).
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Ergenler fizyolojik, sosyal, duygusal ve cinsel degisimlere uyum saglama
sirecinde olduklarindan utangaglik en ¢ok ergenlik doneminde problemlere yol
acmaktadir. Ergenlik doneminin en belirgin 6zelliginin kimlik olusumu oldugu goz
online alindiginda, utangaghk kimlik gelisimine katkida bulunan bir¢ok gelisimsel

gorevin basarilmasini engelleyici bir rol oynayabilmektedir (Civitgi, 2014).

2.Utangachk

“En basit sosyal kaygi tiirii olan utangaclik, kisinin kendisini baskalarmin
yaninda rahat hissedememesidir. Utangaglik yasamimizin her yoniinii etkileyebilir. Cok
hafif derecede bile olsa is, es, hatta arkadas se¢imimizi etkiler. Utanga¢ insanlarin
bazilar1 bir gruba ait olma konusunda kendilerini o kadar ¢aresiz hissederler ki, her tiir

davranis bicimini benimseyebilirler” (Stevens, 1997, s.10).

Utangaclik, kisisel ve profesyonel hedefleri gerceklestirmede duraklama veya
huzursuzluk hissidir. Bunun bir baska sekli ise duygu, diisiince ve fiziksel tepkilere asir1
odaklanma durumudur. Kronik ya da donemsel olarak ve farkli diizeylerde ortaya
cikabilir. Ozellikle cinsel girisimlerde, mahrem konularda utangaghga sik olarak
rastlanmaktadir. Yasanan bu durum kisilerin digerleri ile iliskilerini kesmesi anlamina

da gelebilmektedir. (Zimbardo, 1986).

Utangag bir bebek annesinin etegine yapisip, onun arkasma saklandiginda ya da
basini babasinin omzuna gémdiigiinde “ aman, ne kadar tath!” deriz. Ayni ¢ocuk
biiytidiikce, arkadas edinmede giiclilk c¢eker, benlik imgesi zayiflar ve sosyal
etkilesimleri smirli kalirsa, utanga¢ davraniglari artik “tatli” olmaktan ¢ikmistir

(Stevens, 1997, s.9).

Utangacglik, bireylerin genelde yasamlarii, 6zelde ise egitim yasami, meslek
yasami, arkadas ve aile yasamini etkileyen bir degiskendir. Birgok insan i¢in utangaclik,
temel ihtiyaclarin Oniindeki bir engeldir. Utangaclik insanlar1 kontrol eder ve onlari

sinifta, sosyal ve i ortaminda etkisiz kilar (Carducci 2000).
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Utanga¢ olmak tasimasi zor bir yiiktiir. Utanga¢ insanlar, korkularmnin
yasamlarint kontrol altina almasma izin vererek, yasamin hos yanlarindan zevk
alamazlar. Diger insanlar tarafindan sindirilir ve olumsuz bir sekilde yargilanacaklari
disiincesiyle hep c¢ekingen davranirlar. Hep kendilerine odaklanir, yenilikler
denemekten ya da riske girmekten korkarlar. Siirekli olarak baskalarmin kendilerini
nasil degerlendirecekleri konusunda endiselenir ve sonucta anlamli iliskiler kurma, yeni
seyler 6grenme ve kendilerini gelistirme sansmi kaybederler. Utangaglik milyonlarca
insanin yasaminin her doneminde genellikle kaygi, can sikintisi, yalnizlik ve duygusal

karmasa gibi duygulara neden olur (Stevens, 1997, s.11).

Utangaclik, kisinin yasantisini engelleyecek ve onun yasam kalitesini diisiirecek

diizeyde yasaniyorsa bir problem olusturur (Ruganci, 2014).

Utangag insanlarin konusma sekilleri siklikla yumusak, iirkek ya da siipheli bir
tondadir. Utangaclik yasantis1 ile birlikte kan basinci ve kalp ritimlerinde artis
olur.Kiiciik ¢cocuklarda parmak emme, mutluluktan mutsuzluga dogru ani degisiklikler

meydana gelir (Zimbardo, 1986).

Diger bazi utanga¢ insanlar ise Oykii anlatma ya da bir grupla kaynasma
konusunda ustalasarak, utangacliklariyla basa c¢ikabilmeyi Ogrenebilmislerdir. Bu
insanlar ¢ok rahat goriinmelerine ve utangag, ama diga doniik olarak tanimmmalarina
karsn, iclerinde  hep  kaygti ve  baskalarinin  kendilerini  olumsuz

degerlendirebileceklerine dair bir korku tasirlar (Stevens, 1997, s.10).

Genelde utangaclik sorunu olan kisilerde sosyal beceri eksikligi bulunmaktadir.
Bir baska deyisle iliskisini baglatma ve siirdiirme konusunda gereken bir takim sozel ya
da s6zel olmayan davranis becerilerini dgrenememislerdir. Ornegin bir karsilasma ya da
tanigma aninda ne yapacaklarmi, bir sohbeti nasil baslatacaklarmi, nasil siirdiireceklerini
ve nasil vedalagacaklarin1 bilemezler. Topluluk i¢cinde uzakta bir yerde dururlar, goz
goze bakismaktan kacgmirlar, eger onlarla konusursaniz ¢ok algak sesle konusurlar,
konusurken ¢ok uzun aralar verirler, bir ¢ok seye ilgisiz gibi davranirlar, yiizlerindeki

ifadede nese yoktur (Ruganci, 2014).
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Utangag bireylerin yeni ya da gergin bir ortama aligsma siireleri olduk¢a uzundur.
Ozellikle, stresli durumlarda utangaglarin daha fazla zamana ihtiyaglar1 vardir
(Carducci, 2000).

Sosyal kaygi, utangaclikla i¢ i¢ce yasanan yogun ve rahatsiz edici bir duygudur.
Cevredeki insanlarin goziinde utanilacak duruma, aptal durumuna diisme, onlar

tarafindan reddedilme ya da yetersiz goriilme korkusudur (Aydin, 2011).

Utangaglik sorunu olan kisi birileri ile birlikteyken bu kaygiy1 nasil giderecegine
degil “ne kadar cok kaygili” olduguna konsantre olur, boylelikle kaygisi daha da artar
ve bir kisir dongiiye girmis olur (Ruganci, 2014).

Utangac¢ kisiler, sosyal ortamlarda kaygidan ziyade biligsel anlamda bir
rahatsizlik yasamaktadirlar. Utangaglikla ilgili ciddi sorunu olan bireyler, sosyal
ortamlara katilamazlar, konusmakta zorlanirlar ve diger insanlara az ilgi gosterirler. Bu
da onlarin yalnizliga itilmelerine ve kendilerini yalniz hissetmelerine neden olur

(Henderson& Zimbardo 1988).

Utangaclik genellikle elestiriye ve incinmeye en duyarli oldugumuz c¢ocukluk
yillarinda baslar. Bagkalarinin dogal olarak ve masumane ettigi sozler geng
dimaglarimizda uzun siireli etkiler yapar ve hi¢ farkinda olmadan bu sozler
basarilarimiz ve basarisizliklarimiz konusunda bir takim inanglar edinmemize neden
olur. Kendi hakkimizda olusturdugumuz fikirler iki yonlidiir: Bunlardan ilki,
yasamimizda Onemli rolleri olan ailelerimiz, arkadaslarimiz ve diger onemli figiirler
sayesinde olugmustur; ikincisi ise, insanlarin nasil yargiladigi konusudur. Biz
biiytidilkce bu sosyal kosullanma utangac¢ligin ortaya ¢ikmasinda ¢ok dnemli bir rol

oynar (Stevens, 1997, s.12).

Utangachigm gelisimsel siirecine bakildiginda, ¢cocuklukta degisken, ergenlikte
ve yetigkinlikte ise daha kararli bir yapidadir. Cocukluk donemindeki utangacliklar,

cocuklarm davraniglariin engellenmesinden kaynaklanabilmektedir (Wayland, 1997).

Utangaclik gorecelidir, sosyal kaygisi olan herkesin kendisini ayni1 bigimde
rahatsiz hissetmesi gerekmez. Bazi insanlar belli durumlarda utangac¢ davranirlarken,

bazilar1 her durumda utanga¢ olduklarmi ifade ederler. Unlii psikolog, “Shyness”
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Utangaclik kitabinin yazari1 ve Stanford Utangaclik Arastirmasinin yaraticist Dr. Philip
G. Zimbardo’ya gore, utangaglik Amerika’nin bir numarali sorunudur. Stanford
Universitesi’nin binlerce 6grencisi Dr. Zimbardo’nun bu arastrmasimda yer ald1 ve bu
arastrma sonucuna gore katilimcilarin yiizde %80°1 yasamlarmin bir doneminde

kendilerini utangag olarak nitelendirdiler (Stevens, 1997, s.10).

Utanma duygusu kisilerin 0zgiivenini yitirmesini ve bunun sonucunda
yaraticilik, sosyal yasam, derslerde basarisizlik, yeniliklerden korkmak ve bu korkunun
zamanla bir sendrom halini almas1 kagmilmazdir. bu sendromlarla kisinin benligini ve
karakterini tamamen sararak ruhsal bir sorun halini almaktadir. Bu sorun kisinin i¢
diinyasma hiikmetmeye calisiyor anksiyete, panik atak, depresyon, agorafobi gibi

bozukluklara yol agmaktadir (Aydin, 2011).

2.1.Utangachkla ilgili Yapilan Cahsmalar

Cheek ve Buss (1981), utangaclik ve sosyallik {izerine yaptiklari calismaya 340
erkek ve 572 kiz 68renci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyallik ve utangaglik
arasinda anlamli derecede negatif bir iligki vardir. Utangaglik ile 6z saygi arasinda
negatif iliski, utangaclikla sosyal iliskilere yonelik korku, kaygi ve iliski glicligi ile
anlamh diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Arastirmaya gore, yiiksek diizeyde
toplumsal utangaclik, diisiik ©zsaygi ve yiiksek oranda korkuyu beraberinde

getirmektedir.

Fordham ve Stevenson (1999), Cambridgeshire bolgesinde 8 ile 10 yaslarinda 24
kiz, 26 erkek olmak tlizere 50 cocuk iizerinde yaptiklar1 arastirmada, orta gocukluk
donemindeki utangacglhik diizeyleri ile uyumu, arkadashk kalitesi algilarmi, sosyal
kabullerini, genel benlik algilarini, yalmzlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu arastirmaya; anneler, babalar ve ogretmenler de gozlemci olarak
katilmislardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, utanga¢higin cocuklarin
uyumlarmi tehlikeye soktugunu, ancak diisiik 6zsaygi ve 6zgilivenin arkadas destegi ile

dengelenebilecegini gostermektedir.
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Cabak (2002), lise 6grencilerinin utangaglik diizeylerini bazi degiskenlere gore
inceledigi ¢alismasmin 6rneklemini, 190 kiz ve 310 erkek olmak iizere toplam 500
grenci olusturmustur. Arastirmanin bagimli degiskeni olan utangaglik diizeyini 6lgmek
icin “Utangaclik Olgegi”, dgrencilerin ailelerinin gelir durumlarni belirlemek igin
“Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi (SED)” kullanilmistir. Ogrencilerin kisisel, ailevi ve
basar1 durumlariyla ilgili bagimsiz degiskenleri belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, lise
ogrencilerinin utangaclik diizeyleri ile cinsiyetleri arasmmda anlamli bir fark
bulunmamastir.

Lise ogrencilerinin yasamlarmin c¢ogunu sehir ya da biiylik sehirlerde gegiren
ogrencilerde diisilk utangaghk diizeyi saptanmistir. Lise Ogrencilerinin utangaclik
diizeyleri ile algiladiklar1 akademik basar1 durumlar1 arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmus, akademik basar1 yoniinden kendini iyi algilayan Ogrencilerin utangaghk
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Lise 6grencilerinin utangaghk diizeyleri
ile anne-babalarmin egitim durumlar1 arasinda anlamh bir farklihik bulunmustur. Lise
ogrencilerinin utangacglhk diizeyleri ile ailelerinin gelir durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus, aileleri daha yiiksek gelir durumuna sahip olan 6grencilerin daha
diisiik utangaglik diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Lise 6grencilerinin utangacglik
diizeyleri ile ders dis1 zamanlarda sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma durumlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmus, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilan

ogrencilerin daha diisiik utangaclik diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.

Gokee (2002), lise 6grencilerinin utangaglik diizeylerini yordadigi ¢alismasina,
353’0 kiz ve 336’s1 erkek olmak iizere toplam 689 lise 6grencisi katilmigtir.
Ogrencilerin 6zsayg1 diizeylerini belirlemek i¢in “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’nin kisa formu, yalnizlik diizeyini belirlemek i¢in “UCLA Yalnizlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastrma sonucunda, utangaclik Olcegi puanlari ile 6zsaygi Olcegi
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigt; yalmizlik 6lgegi puanlari ile utangaclik
Olcegi puanlar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski; utangaclik puanlar1 ile anne
egitim diizeyine iliskin veriler arasinda anlamli bir iligki; utangaclik ile algilanan gelir
durumu arasinda olumsuz diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuclara gore,
0zsayg1 ve yalnizlik diizeylerinin, annenin egitim diizeyinin ve ailenin algilanan gelir
durumunun utanga¢hgin 6nemli yordayicilar1 oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda,

cinsiyetin, smif diizeyinin, babanin egitim durumunun, algilanan anne baba tutumunun
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ve algilanan akademik basar1 durumunun o6grencilerin utangaclik 6l¢egi puanlarmin

onemli yordayicist olmadiklar1 bulunmustur.

Yiiksel (2002), Bu arastrmanin amaci, Universite  O0grencilerinin
utangacliklarinin 6nemli yordayicilarini belirlemektir. Betimsel tiirden bir ¢alisma olan
bu arastrma Gazi Universitesinin Gazi Egitim Fakiiltesinde okuyan 202 6grenciyi
kapsamaktadir. Veriler, Utangaclik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri ve Gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Ogrencilerin utangagliklarmi1 acgiklamada ¢oklu regrasyon analizi kullanilmustir.
Arastirma bulgulari, {iniversite Ogrencileri i¢in Ozsaygi, algilanan akademik basari
durumu ve annenin egitim diizeyinin; utangag¢ligin 6nemli yordayicilart oldugunu

gostermistir.

Kozanoglu (2006), Bu calismanin amaci, grup yasantis1 yoluyla verilen
utangaclikla basa ¢ikma egitiminin ergenlerin utangaglik diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Caligmada Ontest-sontest kontrol gruplu vyar1 deneysel desen
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun her birine 15 denek atanmis ve calisma
siiresince denek kaybi olmamistir. Boylece Orneklem, Cagnbey lisesi 10. smif
ogrencilerinden 15'1 deney ve 15'1 kontrol grubunda olmak tizere 30 Ogrenciden
olusmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Giingor (2001) tarafindan dilimize
uyarlanan "Utangaclik Olgegi" kullanilmistir. On test verileri deneysel calisma
baslamadan 15 giin 6nce, son test verileri ise 10 haftalik egitimden sonra elde edilmistir.
Deneysel ¢aligma sonrasinda gézlenen degisimin kalic1 olup olmadigmi belirleyebilmek
amaciyla deneysel ¢alismanin bitiminden 15 hafta sonra izleme ¢aligmasi yapilmistir.
Deney grubuna 10 hafta siireyle haftada 1 saat beceri egitimi programi uygulanmistir.
Bu sirada kontrol grubuna higbir islem yapilmamistir. Deney ve kontrol grubu 6n test
puanlar1 esit olmadig1 i¢in 6n test puanlar1 kovaryant olan analize dahil edilmis son test
puanlar1 farkia kovaryans analizi teknigi ile bakilmistir. Gruplarin Ontest, sontest ve
izleme testi puanlar1 tekrarli 6lgiimlerde ANOV Aile incelenmistir. Sonuglar, grup
yasantisi yoluyla uygulanan Utangaclikla bas edebilme Sosyal Beceri Egitim Programin
deney grubunun utangaglik diizeyleri iizerinde anlamli etkisinin oldugu ve ortaya ¢ikan

bu sonucun 15 hafta sonrasinda da devam ettigini gostermistir.
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Oztiirk ve Ozmen (2011), Ogretmen adaylarmin problemli internet kullanim
davranislarmi, kisilik tipi, utangaclik ve demografik degiskenlere gore incelemeyi
amaglayan bu ¢alisma, Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce, fen bilgisi, sinif,
okul Oncesi ve sosyal bilgiler 6gretmenligi ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
bolimiinde o6grenim goren toplam 453 Ogrenci {lizerinde yiiriitiilmistir. Calisma
kapsaminda &grencilere, Kisisel Bilgi Formu, Problemli Internet Kullanim Olgegi,
Eysenck’ in Kisilik Anketi ve Utangaclik Olgegi uygulanmustir. Veriler, iliskisiz
orneklemler i¢in t-testi, tek yonlii ANOVA, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda kisilik tipleri (yalan, disadoniikliik,
norotisizm-igedontikliik, psikotisizm) ve utangagligin problemli internet kullaniminin
yordayicist olup olmadiklarinin da incelendigi bu calismada, yalan, norotisizm ve
utangacligin problemli internet kullanimi toplam puani ve asir1 kullanim, sosyal fayda,
internetin olumsuz sonuglar1 alt faktdrleri icin anlamli birer yordayict olduklar:

gorilmiistiir.

Sahin ve Gizir (2014), Bu ¢aligmanin amaci, cinsiyete gore benlik saygisi, iligki
baslatma, etki brrakma, kendini ag¢ma, duygusal destek ve catisma yOnetimi
degiskenlerinin iiniversite Ogrencilerinin utangaclhk diizeylerini ne derecede
yordadiklarmin incelenmesidir. Arastirmanin &rneklemini, Mersin Universitesi’nde
ogrenim gormekte olan 859 (450 kiz, 409 erkek) lisans 0grencisi olusturmaktadir. Bu
calismada, “Gozden Gegirilmis Cheek ve Buss Utangaclik Olgegi”, “Kisilerarasi
Yetkinlik Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” olmak iizere ii¢ olgme
aracindan elde edilen verilerin analizinde adimsal regresyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular incelendiginde, toplam o6rneklem ve kadin orneklem grubu i¢in yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore sirasiyla iliski baslatma, benlik saygisi ve etki
birakma degiskenlerinin tiniversite Ogrencilerinin utangac¢liklarni anlamlh diizeyde
yordadiklar1 belirlenmistir. Diger yandan, erkek 6rneklem grubu i¢in yapilan regresyon
analizi sonucunda iliski baslatma ve benlik saygisi1 degiskenlerinin bu 6grencilerin
utangacliklarini1 anlamli diizeyde yordadigi ancak etki birakma degiskeninin erkeklerin
utangaclik diizeylerine bir katkisi olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular

tartigilarak, uygulamalara ve gelecek caligmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.
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3. Atilganhk

Atilgan olmak, kisinin fikirlerini, ilgi duydugu konulari, duygularmi kolayca
uygun bir sekilde, anksiyete hissetmeyerek ve ayni zamanda karsisindaki kisilerin
benzer ozelliklerini gozeterek ifade edebilme ve savunma yetenegidir (Williams,

Barlow, 2003; Wilson ve Gallios, 1993 ).

Atilgan davranig bi¢imi insan iliskilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
endigselerden armmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi diiriistge ve rahatlikla ifade
edebilmemizi ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi haklarimizi kullanabilmemizi
miimkiin kilar. Kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme; kariyer, iliskiler, hayat tarzi,
zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme; sohbetler baslatma ve etkinlikler
planlama; kendi diisiincesine giivenme; hedefler belirleme ve onlara ulagsmak i¢in ¢aba
gosterme; insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere katilma anlamina

gelmektedir (Alberti ve Emmons, 2002, s.52).

Bireyler fizyolojik, duygusal ve toplumsal gereksinimlerini karsilamak icin
cevrelerindeki kisilerle devamli iletisim halindedirler. Bu iletisim swasinda duygu,
diisiince ve ilgilerini degisik davranis bicimleriyle ifade ederler. insanlar birbirleriyle
iliski kurarken genel olarak {ii¢ tiirlii yaklasimdan birini benimser. Birinci tipteki
yaklasim i¢inde olanlar yalnizca kendilerini diisiintirler ve bagkalarinin 6niine gegcmeyi
kendilerine hak goriirler. Ikinci tipteki yaklasimi benimseyenler baskalarmi her zaman
kendilerinin O6niine koyarlar ve bagkalarinin kendi haklarini ¢ignemesine izin verirler.
Ucgiincii yaklasim biciminde olanlara sik rastlanmasa da bu davranis iginde olanlar, en
basta kendilerini diisiiniirler fakat baskalarinin haklarmi ve duygularini da hesaba
katarlar. Iste bir bireyin bir baska kisinin haklarmi ¢ignemeksizin gereksinimlerini

karsiladig1 davranis bicimine ’atilgan davranis’’ denir (Cabe ve Timmins, 2003).

Saldirgan davranis, bagkalarina ragmen istedigini elde etmek, onlarin haklarini
hice saymak iken atilganlk, kisinin diisiince, inan¢ ve isteklerini karsisindakinin

haklarmni ¢ignemeden ifade edebilmesidir (Ozcan, 2006).



18

Baskalarmin haklarmi ¢ignememek kisisel hedeflere, baska insanlarin
elestirisine maruz kalmadan, onlara zarar vermeden, onlar1 korkutmadan ve maniple

etmeden ulasmak anlamini tagimaktadir (Alberti ve Emmons, 2002, s.53).

Atilgan davranisin 6zellikleri su sekilde siralanabilir ( Ozcan, 2006):

1. Kendini ifadeye dayalidir.

2. Bagkalarmin haklarina saygi gostermektir.

3. Diirtistliiktiir.

4. Dolaysizdir ve kesindir.

5. Bir iliskide, ilgili her iki tarafin esitli§ine ve yararina giidiimliidiir.

6. Duygularin, haklarin, gergeklerin, goriislerin, ricalarin ve smirlarin séze
dokiilmesidir.

7. Iletilmek istenen mesaj i¢in gdz temasi, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve
viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil dis1 6gelerden
yararlanmaktir.

8. Evrensel degil kisiye ve duruma uygundur.

9. Toplumsal sorumluluk {istlenmektir.

10.insanin dogasinda yoktur, 6grenilir.

Kisiler bazi durumlarda atilgan olabilir, bazi durumlarda ise atilgan olmak zor
olabilir. Atilgan olmayan davranis kisinin kendi duygularini, gereksinimlerini,
diistincelerini inkér etmesi, kendi haklarina dnem vermemesi veya baskalarinin onun

haklarini ihlal etmesine izin vermesidir (Bernhard ve Walsh, 1990).

Haklarmi kullanmak ise bir vatandas, bir tiiketici, bir orgiit, okul ya da ¢alisma
grubu iiyesi veya sosyal olaylara gorlis bildirmek i¢in katilan bir katilimci olarak
degisiklik icin ugras vermek kendinin ve baskalarinin haklarina yapilan saldirilara tepki

gostermektir (Alberti ve Emmons, 2002, s.52).

Ebeveynler ve Ogretmenler atilgan olmayan, 'agzi var, dili yok' gibi goriinen

cocuklar1 ddiillendirme egilimindedirler (Ruganci, 2014).
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Bireylerin atilganlasma ¢abalari, korku ya da sucluluk duymadan kendilerini ve
farkli gorislerini ifade etme haklar1 ve Ozgilin katkilar1 toplum tarafindan olumlu
karsilanmamaktadir. Ailede kendi hakkini savunmaya kalkan ¢ocuga, genellikle
“saygisizlik etme” denir. Anne babalarin ¢ok sik kurduklar1 bu ciimlelerin ve ardindaki
yaklagimim g¢ocugun atilganlagsmasini olanaksiz kilacagi agiktir. Okulda ise atilganligi
genellikle 6gretmenler engeller. Otoriteye karsi ¢ikmayan, sessiz ve terbiyeli ¢ocuklar

odiillendirilir, sisteme direnenlere ise sert davranilir (Alberti ve Emmons, 2002, s.20).

Atilgan olmayan kisiler kendilerini bastirmaya ve baskalarinin kendileri igin
se¢cim yapmasina ve karar vermesine izin verirler. Stres karsisinda verilen tepkiler,
heyecanlar1 bastirma, benlik degerinin diisiik olmasi, tedbirli se¢im, rol model eksikligi,
olumlu giiclendirmede eksiklik, atilganlik 6grenme firsatlarinin eksikligi, hiyerarsik
degerler kisilerin atilgan davranmamasina sebep olabilir. Atilgan olmamak biitiin bir
kisilikle ilgili degildir. Sorun 6zellikle baz1 durumlarda goriilebilir (Bernhard ve Walsh,
1990).

Atilgan olmayan kisi kendini ifade etme hakkini inkar etmekte ve duygularini
gostermede tutuk davranir. Bu kisiler bagkalarmin kendileri i¢in se¢im yapmasina izin
verdikleri i¢in kendilerini sik sik kirilmis ve endiseli hissederler ve nadiren arzu ettikleri

hedefe ulagirlar (Alberti ve Emmons, 2002, s.55).

Bond, Ciiceloglu, Culha&Dereli, Stuart& Sundeen, Teegen’a goreatilganlik
egitimi, bireyin kisilerarasi iligkilerinde kendi diisiince ve duygularini, kendine giivenli
fakat sosyal ortama uygun bir bi¢imde ifade etmesini amaglar. Bu egitim, bireyin 6z
saygisini ve giivenini arttirir. Bireye, elestiriyi kabul etme yontemlerini, stresle etkili
bas etme yollarmi, kendisi ile olumlu iletisimde bulunmasini, pasif, atilgan ve saldirgan
davranislar arasindaki farki anlayabilmesini ve baskalar1 tarafindan zorlanmaya izin

vermeden kisisel haklarini nasil koruyacagimi 6gretir (akt. Kutlu, 2009).

Atilganlik egitimi grup veya bireysel olarak yapilabilmektedir. Atilganlik
egitiminde didaktik yontem, rol oynama gibi ¢esitli yaklagimlar kullanilabilir. Egitimler
sirasinda bireyler Oncelikle kendi iletisim, etkilesim tutumlarinin ve bunlar etkileyen
degerlerinin farkma varirlar. Saldirgan, pasif, manipulatif ve atilgandavranis arasindaki

farki  ogrenirler. Iletisimleri swrasinda atilgan olmalariniengelleyen inanglarmi
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degerlendirirler. Engelleyici olan inanglar1 degistirebilmek, duygusal ve bilissel
engelleri azaltmak i¢in alternatif yollar 6grenir ve bunu uygulamaya calisirlar. Olumlu
veya olumsuz duygulari ifade edebilme, beden dilini uygun kullanma, ¢evreden gelen
olumlu, olumsuz elestirileri kabul edebilme, kendi olumlu yonlerini daha net bir sekilde

ortaya koyabilmek i¢in deneme yapabilme firsat1 bulurlar (Kukulu, 2006).

3.1. Atilganlik ile flgili Yapilan Calismalar

Ismen ve Yildiz (2005), Bu arastirma 6gretmen adaylarinin dgretmenlige iligkin
tutumlarinin  6zgecilik ve atilganlik diizeyleri acisindan incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, egitim fakiiltelerinin lisans programlarina
devam eden ve tezsiz yiiksek lisans Ogrenimi goren 207 Ogrenciden olusmustur.
Aragtrmada veri toplama araglar1 olarak “Ogretmenlige Iliskin Tutum Olgegi”,
“Ozgecilik Olgegi” ve “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde
ANOVA, t- testi, ki-kare testi ve pearson korelasyon matriksi tekniklerinden
yararlanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, yiliksek diizeyde 6zgeci olanlarm diisiik
diizeyde 06zgeci olanlara gore 6gretmenlige iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklari,
atilgan olan kisilerin ¢ekingen olanlara gore daha o6zgeci olduklar1 belirlenmistir.
Ogretmenlige iliskin tutumlarda, kadmnlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklari

gorilmiistiir.

Bicer (2009), Bu calisman amaci parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin
atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmanin evrenini, Adana ili merkezindeki liselere devam eden 9., 10., 11. smif
ogrencileri olusturmustur. Arastirma Orneklemi 160 pargalanmis aileye sahip ve 190
tam aileye sahip toplam 350 lise 6grencisini kapsamaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Rathus Atilganlik Envanteri (Rathus,1977), Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi-Ergen Formu (Bilgin, 1999), Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi (Bacanli, 1990) ve
arastrmanin  bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler ¢ok yonlii
varyans analizi (MANOVA) ve Pearson Moment Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmis ve anlamlilik derecesi P< .05 olarak kabul edilmistir.

Bu ¢aligmada ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda pozitif

korelasyon oldugu bulunmustur. Cok yonlii varyans analizi sonuglarina gore tam aileye



21

sahip 11 smifa devam eden ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1
parcalanmis aileye sahip 11. Siniftaki ergenlerden anlamh diizeyde yiiksek cikmustir.
Ayrica aile yapisi ile baba egitim diizeyinin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi

puanlarina ortak etkilerinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Dinger ve Oztung (2009), Hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla tanimlayici olarak yapilan ¢aligmanin
evrenini Cukurova Universitesi Adana Saglk Yiiksekokulu o6grencilerinin tiimii
olusturmustur. Veriler, 6grencilerin sosyo-demografik 0Ozelliklerini belirleyen anket
formu, Stanley Coopersmith Benlik Saygist Olgegi (BSO) ve Rathus Atilganlk
Envanteri (RAE) uygulanarak toplanmustir. Ogrencilerin %61.4’iiniin benlik saygisi
diizeyinin yiiksek, %70.7’sinin atilgan oldugu saptanmistir. Ebelik bolimii
ogrencilerinin BSO ortalamasinin hemsirelik boliimii dgrencilerinin ortalamasindan
yiiksek oldugu (p<0.05), BSO ortalamasmin mezun olunan lise, ailedeki ¢ocuk sayist,
hayatin biiyiik bir boliimiiniin gecirildigi yer, ortalama aylik gelirlerini tanimlama
biciminden, RAE ortalamasinin ise Ogrencilerin hayatlarinin biiyiik bir boliimiini

gecirdikleri yer ile annenin egitim durumundan etkilendigi saptanmustir.

Kutlu (2009), Bu calisma, bir grup 6grenci hemsirede Atilganlik Egitimi’nin
etkinligini belirlemek amaci ile yapilmistir. Atilganlik egitiminin etkinligine karar
vermek icin yar1 deneysel, tek grup pretest-posttest arastirma modeli kullanilmistir.
Kurum izni ve g¢aligmaya katilan Ggrencilerin izni alimarak ii¢ ayr1 grup ogrenci
hemsireye, arastirmaci tarafindan 8 oturumdan olusan Atilganlik egitimi uygulanmas,
uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan testlerle egitimin etkinligi saptanmistir. Calismada,
ogrencilerin 6zelliklerini belirleyen anket formu ve A.S Rathus (1977)’un gelistirdigi ve
Niliifer Voltan Acar (1980)’1n Tiirkgeye uyarlama caligmasi yaptig1 Rathus Atilganlik
Envanteri (RAE-Rathus assertiveness Schedule) kullanilmistir. Caligmanin sonunda
veriler, “student t” ve “Wilcoxon Signed Ranks Test” ile degerlendirilmistir.
Ogrencilere verilen atilganlik egitiminin, dgrencilerin atilgan davranis gdstermesinde

etkili oldugu bulunmustur.

Aypay, Ozbulak ve Aypay (2011), Bu arastirmada, Izmir’deki liselerin 9.
siniflarinda okuyan 200 6grencinin problem ¢dézme becerileri ve atilganlik diizeyleri

arasindaki iligki incelenmistir. Veriler, betimsel istatistikler, Anova, t-testi ve Coklu
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Regresyon teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, atilganlik ve genel
problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete ve okul tiirline goére anlamli bicimde
farklilagsmadigmi, ancak anne Ogrenim durumuna gore farklilagtigmi; atilganlik
becerisinin anne ve baba 6grenin durumuna gore anlamli big¢imde farklilagtigini; genel
problem ¢O6zme becerisinin anne Ogrenim durumuna goére anlamli bicimde
farklilastigimi, baba 6grenim durumuna gore farklilagmadigini; problem ¢6zme alt
becerilerinin cinsiyete, okul tiirline ve annenin 6grenim durumuna gore anlamli bicimde
farklilastigmi ortaya koymustur. Bulgular ayrica, atilganlik becerisinin hem genel
problem ¢ozme becerisi ile hem de aceleci ve degerlendirici problem ¢6zme becerileri
ile diisikk diizeyde pozitif ve anlamh iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Coklu
regresyon analizi sonuglar1 da aceleci, diisiinen ve degerlendirici problem ¢6zme
becerilerinin atilganlik diizeyi ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ve atilganhk

degiskenindeki degismenin %12’sini a¢ikladigini gostermistir.

Giler (2011), Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik
diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
Yakm Dogu Universitesi Hemsirelik Boliimii'nde 2009-2010 &gretim yili bahar
yartyilinda 6grenim goren 385 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veriler, 6grencilerin
sosyo-demografik 0Ozelliklerini belirleyen Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Rathus Atiganlik Envanteri (RAE) uygulanarak
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, tek yonlii varyans analizi, aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizdelik hesaplari ve ANOVA testi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
oldugu (%55.4), atilganlik diizeylerinde ise yaridan fazlasinin (%54.6) ¢ekingen oldugu
bulunmustur. Arastirmada ayrica 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore
benlik saygis1 ve atilganlik puan ortalamalari arasinda anlamlilik olup olmadigini
belirlemek iizere analizler yapilmistir. Cinsiyet de§iskenine ve kuliiplere iiye olma
durumlarina gore benlik saygis1 ve atilganlik puan ortalamalari, birlikte yasadigi kisilere
ve sosyoekonomik diizeye gore atilganlik puan ortalamasi, aile yapismna gore benlik

saygisi puan ortalamasi arasinda anlamlilik oldugu saptanmstir.
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4.Yaratict Drama

Yaratict Drama Ulkemizde 1980°1i yillardan sonra egitimde dramatizasyon
cagdas yaklasimlarla ve bilimsel olarak ele alinmaya baslanmustir. Ozellikle Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Inci San ve Devlet Tiyatrosu sanatgist Tamer Levent’in Ankara’da birlikte
yaptiklari ¢aligmalar sonucunda, egitimde dramatizasyon, bilinen anlami ile herhangi bir
metni canlandirmanm  Otesinde, “Egitimde Yaratict Drama” kavrami olarak

yerlestirilmeye ¢aligilmustir.

San ve Levent’in yaptiklar1 ¢alismanin 6zii; en genis anlami ile katilimcilarin
once yaraticilik yeteneklerini gelistirmek, iletisim becerilerini arttirmak, bireyin
kendisini ve bagkalarini tanimasma yonelik bir dizi drama seminer ve kurslarindan
gecmek, sonra d6grenilen bu anlayisla kendi hedef kitlelerine yonelip ayn1 asamalarin bu

kitlelerce yasanmasini saglamaktir (Adigiizel,2006: 218).

Yaratic1 drama kavrami, dran, drama, dramatik, dramatik oyun, dramatizasyon,
kavramlar1 ile birlikte aciklanmalidir. Yaratict drama alan1 6zellikle tiyatro alanindan
farkli ancak iligkili olarak cesitli bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenler ayni
zamanda yaratict dramanin tanimini da olustururlar. Buna gore egitimde yaratic1 drama,
her hangi bir konuyu, doga¢lama, rol oynama gibi tekniklerden yararlanarak, bir
grupla ve grup lyelerinin birikimlerinden, yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirmalar
yapmaktir. Bu canlandirma siireclerinde oyunun genel 6zelliklerinden yararlanilir ve bir
lider, drama 6gretmeni/egitmeni esliginde ve yapilacak ¢aligmanin amacma, grubun
yapisma gore oOnceden belirlenmis mekanda yaratict drama siireci gergeklestirilir

(Adigiizel, 2006 5.17).

Yaratict drama, Ozellikle Amerika’da Winifred Ward ve McCaslin gibi
uzmanlarin, ¢ocuklarn katildiklar1 drama etkinliklerini tanimlamak i¢in kullandiklar1
bir terimdir. Diger bir yaklasima gore ise, yaraticiligi gelistirmek i¢in c¢ocuklarla
yapilan drama etkinliklerini kapsar ve egitici drama denilen egitim tekniginin bir alt

tiirii olarak kabul edilmektedir (Onder , 2003).
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Yaratic1 drama, dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanarak, bir grup ¢alismasi i¢ginde, bireylerin bir yasantiyi, bir olay1, bir fikri, kimi
zaman bir soyut kavrami ya da bir davranigi, eski biligsel Oriintiilerin yeniden
diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gézden geg¢irildigi

“oyunsu” siire¢lerde anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir (San, 1991).

Yaratic1 dramanin bir 6grenme yolu olarak en 6nemli varligi; zihinsel, sosyal ve
psiko-motor yeteneklerle birlesmis olmasidir. Bunun yani sira ¢ocuklarin i¢
diinyalarindaki gizli kalmis his ve arzularin agiga ¢ikmasini saglamakta, dinamik bir

ortam iginde hayal giicii ve yaraticilig1 gelistirmektedir (Omeroglu, 1990).

Egitimde yaratici drama, dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢aligmasi iginde bireylerin bir yasantiyi, bir olayi,
bir fikri, bir egitim {nitesini, kimi zaman da bir soyut kavrami ya da davranisi, eski
biligsel oriintlilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu ve
yasantilarin gozden gecirildigi “oyunsu” siireclerde anlamlandirmasi, canlandirmasidir

(San, 1996;149).

Bir yasam felsefesi olan yaratici drama, insanin kendini bagkalarinin yerine
koyarak cok yonlii gelismesine; bireyin egitim ve Ogretiminde aktif rol almasina,
kendini ifade edebilmesine, yaratic1 olmasina, yasami ¢ok yonlii algilamasina, arastirma
istek ve duygusunun gelismesine, bireyin egitim ve Ogretim istegini arttirmasina

yardimc1 olan bir egitim yontemidir (Giineysu, 1991).

Dramanin temel bir niteligi de devamli olarak soyuttan somuta ve somuttan
soyuta dogru bir gecis siirecinin yasatmasidir. S6zgelimi yasamdaki bir an, bir durum,
drama atmosferine girilerek analiz edilmekte, somutlastirilmaktadir. Bu durumun
katilanlarca abartilmasi, c¢ogaltilmas1 istendiginde daha da soyut formlari

yaratabilmektedir (Okvuran, 2003).

Yaratic1 drama dolayli yollardan anlatilir, bu nedenle baskalariin davranislarini
ve insanin kendi davraniglarin1 emin bir mesafeden gozleme imkani verir. Bir fantezinin

icinden gercege bakabilir. Bugliniin sorunlari, ge¢mis ve gelecekte arastirilabilir.
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Dramada bir durum somut, ayni zamanda soyut ifadelerle kesfedilebilir. Olaylarin
yasanarak gelismesini igeren aktif bir yontemdir. Bdylelikle unsurlar1 somutlastirarak

durumu agikliga kavusturur (Karadag, 2000).

4.1. Yaratic1 Drama Asamalan

Drama c¢aligmalarinda grubun yapisi ve katilimcilarin 6zellikleri de dikkate
alimarak bir esneklik igerisinde izlenmesi gereken bir siralama bulunmaktadir. Yaratici
drama calismalarinda 6nemli olan tiim siirecin basindan sonuna kadar bir birini
destekleyen ve biitiinleyen bir yapida planlanmasidir. Bu yiizden etkinlikler belli

asamalar1 izlemek zorundadir.

Yaratict drama wuygulama basamaklar1 genel olarak 1smma-rahatlama,
canlandirma ve degerlendirme olmak {izere ii¢ asamadan olusur. Her bir asama birbirini

destekleyecek niteliktedir.

Isinma - Rahatlama Calismalan

Bu asamada olabilecek en kisa silirede katilimcilarin kendi aralarinda,
katilimcilar ile lider arasinda, grup ile mekan arasinda iletisim siirecinin baslamasi ve

olugsmasma yonelik temel ¢aligsmalar yapilir ( Adigiizel, 2006)

San’a gore Isinma calismalar1 yaratict dramanm ilk asamasidir. Ismnma
calismalarinin dogru bir sekilde gerceklestirilmesi sonraki asamalardaki verimi de
arttiracaktir. Ogrenciler bu asamada rahatlar, birbirlerine alisir ve birlikte calisma istegi
duyarlar. Ayn1 zamanda 6grenciler kendileriyle de iletisim kurduklari ve bedenlerini
tanidiklar1 i¢inde bu asamanin dogru yiiriitiilmesi ¢ok 6nemlidir. Isinma ¢alismalar1 bes
duyuyu kullanma, gézlem yetisini gelistirme, giiven kazanma, uyum saglama, beynini
ve bedenini duyumsamaya doniik olarak yapilan ¢aligmalardir. “Isinma ve rahatlama
calismalar1 kesin kurallarla benimsenmistir ve grup lideri tarafindan yiritiiliir” (akt.

Aydeniz, 2012).
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Canlandirma:

Canlandirilacak konu cergevesinde bir baslangic noktasi olan, dogaclama, rol
oynama ve diger tekniklerin kullanildig1 bir asamadir. Yaratic1 drama ¢alismalaridaki
tiim yasantilar, paylasimlar, degerlendirmeler bu asamada yapilan olusum ¢aligmalar ile
olusan canlandirmalara, sonuglarmma ve bireyde biraktig1 izlere gore yapilir. Belirlenen
temay1 islemede olusturulan dramatik anlar1 ¢6zmek i¢in gerekli olan tekniklerin
kullannm1 bu asamada gerceklestirilir. Bu asamadaki canlandirmalar bireysel olacagi
gibi kiiclik ya da bliyiik gruplar yoluyla da olabilir. Canlandirmalar sonucunda ortaya

cikan olusumlar iizerine bir sonraki asamaya devam edilebilir (Adigiizel, 2006).

Dogaclama c¢alismalarinda, c¢ocuklar kendi diyaloglarmi, hareketlerini ve
ifadelerini olusturmaktadir. Etkinlik sirasinda cocuklarin kisisel bakis acgis1 ve
deneyimleri etkilesim icerisindedir. Bu nedenle her bir ¢ocugun kendi buldugu yontem
degerlidir. Cekingen ve utangac¢ cocuklar hata yapmaktan korkabilirler. Bunun ig¢in
dogaclama etkinligine kii¢iik katilimlarla baslanabilir. Cocuk ancak hazir oldugunda ve

istekli oldugunda etkinlige katilabilir (Edwards, 2006).

Egitimci, goniilliilerin yaninda utangag¢ veya icedoniik olanlar1 da cesaretlendirip
etkinliklere katilimlarin1 saglar. Genellikle ele aliman konular cocuklarin yasantilarindan
secilebilir. Boylece cocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 i¢in deneyimler yaratilmis

olur (Cottrell,1987; Heining, 1993).

Degerlendirme

Drama c¢aligsmalarinda sonucgtan ¢ok siire¢ dnemlidir. Dramanin asamalaridan
gecen katilimcilarin cesitli davranis bigimleri, nasil diistindiikleri, yasadigir anlari
gozden gecirip, i¢sel irdelemeler yapabilmeleri ve kendi yasamlarinda bilingli ve
isteyerek yeni diizenlemeler olusturabilmeleri degerlendirmenin 6nemli bir boyutunu
olusturur. Dramada degerlendirme liderin ve katilimcilarin kendi kendilerini

degerlendirmeleri bigcimindedir (Adigiizel,2006:215).



27

Degerlendirme asamasinda sadece sozlii olarak degil, gereksinimlere gore farkl
degerlendirme araglarindan da faydalanilabilir. “Test teknigine uygun objektif 6lgme
araclari, test dig1 6lgme araglarina uygun olarak hazirlanan anketler, goriisme ve gézlem
formlar1, 6lctiikleri 6zelliklere gore gelistirilen basar1 6lgme araglari, ilgi envanterleri ve
tutum Olgekleri de degerlendirmeler sirasinda kullanilabilecek 6l¢me araglaridir”

(Ustiindag, 1998: 28-35).

Her yaratic1 drama etkinliginden sonra gozlem ve kayit tutmak grup caligmasiyla
ilgili bilgi saglayabilir. Bu, 6gretmene drama etkinlikleri i¢in ne kadar siire taniyacagi,
konularm uygunlugu, tiim grubun ilgisi, drama caligsmasinin nasil bir yol izleyecegi gibi
konularda yol gosterici olabilir. Egitimcinin kendini degerlendirmesi, zaman ig¢indeki

degisimleri kolayca gérmesini saglar (Brown ve Pleydell, 1999).

Duygularm, diisiincelerin paylasimi da bu asama da alinir. Genel olarak egitsel
kazanimlar {izerine ya da ortaya ¢ikan olusumlar iizerine tartigmalar yapilir. Bu asama
ayn1 zamanda konu ya da yaratic1 drama 6gretim bilgisi ile bilgilerin de tartisildig1 bir
asamadir. Yaratict dramanin dogasina yonelik yapilan tartigmalar, goriis aligverisleri,
konusarak olabilecegi gibi rol iginde sdzgelimi “bugiin yaratict drama g¢alismasinda ne
oldu biliyor musun?” diye baslayan ikili dogaglamalar ile ya da rol disinda ¢esitli yazma

calismalarini ile de (mektup, yazn tiirleri, gazete ¢ikarma) yapilabilir (Adigiizel, 2006).

4.2. Yaratic1 Dramanin Onemi

Yaratic1 drama, ¢ocuklara yasayarak 0grenme olanagi sunar. Drama etkinligi
sirasinda ¢ocuklara, grup i¢inde bazi olaylari, kavramlari, durumlar1 yasayabilecekleri
kosullar sunulur. Drama etkinligi, katilanlarin “i¢inde yasadiklar” bir siiregtir.
Disaridan pasif olarak izledikleri durumlar degildir. Canlandirilan, farkl roller oynanan
herhangi bir olay, konu ya da nesne,ger¢ek olmasa da,yasanan etkinligin kendisi gercek
bir yasantidir. Bagka bir deyisle, ¢ocugun gercekten “iginde yer aldigr” bir durumdur.
Yasayarak 6grenmenin kalicit davraniglara yol acan etkili bir 6grenme sagladigi kabul

edilmektedir (Onder,2003).
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Cocuklar en 1yi yaparak ve yasayarak Ogrenirler, 6grenme icin duygularin
harekete gecmesi gerekir, duygular1 harekete ge¢irmenin en giizel yolu yaratici
dramadir. Yaratici drama da ¢ocuk 0zgiir, etkin, yaraticidir. Dener, katilir, paylasir, rol
yapar, hayati seyretmeyi degil yasamay1 68renir. Drama ile spontanlig1 ve yaraticilig

gelisir, kendini ve digerlerini kesfeder (Akfirat,2004).

Sonug olarak drama;

- Problemlere duyarli olmay1 saglar.

- Fikir akicilig1 saglar. Serbest diisiinme becerisi kazandirir.

- Zihinsel uygulamalarda esneklik saglar.

- Oryjinal fikirlerin ortaya ¢ikmasini saglar. Yaraticilik ve estetik gelisimlerini saglar.

- Etkili zihinsel siireglere sahip olmay1 saglar.

- Durumlar1 belirleme kapasitesini ve dikkati artirir, yogunlagsmayi saglar.

- Deneyimlere acik olmayi saglar.

- Hayal giiciinii kullanmay1 ve dogaglamalarla aninda egitim saglar.

- Bazi1 ¢ocuklarin yaratict drama veya oyun sirasinda bastirdigi rahatsiz edici duygularin
ortaya ¢ikmasina yardim eder.

- Ogretmenin sosyal ve dgrenme problemlerini teshis etmesine yardimcidr.

- Programin her alaninda her konunun 6gretiminde kullanilir.

- Hem gorsel hem de sunussal sanatlar i¢in kullanilabilir.

- Kendini ve bagkalari1 anlama becerisini gelistirmeye yardimcidir.

- Iletisim becerilerine olumlu bir katki saglar.

- Kendine giiven duyma, destekleme, karar verme becerisi kazandirir.

- Cocuklarm ahlaki degerleri kesfetmelerine olanak tanir.

- Beden dilini kullanmay1 saglar.

- Duygularin farkina varmasimai ve ifade edilmesini saglar.

- Cocuklarm arkadaglar1 ve 6gretmenleriyle iliskilerine olumlu katkilar saglar.

- Cocugun degerlendirme yapma becerisini gelistirir.

- Yaratict drama, bireyin bilinglenmesi, toplumsal bir varlik olabilmesi konusunda
gelistirici 6zellige sahiptir.

- Yaratici drama, egitimde smif ortaminda soyut ders konularmin somut hale getirilerek
kavranmasini saglar.

- Ogrenmeyi dgrencilerin ilgisini cekerek kalic1 hale getirir.
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- Konusurken kendine giiven duymanin gelismesine, kelime hazinesinin artmasina,
fikirlerin ifade edilmesine, insanlarla iliski kurma becerisinin kazanilmasina, farkli
durumlarda farkli dilin kullanilmasina, tanimlama, tartisma ve degerlendirme

becerilerinin gelismesine yardimci olur (MEB, 2009: 24-25).

4.3. Yaratic1 Dramanin Sosyal Becerilere Etkisi

Sosyal yeterlilik kavrami genellikle sosyal beceri kavramai ile es anlamli olarak
kullanilsa da sosyal beceriyi de kapsayan ¢ok daha genis bir kavramdir. Sosyalyeterlilik,
bireyin belli bir durumdaki performansinin genel niteligi konusunda sosyal yargiy1
belirtirken, sosyal beceri belirli bir sosyal durumda yapilan davranistir. Sosyal
yeterliligi olan bireyin sosyal becerilere de sahip oldugu kabul edilir, fakat bazen
bireylerin sahip olduklar1 bu becerileri nerede ve nasil kullanacaklarimi yeterince

o0grenememis olmalar1 sosyal beceri yetersizliklerini dogurmaktadir (Hops, 1983).

Mc Fall’a gore sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen
gorevleri/rolleri  tamamladigin1  gdstermesi i¢in  sergilemesi gereken belirli
davraniglardir. Sosyal yeterlik ise, kisinin gorevlerini/rollerini yeterli bir sekilde
yaptigini gosteren sonu¢ ve sonu¢ ve yargilamaya dayanan degerlendirmelerdir. Bu
yargilar genel olarak baskalarinin fikirlerine (arkadas, aile, O6gretmen) veya norm

grubuna ya da bagka bir Olciitle karsilastirma yapilmasma dayanir (akt. Akfirat,2006).

Sosyal beceri egitimi, kokenleri sosyal Ogrenme teorisine dayanan bir
yaklagimdir. Sosyal beceri egitimi, sosyal becerileri veya sosyal yeterliligi
yapilandirilmis ve sistematik bir tarz icerisinde Ogretmeyi temel alir. Farkli sosyal
durumlarda insanlarin uygun davranim yollarin1 kullanmasin1 ve gegerli alternatif

tepkiler gostermesini amaglar (Clark ve Fullwood, 1994).

Cartledge ve Milburn, Gresham, Herbert, Kerr ve Nelson’a gore Sosyal beceri
egitiminde kullanilan teknikler, model alma, liderlik, davranigsal prova-rol oynama,

geribildirim verme, uygulama-genelleme ve ev ddevidir (akt. Akfirat,2004).

Barnes, De La Cruz, Rey, Lian ve Morreau, Freeman, Sullivan, ve Fulton,

Gresham, Ipek, Klapprott’a gére Yaratici drama, genel olarak bu teknikleri kapsamakta,
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egitimin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarini icermekte ve bir yontem olarak

sosyal beceri egitiminde kullanilabilecegi vurgulanmaktadir (akt. Akfirat,2004).

Yaratict drama etkinliklerinde katilimeilar, farkli sosyal durumlarla ilgili
deneyim kazanirken, farkli rollerde hissettiklerini anlamay1, anlatmay1, grup ¢alismalari
icinde tiretirken karar verme ve sorun ¢ézme becerilerini 6grenir ve gelistirir. Yaratici
drama stirecinde gelistirilen bu beceriler sosyal beceriler olarak adlandirilirlar (Akfirat,

2006).

Buradan sonugla yaratict drama kullanilan teknikler ve uygulamalar1 ile
genglerin sosyal becerileri 6grenmesi ve uygulamasinda etkili bir 68retme ve 6grenme

yontemi olarak goriilmektedir.

4.4. Yaratici Drama Liderinin Roli

Adigiizel’e gore; Ogretmen, ydnetici, yonlendirici ya da en ¢ok kullanilan hali
ile drama lideri, drama ¢alismalarinda katilimcilara rehberlik eden kisidir. Drama lideri
drama siirecinin en Onemli 6gelerinden biridir. Ciinkii grup calismasi igerisinde,
bireylerin bir yasantiy1r ya da bir olayr kendi deneyimlerini de isin icerisine katarak
eylem ve edim durumlarinda oynayarak canlandirmais ve anlamlandirmasi liderin
hedefleri ve yontemleri ile ortaya ¢ikmakta ve belirlenmektedir. Drama siirecinde ilk

ivmeyi vereni sunan, degerlendiren ve yeniden uygulayan liderdir (akt. Tulgay, 1997).

Egitimcinin ¢alismalar Oncesinde 1yi bir planlama yapmasi gerekmektedir.
Egitimci planmi ¢alisilacak yas grubunun 6zelligine, grubun sayisina, ¢alisilacak alana,
calisilacak konuya, siireye ve her seyden onemlisi belirlenecek amaca uygun olarak
hazirlamalidir. Ayni zamanda planini katilimeilarin dikkat siiresine, ortamin kosullarina,
bagl olarak degisebilecek esneklikte yapmalidir. Belirlenen amaglara uygun olarak
plan1 hazirlayan egitimci, ¢alisma yapacagi alani ¢alisma Oncesinde diizenlemeli,
kullanacagr malzemeyi se¢meli ve ortama yerlestirmeli, ¢evreyi dis uyaricilardan

armdirmali ve rahat giyecekler giymelidir (Girgin, 1999).

Egitimci, her ¢cocugun ya da katilimcinin duygularinin, diisiincelerinin 6nemli

oldugunu kabul etmelidir. Ozellikle kiiltiirel farkliliklarm belirgin oldugu bir grupta
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egitimci elde edecegi sonuglarin farkli olabilecegini kestirebilmeli ve esnek olmalidir.
Cuinkii kiiltiirel farkliliklar1 nedeni ile hedeflere ulasamayan, beklentilere cevap
vermeyen katilimcilar, ¢ocuklar da olabilir. Egitimci, tiim diisiince ve davraniglar
katilimcilarin, cocuklarmm kendilerini korkmadan ifade edebilecekleri siirece kabul

etmelidir (Adiglizel, 1994).

Sonu¢ olarak Ogretmenin katilimcilara dogaclamalar ve rol oynamalar ile
olusturacaklar1 karakterlerin kendilerine 6zgii oldugunu ve uygulamalar sirasinda
kendilerini 6zgiin hissetmelerinin énemli oldugunu vurgulamali, ¢alismalarin not almak
icin uygulanmadigii anlatmas1 gerekmektedir. Yaratici drama ergenlerin egitiminde
etkili bir yontemdir. Uygulamalarin dogru ve etkili bir sekilde islenebilmesi i¢in temel

faktor drama lideri/6gretmenin donanimidir.

5. Yaratict Drama ile lgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir taramasinda yaratict dramayla ilgili olan, yaratict dramanin degisik
amaglarda ve konularda ele alinmis, yurt disinda ve iilkemizde yapilmis pek cok
arastirma oldugu goriilmiistiir. Bu caligmada arastirma konusu ile yakindan ilgili oldugu

diisiiniilen arastirmalara yer verilmistir.

Tulgay (1997), Bu arastirma, yaratici drama egitimi alan ve almayan ergenlerin
yaraticiliklarinin saptanmasi ve yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne- baba
yas1, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi, yaratici drama egitimi alma siiresi
gibi degiskenlerin ergenlerin yaraticilik diizeyleri lizerinde etkilerinin incelenmesi
amaciyla planlanmistir. Arastirma, Devlet Tiyatrolar1 Opera ve Balesi Calisanlari
Yardimlasma Vakfi'na (TOBAV) devam eden 50 ergen ile Mehmet Akif Ersoy Orta
Okulu ve Aydinlikevler Lisesi'ne devam eden 50 ergen olmak {izere toplam 100 ergen
iizerinde yiirtitiilmustiir. Arastirmada, ergenler ve ebeveynler hakkinda genel bilgileri
toplayabilmek amaciyla "Aile Bilgi Formu", ergenlerin yaraticilik diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla da "Torrance Yaratici Diisiinme Testi Sekil Formu A"
kullanilmistir.  Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda; yas degiskeninin
ergenlerin yaraticilik diizeyleri ilizerinde ve cinsiyetin yaraticiligin orijinallik boyutu

iizerinde anlamli bir farklilia neden oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen
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ergenlerin kardes sayilarinin ve dogum siralarmin da yaraticilik boyutlar1 agisindan
anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin
anne ve baba yaslar1 incelendiginde; anne yasmin yaraticiligin akicilik, esneklik,

detaylara girme boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigi saptanmustir.

Freeman vd. (2003) yaptiklar1 ¢alismada yaratici dramanin kisisel diistinme,
sosyal beceriler ve problemli davraniglarin ¢6ziimii iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Bu c¢aligmada ficiincii ve dordiincii smifta okuyan 237 6grenci rastgele secilerek deney
kontrol olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki 6grencilerle yaratici drama
uygulamalar1 yapilirken kontrol grubundakilerle bdyle uygulamalar yapilmamistir.
Sonugcta her iki grupta gozle goriilebilir etkilerin olmadigi ve sonuglarm her iki grupta
da farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Asil ve gecerli olan etkilerin de ihmal
edilebilecegi belirtilmistir. Yaratic1 drama calismasinda bazi deg§iskenlerin oldugu ve

on-son test sonuglarmin oldukca karisik dagilimda bulundugu fark edilmistir.

Akfirat (2004), Bu caligmanm amaci, yaratici drama yontemi ile hazirlanan
sosyal beceri egitimi programimin, isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine
etkisini arastirmaktir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmustir. Kemal Yurtbilir Isitme Engelliler Okulu’ndan segilen arastrma grubu,
10-12 yaslarindaki (10 kiz, 10 erkek) 4., 5. ve 6. smifa devam eden isitme engellilerden
olusmustur. Uygulamadan o©nce Ogretmenler Ogrencileri icin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegini cevaplamislardir. Daha sonra deney grubuna sosyal beceri
egitimi programi uygulanmistir. Verilerin analizinde, tek yonlii kovaryans analizi,
iligkili 6rneklemler icin t testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir. Veri
analizleri sonucunda yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi
programmin 10-12 yas isitme engellilerin, “Ilk tamistig1 kisilere kendisini tanitir” ve
“Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder” becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugu,

izleme caligmasinda da bu etkinin siirdiigii tespit edilmistir.

Durmus (2006), Bu arastirmada, yaratici drama ile biitlinlestirilmis grupla
psikolojik damigmanin {niversite Ogrencilerinin utangaclik diizeylerine etkisi
incelenmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir.
Arastirmanmn bagimsiz degiskeni deney grubunda uygulanan programdir. Bagiml

degiskeni ise 6grencilerin utangaglik diizeyidir. Arastirmada Gongor (2001) tarafindan
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Tiirkge “ye uyarlanan utangaglik 6lgegi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
yaratict drama ile biitiinlestirilmis utangaclik programi, agirlikli olarak bilissel-
davranis¢1 yaklasimi temel alarak, yaratict dramanin rol oynama, dramatizasyon,
dogaclama vb. tekniklerine dayali olarak hazirlanmistir. Bulgular deney grubunda yer
alan Ogrencilerin kontrol grubundaki o6grencilere kiyasla utangaglik diizeylerinin
anlaml1 diizeyde azaldig1 ve bu azalmanin olumlu etkisinin uzun siireli oldugunu ortaya

koymustur. Sonuglar literatiir 1s1g1nda tartisilarak, oneriler sunulmustur.

Cam ve Kara (2007), Bu calisma, gelisim ve 6grenme dersinde grupla bir isi
yapma ve yiiriitme, iligkiyi baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol etme sosyal
becerilerinin kazandirilmasina yaratict drama yonteminin etkisini aragtirmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma gelisim ve 6grenme dersi alan toplam 74 6gretmen aday1
ile bir deney ve bir kontrol gruplu deneme modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Rastgele
yontemle Ogretmen adaylarindan 37 tanesi yaratici drama yonteminin kullanildig:
deney, diger 37 tanesi ise geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubuna
atanmistir. Deney grubunda sosyal becerileri gelistirecek sekilde diizenlenmis yaratict
drama aktiviteleri 12 haftalik ders saati siiresince uygulanmistir. Sosyal becerilerin
Olciimiinde, arastirmacilar tarafindan hazirlanan, gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmalar
yapilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmistir. On dlgiim ve
son Olcliimden elde edilen veriler iizerinde bagimsiz t testi uygulanmistir. Sonug olarak,
bulgular grupla bir isi yapma ve yiirlitme becerileri, iligkiyi baglatma ve siirdiirme
becerileri ile kendini kontrol etme becerilerini kazandirma konusunda yaratict drama

yonteminin etkili oldugunu gostermektedir.

Gilindogdu (2009), yar1 deneysel bu aragtirmanin amaci, yaratict drama temelli
catisma ¢6zme programinin ergenlerde 6fke, saldirganlik ve catisma ¢dzme becerisine
etkilerini incelemektir. Bu arastirmanin 6rneklemi Ankara ili, Mamak ilgesinde bulunan
orta sosyo-ekonomik diizeyde bir okul olan Abidinpasa Lisesi’ne devam eden 9. sinif
14-15 yas 6grencileri arasindan secilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerini 6lgmek
icin Koruklu (1998) tarafindan gelistirilen Catisma C6zme Davranisini Belirleme
Olgegi, Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen Siirekli 6ftke Tarz 6lgegi, Buss ve
Perry (1992) tarafindan gelistirilen Saldirganlik 6lgegi (SO) kullanilmistir. Deney grubu
13, plasebo grubu 14 ve kontrol grubu 16 olmak iizere toplam 43 6grenci ile ¢aligsmalar

yiiriitiilmistiir. Deney grubuna kapsamli bir program verilirken placebo grubuna genel
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konular ve sorunlar iizerinde konusulmustur, kontrol grubuna yonelik herhangi bir
calisma yapilmamistir. Arastirma sonuglarma gore, Deney grubunun diger gruplarla
arasinda Catisma Cozme Davramsini Belirleme Olgegi son test-izleme testleri
puanlarinda anlamli diizeyde bir artisin oldugu bulunmustur. Deney grubunun,
Saldirganlik 6lcegi toplam saldirganlik puanlarinin kontrol ve plasebo gruplarma gore
anlamli diizeyde azaldigi bulunmustur. Ayrica son test-izleme testleri puanlarinda
anlaml diizeyde bir azalma oldugu bulunmustur. Deney grubunun, Stirekli 6tke tarz
Olcegi alt 6lcek puanlar1 acisindan gruplarla arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Deney grubunun 6tke kontrol alt Olgek son test izleme testi puanlarinda anlamli

diizeyde bir artigin oldugu bulunmustur.

Demirséz (2010), Calismanm amacit Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi ilkogretim Boliimii Smif Ogretmenligi Anabilim Dali Programinda yetismekte
olan 3. smf Ogretmen adaylarmmin demokratik tutumlari, bilisiistii farkindalik ve
duygusal zeka yeterlilikleri lizerinde yaratici drama egitimi ve geleneksel Ogretim
yonteminin etkilerini ortaya koymaktir. Arastrma modeli 2x2 Solomon dort gruplu
deneysel desendir. Solomon deneysel desende iki deney, iki kontrol grubu
bulunmaktadir. Calisma grubunu her grupta 30 Ogretmen adayi olan toplam 120
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Bunlardan ilk deney ve kontrol grubu arastirmada
kullanilan veri toplama araglarmi 6n test ve son test olarak alirken, ikinci deney ve
kontrol grubu ise arastirmada kullanilan veri toplama araglarini sadece son test olarak
almaktadir. Boylelikle ayn1 zamanda 6n testin sonuglar tizerinde herhangi bir etkisinin
olup olmadig1 da arastirilmistir. Deney gruplarinda yontem olarak yaratici drama,
kontrol gruplarinda ise geleneksel 6gretme yontemi uygulanmistir. Veri toplama araci
olarak “Demokratik Tutum Olgegi” “Bilisiistii Farkindalik Olgegi” ve “Duygusal Zeka
Olgegi” uygulanmistir. Calismanm deney ve kontrol gruplarmin son testleri arasinda
anlamli farklilik yoktur. Deney grubunun 6n test — son test sonuglar1 arasinda son test
lehine anlamli farklilik elde edilmis iken kontrol grubunun 6n test — son test sonuclar1
arasinda anlaml farklilik elde edilememistir. Bilistlistii Farkindalik bakimindan deney
ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda 6l¢egin biitiiniinde ve alt Olgeklerinde
anlaml farklilik yoktur. Deney grubunun On test- son test sonuclar1 arasinda Glgegin
biitlinlinde ve alt 6lgeklerinde son test lehine anlamli farklilik elde edilmisken, kontrol

grubunda anlamli farklilik elde edilememistir. Duygusal Zeka yeterlilikleri bakimindan
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deney ve kontrol gruplarmin son testleri arasinda 6lgegin biitiiniinde ve alt 6l¢eklerinde

anlamli farklilik yoktur.

Dikici, Giindogdu ve Yavuzer (2010), Bu arastrmanin yaratici drama temelli
grup rehberliginin ve bilissel-davranisci teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik
danigsmanin ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri lizerindeki etkilerinin
incelenme amaciyla yapilmistir. Arastirmada ontest ve sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma grubu Nigde’de bir Ilkdgretim okulunda 8.smifa devam
eden Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmada veriler Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri ile toplanmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden yiiksek puan alan ve
gonilli olan 6grenciler birinci deney (10), ikinci deney (7), ve kontrol grubuna (10)
yansiz olarak atanmistir. Sonug olarak, bilissel-davranig¢1 teknikler kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danigmanin ve yaratici drama temelli grup rehberliginin durumluk
kaygiy1 azaltmada etkili oldugu, stirekli kaygiy1 azaltmada etkili olmadig1 bulunmustur.

Iki uygulama arasmda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aslanel (2011), Bu arastirma, ortaggretim onuncu smif Dil ve Anlatim dersi
Oykiileyici Anlatim konusunun yaratict drama ydntemi ile islenmesinin 6grencilerin
ders tutumlarina ve sosyal becerilerinin gelismesine yonelik etkisinin incelenmesini
kapsamaktadir. Bu ¢alisma i¢in gerekli olan veriler, “Dil ve Anlatim Dersine Y onelik
Tutum Olgegi” ile “Sosyal Beceri Olgeginden” elde edilmistir. Arastirmanin
orneklemini Ilgaz il¢esinde bulunan tiim ortadgretim kurumlar1 arasindan segilen iki
okuldaki onuncu sinif 6grencileri teskil etmektedir. Arastirma grubunu bu okullarda
Ogrenim goren ve arastirmaya dahil olan toplam 70 68renci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, Dil ve Anlatim dersinde, yaratict drama yonteminin uygulandigi deney
grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubundaki 6grencilerin derse iligkin
tutumlarinda ve sosyal becerilerinde deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Yaratici drama yontemi 6grencilerin Dil ve Anlatim dersine iliskin olumlu

tutumlar gelistirilmesinde etkili olmustur.

Yildirim (2011), Bu arastirmada, okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin yaratici
drama dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastrma, Selcuk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ile Mesleki Egitim Fakiiltesi’nde

ogrenim gérmekte olan 553 okul dncesi egitimi 6gretmen aday: ilizerinde yapilmistir.
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Arastirmada veriler liclincli ve dordiincii siifta 6grenim gormekte olan drama dersini
almig okul Oncesi egitimi 0gretmen adaylarindan elde edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilan kisisel bilgi formu ve 50 maddeden olusan Yaratici
Drama Dersine Yonelik Tutum Olgegi okul 6ncesi egitimi Ogretmen adaylarma
uygulanmistir. Arastirmada, okul Oncesi egitimi 6gretmen adaylarmin yaratici drama
dersine yonelik tutumlarmmin drama dersinden aldiklar1 nota gore anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri smif, anne-baba
egitim durumu, ailenin yasadigr yer, mezun olduklar1 lise tiirii, drama kursu alma
durumu ve drama ile ilgili ders alma degiskenlerine gére okul dncesi egitimi 6gretmen
adaylarinim yaratict drama dersine ilisin tutumlarinda farklilasma olmadig1r sonucuna

ulagilmistir.

Aydeniz (2012), Arastirmada yaratic1 drama yOnteminin Universite Fransizca
hazirlik smiflarinda okuyan 6gretmen adaylarmmin Fransizca akademik basarilarma ve
Fransizca konusmaya yonelik tutumlarma etkisini aragtirmaktir. Arastirma Ankara’da
bir devlet {iniversitesinde, Fransizca hazirlik sinifi 6grencileri ile ii¢ hafta boyunca
gergeklestirilmistir. Orneklem gruplarindan biri kontrol grubu, digeri ise deney grubu
olarak toplam 30 kisi atanmistir. Nicel bir ¢alisma olan bu arastirmada, 6grencilerin
Fransizca basarilarimi tespit etmek i¢in zayif deneysel desenlerden sontest kontrol
gruplu deneysel desen ve 6grencilerin Fransizca konugmaya yonelik tutumlarin tespit
etmek i¢cin de yar1 deneysel desenlerden Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin verileri, basari testi, tutum ol¢egi ve deney grubuna ders
sonunda yazdirilan giinliiklerden elde edilmistir. Ogrencilere, basar1 testi ders
sonlarinda, tutum Olgegi ise uygulama dncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Bulgular,
deney grubu 6gretmen adaylarinin Fransizca basarilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugunu, 6grencilerin Fransizca konusmaya yonelik tutumlarinda ise anlamli bir
farkin olmadigin1 gostermektedir. Deney grubu 6gretmen adaylarimin giinliiklerine dair
bulgular, yapilan smif i¢i 6gretim uygulamalarinin yararli ve etkili olduguna isaret
etmektedir. Bu bulgular 1s18inda, yaratici drama yonteminin &grencilerin Fransizca

ogrenme basarilarina olumlu yonde etkisi oldugu sdylenebilir.

Altun ve Oguz (2013), Bu calismada yaratici drama egitimi alan 6gretmen
adaylarinm yaratici dramaya yonelik tutumlar1 ile utangaclik diizeyleri arasindaki

iligkiyi incelemektir. Bu baglamda arastirmada tek gruplu ontest-sontest deneysel desen
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kullanilmistir. Bir donem boyunca yaratict drama egitimi alan 20 6gretmen adayina,
yaratict dramaya yonelik tutumlarini 6lgmek ilizere hazirlanmis 45 maddeden olusan
Yaratict Drama Tutum Olgegi (Okvuran, 2000) ile utangaglik diizeylerini 6lgmek
amaciyla hazirlanmis 20 maddeden olusan Utangaclik Olgegi (Giingdr, 2001) ontest-
sontest olarak uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore, yaratict drama uygulamalari
ogretmen adaylarinin utangagliklarinin azalmasinda ve kendilerini daha 1yi ifade
etmelerine katkida bulunmaktadir. Yapilan arastirma ve elde edilen sonuglar dikkate
alindiginda yaratict dramanin derslerde yontem olarak kullanilabilecegi, 6zellikle de
ogrencilerin uyum sorunu yasadigi donemlerde, yeni bir 68retim kurumuna basladiklar1
donemde bu yontemin etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu sayede d6grenciler bulunduklar1

ortama rahat uyum saglayarak sosyallesebilirler.

Yukarida verilen arastirmalar incelendiginde, yaratict drama yOnteminin

katilimcilar1 her anlamda olumlu etkiledigi goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde, arastrma modeli, arastrma grubu, veri toplama araglari ile
verilerin bu araglarin uygulanmasi hakkindaki bilgilere yer verilmistir bununla beraber
verilerin ¢dziimlenmesinde ve yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontemler

aciklanmastir.

1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; ortadgretime devam eden Ogrencilerin utangaglik ve atilganlik
diizeylerinin, yaratici drama degiskenine bagli olarak farklilasip farklilagsmadigmi test
etmek amaci ile hazirlanmig, Ontest-sontest kontrol gruplu dememe modelinde bir

calismadir.

Deneme modelli arastirma, neden-sonug iliskilerini belirlemeye calismak amaci
ile, dogrudan arastrrmacmin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi
arastrma modelidir. Deneme modelli bir arastrmada gozlenmek istenenlerin

arastirmaci tarafindan iiretilmesi s6z konusudur (Karasar, 2005, s. 87).

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni lise Ogrencilerine verilen yaratict drama
egitimidir. Bagimhi degiskenleri utangaghk ve atilganlik davranislaridir. Arastirma
bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler grubunu etkileyip etkilemedigini ortaya
koyacak modelde desenlenmistir. 10 haftalik deneme siirecinden sonra deneme grubuna

egitimin (bagimsiz degiskenin) etkisini test etmek amaciyla sontest uygulanmistir.
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Aragtirma deseninin sembolik goriiniimii su sekilde agiklanabilir:

Ontest Sontest
GD Y o1 X1 03
GK Y 02 04

GD: Yaratic1 drama egitimi verilen deneme grubunu
GK: Kontrol grubunu

Y: Deneklerin gruba yanl atandigini

O1 ve O3: Deneme grubunun Ontest sontest dl¢tiimlerini
02 ve O4: Kontrol grubunun 6ntest sontest dlctimlerini

X1: Deneme gruplarina uygulanan bagimsiz degiskenleri gostermektedir.

2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla 6ncelikle Bingdl 1li; Solhan
ilce Milli Egitim Midirliigii’ne bagli, ortadgretim kurumlarma devam eden 120
ogrenciye Utangaclik Olgegi ve Atilganlik Envanteri uygulanmistir. RAE’den +10 ve
altinda puan alan (¢ekingen olan) 6grenciler i¢inden ve UO’den en yiiksek puan alan 32
ogrenci belirlenmistir. Bu 6grencilerin 8’1 erkek 24’1 ise kizdir. Yansiz atama yolu ile
bu 6grencilerin 16°s1 kontrol 16’s1 deney grubu olarak belirlenmistir. Hem deney hem

de kontrol grubundaki 6grencilerin 12°si kiz 4’1 erkektir.

3. Veri Toplama Araclan

Bu c¢alisma icin gerekli olan veriler, Glingdr (2001) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan “Utangaclik Olgegi” ve Tiirkiye’de Voltan (1980) tarafindan
gecerlik — giivenirlik calismasi yapilan “Rathus Atilganlik Envanterinden” elde

edilmistir.
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3.1. Utangachk Olgegi

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan bir diger 6l¢ek olan “Utangaglik
Olgegi”, 1981 yilinda Chekk ve Buss tarafindan gelistirilmis ve Giingdér (2001)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan 20 maddeden olusan 5°1i likert tipinde bir
olcektir. Olcekte yer alan maddeler bireylerin kendilerini ne kadar utangag¢ olarak

nitelendirdiklerine iliskin duygu ve davraniglara yonelik ifadeler yer almaktadir.

Glingor, (2001) olgegin, testin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik
katsayisini. 83; i¢ tutarli§1 saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayismni .91
olarak bulmustur. Yap:1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi
sonucunda oOlcegin tek boyutlu olarak degerlendirilecegi belirtilmistir. Yapilan bu
calismada Olgegin giivenilirlik katsayis1 .78 olarak hesaplanmistir. Utangachik Olgegi
“Bana Hi¢ Uygun Degil” secenegine 1 (bir), “Uygun Degil” segenegine 2 (iki),
“Karasizim” segenegine 3 (ii¢), “Bana Uygun” se¢enegine 4 (dort), “Bana Cok Uygun”
secenegine 5 (bes) puan verilerek puanlanmaktadir. Utangaclik 6l¢egi, 20 maddeden
olusmustur. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir.
Puanin yiiksek olmasi, bireyin kendisini ‘“utangac¢” olarak algiladigi bi¢iminde

degerlendirilmektedir (Gongor, 1999, s. 20).

Bu calisma kapsaminda utangaclik 6l¢egi uygulanan 120 6grencinin Cronbach
Alfa katsayisi. 89 Test tekrar test giivenirlik katsayisi. 93 iki yar1 test giivenirlik

katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.

3.2. Rathus Atilganhk Envanteri

Bu 6lcek Amerika Birlesik Devletleri’nde Rathus ve Nevid (1977) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkiye’de Voltan (1980) tarafindan gecerlik — giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir. Bu envanter birgok arastirmada (Adana, 2009; Dinger, 2008; Kahriman,
2005; Kukulu, 2006) kullanilmistir. Voltan, envanterin alfa tutarlilik katsayisini 0,70,

test-tekrar test giivenirligini 0,92 olarak saptamistir.

Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen envanter 30 maddeden olusmustur. Bunlarin

17’s1 olumsuz, 13’i olumlu olarak ifade icermektedir. Alman puanlar -90 ile +90
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arasinda degismektedir. Cekingenlige dogru uzanan ug -90’a, atilganlifa dogru uzanan
u¢ +90’a ulagmaktadir. Segenekler -3 ile +3 arasinda degismektedir; Olumsuz ifadeler
olanl, 2,4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30’uncu maddeler -3’ten
+3’¢ dogru, bunlar disinda kalan olumlu ifadeler + 3’ten -3’e dogru
puanlandirilmaktadir. Eksi ve art1 puanlarin ayr1 ayr1 toplanip, birbirinden ¢ikarilmasi

envanterin toplam puanini verir.

Envanterden toplam puan olarak “+10”un altinda alanlar ¢ekingen (-90 ile +10
arasinda), “+10”un (+10 ile +90 arasinda) iistiinde alanlar ise atilgan olarak kabul edilir

(Giiler, 2011).

3.3. Yaratici1 Drama Egitim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Katilimcilarin utangaclik ve atilganlik diizeylerinin, yaratici drama degiskenine
bagl olarak farklilasip farklilasmadigimi test etmek iizere deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Arastirmada deneme grubu icin “Yaratict Drama Egitim Programi”
hazirlanmistir. Yaratic1 drama egitim programi lise donemindeki ergenlerin utangaclikla
bas edebilme ve atilganlik gelistirme becerilerinin kazandirilmasini esas almaktadir. 10

hafta siiren yaratici drama egitimi dncesi ve sonrasinda dlgekler uygulanmistir.

Arastirma deney ve kontrol grubunda ayni zamanda baglatilarak ayni1 zamanda
bitirilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanin haftada iki giin toplam 20
oturumdan olusan 10 hafta siiren yaratici drama egitimi verilmis, kontrol grubuna ise

herhangi bir egitim verilmemistir.

Uygulama 6ncesinde her iki gruba da Utangaglik Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri uygulanmistir. Yaratici drama egitimi toplam 10 hafta stirmiis ve ¢alismanin

sonunda ayni 6l¢ekler tekrar uygulanmstir.

Yaratic1 drama programi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Yaratici drama
egitim programinin hazirlanabilmesi i¢in Oncelikle ergenlerin utangaglik ve atilganlik
davranislar1 ile ilgili literatlir taramast yapilmustir. Ergenlik donemi 6grencileri i¢in
hazirlanan programda; utangacglik duygusu, utangachgin tetikleyicileri ve utangaglikla

basa ¢ikma ifadeleri ve atilganlik duygusu ve atilganlik gelistirme konular1 ile ilgili
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sozel ve bedensel farkindalik diizeylerini artirict uygulamalara yer verilmistir. Bu
amaclar dogrultusunda hazirlanan programim tiim kazanimlarmi UO ve AE’nin alt
maddeleri olusturmaktadir. Her bir kazanim ogrenciler tarafindan utangaglikla bas
edebilecekleri, atilganlik gelistirebilecekleri yonergeler haline ¢evrilmistir ve kaliciligin
saglanabilmesi icin farkli oturumlarda tekrarmma yer verilecek sekilde hazirlanmistir.
Program hazirlanirken, ergenlerin YD uygulamasindan once doldurduklar1 6lgeklerde
isaretledikleri maddeler esas alimmaistir, 6grencilerin en ¢ok isaretledikleri maddeler yani
en ¢ok cekindikleri ve utandiklar1 durumlar belirlenip programda daha fazla yer verilen

kazanimlar olmuslardir.

Hazirlanan programin amacina ulasabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan bir
drama atdlyesi olusturulmustur. Hazirlanan atlye toplar, fotograflar, resimler, kuklalar,

kostiimler, ¢esitli boyalar gibi malzemelerle donatilmistir.

Caligmalarm sonunda yapilan ve o giinkii kazanimlarla ilgili geri doniit alinan
degerlendirme asamasi i¢in hazirlanan sorularin basit, anlasilir ve acik uc¢lu sorular
olmasma 6zen gosterilmistir. Degerlendirme sirasinda ergenlere sorulan sorulardan

ornekler:

Arkadasinin goziiniin i¢ine bakinca ne hissettin?

Birilerinden 6vgii duymak ya da bagkalarini1 6vmek nasil bir duygu?

Herkes sana bakarken odiiliinii havaya kaldirip alkislanmak nasil bir his, tekrar
yasamak ister misin?

Kars1 cins tarafindan begenildigimde ...................

Istemedigin bir seyi alman i¢in 1srar ettiklerinde “hayir” demek sende nasil bir
his uyandirdi?

Baskalarinin yaninda hata yapmak ...................

Her atolye i¢in ayr1 hazirlanan sorular sayesinde o giinkii atdlye caligsmasi
degerlendirilmis ve ergenlerin etkinlikler sirasindaki duygu ve diisiincelerini, etkinlik ile
ilgili goriislerini rahat¢a ifade etmeleri saglanmistir. Olusturulan bu sohbet ortami
sayesinde ergenlerin kendileri ve diger katilimcilar ile ilgili davranis degisikliklerini

fark etmeleri i¢in firsat saglanmistir.
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Yaratic1 drama egitim programinda; hareket caligmasi, pantomim, rol oynama,

dogaclama etkinliklerine yer verilmistir.

Yaratic1 drama egitim programi planlanirken ilk uygulamalarinda sadece hareket
calismalarmna yer verilerek ergenlerin kendilerine, birbirlerine, mekana ve drama
liderine 1sinmalar1 ve giiven gelistirmeleri amaclanmistir. Boylelikle bir sonraki ¢calisma
icin ergenler hazir hale getirilmeye calisilmistir. Hareket ¢alismalar1 planlanirken o

giinlin diger ¢alismalarina bagli olarak, birkag tane hareket ¢alismasina yer verilmistir.

Isindirict ¢alismadan sonra kazanimlarla baglantili olarak rol oynama ve
dogaclama c¢aligmalarma yer verilmistir. Rol oynama etkinlikleri, ergenlerin Glgek
maddeleri ile belirlenen en ¢ok karsilastiklar1 utangaglik durumlar1 ile belirlenmistir.
Dogaclama etkinliklerinde, ergenlerin daha ¢ok karsilikli konusmalarla yeni durumlara
ulagmalar1 amaglanmistir. Dogaglamalarda gruplar olusturulmus, fotograf, resim gibi

malzemeler kullanilmistir.

Hazirlanan atdlye calismalari; topluluk Oniinde konusma, baskalar1 ile goz
temas1 kurma, istemedigi durumlara hayir diyebilme, karsi cinse duygularimi agiklama,
baskalar1 ile tanigmaya istekli olma, baskalarina dvgiilerde bulunma, kirildig1 durumlari
sOyleme, iyi yaptig1 bir isi bagkalarina anlatma, birinden bir sey 6diing isteme, bir ise
basvurma, insani gelistirici sert tartigmalara girme olmak iizere ergenlerin en ¢ok sorun
yasadigr Olcek maddelerine gore detaylandirilmis ve son atdlyede dis mekan

calismasina yer verilmistir.

Hazirlanan egitim programu ikisi Cocuk Gelisimi ve Egitimi alaninda doktorasini
yapmis 3 drama liderine gonderilerek programla ilgili goriislerini belirtmeleri istenmis,
goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak programa son sekli verilmis ve

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmaci deney grubuna yaratici drama egitiminde liderlik etmistir, caligmalar
sirasinda gerekli yerlerde rol oynama ve 1smmma c¢alismalarima katilmis, tiim

katilimcilarin rol almasini saglamistir.
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4. Verilerin Toplanmasi

Deneme ve kontrol gruplarma “UO ve RAE” 19-24 Ocak 2014 tarihleri

arasinda On test olarak uygulanmistir.

Olgek ergenlere bireysel olarak uygulanmistir. Arastirmact dlgekle ilgili bilgileri
ergenlere agiklamis ve her ergen dlgegini bireysel olarak kendisi doldurmustur. Ontest

uygulamalar1 i¢in her bir ergen ortalama 20-25 dakika ayrilmastir.

Deneme ve kontrol gruplarina “UO ve RAE” 7- 14Haziran 2014 tarihleri

arasinda son test olarak uygulanmistir.

5. Verilerin Analizi

Arastrma kapsaminda Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 17.00 Paket
Programi yardimiyla analiz edilmistir. Utangaclik 06l¢egi ve Rathus Atilganlik
Envanterinden elde edilen verilerin analizinde; Mann Witney U analizi, Wilcoxon
Isaretli Sialar Testi kullanilmustir. Karsilastrmalarda 0.05 diizeyinde anlamlilik

aranmistir.

e Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda deneme ve kontrol grubu
ergenlerin Utangaglik Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢cin Mann Witney U analizi,

e Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda deneme ve kontrol grubu
ergenlerin Atilganlik ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farkliligin olup olmadigini belirlemek icin Mann Witney U analizi,

e Arastirmanin ugiincii amaci dogrultusunda deneme ve kontrol grubu
ergenlerin Utangaclik sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde
farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢cin Mann Witney U analizi,

e Arastirmanin dordiincii amaci1 dogrultusunda deneme ve kontrol grubu
ergenlerin Atilganlik sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

farkliligin olup olmadigmi belirlemek icin Mann Witney U analizi,
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Arastirmani besinci amaci dogrultusunda deneme grubunu olusturan
ergenlerin Utangaglik Ontest- sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farkhiligm olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi,

Aragtirmanin altinc1 amact dogrultusunda deneme grubunu olusturan
ergenlerin Atilganlik Ontest- sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farkliligm olup olmadigini belirlemek icin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi,

Arastirmanm yedinci amaci dogrultusunda kontrol grubunu olusturan
ergenlerin Utangaglik Ontest- sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilasma olup olmadigini belirlemek igcin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi,

Arastirmanin sekizinci amaci dogrultusunda kontrol grubunu olusturan
ergenlerin Atilganlik Ontest- sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilasma olup olmadigini belirlemek igcin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi,



46

BOLUM 1V

BULGULAR

Liseye devam eden ergenlerin utangaclik ve atilganlik davranislaria yaratici
dramanm etkisini incelenmek amaciyla yapilan arastrmada deneme ve kontrol
gruplarmin Utangaclik Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri bulgularina ait tablolar

asagida verilmistir.

Denence 1. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin utangachk ontest puan

ortalamalar arasinda anlamh diizeyde farkhlasma yoktur.

Calisma gruplarini olusturan deneme ve kontrol gruplarmin Utangaclik Ontest
puanlar1 acisindan farklilasip farklilagsmadiklarmi test etmek amaciyla, her iki grubun
deneme Oncesi Utangaclik oOlcegi puan ortalamalar1 Mann Witney U testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 1*de verilmistir.

Tablo 1. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangachk

Ontest Puanlarina Gére Mann Witney U Testi Sonuclar

Grup n X S Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
Deneme 16 59.00 12.88 16.09 257.50 0.81
121.50
Kontrol 16 58.50 8.60 16.91 270.50
p>0.05

Tablo 1%e gore deneme ve kontrol gruplarinin utangaclik Ontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=121.50, p>.05). Sira

ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda hesaplanan bu degerler yaratici
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drama egitimine katilan ve katilmayan ergenlerin utangaglik ontest puanlarinin benzer

olduguna isaret etmektedir. Bu sonuclara gére denence 1 desteklenmektedir.

Denence 2. Deneme ve kontrol grubu ergenlerin atilganhk ontest puan

ortalamalar arasinda anlamh diizeyde farkhlasma yoktur.

Calisma gruplarmni olusturan deneme ve kontrol gruplarmin Atilganlik Ontest
puanlar1 acisindan farklilasip farklilagsmadiklarmi test etmek amaciyla, her iki grubun
deneme Oncesi Atilganlik Envanteri puan ortalamalar1 Mann Witney U testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 2“de verilmistir.

Tablo 2. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganhk Ontest

Puanlarina Gore Mann Witney U Testi Sonuclan

Grup n X S Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
Deneme 16  -20.06 8.18 16.19 259.00 0.85
123.50
Kontrol 16  -19.44 4.60 16.81 269.00
p>0.05

Tablo 2“ye gore deneme ve kontrol gruplarmin atilganlik Ontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=123.50, p>.05). Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda hesaplanan bu degerler yaratici
drama egitimine katilan ve katilmayan ergenlerin atilganlik Ontest puanlarinin benzer

olduguna isaret etmektedir. Bu sonuclara gore denence 2 desteklenmektedir.

Denence 3. Deneme grubu ergenlerin utangacghk sontest puan ortalamalar,
kontrol grubu ergenlerin utangachk sontest puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.

Calisma gruplarini olusturan deneme ve kontrol gruplarinin Utangaglik sontest

puanlar1 acisindan farklilasip farklilagsmadiklari test etmek amaciyla, her iki grubun



48

deneme sonras1” Utangaclik puan ortalamalar1 Mann Witney U testi ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 3“de verilmistir.

Tablo 3. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangachk Sontest

Puanlarina Gore Mann Witney U TestiSonuclar

Grup n X S Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
Deneme 16  33.50 11.64 9.03 144.50 0.00
8.50
Kontrol 16  61.13 8.99 2397 383.50
p<0.001

Tablo 3 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin utangaglik sontest
puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (U=8.50, p<0.001). Sira
ortalamalar1 ve swra toplamlar1 dikkate alindiginda yaratici drama egitimine katilan
deneme grubu ergenlerin utangaclik sontest puan ortalamalari, yaratict drama egitimine
katilmayan kontrol grubu ergenlerin utangaclik sontest puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu sonu¢ denence 3*li desteklemektedir.

Denence 4. Deneme grubu ergenlerin atilganhk sontest puan ortalamalari,
kontrol grubu ergenlerin atilganhk sontest puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.

Calisma gruplarmi olusturan deneme ve kontrol gruplarinin Atilganlik sontest
puanlar1 acisindan farklilasip farklilagsmadiklarmi test etmek amaciyla, her iki grubun
deneme sonras1 Atilganlik puan ortalamalar1 Mann Witney U testi ile karsilagtirilmistir.

Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 4“de verilmistir.
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Tablo 4. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganhk Sontest

Puanlarina Gore Mann Witney U Testi Sonuclan

Grup n X S Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
Deneme 16  42.69 19.37 24.50 392.00 0.000
0.00
Kontrol 16  -17.19 6.30 8.50 106.00
p<0.001

Tablo 4 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin atilganlik sontest puanlar1
istatistiksel olarak anlamhi diizeyde farklilagmaktadir (U=0.00, p<0.001). Sira
ortalamalar1 ve swra toplamlar1 dikkate alindiginda yaratici drama egitimine katilan
deneme grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalari, yaratict drama egitimine
katilmayan kontrol grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalarmmdan daha

yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu sonu¢ denence 4li desteklemektedir.

Denence 5. Yaratict drama egitim programina katilan deneme grubu
ergenlerin utangachk sontest puan ortalamalart éntest puan ortalamalarindan

anlaml diizeyde yiiksektir.

Deneme grubu ergenlerin Utangaglik 6ntest-sontest puanlar1 agisindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi ve sonrasi
Utangaclik puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siwralar Testi ile karsilastirilmistir.

Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 5“de verilmistir.
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Tablo 5. Deneme Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangachk Ontest- Sontest

Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest - Ontest n Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 16 8.50 136.00
Pozitif Sira 0 0.00 0.00 -3.517 0.000
Esit 0
p<0.001

Tablo 5“de de goriildiigli iizere deneme grubu ergenlerin utangacglik Ontest-
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=-3.517,
p<0.001). Fark puanlarinin swra ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, yaratici
drama egitiminin deneme grubu ergenlerin utangaglik davraniglari iizerinde 6nemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence 5“1 desteklemektedir.

Denence 6. Yaratict drama egitim programina katilan deneme grubu
ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalar: ontest puan ortalamalarindan anlami

diizeyde yiiksektir.

Deneme grubu ergenlerin Atilganlik 6ntest-sontest puanlar1 agisindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme 6ncesi ve sonrasi
Atilganlik puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmustir.

Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 6“de verilmistir.



51

Tablo 6. Deneme Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganhk Ontest- Sontest

Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest - Ontest n Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 16 8.50 136.00 3.517 0.000
Esit 0
p<0.001

Tablo 6“de de goriildiigii iizere deneme grubu ergenlerin atilganhik oOntest-
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=3.517,
p<0.001). Fark puanlarmnin swra ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, yaratici
drama egitiminin deneme grubu ergenlerin atilganlik davranislari lizerinde 6nemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence 6y1 desteklemektedir.

Denence 7. Kontrol grubu ergenlerin utangaclhk ontest puan ortalamalart ile

sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur.

Kontrol grubu ergenlerin utangaglik ontest-sontest puanlar1 agisindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi ve sonrasi
utangachk puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmustir.

Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 7“de verilmistir.

Tablo 7. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangachk Ontest- Sontest

Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest - Ontest n Sira Sira V/ p
Ortalamasi Toplamm

Negatif Sira 4 7.88 31.50

Pozitif Sira 11 8.05 88.50 -1.623 0.105

Esit 1

p>0.05
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Tablo 7“de yer verildigi gibi kontrol grubu ergenlerin utangaglik ontest- sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Z=-1.623, p>0.05).
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, kontrol grubu
ergenlerin utangacglik davranislarinda bir gelisme olmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu

sonu¢ denence 7°yi desteklemektedir.

Denence 8. Kontrol grubu ergenlerin atilganlik éntest puan ortalamalart ile

sontest puan ortalamalart arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur.

Kontrol grubu ergenlerin atilganlik Ontest-sontest puanlar1 acisindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme 6ncesi ve sonrasi
atilganlik puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Sialar Testi ile karsilastirilimistir.

Karsilastirmaya iliskin degerler tablo 8“de verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganhk Ontest- Sontest

Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest - Ontest n Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 4 6.00 24.00
Pozitif Sira 11 8.73 96.00 -2.055 0.066
Esit 1
p>0.05

Tablo 8“de yer verildigi gibi kontrol grubu ergenlerin atilganlik ontest- sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Z=-2.055, p>0.05).
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, kontrol grubu
ergenlerin atilganlik davraniglarinda bir gelisme olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu

sonu¢ denence 8“1 desteklemektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanm bu boliimiinde elde edilen bulgular tartisilmistir. Yaratici drama
egitimininergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganliklarmi gelistirmeye yonelik

etkisinin etkisinin incelenmesi denencelerinsirasina uygun olarak yapilmastir.

Bu caligmada yaratic1 drama egitiminin, ergenlerin utangaghk ve atilganhk
davranisma etkisi test edilmistir. Arastirmanin {i¢iincii denencesinde deneme grubu
ergenlerin utangaglik sontest puan ortalamalari, kontrol grubu ergenlerin utangaglik
sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacagi ifade edilmektedir. Elde
edilen verilere gore deneme ve kontrol gruplarmm utangaclik sontest puanlari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir (U=8.50, p<.001). Bunun nedeni
olarak yaraticit drama egitimine katilan deneme grubu ergenlerin utangaclik sontest puan
ortalamalari, yaratict drama egitimine katilmayan kontrol grubu ergenlerin utangaclik
sontest puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugudur. Bu sonug¢ denence 3*i

desteklemektedir.

Denence 4’de deneme grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalari,
kontrol grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalarmdan anlamli diizeyde
yiiksek olacagi ifade edilmektedir. Calisma gruplarmi olusturan deneme ve kontrol
gruplarmin atilganlik sontest puanlar1 acisindan farklilasip farklilagsmadiklarmi test
etmek amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi atilganlik puan ortalamalar1 Mann
Witney U testi ile karsilastirilmistir. Bulgulara gore deneme ve kontrol gruplarinin
atilganlik sontest puanlar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir
(U=0,00, p<0.001). Yaratic1 drama egitimine katilan deneme grubu ergenlerin atilganlik
sontest puan ortalamalari, yaratict drama egitimine katilmayan kontrol grubu ergenlerin
atilganlik sontest puan ortalamalarindan daha ytliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug

denence 4’1 desteklemektedir.
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Arastirmanm 5. Denencesine gore yaratict drama egitim programima katilan
deneme grubu ergenlerin utangaclik sontest puan ortalamalar1 Ontest puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek olacagi ileri siirtilmektedir. Deneme grubu
ergenlerin Utangaglik Ontest-sontest puanlar1 agisindan farklilagip farklilasmadiklarini
test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi ve sonrasi Utangaclik puan
ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen veriler
deneme grubu ergenlerin utangaclik ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (Z=-3.517, p<.001). Yaratic1 drama egitiminin deneme
grubu ergenlerin utangaclik davranislar1 ilizerinde Onemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.  Elde edilen bu bulgu denence 5“1  desteklemektedir.

Arastirmanm 6. denencesi incelendiginde yaratict drama egitim programina
katilan deneme grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalar1 Ontest puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacagi ileri siiriilmektedir. Deneme grubu
ergenlerin atilganlik Ontest-sontest puanlar1 agisindan farklilasip farklilagmadiklarmni
test etmek amaciyla, deneme grubunun deneme Oncesi ve sonrasi atilganlik puan
ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Denence 6 ile ilgili
veriler deneme grubu ergenlerin atilganlik Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=3.517, p<.001). Yaratict drama egitiminin
deneme grubu ergenlerin atilganlik davranislari lizerinde onemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence 6y1 desteklemektedir.

Arastirmani yedinci denencesinde kontrol grubu ergenlerin utangaclik Ontest
puan ortalamalar1 ile sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma
olmayacag: ileri siiriilmektedir. Kontrol grubu ergenlerin utangaclik Ontest-sontest
puanlar1 agisindan farklilasip farklilagmadiklarini test etmek amaciyla, deneme
grubunun deneme Oncesi ve sonrasi utangaclik puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler, kontrol grubu
ergenlerin utangaclik Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistr (Z=-1.623, p>0.05). Yaratici drama egitim programindan
faydalanmayan kontrol grubu ergenlerin utangaclik davramiglarinda bir gelisme

olmadig goriilmiistiir. Elde edilen bu sonu¢ denence 7*yi desteklemektedir.
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Arastirmanin sekizinci denencesinde kontrol grubu ergenlerin atilganlik Ontest
puan ortalamalar1 ile sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma
olmayacag ileri siiriilmektedir. Kontrol grubu ergenlerin atilganlik Ontest-sontest
puanlar1 agisindan farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla, deneme
grubunun deneme &ncesi ve sonrasi atilganlik puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler, kontrol grubu
ergenlerin atilganlik Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir  (Z=-2.055, p>0.05). Yaratict drama egitimi programindan
faydalanmayan kontrol grubu ergenlerin atilganlik davraniglarinda bir gelisme olmadigi

goriilmiistiir. Elde edilen bu sonu¢ denence 8“1 desteklemektedir.

Yaratict dramanin utangaclik ve atilganlik davranislar1 iizerinde etkililigi ile
ilgili; denence ¢, dort, bes, alti, yedi ve sekizin sinanmasi neticesinde birbirini
destekleyen sonuglar ortaya ¢ikmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan yaratici drama
egitim programi, ergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganlik gelistirme davranislar

iizerinde etkili olmustur.

Yaratic1 drama egitim programi ergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganlarini
gelistirmeye becerilerinin  gelisimini desteklemeye yonelik hazirlanmistir. Yaratici
drama egitim programina katilan ergenler rol oynama, dogaglama gibi etkinliklerde
hazirlanan hedef davranislar ve kazanimlar dogrultusunda, farkli rollere girmeleri, grup
etkinlikleri ve dogaglamalara katilmalar1 bununla birlikte calismalarin sonunda
ergenlerin duygu ve diisiincelerini paylasabilmeleri i¢in soru-cevap seklinde yapilan
degerlendirme ¢aligsmalar1 sayesinde ergenler utangacglikla bas etme ve atilganliklarmi

gelistirme davranislarinda yeterlilik kazanmustir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerin utangaglik ve atilganlik davranislarina
yonelik farkli egitimler verilmis ve ergenlerin utangaclik ve atilganlik davranislarinda

olumlu yonde degisiklikler gériilmiistiir. Bu calismalardan bazilar1 sunlardir:

Durmus (2006), c¢alismasinda tiniversite O0grencilerinin utangaglik davranisina
etkisini incelemek i¢in yaraticti drama egitimi vermistir. Calismanin sonunda

katilimcilarin utangaglik davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir.
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Kozanoglu (2006), c¢alismasinda 15 ergene utangaclikla basa c¢ikma egitimi
vermistir. Calismanin sonunda grup yasantis1 yoluyla uygulanan utangaclikla bas etme

sosyal beceri programinin deney grubu lehine bir farklilik oldugu bulunmustur.

Kutlu (2009), calismasinda bir grup hemsire Ogrenciye atilganhik egitimi
vermistir. Caligmanin sonunda oOgrencilere verilen atilganlik egitiminin, 6grencilerin

atilgan davranis gostermesinde etkili oldugu gozlenmistir.

Altun ve Oguz (2013), caligmalarinda yaratici drama egitiminin Ogretmen
adaylarinin dramaya yonelik tutumlar1 ve utangaglik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgulara gore yaratici dramimnin 6grencilerin

utangacliklarinin azalmasinda ve kendilerini ifade etmelerine katkida bulunmaktadir.

Bu bulgular, deney grubundaki ergenlerin utangaghk ve atilganlik
davranislarmin yaratict drama egitim Oncesinden egitim sonrasina olumlu yonde

degismesi yoniinde elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Bununla beraber ¢aligmalarda, ergenlerin sosyal davramglarini gelistiremeye
yonelik yaratict drama egitimi verilmis ve ergenler tizerinde gelistirilen yaratici drama

egitim programlarmin etkili oldugu gorilmiistiir.

Akfirat (2004), yaptig1 ¢alismada yaratici dramanin igitme engellilerin sosyal
becerilerine etkisini incelemistir. Calismanin sonunda katilimcilarin kendisini tanitir,

tesekkiir eder gibi becerilerinde olumlu yonde degisiklik gdzlenmistir.

Gilindogdu (2009), caligmasinda ergenlerde 6fke, saldirganlik ve catisma ¢6zme
becerisine etkisini incelemek amaciyla yaratici drama egitimi vermistir. Calismanin
sonunda drama egitimi alan ergenlerin davramiglarinda olumlu yonde degisiklikler

oldugu tespit edilmistir.

Dikici ve arkadaslar1 (2010), yaptiklar1 calismada grupla psikolojik danigmanin
ve yaratici dramanm ergenlerin kaygi durumlari1 iizerine etkisini incelemislerdir.

Calisma sonunda elde edilen verilere gore ¢alisma sonunda ergenlerin durumluk kaygi
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diizeylerinin azaldigi, siirekli kaygi diizeylerinde ise farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Calismalardan goriildiigii gibi, yaratict drama egitimine katilan ergenlerin bazi
sosyal davraniglarinda olumlu yonde degisiklik oldugu kanitlanmaktadir. Bu da yaratici

drama egitiminin 6nemini gostermektedir.

Yaratict drama c¢aligmalarma katilan ergenlerin yaratici drama oturumlar:
sonunda yapilan degerlendirme ¢alismalarindan ve 6lgek sonuglarindan elde edilen
verilere gore, ergenlerin sosyal acidan kendilerini daha rahat hissettikleri, kendilerini
ifade etme becerilerinin gelistigi, arkadas toplantilarina katilmaya daha istekli hale
geldikleri, yabancilarla tanismaya ve konusmaya yonelik atilgan davrandiklari, yetkili
kisiler 1ile iletisim kurarken rahat hissettikleri gibi bircok becerinin arttigi

diistiniilmektedir.

Ayrica arastirmact yaptigr gozlemler ve grup goriismeleri sonucu ice kapanik
pek cok ergenin siire¢ icerisinde arkadaglariyla kaynasarak kendini daha rahat sekilde
ifade edebildikleri, bu ergenlerin digerleriyle iletisimlerinin kuvvetlendigi yoniinde

izlenimler edinmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastrmada yaratici drama egitim programinin ergenlerin utangaclikla bas
etme ve atiganhklarini gelistirmeye yonelik etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.
Arastirmanm bu boliimiinde, arastrma kapsaminda elde edilen bulgular 1s181inda
sonuclar ortaya konmus ve yaratict drama egitimi programmnin kullanimiyla ilgili

calisan arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in bazi dneriler sunulmustur.

1. Sonuclar

Bu boéliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulagilan genel sonuglara yer
verilmistir.

Calisma, yaratict1 drama egitim programinin ergenler iizerindeki utangaghk ve
atilganlik davraniglarindaki degisiklikleri incelenmek amaciyla 2013-2014 yilinda

Bingo1’iin Solhan ilgesinde yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 16 deney grubu, 16 kontrol grubu olmak {izere toplam
32 liseye devam eden ergen olusturmustur. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desenle ¢aligilan bu arastirmada, ergenlerin utangagliklar ile 1lgili bilgi almak amaciyla
“Utangaclik Olgegi” atilganliklar hakkinda bilgi almak amaci ile de “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmustir. Olgekler, ontest ve sontest olmak iizere farkli zamanlarda

uygulanmistir.

Problem durumuna iliskin yapilan istatistiksel hesaplamalara gore asagidaki

sonuglar elde edilmistir:

e Deneme ve kontrol gruplarinin 6ntest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmamaistir.
e Deneme ve kontrol gruplarinin utangaclik Olcegi son test puanlari

arasinda deneme grubu lehine anlamli bir farklilagsma bulunmustur.
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e Deneme ve kontrol gruplarmin atilganlik envanteri son test puanlari
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir farklilagsma bulunmustur.

e Deneme grubu ergenlerin utangaclik Olcegi Ontest- sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunurken, son testlerin ontestlerden anlamli
diizeyde yliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

e Deneme grubu ergenlerin atilganlik envanteri Ontest- sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunurken, sontestlerin Ontestlerden anlamli
diizeyde yliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

e Kontrol grubu cocuklarin ergenlerin utangaclik 6l¢egi Ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol grubu
ergenlerin utangaclik davranislarinda anlamli bir gelisme olmadigi
gorilmiistiir.

e Kontrol grubu cocuklarin ergenlerin atilganlik envanteri Ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol grubu
ergenlerin atilganlik davraniglarinda anlamli bir gelisme olmadigi

gorilmiistiir.

Bu arastirmada yaratict drama egitim programinin, ergenlerin utangacglikla bas
etme ve atilganliklarini gelistirmeleri lizerinde olumlu etkiler yarattigi ortaya ¢ikmistir.
Sonug olarak, yaratict drama yontemi liseye devam eden ergenlerin, utangaclikla bas

etme ve atilganlik davraniglarini olumlu yonde etkilemistir.

2. Oneriler

Asagida, bu arastrma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, bazi

oneriler gelistirilmistir.
2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler
1. Liseye devam eden ergenlerin smif rehber O6gretmenleri tarafindan

ergenlik donemi sosyal davranig 6zellikleri hakkinda bilgi verilmesi gibi

yollar kullanilabilir ve ergenlerin eksiklik hissettikleri davraniglarinda
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okul rehberlik servisi tarafindan desteklemesi i¢in ¢esitli yollar
kullanilabilir.

2. Liselerde drama dersi se¢meli olarak konulabilir. Ozellikle utangac ve
cekingen 6grencilerin yaratict drama ¢aligmalarina katilimi saglanmali ve
bu yonde rehberlik olunmali.

3. Liselerde ders ogretmenlerinin konular1 islerken egitici drama
calismalarini kullanma y6niinde tesvik edilebilir.

4. Liselerin sosyal kuliip ve etkinlik ¢aligmalarinda tiyatro kuliibiine ek
olarak drama c¢aligmalar1 diizenlenebilir.

5. Ergenlerin utangaclik davranislarinda olumlu degisiklikler meydana
getirebilmek icin okul i¢i ve disinda Ogrencilere sosyal ortamlar
sunulabilir.

6. Egitimciler, ergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganliklarini
gelistirmeleri amaciyla aile katilim c¢alismalarina yer vererek, okulda
verdikleri egitimin evde de devamliligini saglayabilirler.

7. Mili Egitim Bakanlig1 onay1 ile egitimcilere yonelik yaratici drama
egitimi ile 1ilgili hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenerek egitimcilerin
ergenlerin sosyal davraniglarmi nasil destekleyecekleri konusunda

kendilerini gelistirmeleri saglanabilir.

2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma, toplam 32 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Orneklemin daha
fazla sayida 6grenciden olusmasi arastirmanin genellenebilirligini arttiracagi
diistiniilmektedir. Bu sebeple arastirma daha fazla sayida 6grenci ile tekrar
gerceklestirilebilir.

2. Bundan sonra yapilacak ¢alismalar i¢in, Bingdl ili disindaki farkl
calisma gruplar1 lizerinde testin gecerliliginin sinanmasi 6nerilmektedir.

3. Yaratici dramanin uygulama siiresi uzatilarak yontemin etkinligi
pekistirilebilir.

4. Yaratic1 drama egitimi programiin etkisini daha 1y1 anlayabilmek i¢in 15

giin sonra izleme testi yapilabilir.
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5. Yaratic1 drama yonteminin utangaglik ve atilganlik davranisma etkisinde
ergenlerin cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne—baba egitim diizeyi

gibi degiskenler de ele almabilir.
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EKLER

Ek 1: Yaratict Drama Egitim Programi Ornegi

Ovgii Atélyesi

Kazanimlar:

Oviildiigii durumlarda ne sdyleyecegini bilir.

Duygularmi ifade eder.

Rahatlikla soru sorar.

Yaptig1 onemli ve degerli bir isi baskalariyla paylasir.

Topluluk 6niinde konusur.

Baskalarmnin bakislarini tizerinde hisseder.

Liderin yonergeleri ile miizik esliginde sinif i¢inde serbest yiiriiniir, herkes
birbiriyle géz temas1 kurarak yan yana geger. Bir siire sonra lider yonerge verir,
yolda yliriiyorsunuz ve biriyle goz goze geliyorsunuz onun o giinkii halini,
goriiniisiinii ¢ok begeniyorsunuz ve begendiginizi belli ederek selam verip

geciyorsunuz. Herkesle gbz géze geliyorsunuz.

Liderin yonergesi ile bir kisi ebe olur. Ebenin amac1 kaganlarin pesinden kosup
onlar1 durdurmaktir. Lider kaganlarmm pesinden kosup onlara dokunur ve
dokundugu kisiler donar. Dokundugu kisiler donunca geri kalan kisiler de
ebeden kacarken donanlarin gozlerinin i¢ine bakip onlarda begendikleri bir
ozellik soyleyip o kisiyi canlandirirlar ve tekrar oyuna dahil ederler. Ebe herkesi

dondurmaya ¢alisir. Kacanlarda donanlara iltifat edip canlandirmaya calisir.

Lider miizik acar ve katilimcilarin ikili es olmasini ister, esler sirayla birbirlerine
eslerinin en begendikleri 6zelliklerini sdylerler. Miizik bitene kadar bir¢ok kisi

ile es olup calismay1 devam ettirirler.
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Liderin yOnergesi ile ikili es olurlar en son yaptiklar1 6nemli degerli bir isin (iy1

bir arastirma, 6dev, yemek vs.) ne oldugunu esler sirayla birbirlerine anlatirlar.

Lider istedikleri bir kisi ile es olmalarini ister eslerden biri A digeri B olur. Lider
A’lara bir ciimle verir ve canlandirma yapmalarint ister. Ciftlere verilecek
climleler (gordiigiim en giizel calisma, teklifini ¢ok begendim hayir demek
miimkiin degil, ¢cok giizelsin-yakisiklisin seni tanimak isterim, bu girisken tavrin
cok hosuma gidiyor, tam olmas1 gerektigi sekilde davrandin, kars1 cinsten birine
ne soOyleyecegini ¢ok 1iyi biliyorsun, bu isi anca sen yaparsin, ¢ok giizel
glyinmissin, seni her zaman gérmek isterim).Calismanin sonunda roller degisir.

Bu sefer B’ler A’lara ayn1 ciimleleri sOyleyerek canlandirma yaparlar.

Lider katilimcilarla ¢gember olusturur ve ayakta dururlar. Lider sirasiyla ortaya
bir kisi gecirir ve katilimcilar ortadaki arkadaslarina o6vgililerde bulunur.
Arkadaslariin en sevdikleri 6zellikleri s6ylenir. Ortadaki kisi de tesekkiir eder.

Sirayla devam eder.

Cember olunur ve oturulur. Lider “olimpiyatlara katilacaklarini ve bir spor dali
belirleyin” der. Herkes swrayla alanini soyler. Lider bu alanda 6diil
kazandiklarin1 ve ucakla {lkelerine dondiiklerinde ilk konusmalarmin ne
olacagini, bir ciimle kurmalarini ister. Tek tek herkes climlesini sOyler ve ayaga
kalkilir. Lider 6diil alanlarin grupca fotograf ¢ekilecegini ve herkesin fotografta

yer almasini sOyler ve poz verilir.
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Ogrencilerin Tutumlar

Bana Uygun |Kararsizi |Bana |Bana
uygun |degil |m uygun |c¢ok
degil uygun
1 2 3 4 5

Iyi tammadigim kisilerle birlikte

iken kendimi tedirgin hissederim.

Toplumsal iliskilerde hi¢ rahat

degilim.

Baskalarindan herhangi bir konuda

bilgi istemek bana zor gelir.

Arkadas toplantilar1 ve diger sosyal
etkinliklerde genellikle rahat
degilimdir.

Bagskalar1 ile iken konusacak uygun

konular1 bulmakta gii¢liik ¢ekerim
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Ek3: Rathus Atilganlik Envanteri

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa COK IYi UYUYOR;
olduk¢a 1iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, size biraz
anlatryorsa BIRAZ UYUYOR; cevabini isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor,
pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, oldukca anlatmiyorsa FAZLA
UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC UYMUYOR cevabini

isaretleyiniz.
1. Bence insanlarin cogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganhigim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor ya da

onlarm onerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette

bulunurum.
4. Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemege dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mal almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.
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