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ONSOZ

Son yillarda insan davranigi iizerinde yapilan arasurmalar dzellikle bireyin
¢ocukluk ¢aginda gegirmis oldugu yagantilar ve kisiler arasi iligkilerin énemi
iizerinde yogunlagmaktadir. Cocukluk ¢aginda gegirilen yagantilarin bireyin kisilik
gelisimi, psikososyal gelisim, duygusal gelisim gibi birgok geligim alanlarimmn
temelinde yer aldig1, bu dénemde atifan dogru ya da yanhs temellerin bireyin biitiin
hayat tizerinde etkili oidugu giinlimiizde ¢ocuk gelisimi, gocuk psikolojisi ve gocuk
egitimi alaninda ¢alisan arastirmacilar tarafindan kabul ediimektedir.

Bireyin sosyal gelisiminde 6nemlii diger faktdr ise bireyin kisileraras
iligkileridir. Kigileraras: iliskiler igerisinde 6zellikle yakin iligkilerin bireyin kendini
taniyabiimesi, kendini ifade edebilmesi, sosyal ve duygusal yénden doyuma
ulagmast agisindan dnemli bir yeri vardir. Bireyin saghkh yakin iligkiler kurmasinin
temelinde kendisine duydugu giiven duygusu yatmaktadir. Cocukluk ¢aginda
yasanilan istismarlar 6zellikle bireyin kendisine giivenini ve genellikle istisman
uygulayan kisi bircyin yakin gevresindeki kisilerden birisi oldugu iginde yakin
iliskide oldugu kisilere giiveninin etkileyecektir. Bizim c¢aligmammzda bireyin
ergenlikteki yakin iliski doyumuna g¢ocukluk g¢aginda maruz kaldigr &rseleyici
yasantilarin ve bazi degiskenlerin etkisini incelenmistir. Bu g¢aligmanmn g¢ocuk
gelisimi ve gocuk ve ergen psikolojisi alanina katkida bulunacag diigtiniilmektedir.

Bu aragtirmanin gergeklesmesinde aragtirmanin her asamasinda Oneri ve
katkilarmin yant sira degerli zamaniny, bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen, birlikte
caligmaktan onur duydugum tez daniymanim Saymn Yrd. Dog. Dr. S. Sunay
Yildinnm DOGRU’ya igten tegekkiir ederim.

Aragtirmamn her asamasinda bilgi ve destegini esirgemeyen, Sneri ve
katkilarda bulunan, en yogun ¢aligmalarnin arasinda bile zamanini ayirmaktan
¢ekinmeyen degerli hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. M. Engin DENiZ’e sonsuz
siikranlarim sunarim.

Aragtirmanin baglangic agamasinda gok kararsiz oldugum bir dénemde fikir
ve dnerilerini esirgemeyen ve beni hayatimin her déneminde cesaretlendiren degerli

hocam Sayin Prof. Dr. Ramazan ARI’ya ¢ok tegekkiir ederim.



Aragtirma boyunca uyguladifim 6&lgeklere igtenlikle cevap vererek bana
yardimci olan tiim &grencilere de tegekkiir ederim.

Hayatimin her ddneminde karsilagtigim biitin giiglitklerde desteklerini
yamimda hissettifim sevgili aileme, 6zellikle bu ¢aligmam sirasinda bilyiik emegi
gegen kardesim Sabiha DURMUSOGLU na sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamun her asamasinda beni yiireklendiren ve motive eden sevgili oda
meslektaslarim Arg. Gor. Esra TURAN’a ve Arg. Gor. Maide ORCAN’a tegekkiir
ederim.
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BOLUM I

I.GIRIS

Cocuk dogdugu andan itibaren biiyiime siireci igerisinde ailesiyle kurdugu
etkilesimlerden ¢ikardig) sonuglart §ziimseyerek kisilifinin ve ruhsal yapisimn
temellerini olugturmaktadir. Toplumlarin gelecegi olan ¢ocuk ve genglerin
her yonden saghkli yetistirilmeleri kisilik gelisimler i¢in ¢ok &nemlidir
(Bayhan, 1998, s. 24).

Aile ¢ocugun ruhen ve bedenen saghkh ve mutlu bir hayat siirmesi igin
gerekli olan bakimi, korumay, sevgi dolu bir ortamda yasama ve yetisme hakkin
safilamakla yiikiimlii en kiiglik kurum olarak bilinmektedir. Cocufun korunmasi
kigiliginin gelisimi gocuga gerekli ilgi ve destegim saglanmasi konusundaki anahtar
rollerine ragmen aileler zaman zaman bu ideal ortami sunmay! bagaramazlar
( Polat, 2001, s. 2).

Son yillarda insan psikolojisi alaninda yapilan birgok ¢aligma ruhsal
bozukluklarin temelinde yatan neden olarak gocukluktaki 6rselenme yagantilanna
odaklanmug, ¢ocukluk gaginda yaganan duygusal travmalanin ileriki yillarda kigilik
bozukluklan, depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranis bozukluklari gibi
birgok ruhsal sorunla iligkisini ortaya koymustur ( Brown ve Anderson, 1991, s. 56).

Cocuk istismar1 ve ihmali ana baba yada bakici gibi bir erigkin tarafindan
¢ocuga yéneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kigilerce uygunsuz yada hasar
verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen yada kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin timiidiir ( Oral ve ark.2001, s. 9).Cocuga yonelik ké6tii muamele ya
da gocuk istismari insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmakla birlikte giintimiizde
istismar olgulannin halen yansi bilinmemekte, bildirilmemektedir. Cocuk istismarn
yinelenebilirligi, ¢cocuga genellikle en yakim olan kigiler tarafindan yapiliyor olmas
ve gocuk iizerinde yagamunmn ilerleyen yillannm dahi etkileyecek uzun siireli
etkilerinin olmasi tamimlanmas: ve tedavi edilmesi en zor travma tiiriidiir ( Yilmaz
ve digerleri, 2003, s. 295). . [



Gocuk ihmal ve istismari ailenin yasam stresi ile ilgili olup ailedeki ekonomik
ve sosyal stresler ihmal ve istismara yol agabilir. Annenin agir bir hastahinm
olmasi veya psikolojik bir rahatsizimmmn olmasi da istismar riskini artiran
faktérlerdendir.

Cocuga yénelik 8rseleyici lutum ve davraniglar dérde ayrilir:

o Fiziksel Istismar
* Cinsel Istismar

e Duygusal [stismar
o [hmal

Fiziksel [stismar: En genis anlamyla ¢ocufun kaza dis1 yaralanmast olarak
: tammlanmal%ta olup, erigkinlerin otorite kurma, disiplin saglama, cezalandirma veya
ofke bosaltma amaciyla elle ve/veya aletle gocugun viicudunun herhangi bir yerine
iz birakilacak sekilde giddet uygulayarak gocuga zarar vermesidir (Bilgin ve
Digerleri, 2004, s. 132).

Cinsel lstismar: Yetigkin bir kimsenin cinsel arzu ve gereksinimleri igin
¢ocugu cinsel bir nesne olarak kullanmasidir (Tiirkbay ve Digerleri, 1998, s. 49)

Duygusal istismar: Cevredeki yetigkinler  tarafindan gocugun
kigiliginin gelisimini zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici eylemler ya da
eylemsizliklerdir ( Taner ve Gokler, 2004,5.82).

fhmal ve istismar kavramlari sik stk kangtirlmakla beraber aralarindaki
ayirim istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olusudur.

fhmal: Cocugun yeterli beslenme hastalandiginda doktora gétiirme, giyim,
temizlik ve sevgi gibi temel ihtiyaglannin karsilanmamasidir (Beyazova ve
$ahin,2001).

Cocukluk istismar ve ihmali gerek ¢ocuk saglifini gerekse bireyin ileriki
yillardaki ruhsal yagantisini tehdit eden ¢ok Snemli bir toplumsal sorundur ( Sahin,
2003, s. 46).

Cocuk istismar1 tiim toplumlarda yaygin gorillen bir olaydir. Amerika’da
yapilan istatistiklere gore her y1l ii¢ milyondan fazla gocuk istismara veya ihmale
ugramaktadir. Yani her bin ¢ocufun yirmi begi g¢esitli istismar tiplerine maruz
kalmaktadir (Hanc1 ve Esiyok , 2000, s. 221).



Cocuk istisman ve gocuga kétii davramg geligmis iilkelerde nemli bir sorun
olarak kabul edilen ve son yillarda loplumunda iizerinde duyarhlikla durdugu bir
konudur { Yendur ve Digerleri, 1998, s. 100). '

Ulkemizde yapilan arasurmalarda da gocukluktaki olumsuz yasantilarin
erigkin yagstaki ruhsal bozukluklarla iligkisine deginilmig bu kisilerde depresyon,
intihar girigimi, disosiyasyon, alkol kullamim, cinsel iligki korkulan gibi ruhsal
sorunlarin daha yiiksek, kigiler aras iliskinin ise daha duyarh oldugu belirlenmistir.
Bu kisilerin giinliik hayatta insan iliskilerinde gekimser, giivensiz ve giipheci bir
tutum sergiledikleri bildirilmigtir ( Kaptanoglu ve Digerleri, 1993, s. 297).

Gocukluk yasantilarinda ihmal ve istismar Sykiisii bulunan yetiskinler ruhsal
sorunlar agisindan daha yiiksek risk altindadirlar. Aynica bu kigiler bireylerle
kurmus olduklan sosyal iligskilerde de g¢ekingen, korkak, antisosyal davramglar
sergilemektedirler. Burgess ve arkadaglar gocuklar érseleyici yaganti durumlannda
travmaya ozgiin davrams kaliplan (¢abuk tepki verme, kaginma, garesizlik, yikict
davraniglar) gelistirdigini ve bunlarin olusan biligsel semalar yoluyla yetigkin
yagsama tagindifin: ileri siirmektedir. Bu gocuklann erigkin dénemdeki iligkilerinde
¢ocukluktaki kotiiye kullanma, saldinya ugrama, siddet ve orselenme sahnelerini
yineleyici bigimde yasadiklan diigiiniilmektedir (Burgess ve ark. 1995, s. 16).

Bireyin iligkisel anlamda en yogun gegirdifi dénem ergenlik dénemidir.
Ergenlige gegmekte olan ¢ocuklar anne babalari ile olan iligkilerini 6nemsemekle
birlikte arkadagliklan da: yakin ve destekleyici bir iligki tiirli ve kendilerini agma
olarak degerlendirmekte 6zellikle de arkadaghk iligkilerinde yakmlik ve gizliligi 6n
plana ¢ikarmaktadir(McNelles ve Connoly,1999,s.145).

Bebeklikte baglayan, gocuklukta gelisen ilgi ve sevgi gereksinimi genglik
¢aginda artar, genigler, siddetlenir. Geng yakinlanindan, bagkalarindan, gevresinden
anlays, ilgi ve sevgi bekler (Kéknel, 1998, s. 159).

Ergenlerin arkadaglan ile iligkileri aile ile olan iligkisinden farklilik gerektirir.
Esitlik¢i bir sosyal temas: temel alir. Akranlan ile kurdugu iligkide geng sosyal
iliski kurmayi, giivenli davramg gostermeyi, kendi diigiincesini ifade etmeyi,
bagkalannm goriislerine hoggorii gostermeyi Sgrenir. Kars: cinsin genci kabul edici

tavirlar i¢inde olmas: ve genci begenmesi ergenin kendini degerli bir varlik olarak



algilamasina ve karst cinsle daha giivenli iligkiler kurmasina yol acar
( Kulaksizoglu, 2000, s. 88 ).

Ergenlik donemindeki yakin arkadagliklarin ergenin benlik degerini artirdigs,
sosyal becerilerinin geligmesi igin firsat yarattify, bireysel gelisimini daha
dogru bigimde degerlendirmesine yol agtigt ve saghklhl ergen geligimi igin
6nemli goriilen grl'lba ait olma gereksinimini kar$l|ad1§1 bilinmektedir (Sayil ve
Digerleri, 2002,s. 155).

Erikson erigkinligin ilk yiliarmin en énemli tehditinin yakin ve derin iligki
kuramayip yalmz kalmak oldugunu belirtir. Yakin iligki kurabilmek igin gerekli
yetileri. gelistiren ergen bagka bir eriskine baglanip karsilikli doyum saglayan bir
iliski kurabilir. Bu derin iliskiyi bulamamak yalmzlik, uzaklik ve farkliiik duygulan
. yaratabilir (Orwin, 1997, 5.154).

Erigkinligin bu esas zorlugunun bagan ile halledilmesi, insanin yagaminin daha
onceki . evrelerinde gecirdigi yasantilara baglidir. Bu insanmn giliven, kendini
begenme, kendine yetme, kimlik duygularina ve hepsinin 6tesinde kendini bagka
birinin sevgisini almaya deger bulmasina baghdir. Eger kisi ergenlik dénemine daha
Snceki yasantilanint sorunsuz gegirerek gelmigse yakmn iliski kurmada baganh olma
sansy yliksektir. Eger diger insanlara giivenmiyorsa baskalarindan siiphelenecek,
ihanet edilmeyi bekleyecektir. Derin ve yakin bir iligki kurabilmedeki basan veya
bagansizlik insamin hayatta kargilagacagi diger zorluklarla miicadelesini de
etkileyecektir (Orwin,1997, s.154).

Birbirlerini anlayan ve karsilikli duygulan paylagmada istekli olan insanlar
arasinda kurulan yakin iliskiler sosyal iligkilerin en onemli alanimi olugturur,
Bireylerin gevrelerindeki kisilerle kurduklan yakin iligkiler: hayatin her déneminde
farkliik gosteren ihtiyaglann doyurulmasini ve yasanmasi muhtemel olan
giiglikklerle uyum saglayabilme durumunu da etkiler (Hamarta, 2004, s.1).

Yakin iligkilerin benlik gelisimine katkisi oldugu yaygin olarak kabul géren
bir gdriigtiir. Bu gdriige gore ergen benlik gelisimini gergeklestirebilmek igin
kendisini duyarli ve diisiinceli olmaya gotiirecek yakin arkadaghik iligkileri
yasamahdir ( Kasatura, 1998, s. 77).



Yakimn iligkilerde bireyin kendini algilama bigimine gore bireylerde iligkisel
benlik saygisy, iligkisel depresyon, iligkisel saplanma gelisir.Bireyin kendini anlama
¢abalan psikolojinin temel konulari igerisinde Gnemli bir yer tutar. William
James’ten itibaren psikologlar bireyin tam olarak anlagilabilmesi igin ¢ok yénlii
dogasinin taninmasi gerekliligini vurgulamiglardir. Bireylerin kendilik algilanna
iliskin degerlendirmeleri onlarin yakin iligkileri ile dogrudan iligkilidir. Pek ¢ok
aragtirmaci bireylerin kendilerine bakig agilarinin yakin iligkilerinin geligmesinde ve
siirdiiriilmesinde Gnemli bir etkisi oldufunu belirtmigtir (Brehm, 1992; Akt
Hamarta, 2004). Cocukluk O&rselenme yasantilanmin bireyin kendilik algisi
iizerindeki olumsuz etkileri de yapilan birgok ¢alisma ile ortaya koyulmugtur (Loos
ve Alexander, 1997, s.361).

fliskisel benlik saygsi bireyin yakin iligki kurma ve siirdiirme yetenegine olan
olumlu bakis ifade eder. [liskisel benlik saygisimin gelisimi elbette ki genel benlik
saygisinin gelisim siireci igerisinde gekillenir. Benlik saygisi, bireyin kendisine
iligkin genel bir degerlendirmeyi ifade ederken, iligkisel benlik saygsi bireyin yakin
iligkiler igerisinde kendini nasil algiiadigim ifade etmektedir ( Hamarta, 2004, s. 2).

{liskisel benlik saygisi romantik iligkilerde ve kisiler arasi etkilesimde Snemli
bir rol oynar. Bu anlamda iligkisel benlik saygisi ne kadar yiiksekse, bireyler yakin
iligkilerinde birbirlerine o kadar bagli ve yakin olurlar. Bu sebeple iliskisel benlik
saygist yiiksek bireyler, samimi iligkilerinde daha fazla sevgi ve ilgi g@sterirler
( Hamarta, 2004, ss. 2-3 ).

Yakin iligkiler kapsamm igerisinde bireyler iligki yeterlilikleri olumlu
degerlendirmelerinin yaninda olumsuz deferlendirmelerde yaparlar ki bu durum
iligkisel depresyon olarak adlandinhr. Iligkisel depresyon kiginin yakin
iligkilerindeki konumu hakkinda kendini huzursuz hissetmesidir. Yakin iligki
igerisinde olan bireylerin iligkilerinde kendilerine yonelik gilven eksikligi
yagamalann bu bireylerin iligkisel depresyon yagadikian geklinde agiklanabilir
( Hamarta, 2004, s. 3 ).

Iligkisel saplantili diigiinme ise bireyin iligkisini tamamen igsellegtirmesi,
kafasim siirekli onunla mesgul etmesi ve neredeyse saplanti haline getirmesi egilimi

olarak agiklanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar iligkisel benlik saygisi ile iligkisel



saplantili diigtinme arasinda negatif bir iligkinin oldugunu gdstermistir ( Hamarta,
2004,s.3).

Yukandaki agiklamalar dikkate alindiginda bireylerin iliskisel benlik saygis,
iliskisel depresyon ve iligskisel saplantili diisiinmelerinin ¢ocukluk yasantilan ile
ilgili oldugunu goriinmektedir. Bu nedenle bireylerin ¢ocukluk g¢agindaki
Srselenme(istismar) yasantilan da bireyin yakin iligkilerini etkileyebilmektedir.
Cocukluk drselenme yasantilarinin iiniversite 6grencilerinin iligkisel benlik saygist,
iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diigiinme diizeylerini etkileme durumlannin
bilinmesi alana katki: saglayacaktir.

L.2,Probliem ciimlesi

Bu aragtirmada ¢ocukluk oOrselenme yagsantilari ile bazi degiskenlerin
ergenlerin yakin iligkilerindeki iligkisel benlik saygisi, iligkisel depresyon ve
iligkisel saplantili diigiinmeleri iizerindeki etkisi incelenmigtir.

Aragtirmada ergenlere ait bazt kisisel degiskenler olarak; cinsiyet, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu gibi
degiskenlere yer verilmistir.

Aragtirmada ¢ocukluk drselenme yasantilan olarak; fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar sorgulanmstir.

Aragtirmanin  bagimli degiskenleri ise; iligkisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon ve iligkisel saplantili diigiinmedir.

1.3.Alt problemier

Aragtirmanin genel amaglarina bagl olarak, arastirmamin alt amaglar iki

baslik altinda agagida verilmigtir:
A Kisisel Degiskenler Agisindan
1.0. Ergenlere ait kisisel degiskenler; iligkisel benlik saygiss, iligkisel

depresyon ve iligkisel saplantih diislinme puanlarini anlamhi dizeyde

etkilemekte midir?



1.1. Ergenlerin iliskisel benlik saygist puan ortalamalar cinsiyet degigkenine
gore anlamli diizeyde farklhilagmakta nudir?

t.2. Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

1.3. Ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalan cinsiyet
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

1.4. Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan anne egitim durumu
degiskenine gére anlaml diizeyde farkhilagmakta midir?

1.5. Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalar1 anne egitim durumu
degiskenine gére anlamh diizeyde farkhilagmakta midir?

1.6. Ergenlerin iligkisel saplantili diisiinme puan ortalamalan anne e§itim
durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.7. Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan baba egitim durumu
degiskenine gdre anlamh diizeyde farkltlasmakta midir?

1.8. Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan baba egitim durumu
degiskenine gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

1.9. Ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalan baba egitim
durumu degigkenine gore anlaml diizeyde farkhlagmakta mudiur?

1.10. Ergenlerin iliskisel benlik saygist puan ortalamalan gelir durumu
degiskenine gére anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

1.11. Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalan gelir durumu
degiskenine gére anlaml: diizeyde farkhlagmakta midir?

1.12. Ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalan gelir durumu

degiskenine gére anlamh diizeyde farklilagmakta mudir?

B. Cocukluk Orselenmeleri Bakimindan

2.0. Ergenlerin ¢ocukluk ddnemine ait Grselenme yasantilart (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve iliskisel saplantihi dilsiinme puanlar: arasinda anlamh diizeyde

iligki var madir?



2.1.. Ergenlerin ¢ocukluk doénemine ait orselenme yasantilan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygisi puanlart arasinda anlamh
diizeyde iligki var midir?

2.2. Ergenlerin g¢ocukluk ddnemine ait Orselenme yasantilant (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iliskisel depresyon puanlan arasinda anlamh diizeyde
iligki var midir?

2.3. Ergenlerin g¢ocukluk dénemine ait Orselenme yasantilan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel saplantil1 diigtinme puanlart arasinda anlaml

diizeyde iligki var midir?

1.4.Denenceler

Aragtirmanin temel ve alt problemlerine dayali olarak sinanan denenceler

agagida verilmistir.

A Kisisel Degiskenler Agisindan

1.0\ Ergenlerin iligkisel benlik saygis, iliskisel depresyon ve iliskisel
saplantili diiglinme puan ortalamalan cinsiyet, anne egitim durumu, baba

egitim durumu, ailenin gelir durumuna gore farkhlagmaktadir.

1.1\ Ergenlerin iligkisel benlik saygist puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine gdre anlamii diizeyde farkhilagmaktadir.
1.1.1\ Kiz ergenlerin iligkisel benlik saygis1 puan ortalamalar erkek
dgrencilerinkinden anlaml diizeyde yiiksektir.
1.2.\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan cinsiyet degigkenine
gore anlam diizeyde farklilagmaktadir.
1.2.1\ Erkek ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan kiz
dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.
1.3\ Ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalart cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.



1.3.1.\ Erkek ergenlerin iligkisel saplantuli diigiinme puan ortalamalan

kiz 6grencilerden anlamh diizeyde yiiksektir.

1.4\ Ergenlerin iliskisel benlik saygisi buan ortalamalart anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlagsmaktadir.

1.5.\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalar anne egitim durumu
degiiskenine gore anlaml: diizeyde farklilagmaktadir.

1.6.\ Ergenlerin iliskisel saplantih diigiinme puan ortalamalari anne egitim
durumu degigkenine gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

1.7\ Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalann baba egitim
durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

1.8\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan baba egitim durumu
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

1.9.\ Ergenlerin iliskisel saplantili diigiinme puan ortalamalar1 baba egitim
durumu degigkenine gére anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

1.10.\ Ergenlerin iligskisel benlik saygist puan ortalamalan gelir durumu
degiskenine gbre anlaml diizeyde farkhilagmaktadir.

1.11\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan gelir durumu
degiskenine gore an'lamh diizeyde farklilagmaktadir.

1.12\ Ergenlerin iligkisel saplantih diigiinme puan ortalamalan gelir

durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmaktadir.
B. Cocukluk Orselenmeleri Bakimindan

2.0. Ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait 8rselenme yasantiar (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile iliskisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon ve iliskisel saplantih dilsiinme puanlar1 arasinda a‘nlamh diizeyde
bir iligki vardir.

2.1\ Ergenlerin gocukluk ddnemine ait drselenme yagantilan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygist puanlan arasinda anlaml

diizeyde bir iligki vardir.



2.1.1\Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan ile g¢ocukluk
orselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir.

2.1.2\ Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan ile gocukluk
6rselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamh diizeyde bir iliski vardir.

2.1.3\ Ergenlerin iligkise! benlik saygisi puan ortalamalan ile ¢ocukluk
drselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamii ditizeyde bir iliski vardir.

2.2\ Ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait 6rselenme yasantilan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel depresyon puanlari arasinda anlamh diizeyde
bir iligki vardir.

2.2.1.\Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalann ile g¢ocukluk
drselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir.

2.2.2\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan ile ¢ocukluk
orselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlaml diizeyde bir iligki vardir.

2.2.3\ Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalann ile g¢ocukluk
drselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir.

2.3\ Ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait &rselenme yagsantilan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel saplantili diisiinme puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde bir iligki vardir.

2.3.1.\Ergenlerin iligkisel saplantili diisiinme puan ortalamatan ile gocukluk
Orselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki vardir,

2.3.2.\ Ergenlerin iliskisel saplantil1 diisiinme puan ortalamalar ile ¢ocukluk
Orselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir.

2.3.3.\ Ergenlerin iligkisel saplantih diigiinme puan ortalamalar: ile ¢ocukluk
orselenmelerinden cinsel istismar arasmda anlamh diizeyde bir iligki vardr.

L5.Sayiltilar

Bu aragtirmada;

1.) Kuilanilan veri toplama araglarinm istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve
giivenilir oldugu;

2.) Omeklem grubunun evreni temsil ettigi,
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3.) Aragtirmaya katilan 88rencilerin kisisel bilgi formu, iliski Degerlendirme
Olgegi ve Cocukluk Orselenme Yasantilan Olgegini gergek durumlarini yansitacak

sekilde igten cevapladiklan kabul edilmigtir.

L6.Simirhliklar

1.) Arastirmamn verileri Konya ilinde bulunan iiniversite grencileri ile ;

2.) Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “iliski Degerlendirme Olcegi”
ve “Cocukluk Orselenme Yagantulan Olgegi nin verileri ile;

3.) Aragtirma bulgulan Selguk Universitesi’ne bagh Egitim Fakiiltesi, Mesleki
Egitim Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Teknik Egitim
Fakiiltelerinde ogrenim gérmekte olan birinci sif iniversite dgrencilerinden

toplanan verilerle sinirhdr.

L.7.Tammlar

iligkisel Benlik Saygisi: Bireyin iliski yeterlikleri konusunda kendisini olumlu
olarak degerlendirme egilimi (Snell ve Finney,1993)

itigkisel Depresyon: Bireyin iligki yeterliklerini olumsuz olarak
degerlendirme egilimi (Snell ve Finney,1993)

lligkisel Saplantii Disiinme: Bireyin yakin iligkilerini igsellegtirerek,
zamanmin biiyiik kismuni iligkisini diiglinmest, iligkisini diigiinmeyi neredeyse
saplanti haline getirme egilimi (Snell ve Finney,1993).

istismar: Cocupa bakmakla yiikiimlii ve ¢ocuktan en az alti yag biyiik bir
erigkin tarafindan gocuga uygulanip ¢ocugun ruhsal ve fiziksel iyilik halini bozacak
her tiir fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar verici kasithi eylem (Oral ve
Digerleri, 2002, s. 53)

Fiziksel istismar: Erigkinlerin otorite kurma, disiplin saglama, cezalandirma
veya Gfke bogaltma amaciyla elle ve/veya aletle gocuBun viicudunun herhangi bir
yerine iz birakilacak gekilde giddet uygulayarak ¢ocuga zarar vermesidir (Bilgin ve
Ank, 2004, s. 132).



Duygusal istismar: Cevredeki yetiskinler tarafindan cocugun kisiliginin
gelisimini  zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici eylemler ya da
eylemsizliklerdir { Taner ve Gokler, 2004, s.82).

Cinsel Istismar: Yetiskin bir kimsenin cinsel arzu ve gereksinimleri igin
cocugu cinsel bir nesne olarak kullanmasidir ( Baltas, 2000, s. 276).

ihmal: Cocugun yeterli beslenme hastalandifinda doktora gétiirme, giyim,
temizlik ve sevgi gibi temel ihtiyaglarinin kargilanmamasidir (Beyazova ve Sahin,
2001,s.21).

1.8.Arastirmanin Onemi

Yakin iligkiler kurmanin bireyin ergenlik yillarindaki benlik gelisiminde yeri
bliyuktur Yakin iligki kurabilme bireyin kendini agma, baglanma ve sevilme gibi
ihtiyaglannin doyurulmasinda ¢ok énemlidir. Bireyin ergenlik yillarinda kendisi
icin 6nemli olan bu iligkileri kurabilmesi kendine ve insanlara olan giiveninin o
zamana geligmesine baghidir. Oysa gocukluk yillarin1 sorunlarla dolu, érselenerek
aradigs degeri, ilgiyi ve sevgiyi géremeden gegiren gocuk ileriki yillarinda kisilerle
olan iletisiminde =zorluklarla karstlagacak, ¢ekingen ve giivensiz tutumliar
sergileyecektir. Cocukluk orselenme yasantilan ve bazi defiskenlerin iligkisel
benlik saygisy, iligkisel depresyon ve iligkisel saplantil ditsiinme diizeyine etkisinin
incelenecegi bu aragtirma gocukluk &rselenmeleri ve yakimn ilisgki doyumu ile ilgili
iilkemizde bu alanda yapilan caligmalara katki saglayabilir. Ayrica gocukluk
yasantijarinin yiilar sonra bile birey iizerinde yaratabilecegi etkileri ortaya koyacag
igin bu konuya gerekli ilgi ve dikkatin ¢ekilmesi agisindan da yararli olacagi
diisiiniiimektedir.



BOLUM II
I.ILGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde arastrmamin  igerigini olugturan. Cocukluk Orselenme
Yasanulan ( Fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ve Yakin Iligki ile
ilgili kuramsal ve kavramsal agtklamalara, bu konularla ilgili yurti¢i ve yurt diginda

yapilan aragtirmalara yer verilmigtir.

I1.1.Yakn iligki (Intimate Relationship)

Giiniimiizde saghkli bir toplumun olugabilmesinde kisiler aras: iliskilerin
6nemi bityiiktiir. Kisiler arasi iligkilerin saglikli olabilmesi ise bireylerin éncelikle
kendilerini tanimalan, daha sonra da sahip olduklan 8zellikleri uygun bir bigimde
karsisindakine ifade edebilmeleri ile miimkiindiir ( Oz, 1999, s. 1).

Ergenlik dénemi bireyin evden kopma ve topluma agilma g¢agidir. Arkadaghk
iligkileri, arkadaglan tarafindan begenilme, kabul gérme, benimsenme bu dénemde
¢ok énemli yere sahiptir. Karg1 cinsin kabul ve be@enisi ergenin kendini degerli
gormesine karg: cinsle iligkilerinde daha giivenli ve tutarli olmasina neden olur.
Normal gelisim siireci igerisindeki sayica ¢ok ama kisa siireli arkadagliklar ve
bilyiik grup yerini ergenlifin bitimine dofru sayica az ama yakin arkadasliklara
biralar ( Temel ve Aksoy, 2001, s. 101).

Ergenlik ¢agina ulagan ¢ocuk ana-babamin giiglii imgelerini yikma ¢abasinda
ilk adim olarak onlarin yerine gegebilecek bagka kigiler arar. Freud’a gére bu
donemde ergen gocukluktan kalma pek gok degerle, kavramla )«‘izlesmek ve bunlan
degistirmek zorunda kalir. Anne baba baghlifindan koparak ké.rsl cinsten
akranlanyla olgun iligkiler kurmay: 6grenir (An, 2005, s. 102).

Yakan iliskiler adélesanlann sosyal diinyasinda ¢ok énemli bir ycfé sahiptir.
Ozellikle 15-16 yas sonrast ergenler ailelerinden, diger arka&aslanndan,
kardeslerinden ¢ok kendilerini yakin gdrdiigii ve daha ¢ok kargi cinsten bireylerle
etkilegim kurmay tercih ederler. Ozellikle yiiksekokul &3rencileri haftada ortalama
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5-8 saatini romantik arkadaglariyla gecirmektedir. Ergenler igin yakin arkadashk bir
¢ok agidan destek kaynagidir. Annelerine olan baglanma figiirlerini ve destek
gereksinimlerini yakin arkadaglaninda ararlar. Ozellikle kiz ergenler igin yakin
arkadaslik erkek ergenler igin oldugundan daha destekleyici bir anlam tasir. Yakin
iligkiler bireyin hem baglanma gereksinimini, hem kisilik geligimini, hemde
psiko-sosyal gelisimini destekler (Heather ve Wyndol, 2001, ss. 570- 572).

Erkekler kadinlara gore yakin iligkilerinde farkliliklar gésterirler. Erkekler
iletisimde daha zorlayici bir tavir sergilerler. Erkekler yakin iligki iginde
iletisimlerinde daha gok emir talep igerikli ciimleler kurarlar bu ciimleleri kurarken
de genellikle kargidaki bireyin séziinii kesen, tehdit icerikli, alay eden bir hitap tarz
kullanirlar.

McNelles ve Connoly (1999) da yaptiklan bir ¢ahismada erkekler
kendini agma ve hislerinden bahsetmek yerine ikili iligkilerinde daha
gok k:;tlldlklan bir a"ktiviteden bahsetmeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.
Erkekler iligkilerinde kizlara gore daha az yakinltk g&stermektedir.
Kiziar yakin, samimi ancak sayica az arkadaglik kurmay: tercih ederken,
erkekler kalabalik bir sosyal grubun (yesi olmayr tercih etmektedirler
(McNelles ve Connoly, 1999, s. 147).

Philipsen’in 1999 yilinda yaptign bir g¢alhgmasindan g¢ikarmis oldugu
sonuglara gére erkekler yakin iliskilerinde daha agresif, daha alayci ve daha gok sz
kesen lakap takan tavirlar sergilemektedir. Kizlar ise iliskilerinde daha duyarhdir.
Kizlann arkadagliklarinda daha az gatiymaci, daha ¢ok paylagimer ve katilimet
olduklar tespit edilmigtir ( Philipsen, 1999, s. 450).

Hendrick ve Hendrick (1983) yakinhg: iki insanin ortaya koydugu samimiyet
derecesi olarak ifade ederken, Erikson yakinlifin bireyin iliski kurma ve partner
olma k;xpasitesi oldugunu belirtmistir. Yakin iliski ise duygularin kargthkli ve
yogun olarak yasandifi, bireyler arasinda maddi ve manevi paylagimin oldugu,
olumsuz duygularin rahathikla ifade edilebildigi ve bu duygularin davraniga
dénﬁstﬁgﬂ, ayrligin bireylerde derin iiziintiiler olugturdugu iliskiler olarak

tammlanabilir. Bununla birlikte yakin iligkiler sadece romantik iligkileri tanimlayan



bir kavram degildir. Samimi arkadaglik iliskileri de bu kapsamda degerlendirilir
(Hamarta, 2004, s. i6).

[nsanin kisiliginin temelini olugturan ve birey igin énemli olan algi, duygu ve
diigiincelerin  bir biitinii olan benlik saygisi yakmn iligkilerin olusumu ve
geligmesinde 6nemli rol oynar. Bireyler yakin iligkileri igerisinde iligki
yeterliklerine yonelik olumiu ve olumsuz degerlendirme yapma egilimindedirler.

Bireylerin yakin iligki yeterlikleri konusunda kendilerini olumlu
degerlendirme egilimleri, Bireylen'n yakin iligkilerinde daha samimi olmalanni
ve iliskilerinden daha fazla doyum saglamalarimi da  etkilemektedir
( Haney ve Snell, 2002).

Iliskisel benlik saygisi kavramm yakin iligki kurma becerileri konusunda
bireyin kendine giivenini ifade eden bir begeni durumudur. Bireyler gesitli yakin
iliski yasantilann yoluyla yakin iliski yeterliklerine iligkin gegitli goriisler
geligtirirler. Bireylerin yakin iliski yeterliklerine iliskin olumlu degerlendirme
egilimleri iligkisel benlik saygisini olusturarak bireyin saghkh bir kisilik
geligtirmesinde énemli bir role sahiptir ( Hamarta, 2004, s. 45).

Iliskisel depresyon bir kiginin yakmn iligkilerinde olumsuz bir tawvir
takinmasini inceleyen, israrci bir tutumu ifade etmektedir. Yakin iligkimizi
etkileyen pek g¢ok degiskenden biri olan iliskisel depresyon, bireyin iligkisinde
doyum almasini engelleyen bir rol oynar. Siirekli olarak yakin iligki yetenekleri
hakkinda olumsuz diigiinme, bireylerin yakin iligkiden alacaklart doyumu olumsuz
etkilemekte, partnerine karg1 daha sofuk ve ilgisiz davranmasina sebep olmaktadir
(Hamarta, 2004, s. 50).

Saplanti bireyin bir davramgi sagma oldugunu bildigi halde zihninden
uzaklagtiramadig:, inatgi, uygunsuz, kigiye rahatsizlik veren, fikir, diiglince ve
hayallerdir. Saplanti davramisi bireyin saplandifi konuyla ilgili iginde yasadif
kaygilarin bir sonucudur. iligkisel saplanti diizeyi yiiksek olan bireylerde iligki
kurma ya da iliskilerini devam ettirme konusunda kayg yagarlar
(Snell ve Finney, 1993). A

[liskisel saplantih digiinme ise bireyin iligkisini tamamen igsellestirmesi,

kafasim siirekli onunla meggul etmesi ve neredeyse saplanti haline getirmesi egilimi



olarak agiklanmaktadir. Yapilan galismalar iligkisel benlik saygisi ile iligkisel
saplantih diisiinme arasinda negatif bir iliskinin oldugunu gostermistir. Iliskisel
saplantils diisince puanlar: yiiksek bireyler iliskilerini normalin iistiinde daha fazla
diigiinme, iligkileri hakkinda  siirekli hayal kurma  egilimindedir
( Hamarta, 2004,s. 3 ).

11.2.Cocuk istismar ve [hmali

Cocuk istismart kavramu ilk kez Kempe'nin ABD’de yaptigi ¢aligmalar
sonrasinda “Orselenmis Cocuk Sendromu” terimini kullanmasiyla ortaya ¢ikmus,
Kempe ¢ocuk istismarini; ana babalarin veya ¢ocuktan sorumiu kisilerin girigtigi
veya ihmal etti§i eylemler sonucunda ¢ocuklarin kaza dis1 zarar gérmeleri olarak
tanimlamigtir (Betin, 1998, s. 106).

Schmitt ve Krugman (1993)’e goére ¢ocuk istisman ¢ocuklarin ya da ergenlik
doénemindeki geng bireylerin anne ve babalan ya da kendilerine bakmakla
yikiimlii olan bireyler tarafindan kétii davrami§ ve tutumun uygulanmasidir
( Polat, 2001, s. 89).

Genel olarak 18 yasm altinda bulunan gocuklara kars1 aktif olarak girigilen
ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal girigsimlerini zedeleyen her tiirlii
eylem gocuk istismart olarak, onlarin beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi
ihtiyaglarimin  kargilanmamas1 durumlari da gocuk ihmali olarak ele alimir
( Zeytinoglu, 1991, s. 148).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO 1985); Cocugun saghigm, fizik gelisimini,
psiko-sosyal gelisimini olumsuz ydnde etkileyen bir yetigkin, toplum veya iilke
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan davramiglan c¢ocuk istisman olarak
‘tanimlamaktadir(Aral, 1997).

Tiirkiye’de gocuk istismart ve ihmali sorunlaninin bilimsel aragtirmalarda
giindeme getirilmesi oldukga yenidir. D1y iilkelerde istismar ve ihmal konusunda
yapilan galigmalara ve alinan nlemlere ragmen konunun iilkemizdeki boyutuyla
ilgili heniiz yeterli bilgi bulunmamaktadir. Aile i¢i iliskilerin tabu olarak goriildiigii
toplumumuzda aile igi giddet, ihmal ve &rselenme gibi konularin ortaya

cikarilmasinda engeller ve giigliiklerle kargilagiimaktadir (Atauz, 1991, s. 234).
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11.3.Cocuk istismari ve ihmalinin Gériilme Sikhgi

Degisik iilkelerde yapilan galigmalar istismarnin farkli boyutlarda uygulandigs
ancak son on yilda belirlenen olgu sayisinda ¢ok fazla artig oldufunu ve halen de
artmaya devam ettiginin gOstermektedir. Arastirmalar istismar davramigim
azalmayip artmasini temelde iki nedene baglayarak agiklamaktadir. ki gocuk
istismar konusunda bilincin artmasina bagh olgularin daha ¢ok rapor edilmesi ve
kayitlarin daha diizenli tutulmaya baglanmasi, ikincisi ise toplumdaki giddet
egiliminin artmasidir ( Ciiceloglu, 1993, s.46 ).

Ulusal Cocuk istisman ve Thmali Merkezi, ABD’de 1997 yilinda yaklagik ii¢
milyon ¢ocufun istismar ve ihmal edildifini hikiimet kurumlarina bildirmisgtir.
Aragtirmacilar tarafindan yapilan incelemeler sonucunda rapor edilen gocuklardan
bir milyonunun istismar ve ihmale maruz kaldigini kanitlamigtir. Tespit edilen bu
vakalardan %56°'simin fiziksel veya duygusal ihmale, %25’inin fiziksel istismara,
%13’iiniin cinsel istismara, %6’sinin duygusal istismara ve %13’iliniin de eZitimsel
thmal ve terk edilme gibi diger istismar tiirlerine maruz kaldifa belirlenmigtir
( Taban ve Lutzker, 2001, s. 325).

Ulkemizde Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi Psikiyatri poliklinigine bagvuran
342 kiz, 456 erkek toplam 798 hastanin dosya kayitlan incelenerek yapilan
bir g¢ahgmada hastalarmn  sosyo-demografik  &zellikleri, koti davramg
agisindan tagidiklan risk etmenleri, kotii davranilanlarda olaym tipi, siddeti ve
kétii davrananin yakinhify belirlenmistir. Kétii davranilanlarla davramilmayanlar
sosyo-demografik 6zellikler ve risk etkenleri agisindan kargilagtinlmigtir. hcelenen
gocuk hastalarin 288’ine kétii davranildift, bunlanin 167'sinde fiziksel, 62’sinde
duygusal, 59’unda ise hem fiziksel hem de duygusal istismann séz konusu oldugu
saptanmigtir. Cinsel kétiiye kullanim gériigme kogsullarinimn uygunsuzlugu nedeniyle
aragtinlamamugtir. Istismar siddeti 112 olguda hafif, 122 olguda orta, 54 olguda ise
agir olarak belirlenmigtir ( Oral ve Digerleri, 1997, s. 138).

Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun 1995 yihinda yaptifi aile igi
siddetin sebep ve sonuglan isimli aragtirmasinda 7-14 yag grubundaki ¢ocuklann
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yaklagik %40’1 anne ve/veya babalan tarafindan siddete maruz kaldiklan
belirtilmigtir. Aymi aragtirma annelerin babalara gére gocuklara daha fazla giddet
uyguladigin ortaya koymustur. Bu aragtirmaya katilan 14 yagindan biiyiiklerin ise
%8.5’i‘ stk sk, %31.2’si ise arada bir g¢ocukluklarinda aileleri tarafindan
déviildigiinii bildirilmigtir. Erkek ¢ocuklar kiz gocuklara gore fizikscl siddete daha
fazla maruz kalmaktadiriar. Tirkiye'de ailelerin %46’sinda gocuklara ydnelik

fiziksel siddet izlenmektedir ( Beyhun, 2001, s. 905).

1L.4.Cocuk istismar1 Cegitleri
Cocuga yonelik orseleyici tutum ve davraniglar dérde aynilir:
a) Fiziksel Istismar
b) Cinsel Istismar
. ¢)Duygusal Istismar
d) Ihmal

I1.4.1.Fiziksel istismar:

En genis anlamiyla gocugun kaza dis1 yaralanmas: olarak tamimlanmakta
olup, erigkinlerin otorite kurma, disiplin saglama, cezalandirma veya 6fke bosaltma
amaciyla elle ve/veya aletle ¢ocugun viicudunun herhangi bir yerine iz birakacak
sekilde siddet uygulayarak gocufa zarar vermesidir (Bilgin ve digerleri, 2004,
s.132).

Onemli bir toplumsal sorun olan fiziksel istismar sikhikla diigiik
sosyo-ckonomik diizeyli toplumlarda, aile bireyleri tarafindan uygulanmakta,
magdurlar genellikle bes yagindan kiigiik ¢ocuklar olmaktadir (Beyaztas ve
Demirkan, 2003, s. 30).

. Bilir ve arkadaglar1 (1991) tarafindan 4-12 yag arast 16100 gocukta istismar
durumlarini incelemek (izere sekiz ilde yapilan bir aragtirmada en sik 4-6 yay
grubundaki §ocuk]ann istismara maruz kaldiklar1 bulunmustur (%40.7).-Bu oran 7-
10 yas grubunda %33.5 ve 11-12 yas grubunda % 25.8” dir. Cinsiyet degiskenine
gore yapxlan degerlendirmede ise kizlarin % 34.6° sinn erkeklerin ise %32.5’inin

istismara ugradiklart tespit edilmigtir ( Bilir ve Arkadaglar1, 1991).
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Aral (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada da iilkkemizde gocuklarin %
65.72'sinin anne ya da babalan tarafindan fiziksel olarak istismar edildikleri
belirlenmistir ( Aral, 1997).

Siar (198S) tarafindan yapilan bir arastirmada toplumumuzda her iki kigiden
birinin gocuklann déviilmesinden yana oldugu belirlenmigtir. Toplumumuzun
Y%42’si terbiye igin gocuga ceza verilmesi gerektigini, bu cezalar iginde de % 68 ile
en ¢ok dayak atilmasi gériisiiniin yaygin oldugu belirlenmistir (Polat, 2001, s. 158).

Bilgin ve arkadaglan (2004) tarafindan 4143 g¢ocuk iizerinde yapilan bir
aragtirmada ¢ocuklann %31.2’ sinin gesitli nedenlerle evlerinde cezalandinldiklar
bulunmugtur. Cocuklarin cezalandiriima nedenleri arasinda sirayla séz dinlememe,
okul basansizliklan, eve geg¢ gelme, yaramazhik yapma, kétii arkadasliklar edinme
ve yalan sGyleme davraniglan yer almaktadir. Cezalandirma stilleri arasinda
sirasiyla sozlii uyari (%62.9), dayak (%8.4), sosyal aktivite yasag: ( %8.3), harglif1
kesme (%3.4), odaya kapatma( %3.4), gibi cezalar yer almaktadir. Aile iginde en sik
ceza véren kigini baba oldugu sonra anne en diigiik oranla da kardegler oldugu
saptanmgtir. Fiziksel istismara ugrama siklifina bakildifinda ise istismara ugrayan
cocuklarin % 46.5’inin  seyrek olarak déviildigii, %20.4’iniin en az
haftada bir dovildigi, % 5.2'sinin ise her giin doviildiigi bulunmugtur
(Bilgin ve Digerleri, 2004,s. 134).

Istismar tiirleri iginde fark edilmesi en kolay olan, fiziksel istismardur. Chnkii
genellikle ¢ocuk lizerinde gézle goriilebilir fiziksel bir hasara ya da yaralanmaya
neden olmaktadir. Fiziksel istismar davraniglart arasinda gocugu sert bir bigimde
tutma, sitkma 1sirma, yumruk atma, tokat atma, tirmalama. kayisla, kirbagla vs.
vurma, sicak metallerle, sigara ile yakma gibi davramglar yer alabilmektedir
(Ozdogan, 2005, s. 47).

Gocuga yonelik siddet, gocuk tizerindeki fiziksel etkilerinin yam sira ¢ok
farklt duygusal etkilere de sahiptir. Siddetin gocukta act duyma diginda igte yarattify
en dnemli etki, 6fke ve isyandir. Bu da gocukta i¢ denetim ve sorumluluk davranig:
geligimini olumsuz etkiler (Gershofft, 2004, s. 560).

Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun 1998°de yaptifi bir galigmaya gére:
cocuBa ydnelik giddet giiniimiizde en yaygin olan ve mesru gériilen giddet bigimidir.

19



Oysa gocuga karsi siddetin yikict etkileri yiizeysel yaralanmalardan siirekli fiziksel,
biligsel ve duygusal bozukluklara hatta Gliimlere kadar varabilmektedir. Kinard'a
gore gocuklar olumsuz olaylarin sonuglarinin kendi kontrolleri diginda oldugu
inancim tagiriar. {stismara ugrayan gocuklar sosyal rollere zor adapte olurlar, sosyal
iligkilerde daha az anlayts gelistiririler. Duygusal anlamda ise giddete maruz kalan
gocuklarda ¢evrelerine ve insanlara daha az giiven duyduklan, bagansizhk
beklentilerinin yiiksek oldugu, kendilerine zarar verme egilimlerinin yiiksek oldugu
bulunmugtur (Gérmez ve Digerleri, 1998, s. 27).

Fiziksel istismar, ¢cocukta ayﬁca okul basarisizligt, depresyon, post travmatik
stres bozuklugu, diisiik benlik saygisi, antisosyal davraniglar, sinirlilik, ice
kapamléhk, anksiyete, uyum sorunlari, agresif s6z ve davraniglar, iligki kurmada
giicliik, siddet davraniginda artma, hirsizlik, evden kagma, intihar girigimi gibi
problemlere de yol agabilir ( Tel, 2002, s.3).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda kontrol gruplu olarak yapilan
¢aligmalarda istismara ugrayan gocuklarda yiiksek oranda biiyiime geriligi tespit
edilmigtir. Ayrica bu gocuklarda nérolojik hasar orani kontrol grubuna gére daha
yitksektir. istismara ugramis ¢ocuklarin gelisim profiline bakildiginda konugma
gecikmesi ve dil geligim alaninda gerilikler mevcuttur. Bu gocuklar yetiskinlerle
iletigimden kaginirlar, yetiskinlerin kendilerine dokunmalar1 ve ya yaklagmalan
halinde korku tepkileri verirler, kolaylikla yalan séylerler (Lynch, 1991, s. 42).

Siirekli giddet igeren davranislar izlemek veya bu davraniglara maruz kalmak
¢ocufun siddeti sorun ¢dzmede bir arag, bir ySntem bir iligki bigimi olarak
algilamasina neden olabilir ( Gékler, 1993, 5.34).

.Bu cocuklarda gerileme (regresyon) sik goriilen davramiglar arasindadir.
Tuvalet egitimlerini tamamlamig olsalar bile, tekrar altini 1slatmaya baglamas1 bu
gocuklarda goriilebilecek bagka bir problemdir (Bahgecik ve Kavakh, 1993, 5.28).

Ayrnica fiziksel istismara ugramis cocuklarda sosyal islevsellik alaninda
eksiklikler fark edilmektedir, bu gocuklar yakin iligki kurmakta gii¢liik ¢ekip, daha
catigmali, duygusal yogunlugu az, yogun &fke ve istismar iceren iligkiler

kurabilmektedir ( Kaplan ve Digerleri, 1999, s. 1217).
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I1.4.2.Duygusal istismar:

Cevredeki yetigkinler tarafindan ¢ocugun kisiliginin gelisimini zedeleyici
eylemler ya da eylemsizliklerdir (Taner ve Gékler, 2004, 5.82).

UNICEF’e gore duygusal istismar: gocugun nitelik kapasite ve arzulanmn
devamli kotiillenmesi, sosyal iligki ve kaynaklarla iligkiden yoksun birakilmasi,
gocugun siirekli olarak insan iistii giiglerle, sosyal agidan agir zararlar verme ve ya
terk etme ile tehdit edilmesi, ¢gocuktan yagina ve giiciine uygun olamayan taleplerde
bulunulmasi ve ¢ocufun topluma aykin diigen gocuk bakim yéntemleriyle
yetistirilmesi durumudur (Kosar, 1989, s. 48).

Duygusal istismar veya psikolojik &rselenme diger tiim kéti muamele
bigimlerini gemsiye gibi altina toplayan bir olgudur. Tek bagina var oldufu gibi
fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte de bulunabilir. Fiziksel ve cinsel istismarin
somut hasarlan ortadan kalktiktan sonra bile duygusal ezim devam edebilmektedir
( Erkman, 1991, s. 163).

Duygusal istismar, istismar gesitleri igerisinde tanmmasi, tamimlanmas
sonucunun gézlenmesi en zor olanidir (Byers, 1991, 5.279).

Duygusal istismar davramglan olarak kabul edilen davramsglar:

Reddetme: Yetigkin bireyin ¢ocugun ihtiyaglarm kargilamamasi, onu ayn
bir birey olarak kabul etmemesi, o yokmus gibi davranmasi, g¢ocufun olumlu
y6nlerini ortaya ¢ikarmak ve motive etmek igin herhangi bir sey yapmamasi,
yardim taleplerini reddetmesi, ¢ocuga higbir ise yaramiyor duygusu vermek, evdeki
her hatadan onu sorumlu tutmak, fiziksel temastan kaginmak ve ona dokunarak
yakinhfim belli etmemek gibi davraniglan igerir ( Polat, 2001, s. 331).

Reddeden aileler gocuklarini befenmezler, 6nemsemezler, bir yiik olarak
goriirler ve onlar igin ¢ok az zaman harcarlar. Cocugun mutlulugu veya kendini iyi
hissetmesi igin gerekli ihtiyaglan karyjilamada basansizdirlar. CocuBa verilen
sozlerin unutulmasi, kardeglerinden farkhh davramilmasi, yardim isteginin
reddedilmesi ve bagka gocuklarla kiyaslanarak olumsuz yénlerinin ortaya koyulmas:

sik goriilen drneklerdendir ( Hamarman ve Bernet, 2000, s. 929).
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Duygusal tepki vermeyi reddetme ise ¢ocufun duygusal sosyal geligimitin
saglikli olmas: i¢in gerekli duygusal tepkilerin verilmesinin ihmal edilmesi veya
reddedilmesi, cocukla higbir seyin paylagilmamasidir. Cocugu oksamama,
kucaklamama, &pmeme, gocugun etkilesimde bulunma istegini gérmezden gelme

6mek olarak verilebilir ( Hamarman ve Bernet, 2000, s. 929).

. Asagilama: Cocuga deger verilmemesi, gesitli 6zelliklerinden dolayr tenkit
edilmesi, kétii isimlendirmeler (aptal, geri zekali) ve gocugu utandinci davramglan
kapsar ( Bayraktar, 1990, s. 11). Cocuga yiiksek sesle bagirma, kétii s6z séyleme,
alay etme bu kategoriye giren davranglardandir. Cocufu yaramazhgindan,
hatalanindan, s6z dinlememesinden, dolayi kinamak en stk bagvurulan egitim
yontemidir. Burada 6nemli olan elestirinin 6lgiisiidiir. Kimi anne babalar dayak
atmazlar yada dayaktan kaginirlar ancak gocuklarina sdyledikleri sézlerde dayaktan
daha k&tii etki yaratabilir. Cocuga “sen adam olmazsin”, “aptal”, “geri zekall”,
“sersem” gibi kilglik diisiiriicti sozler sdylemek ¢ocugun duygusal agidan
zedelenmesine neden olur. Bu nedenle gocugu cezalandirmak amaciyla asagilayict,

kirici sbzler s§ylemekten kaginilmalidir ( Hamarman ve Bernet, 200, s. 930).

Ayirma, yalmz birakma: Ebeveynin cocugu toplumsal iliskilerden ve
kendinden uzak tutmasi, gocugun bu tip iligkilere girmesini saglayacak firsatlar
vermemesi, gocugu yalmz olduguna inandirmasi, gocugun bir odada tek basina
birakilarak cezalandinlmasi, arkadag gruplanna ve okul aktivitelerine katilmasina
izin verilmemesi olarak tanimlanir.

Cocugu bir odaya kapatma birgok toplumda uygulanan disiplin
yontemlerinden biridir. Bu uygulamay1 bazi ebeveynlar, ¢ocugu karanlik odaya
kapatarak veya odaya kilitleyerek gergeklestirmektedir. Ebeveynler bu yéntemle
gocuklarim disipline ettiklerini diigiiniirken gocuklaninin ruh saghklarnn: bozabilir,
gocukta fobilerin olusumuna neden olabilirler.

fzole etme yalmizca mekansal kogullarla sinirs degildir. Cocuga karst agin
baskili ve otoriter tutumlar, g¢ocufu sosyal agidan izole eder. Cocugun eve

arkadaslarini getirmesine izin verilmemesi, g¢ocugun arkadaglariyla beraber
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olmasinin ve okul i¢i aktivitelere katiliminin engellenmesi gibi durumlar bu kapsam

i¢inde ele ahinabilir ( Siyez, 2003, s. 34).

Korkutma, tehdit: Ebeveynin sozel veya fiziksel saldinlar ile gocugu
korkutmasi, tehdit etmesi, gézdag: vererek korku dolu bir ortamda yasamasina
sebep olmasidir ( Polat, 2001, s. 331). Korkutmaya 6rnek olarak ¢ocuu dévmek,
oldiirmekle tehdit etmek, diinyanmn tehlikeli ve kétii bir yer olarak tamtilmasi,
gocuga ¢ift mesaj vermek, ¢ocugun sirlarin1 séyleyip utandirmakla tehdit'etmek gibi
davranslan igerir. Ebeveynin gocufu dévmesi sonucu gocugun viicudunda olugan
hasarlar zamanla iyilesmekte ancak ¢ocufun bu olaydan aldifn duygusal
yaralanmamn etkisi daha uzun siire devam etmektedir. Korkutma o6zellikle
geleneksel egitim sistemimizde de yaygin olarak kullanilan bir disiplin yéntemidir.
Gocuklan sézel veya fiziksel uyaranlarla korkutmak hem ¢ocukta sugluluk duygusu
yaratmakta hem de gocugu kisa siirede sindirmekte oldugundan dgretmenlerce sik

kullanilmaktadir ( Siyez, 2003, s. 14).

Suca ydneltme: Cocugiun toplum kurallanna uygun olmayan davramglarina
g6z yumuimasi veya bu davramglarin pekistirilmesi, su¢a ySnelmesine zemin
hazirlanmasi, ¢ocufun bu tiir davramslannin engellenmemesi, ¢ocufa iyi kotii
kavramlarinin 6grétilmernesi ¢ocuBun suga yoOneltilmesi kapsaminda ele
alinmaktadir. Anne babanin gocuga kar;i asin hosgériilii bir tutum sergilemesi,
gocugun olumsuz davraniglarma gdz yummasi, ¢ocugun televizyonda yaymlanan
giddet igeren filmleri izlemesine izin verilmesi de suga yOnelmeyi artiran

davramsglardir ( Kars, 1994, ss. 16-17).

Duygusal gereksinimleri karsilamama: Cocugun sevgi, ilgi gibi duygusal
ihtiyaglarnmn  kargilanmamas1  durumudur.  Cocufun  saghkh - duygusal,
sosyal gelisimini kolaylagtinc tepkiler vermenin reddedilmesi veya ihmal edilmesi,
¢ocukla gerekli zamanlar beraber olunmamasi, ¢ocukla * higbir geyin

paylagiimamasidir.  CocuBun  ebeveyninden bekledifi duygusal® tepkileri
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alamamast duygusal, sosyal ve kisilik gelisgimini olumsuz etkileyecektir
(Bayraktar, 1991,s. 11).

Cocuktan yay ve kapasitesinin iizerinde beklentilerin olmast: Cocuktan
gercekei olmayan yas gelisimine uygun olmayan bekientilerin olmasi, kapasitesinin
iistiinde sorumluluklar verilmesi, yiiksek bagar1 beklentisi, yapamayacag seyler igin
baski uygulamak gibi duygusal istismar davramiglandir (Giigray, 1997, s.37) .
Cocuktan beklenenlerin ¢ok fazla ya da ¢ok az olmast gocuklarin benlik algilarina
ve kendilerine olan giivenlerine zarar verir. Maddi yetersizlikler sonucu ailesine
.‘yardlm?,' etmek amaciyla geyitli saghksiz kogullarda ¢ahgmak zorunda olan heniiz
.okulk_ gégmdaki cocuklarin kapasitesinin ¢ok iistlinde sorumluluk yiiklenmeleri de
‘istismar kapsaminda ele alinmaktadir ( Siyez, 2003, s. 15).

Kendi ¢ikarlan igin kullanma: Ebeveynin kendi g¢ikarlan igin gocugu
kullanmasidir. Bu tip olaylar o6zellikle sorunlu evliliklerde ¢ocugun evlilik
glivencesi olarak kullanilmast olarak goriilmektedir ( Polat, 2001, s. 332).
Toplumlarda ebeveynler ¢ocuklara istedikleri seyleri yaptirabilmek igin
gocuklanyla pazariik yapmaktadirlar. Aym zamanlarda tartiyma ve kavgalarinda

_ esler gocuklarin kendi taraflarinda yer almasint da isteyebilirler. Bu durumda gocuk
.zorunlu olarak ya tercih yapacak ya da arada kalacaktir. Ebeveynin gocuklarini bu
sekilde kendi ¢ikarlarina kullanmalar, onlardan yararlanmalar1 duygusal istismarin
kendi gikarina kullanma kategorisine girmektedir ( Kars, 1994, s. 17)

Aynica gocuklarin okul ortaminda duygusal olarak istismarna sebep olan
Sgretmen davraniglan da vardir. Hyman (1986)’a gére duygusal istismara yol agan
Sgretmen davraniglan sunlardir:

1. Cocukla alay etme, alayci davranig

12, Agsagilayici ses tonu

3. Ders dis1 faaliyetlerden men etme
4. Diisiik performans: ve basansizligi elestirme
5. Isim takma
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Okul sonrasi ceza olarak ders yaptirma
Diger 6grencilerin gocugu asagilamalarina g6z yumma

Vurma, ¢imdikleme, kulak ¢ekme

v o® N e

Ogrenciye bir seyler firlatma

Gerek ev i¢i gerek okulda gerekse dig ¢evrede gocufun maruz kaldifr bu
istismar davraniglan g¢ocuk iizerinde iliskilerde kaginma, konugma bozukluklan,
fiziksel gelisme geriligi, psikosomatik belirtiler, kayg, parmak emme, yalan
sGyleme, konsanfrasyon sorunlan, oryantasyon bozuklugu, altint 1slatma,
enkoprezis, saldirganhk, asin pasiflik, hirsizlik, depresyon, uyku bozukluklari,
kendine giivensizlik sosyal iliskilerde bozukluk gibi davramig sorunlarma yol
agabilmektedir (Bahgecik ve Kavakli, 1993, 5.29) .

Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ¢ocuklan karsilagtiran
aragtirmalar istismara maruz kalan g¢ocuklann ciddi duygusal ve davramgsal
problemler yagadiklarini ortaya koymustur. Iligkilerinde yetersiz, empati dilzeyi
yetersiz, okul uyumu ve akademik bagansi diisiik olmaktadir. [stismara maruz kalan
¢ocuklarda diisiik benlik algisi g6zlenmekiedir, diinyaya olumsuz bir bakig agilan
vardir, agresif ve anlayigsizdirlar.

Baz: gocuklara istismara tepki olarak anksiyete ve &fkesini i¢sellegtirirken
bazilan da digsallagtirmaktadur. Igsellestiren gocuklar kendine zarar verici eylemler,
depresyon, intihar egilimleri, pasiflik, ige kapanma, utangaghk gibi davramglar
sergilerken digsallastiran ¢ocuklar impulsif ve agin hareketli olma efilimindedirier.
Kendi davraniglanini kontrol etmekte gii¢liik yagarlar ve yikici davramglarda

bulunarak etrafindaki bireylere ve objelere zarar verirler ( Tasdelen, 1995, s. 36).

I1.4.3.Cinsel istismar;

Yetiskin bir kimsenin cinsel arzu ve gereksinimleri i¢in ¢ocugu cinsel bir
nesne olarak kullanmasidir (Tiirkbay ve Digerleri, 1998, s.49)

Cocuklara yonelik aile i¢i veya aile digi cinsel istismar 1970’lerin sonunda
sosyal bir sorun olarak gériilmeye baslanmig ve ancak ondan sonra nedenleri ve

etkileri ¢gesitli galigmalarda ele ahnmugtir (Myers ve Digerleri, 1999, 5.202).
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Cinsel istismar sik rastlanan ve genelde yillarca siiren bir durum olmakla
birlikte . sikhikla gizli kalmaktadir. Cinsel istismar vakalarinin % 15’inin
bildirildigi disiiniilmektedir. Genellikle cinsel istismara ugrayan cocuklar
yagadiklar olaylan saklama egilimindedirler. Bunda toplumun yapis: ile istismar
davramiglaninda bulunan kigi ile gocuk arasindaki yakinhginda payr bilyiiktiir
(Roberts, 1991, 5.309).

Gocuklarin yagadiklan istisman bildirmemesinin nedenleri incelendiginde:
g:ocugur:l istismardan kendisini de sorumlu tutmasi, tacizcinin g¢ocugu tehdit etmesi,
gocugun:. kendisine inamimayacagi korkusu, bu konudaki toplumsal tabular,
gocufun yasadifi utang duygulari, tacizcinin aile iginden birisi olmasi nedenler
arasinda gdsterilebilir ( Akbas, 2001, s. 67).

. Qocuk ve ergenlerde cinsel katiiye kullanima isaret eden birgok davranigsal
degisiklikler gozlenmektedir. Davramsal degigiklikler ile iligkili belirti ve bulgular
yaglara . gére farkhliklar gdstermektedir. Yaglara gdre gozlenen davramgsal
degigiklikler gunlardir:

PR

Bebeklik- 4 Yay

- Tuvalet egitiminde bozulmalar (idrar veya kaka kagirma)

- Cinsel igerikli sozciiklerde artma

- Cinsel organlan ile asini fiziksel ugrag

* Oyunlarinda cinsel icerigin fazlalig1 (cinse! eylemlerin diger ¢ocuklarla veya
bebeklerle taklit edilmesi )

+ Uyku bozukluklan

4-6 Yag
. Korkq (yetigkinterden, &zellikle erkeklerden agirt derecede korkma)
« Cinsel i.t}erikli sozciik ve davramiglarda artma (cinsel organlan gésterme, cinsel
grgan!%n.ile agin fiziksel ugras veya agik masturbasyon)
:‘C’ini_eagﬂi'liskiyi ayrintili bilme (cinsel iligkiye tanik olma veya katilmadan
kuskul‘glmlmahdxr).
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7-12 Yas
- Okul bagarisinda diisme
- Korku (6zellikle yetigkinlerden)
- Depresif belirtiler .
- Travma sonras: stres bozuklugu belirtileri
- Yaga uygun olmayan davraniglarda artma (anne ya da abla davramgi gésterme)
- Cinsel konularla agin ugragma
- Cinsel saldirganhk (bagkalarini cinsel iligkiye zorlama)

- Agint veya agiktan masturbasyon

Ergenlerde
- Evden kagma veya eve gitmede isteksizlik
- Duygulanimda dalgalanma
- Kendine zarar verme, 6zkiyim girisimleri
- Hag ve alkol kétiiye kullanimi
- Uygunsuz cinsel davramglar (florte erken baslama, kigkirticilik, arkadaglarini
cinsel iligkiye zortama)
- Davranim bozuklukian (okuldan ve evden kagma, yalan sGyleme, ¢alma ve
saldirgan davramglar )

- Ikili iligkilerde problemler ( Yaln, 1995, s. 23).

Okul éncesi gocuklarn biligsel ve dil gelisiminin yeterli olmamasi nedeniyle
cinsel istismar yoniinden degerlendirilmeleri giigtiir. Bu 9ocui(larda bu tiir
yagantilar oyunlar veya fantazilerle agifa ¢ikarmak miimkiin olabilir ( Everson ve
Boat, 1999, s. 737).

Finkelhor’'un (1984) sundugu psikososyal modele goére roixgun cinsel
istismara maruz kalmasina neden olan etkenler kigisel, psikolojik ve sdsyal agidan
degerlendirilmis su etmenlere ulagilmigtir: ‘

1. Saldirganin Cinsel Istismar Motivasyonu: Duygusal agidan olgunlagmarmus,
eriskinlerle iligkiyi tehdit edici gdren, reddedilme veya yetersiz olma korkusu

yagayan ve cinsel doyum kaynaklan ulagilir durumda veya tam tatmin edici
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olmayan, cocuklari kolay ulasilabilecek cinsel objeler olarak goren kisilerde

istisrarct davraniglar goriilmektedir.

2. Igsel Engelleyici Ethenlerin Yikilmas:: Kiginin kendine giivenini tehdit eden
stres durumlari, evlilik sorunlari, evlilik iligkisinin islevselligini kaybetmesi, alkol
ya da madde kullanimu, psikolojik rahatsizhikiar, yashlik, ¢ocuklara gosterilen cinsel
ilgiye iliskin toplumsal hosgérii ve cinsel saldinlara yénelik hukuki yaptirimlardaki

yetersizlikler cinsel istismar oranini artinr.

3. Disal Engelleyici Etkenlerin Yikidmasi: Ebeveyn cocuk baghhiinm zayif
olmast, anne yoksunlugu, annenin hasta olmasi, kapah ve kati aile yapisi, aile igi
siddet, ebeveynlerin yetersiz bakim ve goézetmenligi cinsel istismara ugrama riskini

artiran etkenlerdir.

4. Cocugun Direncini Kiran Etkenler: Fiziksel, zihinsel veya gelisimsel Ozrii
bulunan, terkedilmis, duygusal olarak yoksun birakilmig olan, cinsel istismar
hakkanda bilgisi olmayan gocuklarin cinsel istismara ugrama riskleri daha fazladir
(Z-Page, 2004, s. 106).

» Cocukta cinsel istismar olarak kabul edilen davranislar; teshircilik, erigkinin
gocuga yaptirmasi veya ¢ocugun Sniinde mastiirbasyon yapmasi, ayni ya da karsi
cinsten bir kisi tarafindan ¢ocugun vajina, aniis veya agiz yoluyla cinsel birlesmeye
'i;til{lr.;g,siu e durumun gergeklesmesi, g¢ocugun fuhusa ydnlendirilmesi, ensest,

, enskm‘lgxl Finsel organu ile gocugun uyluk, kalga ya da bagka bir bdlgesi arasinda
. ﬁ?@?:;xa da cinsel birlegmeyi taklit eden bir viicut temasinin olmasi, cinsel organ
ya da memelerin ellenmesi gibi davramglardir (Kutchinsky, 1991, s. 203; Tiirkbay
e Dlggrlen, 1998, s. 34).

‘ ,;:f:linsel istismara ugrayan ¢ocuklarda genellikle fiziksel istismar da

beraberinde gorillmektedir (Giinge, 1991, 5.126).

f

“Cinsel istismara ugrayan gocuk kendisini giigsiiz garesiz hisseder. Eger
gilvendigi ve bagl oldugu birisi tarafindan bu davranisa maruz kalmigsa aldatiims,

_ihane{t% ugramig hisseder, kendini de suglar (Z-Page, 2004, 5.107-108).
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Cinsel istismarin gocuk iizerindeki duygusal, sosyal ve davramgsal etkileri
baslica dort sekilde kendini gdsterir:
1. Zet)elenmis Cinsellik: Cinsel yénden istismara uframis olan gocukta hem cinsel
duygular, hem de cinsel tutumlar normal geligimlerinden sapar ve uygun olmayan
bigimler alabilir. Cocuk boyle bir eyleme zorlanarak ve hirpalanarak itilirse yasam
boyu cinsellik onda korku yaratacak, korkuyla yasayacaktir. Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin cinsellikle ilgili gosterdigi belirtiler arasinda, cinsellikle -
normalden fazla ilgilenme, mastiirbasyon, cinsel oyunlara egilim, akranlarna kars:
cinsel yonden saldirgantik, fuhuga yatkinlik gibi sorunlar gézlenebilir (Giinge, 1991,
s. 132).

2. fhanet Duygusu: Cocuklara cinsel istismar uygulayan kigiler genellikle onlarin
iyi tanidifi ve hatta sevdigi insanlar arasindan gikmaktadir. Giivendigi ve bagh
oldugu biri tarafindan istismar edilen gocuk iligkilerinde giiven ve baghhk
konularninda sorunlar yagar. Bu ¢ocukiarda korku iiziintii, giiven kayb1 ve ruhsal

¢Okiintii sik rastianan sorunlardandir (Z-Page, 2004, s.107).

3. Acizlik: Cocuk istegi ve iradesi diginda cinsellik amaciyla kullamildif: ve kendisi
de bunu engelleyemedigi igin kendini yoBun bir bigimde aciz ve garesiz hisseder.
Olay devam edip de ¢ocuk buna son veremedikge yasadifi acizlik hissi artar. Bu
duyguya bagh olarak 6fke, endise, korkular, gerginlikler korkulu riiyalar hatta
bedensel sikdyetler olabilir. Acizlik duygularmin g¢ocukta yarattify ikinci duyguda
etkinlik ve miicadele etme yetenegini kaybetmedir. Bu duygular &grenme
zorluklarina neden olur. Egitimde ve igte devamhlifa engel olur, okuldan kagmalar,
is degistirmeler saldirgan ve suga ydnelik davramglarda artis gézlenir (Giinge,
1991, s. 133).

4. Damgalanmak: Cocufun cinsel istismar olaymna eglik eden kétilliik, utang,
sugluluk gibi kavramlar zamanla onun benlik algisina yerlesir ve kendini bdyle
algilamaya baglar. Bu olumsuz kavramlar bazen saldirgan tarafindan ¢ocuga

yéneltilir. Saldirgan gocugu agagilayip utandirarak olanlar saklamasini saglamaya
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;;ahslr.iDamgalanma duygusunu gii¢lendiren toplum ya da ailenin diger iiyelerinin
cocugu ayplamasidir. Damgalanmis bireyin kendisine saygisi azalir ( Polat, 2001,
s. 248).,

\Cinsel istismarin birey {izerindeki bir diger etkisi de kigiler aras: iliski kurma
ve sosyal iligkileri siirdiirebilme becerilerindeki olumsuz etkilenmedir. Cinsel
,Histism.a\ra ugrayan bireylerin ya iligki kurmaktan kagindiklan ya da agin yakinhk
;.gereksinimi duyup ¢ok sayida, kontrol edici ve fazla beklentili iligki kurduklart
- gﬁz_lcr;mektedir. Her iki tip iliski de islevsellikten uzak olmakta genellikle bu

= kisile_:gi.n. iligkileri yalmzhkla sonlanmaktadir ( Tackett, 2002, s. 715).
“?Aynca bu ¢ocuklarda yeme bozukluklar, intihar girisimleri, kendine acima,
yogun.utam; ve sugluluk duygulan, ice kapaniklik, sosyal iligkilerde basanisizlik,
‘derin;‘y‘akmhkta iligki kurmakta zorlanmalar, kisilik bozukluklart gibi sorunlar
gézlenlnektedir (Coriig, 2005, ss. 14-15).
e

I1.4.4.fhmal:

Cocuk ihmali genelde ailenin ilgili kurumlarin ya da devletin ¢ocuga karg en
temel sorumluluklarim yerine getirmemesi seklinde tanimlanabilir. Bir biitiin olarak
toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davramsgi, gocuklarin egif
hak ve 6zgirliikierinden yoksun birakilmasi sonucunda onlann en iist diizeyde
gelisimlerini engelleyici davraniglar olarak ortaya gikmaktadir. Cocugun bakim ve
beslenme gereksinimierinin yeterince kargilanmamasi, gerekli tibbi miidahalelerir
yapilmamasi, anne baba olarak ¢ocuga kars1 danigmanlik gérevinin yeterince yerine
getirilmemesi ve gocugun tek bagina birakilmasi ihmal davraniglar arasinda yer alu
( Kogar, 1989, s. 48).

fhmalin altinda yatan temel nedenlerden biri gevredir. Ciinkit ¢ocuklann
ihmal eden ailelerin ev yagamlan genellikle belli diizeyin altindadir. Cevr
tarafindan diglanta s6z konusudur. Bu ailelerde biitiin sorunlarin temelinde ailedek
bireylerin tagidiklant hig olma duygusu yatmaktadir. ihmal sorunundaki odak nokt;
anne babanin duygusal yetersizligi ve ilgisizligidir. Orta sinif ailelerde de thmal
olanak . tantyan zayiflamis standartlara bagl olarak ilgisizlik ve yetersizlil
artmaktadir. Cocuklarim ihmal eden anne babalar arasinda depresyon yaygindu
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Cogunlukla gevre tarafindan tembellik ve sorumsuzlukla kangtrilsa da ailelerin
davraniglarinin temelinde depresyon yatar. Ihmalci anne babalarin ¢ogu hemen
hemen aym tiir ailelerden gelmektedir. Genel olarak bu aileler genigtir: bunun
nedeni anne babanin g¢ocuklan ¢ok sevmesi degil asla planh olmamalandir.
Kendilerini etkin degil edilgin goriirler. Bu aileler toplumdan diglanmis olduklarnin
bilincindedir ve buna kendilerini toplumdan daha da uzaklastinp, diismanca tepkiler
vererek cevap verirler ( Byers, 1991.s. 283).
11.5.Cocuga Yonelik ihmal ve Istisman Agiklamaya

Ydnelik Kuramlar

ILS.1.Psikiyatrik Model

Bu modelde gocuk ihmal ve istismarmdan sorumlu kisilerin genellikle anne
babalar oldugu saptandifindan istismar nedenlerinin agiklamasinda ebeveynlerden
ozelliklerini temel almigtr. Istismara ailelerin difer ebeveynlerden farkli kigilik
zelliklerine sahip olduklart goriigiinii  savunmaktadir. Istismarct  ailelerin
psikiyatrik belirtilerinin olmas: gerektigi savunulmaktadir. Ancak klinik gézlem ve
incelemelerini istismar eden ebeveynlerin yalnizca %10’unun psikiyatrik hasta
oldugunu gostermesi bu modelin gecerliligini azaltmigtir. (Kars,1994, s.23).

Psikiyatrik model ¢ercevesinde istismar eden ve etmeyen anne babalan
farklilagtiran  kigilik &zellikleri iizerinde durulmugtur. Cocuk istismanyla ilgili
oldugu digiiniilen bazi kisilik 6zellikleri arasinda narsistik egilimler, takintili
davranslar, diigitk benlik kavramu, asint kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi
nitelikler dikkati ¢ekmigtir. Ancak kigilik o6zelliklerini inceleyen bu tiir
aragtirma  sonuglarindan genellemeler yapmanm gii¢ olduu yaygin kamdir
(Siyez, 2003, s. 14).

I1.5.2.Sosyal Ofrenme Modeli
Sosyal 6frenme kuramcilan igin davranig kisisel ve gevresel degiskenler
arasindaki siirekli bir etkilesimin sonucudur. Temel varsayimu insanlann model

olarak 6frendifi anlayisidir. Sosyal &frenme kuramcilan istismarinda temelinde
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bireyin bagka bireyleri taklit etmesinin model alarak 6grenmesinin yattifim savunur
ve istismar model almayla agiklar (Cubuk¢u,2004, 5.26).

Sweet ve Resick’in (1979) belirttiklerine gore sosyal 6grenme kuram istismar
ve ihmal davramiglarinda ana-babalann, kendi anne babalarin1 6rmek aldiklarimi ve
‘gocuklarindan gergekgi olmayan beklentilerinin oldugunu savunmaktadir. Bu
kurama gore siddet uygulayan anne baba, gocuklugunda kendisine siddet gdstermis
o‘lan yetigkinlerini 6rnek almaktadir. Buna kugaklar hipotezi denmektedir. Oliver ve
Taylor bu goriiy gergevesinde yaptiklart bir aragtirma sonucunda beg kugak boyunca
gocuklarina kétii muamele yapmig bir aile saptamuglardir. Silver ve arkadaglar da
34 gocuk istisman vakasi iizerinde yaptiklari ¢aligmalarda ti¢ kusaktir gocuklarim
istismar eden ailelerle karsilastiklarint belirtmislerdir (Siyez, 2003, s. 16).

A
Tl

| +11.5.3.Psikanaliz Kuram
. Bu kurama gére istismarci bireylerin diger insanlara kargt diilgmanca ve yikict
tutumlarimin  gelismesinden onlaninda ¢ocukluk ddnemlerindeki yagantilan
sorumludur. Freud’a gére 8dipol ve elektro evrelerinde yasanan siddet eylemleri
' bireyin kendisine veya diger insanlara kargi sergiledigi davramiglarin temelini

atmaktadir (Akbag, 2001, s.58).

I1.5.4.Sosyal Psikolojik Model
- Sweet ve Resick’e gore sosyal psikolojik mode! insan davramglarini
degerlendirilmesinde g¢evre ve birey arasindaki etkilesimi temel almaktadir. Bt
kuram bireye ve ¢evreye yonelik kuramlar arasinda uzlagmaya gitmey
dnermektedir.

Bu kuramcilardan biri olan Gelles istismar konusunu agiklarken gok sayid:
psikolojik ve toplumsal neden iizerinde durarak gocuk istismaninin nedenlerin
psiko-patolojik durumlar ve toplumsal durumlar diye iki kategoriye aywrmaktadu
Psiko-patolojik durumlar iginde; ruhsal hastaliklar, stres, depresyon saylirke
toplumsal durumlar igerisinde; toplumsallagma deneyimleri, siddet ve saldirganiikl

ilgili . rol modelleri, toplumsal statii, defer ve normlar belirtilmektedir. B
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etkenlerden her birinin tek bagina ya da birlikte gocugun istismarina neden

olabilecegi savunulmaktadir (Siyez, 2003, s. 15).

I1.5.5.Sosyolojik Model

Bu model istismarin agiklanmasinda psikiyatrik modelin aksine istismarer
bireyin aksine, toplumu, ¢evreyi, kitle iletisim araglarim, kiiltiirii nedenler arasinda
incelemistir. Ailenin toplumdan diglanmas, kitle iletigim araglari arasindaki giddet,
okullar, g¢evresel baski istismarin temelinde yatan nedenler arasinda gésterilmistir
(Kars, 1994, ss. 24-25).

Kiiltiirler aras1 ¢ahigmalarda, aile iginde yaganan siddetin kiiltiirel giddet
diizeyinden 6nemli 6&lgiide etkilendigi anlapiimaktadir. Gerek kitle iletigim
araglannda gerekse insanlar aras1 iligkilerde onaylanan siddet oranmi, gocuk
yetigtirme yoéntemlerine ve ézellikle fiziksel cezanin kullanilma siklik ve giddetine
yansidigr goriilmektedir.

Sosyolojik modelin bir bagka varsayimi ise, stres ve engellenmenin gocuk
istismarma yol a¢thifidir. Modelde stres kaynaklan olarak igsizlik, kétii konut
kogullari ve diisiik gelir diizeyi gibi alt sosyo-ekonomik sinifa 6zgii bazi zellikier
incelenmistir. Sosyolojik a¢idan 6zellikle modern toplumlarda istismara yol agan
nedenler arasinda ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik ev ve ig defistirmesi gibi
faktérler de gosterilmektedir. Endiistrilesme ve kentlesme siirecinde, genig aile
yapisindan g¢ekirdek aile yapisina gegilmesi, anne babanin gocuk bakimi ve diger
konularda sosyal destegini azaltmaktadir. Bu tiir kosullar ise ailede stresin ve
dolayisiyla da gocuk istisman olasihfinin artmasina katkida bulunmaktadir (Tercan,
1995, ss. 26-28).

IL.5.6.Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilegimsel model ¢ocuk istisman ve ihmali konusunu yukandaki
biitiin modelleri igine alacak gekilde agiklamaktadir. Bu modelde istismar davranig:
her yénilyle ele alimir. {stismar davramigiin yalmzca bireyin gocukluk davramgimn
bir sonucu olmadifi ebeveyn-gocuk etkilesiminin de istismara neden oldugu

belirtitmektedir. Cocuk istismari nedenlerini anne baba agisindan ve gocuk
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agisindan  ayrt  ayn  degerlendirmenin  uygun olacagint  savunmaktadir
(Kars, 1994, 5.29).

Cocuk istismart ve ihmali vakalan ele alinirken anne baba ve gocuklar
arsindaki iligskilerin yeterince net bir gekilde ortaya konulmasi gerekmektedir.
Eslerin birbirlerine duyduklan kizginliklann birgogunun gocuga yansiyabilecegi
diigiiniilmelidir. Aynca istismar edilen ¢ocugun &zellikleri de g6z ®niine
alinmalidir. Omegin prematiire bebeklerin bakimi zor olacagindan bu gocuklarin
gocuk istisman ve ihmali agisindan risk altinda olmalann miimkindiir. Toplumdaki
+ ig bulma hizmetleri, aileler igin dantymanlik hizmetleri, formal saglik kuruluglarn,

1

sigortajyardimlari, sosyal hizmetler gibi destek sistemlerinin olmamas: veya

yetersizliginin de gocuk istismart ve ihmali i¢in bir etken oldugu belirtilmistir
(Siyez, 2003, ss. 16-17).

* IL6.istismarci Anne Babalarin Ozellikleri
Istismara ugrayan ¢ocuklarin anne babalariyla ilgili genellikle su &zellikler

. dikkat gekmektedir;

e Cocuklugunda kendiside ihmal ve istismara ugrayan anne babalar
-(Georgepaulov,1991, 5.333).
e Geng ve olgunlagmamy§ yasta anne baba olan ebeveynler

' i (Lynch, 1991, s. 59).

o::Qzgiin kigilik bozuklufu veya ruhsal problemleri olan anne babalar
(Cakmakli, 1991, 5.63).

o QOzsaygisi diigiik yetersizlik ve degersizlik duygusu gelistirmis ebeveynler
(Schétt ve Frunk, 1991, 5.352). Ozsaygis1 diigiik olan ebeveynler kendilerini
degiersiz ve sevilmeyen bireyler olarak goriirler. Cocuk sahibi olmalarinin

% ‘nedeni kendilerini sevecek bir kiginin olmasi istegidir. Cocuklarin anne
babasinin bu beklentisine cevap vermedigi durumlarda da aile ugradig haya

~ kirklig1 sonucu gocuklarini istismar etmektedir (Kars, 1994, s. 34).

o ! Saldirgan veya suglu ebeveynler,

-+ o'V Egitim seviyesi diigiik ebeveynler,
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e Problemli evlilikleri olan ebeveynler (Erytimaz, 2001,s.19).

Ayrica igsizlik yetersizlikler, alkol kullanimi, yoksulluk gibi sosyal etkenlerde
istismar nedenleri arasinda yer alabilir. Kanada’da yapilan bir aragtirmada
¢ocuklann istismar eden ailelerin %67’ sinin yoksulluk sinirinin altinda yagadifs,
babalarinin da yansinin igsiz oldugu bulunmustur. anneler ise genellikle akraba ve
komgu desteginden yoksun yalmz bir kadindir. Kocasiyta iligkileri bozuk, annelik
ve es sorumlulufunu tasiyacak olgunluga erigmemis, ruhsal bunalm iginde bir
gorintii ¢izer. Bu annelerin %5’inde ruhsal bunalimlar, %10-20’sinde agir kisilik
bozukluklan saptanmigur ( Yériikoglu, 2000, ss. 94-95).

Istismarin nedenleri arasinda gocuktan kaynaklanan bazi 6zelliklerde olabilir.
Bunlar arasinda;

o Zeka gerilikii cocuk olma

o Gayri megru ¢ocuk olmak

e Istenmeyen ¢ocuk olmak

¢ Cocugun beklenen cinsiyelte olmamas: yer almaktadir (Bilir ve ark., 1991, s.

48).

I1.7.Cocuk Istismar ve ihmalinin Hukuksal Boyutu

Uluslararasi Cocuk Haklar Bildirgesinin insancil degerlere dayali evrensel
diizeyde gﬁndeme getirdigi yaklagimlar, tiim ¢ocuklarin yagama, 6zgiirce geligme ve
yetisme haklarin: tammlarken kotii muamele ile kargt karsiya bulunan, kimsesiz,
korumasiz gocuklan koruyucu ilke ve hedefleri de kapsamaktadir. Uluslararas:
diizeyde gelistirilen gocuk refahi programlart bu ilkeleri uygulamaya koyan
programlardir. Ulkelerin gocuklara. yonelik politikalan, yasal diizenlemeleri ve
hizmet programian g¢ocuklarin temel hak ve 6zgiirliiklerini gelisﬁren, saghk
beslenme, egitim, sosyal giivenlik gibi sosyal ve ekonomik haklanm nitelik ve
nicelik ySniinden artiran stratejilere dayanir ( Cilga, 1991, s. 261) .

Tiirkiye’de gocuk istisman ve ihmali heniiz bir sosyal problem olarak kabu!
edilmedigi igin bu konuyu diizenleyen ayn bir yasa bulunmamaktadir. Ancak gegitli
yasalarda ¢ocuk istismanm Onlemeye yonelik hitkiimler yer almaktadir. Bu

yasalann en Snemlileri Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu,

BTl
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Cocuk Mahkemeleri Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu ve fs Kanunu’dur (Konang, 1991,
s. 302).:

i

11.8.Cocukluktaki Istismariarin Yakn iliskiler Uzerindeki Etkileri
i
-"“Coc‘ukluk ¢aginda yayanan istismarin yetigkinlikte dogurdugu sonuglaria ilgili
’gahsniglat olduk¢a azdir. Birkag teorik bakig agist ¢ocukluktaki istismar ile
toplﬁn{sal yap1 arasinda bir baglants olabilecegini varsaymistir. Toplumsal &grenme
teorisi-bireysel drenmenin kisinin etrafindakileri 6rnek ve model alarak 6grenmesi
ile oldugunu savunur. Bu teoriyi temel alarak yapﬂaﬁ aragtirmalarda gocukluk
caginda istismara uframis ve ihmal edilmis bireylerin ileride olumlu iligkiles
kurmada zorlandiklan ve iliski iginde bulunmaya dair olumsuz diistincele:
gelistirdikleri bulunmugtur ( Ornduff, 2000, s. 998).
i
Cocukluktaki istismarlann temelinde yanhs toplumsal igleyis vardir. istismar:
mamz‘.kalan cocuklar kigisel iligkilerinde daha g¢ekingen ya da daha saldirgan bi
tutum A‘sergilemekte, partnerlerine kargi diismanca davranmaktadiriar. {stismar gérer
. rouklar istismar gbérmemis akranlanna gore daha agresiftirler ve sosyal ilisk
kurma.ktan kaginirlar ( Haskett ve Kistner, 1991,s. 980).
Pana 57‘:"!&3 !
v iét§_smarla ilgili bir gegmise sahip olan bireyler yakin arkadagliklarinda daha gol
. 'nnlas@azlgk]ar yagarlar. Istismar gdrmiiy kadmnlar arasinda bosanma oram v
i mkﬁhstz _birlikteliklerde de iligkiden memnuniyetsizlik orani istismar gérmeyenler:
B bomnla_‘ daha yitksektir ( Fleming ve Digerleri, 1999, s. 146).
s d 1stlsmann gocukluktan yetigkinlige kadar olan etkilerini inceleyen literatiird
i pek Efazla galigma yoktur. istismarin yarattif1 saldirganhk davramglarinda artis
kxsmm benlik saygisinda diisiiy, sosyal iligkilerde kaginma ve basanisizhiklar bireyi
. yakin uxhskxlenm de etkileyebilir. Bu ¢aligmada g¢ocukluk &rselenmelerini
yetlskmhkte bireyin yakin 111$kllen iginde kendisini nasil algiladig ile ilgili ola
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iliskisel benlik saygisi, iligkisel depresyon, iliskisel saplantili diigiinme diizeyleri

iizerindeki etkisi incelenmigtir.

I1.9. Cocukluk istismarlarinin Etkileri ve
Yakn ligkilerle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Cocukluk istismarlarimn b'ireyin ileriki y1llardaki yagantisi iizerinde etkilerini
incelemeye y6nelik yurt iginde ve yurt diginda yapilmig birgok arastirma mevcuttur.

Cilli ve arkadaglarimin 1999'da 112 iiniversite 8grencisi iizerinde yaptif bir
aragtirmada ¢ocuklufunda istismara ugrayan 6grencilerin disosiyatif davranig puan
ortalamalan istismara ugramayan kontrollerine gore anlaml diizeyde yiltksek
bulunmustur (Cilli ve ark, 1999, s.125).

Arslan ve arkadaglarimn 1997°de 36 psikiyatri hastas: ile yaptikian
aragtirmada &rseleyici gocukluk yasantisi olan hastalarda intihar girisimleri kendini
yaralama davramglar, antisosyal davransglar ve kisilik bozukluklannmn belirgin
diizeyde yiiksek oldugu bulunmugtur (Arslan ve Ark, 1997, s.35).

Mullen ve arkadaglan tarafindan 1996 yihnda yapilan bir ¢aligmada yeni
Zellanda’da ki kadinlar arasinda g¢ocukluk istismarlani sorgulanmig, ¢aligma
sonucunda duygusal istismara ugrama oran1 %11.5 fiziksel istismara uframa orant
%10.7, cinsel istismara ugrama oram1 %7.8 olarak saptanmstir. Istismara
ugrayanlarla uframayanlar arasinda psikolojik belirti dagilimlan karsilagtinimig
istismara udrayanlarda piskolojik bozukluklar agisindan anlamli derecede yiikseklik
gozlenmistir (Mullen ve Ark, 1996, s.18).

Loos ve Alexander tarafindan 1997 yihinda yapilan bir g¢aligmada
¢ocukluktaki duygusal istismarlann ergenlikteki benlik saygisina etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda duygusal istismara ufrayan ergenlerde
benlik saygisi puanlarinda anlaml dilzeyde diigils sosyal ve psikolojik problemlerde
artiy, kaginma davramglarinda anlamli diizeyde yiikseklik saptanmgtir
(Loos ve Alexander, 1997,s. 360 )

Wark ve arkadaglan tarafindan 2003 yilinda 99 kadin 35 erkek toplam 134

! i .
{iniversite 6grencisi {izerinde yaptif1 bir ¢alismada ¢ocukluktaki ihmal ve duygusal
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istismarin bireylerin sosyal iligkileri iizerindeki etkisi arastinlmis katilimcilardan
fiziksel ve cinsel istismarda tanimlayan 43’¢ikanlip 69’u kadin 22 erkek
degerlendirmeye alinmugtir. Arastirma sonucunda ihmal bildirmeyen kontrol
grubuyla karsilastirildiginda ihmale ugrayan bireylerde topluma adaptasyon vc
sosyal iliskilerde  giigliik ve  baglanma  problemleri saptanmistit
(Wark ve arkadaglar1, 2003, s.1033)

Kugu ve arkadaglan tarafindan 2002 yilinda 980 (iniversite &grencis
fizerinde yapilan bir aragtirmada yeme bozukluklar ile gocukluk orseleyic
yagantilar1 arasinda paralel iliski gozlenmistir (Kugu, 2002 , s. 262)

Bensley ve Arkadaslart tarafindan 2004°’te, Washington'da 504 kadu
iizerinde telefon goériigmesi ile yaptiklan aragtirmada gocukluk yasantilarinn
varlifam1 sorguiamiglardir. Sonuca gore en yiiksek oranda maruz kalinan 6 istisma
davramgindan 5°i cinsel 1’1 duygusal istismara isaret etmektedir. Aragtirmanin
sagirtict sonuglarindan biride istismara ugrayan bireylerin istismara ugradiklarmu
farkinda oimamalart ya da kabul etmemeleridir (Bensley, 2004, s. 871).

Ystgaard ve arkadaglan tarafindan 2004 yilinda yapilan bir aragtirmad:
istismara ugrami§ 74 kisi ile ¢ahgilmis ve intihar-istismar iliskisi incelenmistir
Caligma sonucunda, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan istismann siddeti arttikg
intihar girigimlerinde de artis gézlenmistir (Ystgaard ve ark, 2004, 5.863).

Zoroglu ve arkadaglan tarafindan 2001 yilinda 839 lise 6grencisiyle yapila
bir galigmada deneklerin %16.5’i ihmal, %15.8’i duygusal istismar, %13.5’i fizikse
istismar ve %10.7’si de cinsel istismar belirtmistir. Arastirmanmn sonucund
istismara ugramayan kontrolleriyle karsilagtirildiginda istismara ugrayanlarda dah
yiiksek derecede disosiyatif bulgular, daha sik kendine fiziksel olarak zarar verm
davramg sergiledikleri, daha sik zkiyin girigimlerinde bulunduklan sonucun
ulagmuglardir.  Aynica  Tiirkiye’de klinige bagvurmayan saglikh  erge
popiilasyonunda gocukluk dénemi istismar ve ihmal yagantilarinin azimsanmayaca
oranda yiiksek oldugu sonucuna ulagrmslardir ( Zoroglu ve Digerleri, 2001, s. 76).

Colman ve Widom (2004) tarafindan 676’s1 istismara ugrams, 5207
istismara ugramamg olmak {izere 1196 kisi iizerinde yapllaﬁ bir ¢aliymada istismar

ugrayanlarda ugramayanlara gére boganma oraninda, iliski iginde siddete ugrama v
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siddet uygulama oraninda yiikseklik, romantik iligki ile ilgili olumlu algilannda ise
diigiikliik oldugu bulunmusgtur ( Colmon ve Widom, 2004, s. 1133).

Oates (1991) tarafindan 46 cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve 45 istismara
ugramayan kontrol grubu lizerinde yapilan g¢ahgmada cinsel istismara ufrayan
cocuklarda kontrol grubuyla kargilastinldiinda benlik saygisi puanlan arasinda
anlamh diisiiklitk oldugu goriilmiigtiir. Bu ¢ocuklarda ayrica duygulanim daha az
disa vurma, sosyal yeterlikte azlik, problem davramgslarda yiikseklik saptanmigtir
(Oates, 1991, ss. 144-145).

Tencer (2002) tarafindan g¢ocuklufunda duygusal istismara ugrayan
bireylerin erken adélesan dénemdeki yakin arkadaghk iligkilerini incelemek iizere
13-14 yaglan arasindaki 103 adélesan iizerinde bir yil siireyle takip edilerek yapilan
aragtirmada istismara ufrayan ad6lesanlarm istismara ugramayan kontrollerine gore .
arkadaglaniyla daha az yakin iligki kurabildikleri, daha az kaliteli arkadagliklara
sahip olduklan, kigileraras1 iligkilerde daha yeteneksiz olduklan sonucuna
ulasilmigtir. Aynca kiz ergenlerin erkek ergenlere gore yakin iligkilerinin istismar
gegmiginden daha ¢ok zarar gérdiigii bulunmustur ( Tencer, 2002, s. 772 ).

Drapeau ve Perry (2004) tarafindan 119 ergen lizerinde yapilan bir
arastirmada istismarlarin ergenlikteki kigiler arasi iligkiler {izerindeki etkileri
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklugunda fiziksel istismar dykiisii olan
ergenlerde olmayan kontrollerine oranla siddet igeren davramiglarin daha yitksek
oldugu bulunmusgtur. Bu bulgu ile istismarin sosyal 63renme yoluyla 6grenilmesi
teorisini desteklenmistir. Aym aragtirmada ¢ocukken fiziksel istismara ugrayan
genglerin kigileraras: iligkilerde kendilerine daha az giivendikleri, kars: cinsle olan
iligkileri konusunda da daha g¢ekingen ve daha giivensiz olduklari bulunmugtur
(Drapeau ve Perry, 2004, s. 1049).

Zuravin ve Fontanella (1999) tarafindan alt sosyoekonomik diizeyde 513
kadin ( 105’inde gocukluk cinsel istisman olan ) ilizerinde yapilan bir aragtirmada,
istismara ugrayan kadinlarda depresyon ve aile igi fonksiyonlarda bozulma
istismara ugramayan kontrol grubu kadinlara oranla ii¢ kat daha fazla bulunmugtur
( Zuravin ve Fontanella, 1999, s. 4).
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Abdulrehman ve De Luca (2004) tarafindan 49°u cinsel istismar ugramig
1381 istismar gdrmemis olmak lizere toplam {87 kisi tizerinde gocukluktaki cinsel
istismarin uzun siireli etkilerini belirlemek iizere yapilan arasgtirmada ¢ocukiugunda
cinsel istismara ugrayan bireylerde istismar gdrmeyenlere oranla duygusal ve
davranigsal problemlerin daha yiiksek oldugu, bu kisilerin sosyal yasamlarinin
zedelendigi, depresyon anksiyete, korku bozukluklar, kaginmact kisilik yapist ve
intihar girigimlerinde artis oldugu sonucuna ulagitristir ( Abdulrehman ve De Luca,
2004, s. 194).

Peleikis ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir arastirmda 56’st
gocuklugunda cinsel istismara ugramig, 56’s1 istismar gormemis toplam 112 kadin
tizerinde 5 yil siireyle kadinlarin sosyal iligkileri ve yakin iliskilerindeki durumlari
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda istismara ugrayan kadinlarin sosyal ve yakin
iliski kurmada istismara ugramayanlara oranla daha basarisiz olduklari, depresyon
ve anksiyete oranlarinin daha yiiksek oldugu, benlik saygilarmin ise anlaml

diizeyde diigiik oldugu sonucuna ulagilmustir ( Peleikis ve Digerleri, 2005, s. 31).
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BOLUM 11
IILYONTEM
III.1.Arastirmanin Modeli
‘Bu aragtirmada, iniversite ogrencilerinin gocukluk Grselenme yasantilar ile
baz1 degiskenlerin &grencilerin iligkisel benlik saygisi, iligkisel depresyon ve
iligkisel saplantih diiginmeye etkileri incelenmistir. Arastirma iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlifi ve/veya derecesini aragtiran

genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmigtir
(Karasar, 1998, s. 81).

I11.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren, aragtirma sonuglannin genellemek istendifi elemanlar biitiiniidir. [ki
tiir evren vardir. Birincisi genel evren, digeri ise ¢aligma evrenidir. Genel evren,
tantmlanmasi kolay fakat ulagilmasi gii¢ ve hatta gogu zaman olanaksiz bir biitiindiir
(Karasar, 1998, ss 109-110).

Bu aragtirmada evren kavramu ile galigma evreni ifade edilmektedir.

Evren: Arastirmanin evrenini 2004-2005 egitim gretim yilinda Konya ilinde
bulunan Selguk Universitesinde okumakta olan {iniversite birinci simf &grencileri
olugturmaktadir.

Arastirmanin ¢aligma evreni ise Selguk Universitesi Egitim Fakilltesi, Mesleki
Egitim Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Teknik Egitim
Fakiiltelcridir. Aragtirma 6meklemi bu fakiiltelerin gesitli boliimlerinde 6grenim
gormekte olan birinci simif 6grencilerinden tesadiifi kilme 6rnekleme ydntemi ile

‘ se¢ilmigtir.

Aragtirma &meklemi 333'ii kiz 246’st erkek olmak iizere toplam 579

Sfrenciden olugmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin sosyo-demografik

o6zelliklerine gdre dagilimlart Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Aragtirmanin Sosyo-demografik Degigkenlerine Gore Ogrenci Sayisi

Dagilimu
Degiskenler Degiskenlere
Gore Ogrenci
Dagilimu
Kiz 333
Cinsiyet Erkek 246
flkokul 371
Anne Egitim Ortaokul 68
Durumu Lise 93
Yiiksekokul 47
Tlkokul 186
Baba Egitim Ortaokul 95
Durumu Lise 142
Yiiksekokul 156
Alt 139
Gelir Diizeyi Orta 311
' Ust 129

Tablo 1 incelendiginde; aragtirmanin Srnekiemini olugturan ergenlerin cinsiyet,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gére sayisal

dagilimlar verilmistir.

IIL.3.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri aragtirmaci tarafindan toplanmustir.  Aragtirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin iliskisel benlik saygisi,
iligkisel depresyon, iligkisel saplantili dilgiinme puanlarini belirlemek amaciyla
Snell ve Finney’in “lliski Degerlendirme Olgegi” ile Bernstein ve arkadaslan
tarafindan gelistirilen “Cocukluk Orselenme Yagantilan Olgegi” daha énceden
tesadiifi 6rnekleme ile belirlenen siniflardaki 6grencilere ayn: anda uygulanmistir.
Uygulamadan 6nce 63rencilere §lgeklerle ilgili yonergeler okunmusg, arastirma ile
ilgili bilgi verilmigtir. Uygulama yaklagik 25-30 dakika siirmiigtiir. Uygulamalara
dgrenciler gruplar halinde alinmstir.
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HI.4.Veri Toplama Araclan

Kigisel Bilgi Formu

Ergenlerle ilgili birtakam degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmact tarafindan gelistirilmistir. Kigisel Bilgi Formunda &grencinin cinsiyeti,
ailesinin ekonomik durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu sorulan
bulunmaktadir. Etik kurallar g6z &niinde bulundurularak aragtirma sirasinda

Sgrencilere kimlik bilgilerini igeren sorular yéneltilmemistir.

fligki Degerlendirme Olgegi

Snell ve Finney (1993) tarafindan geligtirilen “{liskisel Degerlendirme Olgegi”
(Relational Assessment Questionnaire) bireylerin ii¢ iligki kurma egilimini Glgmek
icin geligtirilmigtir. Bunlar bir kisinin diger bir kisi ile yakin iligki kurma becerisini
olumlu olarak degerlendirme olarak tanimlanan “iliskisel benlik saygisi”, kiginin
yakin iligkilerindeki durumu hakkinda kendini kétil hissetmesi egilimini ifade eden
“iligkisel depresyon” ve yakin iligkiler i¢in agiri olumsuz duygu besleme egilimi
olarak nitelendirilen iligkisel saplantili diigtinmedir. Katihmcilar élgekte yer a]a{l her
ciimle igin 5°li likert tipi degerlendirmeye uygun puan vererek maddenin kendini ne
6lgiide anlattifim belirtmislerdir.

(A) Bana hi¢ uymuyor, (B) Bana biraz uyuyor, (C) Bana uyuybr, (D) Bana
oldukg¢a uyuyor (E) Bana gok uyuyor

. Olgegin Tilrkiye’ye uyarlamast Hamarta (2004) tarafindan yapilmis olup

Olgegin gegerlik ve giivenirligi test-tekrar test yontemi ile yapilmigtir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi

Bemnstein ve arkadaglari(1994) tarafindan hazirlanan &lgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢ahiymasi madde bagimhsi bir grupla yapilmiy lgegin’ " fiziksel ve
duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere
dort alt lgeginin oldugu belirlenmigtir. Bu araghrmada 6lgegin Cronbach alfa
katsayilar1 0.79 ve 0.94 arasinda bulunmug gegerlik ve giivenirligi yﬂksélk‘iélarak
saptanmgtir. 2
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Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Aslan ve Alparslan(1999) tarafindan yapimssur.
Gegerlik ve giivenirlik g¢aligmasinda test giivenirli§i 0.96 olarak saptanmisur.
Olgegin Tiirkge uyarlamast iig alt Slgekten olusmaktadir. Olgegin puanlamast

“higbir zaman™, nadiren”, “bazen”, “sikhkla” ve “¢ok sik™ cevaplarina karsilik gelen

1-5 aras1 likert tipi degerlendirme ile yapilmistir.

II1.5.Verilerin Analizi

flk agamada 6lgekler ayr ayn degerlendirilmis, dlgekieri eksik doldurdugu ve
yanlis doldurdugu tespit edilen 46 6grenci 6rneklemden ¢ikartlmugtir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, “cinsiyet, anne egitim durumu
(ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekokul), baba egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise,
yliksekokul), ailenin gelir diizeyi (alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik diizey) ve
gocukluk drselenme yasantulan ( fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsél
istismar)” olusturmustur. Bagimli degiskenler ise iligkisel benlik saygis, iliskisel
depresyon ve iliskisel saplantili diisiinmedir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz
degiskenlerin bagimli deBiskenler iizerindeki etkisini ortaya ¢ikaracak sekilde
yapilmugtir. Veriler bilgisayara girilirken cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitir
durumu, gelir diizeyi degiskenleri kodlanarak girilmis, iliski degerlendirme 6ligeg:
ve gocukluk drselenme yagantilan Slgeginin biitiin alt boyutlarindan alinan puanla:
da kaydedilmistir. Kodlama isleminden sonra verilerin analizi SPSS paket program
kullanilarak yaptimgtir.

Cinsiyet degiskeni ile iligkisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve iligkise
saplantili diisinme puanlar arasindaki farkin énem kontrolii t testi ile yapilmigtir
Ergenlerin iliskisel benlik saygisy, iliskisel depresyon ve iliskisel saplantil diigiinme
puan ortalamalarinin anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir diizey
degiskenlerine goére farklilagip farklilagmadig: tek y6nlii varyans analizi ile kontro
edilmigtir. Yapilan istatistiki analizlerde ergenlerin iligkisel benlik saygis
puanlarinda baba egitim durumu deBiskenine gore farkhlagma gdzlenmi:
farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla baba egitim durumu degiskeni il
iliskisei benlik saygis1 arasinda LSD testi uygulanmistir. Cocukluk &rselenm:

yasantilan (Fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile ergenin iliskise



benlik saygisi iligkisel depresyon ve iligkisel saplantili diigiinme puanlan arasindaki
iligkinin analizi ise Pearson Momentler Carpinmu Korelesyon Katsayist tekniinden
yararlanilarak hesaplanmigtir. Verilerin analizinde dnem diizeyi 0.05 olarak kabul

ediimigtir.
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BOLUM IV

IV.I.BULGULAR

Bu béliimde denencelerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Oncelikle ergenlen:n
iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve iliskisel saplantih disiinme puan
ortalamalarimin baz kisisel degiskenlere gore (cinsiyet, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, ailenin gelir diizeyi) farklilagip farklhilagmadig incelenmigtir. Daha
sonra ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait istismar yasantilari (fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar) ile iliskisel benlik saygisi, iligkisel depresyon, iliskisel saplantili
diigiinme puanlart arasindaki iligkiyle ilgili sonuglara yer verilmistir.

A.Kisisel Degiskenler Acisindan

1.0\ Ergenlerin iligkisel benlik saygsi, iligkisel depresyon, ve iligkisel
saplantih diisiinme puan ortalamalan cinsiyet, anne egitim durumu, baba

efitim durumu, ailenin gelir durumuna gére farkhlagmaktadir.

Bu denence ergenlerin iligkisel benlik saygisy, iliskisel depresyon ve iliskisel
saplantih diisiinme puan ortalamalarinin bazi kisisel degiskenlere gore farklilagip
farkhlagmadigini  belirlemeye yonelik olup on iki temel denence halinde
incelenmigtir. Bu temel denencelerden li¢ii ile ilgili ayrica {i¢ alt denence ele

alinmgtir.

Denence 1.1;

“Ergenlerin iligkisel benlik saygist puan ortalamalan cinsiyet degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir”.

Bu denence &grencilerin iligkisel benlik saygisinin cinsiyete gore farklilagig
farklhilagmadigim belirlemeye yonelik olup bu denenceye baglh bir alt denence
geligtirilerek ele alinmugtir.

Denence 1.1.1;

“Kiz ergenlerin iligkisel benlik saygist puan ortalamalart erkek

ergenlerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir”.
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Kiz ve erkek ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki
farkin 6nem kontrolii t testi ile sanmigtir. Uygulanan t testi ile ilgili istatistikler

Tablo 2°de verilmigtir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin [liskisel Benlik Saygsi

Puanlarina Ait t Testi Sonuclari

t

Cinsiyet| N X Ss P
degeri
o | Kz |[333(18,113,70 0,00
liskisel Benlik 3.514 | P<0,05
Saygisi
Erkek 246 16,94 | 4,12 Anlaml

Tablo 2'de gériildiigii gibi kiz 6grencilerin iligkisel benlik saygisi puan
ortalamalan 18.11, erkek Sfrencilerin ise 16.94 olarak bulunmugtur. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamh olup olmadiina iligkin uygulanan t testi sonucunda elde
edilen t (3.514) degeri 0.05 diizeyinde anlamli bulunmugtur. Bu sonuca gére, kiz
ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan erkek ergenlerinkinden anlamh
diizeyde yiiksektir. Bu bulgu “Kiz ergenlerin iligkisel benlik saygis: puan
ortalamalart erkek ergenlerinkinden anlaml diizeyde yiiksektir” denencesi ile

uyumludur.

Denence 1.2;

“Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalan cinsiyet degiskenine gére
anlamh diizeyde farkhlagmaktadir”.

Bu denence &jrencilerin iligkisel depresyon puan ortalamalarinin cinsiyete
gore farkhlagip farklilagmadifini belirlemeye yonelik olup bu denenceye bagli bir

alt denence gelistirilerek ele alinmgtir,
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Denence 1.2.1;
“Erkek ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalan kiz 6grencilerden

anlamh diizeyde yliksektir”.

Kiz ve erkek ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalari arasindaki
farkin dnem kontrolii t testi ile stnanmustir. Uygulanan t testine iligkin istatistikler

Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Iligkisel Depresyon Puanlarina
Ait t Testi Sonuclar

Cinsiyet | N X Ss | tdegeri P
Kiz 333 [ 11,61 | 7,47 0,03
fligkisel Depresyon -2,147 P<0,05
Erkek | 246 | 12,96 | 7,47 Anlamh

Tablo 3 incelendiginde kiz 6grencilerin iliskisel depresyon puan ortalamalart
11,61 erkek &Sgrencilerin ise 12,96 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigina iliskin uygulanan t testi sonucunda elde edilen
t (-2,147) degeri 0.05 diizeyinde anlamli bulunmugtur. Bu sonuca gére, erkek
ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan kiz ergenlerinkinden anlamh
diizeyde yiiksektir. Bu bulgu “Erkek ergenlerin iligkisel depresyon puan
ortalamalann kiz ergenlerinkinden aniamh diizeyde yiiksektir” denencesini

desteklemektedir.
Denence 1.3;

“Ergenlerin iligkisel saplantili diisinme puan ortalamalan cinsiye

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir”.
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Bu denence &grencilerin iliskisel saplantili diigtinme puan ortalamalannin
cinsiyete gore farklilagip farkhilagmadifini belirlemeye yonelik olup bu denenceye

bagh bir alt denence geligtirilerek ele alinmigtir.

Denence 1.3.1;

“Erkek ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalan kiz

6grencilerden anlamh diizeyde yiiksektir”.

Kiz ve erkek ergenlerin iligkisel saplantih diiglinme puan ortalamalan
arasindaki farkin &nem kontrolii t testi ile sinanmigtir. Uygulanan t testine iligkin

istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gére Ergenlerin
iliskisel Saplanth Diisiinme Puanlarina Ait t Testi Sonuglan

Cinsiyet | N X Ss | tdegeri P
Kiz |333] 2086 | 6,48 0,48
lligkisel Saplantili 0,608 p>0,05
Dilgiinme
Erkek | 246 | 20,49 | 6,04 Anlamsiz

. Tablo 4’de goriildiigii gibi kiz 6grencilerin iligkisel saplantih dilgiinme puan
ortalamalart 20.86, erkek 6grencilerin ise 20.49 olarak bulunmugtur. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiina iligkin uygulanan t testi sonucunda elde
edilen t (0.698) degeri 0.05 diizeyinde anlamli bulunmamigtir. Bu sonuca gore, kiz
ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalan ile erkek ergenlerinki
arasinda anlamh farkhilk olmadifi gézlenmigti. Bu bulgu “Erkek ergenlerin
iligkisel saplantili diisiinme puan ortalamalan kiz ergenlerinkinden anlamh diizeyde

yiiksektir” seklindeki denenceyi desteklememisgtir.
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Denence 1.4;

“Ergenlerin iligkisel benlik saygist puan ortalamalan anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkise! benlik saygisi puan ortalamalarinin anne
egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigs varyans analizi ile
sinanmustir. Tablo 5’de anne egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iliskisel
benlik saygisi puan ortalamalarina ili;kin X, N ve Ss degerleri, tablo 6’da ise anne
egitim durumu degiskenine gore ergenlerin iliskisel benlik saygisi puan ortalamalan
arasinda anlamh bir farkin olup olmadigina dair varyans analizi sonugian
verilmigtir.

Tablo 5: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére

Ergenlerin iliskisel Benlik Saygisi
N, X ,Ss Sonuglan

Anne _
Egitim | N X o
fikokul | 371 | 17,45 | 4,06

lliskisel Benlik Saygisi Ortackul 68 17.75 | 365

Lise 93 17,91 | 4,09

Yiiksek
Okul

47 18,12 | 2,73

Tablo 5 incelendiginde ilkokul mezunu annelerin gocuklarinin iligkisel benlik
saygist puan ortalamalars 17.45, ortaockul mezunu annelerin gocuklarinin puan
ortalamalart 17.75, lise mezunu annelerin gocuklarinin puan ortalamalant 17.91,
iiniversite mezunu annelerin gocuklarinin puan ortalamalarnn 18.12 olarak

belirtilmistir.

50



Tablo 6: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Ergenlerin iligkisel Benlik
Saygist Puaniarina lligkin Varyans Analizi
Sonuglarn

Varyans Kaynag: KT Sd KO F | P-Degeri

Gruplar Arasinda| 31,989 3 10,663

iligkisel Benlik 1 0,689 pg,o5(5)5
1 i 88 2 57 4 .
Saygist Gruplar Iginde 93,123 5 15,466 Anlamsiz
Toplam 8925,112 | 578

Tablo 6°da anne egitim durumu degigkenine gore ergenlerin iligkisel benlik
saygist puanlarina ait F degeri 0.689 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05 diizeyinde
anlamlt bulunmamnstir. Dolayisiyla “Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan
ortalamalart anne egitim durumu degiskenine g&re anlamhi diizeyde
farklilagmaktadir” seklinde geligtirilen denence desteklenmemistir.

Denence 1.5;
“Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan anne egitim durumu
degiskenine gére anlamli diizeyde farklilagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalarinin anne
egitim durumu degiskenine gére farklslasip farklilagmadigi varyans analizi ile
sinanmugtir. Tablo 7°de anne egitim durumu degiskenine gore ergenlerin iligkisel
depresyon puan ortalamalarina iligkin X, N ve Ss degerleri, tablo 8°de ise anne
egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalart
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair varyans analizi sonuglan

verilmigtir.
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Tablo 7: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Ergenlerin Iligkisel Depresyon
N, X ,Ss Senuglar:

Anne
Egitim

Ilkokul | 371 | 12,23 | 7,72

N Ss

x|

Ortaokui| 68 13,16 | 8,40

fligkisel Depresyon
Lise 93 11,89 | 6,29
Yiilksek
Okul 47 11,04 | 6,56

Tablo 7 incelendiginde ilkokul mezunu annelerin gocuklarimin iligkisel
depresyon puan ortalamalan 12,23 ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklannin puan
ortalamalan 13.16, lise mezunu annelerin gocuklanmin puan ortalamalan 11.89,
liniversite mezunu annelerin g¢ocuklarmin puan ortalamalan 11.04 olarak
gbzlenmistir.

Tablo 8: Anne Efitim Durum}l Degiskenine Gore Ergenlerin iligkisel
Depresyon Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonucian

Varyans Kaynag| KT Sd KO F | P-Degeri

Gruplar Arasinda | 134,977 3 44,992

fligkisel 0,797 22?(9)5
Depresyon | Gruplar Iginde |32442,125| 575 | 56,421 Ap;lar’nstz

Toplam 32577,102 578

Tablo 8'de anne efitim durumu degigkenine gore ergenlerin iligkisel
depresyon puanlanna ait F degeri 0.797 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05
diizeyinde anlamli bulunmamgtir. Dolayisiyla “Ergenlerin iligkisel depresyon puan
ortalamalan anne egitim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde
farkhlagmaktadir””. geklinde  gelistirilen  denenceyi  aragtirma  bulgulan

desteklememisgtir.
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Denence 1.6;

“Ergenlerin iliskisel saplantili diisiinme puan ortalamalart anne egitim

durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkisel saplanttls diisiinme puan ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskenine gére farkhilastp farklilagmadigr varyans analizi ile
sinanmigtir. Tablo 9’da anne egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iligkisel
saplantih diigiinme puan ortalamalanna iliskin X, N ve Ss degerleri, tablo 10°da ise
anne egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iliskisel saplantili diisiinme puan

ortalamalan arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair varyans analizi

sonuglart verilmigtir.

Tablo 9: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Ergenlerin Iligkisel Saplantih Diiyiinme

N, X ,Ss Sonuglan
Anne -
Epitim | X 53
fikokul | 371 20,69 | 6,29
lliskisel Saplantih  |Ortaokul| 68 | 19,89 | 6,63
Diigiinme
Lise 93 21,23 | 5,59
Yiiksek
Okul 47 | 2091 | 7,17

Tablo 9 incelendiginde ilkokul mezunu annelerin gocuklarmnin iligkisel
saplantili diigiinme puan ortalamalan 20.69, ortackul mezunu annelerin gocuklarinin
puan ortalamalart 19.89, lise mezunu annelerin ¢ocuklarnin puan ortalamalan

21.23, iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarmin puan ortalamalan 20.91 olarak

gozlenmigtir.
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Tablo 10: Anne Eitim Durumu Degiskenine Gore Ergenlerin iligkisel
Saplantih Dilsinme Puanlarina Iligkin Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kaynag) KT Sd KO F | P-Degeri
iligkisel Gruplar Arasinda| 72,769 3 24,256 0.60
Saplantil 0.610  >0,05

Diisiinme Gruplar iginde |22861,317| 575 | 39,759 Anlamsiz

Toplam 22934,086 | 578

Tablo 10’da anne egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iligkise!
saplantih diigiinme puanlarina ait F degeri 0.610 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05
diizeyinde anlamlt bulunmamugtir. Dolayisiyla  “Ergenlerin iliskisel saplantili
diigiinme puan ortalamalari anne egitim durumu degiskenine gére anlamli diizeyde

farklilagmaktadir” denencesi bekienenden farkh bulunmug, desteklenmemisgtir.

Denence 1.7;
“Ergenlerin iliskisel benlik saygis1 puan ortalamalan baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalarinin baba
egitim durumu degiskenine gore farkhilagip farklilagmadify varyans analizi ile
smanmugtir. Tablo 11°de baba egitim durumu degiskenine gdre ergenlerin iligkisel
benlik saygisi puan ortalamalarina iligkin i, N ve Ss degerleri, tablo 12°de ise baba
egitim durumu degigkenine gore ergenlerin iliskisel benlik saygisi puan ortalamalan
arasinda anlamh bir farkin olup olmadifina dair varyans analizi sonuglan

verilmigtir.
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Tablo 11: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Ergenlerin Iliskisel Benlik Saygisi

N, X ,Ss Sonuglart

Baba
Egitim N X Ss

Durumu
fikokul | 186 | 17,56 | 4,11
[liskisel Benlik Saygisi Ortaokul] 95 17,05 | 4,56
Lise 142 | 17,28 | 3,97

Yiiksek
Okul 156 | 18,31 | 3,08

Tablo 11 incelendiginde ilkokul mezunu babalarin iligkisel benlik saygist

puan ortalamalar1 17.56, ortackul mezunu babalarin gocuklarinin puan ortalamalan

17.05, lise mezunu babalarin gocuklarinin puan ortalamalan ise 17.28, yiiksekokul

mezunu babalarin ¢ocuklannin puan ortalamalar1 18.31 olarak belirlenmistir.

Tablo 12: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gire Ergenlerin iliskisel Benlik

Saygis1 Puanlarina iligkin Varyans Analizi

Sonuglan
Varyans KT Sd KO F | P-Degeri
Kaynagi
Gruplar
, 121,879 3 40,626
itigkisel Benlik | _Arasinda 2.654| 0048
Saygist  |Gruplar Iginde[8803,234| 575 | 15,310 P<0.05
Toplam |8925,112| 578 Anlamh

Tablo 12’de baba egitim durumu degigkenine gére ergenlerin iligkisel

benlik saygist puanlarmma ait F degeri 2.654 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05

diizeyinde anlamli bulunmugtur. Farklilagmanin kaynagimi bulmak iizere LSD testi

uygulanmigtir. LSD testine ait sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ergenlerin iligkisel Benlik
Saygisi Puaniarina Ait LSD Testi Sonuglan

Bagimh Baba Egitim Ortalamalar Standart b
Degisken Durumu Arasi Fark Hata
0,01
Ortaokul -1.2615 0,5002 P<0,05
fligkisel " Antaml
Benlik Saygist Yiiksekokul 002
Lise -1,0254 0,4538 P<0,05
Anlaml

Tablo 13 incelendiginde yiiksekokul mezunu babalann g¢ocuklarnimn
iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan ile ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklannin
iligkisel benlik saygisi puan ortalamalar arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli
bulunmugtur. Aynca yitksekokul mezunu babalarin gocuklanmn iligkisel benlik
saygist puanlan ile lise mezunu babalanin gocuklaninin iligkisel benlik saygisi
puanlan arasinda da 0.05 diizeyinde anlamh bir fark belirlenmistir. Diger gruplar
arasinda anlamh bir fark bulunamamstir. Elde edilen bulgular yiiksekokul mezunu
babalarin gocuklarinin iligkisel benlik saygisi puanlannin lise ve ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin iligkisel benlik saygisi puanlarina gére anlamli diizeyde
yilksek oldufunu géstermistir.

Denence 1.8;

“Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalar baba efitim durumu
degiskenine gére anlamli diizeyde farkhilagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalarimin baba
efiitim durumu degiskenine gore farklilagip farkhilagsmadifi varyans analizi ile
smanmugtir. Tablo 14°de baba egitim durumu degigkenine gore ergenlerin iligkisel
depresyon puan ortalamalanna iligkin Y, N ve Ss degerleri, tablo 15’de ise baba
egitim durumu degiskenine gore ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalan
arasinda anlamh bir farkin olup olmadifina dair varyans analizi sonuglan

verilmigtir.
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Tablo 14: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Ergenlerin iliskisel Depresyon
N, X ,Ss Sonuclari
Baba
Egitim N
Durumu
Iikokul | 186 | 11,50 | 7,25

Ss

x|

Htiskisel Depresyon Ortackul| 95 13,11 | 7,64

Lise 142 | 12,61 | 8,19

Yiiksek
Okul

156 | 12,06 | 7.04

Tablo [4’¢ gére ilkokul mezunu babalarin iliskisel depresyon puan
ortalamalar1 11.50, ortaoku! mezunu babalarin g¢ocuklarimn puan ortalamalan
13.11, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalan ise 12.61, yliksekokul

mezunu babalarin gocuklarinin puan ortalamalan 12.06 olarak belirlenmigtir.

Tablo 15: Baba Egitim Durumu Degigkenine Gore Ergenlerin [ligkisel
Depresyon Puanlarina {liskin Varyans Analizi

Sonuglan
Varyarls KT sd KO F P-Degeri
Kaynaf
Hiskisel AG;“S‘:;Z; 197819 | 3 165940 | | 0,320
Depresyon  |Gruplar Iginde| 32379,282| 575 | 56,312 0>0,05
Toplam |32577,102| 578 Anlamsiz

Tablo 15°de baba egitim durumu degigkenine goére ergenlerin iligkisel
depresyon puanlarina ait F degeri 1.171 olarak bulunmustur. Bu sonug 0.05

diizeyinde anlamli bulunmamstir. Dolayisiyla “Ergenlerin iligkisel depresyon puan

57




ortalamalari baba efitim durumu degiskenine gdre anlamh diizeyde

farkhiasmaktadir” seklindeki denenceyi arastirma bulgulari desteklememistir.

Denence 1.9;
“Ergenlerin iligkisel saplantih diigiinme puan ortalamalari baba egitim

durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farklitagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iliskisel saplanuli diigiinme puan ortalamalannin
baba efitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadifi varyans analizi ile
sinanmugtir. Tablo 16°da baba egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iligkisel
saplantili diigiinme puan ortalamalarina iligkin i, N ve Ss degerleri, tablo 17°de ise
baba egitim durumu degiskenine gore ergenlerin iligkisel saplantih diistinme puan
ortalamalan arasinda anlamhi bir farkin olup olmadigina dair varyans analizi

sonucian verilmistir.

Tablo 16: Baba Egitim Durumu Degigkenine Gire
Ergenlerin [ligkisel Saplantih Diisinme N, X ,Ss Sonuglar

Baba ‘
Egitim N X Ss
Durumu
Iikokul 186 20,28 5,98

liskisel Saplantili Ortaokul 95 20,91 6,91
Disiinme 142 | 21,21 6,08

Lise

Yiiksek Okul | 156 20.641 6,51

Tablo 16’ya gore ilkokul mezunu babalann iligkisel saplantili diigiinme
puan ortalamalar1 20.25, ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklannn puan ortalamalan
20.91, lise mezunu babalann gocuklanmn puan ortalamalan ise 21.21, yiiksekokul

mezunu babalann ¢ocuklarinin puan ortalamalan 20.64 olarak belirlenmigtir.
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Table 17: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ergenlerin lliskisel
Saplantil Diigiinme Puaniarina iliskin Varyans Analizi

Sonuglar:
Kary’"‘f KT Sd KO F  |P-Degeri
aynagi
Gruplar
Hiskisel P da | 79306 3 | 26435) o | 0574
Saplantili . ' p>0,05
Diisiinme Gruplar Iginde( 22854,781 | 575 | 39,747 Anlamsiz
Toplam 22934,086| 578

Tablo 17°de baba egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iligkisel
saplantil diigiinme puanlarina ait F degeri 0.665 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05
diizeyinde anlamb bulunmamustir. Dolayisiyla “Ergenlerin iligkisel saplantih
diisiinme puan ortalamalart baba egitim durumu degiskenine gére anlamli diizeyde

farklilagmaktadir” denencesi reddedilmistir.

Denence 1.10;

“Ergenlerin iligkisel benlik saygis1 puan ortalamalann gelir durumu
degiskenine gore anlaml: diizeyde farklilagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalarinin gelir
durumu degiskenine gére farklilagip farklilagmadifs varyans analizi ile sinanmgtir.
Tablo 18°de gelir durumu degiskenine gére ergenlerin iliskisel benlik saygis1 puan
ortalamalarina iligkin X, N ve Ss degerleri, tablo 19'da ise gelir durumu
degiskenine gore ergenlerin iliskisel benlik saygist puan ortalamalan arasinda

anlamli bir farkin olup olmad:gina dair varyans analizi sonuglart verilmigtir.
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Tablo 18: Gelir Durumu Degigkenine Gore
Ergenlerin [ligkisel Benlik Saygis1 N, X ,Ss Sonuclari

Gelir —
Dilzeyi N X Ss
fiskisel Al 139 17,06 4,09
Benlik
Saygist Orta 311 17,74 4,07
Ost 129 17,89 3,29

Tablo 18 incelendiginde alt sosyoekonomik diizeyde ailelerden gelen ergenlerin
iligkisel benlik saygis1i puan ortalamalari 17.06, orta sosyoekonomik diizeyde
ailelerden gelen ergenlerin puan ortalamalan 17.74 , iist sosyoekonomik diizeyde

ailelerden gelen ergenlerin puan ortalamalar1 17.89 olarak belirlenmistir.

Tablo 19: Gelir Durumu Degiskenine Gére Ergenlerin iligkisel Benlik Saygmsi
Puanlanna lligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans KO

- KT sd F |P-Degeri

Gruplar 0,155
fliskisel Benlik| Arasinda | 27984 | 2 | 28.792 14 920] 0>0,05

Saygisi Gruplar I¢inde| 8867,528 | 576 | 15,395 Anlamsiz
Toplam 8925,112| 578

Tablo 19°da gelir durumu degigskenine gore ergenlerin iligkisel benlik
saygisi puanlarina ait F degeri 1.870 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05 diizeyinde
anlamli bulunmamigtir. Dolayisiyla “Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan
ortalamalan gelir durumu degiskenine gére anlamlh diizeyde farklilagmaktadir™

denencesi desteklenmemistir.
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Denence 1.11;

“Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan gelir durumu degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir™.

Bu denence de ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalarinin gelir
durumu degiskenine gore farkhilagip farkhlagmadigr varyans analizi ile smanmistir.
Tablo 20°de gelir durumu degiskenine gére ergenlerin iligkisel depresyon puan
ortalamalarina iligkin f, N ve Ss degerleri, tablo 21°de ise gelir durumu
degiskenine gére ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalari arasinda anlamh

bir farkin olup olmadigina dair varyans analizi sonuglan verilmigtir.

Tablo 20: Gelir Durumu Degiskenine Gore
Ergenlerin lligkisel Depresyon Puanlarina Ait N, X ,Ss Sonuglan

Gelir —
Diizeyi N o a
Alt 139 12,61 7,63
Higkisel
Depresyon Orta 311 12,54 7,55
Ust 129 10,87 7,16

Tablo 20 incelendiginde alt sosyockonomik diizeyde ailelerden gelen
ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan 12.61, orta sosyoekonomik diizeyde
ailelerden gelen ergenlerin puan ortalamalart 12.54 | iist sosyoekonomik diizeyde

ailelerden gelen ergenlerin puan ortalamalart 10.87 olarak belirlenmistir

Tablo 21: Gelir Durumu Degiskenine Gore Ergenlerin iliskisel Depresyon
Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonuglan

Varyans KO |

Kaynags KT Sd F |P-Degeri

Gruplar 0,078
fliskisel Arasinda | 286.991 2 143,495 2,560

Depresyon  |{Gruplar Iginde|32290,111] 576 | 56,059 p>0,05
Toplam |32577,102| 578 Anlamsiz
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Tablo 21°de gelir durumu degigkenine gore ergenlerin iligkisel depresyon
puanianna ait F degeri 2.560 olarak bulunmugtur. Bu sonug 0.05 diizeyinde anlamh
bulunmamigtir. Dolayisiyla “Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalar gelir
durumu defigkenine gére anlamh diizeyde farkiilagsmaktadir” denencesi

reddedilmigtir.

Denence 1.12;
“Ergenlerin iligkisel saplantili disinme puan ortalamalan gelir durumu

degiskenine gére anlamii diizeyde farkhilagmaktadir”.

Bu denence de ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalarinin
gelir durumu degiskenine goére farkhlagip farklilagmadii varyans analizi ile
sinanmigtir. Tablo 22’de gelir durumu degiskenine gére ergenlerin iligkisel
saplantih diisiinme puan ortalamalanna iliskin X, N ve Ss degerleri, tablo 23’de ise
gelir durumu degiskenine gore ergenlerin iliskisel saplanuli diigiinme puan
ortalamalan arasinda anlamh bir farkin olup olmadifina dair varyans analizi

sonuglan verilmigtir.

Tablo 22: Gelir Durumu Degigkenine Gére Ergenlerin Iligkisel Saplantily
Diigiinme Puanlanina Ait N, X ,Ss Sonuglar

Gelir -
Diizeyi N X Ss
fligkisel Alt 139 20,18 6,30
Saplantilt
Diisiinme Orta 31 20,75 6,30
Ust 129 21,16 6,30

Tablo 22°de gelir durumu degiskenine gore ergenlerin iligkisel saplantili
diisiinme puan ortalamalarina iligkin f, N ve Ss degerleri verilmigtir. Bulgular

incelendiginde alt sosyoekonomik diizeyde ailelerden gelen ergenlérin iligkisel
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saplantilt diigiinme puan ortalamalart 20.18, orta sosyoekonomik diizeyde ailelerden
gelen ergenlerin puan ortalamalar 20.75 , iist sosyoekonomik diizeyde ailelerden

gelen ergenlerin puan ortalamalan 21.15 olarak belirlenmigtir.

Tablo 23: Gelir Durumu Degigkenine Gére Ergenlerin fliskisel
Saplantili Diigitnme Puanlarina fligkin Varyans
Analizi Sonuclari

Varyans KT Sd KO F |P-Degeri
Kayna@
A Gruplar 0,447
S‘;‘:l‘::g]h Arasnda | 84115 | 2§ 32087 14 86571 530,05
Diisiinme Gruplar icinde[22869,972| 576 | 39,705 Anlamsiz
Toplam |22934,086| 578

Tablo 23’de gelir durumu degiskenine gore ergenlerin iliskisel saplantih
diisiinme puanlarina ait F degeri 0.807 olarak bulunmustur. Bu sonug 0.05
diizeyinde anlamli bulunmamustir. Dolayisiyla  “Ergenlerin iligkisel saplantili
dﬁsﬁﬁme puan ortalamalart gelir durumu degiskenine gore anlamh diizeyde

farklilagmaktadir’” denencesi reddedilmigtir.

B. Cocukluk Orselenmeleri Bakimmdan

2.0. Ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait drselenme yasantilart (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve iligkisel saplantih diiginme puanlari arasinda anlamh diizeyde

bir iligki vardir.

Bu denence ergenlerin iliskisel benlik saygist, iligkisel depresyon ve iligkisel
saplantili diisiinme puan ortalamalan ile gocukluk Grselenme yagantilart arasinda
anlamh diizeyde bir iligkinin olup olmadigint belirlemeye y&nelik olup ii¢ temel,

dokuz alt denence halinde incelenmisgtir.
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Denence 2.1;

“Ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait 6rselenme yasantilan (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygisi puanlan arasinda anlamh diizeyde bir
iligki vardir™. )

Bu denence ofrencilerin iliskisel benlik saygisi ile gocukluk &rselenme
yasantilan arasinda anlamh diizeyde iligki olup olmadigini belirlemeye yénelikur.
Bu temel denenceye bagh ii¢ alt denence geligtirilerek incelenmistir.

[ligkisel benlik saygisi ile cocukluk orselenme yaganulan alt Slgek puanlari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpim ‘Korelesyon

teknigi kullanilmg sonuglar Tablo 24°de verilmistir.

Denence 2.1.1;

“Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan ile ¢ocukluk
orselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki vardir”.

Bu denence iligkisel benlik saygis: ile fiziksel istismar arasinda anlamh
diizeyde iligki olup olmadigim belirlemeye yénelik olup Tablo 24°de fiziksel
istismarla iligkisel benlik saygisi arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak gésteren

korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Denence 2.1.2;

“Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalann ile g¢ocukluk
érselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki vardir”.

Bu denence iligkisel benlik saygisi ile duygusal istismar arasinda anlamh
diizeyde iliski olup olmadigmm belirlemeye ydnelik olup Tablo 24’de duygusal
istismarla iliskisel benlik saygis1 arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak gésteren
korelasyon sonuglart verilmigtir.

Denence 2.1.3;

“Ergenlerin  iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan ile gocukluk
orselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlaml diizeyde bir iligki vardir”.

Bu denence iligkisel benlik saygsi ile cinsel istismar arasinda anlamh

diizeyde iligki olup olmadifim belirlemeye yonelik olup Tablo 24’de cinsel



istismarla iliskisel benlik saygist arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak gdsteren

korelasyon sonuglart verilmistir.

Tablo 24:iliskisel Benlik Saygis) Puanlan ile
Cocukluk [stismarlar1 Alt Olcek Puanlari Arasindaki

Pearson Korelasyon Diizeyleri

Istismar Cegitleri Fiziksel | Duygusal Cinsel
Istismar | Istismar Istismar

Pearson -,090 -,190 -,065
Correlation
P 0,03 0,00, 0,12

Tablo 24 incelendiginde ergenlerin iliskisel benlik saygisi puanlan ile
gocukluk Srselenme yagantilan Slgeginin fiziksel istismar ve duygusal istismar alt
boyutlan arasinda 0.05 diizeyinde anlamli ve ters (-) ydnde bir iligki bulunmugtur.
Cinsel istismar alt boyutuyla iligkisel benlik saygist arasinda anlamh bir iligki
bulunamamugtir.

Bu sonuglar dogrultusunda “Ergenlerin iliskisel benlik saygisi puan
ortalamalant ile gocukluk &rselenmelerinden fizikse! istismar arasinda anlamh
diizeyde bir iligki vardir” ve “Ergenlerin iligskisel benlik saygist puan ortalamalan ile
¢ocukluk Srselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki
vardir” geklindeki denenceler desteklenmis, “Ergenlerin iligkisel benlik saygis1 puan
ortalamalan ile ¢ocukluk &rselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamli

diizeyde bir iligki vardir” seklindeki denence desteklenmemistir.

Denence 2.2;
“Ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait drselenme yagantilan (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar) ile iligkisel depresyon puanlan arasinda anlamli diizeyde bir iligki

vardir”.
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Bu denence &grencilerin iliskisel depresyon puanlan ile gocukluk érselenme
yasantilari arasinda anlamh diizeyde iliski olup olmadigini belirlemeye yéneliktir.

Bu temel denenceye bagh ii¢ alt denence gelistirilerck incelenmigtir.

lligkisel depresyon ile ¢ocukluk 6rselenme yasantilan alt Glgek puanlart
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimu Korelasyon

teknigi kullanilmig sonuglar Tablo 25'de verilmigtir.

Denence 2.2.1;
“Ergenlerin  iligkisel depresyon puan ortalamalan ile gocukluk
6rselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir”.
Bu denence iligkisel depresyon ile fiziksel istismar arasinda anlamh diizeyde
iligki olup olmadigim belirlemeye y6nelik olup Tablo 25°de fiziksel istismarla
iligkisel depresyon arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak gésteren korelasyon

sonuglan verilmigtir.

Denence 2.2.2;

“Ergenlerin  iligkisel depresyon puan ortalamalan ile ¢ocukluk
orselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamli diizeyde bir ilisi(i vardir”.

Bu denence iligkisel depresyon ile duygusal istismar arasinda anlaml
diizeyde iliski olup olmadifim belirlemeye yonelik olup Tablo 25°de duygusal
istismarla iligkisel depresyon arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak gosteren

korelasyon sonuglan verilmistir.

Denence 2.2.3;

“Ergenlerin  iligkisel depresyon puan ortalamalan ile gocukluk
drselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir”.

Bu denence iligkisel depresyon ile cinsel istismar arasinda anlaml diizeyde
iligki olup olmadifim belirlemeye yénelik olup Tablo 25°de cinsel istismarla
iligkisel depresyon arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak g&steren korelasyon

sonuglart verilmistir.

66



Tablo 25 :iliskisel Depresyon Puanlari ile Cocukluk Istismarlari Alt Olgek

Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

istismar Cegsitleri Fiziksel Duygusal |Cinsel Istismar
istismar | Istismar
Pearson 0,236 0,308 0,082
Correlation
Digkisel P 0,000 0,000 0,04
Depresyon
N 579 579 579

Tablo 25 incelendiginde ergenlerin iligkisel depresyon puanlan ile ¢ocukluk
orselenme yasantilan 8lgeginin fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar alt boyutlarindan ii¢ alt boyutla da arasinda 0.05 diizeyinde anlamli ve aym
(+) yonde bir iliski bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda “Ergenlerin iligskisel depresyon puan ortalamalart
ile gocukluk drselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlaml diizeyde bir iligki
vardit”, “Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalart ile gocukluk
drselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir” ve
“Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan ile gocukluk 6rseleﬁme]erinden
cinsel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir”, seklindeki denencelerin

ii¢ii de aragtirma bulgulan ile desteklenmistir.

Denence 2.3;
“Ergenlerin gocukluk dénemine ait drselenme yasantilar (fiziksel, duygusal,

cinsel istismar) ile iliskisel saplantili diigitnme puanlar arasinda anlaml diizeyde bir

iligki vardir”.
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Bu denence &grencilerin iligkisel saplantih diigitnme puanlan ile gocukluk
orselenme yagantilan arasinda anlamh diizeyde iligki olup olmadigini belirlemeye

yoneliktir. Bu teme! denenceye bagl ii¢ alt denence gelistirilerek incelenmisgtir.

Denence 2.3.1;

“Ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalan ile gocukluk
drselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamh diizeyde bir iliski vardir”.

Bu denence iligkise! saplantili diigiinme ile fiziksel istismar arasinda anlamh
diizeyde iligki olup olmadigim belirlemeye yénelik olup Tablo 26°da fiziksel
istismarla iligkisel saplantili diigiinme arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak gdsteren

korelasyon sonuglan verilmigtir.

Denence 2.3.2;

“Ergenlerin iligkisel saplantih dilsinme puan ortalamalan ile gocukiuk
6rselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki vardir”.

Bu denence iligkisel saplantih diigiinme ile duygusal istismar arasinda
anlamli diizeyde iliski olup olmadifimi belirlemeye yonelik olup Tablo 26°’da
duygusal istismarla iliskisel saplantih diigtinme arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak
gosteren korelasyon sonuglan verilmigtir.

Denence 2.3.3;

“Ergenlerin iligkisel saplantil diigiinme puan ortalamalan ile gocukluk

orselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir”.

Bu denence iligkisel saplantih diistinme ile cinsel istismar arasinda anlamh
diizeyde iligki olup olmadifim belirlemeye yonelik olup Tablo 26°da cinsel
istismarla iligkisel saplant:li diigiinme arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak gésteren

korelasyon sonuglar verilmigtir.
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Tablo 26 :1liskisel Saplantih Diisinme Puanlar ile Cocukluk Istismarlar1 Alt

Olgek Puanlart Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

istismar Cegitleri Fiziksel | Duygusal |Cinsel stismar
istismar | istismar
Pearson
fliskisel | Correlation 022 -014 003
Saplantih P 593 738 ,935
Diiglinme N
579 579 579

Tablo 26 incelendiginde ergenlerin iligkisel saplantili diisiinme puanlan ile
cocukluk drselenme yasantilan Slgeginin fiziksel istismar, duygusal istismar ve
cinsel istismar alt boyutlarindan ii¢ alt boyutla da arasinda 0.05 diizeyinde anlamh
bir iligki bulunamamustir.

Bu sonuglar dogrultusunda “Ergenlerin iligkisel saplantili diisinme puan
ortalamalart ile g¢ocukluk &rselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlaml
diizeyde bir iligki vardir”, “Ergenlerin iligkisel saplantil diigiinme puan ortalamalart
ile gocukluk &rselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlaml diizeyde bir
iligki vardir” ve “Ergenlerin iligkisel saplantih diisiinme puan ortalamalan ile
cocukluk @&rselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki

vardir”, seklindeki denencelerin iigii de reddedilmigtir.
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BOLUM V

V.TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde aragtirma &meklemini olusturan dgrencilerin iliskisel benlik
saygisi, iliskisel depresyon, ve iligkisel saplanulb diigiinme puanlanim etkileyen
degiskenler ve o&grencilerin ¢ocukluk Orselenme yasannlannin iligkisel benlik
saygisi, iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diigiinme puanlan ile arasindaki
iligkilere ydnelik denencelere ait bulgular taristlmis ve yorumlanmistir. Aragtirma
ile ilgili buigulann tartigtlmasi ve yorumlanmasi, denencelerin incelenig sirasina
uygun olarak yapilmistir.

1.0. Ergenlere Ait Kigisel Degiskenlerin liskisel Benlik Saygsi,

lligkisel Depresyon ve iliskisel Saplantili Diisiinme Puanlarina Etkisi

A. Cinsiyet Degiskeni Agisindan

1.1\ Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.

Aragirmanin  birinci  denencesinde, iligkisel benlik saygisinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmigtir.

Bulgular incelendiginde kiziann iliskisel benlik saygisi puan ortalamalari
18.11; erkeklerin ise 16.94 olarak gézlenmistir. Yapilan kargilagtirma sonucunda kiz
ergenlerin iligkisel benlik saygist puan ortalamalarnnin erkek ergenlerinkinden
anlamli dilzeyde yiiksek oldugu bulunmustur. bu sonug “ergenlerin iligkisel benlik
saygisi puan ortalamalan cinsiyet degigkenine g6re anlamhi diizeyde
farklilagmaktadir”” denencesini desteklemektedir.

Iligkisel benlik saygismin olusumunda pek gok degisken rol oynamaktadir.
Benligin olusumunda cinsiyet rolleri 6nemli bir yere sahiptir. Cinsiyet rolii kadinin
ya da erkefin nasil diigiinecegini, hissedecegini ve davranacafim belirleyen ve
kismen cevre tarafindan verilen roldiir ( Kulaksizoglu, 2000, s. 47). Toplumun
kizlara yiikledigi cinsiyet rolleri duygusal olma, igbirligi, bakim ve ilgi gibi iliskisel
diizeydedir. Erkeklerden ise sosyal iliskilerde basanl olmalari beklenir. Toplum
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“iginde erkekler genellikle kendini agma konusunda ve duygularini ifade etme
konusunda daha g¢ekingen bir konuma sahiptirler. Kiiltiiriimiizde kadin erkek
iligkilerinde genellikle ilk adimi erkegin atmasi1 yoniindeki beklenti ve ilk adimin
iliskilerde en kaygi verici kismi olugturmasi erkeklerin iliski yeterliklerine iligkin
olumsuz degerlendirmelerde bulunmasina yol acabilmektedir (Deniz, 2002, s. 159).
Bu olumsuz degerlendirme erkeklerde iligkisel benlik saygisinin diigiis sebebi
olabilir. Aynca yakin iliskilere kizlarla erkeklerin bakig agisi da farkhidir.
Kizlar arkadagliklannda sayica az ama yakin iligkileri tercih ederlerken erkekler
daha g¢ok grup halinde olan ve daha mesafeli arkadaghklan segmektedir
( Philipsen, 1999, s. 445). Yakin iliskiler konusunda deneyimlerinin olmayisi, kiz
ergenler kadar yakin iligkilere defer vermeyisleri, iligkiye girdiklerinde
sergiledikleri yikict ve sert tutumlardan dolay1 daha 6nce yasadiklan iligkisel
yakinliklardan aldiklart basarisiz sonuglar, insanlara giivensizliklerinin yiiksekligi
( McNelles ve Connoly, 1999, 145) ve kendini agma konusunda kizlarin daha iyi
olmalart (Yiimaz, 1998, s. 52) erkeklerin yakn iliskilerde iligkisel benlik saygisinin
diigiik olusu bulgusunu destekler niteliktedir. Ciinkii yakin iligkinin temelinde
kendini agikga ifade etme davranigi yatmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen kiz ergenlerin daha yiiksek iligkisel benlik
saygisina sahip olduklan seklindeki bulgu Hamarta (2004) ile uyumludur.

1.2\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan cinsiyet
degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagmaktadir.

Afastlrmanln 1.2. denencesinde ergenlerin iligkisel depresyon puan
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlasip
farklilagmadigs incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gére kiz ergenlerin iligkisel depresyon puan
ortalamalan 11.61, erkek ergenlerin puan ortalamalan 12.96 olarak gézlenmistir.
Yapilan kargilagtirmalar sonucunda erkek ergenlerin iligkisel depresyon puan
ortalamalan kiz ergenlerinkinden anlamii diizeyde yiiksek bulunmugtur. Elde edilen
bulgu denencemizi destekler niteliktedir.

Yakin iligkiler ve baglanma gibi konularda toplumsal cinsiyet farkliliklarinm
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goriilmesi, erkek ve kadin olmaya iliskin toplumun rol beklentilerinin, degerlerinin
ve tutumlarmin farkli olmasindan ve bireylerin geleneksel roller gevresinde
toplanmasindan, iligkilerde ilk adimin erkekten beklenmesi ve erkegin yasadigi
reddedilme korkusu gibi nedenlerden kaynaklamir (Bilyiiksahin, 2001, s. 34).

Literatiirde iliskisel depresyon ile ilgili yapilan arastirma sayisi oldukga
kisithdir. Depresyon baglaminda degerlendirdiimizde yapilan arastirmalar kizlarin
depresyon oranmin erkeklerden anlamh derecede yiiksek oldugunu gdsteren
aragtirmalar vardir (Miiderrisoglu, 2002, s. 85).

Nigkisel depresyon ise bireyin kendisini iligki igerisinde kétii hissetmesi
temeline dayanmaktadir. Toplumdaki yakin ilisiklerle ilgili erkeklere yiiklenen
roller, kendini agma ile ilgili araghrmalar da kizlarin erkeklerden daha yiiksek
sosyal beceri ve kendini agma davramglan gésterdiklerine dair bulgular
(Deniz, 2002; Deniz ve digerleri, 2005) aragtirmanin bu denencesinde elde edilen
bulgulart destekler niteliktedir. Ozellikle ikili iligkilerde kendini ifade etme
konusunda sikintilant olan erkeklerin kendilerini yakin iligkide kétii hissetmeleri
iligkisel depresyon puanlarindaki yiiksekligi agiklar niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen sonug Hamarta (2004) ve Snell ve Finney (1993)
tarafindan yapilan c¢aligmalardaki erkeklerin kizlardan anlamh diizeyde yiiksek
iligkisel depresyon gésterdiklerine iliskin bulgularla uyum géstermektedir.

1.3\ Ergenlerin iligkisel saplantih diigiinme puan ortalamalar: cinsiyet
degiskenine gore anlamh ditzeyde farkhilasmaktadir.

Araghrmanin bu denencesinde ergenlerin iligkisel saplantili diigiinme puan
ortalamalarinin cinsiyet defigkenine gore farkhlagip farkhlagsmadifini incelemigtir.

Bulgular incelendiinde kizlarin iligkisel saplantili diisiinme puan
ortalamalart  20.86, erkek ergenlerinki 20.49 olarak bulunmustur. Yapilan
karsilagirma sonucunda ergenlerin iliskisel saplantili diigiinme puan ortalamalan
arasinda cinsiyet defiskenine gére anlamh diizeyde bir degigmenin olmadif
bulunmugtur. Bu durum saplantilh diigiinme egilimlerinin genellikle iligki
igerisindeki bireylerden birinin kaybi durumunda ortaya ¢iktify, cinsiyete gore

farklilagmadig bilgisi ile uyum gostermektedir (Snell ve Finney, 1993).
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Elde ettigimiz sonugla Snell ve Finney (1993) tarafindan yapilan ¢aligmada
ve Hamarta (2004) tarafindan yapilan ¢aliymada elde edilen iligkisel saplantili
diisiinmede cinsiyet degiskenine gore anlaml bir degigmenin olmadifs sonuglan ile
tutarlilik géstermektedir.

B. Anne Egitim Durumu Degiskeni Agisindan

1.4\ Ergenlerin iliskisel benlik saygisi puan ortalamalan anne efitim
durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farkhlagmaktadir.

1.5\ Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalar1 anne egitim
durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

1.6.\ Ergenlerin iligkisel saplantih diisiinme puan ortalamalarn anne

egitim durumu degiskenine gbre anlaml diizeyde farklilagmaktadir

Aragtirmanin 1.4.- 1.5.- 1.6. denencelerinde ergenlerin iligkisel benlik saygisi
iligkisel depresyon ve iligkisel saplantili diigiinme puan ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farklilasip farklilagmadigs incelenmigtir.

Denencelerle ilgili yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgulara
gdre anne egitim durumu degiskenine gére ergenlerin iligkisel benlik saygis,
iligkisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme puan ortalamalan arasinda
anlamh diizeyde farkiilagmanin olmadi§s gériilmiistiir. i

Bireyin ilk sosyal gevresi aile, aile iginde de ilk sosyal etkilesim kurdugu, ilk
yakin iligkide bulundugu kigi annedir. Bireyin ¢ocukluk dénemine ait algiladifi ana
baba tutumu onun kendisini ifade edebilme davrams1 ve kigilik gelisimi ile
yakindan ilgilidir ( Cagdas ve Seger, 2004, ss. 119- 120).

Cocukluk déneminde anne sevgisi ve ilgisinden yoksun kalms kisiler
yetiskinliklerinde genellikle kati, hirgin, saldirgan ve yakin iliskilerinde bagarisiz
bireyler olurlar.

Hayatinin ilk yillarinda ¢ocugun psiko-sosyal gérevi glivenmeyi
6grenmektir. Bebekle anne arasindaki iligkiden dogan giiven duygusu insanin
ileride kuracag kisiler arasi iligkilerin temelini olugturur(Yavuzer, 1999, ss. 14- 15).

Hazan ve Shaver yakin iligkflerde yaganan temel duygusal, biligsel ve

davramigsal siire¢ ve sonuglan ile yakin iligkilerin baglamasi, gelisgimi ve sona
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ermesinde erken yaglarda bebek ve anne arasinda olusan baglanma bigiminin etkili
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Hazan ve Shaver (1987) ayni zamanda bebeklik
déneminde benliklerine ve bagkalanna iligkin gelisen zihinsel temsillerin yasamin
diger donemlerinde de etkili oldugunu ve bireylerin yakin iligki, parmer
ve benlik degerlendirmelerinde de belirleyici iglevi oldugunu belirtmektedirler
(Akt: Biiyiikgahin, 2001, ss.18-19).

Cakir (2003) tarafindan 403 Ggrenci iizerinde yapilan bir arastirmadan elde
edilen anne egitim diizeyi ile ergenlerin benlik algilan arasinda anlamh bir iliskinin
olmadify y&niindeki sonu¢ bizim galigmamizda elde ettigimiz bulguyu destekler
niteliktedir (Cakir, 2003, s. 145).

Ancak Alkan (1995) tarafindan anne egitim diizeyinin annelerin gocuga karg:
davramg, tutum ve bilgilerini ne derecede etkiledigini belirlemek iizere yapilan
aragtirmadan elde edilen anne egitim durumunun g¢ocugun okul bagansi, ailedeki
gocuk sayis), anne-gocuk arasindaki iliskinin bigimi, ailenin gocuga verdigi ceza
tiri gibi anne gocuk arasindaki iligkiyle ilgili bir ¢ok faktdrle anlamh diizeyde
iligkili oldugu seklindeki bulgu ise bizim bulgularimizla geligkilidir. Bunun nedeni
6meklemimizde her efitim diizeyindeki anne sayisimin esit olmamasi, iist egitim
seviyesinden annelerin az olmasi ve daha gok meleﬁn ilkdgretim seviyesinde

toplanmasindan kaynaklanabilir ( Alkan, 1995, ss. 19-30).

C. Baba Egitim Durumu Degiiskeni Acisindan

1.7\ Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalan baba egitim
durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

1.8\ Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalari baba egitim
durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

1.9\ Ergenlerin iligkisel saplantil diisiinme puan ortalamalan baba
egitim durumu degigkenine gire anlamh diizeyde farkhlagmaktadir

Aragurmanin 1.7.- 1.8.- 1.9. denencelerinde ergenlerin iligkisel benlik saygisi
iligkisel depresyon ve iligkisel saplanuh diigiinme puan ortalamalannin baba egitim

durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farkhlagip farklilagmadig incelenmistir.
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Ele alinan denencelerden elde edilen bulgulara gdre baba egitim durumu
degiskenine goére iliskisel depresyon ve iliskisel saplantili dilgiinme puan
ortalamalart arasinda anlamh diizeyde bir farklilagmanin olmadigi belirlenmigtir.
Ancak baba egitim durumu degiskenine gére iliskisel benlik saygis1 puan
ortalamalarinda anlaml: diizeyde degisiklik saptanmstir.

Cocugun gelisiminde annenin rolii tartigilmaz bir gergek oldugu gibi
babanin rolii de arttk tarti;timaz bir gergek olarak kabul edilmektedir
( Balc1 ve Yilmaz, 2001,s. 156)

Yakin zamana kadar baba-bebek iliskisi ve bu iliskinin degeri pek
snemsenmemigtir. Ozellikle ilk yillarda bebeklerin bakimi genellikle anne
tarafindan yapildigi ve annenin zamantnin ¢ogunu gocukla gegirmesi yalmzca anne-
¢ocuk iligkisine dikkat gekilmesine neden olmustur. Ancak giiniimiizde bu goriis
degismektedir. Babalarin ve bebeklerinde aralarinda bir baglanma yasadiklan ve
babalarin da bebeklerin gelisiminde dnemli rol oynadiklarint gdsteren aragtirma
bulgulart her gegen giin daha ¢ok artmaktadir (Cagdas, 2002, s. 28: Gander ve
Gardiner, 1998,s. 209).

Baba gocuk iligkisi bireyin kisilik gelisimi iizerinde ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Babanin gocuga karst gelistirdigi tavir ¢ocugun kisiligini olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Babanin ilgili ve sevgi dolu oldugu durumlarda
cocugun arkadaghk iligkilerinde basanih oldufu, 6zgiiveni yitksek, liderlik
ozelliklerine sahip oldugu ve daha uyumlu bir birey oldugu tespit edilmigtir.
Babanin otoriter oimasi ve gocugu ile az ilgilenmesi durumunda gocukta utanma ve
¢ekinme gibi kisilik 6zelliklerine daha sik rastlanmaktadir (Cagdas ve Sahin, 2004,
ss. 164-165).

Aragtimada elde edilen baba egitim durumunun gocugun iligkisel benlik
saygis1 {izerindeki etkisi ile ilgili bulgu babamn egitim seviyesindeki artiga bagli
olarak baba-gocuk iligkisinin kalitesinin arimasi ve bu kalite artigtin gocugun
yetiskinlik yillanndaki kendine giiven duygusu ve iligkileri igindeki tavirlan
{izerinde oynadif1 .rolden kaynaklaniyor olabilir. Cocukluk déneminde geligen
girisim ve giiven duygusunun benlik gelisiminin temellerini olugturmasi (Gilngdr,

1993, s. 120) bu girigim ve giiven duygusunun kazaniminda baba-gocuk iliskisinin
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roliiniin énemi de aragtirmamizda elde ettigimiz iliskisel benlik saygisi ile baba
egitim durumu arasindaki anlamli diizeyde iliskinin varlifi yoniindeki bulguyu

destekler niteliktedir.

{ligkisel depresyon ve iligkisel saplantili diigsiinme alanlarinda baba egitim
durumu degiskenine goére anlamli degismenin olmayisy da saplanti ve depresyon
gibi ruhsal bozukluklara daha ¢ok baba yoksunlugu durumlannda rastlanmasi,
bizim galigmamizda ise bir yoksunluk durumunun olmayigindan kaynaklanabilir.

Aragtima siirecinde literatiirde ergenlikteki yakin iligkiler ve baba egitim
durumu arasindaki iligkiyi belirlemeye yoénelik herhangi bir aragtumaya

rastlanmamugtir.

D. Gelir Durumu Degiskeni A¢isindan

1.10. Ergenlerin iligkisel benlik saygist puan ortalamalan gelir durumu
degiskenine gire anlamh diizeyde farkhtagmakta mdir?

1.11. Ergenlerin iliskisel depresyon puan ortalamalan gelir durumu
degigkenine gbre anlamh ditzeyde farkhlagmakta midir?

1.12. Ergenlerin iligkisel saplantili diisiinme puan ortalamalar: gelir
durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farkhlagmakta midir?

Aragtirmanin 1.10.- 1.11.- 1.12. denencelerinde ergenlerin iligkisel benlik
saygsi, iliskisel depresyon ve iligkisel saplantih diisiinme puan ortalamalannin gelir
durumu degigkenine gore anlamh diizeyde farkhilagip farklilagmadig incelenmistir.

Denencelerle ilgili yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgulara
gére gelir durumu degigkenine gore ergenlerin iligkisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon ve iligkisel saplantli diiginme puan ortalamalan arasinda anlamh
diizeyde farklilagmanin olmadigi goriilmiigtiir.

Toplumda insanlanin iginde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar bireyin
bakis agisini, degerlerini ve tutumlarimi da belli dlgilde etkilemektedir. Bu durumu
yansitan ve konuyla ilgili en temel ¢aligma “Cocufun Degeri” isimli aragtirmadir.
Ailenin sosyal ve ekonomik konumu gocuklara verdikleri dnemi, gocuklar arasi

cinsiyet farkina bagh yaklagim farklanni ve buna bagh degerleri belli &lgiide
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etkilemektedir. Ekonomik kogullarin yiikselmesi belli oranda ailenin sosyal
konumunu da belirlerken, gocuklara verilen degeri de etkilemektedir. Cocuga
verilen degerin ortanin istii ekonomik kesimde daha yiiksek oldugu saptanmustir
( Aydin, 2005, s. 99).

Ancak aragtirma siirecinde literatiir tarandifinda sosyo-ekonomik kogullarin

yakan iligkiler lizerindeki etkisi ile ilgili herhangi bir aragtirmaya rastlanmamigtir.

E. Cocukluk Orselenmeleri Degigkeni Acisindan

2.0. Ergenlerin gocukluk ddnemine ait drselenme yasantilan (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile iliskisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon ve iligkisel saplantth diiglinme puanlan arasinda anlamh diizeyde
bir iligki vardir.

2.1\ Ergenlerin gocukluk dénemine ait &rselenme yagantilan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygisi puanlan arasinda anlamh
diizeyde bir iligki vardir.

Aragtirmanin 2.1. denencesinde gocukluk drselenme yasantilani ile ergenlerin
iliskisel benlik saygisi, iligkisel depresyon, iligkisel saplantili dilgiinme puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olup olmadig incelenmistir.

Denence ile ilgili bulgular incelendiginde fizikse! ve duygusal istismarla
iligkisel benlik saygtsi arasinda anlaml diizeyde (-) bir iligkinin oldugu
saptanmigtir.

Elde edilen bulguiara gore gocukiuk istismarlari ile ilgili olarak gelistirilen
alt denencelerden “Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalar ile gocukluk
drselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir” ve
“Ergenlerin  iliskisel benlik saygis1 puan ortalamalan ile  ¢ocukluk
drselenmelerinden duygusal istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir”
seklindeki alt denenceler kabul edilmigtir, “Ergenlerin iligkisel benlik saygisi puan
ortalamalan ile ¢ocukluk oOrselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlamh
diizeyde bir iligki vardir” geklindeki alt denence reddedilmigtir.

Cocukluk yillant bireyin kigiliginin temellerinin atildigt dénemdir. Bireyin

gilven duygusunu kazanmast bu yillarda yasadigi olumlu deneyimlere baghdir.
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Cocuklugunda istismara ufrayan bireylerde benlik saygisi zedelenir bu kisilerin
ikili iligkilerinde de kendilerine giivenlerinde problem yasamalan beklenir.

Elde edilen sonuglar Colman ve Widom (2004) iarafindan yapilan bir
aragtirmada elde edilen gocuklufunda istismar yagantisi olan bireylerin yakin
iligkilerle ilgili olumlu algilamalan istismara ugramayanlardan anlamh derecede
diigiiktiir bulgusuyla uyumludur.

Oates (1991) tarafindan cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadimlar
iizerinde yapilan ¢ahigmada cinsel istismara ugrayaniarda daha az duygulann diga
vurma ve daha gok sosyal yetersizlik goriildiigii seklindeki bulgu ise ¢alismamizla
celigkilidir. Buradaki geligkinin sebebi kiiltiirel farkliik olabilecefi gibi
toplumumuzda yaygin olan tabular sebebiyle ergenlerin cinsel istismarla ilgili
sorulara objektif cevap vermeme ihtimalleri de olabilir.

Tencer (2002) tarafindan yapilan bir galigmada duygusal istismarin yakin
iligkiler iizerinde anlamh bir farklibk yaraup yaratmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan ¢aligmada duygusal istismara ugrayanlarin ugramaygnlara oranla daha az
yakin iligkiye girebildikleri kigileraras iligkilerde daha yetersiz olduklan geklindeki
sonug da ¢alismanmzin 2.1. denencesini destekler niteliktedir.

Drepau ve Perry (2004) tarafindan yapilan fiziksel istismarin uzun dénem
sonuglanm inceleyen bir ¢aliymada elde edilen fiziksel istismara ugrayan bireylerin
kendilerine daha az giivendikleri, kargi cinsle olan iligkileri konusunda da daha
¢ekingen ve giivensiz oldugu bulgusuyla tutarhlik géstermektedir.

Loos ve Alexander tarafindan yapilan bir ¢aligmada duygusal istismara
ufirayan bireylerin benlik saygisinda anlamhi diizeyde diisiis oldugu bulgusu da
bizim ¢aligmamizin bulgulariyla uyumlu géstermektedir.

2.2\ Ergenlerin gocukluk donemine ait Orselenme yasanulan (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel depresyon puanlart arasinda anlamh diizeyde
bir iligki vardir.

Arastirmamn 2.2. denencesinde ¢ocukluk 6rselenme yagantilan ile ergenlerin
iligkisel depresyon puan ortalamalan arasinda anlamh diizeyde bir iligskinin olup

olmadiff1 incelenmistir.
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Denence ile ilgili bulgular incelendiginde fiziksel, duygusal ve cinsel biitiin
istismar tiirleriyle iligkisel depresyon arasinda anlamh diizeyde (+) bir iligkinin
oldugu saptanmistir.

Elde edilen bulgulara gére g¢ocukiuk istismarlan ile ilgili olarak gelistirilen
alt denencelerden “Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalart ile ¢ocukluk
drselenmelerinden ﬁzi.ksel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir”,
“Ergenlerin iligkisel depresyon puan ortalamalan ile g¢ocukluk orselenmelerinden
duygusal istismar arasinda anlamh diizeyde bir iligki vardir” ve “Ergenlerin iliskisel
depresyon puan ortalamalar ile gocukluk drselenmelerinden cinsel istismar arasinda
anlamh diizeyde bir iligki vardir” seklindeki alt denenceler kabul edilmistir.

Bu bulgular Zuravin ve Fontanella (1999) tarafindan cinsel istismara ugrayan
kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirmada cinsel istismara u@rayanlarda depresyon
oraninin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu ile uyum gostermektedir.

Abdulrehmen ve De Luca (2004) tarafindan cinsel istismarin uzun
dénemdeki etkilerini belirlemek iizere yaptlan bir cahsmada elde ettikleri depresyon
oraniyla istismar arasinda anlamh bir iligki oldugu bulgusuyla tutarhdir.

Yine Peleikis ve arkadaglar tarafindan yapilan bir galigmada elde edilen
kontrol grubuna oranla istismara ugrayanlarda goriilen anlamh diizeyde yiiksek
depresyon orani bulgusu da ¢aliymamizin sonuglarimi destekler niteliktedir.

{stismar yagantist olan bireylerde kendini degersiz gorme ve kendini suglama
davranmiglart beraberinde depresyonu getirmektedir. Bu kisiler karsi cinsel

iliskilerinde de kendine giivensiz ve mutsuz olacaktir. Arastirmamizin sonucu da bu

2.3\ Ergenlerin ¢ocukluk donemine ait Srselenme yasantilari (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar) ile iligkisel saplantili diigiinme puanlart arasinda anlamh
diizeyde bir iligki vardir.

Arastlrmanm'2.3. denencesinde ¢ocukluk drselenme yagantilari ile ergenlerin
iligkise! saplantili dilgiinme puan ortalamalart arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin

olup olmadig: incelenmistir.
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Denence ile ilgili bulgular incelendiginde fiziksel, duygusal ve cinsel biitiin
istismar tlirleriyle iligskisel depresyon arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
olmadifi saptanmigur.

Elde edilen bulgulara gére ¢ocukluk istismarlari ile ilgili olarak geligtirilen
alt denencelerden “Ergenierin iligkisel saplanuli diigiinme puan ortalamalan ile
gocukluk orselenmelerinden fiziksel istismar arasinda anlamli diizeyde bir iligki

11}

vardir”, “Ergenlerin iligkisel saplanuli diigiinme puan ortalamalan ile gocukluk
drselenmelerinden duygusal istismar arasinda -anlamh diizeyde bir iligki vardir” ve
“Ergenlerin iligkisel saplantih diisiinme puan ortalamalan ile gocukluk
drselenmelerinden cinsel istismar arasinda anlaml di;zeyde bir iligki vardu™
seklindeki alt denenceler reddedilmistir.

Saplanti bireyin bir davramsi sagma oldugunu bildigi halde zihninden
uzaklagtiramadif, inatg), uygunsuz, kigiye rahatsizhik veren, fikir, diigiince ve
hayallerdir. Saplanti davranig1 bireyin saplandigi konuyla ilgili iginde yasadig:
kaygilanin bir sonucudur. iligkisel saplanti diizeyi yiiksek olan bireylerde iliski
kurma ya da iligkilerini devam ettirme konusunda kaygi yasarlar
(Snell ve Finney, 1993)

Bireyin iligkisel saplanti durumu genellikle iligki igindeki bireylerden birinin
kayb1 baglaminda degerlendirilmigtir. Literatiirde iligkisel saplantimin bagka

herhangi bir degigkenle arasindaki iligkiye dair aragtirmaya rastlanmanustir.
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BOLUM VI

VI.1.SONUC VE ONERILER

Bu béliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan
genel sonuglara ve onerilere yer verilmistir. Ulagilan genel sonuglar aragtirmanin
bagimh degigkenleri olan ergenlerin ¢ocukluk dénemine ait 6rselenme yasantilan
(fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar), cinsiyet, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyine gére ele alinrmstir.

Aragtirma bulgulan ergenlerin iliskise! benlik saygis1 ve iligkisel depresyon
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagtigini gdstermigtir. Kiz ergenlerin iliskisel
benlik saygis1 puanlari erkek ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunurken,
erkek 6grencilerin iligkisel depresyon diizeylerinin kiz ergenlerden anlamh diizeyde
yitksek oldugu goriilmiigtiir. [liskisel saplantili diisiinmenin ise cinsiyet degiskenine
bagli olarak farklilagmadig) bulunmustur.

Aragtirma bulgularina gére anne egitim durumu degiskenine gére ergenlerin
iliskisel benlik saygist, iliskisel depresyon, iliskisel saplantili diigiinme puanlarinda
farkhlagma goriilmemigtir.

Arastirma bulgulan incelendiginde ergenlerin iligkisel benlik saygis1 puan
ortalamalan i{izerinde baba egitim durumu degigkeninin farkhlayma yarattif
saptanrugtir. Farklilagmanin kaynagini belirlemeye ydnelik yapilan analizler yiiksek
okul mezunu babalarnin gocuklarinin iliskisel benlik saygis1 puan ortalamalan ile
ortaokul mezunu ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin iligkisel benlik saygis1 puan
ortalamalan arasinda anlamh diizeyde bir farklilasma oldugunu: yiiksekokul
mezunu babalarin ¢ocuklan olan ergenlerin iliskisel benlik saygist puanlarnin
ortaokul ve lise mezunu babalarin gocuklart olan ergenlere gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Ergenlerin iliskisel depresyon ve iliskisel saplantili
diigiinme puanlan iizerinde ise baba egitim durumu degiskeni farklilagma
yaratrnanugtir.

Aragtrmadan elde edilen sonuglar gelir diizeyi degiskeninin ergenlerin
iligkisel benlik saygist, iligkisel depresyon ve iligkisel saplantih diisiinme puanlan

iizerinde farklhilagma yaratmadigini gdstermistir.

81



Aragurma bulgulanina gére g¢ocukluk rselenmelerinden fiziksel ve duygusal
istismar alt boyutlan ile ergenlerin iligkisel benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamh
diizeyde bir iliskinin oldugu bulunmugtur. Cinsel istismar alt boyutuyla iliskisel
benlik saygisi arasinda ise anlamli bir iligki saptanmamugtir.

Aragtirma bulgulan ergenlerin iligkisel depresyon diizeyleri ile gocukluk
érselenmeleri alt boyutlarindan her igii arasinda yani fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar alt boyutlari arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
oldugunu gdstermigtir.

Aragtirma sonuglan incelendiginde ergenlerin iliskisel saplantih diigiinme
puan ortalamalan ile gocukluk oOrselenmeleri dlgegi alt olgekleri olan fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar arasinda anlaml diizeyde bir iliskinin
bulunmadi gériiimiigtiir.

Ulagilan genel sonuglar dogrultusunda agagidaki neriler gelistirilebilir:

A. Arastirma Bulgularina Yénelik Oneriler

1. Arastirma bulgulan gocuk istismarlarinin bireyin yasaminda yillar sonra
bile kalic1 etkilerinin oldufunu géstermistir. Bu da istismar konusuna ne kadar
énem verilmesi gerektigini bir kere daha ortaya koymustur. Cocuk istismar
konusunda ézellikle gocuklann ailelerinin, 6gretmenlerin, psikolojik danigmanlann
ve gocuk doktorlarinin uyamk olmasi, tespit edilen vakalarda gocugun tibbi
tedavisinin yam sira psikolojik damgmanlik hizmetleri ile de ruhsal yénden

desteklenmesi saglanmalidir.

2. Bireylerin yakin iligkilerindeki doyumlan onlann evlilik uyumlanm ve
doyumlarm da etkileyebilir. Bu da bireyin biitiin hayat iizerinde etkili olur. Bu
yilzden psikolojik damigma merkezlerinde bireylerin sadece benlik saygisi degil
iligkisel benlik saygisi diizeyleri de 6lgiilmeli ve bu konuda da damigmanlhk

hizmetleri verilmelidir.
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B. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirma da iligkisel benlik saygisi ve iligkisel depresyonu etkileyen
birgok degiskenin iliskisel saplantih diisiinme puaniarmnda anlamls diizeyde
degigiklik yaratmadig tespit edilmigtir. iligkisel saplantih diigiinme {izerinde farkl
degiskenler kullanilarak degisik aragtirmalar yapilmast bu konuda alana faydah

olacag diigiiniilmektedir.

2. Cocukluk dénemindeki drseleyici yagantilann uzun dénemdeki etkileri ile
ilgili yurtiginde yapilmig galigmalar sayica oldukca az ve yetersizdir. Mevcut
¢alismalar da genellikle saghk alaninda yaptlms olup istismar gegmisli bireylerin
ileriki donemlerinde ruhsal hastalik belirtileri y6niinden taranmasi geklinde
caligmalardir. Halbuki istismarlar uzun dénemde bireyin sosyal iligkileri iizerinde
de bozulmalara yol agabilir. Yurt iginde bu konu ile ilgili degigik aragtirmalar

yapilmasi alana katk: saglayacaktir.
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BOLUM vII
OZET

Bu aragtirmada baz: degiskenlerin ergenlerin iligkisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon ve iliskisel saplantili diigiinmelerine etkisi incelenmistir. Bu aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri ¢ocukluk Grselenme yasantilari (fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar), cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
ailenin gelir diizeyidir. Bagimlt degiskenler ise iligkisel benlik saygs, iligkisel
depresyon ve iligkisel saplantili diigiinmedir.

Aragtirmanin genel evrenini; Selguk Universitesinin farkli fakiltelerinde
Sgrenim gérmekte olan birinci simif Ggrencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin
calisma evreni olarak Egitim Fakiiltesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Teknik Egitim
Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi olarak belirlenmistir.
Aragtirma omeklemi bu fakiiltelerin ¢esitle béliimlerinde 68renim gérmekte olan
6grenciler arasindan tesadiifi kilme 6rnekleme y&ntemi ile segilmistir. Aragtirma
Sémeklemi toplam 579 &grenciden olugmaktadir.

Oprencilerin iligkisel benlik saygisi, iligkisel depresyon ve iliskisel saplantili
diiglinmelerinin belirlenmesinde “ligki Degerlendirme Olgegi”, ¢ocukluk dénemine
ait Srselenme yagantilarinin belirlenmesinde ise “Cocukluk Orselenme Yasantilan
Olgegi” kullamlmugtir. Diger degiskenlerle ilgili bilgilerin toplanmasi icin ise
“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimstir. {liskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon,
iligkisel saplantih diigiinme puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore gruplann
ortalamalan arasindaki farkin 6nem kontrolii t testi ile yapilmigtir. Anne egitim
durumu, baba egitim durumu, ailenin gelir durumu degiskenlerine gore iligkisel
benlik saygisi, iliskisel depresyon, iligkisel saplantih dﬁsﬁﬂme puanlarinin
farklhilagip farkhilagmadigy tek yonlii varyans analizi ile kontrol edilmistir.
Farklhilagmanin gézlendigi durumlarda farklilagmanin kaynagini bulmak igin ileri
analiz olarak LSD testi kullamilmugtir. Cocukluk 6rselenme yagsantulan (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile iligkisel benlik saygisi, iligkisel

depresyon ve iligkisel saplantili diigiinme puanlan arasindaki iligkinin analizi ise
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Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist Teknigi kullantlarak yapilmisgtir.

Arastirmada elde edilen bulgular agagida 6zetlenmistir:

{liskisel benlik saygist ve iliskisel depresyonun cinsiyete gore farklilagtigs;
kizlarin iligkisel benlik saygist puanlarinin  erkeklerden, erkeklerin iligkisel
depresyon puanlannin kizlardan yliksek oldugu bulunmustur. Baba egitim durumu
degiskenine gore ergenlerin iligkisel benlik saygisi puanlarinda farklilagma oldugu;
{iniversite mezunu babalarin gocuklartmin iligkisel benlik saygisi puanlarimin lise ve
ortaokul mezunu babalarin g¢ocuklanmin iliskisel benlik saygisi puanlarindan
anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglanina gore gocukluk 6rselenme yasantilanndan fiziksel ve
duygusal istismar ile ergenlerin iligkisel benlik saygis1 puanlan arasinda anlamit
diizeyde negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Ergenlerin iligkisel depresyon
puanlari ile gocukluk 6rselenme yagantilarimin her iig alt boyutu arasinda (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) anlaml diizeyde pozitif bir iligki

saptanmstir.
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KiSiSEL BILGI FORMU
Cinsiyetiniz:

() Kiz ( )Erkek

Yagmiz:

Annenizin Egitim Durumu:

( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Yitksekokul

Babamizin Egitim Durumu:

( ) likokul  ( )Ortaokul  ( )Lise ( ) Yiiksekokul

Ailenizin Aylik Geliri:

( )500 YTL ve alts
( )500-1000 YTL arasi
( ) 1000 YTL ve iistii
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iLiSKi DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida listelenen maddeler yakin bir iligkideki insanlani kastetmektedir.
Ornegin yakin bir iligkideki iki arkadas, sevgililer arasindaki iliski gibi. Liitfen her
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin duygu ve davramglarimza ne 6lgiide
uydugunu asagidaki derecelendirmeyi kullanarak igaretleyiniz.

0 = Bana hi¢ uymuyor. 1 = Bana az uyuyor.
2=Bana biraz uyuyor. 3 = Bana olduk¢a uyuyor.
4 = Bana ¢ok uyuyor.
Not: Bitin maddeleri cevaplamay: liitfen unutmayiniz _ve biitiin _sorular

yamitlarken litfen icten olunuz( Kagularda isim_ile ilgili herhangi bir soru

bulunmadigina ve yanulariniy yalneg sizin bilecefine dikkat ediniz. Yardimlariniz
icin tesekkiirler)

1. Yakm ve samimi iligkilerimde iyi bir partner olurum.

2. Hayatim boyunca insanlarla iligkilerimde sikintilannmoldu. |0 {1 [2 |3 |4

3. Yakin iliskilerim her zaman zihnimi meggu! eder. 0 (1 12 |3 |4
4. Yakn iliski kurmada diger insanlann ¢ocugundan bile 0 11 {2 |3 14
daha iyiyim.

5. Yakin iligkilerimde kendimin iyi bir arkadas, iyi bir eg 0 |1 |2 (3[4
olduguma inantyorum.

6. Yakun iligkilerimi her gseyden fazla diigiiniiriim. 0 11 {2 13 |4

7. Bazen yakin iligki kurabilme becerim hakkinda giipheye 0 {1 {2 {3 |4
kapilinm.

8. Yakin iligkilerimin beni hayal kinkhgina ugrattigi olur. 0 1 |2 {314

9. Yakin iliskilerim konusunda pek fazla hayal kurmam. 0 |1 ]2 |3 1}4

10.Samimi iligkilerimde kendimden ¢ok fazla emin degilim. 10 |1 |2 |3 (4

‘11.Mutlu olmadifim yakin iligkilerimde mutluymusg gibi 0 (1 {2 {3 |4
goriinemem.

12.Yakin iligkilerime 6ncelik verme egilimindeyim. 0 |1 [2 (3 |4
13.Yakn iliskilerimde kendimi miikemmel bir kisi yada 0 |1 12 |3 {4
partmer olarak diigiiniiyorum.
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14.Yakin ve samimi bir iligkiyi siirdiirme yetenegimden pek
memnun degilim.

15.S1k sik yakin bir iliski iginde olma konusunu diisiindiriim.

16.Yakin iliskilerimde kendimi yetersiz olarak gériiriim.

17.Yakin iligki kuruldugunda taraftardan biri olarak kendimi
yetersiz hissederim.

18.Zamammin ¢ogunlugunda yakin ve samimi iligkilerim
hakkinda diigiiniiyorum.

19.Yakin bir iligkide arkadas olarak kendimden eminim.

20.Diger insanlarla iligkilerimde kendimi mutsuz hissederim.

21.Nadiren yakin bir iligkiye girmeyi diigtiniiriim.

22.Yakmn bir iliskiyi siirdiirme potansiyelim hakkinda
kendimden emin degilim.

LS Y I

-| 23.Gé6niil iligkilerimle ilgili bir sorunum yok.

24.Cok yakin ve samimi iligkilerim hakkinda hemen hemen
hi¢ hayal kurmam.

25.Bazen yakm bir iligkiyi siirdiirme becerilerim konusunda
siipheye kapilirim.

26.Yasadigim yakin iligkileri hatirladigimda kendimi kétii
hissederim.

27.Samirim géniil iligkilerini pek ¢ok kisiden daha az
diigiiniiyorum.

28.Yakin bir iliskiyi baglatabilme becerilerim konusunda bazi
siiphelerim var.

29.Diger insanlan sevme konusunda kendimi cesaretsiz
buluyorum.

30.Yakin ve samimi iligkilerim hakkinda ¢ok sik diigiinmem.
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cOYO:

Bu élgekie gocukluk yasantilanyla ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Cocuklul

yagantis1 derken 18 yasina kadarki doneminiz kastedilmektedir. Bu ifadelerin dogru yad:

yanliy yamtlan yoktur. Amag¢ asagida yer alan yasanuilarin yagantimzdaki sikhigin

belirlemektir. Maddelen dikkatlice okuyup her bir maddeyi sizin gocuklufunuzda ne kada

yasadigmnizi igaretleyiniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
Zaman

1.Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur yada beni
déverdi.

2.Ben gocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi igin, kendi
bakimim kendimin daha iyi yaptifim hissederim.

3.Ben gocukken ailemdeki kigiler birbirleriyle tartisir, kavga
ederdi.

4.Ben gocukken ailemde benimle ilgilenen yada beni koruyan
birinin oldugunu bilirdim.

5.Ben cocukken ailemde bana baginp ¢agiran biri vardi.

6.Ben ¢ocukken annemi yada kardegimi d§viiliirken yada
onlara vurulurken gérdiim.

7.Ben gocukken gereksinimim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.

8.Ben gocukken ailemde kendimi 6nemli yada 6zel
hissetmemi saglayan biri vardi.

9.Ben ¢ocukken ailemde kendimi déviigerek, ona vurarak
‘yada ondan kagarak korumak zorunda kaldifim biri vard.

10.Ben gocukken ailemde bagarili olmamu isteyen bir kisinin
varhgimni hissederdim.

11.Ben gocukken degigik zamanlarda degisik kigilerin
yaninda yagadim.(Degigik yakinlarimla yada evlathk
verildifim ailelerle)

12.Ben ¢ocukken sevildigimi hissederdim.

13.Ben gocukken annem ve babam,bana ve kardeslerime esit
davranmaya cahigirlardi.

14.Ben ¢ocukken ailemdeki kigilerden bir doktor yada
hastaneye gitmek zorunda kalacak kadar dayak yedigim oldu.

15.Ben gocukken ailemde beni belaya girmekten koruyan
birileri vard.

16.Ben gocukken ailemdekiler bir yerlerim iiriiyecek yada iz
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kalacak kadar ddverd;.

17.Ben gocukken bir eriskinie yada benden en az bes yas
biiyiik birisiyle cinsel iligkim oldu.

18.Ben gocukken kemer sopa oklava yada benzeri sert
cisimlerle déviilerek cezalandirildim.

19.Ben gocukken ailemizin iiyeleri birbirlerini gozetirlerdi.

20.Ben ¢ocukken annemle babam ayri yasarlards yada
boganmuglardt.

21.Ben gocukken fiziksel olarak istismar edildigime
inantyorum.

22.Ben gocukken ailemdeki kisiler beni kétii etkilerden
korumaya galigtilar.

23.Ben gocukken evde bana bakan ve benim sorumtulugumu
iistlenen bir kigi vardi.

24.Ben gocukken 6gretmen komsu yada doktor gibi kisilerin
dikkatini cekecek kadar kétii dayak yedim.

25.Ben gocukken ailemde denetimsiz davraniglart olan kisiler
vardi

26.Ben gocukken ailemdeki kisiler beni okula devam etmem
ve egitimimi siirdiirmem igin yiireklendirdi.

27.Ben ¢ocukken bana verilen cezalar cok katiydi.

28.Ben gocukken ailemdeki kisiler birbirlerine yakindilar.

29.Ben gocukken birisi bana cinsel amagla dokunmayr yada
kendisine dokundurtmay: denedi.

30.Ben gocukken ailemdeki kisiler beni itip kakti.

31.Ben gocukken birisi kendisiyle cinsel iligkim olmazsa beni
incitmekle ve hakkimda yalanlar séylemekle tehdit etti.

32.Ben gocukken ¢ocuklugum miilkemmeldi.

33.Ben gocukken ailemde incitilmekle korkutuldum.

34.Ben ¢ocukken birisi benimle cinsel igerikli davraniglara
girmeyi yada bana cinsellikle ilgili geyler izlettirmeyi denedi.

35.Ben ¢ocukken ailemde bana giivenen biri vardi.

36.Ben gocukken duygusal olarak istismar edildigime
inantyorum.

37.Ben gocukken ailemdeki kisiler yaptiklarimla ilgilenir gibi
| goziikmezler yada ne yaptigimu bilmezlerdi.

38.Ben gocukken diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

39.Ben gocukken cinsel olarak istismar edildigime
inaniyorum.

40.Ben gocukken ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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