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SUMMARY 

 

REPUBLIC OF TURKEY 
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MASTER THESIS/KONYA 2015 

 

The Analysis of the Relation, Between the Ways of Handling Advanced Stress 
with the Life Quality Level of Football Referees. 

 
 

The purpose of this study is, analyzing the relation, between the ways of handling advanced 
y making use of 

 
 

 for reaching 
Life Quality Scale (SF-36) for analyzing the level of life quality level 

Handling Advanced Stress Scale  for evaluating the ways of handling advanced stress 

individual group of information obtained. Furthermore, mu
for determining and classifying the source of the differences.  The Relation between the ways of 

Correlation Analysis  
 
Life quality level values obtained on this study for physical and mental health have been 

determined over the average parameters. Use of both efficient and inefficient methods has been 
determined for handling Advanced Stress.  
 

Key words: Football; Life Quality; Referee; Stress 
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1.  

Spor, da grup olarak bedensel, ru

kabiliyetleri 

Spor; gerek ama

futbol 21. yy 

 

spor, 

bi   Futbol sporu ise, bu olgunun 

 (Efe ve ark 2008).  

f en ve 

versal Bu sebeple 

sonucunu  (Efe ve ark 2008).  

Tekin ve ark. 2005). 

 

oynam    de karar verirken 

  (Efe ve ark 2008).  

B -

  

 (Orta 2000). 

1.1.  Futbol Hakemi 

 kar

 hakem 

 b   
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Sporcular  

 saptamak ve 

kurallara ay   k a 

 ve fair-

neticelenmesini  

Merkez hakem kurulu y ; 

taraflar 

hakem denir.  

itlesine sahip (Tekin ve 

ark 2005). 

Bir futbol hakeminin, kendisinden beklenen fiziksel talepleri 

  

. Bunlar futbolcular, ant

si ve stres ile 
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akemlik; bilgi, deneyim,  kondisyon 

 yorumlayabilen sah  

(Efe ve ark 2008). 

1.2.   

a paralel bir 

  T

  Daha sonraki zamanlarda bu tarz idare 

, tayin 

edilm  (  

Hakemlik 

, burada  

hakemlik olgusundan daha  

(Tezcan 1964). 

F

(Oral 1954).  

Zira 8 sene sonra da federasyon 

 (  
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1.3.   

tutar

,  motivasyondur 

(Ek  

 

ler 

 

Birincisi, iyi bir teknik sergilemek; yani kural bilgisidir. 

kteki 

ilmesi zorunludur. 

 

Uyum  

r

oyuncular ve 

a  
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futbolu hakemi, oyuncunun off-

 

 

Denge 

Hakemler bireysel kontrollerini (self-

engelleyebilir. Gerilimli anlarda,  

. H

 

 

 

 

 K n 

uygulama a hakemlere rehber olarak hizmet eder. Zamanla 

 hakemlere 

i ve 

yetkin hale geleceklerdir. 
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sahibidirler.  

unda kontrollerini kaybetmezler. Her 

 

Motivasyon/ Haz 

 ve enerjiyi hissetme ile kuvvetli 

hakemlik, kendini adama  

kelimeler 

eksilirse, pratikte gayretinde motivasyon 

 

 

 

1.4.   

an 

y

(Tekkanat 2008). 

lesinde 

Daha sonraki 

halen  
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 olarak 

gereksiniminin 

derecesi olar  

2010). 

 

kavra kaynaklar da 

 

ler 

 

2010). 
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yada 

 

 

azaltma yada 

 

 

  Dickerson 

etkin 

, 

 

(Yancar 2005). 

1.5.   

   

Dalkey ve Rourke 

doyum yada 

i 

Withey 

 

2010).  
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sistemindeki k

ile   

  

 . 

P  

kadar mem

 yada   ne kadar 

 

 

ni doyumu ve 

mutluluk i , doyum, uyum, mutluluk 

 

alitesinin  bi  

hak,   

  birinin dahi 

duygusuna zarar verir (Zorba 2010).  

Spilker  bireyin 

sistemi imi . 

Bu kavramda 

 kendine has fiziksel ve ruhsal sa

etkenleri ve 

ark 2007). 
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olanaklar vb.)  

  

 

 

 

am kalitesi: 

n en iyisi 

 

Normal bir y am kalitesi: am 

kal kisi de 

-

 

Bireyin top am kalitesi: 

bireyin toplumdaki yeri an

oplumda iyi konumda olma
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am kalitesi: 

san 

 

am kalitesi kavr

am kalitesi 

faydaya 

  ile ilgilenirler. Sigorta am 

k  

ne zaman  ilg am demek, 

sigorta p  

am kalites

anlamd

politik de olabilir. Hangi ideolojinin en iyisi 

 

 

 

 

 

Bireylerin beklenti  
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am kalitesi am kalitesini 

 

r (Kostak 2003). 

1.5.1.  

 Temel  .  

 Beden   

   

 G .  

  yorgunluk, bitkinlik.  

 iyonlarda bozulma.  

 . 

 Destek sistemlerindeki yetersizlik.  

 Akut yahut  

1.5.2.  

 .  

 .  

 ereken konfora sahip olmak.  

 .  

 .  

 .  

 .  

 Otonomisi olmak.  

 .  

 Kendini ifade edebilmek.  

 Fonksiyonel olarak yeterli olmak.  

 .  

 Huzurlu hissetmek  
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1.  

 

 

Fiz  

  

 Enerji, halsizlik, yorgunluk  

 Uyku, dinlenme  

Psikolojik Durum  

  

  

  

  

 

 Hareket edebilme  

  aktiviteleri  

  

  

 

  

 Sosyal destek  

  

 

  

  

 Finansal kaynaklar  
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1.6.  

yada 

  

yada  eski Fran

yada 

Latince  

(Graham 1999). 

fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifa

, , 

 

Selye

 olarak 

 

 

olarak Selye, 

olara  
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 uyumsuz 

 sebebiyle

 

yada 

nda, bir stres 

ir. 

 

 

 

 (Okutan  

Bedenin 

  

 bedenin  

 ve deng  etkili olan fiziksel yada 

psikolojik uyaran  
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sonucudur (Artan 1986). 

 

 Stres,  . 

 Stres, basit  olamaz. 

 Stresin esirgenecek yada hal  

 Strese ka   

 Stresin sadece ye yahut   in bir 

   

-

 

yada 

 

 

yada durum 

yada 

 

-  ile birey 
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r 

 

1982). 

ortam 
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yada  

 

 

Stres v

 

 

birey

ya 

konulabilir (Pehlivan 2000). 

 tlemek 

 

 

  
 Zaman ile ilgilenmez. 

  
  

  
 Acelesi yoktur. 

  
  

Rekabeti sever.  
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 (Pehlivan 2000). 

 

 

a)  

b)  

c) . 

d) Yetkinin, . 

e) . 

f) Rol belir . 

g)  . 

h) Engellenme. 

i) . 

j) . 

k) . 

l) . 

m) . 

 

fark 

  

 

  ilgili 

bireylerin beklentileri ile  

1982). 
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 , 

d ndaki yada  r. 

 aile 

ve her ikisini de ve 

gerektirdikleri,   vermek gerekirse, 

  aile 

yada  ekonomik 

bireylerin y

 

1999). 

 

 

Stres, bireyde fizyolojik, psikolojik davr

olarak incelenecektir. 

 

 

 

bedenimizde  

udu merkezi sinir sistemi ve hormonlar  

  

 artmakta, 

  olan 

sistematik olarak bir araya toplanabilir.  

 

Bedenimiz ve daima tetiktedir. 

ve kan halinde 

 damarlar ve kalp 

meydana gelir. 



21 
 

istenmeyen  halinin 

ilmesine neden olabilir. 

 ve kalp kalp krizi, 

 bu hastal  

 

Sindirim sistemi ve beyin ndedir. 

 

 Stres   

  zaman  yada 

tres durumunda mide 

yada gastrit ol  yada  

Birey stres durumunda daha fazla yiyerek 

kilolar  

 

rindeki Etkileri 

Stres sebebi ile 

 

 

, neden olarak stres 

 

 

 

Korku,  anlamla  

azanmakta, dikkatsizlik, karar vermede 

m  kas gerilimi 

  

Depresyon 
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Depresyondaki insanlar 

 

Yemek yiyememe, 

uykusuzluk, de olup 

bitene ka  

 

Uykusuzluk ve Psikolojik Yorgunluk 

meyen yorgunluk durumunu ifade etmektedir. Yolunda 

2013) 

 

Stresten  

 alkol kullanma, Bu 

 

 olumsuz h

maddeler, ilerleyen zamanlarda  

2013). 

 

in 

. S
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alk likten 

 alkol,  

neden olabilir  

zarar  

olabilir. 

sebep olur. 

, 

 

 

ullanan ciddi 

 

 

 

 

 

 engellenmesi sonucu bu engellere tepki olarak  
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, evde ev 

 neden 

 

 

 

, y

 

Verimsizlik 

 

gereken konu

 

1.1. (Ertekin 1993) 
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k enerji ve   Hatan Yapma ve                  

 

zeyi 

yada 

yada 

 Bu hususta 

 

engeller 

yada 

  

 

Verimlilik 

 
 

Optimum 
 

A B 

Verimlilik 
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, 

 

 

es o

sebepleri 

 Bu sebep

olarak 

 

yada 



27 
 

 

 

 

 

 

yada 

yada 

yada 

 olumsuz tutum ve 

(Aldemir ve ark. 1993).  

yada 

b

 

 

1.7.  

 durumlar 



28 
 

 deneyeceklerdir. Bu 

bahsedilmektedir. 

 

nca 

n bir  

 Arap fellahlar nargile kulla

   zor 

 

 

 

 

2002). 

  ve 

depresyon enli olan 

, 

Toydemir 

2005) 

en bir tepkidir 

(

 

-  isteklerin, 

, 

. 
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kaynaklanan b  

migren  ile gel

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f kurallarla 

ahenkli  

 i
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ontrol edilmeyen ve bireyin 

 

 

 

 

ku

 

. DKBY Modeli 

 

 Stres kayn  
  
  
  
 Arada mola ver 
  

 

K( Kabul et) 

  
  
  
  

 

 

  
 eme 
  
 Denge kur 
  
  

 

 

  
  
 Diyet yap 
 Egzersiz yap 
 Rahatla 
 Destek ol 
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stresini azaltmak yada 

 

 

 

 

e 

, 

 

 

anlaml  

 

 

ve belirsizlikler, 

 

 

genellikle 
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stratejilerini uyum

 

 

 problemlere hayalci  

 ait iken,  etmek 

 

  

in  etme ve 

 

 

 

 

yada 

 

 

 muhakemesini eyleme 

 

  

1) 

 

Aldwin ve ark , 

 

 

Sorun 

, i
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yollarla problemlere 

 

(Basut 2006). nde 

yada kontrol 

kaybe

 de mek yerine, 

 beceriler 

mek ve 

 

 

 

  stresin etkisini azaltabilir. 

 Hissedilen  

  

  

  

Riskleri; 

 Bir hayli  

 Sorun  

 Yersiz hareketlerle   

Bireyler 

olumsuz duygular   

eylemlerini etkilemesi

 

yada 
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, ran 

, 

n gelmesi,  

 

 : 

 Stres reaksiyonu  

 Y . 

 tekrar  

Riskleri: 

  

  

 etkinlikleri 

bozabilir. 

 Belirtilerin  habersiz 

 

 

tejilerinde 

ya 
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aktivite 

- ri 

 

 

nde 

fazla fiziksel aktiv  

1.9. Stres v  

 

futbol faaliyetlerind
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futbol faaliyeti g  

- 

-

 

etkileri 

kaynaklanan stres vericilerin 
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yada 

 

 

- -

-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

  

 

Ara t rmada, var olan durumu ortaya koymay  ama layan betimsel taramaya 

(survey) ve ili kisel taramaya y nelik y ntem kullan lm t r. Tarama 

yada hala var  

, ada 

tarama   

Anket uygu . 

 

 

 

 

2.1.  

 

 ba l kl  tez projesi Sel uk niversitesi 

Sa l k Bilimleri Enstit s  M d rl n n 03/07/2014 tarih ve 21/9 say l  karar  ile 

tez olarak haz rlanmas na ve Sel uk niversitesi Beden E itimi ve Spor 

Y ksekokulunun 01/10/2014 tarih ve 18 say l  Etik Kurulu karar  ile Etik Kurul 

Y nergesine uygunlu una oy birli i ile karar verilmi tir (EK-D). 

 



39 
 

 

akem (f=8, %5,5), ulusal hakem (f=9, % 6,2), 

=15, % 10,3), il hakemi (f=76, % 52,1), aday hakem (f=5, %3,4). 

,  hakem

hakem, ulusal hakem ve  hakem 

 hakem, 

. Lig sezonunun 

. 

 

 
 

 

grubunun 

 -

 

 

A

-

Ek-A). 

Cinsiyet a , 

,  iptal etmesi 

- E). 

. 

 SF-
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 ile 

-

- (Aksu 2008, Aksungur 2009) (Ek-B).  

SF-

uygulanabilmektedir. SF-  

fiziksel fonksiyon (10 madde), 

. 

 

 

 

-

toplam -

 

SF-

parametre 

 fiziksel fonksiyo Ruh 

 

2014, Akbolat,     
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SF-

Demirsoy (1999) lkemizde 
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izelge 2.1.  

  x100 

-
ve ifadeler  tir. 

BOYUTLAR Soru 
 

en 
-

puanlar 

puan 
 puan puan 

 

Fiziksel fonksiyon 

10 soru 
3(a+b+c+d 
+e+f+g+h 

+i+j) 

10-30 20 

yada giyinme 

fiziksel 
etkinlikleri 

yerine 
getirmede 

 

En zor olanlar 

fiziksel 
etkinlikleri, 

yerine 
getirebilme 

 4 soru 
4(a+b+c+d) 4-8 4 

Fiziksel 

yada r 

etkinliklerde 
sorunlar 

yada 

etkinliklerde 
sorun 

 

 2 soru 
7+8 2-12 10 

 

yada 

 

 5 soru 
1+11(a+b+c+d) 5-25 20 

inanma inanmak 

 

Sosyal fonksiyon 2 soru 
6+10 2-10 8 

Fiziksel yada 
duygusal 
sorunlar 

nedeniyle 
normal sosyal 
etkinliklerde 

kesinti 

Normal sosyal 
etkinliklerin 
fiziksel yada 

duygusal 
sorunlar 

nedeniyle 
kesintiye 

 

 3soru 
5(a+b+c) 3-6 3 

Duygusal 
sorunlar 

yada 

etkinliklerde 
sorunlar 

Duygusal 
sorunlar 

yada 

etkinliklerde 
sorun 

 

 
 

5 soru 
9(b+c+d+f+h) 5-30 25 

sinirlilik ve 
depresyon 

 
 

mutlu ve rahat 
hissetme 

 4 soru 
9(a+e+g+i) 4-24 20 yorgun ve 

bitkin 
hissetme 

Her zaman 

enerjik 
hissetme 
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Stresle Ba  

(Ways  

-

C). B

Tarz   

 

 

 

1. 

 

2. ye ve sinirlenmemeye 

 

3.  

4.  

5. 
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zelge 2.2. 
 

 

 

-

 

26. 

18. 

28. 

Alt     

 ,68 ,66 ,49 

Kendine 
 ,80 ,77 ,62 

 ,73 ,64 ,68 

Boyun ci 
 ,70 ,72 ,47 

Sosyal 
 ,47 ,45 -- 

N 545 408 232 
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 24. 

Sosyal Destek Arama: 1/9/29/30. 

2.3. Verilerin Analizi 

piti ise pearson korelasyon testi ile test edildi. Bu 

.   
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3. BULGULAR 

3.1.  

 

 f % 

 

               18          59         40,4 
26  79 54,1 
36  8 5,5 
Toplam 146 100,0 

 

- -

(f=79, % 54,1), 36- . 

 

 

        f % 

 

Lise 14 9,6 
 36 24,7 

Lisans 84 57,5 
 12 8,2 

Toplam 146 100,0 

 

 

 

 f % 

 

 48 32,9 
Memur 36 24,7 

 16 11,0 
Serbest meslek 22 15,1 

 24 16,4 
Toplam 146 100,0 

 

 

 



47 
 

 

 

 

  

 f % 

 

1  67 45,9 
6  46 31,5 
11  33 22,6 
Toplam 146 100,0 

- -

- ur. 

 

 

 
 

 f % 
 55 37,7 

Profesyonel 29 19,9 
 62 42,5 

Toplam 146 100,0 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   f % 

 
 36 24,7 

 110 75,3 
Toplam 146 100,0 
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3.2.  
 

  

 

18  
(N=59) 

26  
(N=79) 

36  
(N=8) 

Sd Sd Sd 

 

Fiziksel 
    

Fiziksel 
rol    

    
Genel 

    

Toplam 
puan    

 

    
Sosyal 

fonksiyon    

Duygusal 
rol    

Ruh 
    

Toplam 
puan    

 

 

 Kareler 
 Ortalama kare f P 

  73,814 36,907 0,283 0,754 
Fiziksel rol  1137,837 568,919 1,046 0,354 

  2135,001 1067,500 4,966 0,008* 
  233,153 116,576 0,642 0,528 

  712,575 356,288 1,892 0,155 
Sosyal fonksiyon  3622,769 1811,385 4,641 0,011* 

Duygusal rol  5158,103 2579,051 2,576 0,080 
  2273,921 1136,961 4,783 0,010* 

*P<0,05 
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tespit 

duygusal rol 

ir (P>0,05).     

 

   -J) Std. 
Hata 

 
P 

 

18 25 
 

26 35 
 -7,884 2,535 0,006* 

36 45 
 -7,267 5,530 0,390 

26 35 
 

18 25 
 7,884 2,535 0,006* 

36 45 
 0,617 5,440 0,993 

Sosyal 
fonksiyon 

18 25 
 

26 35 
 -9,751 3,399 0,013* 

36 45 
 -12,956 7,443 0,194 

26 35 
 

18 25 
 9,751 3,399 0,013* 

36 45 
 -3,204 7,330 0,900 

 

18 25 
 

26 35 
 -3,582 2,653 0,370 

36 45 
 13,551 5,809 0,055 

26 35 
 

18 25 
 3,582 2,653 0,370 

36 45 
 17,133 5,720 0,009* 

*P<0,05 

6  

 

 35 ya
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Lise     (N=14) (N=36) Lisans (N=84) (N=12) 

    

    95  

Fiziksel rol     

     

     

     

Sosyal 
fonksiyon     

Duygusal rol     

     

 

m 
 

 
 
 

Kareler 
 

 
 

Ortalama 
kare f P 

Fiziksel 
  304,644 101,548 0,784 0,505 

Fiziksel rol  319,363 106,454 0,192 0,902 

  2216,601 738,867 3,422 0,019* 

Genel 
  388,823 129,608 0,713 0,546 

  1127,509 375,836 2,012 0,115 

Sosyal 
fonksiyon 

 

 
719,483 239,828 0,580 0,629 

Duygusal 
rol  10100,626 3366,875 3,459 0,018* 

  2204,457 734,819 3,064 0,030* 



51 
 

*P<0,05 

, duygusal rol ve ruh 

 

Duygusal rol   

 durumu durumu (I-J) 

 
Std. hata 

 
 

P 

 

Lise 
 5,778 4,628 0,597 

Lisans 11,855* 4,245 0,030* 
 7,250 5,780 0,594 

 
Lise -5,778 4,628 0,597 

Lisans 6,078 2,932 0,167 
 1,472 4,898 0,991 

Lisans 
Lise -11,855* 4,245 0,030* 

 -6,078 2,932 0,167 
 -4,605 4,538 0,741 

Duygusal 
rol 

Lise 
 -10,450 9,826 0,712 

Lisans 5,952 9,006 0,912 
 18,254 12,273 0,448 

 
Lise 10,450 9,826 0,712 

Lisans 16,402* 6,215 0,045* 
 28,704* 10,399 0,033* 

Lisans 
Lise -5,952 9,006 0,912 

 -16,402* 6,215 0,045* 
 12,302 9,628 0,579 

 

Lise 
 5,190 4,878 0,712 

Lisans 10,714 4,471 0,042* 
 14,190 6,093 0,096 

 
Lise -5,190 4,878 0,712 

Lisans 5,524 3,085 0,282 
 9,000 5,162 0,305 

Lisans 
Lise -10,714 4,471 0,042* 

 -5,524 3,085 0,282 
 3,476 4,779 0,886 

*P<0,05 



52 
 

duygusal rol 

 

 

 (N=48) 
Memur  
(N=36) (N=16) 

Serbest 
meslek 
(N=22) 

 

d     

Fiziksel 
 97     

Fiziksel rol 91     

 69,77
14    4 

 72     

 85    8 
Sosyal 

fonksiyon 62  89    

Duygusal rol 56    1 

 41    0 
 

ylerinin mesleki 
 

 Kareler 
 

 
Ortalama kare 

 
 

f P 

   
290,716 72,679 0,557 0,695 

Fiziksel rol   
2117,985 529,496 0,972 0,425 

  3508,164 877,041 4,212 0,003* 
  1108,076 277,019 1,556 0,190 

  984,498 246,125 1,302 0,272 
Sosyal 

fonksiyon  5206,124 1301,531 3,384 0,011* 

Duygusal rol  4148,044 1037,011 1,014 0,402 
  984,184 246,046 0,983 0,419 
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*P<0,05 

duygusal rol ve r

 

 

 

ler (I) mesleki 
  Ortalamalar 

-J) Std. Hata P 

 

 

Memur -8,456 3,196 0,068 
 -6,859 4,177 0,473 

Serbest meslek -14,143 3,728 0,002* 
 -8,526 3,620 0,134 

Memur 

 8,456 3,196 0,068 
i 1,597 4,336 0,996 

Serbest meslek -5,687 3,905 0,592 
 -0,069 3,803 1,000 

 

 6,859 4,177 0,473 
Memur -1,597 4,336 0,996 

Serbest meslek -7,284 4,741 0,541 
 -1,667 4,657 0,996 

Serbest meslek 

 14,143 3,728 0,002* 
Memur 5,687 3,905 0,592 

 7,284 4,741 0,541 
 5,617 4,259 0,680 

Sosyal 
fonksiyon 

 

Memur -13,516 4,324 0,018* 
 -6,745 5,661 0,756 

Serbest meslek -7,455 5,049 0,579 
 -14,557 4,903 0,028* 

Memur 

 13,516 4,324 0,018* 
 6,771 5,893 0,780 

Serbest meslek 6,061 5,307 0,784 
 -1,042 5,168 1,000 

 

 6,745 5,661 0,756 
Memur -6,771 5,893 0,780 

Serbest meslek -0,710 6,444 1,000 
 -7,812 6,330 0,731 

Serbest meslek 

 7,455 5,049 0,579 
Memur -6,061 5,307 0,784 

 0,710 6,444 1,000 
 -7,102 5,789 0,736 

*P<0,05 
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yon 

 

hakemlerin sosyal fonksi

 

 

 

 
 sel hakem (N=110) 

  

   
Fiziksel rol   

   
   

   
Sosyal fonksiyon 11,95  

Duygusal rol   
   

*P<0,05 

mu 

duygusal rol ve ruh 
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kenler 1   6   11   
   

    
Fiziksel rol    

    
Gene     

    
Sosyal fonksiyon    

Duygusal rol    
    

 
 

e 3.18
 

  
 

 

Ortalama 
kare 

f P 

 Hakem 
 165,544 82,772 0,639 0,530 

Fiziksel rol Hakem 
 1144,784 572,392 1,052 0,352 

 Hakem 
 2094,184 1047,092 4,865 0,009* 

 Hakem 
 2134,720 1067,360 6,338 0,002* 

 Hakem 
 68,632 34,316 0,178 0,837 

Sosyal 
fonksiyon 

 
 

Hakem 
 2786,860 1393,430 3,517 0,032* 

Duygusal rol Hakem 
 5409,373 2704,687 2,707 0,070 

 Hakem 
 579,882 289,941 1,162 0,316 

*P<0,05   
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duygusal rol ve 

 

 

 
 

 
(I) hakemlik 

 
(J) hakemlik 

 
Ortalamalar 

-J) 
Std. 
Hata 

P 

 

 

1  
6  -8,507 2,818 0,008* 
11  -5,773 3,128 0,159 

6  
1  8,507 2,818 0,008* 

11  2,735 3,347 0,693 

 
1  

6  -5,101 2,485 0,104 
11  5,393 2,760 0,127 

6  
1  5,101 2,485 0,104 

11  10,494 2,960 0,002* 

Sosyal 
fonksiyon 

1  
6  -9,983 3,811 0,026* 
11 20 y  -2,424 4,233 0,835 

6  
1  9,983 3,811 0,026* 

11  7,559 4,541 0,222 

 *P<0,05   

3.19

ve 

6  

s  

 

 

derece  
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  Profesyonel (N=29)  
  Or  

    
Fiziksel rol    

    
    

   207 
Sosyal fonksiyon    

Duygusal rol    
    

 
 

oynama duruml  

 Kareler 
 

Ortalama 
kare f P 

 Futbol oynama 
 156,066 78,033 0,602 0,549 

Fiziksel rol Futbol oynama 
 338,529 169,265 0,308 0,735 

 Futbol oynama 
 1462,585 731,292 3,329 0,039* 

 Futbol oynama 
 401,248 200,624 1,111 0,332 

 Futbol oynama 
 168,718 84,359 0,439 0,646 

Sosyal 
fonksiyon 

Futbol oynama 
 2013,873 1006,937 2,508 0,085 

Duygusal rol Futbol oynama 
 10930,922 5465,461 5,689 0,004* 

 Futbol oynama 
 517,408 258,704 1,035 0,358 

*P<0,05   

duygusal 

rol 

e 
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duygusal rol  

 
(I) futbol 
oynama 

 

(J) futbol 
oynama 

 

Ortalamalar 
-J) 

Std. 
Hata P 

 
 Profesyonel 5,353 3,412 0,263 

 -3,226 2,759 0,473 

Profesyonel  -5,353 3,412 0,263 
 -8,580 3,335 0,030* 

Duygusal 
rol 

 Profesyonel -6,270 7,113 0,653 
 -19,062 5,741 0,003* 

Profesyonel  6,270 7,113 0,653 
 -12,792 6,973 0,162 

 *P<0,05   

duygusal 

rol 

 

futbol oynamayan hakemlerin duygusal rol

oy  

3.3.  

 

 

18  25 

(N=59) 

26  

(N=79) 

36  

(N=8) 

   

    

    

   7 

    

Sosyal destek arama    
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 Kareler 
 

Ortalama 
kare f P 

  49,293 24,647 1,919 0,151 

  32,878 16,439 3,125 0,057 

  2,217 1,109 ,040 0,961 

  17,661 8,831 ,759 0,470 

Sosyal destek arama  35,983 17,991 4,582 0,012* 

*P<0,05 

(P>0,05). 

     

 

 (I)   -J) Std. hata P 

Sosyal destek 
arama 

18  26  -0,999 0,341 0,011* 
36  -0,019 0,747 1,000 

26  18  0,999 0,341 0,011* 
36  0,979 0,735 0,380 

*P<0,05 

alarda, 26  
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lge 3.26
 

 
Lise     

(N=14) (N=36) 
Lisans 
(N=84) (N=12) 

    

     

     

     

     

Sosyal destek 
arama     

  
 

 

 Kareler 
 

Ortalama 
kare f P 

 durumlar  67,728 22,576 1,763 0,157 

  10,568 3,523 0,646 0,587 

  95,892 31,964 1,163 0,326 

  92,305 30,768 2,751 0,045* 

Sosyal destek 
arama  32,403 10,801 2,714 0,047* 

*P<0,05 
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.28

 

 durumu durumu 
Ortalamalar 

-J) 
Std. 
hata P 

 

Lise 
 -0,67 1,05 0,528 

Lisans -2,00 0,97 0,040* 
 -0,25 1,32 0,850 

 
Lise 0,67 1,05 0,528 

Lisans -1,33 0,67 0,047* 
 0,42 1,11 0,709 

Lisans 
Lise 2,00 0,97 0,040* 

 1,33 0,67 0,047* 
 1,75 1,03 0,092 

Sosyal destek 
arama 

Lise 
 -1,48 0,63 0,020* 

Lisans -0,61 0,58 0,294 
 -1,35 0,78 0,089 

 
Lise 1,48 0,63 0,020* 

Lisans 0,88 0,40 0,029* 
 0,14 0,66 0,835 

Lisans 
Lise 0,61 0,58 0,294 

 -0,88 0,40 0,029* 
 -0,74 0,62 0,233 

*P<0,05 
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2
 

 (N=48) 
Memur  
(N=36) (N=16) 

Serbest 
meslek 
(N=22) (N=24) 

Sd d d d d 

      

      

      

yakl       

Sosyal 
destek 
arama 

     

 

 

kenler Kareler 
 

Ortalama 
kare f P 

 
Meslekler 

 32,830 8,208 0,624 0,646 

 
Meslekler 

 33,809 8,452 1,586 0,181 

 
Meslekler 

 5,900 1,475 0,052 0,995 

 
Meslekler 

 18,657 4,664 0,396 0,811 

Sosyal destek 
arama 

Meslekler 
 57,554 14,388 3,758 0,006* 

*P<0,05 

 

mesl
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 (I) mesleki 
 

(J) mesleki 
 (I-J) 

Std. 
hata P 

Sosyal 
destek 
arama 

 

Memur -0,90 0,43 0,236 
0,996  -0,21 0,56 

Serbest meslek -1,12 0,50 0,175 
 0,73 0,49 0,570 

Memur 

nci 0,90 0,43 0,236 
 0,69 0,59 0,769 

Serbest meslek -0,23 0,53 0,993 
 1,63 0,52 0,017* 

 

 0,21 0,56 0,996 
Memur -0,69 0,59 0,769 

Serbest meslek -0,91 0,64 0,614 
 0,94 0,63 0,574 

Serbest 
meslek 

 1,12 0,50 0,175 
Memur 0,23 0,53 0,993 

 0,91 0,64 0,614 
 1,85 0,58 0,014* 

P<0,05 

 

 

 

   
  

   
   
   

   
Sosyal destek arama   
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 1   6  46) 11   
   

    
    
   09 

    
Sosyal destek arama    

 

  

 Kareler 
 

Ortalama 
kare F P 

 Hakem 
 58,731 29,365 2,298 0,104 

 Hakem 
 19,476 9,738 1,819 0,166 

 Hakem 
 28,615 14,308 0,515 0,598 

 
Hakem 

leri 9,641 4,820 0,413 0,663 

Sosyal destek 
arama 

Hakem 
 12,457 6,228 1,522 0,222 

 

 

itillerinin futbol 
 

  Profesyonel (N=29)  
   

    
 10    
    

    
Sosyal destek arama    
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 Kareler 
 

Ortalama 
kare f P 

 
Futbol oynama 

 35,265 17,632 1,362 0,259 

 Futbol oynama 
 22,513 11,257 2,111 0,125 

 Futbol oynama 
 48,817 24,409 0,883 0,416 

 
Futbol oynama 

 4,181 2,091 0,178 0,837 

Sosyal destek 
arama 

Futbol oynama 
 6,276 3,138 0,759 0,470 

ge 3.36

 

 

3.4.  

 

     

Sosyal 
destek 
arama 

Fiziksel 
 

r 0,298* 0,256* -0,279* -0,071 0,102 
P 0,000 0,002 0,001 0,398 0,219 

Fiziksel 
rol 

r 0,096 0,027 -0,097 -0,147 0,212* 
P 0,249 0,745 0,245 0,077 0,010 

 r 0,045 0,004 -0,099 -0,163 0,203* 
P 0,593 0,959 0,238 0,051 0,014 

Genel 
 

r -0,034 -0,020 -0,106 -0,073 0,155 
P 0,682 0,814 0,202 0,382 0,061 

 r 0,235* 0,182* -0,327* -0,211* 0,179* 
P 0,004 0,028 0,000 0,010 0,031 

Sosyal 
fonksiyon 

r 0,068 0,002 -0,236* -0,018 0,151 
P 0,417 0,981 0,004 0,829 0,069 

Duygusal 
rol 

r 0,127 0,092 -0,229* -0,117 0,098 
P 0,128 0,269 0,005 0,159 0,240 

Ruh 
 

R 0,272* 0,228* -0,420* -0,295* 0,168* 
P 0,001 0,006 0,000 0,000 0,043 

*P<0,05 
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,05). Sosyal fonksiyon ve duygusal rol ile 

(P<0,05). 
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4.  
 

 

; 18- - -

e 3.1.). 

(2008),   32 

hakemlerinin 26

klasman hakemlerinin ise 33

 

 

-

kaynaklan

 

(f=12, %  3.2.). 

(2008), 

  

nda 

 

 (TFF 1999). 
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( 

 

lise ve 

lisans mezunu, % 17,5  .  

;  

  3.3.). 

  (   

tur. Egesoy ve a

hakemlerin  

- - 

-  

 

 3.4.). 

 orta (18), Ulusal yan (14),  Klasman orta 

  

. 
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; 1- - -

 3.5.).  

 1- - - -12 

- zeri (13)  olarak belirlerken, 

- - -

-

klasman futbol hakemlerinin -  

 

zaman ara  

3.6.). 

 futbol 

 

oynamad  2005). 

 

(  

-  (48), 4- -

(   
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(  

 

y

g

( ).  

 

 , 26  

 

3.9.).  

 

Formu (WHOQOL_BREF) kullanarak 
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duygusal rol 

3.11.).

duygusal rol

duygusal role 

3.12.). 

  lise ve 

puan getirmesiyle izah edilebilir. 

mpute sedanter 

Bu durum sedanter esinin de 

kalitesi alg

, 
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Bu 

ka

.  

 

kademik personelin idari personele 

 

 

 Serbest 

ile 

 

 

 

 

Hakeml an 
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derece

 

 

(  

 

 

 

 

 

-

 

nda, 

 Hakeml  

 

ofesyonel olarak oynayan hakemlerin 

hakemlerin duygusal rol

22.). 
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s

3.24.).   

 

bul ). 

  strese neden olan 

olay ya lma, 

 (Vatansever ve 016) 

 

.  

Bulut ve ( n sosyal destek arama alt 

- 

  

(  

. 
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).  

 bireyin 

 (Vatansever ve 

, 

 

k  

isans ve 

   

, 

 , 

-
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.  (2007), 

 

ne 

 

mesleki 

 

ir 

).  

 ve benzeri 

yollara daha fazla sahip  

Ar

 

  hakem 

 

).  

bolun 
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. 

(Ergene 1994).  

 

 

  hakemlik 

 

(   

zorluk derecesi ve mesleki tatmin ile izah edilebilir. 

-

hake

-

ve 11- 

nin 

Anshel ve Weinberg 
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du  

futbol oynama 

 

(  

 Kamu

 mektedir. Bu anlamda futbol 

hake -  ak, 

olumlu ve olumsuz 

stresin var old  

  

  

 

-

 

:  
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3.37.).  

edilebilir. 

 

3.37.).  

destek arama; strese 

neden olan olay ya

 

(   

 

 

uz 

 

 

duygusal rol ile 

(  
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. Sosyal fonksiyon ve duygusal rol 

 

 

DADE) -

 

 2013) 

 

(WHOQOL_BREF) 

K  alt 

 alt boyutunda ise; 

sos

 

 

mada birinci basamak hekimlerinin stres alg lar n n ve ya am kalitelerinin orta 

i 

belirlenmi tir. 

a sahip ailelerin sa l kl

lik ya ad am kalitesine sahip olduklar
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ortaya konmu

. 
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-

hakem lisans mezunu olarak,  

-

  

 

. 

ns mezunu olan hakemlerin, duygusal role 

duygusal rol ol . 

 

 .  

 

 

 

 .  
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sosyal d  

 arama  

 

Hakem kla  

 

            

sosyal destek arama    

futbol oynama 

 

 

il fonksiyon 

 

 

 

 

nksiyon ve duygusal 
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1. , 

2. , 

3. ,  

4. , 

5. 

engellenmesi, 

6. .  
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7. EKLER 

EK-A: sel Bilgi Formu 

EK-B: -36) 

EK-C:  

EK-D:   

EK-E  
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EK-A:  
 
 

 

Futb alitesi v a 

 
 

 
 
 
 

 

 

-  

 
1 :(   ) 18  25, (   )26  35, (   )36   

 

2  
  

 

3  

 

 

4  
 

5  
(   ) 1  5, (   ) 6  10, (   ) 11  20, (   ) 21  27  

 

6  
- -  
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EK-B: -36) 

-  

Bu anket ile si

 

 

a)  5 
b) yi 4.4 
c)  3.4 
d)  2.0 
e)  1.0 

 

 

a)  5 
b)  4 
c)  3 
d)  2 
e)  1 

 

 

 
Engelliyor 

Evet 
Biraz 
Engelliyor 

Engellemiyor 

a)Kuvvet gerektiren faaliyetler; 

 

(1) (2) (3) 

b)
yerinden hareket ettirmek ve elektrikli 

i orta derece 
yorucu aktiviteler 

(1) (2) (3) 

c)
 

(1) (2) (3) 

d)
 

(1) (2) (3) 

e)  (1) (2) (3) 
f)

 
(1) (2) (3) 

g)1,5 km  (1) (2) (3) 
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h)  (1) (2) (3) 
i)  (1) (2) (3) 
j)Kendi kendine banyo yapmak ve 
giyinmek 

(1) (2) (3) 

 

 

 EVET HAYIR 

a) 
zamanda bir azalma oldu mu? 

(1) (2) 

b)
 

(1) (2) 

c) 
 

(1) (2) 

d) 

gerektirdi mi?) 

(1) (2) 

 

 

 EVET HAYIR 
a) 
zamanda bir azalma oldu mu? 

(1) (2) 

b)
 

(1) (2) 

c) 
 

(1) (2) 

 

 

a)  5 
b)  4 
c) Orta derecede etkiledi 3 
d)  2 
e)  1 
 

 

a)  6.0 
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b)  5.4 
c) Hafif 4.2 
d) Orta  3.1 
e)  2.2 
f)  1.0 
 

 

a)  5 
b)Biraz 4 
c)  3 
d)  2 
e)  1 
 

 

 Her 
Zaman Zaman 

Genellikle Bazen 
Az 
Zaman 

Zaman 

a)

at dolu 
hissettiniz? 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

b)

sinirliydiniz? 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

c)

sizi 

hissettiniz? 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

d)

 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

e)

enerji dolu 
hissettiniz? 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

f)
de ne kadar 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
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hissettiniz? 
g)

bitkin hissettiniz? 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

h)

mutlu hissettiniz? 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 

i)

yorgun hissettiniz?   

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 

akraba ziyaretleri gibi sosyal aktivitelerini  

a) Her zaman 1 
b)  2 
c) Bazen 3 
d)  4 
e)  5 
 

 

 Kesinlikle 
 

 

 
Bilmiyorum  

 

Kesinli
kle 

 
a)

kolay hasta oluyorum. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

b)
 

(5) (4) (3) (2) (1) 

c)

 

(1) (2) (3) (4) (5) 

d) mumun 

 

(5) (4) (3) (2) (1) 
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EK-C:  

-  

da stres 

 

 

 
 Uygun 

 

Uygun 

 

 
Uygun 

Tamamen 

Uygun 

1 Kimsenin bilmesini istemem.     

2      

3      

4 
 

    

5      

6 
 

    

7 
hissederim. 

    

8 
 

    

9 
kimsenin bilmesini istemem. 

    

10 Ne olursa olsun direnme ve 

hissederim. 

    

11 
 

    

12 
 

    

13      

14 
 

    

15      

16 
 

    

17 
 

    

18 
 

    

19     
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20 

 
    

 

 
 Uygun 

 

Uygun 

 

 
Uygun 

Tamamen 

Uygun 

21      
22 

 
    

23      
24 

derim. 
    

25 
 

    

26 
 

    

27      
28 

 
    

29 

 

    

30 
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EK-D:  

 

 

 

 



99 
 

 
EK-E  
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e Spor 

 

eklam e 

azarlamada Stratejik 

tres  

kapsam

v

 

 

 

 


