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OZET
Aragtirmada yatili okulda ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin atilganlik, sosyal
destek ve bagarilari kargilagtirilmgtir.

Arastirma tarama modelinde olup, aragtirmanin 6rneklemi; Karaman ilindeki
Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Karaman Lisesi ve Saglik meslek Lisesinde 2003/2004
egitim dgretim yilinda 6grenim géren 200 Sgrenciden olusmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Rathus Atilganlik Envanteri, Aileden ve
Arkadaglardan Algilanan Sosyal destek Olgegi uygulanmustir. Basar1 durumlar

hakkinda da y1l sonunda okul idarelerinden &grencilerin bagari ortalamalar: alinmagtir.

Verilerin analizinde bagimsiz t testi kullanilmuig ve bulgular 0.05 manidarlik
diizeyinde ele alimmugtir. Aragtirmada ailesi ile kalan 6grencilerin yatili okulda kalan
ogrencilere gore atilganhik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.Ailesiyle
kalan kizlarin, yatilh kalan kizlardan ve ailesi ile kalan erkeklerin, yatili erkeklerden
daha atilgan olduklar1 bulunmustur. Hem yatili okulda kalan hem de ailesi ile kalan
ogrencilerin cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamugtr.

Yatili okulda kalan 6grencilerle ailesi ile kalan 6grencilerin Ailelerinden ve
Arkadaglarindan algiladiklart sosyal destek diizeylerinin hicbir alt boyutunda anlaml
bir farklilagma goriilmemigtir. Yatili okulda kalan 6grencilerin arkadaslarindan
algiladiklan sosyal destekte cinsiyete gére anlamli bir farklilagma goriilmemistir Ancak
aileden algilanan sosyal destek boyutunda aktif duygusal destek ve aragsal destek alt
boyutlarinda kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal destek algiladigi bulunmugtur.

Ailesi ile kalan lise 6grencilerinin arkadaglarindan algiladiklar sosyal destekte
Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek ve Bilgisel destek alt boyutlarinda kizlarin
erkeklerden daha fazla destek algiladigi bulunmus, diger alt boyutlarda ise anlaml bir
farklilik bulunmamustir. Ailelerinden algiladiklar1 sosyal destekte ise bilgisel destek,
aktif duygusal destek ve aragsal destek alt boyutlarinda kizlarin erkeklerden daha fazla
sosyal destek algiladigy, diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig: bulunmugtur.
Anahtar Kelimeler: Yatili okul-sosyal destek-atilganlik-basar:



SUMMARY

In this study, the assertiveness, social support and comparing of their success of
the high school students whom are living in a boarding school and with own families
were investigated. Living in a boarding school or in a family, variables of sex and social
support and differences about their success were investigated.

The model of study is search and its sample 200 students of science high
school, Anatolian High school, Karaman High school and Health High school in 2003-
2004 season.

In this investingation as a mean of receiving datum Rathus Assertivesness
Inventory” and “The Scale of Social Support Perception from Family and Friends” is
performed. About their level of success, their marks were got from the scholl
administrations at the end of the year.

For analysing data “indipendent t test” analys was used and findings was got the
level of 0,05 significant. In this research it is understood that assertiveness level of
students whom are living with own families is higher than the boarding school students.
It is found out that there isn’t any difference about their sex and level of assertiveness
between the boarding school students and the others.

Any subscale of social support level which is perceived from their families and
friends,and significant differences weren’t seen. sex differences weren’t significant
difference seen about social support which is perceived from their friends whom are
staying in a boarding school. But dimension of social support which is perceived from
families and active sensitive support and louser dimension of mean support. It was fount
out that girls were perceived much more social support than boys.

Coming to subscales of social support and knowledgement support, high school
girls students whom are staying with own families, were perceived much more about
than boy students, other subscale any significant diffences weren’t seen.

In the social support at the subscales of knowledgement support, active sensitive
support than mean support girls students perceived more support than the boys and at

the other subscale ,there weren’t any sigbificant differences, this was found out.

Key words: Boarding school, social support, assertiveness, success.
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ONSOZ

Insanin en degerli varlig1 gocugudur. Ciinkii onda sevgiyi, umudu, gelecei
goriir. Yarin olarak gordligimiiz gengleri daha iyi anlamak, ihtiyaglarini bilmek,
nelerden ve nasil etkilendiklerini anlayarak onlara en iyiyi sunmak her zaman ailelerin
ve egitimcilerin ¢abasi olmugtur. Bu noktadan hareketle siirekli arastirmalar
yapilmaktadir. Bu aragtirmanin da genglere saglanacak katkilarda faydasi olacagi umut
edilmektedir. Bulgularin bagta aileler, egitimciler olmak iizere ilerde bu alanda calisma
yapacak arkadaglara yardimci olacag diigtiniilmektedir.

Bu ¢aligma siiresince emegi gegen danigmanmim Saym Prof. Dr. Omer URE’ye ,
aragtirma gorevlisi Hasan BOZGEYIKLI’ye tesekkiir edip saygilarimi sunuyorum. Her
tiirlii destegi ile daima yanimda olan egim Ertan ARICI ve galismalarim siiresince belki
en fazla fedakarlif:i gosteren oflum Emre Can ARICI’ya tesekkiir edip sevgilerimi

sunuyorum,

Mediha ARICI
Konya-2005
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BOLUM1

GIRiS

Gengler; bir tilkenin gelecegi, o iilkeyi gelistirecek ve ileriye gotlirecek olan
giictiirler. Bu nedenle genglerin bireysel ve toplumsal agidan istenilen 6zelliklere sahip

olmalar1 i¢in gerekli ortamlar: ve egitim sartlarini olugturmak Snemlidir.

Cevresindekilere kendi edindigi, gelistirdigi davramglarla cevap veren bireyin
kisilik gelisimi, bebeklikten itibaren aile, okul, ¢aligma hayati vb. toplumsal ve kiiltiirel
kurumlardaki yasantilariyla gekillenir. Bu nedenle, bu kurumlarla olan iliskileri ve

iligkilerin etkileri de 6nem kazanmaktadir.

Ergenlik doénemi entelektiiel bir genisleme ve akademik yasantiya baslama
cagidir. Bu donemde ergenin iletisim kurma yetenegi de hizla artmaktadir. Iletigime
girilen kisiler ve ortamlar bu dénemde artmakta ve geniglemektedir.

Bu doénemde bireyin duygusal durumunu belirleyen en 6nemli etken onun
bagkalar tarafindan sevilme ihtiyaci ve bagkalarma sevgi gosterme kapasitesidir.
Insanlar dogumdan itibaren sevilme ve korunma ihtiyacinda olup bu kosullar
saglandiginda kendine glivenen, yagama sevincine sahip ve girigimci bireyler
olmaktadirlar.

Yarmin yetiskinleri olacak ergenlerin daha girisken, saglikli iligkiler kurabilen,
kendini kabul eden, kendini ifade edebilen, 6zgiiveni ve dzsaygis1 yiiksek bireyler

olarak yetismeleri hem bireysel hem de toplumsal basar: agisindan 6nemlidir.

Ergenin bu kadar 6nemli bir dénemi en iyi gekilde gegirebilmesi igin sosyal
destege ihtiyact vardir. Birinci derecede iginde bulundugu kurumlar onun bu
ozelliklerinin sekillenmesinde 6nem kazanmakta ve her birinin etki oram degismektedir.
Bu nedenle, icinde bulundugu kurumlarin ergen iizerindeki etkisinin nasil oldugunun

incelenmelidir.



Bugiin bir ¢ok lise 6grencisi yatili okullarda kalmaktadir. Ailesiyle birlikte kalan
Ogrencilere gore farkli bir ders ¢aligma ortami, farkli bir disiplin anlayis1 ve sosyal
destek ortamina sahiptir. Yatii okulda kalan ogrenciler belli etiit saatleri icinde
Ogretmen gozetimindeyken, ailesiyle kalan 6grenciler, ailelerinin gdzetimindedirler.
Etiit ortaminin uygunlugu, stiresi Ogrencileri etkilemektedir. Bu da yatih okulda
kalmanin o6grencilerin akademik bagarist lizerinde nasil bir etki yaratabilecegini

diistindtirmektedir.

Yatili okulda kalan 6grenciler bu dénemi ailelerinden uzakta gecirmekteler. Daha
¢ok arkadas grubu iginde olan $rencilerin sosyal destek ve atilganlik diizeylerinin
ailesi ile kalanlara gore farklilagacagi diisiincesi de akla gelmektedir. Béyle bir
farklilasma bulunursa yapilacak ¢aligmalar da kaynak olacaktir.

Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada, yatih ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin atilganlik, sosyal

destek ve basarilar arasinda fark var midir? Sorusuna cevap aranacaktr.

Alt Problemler

1. Yatih ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda fark
var midir?

2. Yatili okulda kalan &grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda cinsiyete gore
fark var mudir?

3. Ailesiyle kalan 6grencilerin atilganlik diizeyleri arasida cinsiyet gore fark
var midir?

4. Yatih ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin arkadaslarindan algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda fark var midir?

5. Yatili okulda kalan lise 6grencilerinin arkadaglarmndan algiladiklar sosyal
destek diizeyleri arasinda cinsiyete gore fark var midir?

6. Ailesiyle kalan Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek

diizeyleri arasinda cinsiyet gore fark var midir?



7. Yatili ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasinda fark var midir?

8. Yatih okulda kalan lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklari sosyal
destek diizeyleri arasinda cinsiyete gére fark var midir?

9. Ailesiyle kalan Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri arasinda cinsiyete gére fark var midir?

10. Yatil1 ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin akademik basarilar: arasinda fark
var midir?

11. Yatili okulda kalan lise 6grencilerinin akademik basarilar1 arasinda cinsiyete
gore fark var midir?

12. Ailesiyle kalan lise &grencilerinin akademik bagarilar1 arasinda cinsiyete
gore fark var midir?

13. Yatili ve ailesi ile kalan kiz 6grencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda fark
var midir?

14. Yatih ve ailesi ile kalan kiz 6grencilerin akademik bagarilari arasinda fark
var midir?

15. Yatili ve ailesi ile kalan kiz 6grencilerin arkadaglarindan algiladiklar: sosyal
destek diizeyleri arasinda fark var midir?

16. Yatili ve ailesi ile kalan kiz &grencilerin ailelerinden algiladiklari sosyal
destek diizeyleri arasinda fark var midir?

17. Yatil1 ve ailesi ile kalan erkek dgrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda fark
var midir?

18. Yatil1 ve ailesi ile kalan erkek dgrencilerin akademik basarilar arasinda fark
var midir?

19. Yatili ve ailesi ile kalan erkek o6grencilerin arkadaglarindan algiladiklari
sosyal destek diizeyleri arasinda fark var midir?

20. Yatili ve ailesi ile kalan erkek 6grencilerin ailelerinden algiladiklan sosyal

destek diizeyleri arasinda fark var midir?



Varsayimlar

1. Ogrencilere verilecek Rathus Atilganlik Envanteri ve Aileden ve
Arkadaglardan Algtlanan Sosyal Destek 6lgeginin veri toplamada yeterli

oldugu varsayilmigtir.
2. Opgrencilerin yil sonu notlarmin akademik basarilarim gdsterecegi
varsayimugtir,
3. Oprencilerin uygulanan veri toplama araglarna samimi cevaplar verdikleri
varsayilmigtir.
Smirhhiklar

1. Aragtirma Karaman ilindeki lise 6grencileri ile sinirlidur.

2. Aragtirma, Rathus Atilganlik Envanterinin ve Arkadaslardan Algilanan

Sosyal Destek Diizeyi ile Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
Olgeginin bulgularyla sinirldir.

Arastirmanm Onemi

Ergenlik dénemi ¢ogu zaman birey igin stres yumagidir. Bu donemin sonunda
ergenin kendine giivenen, iletisim becerilerine sahip, girisken, kendini kabul eden,
akademik ve mesleki tercihini belirlemis bir birey olmasi beklenir. Bu nedenle de
ergenin etkilesim iginde oldugu gevre 6nem kazanmaktadir. Iginde yasadigi, zamamnin
biiyiik bsliimiinti gegirdigi kurumun onu nasil etkileyecegi incelenmelidir. Ancak yatili

okullarin incelendigi ¢alismalar ililkemizde yok denilecek kadar azdir.

Bu caligma ile bu konu iizerinde durulmak istenip, yatili okul ve aile
kurumlarimn lise 68rencisi ergenlerin atilganhik diizeylerini, sosyal destek diizeylerini
ve akademik basarilarini nasil etkiledigi arastirimigtir. Boylece ergenin yagsam tarzim
sekillendirecek olan bu dénemde onun i¢in en iyi sartlarin neler oldugu belirlenmeye
caligilacaktir. Bu caligma 6zellikle yatili okuldaki ve diger egitim kurumlarindaki
idarecilere, 6gretmenlere, psikolojik danigmanlara, ergenlere ve onlarmn ailelerine yol



gosterici olacaktir. Ayrica bundan sonra yapilacak ¢aligmalara da kaynak olacag:
distiniilmektedir.

Tanmmlar

Atilganhk: Baskalarinin haklarim kii¢iik gormeden ve zedelemeden kisinin kendi
haklarim korumasi,diistince duygu ve inamslarim dogrudan,diiriist ve uygun yollarla
ifade etmesi.(Yesilyaprak, 1999)

Sosyal Destek: Bireylerin yagsamlarinda yer alan zor zamanlarinda gelistirdikleri,
kendilerine deger verilmesi dzen gdsterilmesi, ihtiyag duyduklarinda bagvurabilecekleri
insanlarin bulunmasi, sahip olduklar: iligkilerden doyum bulunmasi y6niinde bir destek
olarak tammlanmaktadir. (Zaimoglu, 1991)

Algilanan Sosyal Destek: Algilanan sosyal destek , sosyal iligkinin algilamsg
bigimi sosyal agn kisi lizerinde biraktig1 etkiyle yakindan baglantilidir. Sosyal ag , kisi
ve c¢evresindeki diger insanlar arasindaki baglar1 ve bu insanlarin birbiriyle olan
iligkilerini anlatmak igin kullanilan bir terimdir. Sosyal agin yeterince destekleyici olup
olmadig1 konusunda kisinin genel izlenimi algilanan sosyal destek olarak tanimlanabilir
(Sorias, 1989).

Akademik Basari: Ogrencinin bir yillik ¢alismasini yansitan biitiin derslerden
aldig1 sinif gegme notlarinin aritmetik ortalamasidir (Akhun, 1980).



BOLUM 11

KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE KONU iLE iLGIiLI YAYIN VE
ARASTIRMALAR

Bu boliimde; ergenlik donemi, ergenlik déneminde sosyal destek-akademik
bagari-yatilt okul, sosyal destek, atilganlik ve akademik bagar ile ilgili kavramsal
agiklamalara yer verilmistir. Daha sonra ise sosyal destek, atilganlik ve akademik basar

ile ilgili yapilmig aragtirmalara yer verilmigtir.

Ergenlik Donemi

Ergenlik (adolescence), Latince biiyiime ya da olgunlasma dogrultusunda biiytime
anlaminda “adolescere” fiilinden gelen; genellikle on iki-yirmi yaslar arasindaki dénemi
belirtir (Gander ve Gardiner, 2001).

Bu ¢agin temel 6zellikleri s6yle dzetlenebilir:

1. En 6nemli gelisim donemidir. Heniiz yetiskin olmasalar bile, ¢ocuk da
sayilmayan ergenler, ¢cogu kez ileri-geri gidip gelmeler iceren gli¢ bir ddénem
gegcirirler.

2. Ergenlerin kendilerinden beklenen statii ve roller agisindan konumlar:
belirgin degildir.

3. Ergenlik déneminin belki de en sanssiz yonii, birgok yetiskinin gengler i¢in
yaygin olarak besledigi olumsuz tutumlaridir.

4. Ergen grubunun bir¢ok 6zelligi, olgunluga erigsme siirecinde normaldir,
hatta gereklidir.

5. Ergenlerin biiyiik dlgiide rehberlige ihtiyaci vardir; ancak ergen rehberligi
daha zordur.

6. Ergenligin esas temasi; bireyin kim oldugunu, neye inanip deger verdigini,
hayattan ne elde etmeyi bekledigini degerlendirmesini i¢eren bir kimlik kazanma
sorunudur.

7. Cogu kez ergenler, ana-babalar ve diger yetiskinlerin otoritelerine karsi

¢ikarlar; dzgiirliiklerini akran grubunun standartlarina teslim ederler.



8. Giiniimiizde ergenlik donemi giderek uzamaktadir. Bunun iki temel sebebi
vardir:
(1) Ogrenim gaginin uzamas,

(2) Ergenlige girme yaginin erken olmasi (Onur,1986).

Ergenlik Dineminde Sosyal Destek

Bireyin, toplum iginde kurdugu iligkilerini ve gelecekteki statiilerini
belirleyecek en onemli fakt6rlerden biri de aile bireyleri ile kurdugu iligkilerin

niteligi oldugu sOylenebilir (Berstein ,1981).

Ergenlik doénemi sorunlar1 i¢indeki ergen, kurdugu psikolojik ve sosyal
etkilesim stirecinde gelismekte ve kendini gergeklestirmektedir. Ergen bir taraftan
bagimliliktan kurtulmaya galisirken diger taraftan da ailesinden kopmamak ve her

an geri donebilecegi bir siginak olarak yaninda gérmek istemektedir.

Ebeveyn ve ergen arasinda iletisim koptugu zaman, ergen ebeveynlerinin
kendisini anlamadiklarim1 ya da problem ve deneyimlerini paylagmak
istemediklerini diisiinebilir. Bunun sonucu olarak da ergen ailesi ile olan
iliskilerinde doyumsuz ve kendini istenmeyen biri olarak hissedebilir. Aile bireyleri

ile iletisime ve etkinliklere girmeyi istemeyebilir(Temel& Aksoy,2001).

Anne-babanin duygusal problemlerinin olmasi, evlilik iligkilerinde bagarili
olmamalari, ergenin stirekli tartismalara tanik olmast ergeni i¢ ¢atigmalara ve karmasaya
siiriikleyebilir. Ailesi tarafindan sevilen ve sayilan ergenin baska kaynaklarin onayma

daha az ihtiyaci vardir.

Ergenlik donemi evden kopma ve topluma agilma ¢agidwr. Arkadaglik iligkileri
toplumsallagma siireci iginde tiim yagami boyunca dnemlidir. Ancak ergenlikte farkl
gelisimsel ozellikler arkadashgm bu dénemdeki Snemini artirmaktadir. Arkadagliklar
toplumsal iligkilere 6nciilik etmektedirler. Ergenlik bir gecis donemi oldugundan



bireyin anne-babasinin yagamdaki yeri degisir arkadaglar bu degisime katilir. D6nemin
baglarindaki hizli bedensel, toplumsal ve duygusal gelisimle bas etmeye ¢alisan ergen,
yeni ve bilinmeyen deneyimlere girigir. Bu arada bagkalan tarafindan desteklenmeye ve
bagkalariyla baglanti kurmaya gereksinim duyar ve aym degisiklikleri yasayanlara, yani
akranlara yonelir.

Gencin arkadaglar: tarafindan kabul edilmesi onun kendini kabuliinii de olumlu
yonde etkilemektedir. Kargi cinsin kabul ve begenisi ergenin kendisini degerli
gbrmesine ve kargi cinsle olan iligkilerinde daha giivenli ve tutarli olmasina neden olur.
Normal gelisim siireci i¢inde sayica ¢ok kisa siireli arkadagliklar ve biiyiik gruplar
yerini, ergenlifin bitimine dogru, sayica az yakin dostluklara ve kiigiik arkadag
gruplarina birakmaktadir. Bu durum, Kkisiligin gelisiminde ve insan iligkilerinin
derinlesmesinde 6nemli bir agamadir (Temel ve Aksoy, 2001).

Yagitlarla arkadaghigin verdigi giiven bu ¢agda ¢ok onemlidir. Ciinkii ergen birey
olarak ¢oziimleyemedigi ¢atismalari, arkadas grubunun ¢dzmesi ile rahatlar. ilk ergenlik
¢aginda edinilen arkadaglar, ayni ilgilere sahip ve aym zamanda bu yasin ortak
problemlerini anlayan ve aym problemlerle karsilasan ergenlerdir (Uniivar 2003).

Coleman (1961), genelde ergenin toplumsal onay igin aile, 6gretmen ve yetiskin
toplumdan ¢ok, kendi yagitlarina dayandigi ileri stirmektedir. Yasit iligkileri ergenin
deger, ideal ve tutumlarm olusturmaktadir. Toplumun daha genis kesitleri ile iligkileri
kopuk olan ergenler psikolojik destek ve onay igin kendi gruplarina ve birbirlerine
dayanmaktadirlar (Akt:Onur 1987).

Hortagsu (1997)’ya gore, ergenlerde en yiiksek diizeyde duygusal yakinlik igin
arkadaglar en 6nemli kisilerken giiven, bagimlilik ve geng lizerinde etkililik agilarindan
da babalar en 6nemli kisilerdir.



Ergenlik Doneminde Akademik Basar:

Ergenlik, entelektiiel bir genisleme ve akademik yasantiya baglama cagidir. Bu
dénemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla bas etme, zaman kavramin1 anlama,
kendi anlik gereksinmeleriyle ilgisi olmayan goriislerle ilgilenme mantiksal diistince ve
bagkalariyla iletigim kurma yetenekleri hizla artar. Birgok arastirmaci zihinsel
gelismenin tepe noktasina 16-19 yaglar1 arasinda ulagildigina iligkin bulgular saptamigtir
(Onur,1987).

Ergenlik ve 6n ergenlik dénemlerinde bulunan bireylerin bagarilari da onlarin
gelisim ozellikleri agisindan farkliliklar gostermektedir. Ergenlerde bagari gabalari,
ailesel ge¢misi, sosyal sinif, aile biiyiikliigii, dogum siras: gibi ¢esitli etkenlerle iligkili
bulunmugtur (Onur 1985).

Ergenlik déneminde yogunluk kazanan duygusal nedenler, ilgi alanlarinn
degismesi ve gesitlenmesi nemli basarisizlik nedenlerinden biridir. Bu dénemde hizli
bir gelisme ve degisim sonucu ergenin dikkatinin zayifladigs ve duygusal gerginlik
nedeniyle ige ¢ekildigi, kendisiyle ilgilenmenin arttift ve belirli noktalarda
yogunlasmayla diisiince alammnin daraldigi, biitiin bunlarinda g¢alisma ve basariy:
olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Ergen ve Yatih Okul Yasantis

Okul, ruhsal giiciin gelismesinde,gercegin algilanmasimin  olgunlagmasinda,
sembolik yeteneklere egemen olmada, gevreyle iletisim kurmada etkili olmaktadir
(Yavuzer,1993).



Okullarda 6grencilere; akademik bilgi, kendi kendini y&netebilme becerisi,
olumlu davrams yaratict ve gergek¢i diisinme becerilerini edinme ortamlan
yaratilmaktadr.

Egitimin ailede basladips ve daha sonra orgilitlenmis bir yapt olan okullara
yoneldigi diisiiniiliirse, ergenin hayatina giren ve &memli bir etki yaratan kurumda
okuldur. Okulun kisiligin olusmasi tizerinde aileninkinden farkli ancak ondan bagimsiz
olmayan etkileme giicti oldugu diistiniilmektedir. Yatili okullarda okul ve 63retmenler
¢ogu zaman ailenin gorevlerini de tistlenmektedirler. Ogrenciler ailelerinden daha fazla
okulda iletisim ve etkilesim igindedirler. Bu da okullarin islevini ve Onemini

artirmaktadir.

Okul ortam1 Ogrencinin; mutlu olmasi, akademik bagsarisi, deger yargilar,
aliskanlhiklari ve tutumlari agisindan da &nemlidir.

Kiliggr (1992) da, gencin bu dénemde tutarli ve akilci bir yasam felsefesi ile
sagliklh bir kigilik gelistirebilmesi igin giivenli bir egitim ortamina ve bilingli bir
rehberlige ihtiyaci olduguna dikkat gekmektedir.

Ergenler i¢in bu kadar 6nemli olan okul yasantisi yatili hale doniigtiigiinde 6nemi
daha da artmaktadir.Ancak yatili okulun ergen iizerindeki etkileri, sorunlar1 iizerinde
tilkemizde yapilan g¢alisma ¢ok sinirli kalmistir. Ergenin bu ortamdan nasil etkilendigi
bilinirse gelisimine daha fazla katkida bulunulacaktir.



Sosyal Destek

Literatiirlere  bakildifinda sosyal destegin bir ¢ok tanmimina rastlanir ancak,
1970’1i yillardan itibaren yapilan aragtirmalar sonucu sosyal destegin Snemi noktasinda

fikir birligine varilmigtir

Caplan’a gore (1976) sosyal destek, insanin stresli bir olaya hakim olmasmi ve
onunla basa ¢ikmasim kolaylastiran sosyal ¢evreden gelen bir geribildirimdir. Sosyal
destek, ilgi ve duygusal yakinlik kavramlarini igerir. Yapilan isin veya diislincenin
dogru yada yanligligin1 belirler (Bayram,1999).

Lin ve arkadaglarna gére (1979), bireye diger kisilerle, gruplarla ve toplumla olan
sosyal baglarinda iletilen destektir(Bayram 1999). Diger bir tamimda sosyal destek,
bireylere gercek yardim saglama veya bireylerin sevildiklerine, korunduklarina
inandiklar1 bir sosyal sisteme onlar1 baglama veya degerli bir sosyal gruba baglilik

duygusunu gelistirme olarak agiklanmigtir (Soylu 2002).

Heller ve arkadaslar ise sosyal destegi, bireylerin yagamlari igerisinde yer alan
zor zamanlarinda gelistirdikleri, kendilerine deger verilmesi, 6zen gosterilmesi, ihtiyag
duyduklarinda bagvurabilecekleri insanlarm bulunmasi, sahip olduklar: iligkilerden
doyum saglamas1 ySniinde bir diisiince olarak tanimlamglardir (Zaimoglu,1991).

Coob sosyal destegi, kisiye sevildigini, deger verildigini ve karsilikli igbirli§ine
dayanan bir iletisim iginde bulundugunu gosteren dzel bir ilgi olarak tamimlamigtir
(Banaz,1992).

11



Tardy (1985) sosyal destegin 5 boyutu oldugunu ve bunlarin kavrami tanimlarken
kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Bunlar;

e Yonii (alinmasi, verilmesi)

e Egilim ( destek kaynaklarinin hazir bulunmasi, kullanilabilirligi)
e Destegin tanimi, degerlendirilmesi

e Destegin igerigi (bilgisel, duyugsal, sosyal destek gibi)

e Sosyal agin destegi’dir (Soylu,2002).

Sorasan, Levine ve Sorasan (1983) sosyal destegi; bizi sevdigini, nemsedigini,
deger verdigini bildigimiz, giivendigimiz insanlarin varlig1 ve hazir bulunmasi olarak
tanimlamaktadir. Lieberman, sosyal destegi kisaca kiginin gevresinden edindigi kabul
ettigi ve sayildig diigiincesi olarak degerlendirmistir (Sorias,1988).

Erim(2001)’in arastirmasinda aktardifma gore; Boldwin, sosyal destegin
kuramsal temellerinin Kurt Lewin’in alan kurami ve davranis tanimina dayandigini
ifade etmektedir. Lewin davramus: kisi ve ¢evrenin bir fonksiyonu olarak gérmiis, buna
gore davranisi belirlemede bireysel ve gevresel faktorlerin etkisinin oldugu ve her bir
faktoriin dzel etkisine iliskin bir yorumun s6z konusu oldugunu belirtmistir. Lewin’in
davranis tamminda yer alan gevre tanimi, fiziksel ¢evreden farkli ama onunu igerisinde
yer aldip1 psikolojik bir ¢evredir ve davranig bu psikolojik ¢evrede olusan degismedir.
Bireyin psikolojik g¢evresinde degisiklik yapmasmna yardimci olmakla, olumsuz
davramslarini ortadan kaldirmaya ve yeni davraniglar kazanmasina yardimei olunacagi

diigtintilmektedir.
Sosyal destek Barreya’ya (1986) gore li¢ kategoride ele alinmugtir.

a-Sosyal baglilik: Bireylerin kendi sosyal ¢evrelerinde deger verdikleri kisilerin

olmas1 ve onlarla arasindaki baglar: ifade eder.
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b-Algilanan destek: Cevresindeki kigiler tarafindan gergeklestirilecegine inanilan
yardimlara iliskin biligsel degerlendirmedir. |

c-Eylemlestirilmis destek: Diger kisilerin odak kisiye kars1 gelistirdikleri yardim
eylemleridir (Akt.Erim,2001).

Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek; sosyal iligkinin algilanig bi¢imi yani sosyal agin kisi tizerinde
biraktifi etkiyle yakindan baglantilidir. Sosyal ag kisiyle gevresindeki diger insanlar
arasindaki baglan ve bu insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini anlatmak i¢in kullanilan
bir terimdir. Sosyal agin yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin genel
izlenimi algilanan destek olarak tanimlamr. Algilanan sosyal destek bir anlamada
kisinin kendine bi¢tigi degerdir (Bastiirk 2002).

Yasamun gesitli alanlarinda sevilen, aranan, deger verilen ve gerektiginde ihtiyaci
olan yardimi bulan kisinin,yakin insan iligkilerinden daha fazla doyum alacagi ve
bagkalarinca desteklendigi duygusunu tasiyacag: disiiniilmektedir. Sosyal destegin
kisisel yasantilar sonucu olusan biligsel bir tatmin oldugu 6ne siiriilmektedir.

Jacobsan (1986), sosyal destek seklinin ve zamanlamanin zor bir is oldufunu
varsayar. Ona gére bir problemin kriz agamasinda duygusal destek, gecis asamasinda
biligsel destek(biraz duygusal destekle beraber),sonu¢ asamasinda maddi destek
gereklidir (Uniivar,2003).
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Sosyal Destek Tipleri

Kahn’m (1979), teorisine gére sosyal destek ii¢ islevde bulunabilir.

Duygusal Destek: Diger insanlara karsi duyulan paylagma, sevgi, saygi, sempati,

hoslanma, giiven duyma ve dinlemeyi icerir. Bu nedenle duygusal destek bireyde
sevildigi, degerli oldugu, bir gruba ait oldugu duygusu uyandirdig: igin benlik saygisim,

Ozgiivenini gelistirmede etkili olur.

Biligsel Destek veya Dogrulama: Bireyin kendi kararinin desteklenmesi i¢in bireyi

dinleyerek veya problemlerini tartigarak, bilgi veya 6giit vererek yardimci olmaktir.

Maddi veya Kat1 Destek: Bireyin iglerini tistlenme, 6diing para verme veya onun

yerine fatura 6deme gibi maddi yardimlardir. Bu tiir yardimlar bireyin adma sorunun
¢Ozlimiinii saglar (Akt.Uniivar,2003).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi dort boyutta ele almis ve séyle agiklamisgtir:

Duygusal Destek (Emotional Support) : Sevgi, hoglanma, anlayis, kabul gérme,

deger verilme, 6zen gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu tiir destek,
literatiirde ifade edici destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak da
adlandirilmaktadar.

Aracsal Destek (Instrumantal Support): Parasal yardimi, materyal kaynaklari,

arag-gereg gibi somut yardimlart igerir. Yardim, materyal ve somut yardim olarak da
adlandiriimaktadir.

Bilgisel Destek (Informational Support) : Sorun kabul edilen olaylarla basa

¢ikmada, tamimlayici ve sorunu anlamayi1 igeren destek bigimi olarak da
tanimlanmaktadir.

Yaygin Destek (Diffise Support) : Bog vakitlerde diger insanlarla zaman gegirme,
eglenme, rahatlama, sosyal arkadaslik olarak tanmimlanmaktadir. Bu destek seklinin
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gruba dahil olma duygusuyla birlikte stresi azalttifi ve bagkalariyla problemler
hakkinda konugmanin rahatlama sagladig1 varsayilmaktadir (Soylu, 2002).

Atilganhk

Bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularini
iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilme, kargisindakinden istekte
bulunabilme becerisinin kazandirilmasi, kisacasi iletisim eksikleri olan Kkisilerin
problem davramiglarini ortadan kaldirarak uygun davramis kazandirilmasi atilganlik
olarak tanimlanabilir (Gortig,1999).

Wolpe (1966) girisimei davranigi, “hak ve duygular1 sosyal olarak onaylanabilen
tiim ifade bigimleri” olarak tamimlarken, Bandura (1963) atilganhg: “kisinin kendini
ifade edebilme yetenegi” olarak tanimlanmigtir (Torucu,1994).

Smith’e gore (1975) atilganlik bireyin herhangi bir insan iligkisine saglikli katilim
icin temel bir yaklagimdir. Bu yaklagim insanlar arasinda giiven, sicaklik, yakinlik sevgi
ve sevecenlik gibi baglarn olugmasina ve bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine
olanak tanir (Saruhan,1996).

Voltan (1980) “assertiveness” sozciigiiniin Tirkge’de tam  karsilifinin
bulunmadigini belirterek; iddiali, atilgan, girisken, cerbezeli, kendinin ortaya koyan
sozciiklerin “assertiveness” sozciigiinlin bir kismim kargiladifim bildirmigstir (Akt:An
1989).

Alberti ve Emmons (1970) her kisinin i¢inde bulundugu durumla ilgili olarak
nasil davranacagm segebilme yetenegine sahip oldugunu belirtmislerdir. Eger kiside



kendini tutma tepkisi gelismigse duruma uygun tepkiyi segemeyecegini ileri
stirmiiglerdir. Diger yandan kiginin tepkileri saldirganlik olarak geligmigse o Kkisi
insanlar1 incitmeksizin amaglarini gergeklestirmemektedir. Bu diisiinceye dayanarak {i¢

cesit davranig bigiminden s6z etmiglerdir:

a-Cekingen Davramiglar(non-assertiveness behovior): Kisinin kendi haklarindan

vazgegmesi, dier bir ifadeyle kisinin kendi haklarini elde etmekten kaginmasi,

b-Saldirgan Davramig(aggressive behovior): Kisinin diger kisilerin haklarim1 kabul

etmemesi, digerlerinin haklarini reddetmesidir.

c-Atilgan Davrams (assertiveness behovior): Kisinin kendi ve diger kisilerin
haklarini kabul etmesidir.

Goriig(1999)’tin aktardigina gére atilgan davramisla en ¢ok karistirilan davranig
saldirganliktir, Atilganlik egitimi ile ugrasan bazi profesyonellerin “dolayh
saldirganlik” adim verdigi bu eylemler agik olmayip, gizli veya ¢ift mesaj igeren
kategorilerden olugmaktadir.Atilgan davranis, cekingen davranig ve saldirgan davramsin
Ozelliklerine bakarsak;

Atilgan Olmayan Dav. Saldirgan Davranig Atilgan Davranig
Gonderici Gonderici Gonderici
Kendini inkar eder Bagkalarmi hige sayarak dlisliniir Kendini ifade eder
Tutuk-kirilmig-endigeli Kendini ifade eder Kendini iyi hisseder
Bagkalarmin onun adma Bagkalar: i¢in seg¢im Kendi igin se¢im yapar

se¢im yapmasina izin verir

Arzu ettigi hedefe ulasamaz  hedefe bagkalarm kirarak ulagir Arzu ettii hedefe ulagabilir
Alcr Alici Alict

Suglu ya da dfkeli Kendinin inkar eder Kendini diistintir
Gondericiyi kiigtimser Kendini inkar eder Kendini distiniir
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Atilgan olmayan davranislar, alicida anlayistan zihin karnigikliina ve géndericiyi
itici ve dengesiz bulmaya kadar degiskenlik g6steren bir dizi duyguya yol agar.

Saldirgan davraniglarin alicilar1 ise kendilerini daha ¢ok kirilmig ve incinmis

hissederler, savunmaya gegerler hatta kendilerine karg: saldirganlagirlar.

Atilganlik s6z konusu oldugunda ise hi¢ kimse kirilmaz, ac1 ¢ekmez ve biiyiik
olasilikla iki tarafta bagariya ulasir (Gorlis,1999).

Atilgan kisilik 6zelligi, toplum ve birey agisindan istenen ve beklenen bir
Ozelliktir. Kisilerin basarili olabilmeleri,iligkilerinden doyum almalar1 ve bagkalarmnin

kontrolii altinda olmamalari i¢in atilganlik diizeylerinin yiiksek olmasi énemlidir.

Akademik Basar

Basar1 en genel anlamiyla uyumlu ve doyumlu yasamaktir. Birey igin bagar
anlamli amaclarin yapilan bir plan ve programla adim adim ger¢eklesmesidir. Basarili
olan bireyler, sartlarindan sikayet etmek, pismanlik duymak yerine 6nlerindeki problemi

nasil ¢6zeceklerine bakarlar.

Akademik basar; 6grencinin bulundugu okul, siuf ve derse gore belirlenmisg
sonuglara ulagmada gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak ¢agdas anlamda bagsari
kavrammin akademik basar ile siiflandirilamayacagi, bilgi ve beceri gibi biligsel
davramslar kadar, ilgiler, kisilik Ozellikleri ve tutumlar gibi biligsel olmayan
davranmiglar da igerdigi goriilmektedir.

Levugotsh(1978) biligsel gelisimde sosyal ¢evre ve kiiltiirel yapimn 6neminin
vurgulayan goriisleriyle taninmmgtir. Levugotsh gore tiim dgrenmelerin kaynag: sosyal
cevredir. Cocugun belli bir duyugsal 6zellik yada biligsel yeterlilik kazanmas: iginde
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bulundugu gevreye baglidir. Bu nedenle okulun, igbirligi ve dayanigmay temel alan bir
kiilttirel yapiya sahip olmas: gerekir. Bireyin sorumluluk alarak 6grenme yasantilarina
etkin bigimde katilmasi anne, baba ve 6gretmenler tarafindan 6zendirilmelidir. Ciinkii
yetigkinlerin asil gorevi, ¢ocugun igsel denetimini destekleyerek onu giidiilemektir
(Senemoglu, 1997).

Parke, hem annenin hem de babanin ¢ocugun zeka gelisimini etkiledigini ancak
bunu farkli yollarla yaptiklarmi belirtmigtir. Babanin genellikle bir oyun arkadasi
olarak, annenin konugarak, okuyarak c¢ocugunu uyardigina dikkat ¢ekmigtir
(Cagdas,2002).

Okulda bagarisizlik yada diigiik basari terimi, kapasite ile basarn arasindaki
uygunsuzluga igaret eder ve 6grenci zihinsel giiciiniin saglayabileceginden diisiik notlar
aldiginda kullamlmaktadir. Pek ¢ok Ogrencinin okul bagarisi ile zihinsel kapasitesi
arasindaki celigkide sosyal ve kiiltiirel faktorler rol oynamaktadir. Bu faktorler okul
basaris1 i¢in yeterli saglama yada basartyr elde etmek igin gerekli olanaklar1 kisitlayan
sebeplerdir (Yavuzer,1999).

Ogrencinin derste gosterdigi yeterlilige iliskin algisi ile onun 6grenme ile ilgili
duygusal 6zellikleri arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir. Okul 6grenmelerindeki
bagar1 ya da basarisizlik §grencinin, okula ve okulda 6grenmeye kars: nasil bir duyguya
sahip oldugunu ve okulda tiniversitede, yetigkinlik yillarinda daha ileri $grenmelere
istek duyup duymadigin belirleyen baglica etken olmaktadir (Bloom,1982).

Ogrencinin ders basarisi tizerinde etkili olan pek ¢ok degisken bulunmaktadir.
Ogrenme degiskeni olarak da adlandirilan bu degiskenler hemen hemen tiimiiyle
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla ilgilidirler. Ogrenme
degiskenleri, 6grencinin 6grenme durumunu dolayisiyla da bagar1 diizeyini olumlu ya

da olumsuz olarak etkilemektedirler. Ogrencinin derslerine kars1 6grenme, ilgi, merak



ve istegi uygun ¢aligma ortami ve verimli ¢aligma aligkanliklarimin bulunmasi, bagari
i¢in gevresinden yakinlik ve destek grmesi ve saglikli bir bedensel yapiya sahip olmast
gibi Ozellikler Ogrenmesini kolaylastirip basarisim artinirken tersi  durumlarda
Ogrenmesini gliglestirmektedir (Ulug,1997).

Havighurst, akademik bagsariy1 etkileyen faktorleri dort grupta toplamaktadir.
Bunlar;

1-Cocugun dogustan varolan gizil gii¢ ve yetenekleri
2-Aile i¢inde gegirdigi hayat veya gordiigii egitimin niteligi
3-Okulda 6grenimin kalitesi

4-Aile ve okul g¢evrelerindeki yasantilari sonucunda gelistirdigi benlik kavram
veya beklenti diizeyidir (Ozodasik,1989).

Cocugun aile igindeki yeri ve onunla kurulan iletisim bigimi diisiik okul basarisini
etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Yavuzer’in 7-17 yaglar: arasindaki elli ¢ocuk tizerinde
yaptig1 aragtirmasina gore; bagarisiz ¢ocuklarin %66°sinin “babasinin kendilerine zaman
aywramayacak kadar mesgul olduklarmi”, %46’smin “psiko-sosyal olgunluklarinin
yetersiz. oldugunu”, %44’liniin “ailesinde ana-baba iligkilerinin kétii oldugunu”

%32’sinin “arkadaslariyla olan iliskilerinin kétii oldugunu” saptamistir (Yavuzer,1993).

Powers ve Mc Conner (1997) 6grencilere akademik ve kigisel yonlendirme ile aile
destegi saglandiginda okula devaminda arti, kendine giivenlerinde ve benlik
saygilarinda yiikselme oldugu bulmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik yoksul aile ¢gocuklarinin okula bagladiklar1 zaman
kargilagtiklart yeni ortamda yabancilik ¢ekmeleri, zaman zaman okula ve 6Zretmene

diismanca hisler duymalari neticesinde akademik bagarilani  diismektedir.



(Ozodasik,1989) Yine son yillarda yapilan bir ¢alismada okulda basarili olmalar igin
ebeveyn tarafindan baski yapilan gocuklarin benlik saygisimin daha diisiik oldugu ve
daha kaygil1 ve okulda da daha bagarisiz olduklar belirtilmistir (Y1lmaz,2000).

Toplumsal agidan bir trajedi yaratan diisiik basari ile iligki gosteren etkenler
arasimnda anne-baba ilgisizligi, egitim sisteminin yetersizligi, kisilik uyumsuzluklari,
kiiltiirel yoksunluk, ergenlerin benimseyebilecegi yada kabul gordiigii bir toplumsal
grubun olmamasi sayilabilir. Okul bagarisi, nadiren sadece zihinsel yeteneklerin
sonucudur. Bagarisizlik nadiren gergek bir yeteneksizlige tekabiil eder. Birgok aragtirma
bunu géstermistir. Birmingham 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada; bagarisiz olan
deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun normal hatta iistiin zekali olduklar: saptanmigtir. K6tii
randimanin nedeni aileye ya da okula bagli ¢atigmalar yani zihin dis1 (extra
intellectuels) etkenlerdir (Onur,1987).

ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Sosyal Destek Ile Ilgili Arastirmalar

A)Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda sosyal destek iizerinde 70°li yillardan beri ¢aligiimaktadir. Yapilan
calismalarda sosyal destegin; sorunlarla baga ¢ikma, basari, problem ¢dzme, cinsiyet vb.
degiskenlerle iligkisi incelenmigtir. Bulunan sonuglar dogrultusunda sosyal destegin

Onemi lizerinde fikir birligine varilmigtir.
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Sosyal destek iizerine yaptigi ¢aligmasinda Rock (1984), herhangi bir sikintili
durumda bireyin psikolojik dengesi bozuldugunda, distan gelen destegin bireyin bu
sikintili durumla bag etmesini kolaylagtirdigini s6ylemistir.

Hays (1985), sosyal destegin fikir verme, yollar ve ¢dziimler gosterme, bireye
duygusal olarak onun yamnda oldugunu hissettirme gibi yardimlar icerdigini, bireyin
bagkalartyla olan etkilesimini ve ¢evreyle olan uyumunu artirdigim belirtmistir
(Akt.Demir,1990).

Tan (2000)’nmin aktardigina gore, 1991 yilinda yaptifn calismasinda Peterson,
ergenlik dénemi sorunlariyla basa ¢ikma ile algilanan aile destegi arasindaki iliskiyi
incelemis ve basa ¢ikma diizeyi ile aile destegi arasinda pozitif iliskiye rastlamagtir.
Buna gore ergen, algiladig aile destegi sayesinde yasadigi olumsuzluklarla daha rahat
baga ¢ikabilmektedir.

See Evans (1993) ergenler iizerinde yaptif1 arastirmasinda ergenlerin, ergenlik
doneminin beraberinde getirdigi olumsuz tecriibe ve bunalimlara, sahip olduklar aile

desteginin yararh etkileri sayesinde daha kolay atlatabildiklerini bulmustur.

Levitt ve arkadaslar1 (1995) sosyal destegin, 6grencilerin basarilarini artirmada ya
da engellemedeki etkisini bulmaya yonelik yaptiklar ¢alismalarinda, sosyal destek af
iiyelerinden elde edilen destegin basariyr dogrudan etkilemedigi ancak destek
kaynaklarmin tutumu ile etkilesim i¢inde oldugunu bulmuslardir(Akt.Elbir,2000).

Gross ve Siperstein (1996), hafif zeka 6zrli olan ve olmayan ergenler {lizerinde
yaptiklar1 calisma ile, zeka 6zrii olan gocuklarin iligki kurmak ve destek aramak igin
ailelerini ve yetiskinleri tercih ettikleri, normal gocuklarin ise benzer ihtiyaglar igin

yasitlarina yoneldikleri bulunmustur (Akt.Elbir,2000).



Hepnepner ve arkadaglar (1997), yaptiklar ¢aligmada lise 6grencilerinde sosyal
destek, problem ¢dzme becerileri ve cinsiyet degiskenini incelemiglerdir. Sonugta sosyal

destegin cinsiyete gére farklilik gdsterdiginin bulmuslardir (Akt.Uniivar,2003).

Van Beest ve Boervelot (1999) aragtirmasinda ergenlerin anne, baba ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemigtir.1528 ergen
tizerinde yliriittiigii caligmasinda arkadag destegi algisi yiiksek olan 6grencilerin anne,
baba destegi algilarinin da yiiksek oldugunu bulmustur (Bastiirk,2002).

Yurt diginda yapilan ¢aligmalan inceledigimizde, ¢aligmalarin genellikle ergenler
tizerinde yogunlastigin ve sosyal destegin ergenler i¢in Snemli oldugunu gérmekteyiz.

B)Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizdeki ¢alismalara baktigimizda 1990°dan sonra sosyal destek iizerine
yapilan ¢aligmalarin arttifini goriiyoruz. Bu g¢aligmalarda sosyal destegin; stres, ruh
saglig1, karar verme stilleri, cinsiyet, anksiyete, bagari, problem ¢dzme vb. degiskenlerle

iligkisi incelenmigtir.

Sosyal destek iizerine yaptid1 ¢aligmasinda Banaz(1992), lise 6grencilerinin sosyal
destek kaynaklan ile stres arasinda ters yonlii, ruh saglig: ile olumlu yonde bir iligki
saptamigtir. Buna gore; 6grencilerin aile ve arkadaglardan algiladiklar1 sosyal destegin
artikga stres diizeylerinin azaldii, paralelinde ruh saghinin olumlu ydnde arttigim
belirtmistir.

Giigray(1995)mm 800 ogrenci lizerindeki ¢aligmasinda, aile ve arkadastan

algilanan sosyal destek ve atilganlik degiskenlerinin uyumsuz karar verme stilleriyle
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negatif yonde, uyumsal segicilik stili ile pozitif yonde bir iligkisini saptamaktadir (Tan
2000).

Giingor(1996) tarafindan yapilan aragtirmada;sosyal destek algisi, arkadas ve
aileleriyle iligkilerinde doyumlar yiiksek olanlarin yalmzhk diizeyi diisiik bulunmustur.
Erkek o6grencilerin aile destek algilar1 yiiksekken, kizlarin erkeklere oranla arkadas
destegini daha fazla algiladig belirlenmistir.

Yildirim(1997) “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi, Giivenilirligi
ve Gegerliligi” ni arastirdig caligmasinda, ASDO’nin 6zellikle dgrencilere uygulanarak,
Ogrencilerin kendi ailelerinden, Ogretmenlerinden aldiklar1  destek  diizeyinin
belirlenmesinde gelisimsel rehberlik ¢ergevesinde hizmet sunan rehber 6gretmenlerin

igini kolaylagtiracagim ifade etmigtir.

Okanl1(1999), ¢alismasinda aile ve arkadaglardan algilanan sosyal destek algisi ile
stirekli anksiyete arasinda negatif yonde anlamh bir iligki bulmugtur. Ayrica aileden
algilanan sosyal destek ile arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda anlaml iligki
oldugunu belirlemistir.

Bayram(1999), 625 lise dgrencisi {izerinde yaptig1 aragtirmasinda, sosyal destek
diizeyi arttikga ruh sagliginin daha iyi oldugunu bulmugtur. 18 yas ve iizeri kisilerde
algilanan aile ve arkadas desteginin yiiksek diizeyde iken 14 yas ve daha kiiciik
cocuklarda diigiik diizeyde olduunu tespit etmigtir. Ayrica bagar1 durumu ile algilanan
arkadas destegi arasinda anlaml: bir iligki elde edilmigtir.

Taysi(2000) aragtirmasinda, Ankara’da cesitli tiniversitelerde yurtta ve ailesinin
yaninda kalan 201 &grenciyle yaptig1 ¢aligmasinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
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gore daha fazla sosyal destek algiladiklarini. her iki cinste de en fazla sosyal destek
kaynaginin aile oldugunu bulmustur.

Erdeger(2001)’in aragtirmasinin  sonuglarina gore, kizlarin ¢evrelerinden
erkeklerden daha fazla sosyal destek aldiklari tespit edilmistir. Akademik basari
puanlarma gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek 6lgegi puanlarimin ortalamalart
arasimda anlaml diizeyde fark oldugunu ortaya gikarmigtir. Akademik bagarisi diisiik
Ogrencilere gére akademik basarisi yiiksek Ofrenciler aile, arkadas ve Ogretmen
destegini daha ¢ok gormektedirler.

Soylu(2002)’nun arasgtirmasinin sonucunda, aileden algilanan sosyal destek diizeyi
ile cinsiyete gore kizlarin algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin daha diisiik oldugu ve -
anksiyete ve depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Bastiirk(2002)’{in arastirma bulgularma goére, kiz 6grenciler erkek 6grencilerden
daha fazla sosyal destek algilamaktadirlar. Fen ve 6zel lisede egitim goren 6grenciler

diiz lisedeki dgrencilere gbre daha fazla aile ve arkadag destegi algilamaktadiriar.

Uniivar(2003) 710 ergen iizerinde yaptign arastirmasinda, ergenlerin aile ve
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek arttikga problem ¢dzme becerilerinin de
olumlu y6nde artmakta oldugunu belirlemisgtir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarin genelde lise ve {iniversite dgrencileri lizerinde
yogunlastigi goriilmektedir. Aragtirmalarin bulgulari incelendiginde sosyal destegin
kiginin gelisimine olumlu etkileri goriiliirken, cinsiyetle iligkisi noktasinda farkl
bulgulara ulasildig: belirlenmistir.



Atilganhik fle Ilgili Aragtirmalar

A)Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar

Yurt disinda yapilan galigmalarda atilganlifin en fazla kiiltiirel faktorlerle iliskisi

ele alinmugtir.

Browerman, Clarkson ve Rosenkrantz(1970)’in yaptig1 ¢aligmalar kadin ve erkek
i¢in sabit bir girisimcilik beklentisi olmadiginmi ortaya koymustur. Aym davranmig erkek
igin atilgan olarak tamimlanirken kadin igin “saldirgan” olarak tanimlanmigtir.

Furnham(1983) girisimciligin kiiltiirel faktorlerle olan iligkisini aragtirmig.
Avrupalilarin, Giiney Afrikali ve Hindistanli dencklerden daha girisken olduklarim
bulmustur (Akt.Goriis,1999).

Richins ve Verhope(1987) yaptiklari aragtirmada, Almanlarin aligveriste haklarim
savunurken Amerikalilara gére daha saldirgan davramg gosterdikleri sonucuna
ulagsmuglardir (Ar1,1989).

Bu calismalarda, atilganhgm Kkiiltiirden kiiltiire farklilasmas1 ve cinsiyete gbre
beklentilerin degismesi en 6nemli bulgulardir. Buradan harcketle atilganligin her
toplumun kendi iginde incelenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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B)Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde atilganlik {izerine yapilan arastirmalarda atilganliin; cinsiyet,
yalnizlik, baskin ben durumlan, sosyo-ekonomik diizey, 6zsayg: diizeyi, basari vb.

degiskenlerle iligkisi incelenmisgtir.

Oral(1986) atilganlik diizeyi ile depresyon ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki
olup olmadifini incelemigtir. Aragtirma sonuglarina gére, depresif grubun depresyon

diizeyi ¢ok yiiksek, atilganlik diizeyi ise ¢ok diistik bulunmustur.

Inceoglu ve Ayatar(1987) ise lise ve iiniversite grencilerinin atilganlik diizeyinin
cesitli degiskenlere gore kargilagtirmiglardir. Arastirmada lise &grencileri iiniversite

ogrencilerine gore daha atilgan bulunmuslardir.

Ari(1989) {niversite Ogrencilerinin baskin ben durumlari ile bazi ozlik
niteliklerinin ben durumlarma, atilganlik ve uyum diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda, deneklerin baskin ben durumlarin atilganhk puanlarni
etkilemekte oldugu, yetiskin ben durumu baskin olan denekler en atilgan grubu, uymus
¢ocuk ben durumu baskin olanlarin ise en az atilgan grubu olusturduklar: saptanmustir.

Ozodasik(1989) yaptig1 aragtirmanin sonucunda yalmzlik ve atilganlik arasinda
negatif yonde iligki bulmugtur.

Ugurlu(1994)’nun yetistirme yurdunda yasayan ergenler ile ailesiyle birlikte
yasayan ergenler iizerinde yaptig1 aragirmasinin sonuglarina gore, yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin atilganlik diizeylerinin aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin

atilganlik diizeylerinden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica yetistirme yurdunda
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ve ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin atilganlik puanlari ile &zsaygi puanlar
arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna varilmigtir.

Saruhan(1996)’in  aragtirmasinin  sonuglarina gore, sosyo-ekonomik diizeyin
atilganlik  diizeyleri iizerinde ©Onemli bir etkisinin oldugu, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki deneklerin daha ¢ok atilgan 6zellik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica atiigan
davramg oOzelligine sahip deneklerin biiyiik bir ¢ofunlugunun hem anneyi hem de
babay1 demokratik tutumda algiladiklar1 gériiliirken, olumsuz atilganlik dzelligine sahip
deneklerin hem anneyi hem de babay1 otoriter olarak algiladiklar saptanmistir.

Ugurluoglu(1996)’nun caligmalarina gbre Gzsaygr diizeyi ile atilganlik diizeyi
arasinda anlaml pozitif yonde ve giiglii olmayan bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Gemi(1997) “Lise son siuf 6grencilerinin atilganlik diizeyini etkileyen bazi
faktorler” konulu aragtirmasiin sonucunda , kizlarin atilganlik puanlarinin erkeklerden
yiksek oldugunu belirlemigtir. Ayrica basari diizeyi yiikseldikge atilganlik diizeyi de
artmigtir ve yeterli harglik alan ve sosyal etkinliklere katilan grencilerin atilganliklan
har¢lik almayan ve sosyal etkinliklere katilmayanlara gére daha yiiksektir.

Kisinin isteklerini ve istemediklerini ifade edebilmesi, haklarni koruyup
baskalarinin haklarima saygi gostermesi onun yagamdan doyum almasim etkileyecektir.
Atillganlifin kiiltiirlere gore farklilagtigi diisliniiliirse tilkemizde yukaridaki galigmalar
ve bu ¢aligmalardaki dneriler dogrultusunda yeni arastirmalar yapilmalidur.
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Akademik Basar ile Ilgili Aragtirmalar

A)Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar

Bireylerin bagarili olmalari, her toplumda istenilen bir davramis olurken daha
basarili olmanin yollar1 da arastirma konusu olmustur. Ozellikle akademik bagarimin
iizerinde bir ¢ok etkenin rol oynadig diisiiniiliirse bu konuda ¢alisma alanimin ne kadar

zengin oldugu ortadadir.

Blanchard ve Biler(1971) arastirmalarinda baba yoksunlugu yada babadan ayrilma
ile okul basarisi arasindaki iligkiyi incelemistir (Dénmezer,1999).

Mosselam ve arkadaslari(1990) tarafindan okul basarisi ile anne, baba iletigimi
arasindaki iliski incelenmistir. Caligma sonucunda ergenin okul basarisinin diismesiyle
aile iliskilerindeki bozulma arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya konmustur
(Akt.Banaz,1992).

Greenberg(1993) akademik basari ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiye
donikk yaptign aragtrmasinda siuf degisikligi yasayan, smuf Ogretmeni ve
arkadaslarindan uzak kalan 6grencilerin basari grafiklerinde 6nemli diislis oldugu
g6zlenmigtir (Akt.Elbir,2000).

Levitt ve arkadaslari(1994) “gocukluk donemi ve ergenlik doneminde sosyal
destek ve basan” iliskisini inceledigi aragtirmasinda, ti¢ farkli siuf seviyesinde etnik
bakimdan karma okula devam eden 6grencilerde sosyal destek ve okul basarisi
arasindaki iliski arastrilmugtir. Sinif seviyeleri ile degistirilen 6zel etkiler diginda
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kendini degerlendirme yoluyla sosyal destek ile basar1 arasinda hem dogrudan hem de
dolayl iliski bulunmustur (Akt.Bastiirk,2002).

Weiss ve Schwarz (1996) tiniversite 6grencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmada,
ana-baba tutumu ile genglerin kisiligi, uyumu, akademik basaris1 ve uyusturucu madde
kullanimi1 arasinda anlamli iligki oldugunu bulmuslardir(Akt. Y1lmaz,2000).

Taris ve Bok(1996) ¢aligmalarinda ¢ocuklarin ileride egitimde basarili olmalarim
ebeveynlerinin sevgi ve ilgi gosterip gbstermemesine ve koruyucu olup olmamasina
bagh oldugunu belirtmektedirler. Ebeveynlerini sevgi dolu ve sicak algilayanlarin,
koruyucu olarak algilayanlara gére daha basarili olduklari, egitimlerinin kesintisiz
tamamladiklarini bulmusglardir (Akt.Naz11,2000).

Powers ve Mc Conner (1997) 6grencilere akademik ve kisisel yonlendirme ile aile
destegi saglandiginda okula devaminda artis, kendine giivenlerinde ve benlik
saygilarinda yiikselme oldugunu bulmuglardir.

Kisaca yurt disindaki aragtirmalarda, aile igi iletigimin, sosyal destegin,ana —baba

tutumlarinin akademik bagar ile iligkili oldugu bulunmugtur.

B)Yurt icinde Yapilan Aragtirmalar

Ulkemizde akademik basari {izerine yapilan arastirmalarda akademik bagarinin;
benlik saygisi, anne-baba arasindaki iligki, ailenin biitiinltigii, ailenin sosyo-ekonomik-
kiiltiirel durumu, cinsiyet vb. degiskenlerle iligkisi ele alinmigtir.

29



Tarhan (1994) “Ergenlerin sosyometrik stratejileri, cinsiyetleri, akademik
bagarilar, sinif diizeyleri ve devam ettikleri okullarin sosyo-ckonomik statii ile yalmzlik
duygular1 arasindaki iligki”yi inceledigi aragtirmasimin sonucunda, ogrencilerde

yalmzlik diizeyi artik¢a akademik bagarinin da diistiigii gozlemistir.

Ashihan (1998) “Pargalanmis ve tam aileye sahip ¢ocuklarin 6z kavrami,
depresyon diizeyi ve akademik basarilart™m ele aldigi arastirmasinin sonucunda,
depresyon diizeyi artikca 6z kavrami ve akademik basarilari diismektedir.

Pargalanmamus aileye sahip 6grencilerin akademik basarilan yiiksek bulunmugtur.

Yilmaz (2000)’m  ¢alisma sonucuna g6re akademik bagariy:, ilkdgretim
donemindeki 6grencilerde annenin egitim diizeyinin, lise 6grencilerinde cinsiyetin ve
ABTO. nin psikolojik 6zerklik boyutunun, iiniversite &grencilerinde ise sadece

cinsiyetin anlaml diizeyde etkiledigi belirlenmistir.

Ikiz (Suner)(2000)’in arastirma sonuglarina gore, akademik basari ile benlik
saygisi arasinda anlamli negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica anne ve
babas: ile olumlu iligkileri olan ergenlerin benlik saygilar1 ve akademik basarilarinin
yitksek oldugu, kars: cinsten 6zel bir arkadasi olmayanlarin akademik bagarilarimin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu g¢aligmalarin sonucuna baktipimizda, pargalanmig aileye sahip olma,kars:
cinsten 6zel bir arkadasa sahip olma, depresyon ve yalmzlik diizeyinin yiiksek
olmasinin basariyr olumsuz etkiledigini gérmekteyiz. Bir toplumun bagari i¢in 6nce
bireylerin basarih olmalan ve iyi egitim almalar gerektigi i¢in bu alandaki ¢aligmalarin
artirilmasi gerekmektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, dlgme araglari, uygulama ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmanm Modeli

Yatili okulda ve ailesinin yaminda kalan lise &grencilerinin atilganlik, sosyal
destek ve basarilarimin karsilagtirmali olarak ele alinacagi bu aragtirma tarama

modelindedir,

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, iilkemizdeki orta6gretim kurumlarmndaki 6grenciler
olusturmaktadir (6zel okullar harig). Aragtrmamin Srneklemi ise, Karaman ilindeki
2003-2004 egitim dgretim yilinda; Fen lisesi, Anadolu lisesi, Karaman Lisesi ve Saghk
Meslek Lisesinden segkisiz 6rneklem ile belirlenen ,okulda ilk yili olanlar harig, toplam
200 kiz ve erkek 8grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglarn

Veri toplama araci olarak Rathus Atilganbk Envanteri, Arkadas ve Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Okul Idarelerinden alman not ortalamalar:

kullanilmugtar.
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Rathus Atilganlik Envanteri

Aragtirmada Rathus(1973) tarafindan Amerika’da gelistirilen Atilganlik
Envanteri kullanilmugtir. Envanter Voltan(1980) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmig ve
bir ¢ok arastirmada kullanilmsgtir.

Rathus Atilganhk Envanteri 30 sorudan olusan bir Slgektir. Olgek olumlu ve

olumsuz ifadelerden olugsmaktadir.
Olumlu ifadeler:3,6,7,8,10,18,20,21,22,25,27,28,29 olmak tizere 13 maddedir.

Olumsuz ifadeler ise:1,2,4,5,9,11,12,13,14,15,16,17,19,23,24,26,30 olmak iizere 17
maddedir. Sorulara verilecek cevaplar agagidaki gibidir ve puanlamada olumsuz ifadeler
tersten puanlanmaktadir. Olgegin derecelendirilmesi likert tipidir. Maddeler ;Bana ¢ok
iyi uyuyor,Bana olduk¢a uyuyor ,Bana biraz uyuyor ,Bana pek uymuyor, Bana fazla
uymuyor ,Bana hi¢ uymuyor olarak derecelendirilmektedir.

Rathus Atilganhik Envanterinin Dig Ulkelerde ve Tiirkiye’de Yapilan

Gegerlik Caliymas

Rathus(1973)un yaptig1 gegerlik galigmasinda dencklere atilganlik envanteri
verilmig, ayrica deneklerin diger Kisiler iizerinde bu konuda biraktiklar1 izlenimleri
olgmek igin de denekleri tamyan Kkigilere aym envanter verilerek, denekleri

degerlendirmeleri istenmisgtir. Elde edilen gecerlik r = .70’dir.

Hollandsworth ve Galassi (1977) atilganlidin 6lgiilmesinde kullanilan Kendini
Anlatma Olcegiyle(Self-Expression Scale) Rathus Atilganlik envanteri arasinda yiiksek



bir iligki oldugunu belirtmektedir. Bu da Rathus atilganlik envanterinin benzer 5lgtitler
gegcerliginin de yliksek oldugunu gdstermektedir(Voltan ,1980).

Ayrica Rathus tarafindan yapilan madde analizinde envanterin 19 maddesi

kullanilarak, 30 maddede oldugu gibi, kesin sonuglar elde edilebilecegi ortaya ¢ikmugtir.

Rathus atilganlik envanterinin t{ilkemizde gecerlik ¢aligmasi, Hacettepe
Universitesi Cocuk Geligimi Egitimi boliimii son simf &grencilerinin yukarida sozii
edilen madde analizinde gegerligi olan 19 maddede kendilerini degerlendirmeleri ile
akademik damigmanlanmin (bu kisi aym zamanda Ogrencilerle yaz uygulamasina
katilmistir) 6grencileri degerlendirmesi arasindaki korelasyon katsayisina bakilarak
yapilmigtir. Bu ¢alisma 26 6grenciyi kapsamigtir ve elde edilen gegerlik r =70°dir
(Voltan, 1980).

Rathus Atilganhk Envanterinin Dis Ulkelerde ve Tiirkiye’de Yapilan

Giivenirlik Caliymasi

Rathus (1973) yaptig: incelemede testin tekrari giivenirligi r =.78 ve iki yar
metoduyla elde edilen giivenirlik katsayist r =.76’dwr. Rathus ve Nevid (1977)’in
psikiyatrik hastalarla yaptig1 giivenirlik ¢aligmasinda iki yari metoduyla elde edilen
korelasyon ndrotiklerde r = .84, sizofrenilerde r =.73 ve kisilik bozuklugu olanlarda ise
r =84 bulunmustur. Vaal ve Mec.Cullagh (1977) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari
calismada envanterin testin tekran giivenirliginin ve iki yanim metoduyla elde edilen
giivenirligi r =76 bulmuslardir (Akt.Ugurluoglu ,1996).

Tiirkiye de yapilan giivenirlik ¢aligmasi da yine Hacettepe Universitesi Cocuk

Gelisimi ve Egitimi Boliimii Ikinci simif dgrencilerinden 37 6grenciye envanterin 15°
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giinliik ara ile verilmesi ile yapilmigtir. Testin tekrar1 giivenirligi r =92 olarak ¢ikmustir.
Ayrica aym ikinci simf dgrencilerinin 41’ine verilen envanterin iki yar1 metodu ile elde
edilen korelasyon kat sayisi r =.60 tir. 36 grencinin son envanter puanlarindan tekler-

ciftler metodu ile elde edilen giivenirlik katsayisi ise r =.77 dir.

Bozkurt (1989) tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmasinda da, {tiniversite
dgrencilerinde 32 kisilik bir grupla testin tekrart y6ntemi ile glivenirlik katsayis: r =.88
bulmustur. Aym grup lizerinde yapilan testin iki es deger yaris1 arasindaki glivenirlik
katsayisi ise r =.62 olarak hesaplanmistir (Akt.Ugurluoglu, 1996).

Aileden ve Arkadagslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi iki adet alt dlgekten
olusmaktadir. Bunlar arkadaglardan algilanan sosyal destek dlgegi (SSQ-Fr) ve aileden
algilanan sosyal destek 6lgegi (SSQ-Fa) dir.

Her bir alt dlgekte 47 madde vardir. Alt Slgekteki sorular anlam igerigi
bakimindan aymdir. 47maddeden her biri hem aile igin hem de arkadaslar i¢in ayr ayri
sorulmustur. Cevaplarda egilimli yanitlamay: engellemek icin maddelerden 11°i
olumsuzlagtirlarak sorulmustur. Olgegin derecelendirilmesi likert tipidir. Maddeler
Hig dogru degil (1 puan), Dogru degil (2 puan), Kismen dogru (3 puan), Dogru ( 4
puan), Cok dogru (5 puan) olarak degerlendirilmektedir. Olumsuzlastirilan maddelerde
puanlama tersten yapilmuigtir. Olumsuzlastirilan maddeler her iki dlgekte de
2,9,11,20,22,31,35,40,41,45,47 . maddelerdir.



Her iki 6lgegin alt boyutlarinda farkli destek tipleri olgiilmiigtiir. Arkadaglardan
algilanan sosyal destegin alt boyutlar alt: tanedir. Bunlar; Benlik saygisi ile ilgili
duygusal destek (3,16,17,21,23,25,26,27,28,29,30,33,34,37,38,42. maddeler) Bilgisel
destek  (1,6,7,14,18,19,24,44. maddeler) Duygusal destege ihtiyag duyma
(2,31,35,39,40,41,43,45,47. maddeler) Duygusal destckte yakinhik ve kabullin
saglanabilirligi (8,12,13,15. maddeler) Aragsal destek (20,22,32,36. maddeler)
Duygusal destege giivenme (4,5,9,11. maddeler) dir.

Aileden algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 6 tanedir. Bunlar Duygusal
destege ihtiya¢ duyma (2,4,20,22,30,31,35,39,40,41,45,47. maddeler) Benlik saygisi ile
ilgili duygusal destek ( 7,13,16,17,25,27,28,29,38. maddeler) Duygusal destege
giivenme (3,5,6,8,9,10,11,12,21. maddeler) Bilgisel destek (1,14,15,18,19,23,44.
maddeler) Aktif duygusal destek (33,34,37,42,43. maddeler) Aragsal destek
(24,26,32,36,46. maddeler)dir.

Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olcegi Gegerlik ve Giivenirligi

Olgek, Giingiir (1996) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Olgekte 12 soru
maddesi Sorias’tan” (1988-1989) , 13 maddesi Sarason ve arkadaslarindan (1987), 15
maddesi ise Levin ve Stokes’tan (1986), madde 17 ise Pierce ve Sarason’un (1991)
sosyal destek oOlgeklerinden alnmmsgtir. Olgegin baza maddeleri de Giingdr (1996)
tarafindan olusturulmustur. Olgekler arasinda .98 ve .83 degerinde korelasyon
bulunmustur (Giingdr, 1996).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin gerekli olan verilerin toplanmasinda kullamlacak olgekler ve
aragtirmanin igerigi ile ilgili bilgi Karaman 11 Milli Egitim Miidiirltighi ve Karaman

Saglik Mudiirliigii’ne verilerek ¢aligma igin gerekli izinler almmuistir. Aragtirmada
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kullamlan Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi,Aileden Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri Karaman ilindeki; Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Karaman Lisesi ve Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinden olusan gruba bu
okullarin Psikolojik Damigmanlar ve arastirmaci tarafindan okul idarelerinin bildirdigi
zamanlarda uygulanmstir. Y1l sonunda da okul idarecilerinden dgrencilerin agirhikls yil

sonu not ortalamalar1 alinougtir.

Verilerin Analizi

Ornekleme uygulanan veri toplama araglar sonucunda her kagit incelenmis; bos
birakilan, eksik igaretlenmig olan kagitlar arastirma kapsamina alinmamugtir. Elde edilen

veriler bilgisayara aktarildiktan sonra degerlendirme yapilmistir.

Arastirmada kullamlan Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olcegi,Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Rathus Atilganhik Envanterinden elde edilen veriler ve

dgrencilerin akademik bagari durumlarini belirten verilerin analizinde sosyal bilimler

alanindaki istatistiklerde kullanilan SPSS paket programi kullanilmigtir.

Verilerin analizinde iki ayr1 grubun Kargilagtirilmast oldugu igin t testi analizi
kullanilmagtir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Yatii ve ailesi ile kalan lise Ogrencilerinin atilganlik, sosyal destek ve

bagarilarinin karsilagtirlmasina ait bulgular asagida aktarilmstir.

Lise Ogrencilerinin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumuna Gire Atilganhk
Diizeyleri Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore atilganlik diizeylerinin
karsilastiriimasinda t testi analizi yapilmugtir.

Tablo 1: Yatili okulda ve ailesi ile kalma durumlarina gire atilganhk diizeyi

ortalamalarmin t testi sonuglar

EV/YAT N X Standard t |
Sapma
Atilganhk | YATILI 100 106,19 19,1077

4,109 ,0001

AILESI 100 116,55 16,4528

Atilganlik diizeylerine gore yatili lise 6grencilerinin ortalamasi 106.19, ailesi ile
kalan lise 8grencilerinin ortalamast 116.55 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 4.109
olup .05 manidarhik diizeyinde anlamlidir. Grup ortalamalarina bakildiginda ailesiyle
kalan lise 6grencilerinin, yatili okulda kalan lise &grencilerine gore daha atilgan
olduklar1 bulunmustur.
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Yatih Okulda Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Atilganlik

Diizeyi Puanlarmin Karsilagtirilmasx

Yatili okulda kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére atilganlik diizeyi

puanlarinin kargilastirilmasinda t testi analizi yapilmugtir.

Tablo 2 : Yatih okulda kalan lise 6rencilerinin cinsiyetlerine gore atilganhk

diizeyi ortalamalarmin t testi sonuclar:

Atilganhik

CINSI N X Standard t P
YET Sapma
KIZ 50 104,42 19,1323
,926 ,357
ERKEK 50 107,96 19,1108

Atilganlik diizeylerine gore yatili okulda kalan kiz 6grencileﬁn atilganlik dizeyi
ortalamasi1 104.42, erkek 6grencilerin atilganlik diizeyi ortalamas: 107.96 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri .926 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Yatili okulda
kalan kiz ve erkek dgrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Ailesi ile Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Atilganhk Diizeyi

Ailesi ile kalan
puanlarinin kargilagtirilmasinda t testi analizi yapilmigtir.

Tablo 3 : Ailesi ile kalan lise 6@rencilerinin cinsiyetlerine gire atilganhk diizeyi

ortalamalarinin t testi sonuglar:

Puanlarinin Karsilagtirilmas:

lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gére atilganhk diizeyi

Atilganhk

CINSIYET N X Standard t P
Sapma
KI1Z 50 117,74 16,7488
722 AT2
ERKEK 50 115,36 16,2327

Atilganlik diizeylerine goére ailesi ile kalan kiz dgrencilerin atilganlik dizeyi

ortalamasi 117.74 erkek &grencilerin atilganlik diizeyi ortalamasi 115.36 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri .722 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Ailesi ile
kalan kiz ve erkek 6grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Lise Ogrencilerinin Yatili ve Ailesi ile Kalma Durumlarma Gére Algilanan
Arkadas Destegi Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Lise 6grencilerinin yatih ve ailesi ile kalma durumlarina gére algilanan arkadas

destegi puanlarinin kargilastirilmasinda her alt boyut igin t testi analizi kullanilmgtir.

Tablo 4: Lise 6grencilerinin yatili ve ailesi ile kalma durumlarima gére algilanan

arkadas destegi ortalamalarmin t testi sonuglar:

EV/YAT N X Standard t P
Sapma
Benlik Saygist| YATILI 100 56,21 9.8281
Duygusal : - ’ >
Do AILESI 100 55,30 11,9117
Bilgisel YATILI 100 32,09 4,8764
Destek 1,697 ,091
AILESI 100 30,87 5,2851
Duygusal | YATILI 100 32,02 6,4039
Destege Ihtiyag ,566 572
Duyma = T EST 100 32,57 7.3102
Duygusal | YATILI 100 15,76 3,1176
Destekte 223 824
Yakmlik ve - :
Kabulin ATLESI 100 15,86 3,2256
Saglanabilirligi
Aragsal YATILI 100 15,66 3,1566
Destek ,839 ,402
AILESI 100 15,28 3,2476
Duygusal | YATILI 100 15,33 3,0750
Destege ,975 ,331
Gvenme AT EST 100 14.91 3.0154

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Benlik Saygis1 Ile Ilgili Duygusal
Destek Alt Boyutunda yatili okulda kalan 6grencilerin ortalamasi 56.21, ailesi ile kalan
lise 6grencilerinin ortalamas1 55.30 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .589 olup .05



manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklari benlik
saygist ile ilgili duygusal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan &grencilerin ortalamasi 32.09, ailesi ile kalan lise 6grencilerinin
ortalamas:t 30.87 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.697 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. ki grubun arkadaslarindan algiladiklar bilgisel destek
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Thtiya¢ Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan Ogrencilerin ortalamasi 32.02, ailesi ile kalan lise
Ogrencilerinin ortalamasi 32.57 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .566 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaglarindan algiladiklan
duygusal destege ihtiyag duymalar: arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destekte Yakinlik ve
Kabuliin Saglanabilirligi Alt Boyutunda yatili okulda kalan 6grencilerin ortalamast
15.76, ailesi ile kalan lise 6grencilerinin ortalamast 15.86 bulunmustur. Hesaplanan
t degeri 223 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun
arkadaglarindan algiladiklar1 duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi
arasinda anlaml bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan 6grencilerin ortalamas: 15.66 , ailesi ile kalan lise &grencilerinin
ortalamasi 15.28 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .839 olup .05 manidarlik diizeyinde
anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklar aragsal destek arasinda anlamli
bir fark yoktur.
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Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Gilivenme Alt
Boyutunda yatili okulda kalan Ogrencilerin ortalamasi 15.33, ailesi ile kalan lise
Ogrencilerinin ortalamasi 14.91 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .975 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamh degildir. Iki grubun arkadaglarindan algiladiklar
duygusal destege glivenmeleri arasinda anlaml bir fark yoktur.
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Yatih Okulda Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Algilanan
Arkadag Destegi Puanlarmm Karsilagtiriimasi

Yatili okulda kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére algilanan arkadag

destegi puanlarinin karsilastirilmasinda her alt boyut igin t testi analizi yapilmugtir,

Tablo 5: Yatihi okulda kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan

arkadas destegi ortalamalarimin t testi sonuglar

CINSIYET N X Standard t |
Sapma
Benlik Saygis KIZ 50 57,30 11,0717
Ile llgili 1,110 270
Duygusal ’ ’
Destek ERKEK 50 55,12 8,3755
Bilgisel KIZ 50 32,72 5,0185
Destek 1,296 ,198
ERKEK 50 31,46 4,6957
Duygusal K17 50 32,38 7,0794
Destege Thtiyag ,560 77
Duyma ™ FRKEK 50 31,66 | 5,6986
Duygusal KIZ 50 15,72 2,5954
Destekte ,128 ,899
Yakinlik ve
Kabultin ERKEK 50 15,80 3,5914
Saglanabilirligi
Aragsal K1z 50 15,34 3,4441
Destek 1,014 »313
ERKEK 50 15,98 2,8392
Duygusal K1Z 50 14,86 3,1234
Destege 1,539 127
Glvenme  FRKEK 50 15,80 | 2,9829

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi ile Ilgili Duygusal
Destek Alt Boyutunda yatili okulda kalan kizlarin ortalamasi 57.30, erkeklerin
ortalamasi 55.12 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.110 olup .05 manidarlik diizeyinde
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anlamli degildir. Yatili okulda kalan kiz ve erkek &grencilerin arkadaslarindan
algiladiklan benlik saygisi ile ilgili duygusal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan kizlarin ortalamas:i 32.72, erkeklerin ortalamasi 31.46 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri 1.296 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml degildir. Iki grubun
arkadagslarindan algiladiklar bilgisel destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kizlarin ortalamasi 32.38 , erkeklerin ortalamas: 31.66
bulunmustur. Hesaplanan t degeri .560 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir.
Iki grubun arkadaslarindan algiladiklar duygusal destege ihtiya¢ duymalar arasinda
anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal desteg§in Duygusal Destekte Yakinlik ve
Kabuliin Saglanabilirligi Alt Boyutunda yatili okulda kalan kizlarn ortalamasi 15.72 ,
erkeklerin ortalamas: 15.80 bulunmustur. Hesaplanan t degeri  .128 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklari
duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaslardan algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan kizlarin ortalamasi 15.34 , erkeklerin ortalamasi 15.98 bulunmusgtur.
Hesaplanan t degeri 1.014 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml degildir. iki grubun
arkadaglarindan algiladiklar aragsal destek arasinda anlamh bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Giivenme Alt
Boyutunda yatil1 okulda kalan kizlarin ortalamasi 14.86 , erkeklerin ortalamasi 15.80
bulunmusgtur. Hesaplanan t degeri 1.539 olup .0S manidarlik diizeyinde anlaml degildir.



Iki grubun arkadagslarindan algiladiklan duygusal destege giivenmeleri arasinda anlamli
bir fark yoktur.
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Ailesiyle Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Algiladiklar1 Arkadas
Destegi Puanlarinin Karsilagtirnimasi

Ailesiyle kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklar1 arkadag

destegi puanlarimin kargilagtirilmasinda t testi analizi yapilmagtir.

Tablo 6 :Ailesi ile kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan arkadas

destegi ortalamalarmin t testi sonuglar:

CINSIYET N X Standard T P
Sapma
Benlik Saygis1| ~ KIZ 50 59.62 | 11,5085
oo el 3,875 | ,0001
ygusa
Do ERKEK 50 50,98 | 10,7769
Bilgisel KIZ 50 32,02 4,3885
Destek 2,219 ,029
ERKEK 50 29.72 5,4625
Duygusal KIZ 50 33,52 7,5599
Destege [htiyag| 1,304 ,195
Duyma ERKEK 50 31,62 6,9982
Duygusal KIZ 50 16,22 3,0659
Destekte 1,117 267
Yakmlik ve
Kabultn | ERKEK 50 15,50 3,3700
Saglanabilirligi
Aragsal KIZ 50 15,62 3,1226
Destek 1,047 297
ERKEK 50 14,94 3,3649
Duygusal KIZ 50 15,10 3,1380
Destege ,628 531
Glvenme "ERREK | 50 14,72 | 2,9070

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi Ile Ilgili Duygusal
Destek Alt Boyutunda ailesiyle kalan kizlarin ortalamasi 59.62, erkeklerin ortalamasi
50.98 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 3.875 olup .05 manidarhk diizeyinde



anlamhidir. Gruplarin ortalamalarina bakildifinda ailesiyle kalan kiz 6grencilerin
,arkadaslarindan algiladiklar1 benlik saygis ile ilgili duygusal destegin erkeklere oranla
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arkadaslardan algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda ailesiyle
kalan kizlarin ortalamasi 32.02 , erkeklerin ortalamasi 29.72 bulunmustur. Hesaplanan t
degeri 2219 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir. Grup ortalamalarina
bakildiginda ailesiyle kalan kiz 6grencilerin, arkadaglarindan algiladiklan bilgisel
destegin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arkadaslardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda ailesiyle kalan kizlarin ortalamasi 33.52 , erkeklerin ortalamasi 31.62
bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.304 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamh
degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklar1 duygusal destege ihtiya¢ duymalari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destekte Yakinlik ve
Kabuliin Saglanabilirligi Alt Boyutunda ailesi ile kalan kizlarin ortalamasi 16.22,
erkeklerin ortalamasi 15.50 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.117 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamhi degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklar:
duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda ailesi ile
kalan kizlarin ortalamasi 15.62 , erkeklerin ortalamas1 14.94 bulunmustur. Hesaplanan t
degeri 1.047 olup .05 manidarhk diizeyinde anlaml degildir. 1ki grubun
arkadaglarindan algiladiklar1 aragsal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Gilivenme Alt
Boyutunda ailesiyle kalan kizlarin ortalamasi 15.10, erkeklerin ortalamasi 14.72
bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .628 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml: degildir.
Iki grubun arkadaglarindan algiladiklar1 duygusal destege giivenmeleri arasinda anlaml
bir fark yoktur.
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Lise Ogrencilerinin Yatili ve Ailesi ile Kalma Durumlarma Gére Algilanan
Aile Destegi Puanlarinin Kargilagtirllmasi

Lise 6grencilerinin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gére algilanan aile

destegi puanlarimin kargilagtiriimasinda her alt boyut igin t testi analizi yapilmgtir.

Tablo 7: Lise 6grencilerinin yatih ve ailesi ile kalma durumlarina gore algillanan

aile destegi ortalamalarmin t testi sonuclari

EV/YAT N X Standard T P
Sapma
Duygusal | YATILI 100 47,86 7.8432
_ Destege 1,313 ,191
Thtiyag Duyma ™37 of 100 4627 | 9.2298
Benlik Saygis1i| YATILI 100 36,61 6,0082
I;le Ilgilil 1,921 ,056
uygusa T :
s ATLESI 100 34,86 6,8461
Duygusal | YATILI 100 32,02 6,4039
Destege ,566 572
Gvenme 7T ESI 100 32.57 | 73102
Bilgisel YATILI 100 29.32 4,9987
Destek 1,614 ,108
AILESI 100 28,09 57526
Aktif YATILI 100 19,78 4,2034
Duygusal 034 973
Destek AILESI 100 19,76 4,1197
Aragsal YATILI 100 21,38 3,1997
Destek 1,480 ,140
AILESI 100 20,71 32013

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan Ogrencilerin ortalamasi 47.86 , ailesiyle kalan
ogrencilerin ortalamasi 46.27 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri  1.313 olup .05



manidarlik diizeyinde anlamh degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar1 duygusal
destege ihtiyag duymalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Benlik Saygis1 ile ilgili Duygusal Destek Alt
Boyutunda yatihh okulda kalan &grencilerin ortalamasi 36.61 , ailesiyle kalan
Ogrencilerin ortalamas1 34.86 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.921 .05 manidarlik
diizeyinde anlaml degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar: benlik saygisi ile ilgili
duygusal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Gilivenme Alt Boyutunda
yatilh okulda kalan 6grencilerin ortalamasi 32.02 , ailesiyle kalan &grencilerin
ortalamasi 32.57 bulunmustur. Hesaplanan t degeri  .566 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. iki grubun ailelerinden algiladiklari duygusal destege
giivenme arasinda anlaml1 bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan ogrencilerin ortalamasi 29.32 , ailesiyle kalan Ogrencilerin ortalamasi 28.09
bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.614 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli
degildir. 1ki grubun ailelerinden algiladiklar: bilgisel destek arasinda anlamh bir fark
yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Aktif Duygusal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan 6grencilerin ortalamasi 19.78 , ailesiyle kalan &grencilerin ortalamasi
19.76 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .034 olup .05 manidarhik diizeyinde anlamli
degildir. iki grubun ailelerinden algiladiklar aktif duygusal destek arasinda anlamh bir
fark yoktur.



Aileden algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalanlarin ortalamasi1 21.38, ailesiyle kalan dgrencilerin ortalamasi 20.71 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri 1.480 olup .05 manidarhik diizeyinde anlamli degildir. ki grubun
ailelerinden algiladiklan aragsal destek arasimnda anlamli bir fark yoktur.



Yatih Okulda Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Aile
Destegi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Yatili okulda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan aile destegi

puanlarinin karsilagtirilmasinda her alt boyut i¢in bagimsiz t testi analizi yapilmagtir.

Tablo 8 : Yatih okulda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan aile

destegi ortalamalarnin t testi sonuglari

CINSIYET| N X Standard T P
Sapma
Duygusal KIZ 50 49,10 6,5192
_ Destege 1,593 ,114
thtlyag Duyma —E o FK 50 46,62 8,8684
Benlik Saygist KIZ 50 37,30 5,2265
ile lgili 1,150 253
Duygusal i ’
Do ERKEK 50 35,92 6,6818
Duygusal KIZ 50 33,70 7,1063
Destegie 488 ,627
Glivenme R KEK 50 33,04 | 6,4046
Bilgisel K17 50 30,22 4,6699
Destek 1,821 072
ERKEK 50 28.42 5,1985
Akiif KIZ 50 21,18 3,5207
Duygusal 3,517 ,001
Destek  ™ERKEK 50 1838 | 4,3934
Aragsal KiZ 50 2230 2,5334
Destek 2,988 ,004
ERKEK 50 20,46 3,5411

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 49.10 , erkek 6grencilerin
ortalamas1 46.62 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.593 olup .05 manidarlik diizeyinde
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anlamh degildir.iki grubun ailelerinden algiladiklan duygusal destege ihtiyag duymalart
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi ile Ilgili Duygusal Destek Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kiz &grencilerin ortalamas1 37.30 , erkek 6grencilerin
ortalamast 35.92 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.150 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar1 benlik saygisi ile ilgili
duygusal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Giivenme Alt Boyutunda
yatili okulda kalan kiz §grencilerin ortalamasi 33.70 , erkek &grencilerin ortalamasi
33.04 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .488 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml
degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklari duygusal destege glivenme arasinda
anlami bir fark yoktur

Aileden algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan kiz Ogrencilerin ortalamasi 30.22 , erkek Ogrencilerin ortalamasi 28.42
bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.821 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamh
degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklan bilgisel destek arasinda anlamh bir fark
yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Aktif Duygusal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan kiz &grencilerin ortalamasi 21.18 , erkek &grencilerin ortalamas: 18.38
bulunmugtur. Hesaplanan t degeri  3.517 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir.
Iki grubun ortalamalarina bakildiginda yatili okulda kalan kiz &grencilerin ailelerinden
algiladiklar aktif duygusal destegin erkeklere oranla daha fazla oldugu gortilmustiir.
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Aileden algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan kiz Ogrencilerin ortalamasit 22.30 , erkek Ogrencilerin ortalamas: 20.46
bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 2.988 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidur.
Iki grubun ortalamalarina bakildiginda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ailelerinden
algiladiklar aragsal destegin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.



Ailesi Ile Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Aile Destegi
Puanlarimin Karsilagtirihmas:

Ailesi ile kalan lise &grencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan aile destegi

puanlarinin karsilastirilmasinda her alt boyut i¢in t testi analizi yapilmistir.

Tablo 9: Ailesi ile kalan lise grencilerinin cinsiyetlerine gore algilanan aile destegi

ortalamalarinin t testi sonuclar

CINSIYET N X Standard T P
Sapma
Duygusal K1Z 50 46,14 92251
_ Destege ,140 ,889
Ihtiyag Duyma—pp i ER 50 4640 | 9.3263
Benlk Saygisi|  KIZ 50 35,44 6,9463
ile Ilgili 846 400
Duygusal i ’
by ERKEK 50 34,28 6,7644
Duygusal KIZ 50 32,96 6,.9575
Destege ,805 423
Glvenme =P REK 50 31,92 5,9241
Bilgisel KIZ 50 29,44 49121
Destek 2,403 ,018
ERKEK 50 26,74 6,2460
AKtif K1Z 50 20,68 4,1129
Duygusal 2,280 ,025
Destek ™ FRKEK 50 1884 | 3,9557
Aragsal K1Z 50 21,44 2.8079
Destek 2,331 022
ERKEK 50 19,98 34255

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda ailesi ile kalan kiz &grencilerin ortalamast 46.14 0, erkek &grencilerin
ortalamasi 46.40 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .140 olup .05 manidarhik diizeyinde
anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklari duygusal destege ihtiyag
duymalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.



Aileden algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi ile Ilgili Duygusal Destek Alt
Boyutunda ailesi ile kalan kiz &grencilerin. ortalamés1 35.44 , erkek o6grencilerin
ortalamasi 34.28 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .846 olup .05 manidarhk diizeyinde
anlamh degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklan benlik saygisi ile ilgili duygusal
destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Giivenme Alt Boyutunda
ailesi ile kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 32.96 , erkek 6grencilerin ortalamasi 31.92
bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .805 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml
degildir. 1ki grubun ailelerinden algiladiklari duygusal destege giivenme arasinda
anlamli bir fark yoktur

Aileden algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda ailesi ile kalan
kiz dgrencilerin ortalamasi 29.44 , erkek dgrencilerin ortalamasi 26.74 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri 2.403 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir. Iki grubun
ortalamalarina bakildiginda ailesi ile kalan kiz ogrencilerin ailelerinden algiladiklar

bilgisel destegin erkeklere oranla fazla oldugu goriilmiistiir.

Aileden algilanan sosyal destegin Aktif Duygusal Destek Alt Boyutunda ailesi
ile kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 20.68 , erkek Ogrencilerin ortalamast 18.84
bulunmustur. Hesaplanan t degeri 2.280 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir.
iki grubun ortalamalarina bakildiginda ailesi ile kalan kiz &grencilerin ailelerinden
algiladiklar aktif duygusal destegin erkeklere oranla daha fazla oldufu gérilmustiir.

Aileden algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda ailesi ile kalan
kiz Sgrencilerin ortalamas1 21.44 , erkek ogrencilerin ortalamas1 19.98 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri 2.331 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir. Iki grubun
ortalamalarina bakildiginda ailesi ile kalan kiz 6grencilerin, ailelerinden algiladiklari

aragsal destegin erkek dgrencilere gore daha fazla oldugu goriilmiigtiir.
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Lise Ogrencilerinin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumlarina Gore Akademik

Basar1 Puanlarmin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina goére akademik bagary

puanlarinin kargilagtirilmasinda t testi analizi yapilmistir.

Tablo 10: Lise 6grencilerinin yatili ve ailesi ile kalma durumlarmna gére Akademik

basar1 puanlar1 ortalamalarinin t testi sonuglar:

Basan

EV/YAT N X Standard t P
Sapma
YATILI 100 404,86 81,2828
,054 957
AILESI 100 405,48 80,2502

Akademik basarilarina gore yatili lise 6grencilerinin ortalamasi 404.86 , ailesi

ile kalan lise 6grencilerinin ortalamasi1 405.48 bulunmustur. Hesaplanan t degeri

.054 olup

.05 manidarlik diizeyinde anlam degildir. ki grubun akademik bagarilart
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Yatili Okulda Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Akademik
Basar1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yatili okulda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik basar
puanlarimn karsilastirilmasinda t testi analizi yapilmugtir.

Tablo 11: Yatih okulda kalan lise grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik

basar: puanlar: ortalamalarinin t testi sonuclar

CINSIYET N X Standard T P
Sapma
Basar1 KIZ 50 412,86 | 93,3296
,084 ,328
ERKEK 50 396,86 | 67,1386

Akademik basarilarina gore yatili okulda kalan kiz o&grencilerin ortalamasi
412.86 , erkek Ogrencilerinin ortalamasi 396.86 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri
984 olup .05 manidarlik diizeyinde anlam degildir. Iki grubun akademik bagarilart
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



Ailesi ile Kalan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Akademik Basar
Puanlarmin Karsilagtinlmasi

Ailesi ile kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére akademik bagar

puanlarinin kargilastiriimasinda t testi analizi yapilmigtir.

Tablo 12: Ailesi ile kalan lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik basar

puanlar ortalamalarimin t testi sonuclar

CINSIYET| N X Standard T P
Sapma
Basar1 KI1Z 50 400,50 | 86,9964
,619 ,538
ERKEK 50 410,46 | 73,4345

Akademik bagarilarina gore ailesi ile kalan kiz  Ggrencilerin ortalamasi
400.5000, erkek 6grencilerinin ortalamas1 410.46 bulunmustur. Hesaplanan t degeri
619 olup .05 manidarlik diizeyinde anlam degildir. Iki grubun akademik bagsarilari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Kiz Ogrencilerin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumuna Gére Atilganhk

Diizeyleri Puanlarinin Karsilastirnlmas:

Kiz o6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore atilganlik

diizeylerinin kargilagtirilmasinda t testi analizi yapilmigtir.

Tablo 13: Yatili okulda ve ailesi ile kalma durumlarmna gire kiz 6grencilerin

atilganlik diizeyi ortalamalarinin t testi sonuclan

EV/YAT N X Standard t P
sapma
YATILI 50 104,42 19,1323
Atilganhk 3.704 0.001
AILESI 50 117,74 16,7488

Atilganlik diizeylerine gore yatili kiz dgrencilerin ortalamasi 104,42, ailesi ile
kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 117.74 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 3,704 olup
.05 manidarlik diizeyinde anlamhidir. Grup ortalamalarina bakildiginda ailesiyle kalan
kiz 6grencilerin, yatili okulda kalan kiz ogrencilere gore daha atilgan olduklan
bulunmugtur.



Kiz Ogrencilerin Yatil ve Ailesi ile Kalma Durumlarima Gére Akademik
Basan Puanlarimin Karsilastiriimasi

Kiz 6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gére akademik bagar
puanlariin karsilagtinnlmasinda t testi analizi yapilmigtir.

Tablo 14: Kiz grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gire Akademik

basar1 puanlan ortalamalarinin t testi sonuclar

EV/YAT N X Standard t P
sapma
Basan YATILI 50 412,86 93,3296
,685 ,495
AILESI 50 400,50 86,9964

Akademik bagarilarina gore yatili kiz 6grencilerin ortalamas: 412.86 , ailesi ile
kalan kiz 6grencilerin ortalamas1 400.50 bulunmustur. Hesaplanan t degeri  .685 olup
.05 manidarlik diizeyinde anlam degildir. Iki grubun akademik bagarilari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.



Kiz Ogrencilerin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumlarma Gére Algilanan
Arkadag Destegi Puanlarimin Karsilagtirnlmasi

Kiz 8grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gére algilanan arkadag
destegi puanlarinin kargilastirilmasinda her alt boyut i¢in t testi analizi kullamlmastir.

Tablo 15: Kiz dgrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarmma gére algilanan

arkadas destegi ortalamalarinin t testi sonuclar

EVIYAT N X Standard t P
sapma
Benlik Saygis1| ' YATILI 50 57,30 11,0717
Duygusal . - > ’
Destek AILESI 50 59,62 11,5085
Bilgisel YATILI 50 32,72 5,0185
Destek , 707 ,482
AILESI 50 32,02 4,8885
Duygusal YATILI 50 32,38 7,0794
Destege lhtiyag 778 438
Duyma  ™“HTEST | 50 3352 | 75599
Duygusal YATILI 50 15,72 2,5954
Destekte ~,880 ,381
Yakinlik ve : -
Kabultin AILESI 50 16,22 3,0659
Saglanabilirligi
Aragsal YATILI 50 15,34 3,4441
Destek ,426 ,671
AILESI 50 15,62 3,1226
Duygusal YATILI 50 14,86 3,1234
Destege ,383 ,702
Glvenme  ™27TBST | 50 15,10 | 3,1380

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi Ile Ilgili Duygusal
Destek Alt Boyutunda yatihi okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamas1 57.30, ailesi ile
kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 59,62 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .307 olup
.05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaglarindan algiladiklar:
benlik saygsi ile ilgili duygusal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamas1 32.72, ailesi ile kalan kiz 6grencilerin
ortalamasi 32.02 bulunmustur. Hesaplanan t degeri ,707 olup .05 manidarhk
diizeyinde anlamli degildir. ki grubun arkadaglarindan algiladiklari bilgisel destek
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaslardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 32.38, ailesi ile kalan kiz
dgrencilerin ortalamasi 33.52 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .778 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. ki grubun arkadaglarindan algiladiklan
duygusal destege ihtiyag duymalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destekte Yakinlik ve
Kabuliin Saglanabilirligi Alt Boyutunda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi
15.72, ailesi ile kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 16,22 bulunmustur. Hesaplanan t
degeri .880 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan
algiladiklar duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi arasinda anlaml bir
fark yoktur.

Arkadaslardan algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 15.34 , ailesi ile kalan kiz 6grencilerin
ortalamasi 15.62 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .426 olup .05 manidarlik diizeyinde
anlaml1 degildir. Iki grubun arkadaglarindan algiladiklar: aragsal destek arasinda anlamli
bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Gilivenme Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamas: 14,86, ailesi ile kalan kiz
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Ogrencilerin ortalamas1 15,10 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .383 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. ki grubun arkadaslarindan algiladiklar:
duygusal destege glivenmeleri arasinda anlamli bir fark yoktur.



Kiz Ogrencilerin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumlarina Gére Algilanan
Aile Destegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kiz 6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore algilanan aile destegi

puanlarinin karsilastirilmasinda her alt boyut i¢in t testi analizi yapilmigtir.

Tablo 16: Kiz 6grencilerin yatih ve ailesi ile kalma durumlarma gore algilanan

aile destegi ortalamalarmnin t testi sonuclan

EV /YAT N X Standard t P
sapma
Duygusal | YATILI 50 49,10 6,5192
_ Destege 1,853 ,067
Thtiyag Duyma—,7rrgf 50 46,14 9.2251
Benlik Saygist| YATILI 50 37,30 52265
ile Mgili 1.513 134
Duygusal : : > >
St AILESI 50 35,44 6,9463
Duygusal | YATILI 50 33,70 7,1063
Destege ,526 ,600
Glvenme {7 EST 50 32,96 6,9575
Bilgisel YATILI 50 30,22 4,6699
Destek 814 418
AILESI 50 29,44 4,9121
Aktif YATILI 50 21,18 3,5207
Duygusal ,653 915
Destek ™ ATT.EST 50 20,68 41129
Aragsal YATILI 50 22.30 2.5334
Destek 1,608 11
ATLESI 50 21,44 2.8079

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 49.10 , ailesiyle kalan kiz
Ogrencilerin ortalamasi 46.14 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.853 olup .05
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manidarlik diizeyinde anlaml degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar1 duygusal
destege ihtiya¢ duymalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi ile Ilgili Duygusal Destek Alt
Boyutunda yatili okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 37.30 , ailesiyle kalan kiz
Ogrencilerin ortalamas1 35.44 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.513 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar1 benlik
saygisi ile ilgili duygusal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Glivenme Alt Boyutunda
yatili okulda kalan kiz &grencilerin ortalamasi 33.70 , ailesiyle kalan kiz &grencilerin
ortalamasi 32.56 bulunmustur. Hesaplanan t degeri  .526 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklari duygusal destege
glivenme arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 30.22 , ailesiyle kalan kiz 6grencilerin ortalamasi
29.44 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .814 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml
degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklan bilgisel destek arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Aktif Duygusal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan kiz 6grencilerin ortalamasi 21.18 , ailesiyle kalan kiz &grencilerin
ortalamas1 20.68 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .653 olup .05 manidarhk
diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar aktif duygusal destek
arasinda anlamli bir fark yoktur.



Aileden algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan kizlarin ortalamasi 22.30, ailesiyle kalan kiz &grencilerin ortalamas: 21.44
bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 1,.608 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml
degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar: aragsal destek arasinda anlamli bir fark
yoktur.
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Erkek Ogrencilerin Yatili ve Ailesi ile Kalma Durumuna Gére Atilganhk

Diizeyleri Puanlarmm Karsilagtirilmas:

Erkek oOgrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gbre atilganlik

diizeylerinin kargilagtirilmasinda t testi analizi yapilmgtir.

Tablo 17: Yatih okulda ve ailesi ile kalma durumlarma gore erkek dgrencilerin

atiganlik diizeyi ortalamalarinin t testi sonuglar

EV/YAT N X Standard t P
Sapma
YATILI 50 107.96 | 19,1108
___ 2.0 039
Atilganhk | —rrros 50 11536 | 162327 87

Atilganlik diizeylerine gére yatili erkek dgrencilerin ortalamasi 107.96, ailesi ile
kalan erkek Ogrencilerin ortalamasi 115.36 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 2.087
olup .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir. Grup ortalamalarina bakildiginda ailesiyle
kalan erkek Ogrencilerin, yatili okulda kalan erkek Ogrencilere gore daha atilgan
olduklar1 bulunmustur.



Erkek Ogrencilerin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumlarina Gore Akademik
Basan Puanlarmim Kargilastirnimasi

Erkek 6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gére akademik bagari
puanlarinin karsilastirilmasinda t testi analizi yapilmagtir.

Tablo 18: Erkek ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarma gore Akademik

basar1 puanlar ortalamalarmin t testi sonuclar:

EV/YAT N X Standard t P
sapma
YATILI 50 396,86 67,1386
Basari ,966 ,336
AILESI 50 410,46 73,4345

Akademik basarilarina gére yatili erkek 6grencilerin ortalamasi 396.86 , ailesi
ile kalan erkek ogrencilerin ortalamasi 410.46 bulunmustur. Hesaplanan t degeri
966 olup .05 manidarlik diizeyinde anlam degildir. iki grubun akademik basarilari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Erkek Ogrencilerin Yatih ve Ailesi ile Kalma Durumlarma Gére Algilanan
Arkadas Destegi Puanlarmin Karsilastirilmas:

Erkek 6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore algilanan arkadag
destegi puanlarinin karsilagtirilmasinda her alt boyut i¢in t testi analizi kullanilmigtir.

Tablo 19: Erkek 6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarma gére algilanan

arkadas destegi ortalamalarinin t testi sonu¢lar

EV/YAT N X Standard t P
, sapma
Benlik Saygist [l YATILI 50 55,12 8,3755
Lgili Duygusal 2,145 ,034
Deges ATLESI 50 50,98 10,7769
Bilgisel YATILI 50 31,46 4,6957
Destek 1.708 ,091
AILESI 50 29.72 5.4625
Duygusal | YATILI 50 31,66 5,6986
Destege Ihtiyag .031 975
Duyma i1 Eoi 50 31,62 6,9982
Duygusal | YATILI 50 15,80 3,5914
Destekte 431 668
Yakinlik ve o = i i
Kabultn | AILESI 50 15,50 3,3700
Saglanabilirligi
Aragsal YATILI 50 15,98 2.8392
Destek 1,670 ,098
ATLESI 50 14,94 3,3649
Duygusal | YATILI 50 15,80 2,9829
Destege 1,833 ,070
Glivenme 1o 50 14,72 2.9070

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi Ile igili Duygusal
Destek Alt Boyutunda yatili okulda kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 55.12, ailesi ile
kalan erkek Ogrencilerin ortalamasi 50.98 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 2.145
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olup .05 manidarhk diizeyinde anlamlidir. Grup ortalamalarina bakildifinda yatih
okulda kalan erkek Sgrencilerin, ailesi ile kalan erkek dgrencilerden daha fazla benlik
saygusi ile ilgili duygusal destek algiladiklart goriilmektedir.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatila
okulda kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 31.46, ailesi ile kalan erkek 6grencilerin
ortalamasi 29.72 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 1,708 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaglarindan algiladiklar bilgisel destek
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyag Duyma Alt
Boyutunda yatili okulda kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 31.66, ailesi ile kalan erkek
Ogrencilerin ortalamas1 31.62 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .031 olup .05
manidarhik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklar
duygusal destege ihtiya¢ duymalar: arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destekte Yakinlik ve
Kabuliin Saglanabilirligi Alt Boyutunda yatili okulda kalan erkek &grencilerin
ortalamasi 15.80, ailesi ile kalan erkek ogrencilerin ortalamast 15.50 bulunmustur.
Hesaplanan t degeri .431 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml1 degildir. iki grubun
arkadaslarindan algiladiklart duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatil
okulda kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 15.98 , ailesi ile kalan erkek $grencilerin
ortalamasi1 14.94 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.670 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklari aragsal destek
arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Arkadaglardan algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Giivenme Alt
Boyutunda yatili okulda kalan erkek dgrencilerin ortalamasi 15.80, ailesi ile kalan erkek
Ogrencilerin ortalamast 14.72 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.833 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun arkadaslarindan algiladiklan
duygusal destege giivenmeleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Erkek Ogrencilerin Yatili ve Ailesi ile Kalma Durumlarma Gére Algilanan
Aile Destegi Puanlarinin Karsilasgtirilmasi

Erkek ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina goére algilanan aile

destegi puanlarinin karsilagtirilmasinda her alt boyut igin t testi analizi yapilmugtir.

Tablo 20: Erkek dgrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlaria gore algilanan

aile destegi ortalamalarmn t testi sonuglan

EV/YAT N X Standard t P
sapma
Duygusal | YATILI 50 46,62 8,8684
_ Destege ,121 ,904
fhtlyag Duymar— T ESI 50 46,40 9,3263
Benlik Saygisi]  YATILI 50 35,92 6,6818
ile Ilgili 1.220 226
Duygusal - : > 5
e | AILESI 50 34,28 6,7644
Duygusal | YATILI 50 33,04 6,4046
Destege ,908 ,366
Gtvenme 4T EST 50 31,92 | 59241
Bilgisel | YATILI 50 28,42 5,1985
Destek 1,462 ,147
AILESI 50 26,74 6,2460
Akif YATILI 50 18,38 43934
Duygusal ,550 ,583
Destek ™ AfT BST 50 18.84 | 3,9557
Aragsal | YATILI 50 20,46 3,5411
Destek ,689 493
AILESI 50 19,98 3,4255

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Ihtiyagc Duyma Alt
Boyutunda yatih okulda kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 46.62 , ailesiyle kalan
erkek 6grencilerin ortalamas1 46.40 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .121 olup .05



manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklart duygusal
destege ihtiya¢ duymalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Benlik Saygisi ile Ilgili Duygusal Destek Alt
Boyutunda yatili okulda kalan erkek &grencilerin ortalamasi 35.92 , ailesiyle kalan
erkek 6grencilerin ortalamasi 34.28 bulunmugtur. Hesaplanan t degeri 1.220 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. iki grubun ailelerinden algiladiklan benlik
saygisi ile ilgili duygusal destek arasinda anlaml bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Duygusal Destege Glivenme Alt Boyutunda
yatili okulda kalan erkek Ogrencilerin ortalamasi 33.04 , ailesiyle kalan erkek
Ogrencilerin ortalamast 31.92 bulunmugstur. Hesaplanan t degeri  .908 olup .05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklar1 duygusal
destege glivenme arasinda anlaml bir fark yoktur.

Aileden algilanan sosyal destegin Bilgisel Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 28.42 , ailesiyle kalan erkek grencilerin ortalamasi
26.74 bulunmustur. Hesaplanan t degeri 1.462 olup .05 manidarlik diizeyinde anlaml
degildir. Iki grubun ailelerinden algiladiklan bilgisel destek arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Aileden algilanan sosyal deste§in Aktif Duygusal Destek Alt Boyutunda yatili
okulda kalan erkek 6grencilerin ortalamasi 18.38 , ailesiyle kalan erkek 6grencilerin
ortalamasi 18.84 bulunmustur. Hesaplanan t degeri .550 olup .05 manidarlik
diizeyinde anlamli degildir. Tki grubun ailelerinden algiladiklar1 aktif duygusal destek
arasinda anlamli bir fark yoktur.



Aileden algilanan sosyal destegin Aragsal Destek Alt Boyutunda yatili okulda
kalan erkeklerin ortalamasi 22.46, ailesiyle kalan erkek &grencilerin ortalamasi 19.98
bulunmugtur. Hesaplanan t degeri .689 olup .05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir.
Iki grubun ailelerinden algiladiklar aragsal destek arasinda anlamli bir fark yoktur.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmamizda lise dgrencilerinin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gére
atilganliklar kargilagtirildiginda; ailesiyle kalan &grencilerin yatihh okulda kalanlara
gore daha atilgan olduklar1 bulunmustur.

Yatili okulda gérev yapan psikolojik damigmanlarla yapilan goriismelerde bu
sonucu destekleyen fikirler goriilmiigtiir. Yapilan goriismelerde yatili dgrencilerin
genelde gruplar halinde dolastiklari, ¢ekingen tutum iginde olduklar1 Sgrenilmigtir.
Ailesiyle kalan 6grencilerin ¢evreyi daha iyi tammalari, taniklar kisilerin fazla olmasi
ve Ilin sosyo-kiiltiirel yapisimn iginden gelmis olmalarinin onlarin giriskenligini
artirdi1 distinfilmektedir. Atilganlik tizerine yaptifi aragtirmasinda Ugurlu (1994) da
ailesiyle kalan ergenlerin atilganhik diizeylerinin yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerden ytiksek oldugunu bulmustur.

Aragtirmamizda; ailesi ile kalan kiz Ogrencilerin, yatili okulda kalan kiz
Ogrencilerden daha atilgan oldugu bulunmustur. Yine ailesi ile kalan erkek 6grencilerin,
yatili okulda kalan erkek dgrencilerden daha atilgan olduklarn bulunmustur. Bu bulgular
is1ginda 6grencilerin aileleri ile kalmalarimin, onlarmm atilgan davramglara sahip

olmalan agisindan 6nemli olduguna inanilmaktadar.

Aragtirmamizda, hem yatili okulda hem de ailesiyle kalan lise 6grencilerinin
atilganliklar1 cinsiyetle karsilastinldiginda iki grupta da anlamhi bir fark
bulunamamigtir. Goriig(1999)’in yaptifi aragtirma sonuglari bu bulgularla paralellik
gostermektedir. Gorlis’te lise 6grencilerinin atilganliklarinin  cinsiyetle iligkisinin

anlamsiz oldugunu belirlemigtir.

Atilganlig1 cinsiyetle kargilagtiran diger arastirmalarda baktigimizda Gemi
(1997) ve Ugurluoglu (1996)’nun lisede okuyan kiz $grencilerin erkeklere oranla daha
atilgan oldugunu, Go6kalan (2000)’m ise 12-14 yaslardaki erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilerden daha atilgan oldugunu bulduklarimi gérmekteyiz.
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Lise ogrencilerinin yatili okulda ya da ailesi ile kalmalar ile arkadaglardan ve
aileden algiladiklar1 destek karsilastirildiginda, Arkadaglardan algilanan sosyal destegin,
Benlik saygis1 ile ilgili duygusal destek, Bilgisel destek, Duygusal destege ihtiyag
duyma, Duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi, Aragsal destek ve
Duygusal destege glivenme alt boyutlarinda iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamugtir. Aileden algilanan sosyal destegin, Duygusal destege ihtiyag duyma,
Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek, Duygusal destege giivenme, Bilgisel destek,
Aktif destek ve aragsal destek alt boyutlarinda da iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamigstir. Yatili okulda ya da ailesi ile kalmalar1 dgrencilerin destek algilarim

etkilememektedir.

Kiz dgrencilerin yatili okulda ya da ailesi yaninda kalmalari ile arkadaslardan ve
aileden algiladiklar destek kargilagtirildiginda, Arkadaglardan algilanan sosyal destegin,
Benlik saygis: ile ilgili duygusal destek, Bilgisel destek, Duygusal destege ihtiyag
duyma, Duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirlifi, Aragsal destek ve
Duygusal destege giivenme alt boyutlarinda iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Aileden algilanan sosyal destegin, Duygusal destege ihtiya¢ duyma,
Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek, Duygusal destege giivenme, Bilgisel destek,
Aktif destek ve Aragsal destek alt boyutlarinda da iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamgtir. Yatih okulda ya da ailesi ile kalmalari kiz 6grencilerin destek algilarini

etkilememektedir.

Erkek 6grencilerin yatili okulda ya da ailesi yaninda kalmalan ile arkadaglardan
ve aileden algiladiklar1 destek karsilastirildiginda; Arkadaglardan algilanan sosyal
destegin, Benlik saygis: ile ilgili duygusal destek alt boyutunda yatili erkek 6grencilerin
ailesi ile kalan erkek 6grencilerden daha fazla sosyal destek algiladigi bulunmustur.
Bilgisel destek, Duygusal destege ihtiyag duyma, Duygusal destekte yakmlik ve
kabuliin saglanabilirligi, Aragsal destek ve Duygusal destege giivenme alt boyutlarinda
iki grup arasinda anlamh bir fark bulunamamusgtir. Aileden algilanan sosyal destegin,
Duygusal destege ihtiyag duyma, Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek, Duygusal
destege giivenme, Bilgisel destek, Aktif destek ve Aragsal destek alt boyutlarinda da iki



grup arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Yatili okulda kalmamin erkek
Ogrencilerin sadece arkadaglarindan benlik saygisi ile ilgili duygusal algilamalarina
katkis1 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda yatili okulda kalan 6grencilerin arkadaslarindan ve ailelerinden
algilanan sosyal destek diizeyi cinsiyetle kargilagtinldiginda, Arkadaslardan algilanan
sosyal destegin, Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek, Bilgisel destek, Duygusal
destege ihtiyag duyma, Duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi, Aragsal
destek ve Duygusal destege giivenme alt boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilasma
goriilmemistir. Aileden algilanan sosyal destegin de; Duygusal destege ihtiya¢ duyma,
Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek, Duygusal destege giivenme ve Bilgisel destek
alt boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilagma goriilmemigtir. Aktif duygusal destek ve
aragsal destek boyutlarinda ise yatili kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla destek
algiladig: bulunmustur.

Ailesiyle kalan 6grencilerin arkadaglarindan ve ailelerinden algiladiklar: destek
diizeyi cinsiyetle karsilagtinldiginda; arkadaglardan algilanan sosyal destegin Benlik
saygisi ile ilgili duygusal destek ve Bilgisel destek alt boyutlarinda kiz &grencilerin
erkeklerden daha fazla destek algiladifi bulunmustur. Duygusal destege ihtiyag duyma,
Duygusal destekte yakinlik ve kabuliin saglanabilirligi, Aragsal destek ve Duygusal
destege glivenme alt boyutlarinda ise cinsiyete gore bir farklilagma goriilmemistir.
Aileden algilanan sosyal desteginde; Duygusal destege ihtiyag duyma, Benlik saygisi ile
ilgili duygusal destek, Duygusal destege giivenme alt boyutlarinda cinsiyete gore
farklhilasma goriilmezken bilgisel destek,aktif duygusal destek ve aragsal destek
boyutlarinda kiz dgrencilerin daha fazla destek algiladig: bulunmustur.

Aragtirmamiza gore iki gruptaki (hem yatili okulda hem de ailesi ile kalan) kiz
ogrencilerinde ailelerinden algiladiklar1 aktif duygusal destek ve aragsal destek
erkeklere oranla daha fazladir. Kizlarin aile igi iliskilerde ve duygularimi paylagmada

erkeklerden daha rahat olmalar ,aileleriyle daha fazla ve etkin zaman gegirmelerinin



onlarin ailelerinden daha fazla aktif duygusal destek almalarina katkisi olduguna
inamilmaktadir. Ayrica aile iginde en ¢ok iletisime girilen ebeveynin anne oldugu
diistintiliirse, hem cins olan kiz ¢ocugunun daha fazla bilgisel destek algilamasi
beklentisi uyanmaktadir. Aragsal destek boyutunda kizlarin daba fazla destek
algilamasinin nedenin de geleneksel ve koruyucu aile yapisi ile agiklanabilecedi
dustlintilmektedir. Ailelerin, kiz gocuklarinin bir takim ihtiyaglarimi kargilamadiklarinda
erkek ¢ocuklarindan daha zorda kalacagina,yardim bulmakta zorlanacagina inanmalar

ve korumaci sahiplenmeci tutumla daha fazla aragsal destek verdikleri diigtintilmektedir.

Arastirmadaki diger bir bulguda, ailesiyle kalan kiz 6grencilerin arkadaglarindan
algiladiklar1 Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek ve Bilgisel destek alt boyutlarinda
erkeklerden daha fazla destek algiladiklaridir. Hays ve Oxley (1986) kizlarin arkadaglari
ile daha fazla goriistiiklerini ve bunun sonucunda da daha fazla destek algiladiklarin
bulmuglardir. Buna ek olarak kiz $grencilerin duygu ve diisiincelerini paylagmada ve
yardim istemede erkeklere gére daha rahat olmalarinin, bu boyutlarda, onlara avantaj

sagladigina inanilmaktadir.

Algilanan sosyal destegin cinsiyetle kargilagtirildigi caligmalara bakildiginda;
Vo(1995), Giingor (1996), Erdeger (2001) ve Bagtiirk (2002) kizlarin erkeklere oranla
daha fazla sosyal destek algiladiklarimi bulmuglardir. Taysi (2000) ise arastirmasinda
erkeklerin sosyal destek algisinin daha fazla oldugunu belirlemistir.

Lise ogrencilerinin yatili ve ailesiyle kalma durumlan ile basarilarinin
karsilagtirilmasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Lise &grencilerinin bu déneme
kadar belli bir ¢aliyma aligkanligini kazanmis olmasimin ve yatilt okullardaki galigma
ortamlarnin iyilestirilmesi ¢aligmalar1 sonucu, yagamilan ortamin bagariya etkisinin
anlamli diizeyde ¢ikmadig1 diigtiniilmektedir.



hem kiz Srencilerin hem de erkek 6grencilerin yatihi ve ailesiyle kalma durumlar ile
basarilarmin kargilagtirilmasinda anlamls bir fark bulunmamagtir.

Cinsiyetle bagarinin kargilagtirilmasinda da iki grupta da hem yatili okulda hem
de ailesi ile kalan) anlamli bir farklihk bulunamamigtir. Bu da basarin etkenleri
arasmda cinsiyetin rolii olmadigimi gostermektedir. F.Ebru (Suner) ikiz (2000) de

aragtirmasinda bagarinin cinsiyetle iligkili olmadigim belirlemistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

SONUC

Yatili ve ailesi ile kalan lise Ogrencilerinin atilganlik, sosyal destek ve

basarlarimin kargilagtiriimasinda asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

1. Ailesi ile kalan lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin, yatili okulda kalan lise
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2. Yatihh okulda kalan 6grencilerin atilganliklarinin cinsiyete gore farklilasmadig
goriilmektedir.

3. Ailesi ile kalan 6grencilerin atilganliklarinin cinsiyete goére farklilasmadig:

goriilmektedir

4. Lise ogrencilerinin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore algiladiklari
arkadag desteginin higbir alt boyutta farklilagmadig: goriilmiistiir.

5. Yatili okulda kalan lise &grencilerinin cinsiyetlerine gére algiladiklar: arkadag

desteginin hi¢bir alt boyutta farklilagmadig1 g6riilmiistiir.

6. Ailesiyle kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklari arkadag
desteginin karsilagtirllmasinda, Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek ve
Bilgisel destek alt boyutlarinda kiz grencilerin erkeklerden daha fazla destek
algiladigr bulunmustur. Duygusal destege ihtiyag duyma, Duygusal destekte
yakinlik ve kabuliin saglanabilirlidi, Aragsal destek ve Duygusal destege

giivenme alt boyutlarinda ise cinsiyete gore bir farklilagma gériilmemisgtir.
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7.

10.

11.

12.

13

14.

15.

Lise 6grencilerinin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina g6re algilanan aile
desteginin higbir alt boyutta farklilagmadif1 g6riilmiistiir.

Yatilt okulda kalan lise &grencilerinin cinsiyetlerine gére algiladiklan aile
desteginin karsilagtirilmasinda; Duygusal destege ihtiyag duyma, Benlik saygisi
ile ilgili duygusal destek, Duygusal destege giivenme ve Bilgisel destek alt
boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilagma goriilmemigtir. Aktif duygusal destek
ve aragsal destek boyutlarinda ise yatili kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha
fazla destek algiladigi bulunmustur.

Ailesi ile kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére algiladiklar aile destedi
karsilagtirildiginda; Duygusal destege ihtiyag duyma, Benlik saygisi ile ilgili
duygusal destek, Duygusal destege giivenme alt boyutlarinda cinsiyete gore
farkhlagma goriilmemistir. Bilgisel destek, aktif duygusal destek ve aragsal
destek boyutlarinda kiz 6grencilerin daha fazla destek algiladigi bulunmustur.

Ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore akademik basarilarmin

farklilagsmadig1 goriilmiistiir.,

Yatil1 okulda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére akademik bagarilarinin
farkhlasmadigi goriilmiistiir.

Ailesi ile kalan lise 8grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik basarilarinin

farklilagsmadigi goriilmiistiir.

. Ailesi ile kalan kiz 6grencilerin atilganlik diizeylerinin, yatili okulda kalan kiz

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kiz ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarma gore akademik
basarilarinin farklilagmadigi gortilmiistiir.

K1z 6grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore algiladiklar arkadas

desteginin, higbir alt boyutta farklilasmadig1 g6riilmiigtiir.
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16. K1z &grencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gére algiladiklar aile
desteginin, hicbir alt boyutta farklilagsmadig1 gortilmiigtiir.

17. Ailesi ile kalan erkek Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin, yatili okulda kalan
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

18. Erkek Ogrencilerin yatilh ve ailesi ile kalma durumlarina gore akademik
basarilarinin farklilasmadigi goriilmiistiir.

19. Erkek Ogrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarma gore algiladiklan
arkadas desteginin Benlik Saygisi ile ilgili duygusal destek alt boyutunda yatili
erkek Ogrenciler lehinde farklilagtii diger alt boyutlarda farklilagma olmadig
gOrilmiigtiir.

20. Erkek Sgrencilerin yatili ve ailesi ile kalma durumlarina gore algiladiklan aile
desteginin higbir alt boyutta farklilagmadig1 gortilmiistiir.

ONERILER

Aragtirma sonucunda dnemli bulgular elde edilmistir. Atilganhik diizeyinin ailesi
ile kalan o6grencilerde fazla olmasi, bazi alt boyutlarda kizlarin erkeklerden daha fazla
sosyal destek algilamasi, bagari iizerinde iginde yasamilan kurumun etkisinin
bulunmamas: incelenmesi gereken bazi sorulart ve Onerileri de beraberinde

getirmektedir. Aragtirmamizin bulgulari dogrultusunda agagidaki Sneriler getirilmistir.

1. Yatili okulda kalan &grencilerin atilganlik diizeylerin diigiik bulunmugtur. Bu
nedenle okula ve bulunduklar II’e oryantasyonlarinin saglanmasi igin gerekli
calismalar artinlmalidir. Bu 6grencilerin atilganlik diizeylerinin yiikseltmek igin
gerekli rehberlik ¢alismalarina agirlik verilmelidir.Bu konuda okul idareleri ve
psikolojik damigma servislerinin ortak ¢aligmalar yapmalarimin faydali olacagina
inanilmaktadir.



2. Yatili okuldaki 6grencilerin girisimciliklerinin artirilmasi ve bu sorunlarla
ilgilenilebilmesi igin okullardaki psikolojik danigman kadrolarimn bos
kalmamasina dzen gdsterilmelidir. Bu konuda Milli Egitim Bakanligi’mn daha
hassas davranmasi ve Ozellikle yatili okullara hem kadin hem de erkek

psikolojik danigman kadrosu vermesi gerektigi diistintilmektedir.

3. Iletisim konusunda ailelerin daha duyarli olmasi ve kiigiik yagtan itibaren
cocuklanyla saglikli iletigim kurmalart gerekmektedir.Bu, ¢ocuklarm ileri
dénemlerde ailelerinden uzakta olsalar da, aileleri ve gevreleri ile iletisimde ve

paylagimda bagarili olmalarii saglayacaktir.

4. Yatili okullardaki ortamlar daha da iyilestirilerek 6grencilerin girigimciliklerini
artiracak ve kendilerini ifade edecek kaliteye gikarilmahidir. Okul idarelerinin
stk sik Ogrencilerin goriiglerini alarak, anketler yaparak 6z degerlendirme
caligmalar1 yaparak iyilestirmeye agik alanlarini tespit ederek gerekli ¢aligmalari
yapmalar: gerektigi diistintilmektedir.
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gére CEVAP KAGIDINDAKI ilgili parantezin
i¢cini KARALAYARAK cevaplandirimiz.

1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.
2. Sikilganlifim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor ya da onlarin
Onerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamig bir yemek gelince garsona sikayette bulunurum.

4, Bagkalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemege dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir”” demekte zorluk gekerim.

6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7. Insam gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.

8. Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yeni tanmistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.

11. Karsit cinsten gekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konugsmalar1 yapmaktan gekinirim.

13. Bir ige mektup yazarak bagvurmay1 yliz yiize gériigmege tercih ederim.

14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilinm.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakimima, rahatsizligini ifade etmek yerine duygularmm
ondan saklamay: yeglerim.

16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18. Taminmis ve sayg1 duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini duydugumda,
dinleyenlere kendi goriigiimii de duyurmaya galigirim.

19. Onem ve degerli bir is yaptigimda bagkalarinin bunu grenmesinde sakinca gérmem.

20. Onem ve degerli is yaptigimda bagkalarinim bunu §grenmesinde sakinca gdrmem.

21. Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanlis ve kétii seyler sGylerse, hemen o kisiyle konugurum.

23. Cogunlukla hayir demekte giigliikk gekerim.

24. Duygularum aninda agi3a ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25. Kétii bir hizmetten sikayetci olurum.

26. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara susmalarint
yada  konugmalarina bagka yerde devam etmelerini s6ylerim.

28. Kuyrukta dne gegen birine yaptiginin yanlts oldugunu sdylerim.

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30. Hi¢bir sey soyleyemedigimiz zamanlar olur.



ARKADASLARDAN ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida gogu insanimn arkadaglari ile olan iligkilerinde yagadiklar1 duygulan ifade eden climleler vardir.
Amacimiz,her ifadenin size ne kadar uydugunu dgrenmektir. Her ifadeyi okuyup sizin duygularinizi en iyi ifade
edeni isaretleyin.
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Arkadaglarim gerektiginde bana manen destek olur.

Insanlarin gogu arkadaglarina benim kendi arkadaslarima oldugumdan daha yakindir.

Arkadaglarim diigtincelerimi duymaktan hoglanar.

Arkadaglarimin sevgi ve yakinligna giivenirim.

Arkadaglarimla ben diistindiiklerimizi birbirimize agik¢a s6yleriz.

Arkadaglarim kigisel isteklerimi anlayisla kargtlar.

Sorunlarimi ¢ozmede arkadaslarimin yardimimi g6riirtim.

Pek ¢ok seyimi paylastiim birkag arkadagim vardir.

Arkadaglarima sirlarimi agtigimda kendimi huzursuz hissederim.

Arkadaglarimin,onlarmn diigiincelerine ters gelen bir sey yaptigimda beni yargilayip suglamayacaklarini
bilirim.,

Bir sorunum oldugunda arkadaglarima anlatmaktansa igime atmay1 yeglerim.

Arkadaglarim sorunlarim oldugunda onlar: daha tarafsizca ve agik sekilde gdrmemi saglarlar.

Beni iyi ve kotii yanlarimla oldugum gibi degerlendiren arkadaglarim var.

Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda arkadaglarimdan yararl fikirler alrm.

En kigisel sorunlarimi konugabilecegim arkadaglarim var.

Arkadaglar1 tarafindan sevilen bir insanim.

Arkadaslarim,kendimi sikintil: hissettigim zamanlarda beni neselendirmek i¢in ellerinden geleni yaparlar.
Onemli kararlar vermem gerektiginde danisabilecegim arkadaslarim var.

Her konuda bilgi aligverisinde bulunabilecegim arkadaglarim var.

Ben uzaktayken arkamda biraktigim igleri halletmesini gekinmeden isteyebilecegim bir arkadagim yok
Arkadaglarim dnemli kararlar vermek durumunda kaldiklarinda goriis ve tavsiyelerime 6nem verirler.
Acil bir durumda para isteyebilecegim arkadasim yok.

Arkadaslarim ihtiyacim oldugunda bana yardimci olabilmek i¢in zaman ve enerjilerini hi¢ gekinmeden sarf
ederler.

Beceri gerektiren iglerde bana yardimei olmalarini isteyebilecegim arkadaglarim var.

Yetenek ve becerilerime hayranlik duyan arkadaglarim var.

Islerin wistlime fazla bindigini hissettigimde sorumluluklarimm bir kismmi benim yerime seve seve
fistlenecek arkadaglarim var.

Arkadaslarim saglhgimla yakmndan ilgilenir.

Arkadaglarim benimle gurur duyduklarm: her firsatta dile getirirler.

Arkadaslarim benim gibi bir arkadasa sahip olduklari igin sansh olduklarmi sylerler.

Zor anlarimda beni yalniz birakmayacak arkadaglarim var.

Daha farkl arkadaglarim olsun isterdim.

Maddi destegini benden esirgemeyen arkadaglarim var.

Arkadaglarim kendimi geligtirmem i¢in beni tegvik eder.

Dogum giinlerini hep hatirlayip kutlayan arkadaglarim var.

Baska insanlarin aksine benim higbir arkadasimla aramda fazla yakm bir iligki yoktur.

Bir seye ihtiyacim oldugunda arkadaglarimdan hi¢ ¢ekinmeden para isteyebilirim

Arkadaglarim beni her konuda desteklerler.

Arkadaslarimin onlarmn onaylamayacaklar bir seyi yaptiktan ve hakli olduklarmi anladiktan sonra bile bana
sevgi ile kucak agacaklarm biliyorum

Arkadaglarimla birbirimize ¢ok bagliyz.

Arkadaslarim benim sorunlarimla ilgilenemeyecek kadar mesguldtirler.

Kendimi bir arkadag grubuna aitmigim gibi hissetmiyorum.

Her seyin tizerime geldigini hissettigimde arkadaglarim rahatlamam igin ellerinden geleni yaparlar.
Zorluklarla karsilagtigimda arkadaglarim basa ¢ikabilmem i¢in bana her zaman giig verirler.

Yaninda kendimi glivende hissedebildigim birkag arkadagim var.

Arkadaglarimin islerime fazlasiyla burunlarin soktuklarimni diiglinfiyorum ve bundan rahatsiz oluyorum.
Arkadaslarimin maddi ve manevi destegi olmasaydi ne yapardim bilmiyorum.

Arkadaglarimin hig biri benim ne diigtindiigiimle ve ne hissettigimle gergekten ilgilenmiyor.



AILEDEN ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi

Asagida gogu insanin ailesi ile olan iligkilerinde yagadiklar1 duygulan ifade eden climleler vardir.
Amacimiz, her ifadenin size ne kadar uydugunu 6grenmektir. Her ifadeyi okuyup sizin duygularimzi en iyi ifade
edeni isaretleyin.

1- Ailem gerektiginde bana manen destek olur

2- Insanlarin gogu ailesine benim kendi aileme oldugumdan daha yakindir.

3- Ailem diistincelerimi duymaktan hoglanir.

4- Ailemin sevgi ve yakinligma glivenirim.

5- Ailem ve ben diigiindtklerimizi birbirimize agik¢a sdyleriz.

6- Ailem kisisel isteklerimi anlayisla kargilar.

7- Sorunlarmm ¢6zmede ailemin yardimini g8riirtim.

8- Ailemle pek ¢ok seyimi paylagirim,

9- Aileme sirlarimi agtigimda kendimi huzursuz hissederim.

10- Ailemdekilerin onlarmn diigiincelerine ters gelen bir sey yaptigimda beni yargilayip suglamayacaklarini
bilirim.

11- Bir sorunum oldugunda aileme anlatmaktansa i¢ime atmayi yeglerim.

12- Ailem sorunlarim oldugunda onlar1 daha tarafsizca ve agik bir sekilde gérmemi saglar.

13- Ailem beni iyi ve kitii yanlarimla oldugum gibi kabul eder.

14~ Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda ailemin fertlerinden yararl: fikirler alirim.

15- Ailemde en kigisel konular: konusabilecegim birileri var.

16- Ailem tarafindan sevilirim.

17- Ailem, kendimi sikintili hissetti3im zamanlarda beni negelendirmek igin elinden geleni yapar.

18- Ailemde 6nemli kararlar vermem gerektiginde danisabilecegim birileri var.

19- Ailemle her konuda bilgi aligverisinde bulunabilirim.

20- Ailemde ben uzaktayken arkamda biraktigim igleri halletmesini isteyebilecegim birileri var.

21- Ailemdekiler,6nemli kararlar vermek durumunda kaldiklarinda goriis ve tavsiyelerime nem verirler.

22- Ailemde,acil bir durumda 8diing para isteyebilecegim kimse yok.

23- Ailemdekiler,ihtiyacim oldugunda,bana yardimei olabilmek i¢in zaman ve enerjilerini dlistinmeden sarf
ederler.

24- Ailemden beceri gerektiren iglerde bana yardime1 olmalarim isteyebilirim.

25- Ailem yetenek ve becerilerime hayranlik duyar.

26- Ailemde,islerin Gistime fazla bindigini hissettiimde sorumluluklarimm bir kismini benim yerime seve seve
yliiklenecek biri var.

27- Ailem saglifimla yakmdan ilgilenir.

28- Ailem benimle gurur duydugunu her firsatta dile getirir.

29- Ailemdekiler benim gibi bir gocuga sahip olduklar igin sansh olduklarmi sdylerler.

30- Ailem Zor anlarimda beni yalniz birakmazlar.

31- Daha farkli bir ailem olmasmi isterdim.

32- Ailem maddi destegini benden esirgemez.

33- Ailem kendimi geligtirmem i¢in beni tegvik eder.

34- Ailem dogum giinlerimi hep hatirlayip kutlar.

35- Bagka insanlarm aksine benim ailemle aramda yakin bir iliski yok.

36- Bir seye ihtiyacim oldugunda ailemden hig ¢ekinmeden para isteyebilirim.

37- Ailem beni her konuda destekler.

38- Ailemdekilerin,onlarm onaylamayacag bir sey yaptigimda ve onlarm hakli oldugu anlagildiktan sonra bile
bana sevgi ile kucak agacaklarmi biliyorum.

39- Aile olarak birbirimize ¢ok bagliyiz.

40- Ailem,benim sorunlarimla ilgilenmeyecek kadar mesguldir.

41- Kendimi bir aileye aitmisim gibi hissetmiyorum.

42- Her seyin lizerime geldigini hissettigimde, ailem rahatlamam i¢in ellerinden geleni yaparlar.

43- Zorluklarla karsilagtigimda ailem baga ¢ikabilmem i¢in bana her zaman gli¢ verir.

44- Ailemin yaninda kendimi gtivende hissederim.

45- Ailemdekilerin,islerime fazlasiyla karigtiklarim diigiiniiyorum ve bundan rahatsiz oluyorum.

46- Ailemin maddi-manevi destegi olmasaydi ne yapardim bilmiyorum.

47- Ailemde hi¢ kimse,benim ne diistindiiglimle veya ne hissettigimle gergekten ilgilenmiyor.



