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ÖNSÖZ 

Toplumların yaşamındaki modernleşme, sanayileşme ve kentleşme 

olgularından etkilenen aile kurumu bireyselleşen insan yaşamının etkisiyle de zor 

zamanlardan geçmektedir. Giderek artan boşanma oranları ve evlenme sayılarındaki 

düşüş toplumların geleceği karşısında bir tehdit olarak durmaktadır. Ülkelerin 

gelişmişlik düzeylerine göre aile kurumunun bu olgulardan etkilenme düzeyleri 

değişmekte ve ülkelerin gelişmişlik düzeyleriyle orantılı olarak bu konuda alınan ya 

da alınmaya çalışılan tedbirler artmaktadır. Gelişmiş ülkelerin aile planlamasına 

yönelik çalışmaları, çocuk yardımları, aile politikalarındaki çeşitli çalışmalar bu 

tehdidi azaltmaya yönelik çalışmalar olarak yansımaktadır. 

Son yıllarda ülkemizde bir sorun alanı olarak hızla artan ve istatistiklerin 

ortaya koyduğu kadarıyla bugünün Türkiye’sinde önemli sorun alanlarından biri 

haline gelen ve gelecekte de birincil sorun alanlarından birini oluşturacak olan 

boşanma olgusu, toplumsal yapı için olduğu kadar aile içi ilişkilerde de ve özellikle 

çocukların yaşadığı travmalar ve sorunlarda da dikkat çekici boyutlara ulaşmıştır.  

Boşanmayla birlikte ebeveynlerin ve çocuklarının yaşamlarında meydana gelen 

değişimin; sosyolojik, psikolojik, kültürel ve akademik anlamda oluşturduğu 

sorunlar,  boşanma sonrası yaşama uyumda yaşanılan problemler hem aile kurumunu 

hem de toplumu tehdit etmektedir. Özellikle değer temelli birliktelik olarak ve 

geleneksel yaşam tarzının bir yönüyle güçlü bir şekilde sürdürüldüğü Anadolu 

kentlerinde boşanma sürecinin etkileri hem toplumsal alanda, hem de bireyler 

üzerinde daha fazla sorun üretebilmektedir. 

Boşanmaya giden süreçteki orunlarla dolu ya da boşanma sonrasında oluşan 

parçalanmış, dağınık, ebeveyn sorumluluklarının yerine getirilmediği, ilgi ve 

sevgiden yoksun sağlıksız bir aile ortamı üyelerinin yaşamını birçok açıdan 

etkilemektedir. Boşanma olgusu, ebeveynlerin ekonomik, psikolojik sorunlar 

yaşamasına neden olurken, gençlerin psikolojik, akademik sorunlar yaşamasına 

neden olmaktadır. Bu yönüyle boşanma ve boşanma olgusunun yansımaları üzerine 

yapılacak/yapılan çalışmalar büyük önem arz etmektedir.  

Ailesinin boşanması sonrasında, çocuğun/gencin yaşamda kendini yalnız ve 

tehdit altında hissetmesi, güvenliği ve geleceğiyle ilgili kaygıları hem kişilik 

gelişimine hem de akademik başarısına yansımaktadır. Ailevi durumu, geleceğe 
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bakışını etkileyerek kişisel gelişimine ve gelecek tasavvuruna bir sorun olarak 

yansımaktadır. 

Tez çalışmamda böyle bir konuyu seçmemde, meslek hayatımda karşılaştığım 

ve yakinen ilgilendiğim, boşanmış aileye mensup ebeveynler ve çocuklarının 

(öğrencilerim/danışanlarım) yaşadığı sorunlar, sorunlarla mücadele yöntemleri, 

yaşamdan ve toplumdan beklentileri etkili oldu. Umarım, bu çalışma ve bu konuda 

yapılan/yapılacak çalışmalar, hedefine ulaşarak boşanma olgusunun etkilerini bir 

nebze de olsa hafifletici olur. 

Bu çalışmanın her aşamasında rehberlik ederek bakış açımı genişleten, destek 

olan saygıdeğer Danışman Hocam, Yardımcı Doçent Doktor Mehmet Ali 

AYDEMİR’E,  bu konuda benimle görüşmeyi kabul edip ailevi durumlarını 

içtenlikle paylaşan katılımcılara teşekkürü bir borç bilirim. Ayrıca bugünlere 

gelmemde rol alan anneme, babama ve geniş ailemin tüm üyelerine, özellikle yüksek 

lisans sürecimin başından sonuna kadar desteğini esirgemeyen, motive eden değerli 

eşim/meslektaşım, Rabia TORUN KAHRAMAN’A ve ona ayıracağım zamanı 

kıstığım oğlum Ömer Efe’ye çok teşekkür ederim. 
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ÖZET 

 

 Boşanma sonrasında boşanmış ebeveynlerin yaşamlarındaki yeni duruma 

uyumları; boşanma sürecinde ve boşanmanın gerçekleşmesinden sonraki süreçte 

yaşamlarında meydana gelen değişimler, toplumun boşanmış bireylere bakışı ve 

yaklaşımı, çocuklarının boşanmaya uyumunda yaşanılan problemler nedeniyle 

güçleşmektedir. Boşanma sonrasında çocuğu ya da çocuklarıyla birlikte yaşayan 

ebeveynlerin sorumlulukları artmakta, çocuklarına hem anne hem de baba olmaları 

ve yeni yaşamın getirdiği problemlerle başa etmeleri gerekmektedir.  

Boşanma sonrasında boşanmış aile üyesi gencin hem kendisinin hem de 

ebeveynlerinin boşanmaya uyumunda yaşadıkları problemler gencin sosyal 

yaşantısını, akademik başarısını ve dolayısıyla hayat başarısını etkilemektedir. 

Afyon ilinde yaşamakta olan boşanmış ebeveynlerle çocuklarının, boşanma 

öncesinde ve sonrasındaki ilişkilerinin ve ilişkilerin sürdürülmesinde yaşanılan 

problemlerin araştırıldığı bu çalışmada özellikle boşanmış aileye mensup gençlerin 

akademik başarılarına, boşanma olgusunun yansımaları sorgulanmıştır. 

 

Anahtar kelimeler: Boşanma, Genç, Ebeveyn, Akademik başarı 
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SUMMARY 

It is really hard for divorced parents to adapt to theri new life because of the 

changes occur during and after divorcement, the attitude and behaviours to divorced 

people, the problems met at the progress of children’s adaptation to this new 

situation. 

After divorcement, parents living with their kids have much more 

risponsibilities and theyare supposed to be both mother and father in addition; they 

need to cope with the problems of a new life. 

After divorcement, teenager and his/her parents problems that ocur during the 

adaption to the divorcement affect the teenagers’ social life, academic level and 

thereby affect the succes in his/her life. 

In thıs thesis, carried on the divorced parents and their children living in 

Afyon, the relationship before and after divorcement and problems that acur during 

everyday life, is especially examined the academic level of the teenagers whose 

parents are divorced and the effects of divorcement on this academic level. 

 

Key words: Divorcement, Teenagers, Parents, Academic level 
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GİRİŞ 

 

Her canlı bir aile içerisinde dünyaya gelmekte ve dünyaya geldiği ailenin 

penceresinden hayata bakmaktadır. En genel anlamıyla anne, baba ve çocuklardan 

oluşan aile, kendi toplumsallığı içerisinde üyelerine en ince ayrıntısına kadar 

kültürünü aktarmaktadır. Üyelerine bir dünya görüşü sunmakta, doğrularını, 

yanlışlarını, günahlarını, sevaplarını, sevindiğinde, üzüldüğünde, öfkelendiğinde, 

coştuğunda nasıl davranacağını, nasıl giyineceğini öğretmektedir. İçinde yaşadığı 

ülkenin, toplumun dinini, kültürünü üyelerine aktararak fonksiyonlarını yerine 

getirmektedir. 

Çocuğun ilk sosyalleşme alanı olan aile, üyelerine sosyal bir alan sunduğu gibi; 

fiziksel ve ruhsal ihtiyaçlarını da karşılayarak topluma sağlıklı bireyler 

kazandırmaktadır. Çocuğun sosyalleşmesinin, kişilik ve cinsiyet gelişiminin ilk 

temellerinin atıldığı aile, çocuğa rol modeller sunarak sağlıklı bir benlik gelişimini 

oluşturmaktadır. 

Boşanmayla birlikte aile üyelerinin birinden ya da bir kaçından ayrı yaşamaya 

başlayan çocuk, sağlıklı benlik gelişiminde önemli bir faktör olan rol modelden 

yoksun kalmakta ve boşanmanın ardından gelen sorunlarla başa çıkmak zorunda 

kalmaktadır. Boşanmayla birlikte çocuğun, ebeveynlerinin birinden ayrı yaşamaya 

başlaması, yaşadığı ortamın değişmesi, birlikte yaşadığı ebeveynin boşanmaya uyum 

düzeyi, yaşamın getirdiği belirsizlikler ve belirsizliklerin oluşturduğu kaygı sosyal 

hayatta sorunlar yaşamasına neden olmaktadır. Tam bir aileden yoksun olma 

durumu, tam ailenin yerine getirdiği fonksiyonların aksaması çocuklarda sosyal 

uyumsuzluklara, davranış bozukluklarına, güven problemlerine, akademik anlamda 

başarısızlıklara ya da başarıda düşüşlere neden olmakta ve çocuğun tüm yaşamını 

doğrudan ya da dolaylı olarak etkilemektedir. 

Boşanma sonrasında çocuğun ve ebeveynlerinin yaşadığı uyum problemleri 

çocuğun okul yaşamına, eğitim hayatına yansımakta ve kişisel gelişimini de 

etkilemektedir. Eğitim yaşamı, kişisel gelişimi etkilenen birey kendi yeteneklerini 

keşfedememekte ya da değerlendirememektedir.  

Boşanma olgusu sadece boşanmış bireyleri ve çocuklarını etkilemekle 

kalmamakta toplumu da etkilemektedir. Sağlıklı bir toplum ruhen ve bedenen sağlıklı 
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aile ve sağlıklı bireylerden oluşur. Boşanma sonrasında boşanmış bireylerin ve 

çocuklarının yaşadığı uyum sorunları aynı zamanda toplumsal sorunlara da 

dönüşmektedir.  

Bu düşünceler doğrultusunda çalışmamızın birinci bölümünde gencin 

akademik başarısına etkisi olan faktörler, genç ebeveyn ilişkileri ve özellikle 

boşanma olgusu üzerine kuramsal çerçeve oluşturulmuştur. Birinci bölümde 

akademik başarı üzerinde etkili olan okul, sosyal çevre, bireyin kendisi, sosyal 

medya,  aile faktörleri ve özellikle aile tutumlarının,  aile içi iletişimin,  ailenin 

fonksiyonlarının, ailenin sosyoekonomik düzeyinin, aile yapısının başarıya etkisi 

üzerine literatür incelenmiştir. Çalışmamızın özelde ilgilenmiş olduğu boşanma 

olgusunun dünyadaki, ülkemizdeki ve Afyon’daki durumu incelenerek, boşanmaya 

etki eden faktörler, boşanmanın ebeveynler ve gençler üzerindeki etkileri 

belirlenmiştir. 

İkinci bölümde ise Afyon ili özelinde çiftlerin boşanmasının, boşanmış çiftler 

ve çocukları üzerindeki etkileri irdelenerek genç ve ebeveynlerinin ilişkilerine, 

gencin sosyal yaşamına ve akademik başarısına yansımaları derinlemesine 

sorgulanmıştır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1. BÖLÜM: KURAMSAL ÇERÇEVE 

 

1.1. AKADEMİK BAŞARI ÜZERİNDE ETKİLİ OLAN FAKTÖRLER 

 

Eğitim geçmişten günümüze toplumlar için önemli bir kurum olmuştur. Aileler 

eğitim yaşamıyla çocuklarının sosyalleşmelerini, bir mesleğe sahip olarak toplum 

içerisinde yer edinmelerini isterler. Elbette bu süreç içerisinde başarılı bireyler 

olduğu gibi başarısız olan bireylerde olmaktadır. Başarısızlık öğrencileri de aileleri 

de üzen bir olgudur. Eğitim sistemi içerisinde mücadele edilmesi gereken 

durumlardan biride başarısızlık ve başarısızlığa neden olan durumlardır.  

Bu bölümde bireyin akademik başarısı üzerinde etkili olan faktörler genel 

hatlarıyla incelenmeye çalışılacak ve özellikle bu faktörlerden ailenin etkisi 

derinlemesine ele alınacaktır.  

Geçmişten bu yana büyük öneme sahip olan eğitim, bilgi ve becerilerin 

kuşaktan kuşağa aktarılması ve bireyde istendik davranışların yaratılması durumu 

olarak tanımlanabilir. Başka bir ifadeyle eğitim bir sosyalleşme sürecidir (Bozkurt, 

2005). Günümüz anlayışına göre eğitim, bireyin bedensel, sosyal, zihinsel ve 

duygusal yeteneklerinin kendisi ve içinde bulunduğu topluluk için uygun bir biçimde 

geliştirilmesi (Akt. Elmacıoğlu, 2012: 91) durumudur.  

Toplumsal bir kurum olan eğitimin kültürel bilgi birikimini kuşaktan kuşağa 

aktarma, bireyi topluma hazırlama, meslek kazandırma (Sönmez, 2016:300) gibi 

işlevleri bulunmaktadır. Bütün bu tanımlamalardan hareketle eğitimin, bireyin 

kendini tanıması, kendini bulması ve toplumsal fayda için kendini geliştirmesi, 

sosyalleşmesi, topluma uyum sağlaması durumu olarak tanımlayabiliriz. 

Kişinin yaşamından memnun olabilmesi, mutlu bir yaşam sürebilmesi için 

kendini gerçekleştirmesi oldukça önemlidir. Kendini gerçekleştirme bir gelişme 

çabası, insan davranışlarını yöneten bir güdü olduğu kadar, erişilmeye çalışılan bir 

gelişme düzeyi olarak da anlaşılmaktadır.  

Kendini gerçekleştirme, hayat boyunca devam eden bir süreç olduğundan 

insan, hayatının belli bir anında, kendini gerçekleştirme yönünden belli bir düzeye 

sahip olabilir ve kendini gerçekleştirme yönünden bireyler arasında farklar 

bulunabilir. Kendini gerçekleştirme kavramına önem veren ve bunun işe vuruk 
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(operational) tanımını yapmaya çalışan psikologlar, kendini gerçekleştirmeyi 

kolaylaştırıcı ya da engelleyici çevre koşulları, özellikle ana-baba tutumları (Kuzgun, 

1972: 174) üzerinde de durmuşlardır. 

Bireyin kendi ayakları üzerinde durması, ilgileri ve yetenekleri doğrultusunda 

kendini gerçekleştirmesinde olumsuz çevre koşulları, ailevi durumları etkili olmakta 

ve bu durumlar eğitim yaşamına akademik başarısızlık, eğitim ortamlarından 

uzaklaşma olarak yansımaktadır.  

Bu duruma sebebiyet veren faktörleri belirlemek ve önlem almak adına birçok 

çalışma yapılmıştır. Lise bölümleri ikinci sınıflarında okuyan 280 kız ve 265 erkek 

olmak üzere toplam 545 öğrenci üzerinde yapılan bir araştırmanın verileri 

incelendiğinde, "yalnızlık", "sınav kaygısı" "aile" ve "öğretmen" desteği 

değişkenlerinden her birinin tek başına akademik başarıyı etkilediği görülmektedir. 

Yapılan araştırmada elde edilen bulgulardan, lise öğrencilerinin akademik 

başarılarını birinci sırada "öğretmen", ikinci sırada "aile" desteği, üçüncü sırada 

"yalnızlık" ve son sırada ise "sınav kaygısı" (Yıldırım, 2000: 169-173) 

değişkenlerinin etkilediği anlaşılmaktadır. 

Başarı hedefiyle yola çıkan, çıktığı yolda kendini tanımaya çalışan birey ailevi 

nedenler, çevresel faktörler, sistemden kaynaklanan durumlar, bireysel faktörler 

nedeniyle başarısızlığa uğramaktadır. Başarısızlık durumunu anlayabilmek ve 

başarısızlıkla mücadele edebilmek için başarısızlığa neden olan faktörlere daha 

yakından bakmak gerekir. 

Eğitim bilimleri sözlüğünde okul başarısızlığı; öğrencinin gizil yeteneklerinin 

altında sayılan bir başarı olarak tanımlanmaktadır (Artuksi, 2012: 1). Başka bir 

görüşe göre başarı, amaçlanan önemli bir işi istenilen sonuca ulaşılması durumuyken 

başarısızlık, istenilen sonuçların elde edilememesi durumudur. Akademik başarısızlık 

ise dersler üzerinde istenilen sonuçların elde edilememesi (Gökdağ, 2002: 25) 

durumudur. 

Akademik başarısızlığın nedenlerini Gökdağ (2002: 26) üç başlık altında 

incelemektedir. Bunların ilki, fiziksel nedenler olarak adlandırdığı sağlık sorunlarını, 

zekâ durumunu kapsayan nedenlerdir. İkincisini ekonomik nedenler oluşturmaktadır. 

Üçüncüsü ise sosyokültürel nedenler olarak nitelendirdiği; akran grubu, aile, düşük 

motivasyon ve sınırlı olanakların etkisidir. 
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Bireyin kendini gerçekleştirmesi, başarılı olması sadece akademik yönde değil 

aynı zamanda hayatta da başarılı olması anlamına geldiğinden bireyin başarısı 

üzerinde etkili olan aile, sosyal çevre, bireysel yapı, motivasyon gibi faktörler aynı 

zamanda bireyin başarısızlığı üzerinde de etkili olan faktörlerdir.  Bireyin 

başarısızlığına etki eden faktörler hayat başarısızlığına da etki ederek bireyler 

üzerinde ruhsal sorunlara sebebiyet vermektedir. İntihar nedenleri üzerine yapılan bir 

araştırmaya göre intihara en çok sebep olan faktörler: aile ile tartışma, ders 

başarısızlığı ve arkadaş sorunları (Öztop ve Ark. 2009: 165) olarak görülmüştür. 

Bireyin tüm yaşamını etkileyen başarı ve başarısızlık üzerine etki eden 

faktörleri günümüz koşullarından ve yapılmış olan taksonomilerden hareketle geniş 

bir çerçevede ele alacak olursak beş başlık altında toplayabiliriz. İlki okul, ikincisi 

sosyal çevre, üçüncüsü bireyin kendisi, dördüncüsü sosyal medya ve son olarak 

beşincisi ailedir. Bu çalışmada ilk dört etki durumu genel olarak ele alınırken 

çalışmamızın özünü oluşturan aile faktörünün literatürde nasıl ele alındığını 

incelemeye çalışılacağız. 

 

1.1.1. Okul 

İnsanoğlunun dünyaya gelmesiyle başlayan ve yaşamı boyunca süren öğrenme 

sürecinin aileden sonra ikinci basamağını oluşturan eğitim kurumları bireyin eğitim 

serüveninde profesyonel eğitimcilerle karşılaştığı ve tanıştığı mekânlardır. O yüzden 

olsa gerek birçoğumuz ilk öğretmenimizin adını unutmayız. İlk öğretmenimiz ve 

sonraki öğretmenlerimiz bizlere sadece okuyup yazmayı, çarpmayı bölmeyi 

öğretmemiştir. Bizlere arkadaş olmayı, paylaşmayı, topluluk içinde olmayı, birlik 

olmayı, kültürümüzü, değerlerimizi de öğretmişlerdir.  

Okullar yeni bilgilerin kazanıldığı, yeni becerilerin öğretildiği ve bireylerin 

eğitildiği bir kurumdur. Bazen de ailelerin bazı olumsuz etkilerinin ortadan 

kaldırıldığı kurum olan okullar ilk arkadaşlıkların yaşandığı, bireyin aileden ayrıldığı 

ve farklı bir ortam ve grupla buluştuğu, farklı kişilerle iletişimin kurulduğu (Gökdağ, 

2002: 17-18) ortamlar olarak aileden sonra toplumsallaşmanın devam ettiği 

kurumlardır.  

Eğitim hizmetinin üretiminde uzmanlaşmış kurumlar olan okullar iyi vatandaş 

yetiştirebilmek (Elmacıoğlu, 2012: 92) için bireyleri geliştirmeye çalışırlar. Karşılıklı 
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etkileşimin sürdüğü okul ortamında yaşanılan öğrenci öğretmen ilişkileri, okul 

ortamı, müfredat programları (Tezcan, 1984: 387), okul kültürü, bireyin okula olan 

aidiyeti akademik başarısını ve hayat başarısını etkilemektedir. 

Yapılan araştırma sonuçlarına göre eğitim sisteminden memnuniyet ile okulu 

bırakma eğilimi arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Örneğin eğitim 

sisteminden tamamen ya da çok memnun olanlar arasında okulu bırakma eğilimi % 

13,77 iken, bu oran eğitim sisteminden hiç memnun olmayan ya da çok az memnun 

olanlarda % 24,88’i bulmaktadır. Yine aynı araştırmanın sonuçları okuldan 

memnuniyet düzeyi azaldıkça okuldan ayrılma fikrinin de arttığını göstermektedir. 

Okuldan tamamen memnun olanlarda okulu bırakma olasılığı % 11,2 iken, okuldan 

hiç memnun olmayanlarda bu oran üç katına (% 36,9) ulaşmaktadır (Şimşek, 2011: 

31).  

Okul memnuniyetine etki eden temel faktörlerden biri öğretmen faktörüdür. 

Öğretmenden memnuniyetle okulu bırakma eğilimi arasında öğretmenden çok 

memnun olan lise öğrencilerinin okulu bırakma olasılıkları % 11,5 iken, 

öğretmeninden hiç memnun olmayanlarda bu oran % 26,9’a çıkmaktadır. Aynı 

araştırma verilerine göre bulunduğu okulda yeteneklerini ortaya koyma imkânı 

verildiğini düşünen öğrenciler arasında okulu bırakma eğilimi sadece % 10 iken, 

yeteneklerini sergilemeye imkân verilmediğini düşünenlerde bu oran % 39,7’dir.   

(Şimşek, 2011: 35). Öğretmen öğrenci ilişkisindeki memnuniyetin, öğretmenin 

hoşgörülü ve demokratik bir tutum sergilemesinin (Erdoğdu, 2007: 40) öğrenci 

başarısını önemli ölçüde etkilemektedir. 

2003-2004 eğitim öğretim döneminde, Eskişehir il merkezindeki ilköğretim 

okulu öğrencilerinin, öğrenci velilerinin ve öğretmenlerin okul başarısızlığı 

nedenlerine ilişkin algılarının okulun bulunduğu sosyoekonomik çevre açısından 

farklılaşma durumunu belirlemek amacıyla bir araştırma yapılmıştır. Yapılan 

araştırma sonuçlarına göre; öğrencilerin başarısızlık nedenlerine ilişkin görüşleri, 

okulun bulunduğu sosyoekonomik çevreye göre karşılaştırıldığında; 16 faktörün 

11’inde fark çıkmıştır. Bu faktörler daha çok orta sosyoekonomik düzeyden gelen 

çocuklar tarafından başarısızlık nedeni olarak algılanmıştır. Öğretmenlerin 

başarısızlık nedenlerine ilişkin görüşleri, okulun bulunduğu sosyoekonomik çevreye 

göre karşılaştırıldığında;16 faktöründen 15’inde fark çıkmıştır. Velilerin başarısızlık 
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nedenlerine ilişkin görüşleri, okulun bulunduğu sosyoekonomik çevreye göre 

karşılaştırıldığında; 16 faktöründen 16’sında fark çıkmıştır (Özabacı ve Acat, 2005: 

155). Okulun bulunduğu sosyoekonomik çevre öğrencilerin, velilerin ve 

öğretmenlerin gözünde başarıyı etkilemektedir. 

Sonuç olarak okuldan kaynaklanan başarısızlık nedenlerini öğretmenlerle 

ilişkiler, okuldan memnuniyet, eğitim sistemi, okulun bulunduğu sosyal çevre, okul 

olanakları olarak sıralayabiliriz. 

 

1.1.2. Sosyal çevre 

İnsan sosyal bir varlıktır. Sosyal bir çevreye doğan insan içinde bulunduğu 

çevreden etkilenir ve içinde bulunduğu çevreyi etkiler. Yaşadığımız apartman, 

mahalle, köy, şehir bizlerin sosyalleşmesi, gelişmesi üzerinde oldukça etkilidir. 

Sosyal çevremiz aslında bizim içinde güvende olduğumuz alandır. Tehlikelere karşı 

korunduğumuz, adam olmayı, kadın olmayı öğrendiğimiz yaşam alanıdır. 

Örneğin mahalle olgusu, dünyaya gelen çocuğun yaşamında etkileşim alanı 

olarak adlandırılan sosyal çevre göstergelerinden birisidir. Mahalle olgusu bireyin 

temsil edildiği, şekillendiği, kültür ve kimlik kazandığı (Alver, 2013: 263) bir mekân, 

bir yaşam alanıdır. 

İnsan gelişiminin yönünü çizen faktörlerden biri olan çevreyi, çocuğun 

dünyaya gelmesinden sonra içinde yaşadığı aile yapısı, ailenin sosyoekonomik 

statüsü, ileri yaşlarda akran grupları, okul ve toplumdaki diğer kurumlar, değerler ve 

bireyler (Senemoğlu, 2005: 11) oluşturmaktadır.  

Bireyin sosyal çevresiyle karşılıklı etkileşim halinde olduğu bu durum sosyal 

psikolojide “sosyal etki” olarak tanımlanır. Sosyal etki, genel olarak bireyin veya 

bireylerin bilinçli ya da bilinçsiz olarak diğer kişi veya kişilerin herhangi bir konuda 

duygu, düşünce ve davranışlarını değiştirme işlemi (Sakallı, 2006: 14) durumudur. 

Yaş itibariyle somut düşünme biçiminden soyut düşünme biçimine geçilen 

dönemde gençler, simgelerle düşünebilen ve olayların sentezini yapabilen düzeye 

ulaşırlar. Bu dönemde gencin zekâsının hammaddesine işlerlik kazandıracak olan, 

çevreyle ilişkiler ve etkileşimlerdir (Kasatura, 1998: 38). Çevresiyle ilişkileri 

içerisinde etkilenen ve etkileyen yani bir etkileşim halinde olan gencin en çok 

etkilendiği çevre arkadaş çevresidir. Bir atasözümüzde, “Bana arkadaşını söyle sana 
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kim olduğunu söyleyeyim” denmektedir. Çocuklarımızın davranışlarında, hayat 

planlarında, yaşam stillerinde, dinledikleri müzikte, giyimlerinde, oyunlarında 

arkadaş gruplarının etkisi oldukça yüksektir. 

Kabullenilmek, değer görmek için sosyal çevresine uyum sağlayan bireyin 

uyum sağlamaya çalıştığı grup ya da çevre bazen bireyi olumsuz durumlara 

çekebilmektedir. Sosyal çevredeki olumsuz arkadaş grupları, sağlıksız ortam ve 

koşullar bireyim hem akademik hem de hayat başarısı üzerinde olumsuz etkiler 

oluşturabilmektedir. 

 

1.1.3. Bireysel faktörler 

Bu nedenle öğrencilerin bireysel farklılıkları öğretmenleri yakından 

ilgilendirmektedir. 

Akademik başarısı düşük olan öğrencilerle ilgili akla gelen nedenlerin ilki zeka 

seviyelerinin düşük olduğudur. Oysa ilkokulda normal koşullarda başarılı olan bir 

öğrencinin zekâsı orta ve üst öğrenimde de başarılı olmasına yetecek bir zekâya 

sahip olduğunu gösterir.  

Bir çok eğitim psikologuna göre öğrencilerin gelişim özellikleri, zeka 

düzeyleri, bilme biçimleri, öğrenme biçimleri, öğrenme becerileri, yaratıcılıkları, 

tutumları, motive olma düzeyleri, ben kavramı gibi kişilik özellikleri onları 

birbirinden ayırır ve öğrenmelerini etkiler (Akt. Özabacı ve Acat, 2005: 146). 

Öğrenciler arasındaki kalıtım, çevre ve öğrenme ürünü bu farklılıklar, bireysel 

farklılıklar olarak adlandırılır (Tarım, 2005). Bireyin doğuştan getirdiği kalıtsal 

özellikleri çevresiyle etkileşim içinde gelişir ve içinde bulunduğu kültürden etkilenir.  

Başarılı olmada zekâ tek başına yeterli bir ölçüt değildir. Günlük hayatta zeki 

olduğuna emin olduğumuz ama hayatta başarı gösterememiş kişilerle karşılaştığımız 

gibi zeka seviyesi düşük olan ama kişilik özellikleri itibariyle sebat eden, azimli ve 

kararlı yapılarıyla başarıya ulaşmış kişilerle karşılaşırız (Kasatura, 1998: 39). Bu 

bağlamda kişilik özellikleriyle bağdaştırılmayan bir zekânın çok da işler bir şey 

olmadığını söyleyebiliriz. Kişilik özelliklerinin kazandırılmasında ise ailelere büyük 

görev düşmektedir. 

Ebeveynlerin çocuklarıyla yeterince ilgilenmemeleri, ailevi problemler 

öğrencinin zekâsının işlerliğine ket vurabilir. Çevreyle iyi ilişkiler içerisinde olmak 
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zekânın işlerliğini artırıcı bir unsurdur. Bireyin duygusal olarak dengeli ve uyumlu 

oluşu zekâ özelliklerini olumlu yönde etkilemektedir. Bazen gençlerin kıvrak 

zekâlarının bazı derslerde kaybolduğunu görebiliriz. Derse veya öğretmene karşı 

olumsuz duygusal durumları nedeniyle başarıdan başarısızlığa doğru bir evrilme 

durumuyla karşılaşabiliriz (Kasatura, 1998: 37).  

Sonuç olarak bireyin zeka seviyesi, kişilik özellikleri, ilgi ve yetenekleri başarı 

üzerinde etkili olan bireysel faktörlerdir. Kalıtsal olarak gelen ya da yaşadığı 

sosyoekonomik çevrenin etkisiyle bireyle bütünleşen yönlerin geliştirilmesinde 

öğretmenlere ve ailelere büyük görevler düşmektedir. 

 

1.1.4. Medya 

Teknolojik gelişmelerin insan yaşamında büyük değişimlere yol açtığı 

zamanları yaşıyoruz. Teknolojinin nimetlerinden faydalanan bilimin, sağlık, ticaret, 

eğitim, iletişim, ulaşım vb. alanlarda sosyal hayatımıza yansımaları malum. Her gün 

görsel ve yazılı medyada yüz nakli haberleri, hava, deniz, ray ulaşımında kolaylıklar, 

e-ticaret, etkileşimli tahtalar, her eve internet haberleri gündemimizi işgal ediyor. 

Elbette bütün bu değişim ve dönüşümler insan için yine insan tarafından yapılıyor. 

Sosyal bir varlık olan insan, bütün bu gelişmelerden olumlu yönde etkilendiği gibi 

olumsuz yönde de etkilenebilmektedir.  

Günümüz toplumlarında kitle iletişim araçları, çok yönlü etkilerin ve 

vazgeçilmez alışkanlıkların merkezi haline gelmiştir. Sanayileşme ve teknolojinin 

etkisiyle hızla gelişen ve pek çok topluma yayılan kitle iletişim araçları, bireyi birinci 

derecede etkileyen kurumların rollerini paylaşmaya (Doğan, 1993) başlamıştır. 

Geleneksel yapı içerisinde bireylerin, toplumların fikir oluşturmalarında ve davranış 

geliştirmelerinde öncelikle aile, yakın çevre, dini kuruluşlar, eğitim kurumları birinci 

derecede rol oynamaktaydı. Ancak geleneksel aileden çekirdek aileye geçiş, kitle 

iletişim araçlarının kullanımında artış ve farklılaşan özgürlük algısıyla birlikte ailenin 

eğitme rolünde azalmalar meydana gelmiştir. Ailenin etkisinin azaldığı bu alanı 

medya kapatmaktadır. 

Geleneksel kitle iletişim araçları arasında çocukların ve ergenlerin 

toplumsallaşmasında en etkili olanı televizyondur. Televizyon, evlerde çoğunlukla 

yetişkinler tarafından kontrol edilse de televizyonun sunduğu farklı seçenekler çocuk 
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ve ergenlerin bu teknolojiye kayıtsız kalamamalarına neden olmaktadır. Bununla 

birlikte, çocuk ve ergen, televizyon aracılığıyla aileden farklı olan sosyal çevreleri 

tanıma fırsatı yakalamakta, boş zamanlarını ev ortamında değerlendirmektedirler  

TÜİK’in yapmış olduğu Aile Yapısı Araştırması (2006) verilerine göre ankete 

katılanların %61,1’i televizyonun aile içi iletişimi olumsuz yönde etkilediğini 

düşünmektedir. Hayatımıza hızla girmekte olan iletişim teknolojilerindeki gelişmeler 

televizyonla sınırlı kalmamıştır. Televizyondan sonra dünyamız internetle de 

tanışmıştır. İnternet ile yaşam alanımıza giren sosyal ağlar sanal iletişim 

mecralarımızı oluşturmaktadır. Sosyal medya olarak adlandırılan bu mecralar bireyin 

sosyalleşmesine, yakınlarıyla iletişim kurmasına, gündemi takip etmesine, gündeme 

dair (ekonomik, siyasi, magazinsel gündem) düşüncelerini paylaşmasına olanak 

sağlamaktadır.  

Böyle bir toplum içinde yetişmekte olan çocuklar ve ergenler sadece televizyon 

dünyasını tanıyarak büyüyen ebeveynlerinden teknolojik olarak daha farklı bir 

dünyada yaşamakta ve toplumsallaşmaktadır (Akt. Cansever, 2010: 173). Diğer 

kişilerin düşüncelerine en fazla önemin verildiği ve alışkanlıkların çabuk kazanılıp 

çabuk kaybedildiği gençlik çağı bu açıdan dikkat edilmesi gereken bir çağdır.  

Gençlik çağı bağımsızlık çağıdır. Evden kopmaların başladığı, çevreye 

yönelimin arttığı bu dönemde genç kendini arkadaşlarıyla karşılaştırmaya başlar. 

Anne babadan kopma eğilimi genci bir bakıma boşluğa düşürür ve genç bu boşluğu 

yeni yakınlıklar ve ilişkilerle doldurmaya yönelir (Yörükoğlu, 2012: 18-19). Ergenlik 

dönemi bu ve bu tarz bağımlılıklar için oldukça risk içermektedir (Tarhan & 

Nurmedov, 2011: 19). Ergenlik döneminde suskunluk, içe kapanıklık, aile içi 

çatışma, beğenilmeme, çevreden kopma, arkadaşlık, yalnızlık sorunları gibi 

problemleri nedeniyle bu sorunlardan uzaklaşabileceği bir ortama ihtiyaç duyan genç 

internete yönelir. İnternet âlemi ya da sanal âlem gencin birçok ihtiyacını 

karşılayabileceği, zevk ve eğlence unsurlarını içeren, daha iyi anlaşılabildiği, kabul 

gördüğü, yalnızlıktan kurtulduğu bir ortam sunarak (Ögel, 2012: 23-33) genci 

kendine daha çok çekmekte ve sanal âlemde daha çok zaman geçirmesini 

sağlamaktadır  

İnternette daha fazla zaman harcanan etkinlik zamanla kişinin yaşamının 

merkezine yerleşir. Kişinin sosyal ilişkileri, diğer kişilerin internet karşısındaki 
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tutumlarına göre şekillenmeye başlar ve alışkanlık ortaya çıkar (Tarhan & 

Nurmedov, 2011: 70). İnternet ortamında geçirilen zamanın durumu, bireyin, 

ortamdan ayrılma noktasında kendini kontrol edememesi internet/sosyal medya 

bağımlılığı kavramıyla kavramasallaştırılmıştır. İnternet veya sosyal medya 

bağımlılığında kişi, olumsuz yönde kullanıma daha fazla zaman harcar ve bu süreçte 

olağan bir bağımlılık durumu gözlenir.  

31 Ağustos-5 Eylül 2009 tarihlerinde Facebook’ta kurulan bir grup üzerinde 

gerçekleştirilen bir ankete toplam 254 kullanıcı katılmıştır. Anket sonuçlarına göre, 

kullanıcıların evinde bulunan iletişim araçları şöyledir: Cep telefonu (% 98,8), 

dizüstü bilgisayar (% 78), taşınabilir MP3 çalar (iPod vb.) (% 74,8), masaüstü 

bilgisayar (% 65), DVD oynatıcı (% 65), LCD veya Plazma TV (% 37,4), video oyun 

konsolu ( % 25,2). Veriler, araştırmaya katılan Facebook kullanıcılarının bilişim 

teknolojilerine sahiplik oranının Türkiye ortalamasının oldukça üzerinde olduğunu 

göstermektedir. Kullanıcıların % 26,9’u Facebook’a günde beş kereden fazla, % 

26,1’i iki-üç kez, % 15,4’ü üç-beş kez, % 15’i günde bir kez, % 10,7’si haftada 

birkaç kez, % 2,8’i haftada bir, % 2’si ayda birkaç kez, % 1,2’si ise birkaç ayda bir 

bağlandıklarını belirtmişlerdir. Kullanıcıların % 68,4’ünün günde en az bir kez 

Facebook’a bağlandığı gözönüne alınırsa Facebook kullanımının gençlerin gündelik 

yaşam pratiklerinden birine dönüştüğünü söylemek mümkündür. 13-17 yaş 

grubundaki kullanıcıların Facebook’a daha sık bağlandıkları görülmektedir: 

Kullanıcıların % 40’ı günde beş kereden fazla, % 30’u günde 3-5 kez, % 15’i ise 

günde iki-üç kez bağlanmaktadır (Şener, 2009: 33-41). Sosyal medyaya ayrılan 

sürelerin çokluğu bireyler üzerinde hem fizyolojik hem de psikolojik etkiler 

oluşturmakta ve bu etkilerde bireylerin yaşamlarında yerine getirmeleri gerek 

sorumlulukların aksamasına neden olmaktadır.  

İnternet, televizyon ve mobil cihazlar yatma saatini geciktirmekte ve uyku 

eksikliğine ve gün içinde uykulu olunmasına yol açmaktadır. Kronik uyku 

eksikliğinin ruh hali düzeninde, öğrenmede, hafızada sorunlara sebep olduğu, ayrıca 

okulda düşük performans (okula geç kalma, devamsızlık), dürtüsellik, risk alma, 

madde kullanımı ve araba kazaları (Akt. Subrahmanyam, 2013: 232) gibi sorunlara 

neden olmaktadır. Bilgi ve iletişim teknolojileri fizyolojik sorunlara nedenlerin 

yanında psikososyal sorunlara da neden olmaktadır. Özellikle yapılan araştırmalar 
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bilgi ve iletişim teknolojilerinin kullanımına bağlı olarak çocukların yetişkinlere göre 

daha fazla psikososyal sorunlarla karşı karşıya kaldıklarını göstermektedir. 

Karşılaşılan bu sorunlardan başlıcaları; internet bağımlılığı, kişilik gelişim 

problemleri, ahlaki gelişim problemleridir. Erikson’un psikososyal gelişim kuramına 

göre; 12-18 yaş arası çocuğun kimlik kazanmaya karşı rol karmaşası yaşadığı kritik 

bir dönemdir. Bu dönemde çocuk kendi kimliğini sorgulamaya başlar. Çok önemli 

değişimler yaşadığı bu dönem de çocuk ailesinden çok akran gruplarından 

etkilenmektedir. Bu nedenle bu dönemde çocuklar akran gruplarından kaynaklanan 

antisosyal davranışlar gösterebilirler. Bu dönemde ergen, kendine onun kişiliğini 

etkileyecek çok önemli sorular sormaktadır. Sağlıklı bir şekilde kimliğin kazanılması 

için ergenin çevresinde model alabileceği yetişkinlerin bulunması önem taşımaktadır. 

Anne ve babalar çocuklarıyla dostane, saygı ve sevgi temeline dayalı ilişkiler 

kurmalıdır (Senemoğlu, 2005: 78). Eğer çocuk bu dönemde kimlik kazanma 

sorununu çözerse, kendine güvenen kendinden emin bir kişi olarak yaşamını 

sürdürebilir ve başarılı olur. Aksi takdirde ergen henüz kişilik gelişimini 

tamamlayamamış çocuk gibi davranan yetişkinlerden biri olarak karşımıza 

çıkacaktır. 

KKTC’de 12-17 yaşları arasındaki 686 ilköğretim ve ortaöğretim öğrencisi ile 

gerçekleştirilen bir araştırmada, internetin öncelikle erkek öğrenciler tarafından daha 

çok kullanıldığı sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmada ayrıca, bu öğrencilerin interneti 

genellikle eğlence ve iletişim amaçlı kullandıkları, internette sohbet odalarını 

kullanırken genellikle kendilerini farklı bir şekilde tanıttıkları belirlenmiştir. Bununla 

birlikte, internet üzerinden oynanan oyunların büyük bir bölümünün şiddet içerikli 

oyunlar olduğu ve bu oyunları oynama ile anti-sosyal saldırı ve kendine yönelik 

saldırı arasında ilişki olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, öğrencilerin problemli internet 

kullanımları arttığında akademik başarılarının düştüğü (Bayraktar ve Gün, 2007: 

191-197) sonucuna ulaşılmıştır. 

Çağımız ailelerinin ve eğitimcilerinin öğrencilerle ilgili olarak temel 

şikâyetlerinden biri olan sosyal medyanın aşırı kullanımı gençlerle ebeveynler 

arasında krize dönüşmektedir. İnternet ve televizyon başında geçirilen sürelerin 

çokluğu, bilgisayar oyunlarına ayrılan sürelerdeki fazlalık gençlerin sadece 
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zamanlarını almakla kalmayıp aynı zamanda kontrolsüz kullanımlar ruhsal, bedensel 

ve akademik sorunlara yol açmaktadır. 

 

1.1.5. Aile 

Aile toplumun kültürünü yaşamakta, yaşatmakta ve geleceğe taşımakta olan bir 

kurum olarak kişinin sosyal ilişkilere girdiği ilk çevredir. Eğitim ve sosyalleştirme 

fonksiyonları olan bir kurum olarak aile, toplumun örf ve adetlerini bireye 

aktarmaktadır. Toplumda hâkim bulunan doğru-yanlışlar, iyi-kötüler, güzel-çirkinler 

aile süzgecinden geçerek bireyin idrakine ulaşır. Bu yönüyle aile çocuğun 

sosyalleşmesinde ilk ve en önemli fonksiyonları yerine getirmektedir. 

Her toplumda mevcut, evrensel bir kurum olan aile, şekli ve fonksiyonları 

bakımından toplumdan topluma değişiklik göstermektedir. Dolayısıyla tanımlanması 

oldukça güçtür. Bozkurt’un tanımıyla aile; kan, evlilik ve evlat edinme yoluyla ilişki 

halinde olan ve genellikle aynı mekânı paylaşan bireylerden oluşan toplumsal bir 

birimdir (Bozkurt, 2005). Giddens’a göre aile; akrabalık bağlarıyla birbirine 

bağlanmış olan, yetişkin üyelerin çocukların bakımından sorumlu olduğu bir grup 

insandan oluşan bir yapıdır (Giddens, 2000: 148). Görüldüğü gibi her iki tanımda da 

ailelerin birey üzerindeki işlevleri, oluşum şekilleri ve varlığını sürdürdükleri alanlar 

üzerinden tanımları yapılmaktadır.  

Türk Aile Yapısı Özel İhtisas Komisyonu tarafından yapılan tanım oldukça 

kapsayıcı niteliktedir. Bu tanıma göre ise; aile kan bağlılığı, evlilik ve diğer yasal 

yollardan, aralarında akrabalık ilişkisi bulunan ve çoğunlukla aynı mekânda yaşayan 

bireylerden oluşan; bireylerin cinsel, psikolojik, ekonomik ve sosyal ihtiyaçlarının 

karşılandığı, topluma uyum ve katılımlarının sağlanıp düzenlenildiği bir birimdir 

(Gökdağ, 2002: 2).  

Bütün bu tanımlamalardan hareketle ailenin; organik ya da yasal yollardan 

birbirlerine bağlı, üyelerinin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaçlarının karşılandığı, 

üyelerini topluma kazandıran, sosyalleştiren bir kurum olduğunu söyleyebiliriz. 

Çocuğun ilk sosyal deneyimlerini edindiği birim olan ailede çocuğa karşı 

sergilenen tavırlar ve davranışlar bu ilk yaşantıların örülmesinde büyük önem 

taşımaktadır. Bu dönemde çocuk sosyal bir birey olmayı öğrenirken, aynı zamanda 

en küçük ayrıntısına kadar taklit edeceği bir rol modele gereksinim duymaktadır. 
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Çocuklar yaşamla başa çıkma yollarını ailede, öncelikle de ana-babalarından 

öğrenirler. Özellikle sıfır üç yaş aralığında çocuğun eğitimi üzerinde aile etkisi çok 

belirgindir (Sönmez, 2016: 300). Çocuk ve gençlerin ruh sağlıklarıyla aile tutum ve 

davranışları arasında ciddi bir ilişki vardır. Çocuğun gelişiminde aile etkisi 

doğumdan önce başlar ve doğum sonrasında da devam eder. Ailenin yapısı ve aile 

tutumları çocuğun güven duygusu ve benlik gelişiminde yani kişiliğinin oluşumunda 

oldukça etkilidir. Bireyin kendi gereksinimleri ile çevresi arasında olumlu ilişkiler 

kurması ve bu ilişkileri sağlıklı bir şekilde sürdürmesi yalnızca sağlıklı bir benlik 

saygısıyla mümkündür. Rogers ve Maslow özsaygıyı ruh sağlığının yerinde olan 

bireylerin bir özelliği olduğunu vurgularlar (Akt. Güngör, 1995). Anne babaların 

gözlenen davranış ve tutumları çocuğun cinsiyet rollerini, kişiliğini (Senemoğlu, 

2005) ve tüm etkinliklerini etkilemektedir. 

Kasatura’ya göre (1998: 67) ev ortamının öğrenciler üzerindeki özellikle etkili 

olduğu alanlar: kişisel uyum, sosyal uyum, davranışlardaki olgunluk ve çalışma 

tutumudur.  Bu alanda yapılan araştırmalar ailelerin çocuklarının eğitimlerine karşı 

ilgisizliklerinin sadece akademik başarılarını olumsuz yönde etkilemediğini, aynı 

zamanda okuldaki davranışlarını da olumsuz yönde etkilediğini göstermektedir. Ev 

ortamında sevgi, saygı, işbirliği, olumlu iletişim gibi değerler hâkimse çocuk hayata 

uyum sağlayacaktır. Aileyle birlikte bir şeyler yapılıyorsa ve genç bu ortamdan 

memnunsa bu durum sosyal hayata da yansıyacak (Akt. İpek, 2011: 70-71) ve sosyal 

uyum gelişecektir. Mutlu bir aile ortamında yetişen bireyin davranışları da olgun 

olacaktır. Olgun davranışlar sergileyen, aile içerisinde işbirliği hâkim olan gençlerin 

aynı zamanda çalışma tutumları da oluşacak ve gelişecektir.  

Ortaokulda okumakta olan, 194 kız ve 190 erkek öğrenci üzerinde Keskin ve 

Sezgin’in (2009) yaptıkları bir araştırmaya göre, ergenlere yaşantılarında 

karsılaştıkları sorunlarda yardım alırken sıklıkla tercih ettiği kişi ya da kurum 

sorulduğunda, ergenlerin ilk iki sıradaki cevabı %77.1 ile aile, %17.4 ile arkadaşlar 

olmuştur. Bu çalışmanın verileri ailelerin bireyin gelişimi ve kararları üzerinde ne 

kadar etkili olduğunun göstergesidir. Ailelerin uyumlu olmaları, anne, baba ve çocuk 

uyumunu da olumlu yönde etkilemekte huzurlu bir aile ortamı da çocukların kişilik 

gelişimlerinde, sosyalleşmelerinde ve akademik başarılarında katkı sağlayacaktır. 
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Dam’ın (2008: 75-99) Samsun Ahmet Sarı Lisesinde okumakta olan 284 

öğrenci üzerinde yaptığı araştırma sonucuna göre; ailesinde sorun olduğunu düşünen 

140 öğrencinin başarı ortalaması 2,61 iken ailevi bir sorunu olmadığını belirten 144 

öğrencinin başarı ortalamaları 3,76 olarak bulunmuştur. Başarı ortalaması düşük olan 

öğrenciler, başarılarının düşük olmasının sebebini ailevi sorunları olarak 

görmektedirler.  

Ev ortamı mutlu ve huzurlu olanlar, sosyal hayatta da olaylara ve kişilere 

olumlu ve mutlu tepkiler verirken, ev ortamı çatışmalı olanlar, dışarıda da çatışmalı 

durumlarda evde verdikleri tepkileri vermektedirler (Kasatura, 1998: 67). Bireylerin 

dışarıda yaşadıkları sorunları ve sıkıntıları eve yansıdığı gibi evde yaşanılan sıkıntı 

ve sorunları da dışarıya yansımaktadır. Özellikle sorunlu aile ortamında yaşayan 

gençler evde gördükleri davranışları taklit etmekte, evde belli bir durum karşısında 

nasıl davranılıyorsa dışarıda da genç o şekilde davranmaktadır. Gelişim özellikleri 

itibariyle hızlı duygu değişimleri yaşayan, olaylara karşı aşırı hassas ya da duyarsız 

tepkiler veren gençleri sorunlu ev ortamı oldukça etkilemekte ve bu etki kendisini 

gencin evi dışındaki ilişkilerini de etkilemektedir. 

Çocuğuna yakın ilgi gösteren, çocuğunun çalışma ortamını düzenleyen ve 

planlayan, çocuğunun başarısını övücü sözlerle destekleyen, çocuğunun 

başarısızlığında onu çalışırsan başarılı olursun sözleriyle yüreklendiren anne 

babaların çocuklarının akademik başarıları yüksek olmaktadır (Satır, 1996). 

Görüldüğü gibi aile içi iletişimin, aile içi uyumun, ailelerin bilinç düzeyinin 

çocukların akademik başarıları üzerindeki etkisi büyüktür. Bu durum ailelere görev 

ve sorumluluklar yüklemektedir. Birbirlerine karşı sorumluluklarını yerine getiren 

aile içi iletişimin kuvvetli olduğu aileler bu özellikleri sayesinde birçok alanda 

başarılı olurlar. Özellikle karı kocanın birbirlerine karşı sorumluluklarını yerine 

getirdiği ailelerde yetişen çocukların başarılı olma ihtimalleri oldukça yüksektir. 

 

1.1.5.1. Aile Tutumlarının Başarıya Etkisi 

Ailelerin çocuklarının başarılarıyla ilgilenmeleri çocukları üzerinde güdüleyici 

bir etki oluşturmaktadır. Destekleyen, olanak sağlayan, cesaret veren bir aile tutumu, 

çocukların okula, öğretmene ve öğrenmeye karşı olumlu tutumlar geliştirmesini 

kolaylaştıracaktır. Böyle bir ortamda yetişen çocukların başarıları da artacaktır. 



16 

 

Ailelerin olumsuz tutumları ise çocukların öğrenme güdüsünü azaltmakta ve 

başarısızlıklara neden olmaktadır. 

Anne ve babanın çocuğa yönelik tutumları başarı açısından ciddi bir öneme 

sahiptir. Öyle ki öğrencilerin akademik başarılarını yordamada anne ve babanın 

çocuğa yönelik tutumları öğretmen davranışlarından daha önemli olduğunu 

(Erdoğdu, 2007: 42) ortaya koyan çalışmalar bulunmaktadır. 

Ebeveynlerin çocuklarının duygusal, fiziksel, zihinsel gelişim özelliklerini 

bilmeleri çok önemlidir. Bu konuda bilgili olan ebeveynlerin çocuklarına 

yaklaşımları ile bilgili olmayanların yaklaşımları farklıdır (Layiç & Özer, 2012: 97). 

Çocuklarını tanıyan ve çocuklarıyla ilişkileri daha iyi olan ailelerin çocuklarının 

sosyalleşmeleri ve hayata uyum sağlamaları noktasında çocuklarına katkıları daha 

fazla olacaktır.  

Ebeveynlerin çocukluk yıllarındaki deneyimleri, kendi anne babalarının onlara 

karşı davranışları, kişilik özellikleri, ebeveynleriyle iletişimi (Sertelin, 2003: 19) 

çocuklarına karşı sergilediği tutumların yönünü belirlemektedir. Özgüven 

gelişiminde demokratik tutum sergileyen ailelerde özgüven gelişimi, otoriter ve 

gevşek disiplin sergileyen ailelere göre daha yüksektir (Kasatura, 1998: 79). 

Einon (2005), ebeveynlerin davranışlarının altın kurallarının çocukları 

sosyalleştirmesi gerektiğini ve çocuğu sevildiğine, yapabileceğine, değerli olduğuna, 

başkalarına ve kendine karşı ne yaptığının ve nasıl yaptığının önemli olduğuna 

inandırması gerektiğini belirtmektedir. 

Yapılan bir araştırmada başarılı olan öğrencilerin başarısızlara göre aileleri 

tarafından daha çok sevildiği görülmüştür. Başarılı olan çocukların ebeveynleri, 

çocuklarının mizaçlarını kolay uyum sağlayan, kolay arkadaş edinebilen olarak 

tanımlamaktadırlar. Başarısız olan çocuklar ise mizaçları itibariyle durgun, sıkılgan, 

uyumsuz, duygusal, kötümser özellikleriyle ebeveynleri tarafından anılmışlardır. 

Öğrencilere ana babalarının mizaç özellikleri sorulduğunda ilginç bir tabloyla 

karşılaşılmıştır. Çocukların yanıtlarıyla ebeveynlerinin yanıtları paralellik göstermiş, 

ana babaları tarafından kötümser, uyumsuz olarak nitelendirilen çocuklar ana 

babalarını aynı özelliklerle nitelendirmişlerdir (Kasatura, 1998). Bu çalışma bizlere 

aile tutumlarının, çocuk yetiştirme biçimlerinin ne kadar önemli olduğunu 

göstermektedir. Çocuklar ana babalarıyla özdeşim kurmaktadırlar. Uyumsuz 
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ailelerde uyumsuz davranışlar, uyumlu ailelerde uyumlu davranışlar öğrenilmektedir. 

Görüldüğü gibi çocuklar, birçok davranışlarını ve huylarını ailelerinden 

almaktadırlar. 

Çocuklar aslında temeli çoktan atılmış bir ailenin ilişkiler yumağının tam 

ortasına gelmektedirler. Ailelerin tutumları bu ilişkiler yumağında farklılıklar 

göstermektedir. Layiç ve Özer (2012: 15-20) aile tutumlarını üç başlık altında 

incelemektedirler. İlki, tavizkar tutumlu aileler olarak tanımladıkları, ana babaların 

çocuklarına karşı güç uygulamadıkları hatta çocukların onlara karşı güç uyguladıkları 

ailelerdir. Tavizkar tutumlu ailelerde aslında anne baba kaybettiği gibi çocuklarda 

kaybetmektedirler. İkincisi, baskıcı tutumlu ailelerdir. Bu tür aileler tavizkar tutumlu 

ailelerin tam tersi durumdadır. Baskıcı tutumlu ailelerde çocukların istenmeyen 

davranışları, bağırarak, yüksek sesle, öfkeyle, cezayla ya da ödüllerle değiştirilmeye 

çalışılır. Buradaki ödül de baskı altına alma amacıyla kullanılan bir ödüldür. Baskıcı 

tutumlar çocuğa yanlış davranışı öğretmektedir. Çocuk sosyal hayatta baskıcı tavırlar 

sergilemeyi öğrenir. Yine baskı ortadan kalktığında çocuk aynı davranışa geri döner. 

Üçüncüsü ise, demokratik tutumlu ailelerdir. Demokratik tutumlu ailelerde baskı ya 

da taviz söz konusu değildir. Demokratik tutumlu ailelerde, çözüm uzlaşma yoluyla 

aranır ve ebeveynler de çocuklar da söz hakkına sahip olduğu için kaybeden olmaz 

her iki taraf da kazanır. 

Ebeveyn tutumlarını kapsamlı bir şekilde sınıflandıranlardan biri de Haluk 

Yavuzer’dir. Yavuzer (2000) ebeveyn tutumlarını altı ayrı başlıkta incelemektedir.  

1. Baskıcı ve Otoriter Tutum: Özgüveni düşük kendini hiçe sayan çocukların 

yetişmesine neden olan bir tutumdur. Ebeveynlerinin katı disiplini altında 

ezilen çocuklar, sessiz, nazik, dürüst ve uysal olmalarına karşılık çekingen, 

başkalarının hakimiyeti altına çabuk giren, silik ve aşırı hassas yapıya sahip 

olurlar. 

2. Gevşek Tutum: Bu ailelerin çocuk merkezli olduğunu söyleyebiliriz. 

Egemenlik çocuğun elindedir. Aileler çocuğun hâkimiyetine boyun eğmiş 

durumdadırlar ve evde çocuğun isteklerine göre bir yaşam sürdürülür. Bu tür 

yaşam sürdüren çocuklar okula başladıklarında evdeki yaşamı orada 

bulamayınca hayal kırıklığına uğrarlar ve uyum problemleri yaşarlar. 
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3. Dengesiz ve Kararsız Tutum: ebeveynler arasındaki ya da anne veya babanın 

değişken davranışlarındaki tutarsızlıklar çocuğun doğrularının oluşumunda 

belirsizliklere yol açar. Anne babanın tutarsız davranışları çocuğun eğitimini 

ve gelişimini olumsuz yönde etkiler. Davranışlardan çok anne babanın ruh 

haline göre tepki görmesi çocuğun hangi davranışın “uygun” hangisinin 

“uygunsuz” olduğunu öğrenmesini engeller. 

4. Koruyucu Tutum: ebeveynlerin aşırı koruyucu tavırları çocuğun bağımlı, 

güvensiz ve duygusal açıdan kırılgan bir yapı geliştirmesine neden olur. Aşırı 

koruyucu tutumlar çocukların sosyal gelişimlerini zedeler ve otonom bir birey 

olmalarını engeller. 

5. İlgisiz Kayıtsız Tutum: Çocuğa karşı ilgisiz davranışlar, görmezden gelmeler 

ve çocuğun davranışlarına, mesajlarına kayıtsız kalmaların olduğu tutumdur. 

Bu tür ailelerde iletişim kopukluğu görülür. İlgisiz ebeveyn tutumlarına 

maruz kalan çocukların saldırgan tavırlar sergiledikleri bilinmektedir. 

6. Güven Verici, Destekleyici, Hoşgörülü Tutum: güvenen ve güven veren, 

destekleyen ebeveyn davranışları çocukların sosyal, kendine güvenen ve 

kendini değerli hisseden bir yapı geliştirmelerini sağlar. Bu tür ailelerde 

yetişen çocuklar kendi kararlarını kendileri verip sorumluluklarını üstlenen 

bir yapıya sahip olurlar  

Palut’un (2008: 5) 312 üniversite öğrencisinin düşünme stilleri ve anne-baba 

tutumları arasındaki ilişkisini incelendiği araştırmada; çocuklarına karşı, kabul edici, 

ilgili ve psikolojik özerklik sağlayıcı anne-baba tutumları ile çocuklarının eleştirel ve 

yenilikçi düşünme stili arasında olumlu ilişki bulunurken, tutucu düşünme stili ile 

olumsuz ilişki tespit edilmiştir.  Bu araştırmanın sonuçlarından hareketle, kabul edici, 

ilgili ve psikolojik özerklik sağlayıcı anne-baba tutumlarının, çocukların, olay ve 

olgulara eleştirel yaklaşmalarına, kendilerince inisiyatif alabilmelerine, yeniliklere 

açık olmalarına, sorunlara karşı alternatif çözümler geliştirmelerine, mevcut kuralları 

sorgulamalarına olanak sağladığı ileri sürülebilir.  

Çocuğun öğrenmeye dönük tutumunu belirlemede ailenin tutumu ve değerleri 

son derece önemlidir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin, okula ve öğrenmeye 

karşı olumsuz tutumu, çocuğun da okula karşı negatif duygular geliştirmesine yol 

açmaktadır. 
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Ülkemizde çocuk yetiştirme biçimi, genellikle bağımlı bir kişilik 

geliştirmektedir (Tezcan, 1985: 173). Faydacı bir düşünüşle yetiştirilen, sürekli 

ailesine karşı sorumlu tutulan ve ailesinin sözünden çıkmamanın akıllılık göstergesi 

olduğu düşünülerek yetiştirilen bir çocuğun bağımsız bir kişilik geliştirmesi 

beklenemez. 

Anne ve babaların amaç, inanç ve değerleri, onların davranışlarına ve annelik, 

babalık rollerine yansır ve böylece çocuğun gelişim ortamının büyük bir bölümünü 

oluşturur. Muhakkak ki anne baba rolleri aile içerisinde farklı işlevleri yerine 

getirmektedir. Fakat ülkemizdeki geleneksel aile yapısı anneyi çocuğun eğitiminden, 

yetiştirilmesinden sorumlu kılmaktadır. Bu durum annenin çocuk üzerindeki etkisini 

artıran faktörlerden birisidir. 

Cloud ve Townsend (2000), Anne Faktörü adlı eserlerinde anneleri çocuklarına 

karşı davranışları itibariyle altı ayrı türe ayırıyorlar. Bunlar; Hayalet Anne, Porselen 

Bebek Anne, Denetleyen Anne, Ödül Veren Anne, Dediğim Dedik Anne ve Kredi 

Kartı Anne. Annemizle olan ilişkilerimizin niteliği yalnızca annemizle aramızın nasıl 

olduğuyla değil, aynı zamanda ilişkinin yaşamımızı nasıl etkilediğini de 

göstermektedir. Annelerimizden ayrı bir kişi olmayı, bağımsız olmayı, ilişki 

kurmayı, yakınlığı öğrendiğimiz gibi, başarısızlıkla, olumsuz duygularla, 

beklentilerimizle ve ideallerimizle, acılarımızla,  hayal kırıklıklarımızla nasıl başa 

çıkacağımızı da öğreniriz. 

Çocuğun yetiştirilmesi üzerinde etkili olan annelerin sosyoekonomik yapıları, 

eğitim seviyeleri, çocuğuna karşı tutum ve davranışları, kişilik yapıları, ailevi 

sorunları çocuklarıyla ilişkilerini etkilemekte, yaşanılan olumlu ve olumsuz durumlar 

akademik başarılarına yansımaktadır. Ebeveynlerin sergilemiş olduğu tutumlar 

çocukların yaşama uyumunu, ruh dünyasını, akademik başarısını, benlik gelişimini 

etkilemektedir. Olumsuz ebeveyn tutumları değersizlik hissine, içine kapanmaya, 

özgüven eksikliğine neden olmakta ve bu durumlar çocuğun tüm yaşantısına sirayet 

etmektedir. 

 

1.1.5.2. Aile İçi İletişimin Başarıya Etkisi 

İnsanın kişilik gelişiminde ailesiyle ve sosyal çevresiyle kurduğu ilişkiler 

oldukça önemlidir. Ebeveynler ile çocuklar arasındaki iletişim duyguların, 
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düşüncelerin paylaşımını sağlayarak aile içi ilişkilerin niteliğini de etkilemektedir. 

Aile içinde kurulan doğru iletişim gencin fiziksel ve ruhsal gelişiminde ortaya 

çıkabilecek sorunların erken tespitini sağlamakta ve sağlıklı çözüm yollarının 

geliştirilerek hayat başarısının önünü açmaktadır.  

Gençlerin ebeveynleriyle ilişkilerinde karşımıza çıkan sorunların başında 

iletişimsizlik gelmektedir. Yapılan araştırmalar, gençlerin ebeveynlerini olumsuz 

algılamalarında aile içi iletişim ortamının önemli bir faktör olduğunu göstermektedir. 

 Ebeveynleriyle ergen arasındaki sağlıklı iletişimin, ergenlerin suç işleme 

oranını azalttığı, akademik başarılarını artırdığı bilinmektedir. İntihar girişiminde 

bulunan, madde bağımlılığı olan ergenlerin ebeveynleriyle sağlıksız iletişimlerinin 

olduğu araştırmalarda göze çarpmaktadır. Yine, yapılan araştırmalar ebeveynleriyle 

olumlu iletişim kurabilen gençlerin davranışlarının olumlu yönde olduğunu, kızların 

erken cinsel ilişkiye girmelerini önlediğini göstermektedir ( Nazlı, 2013: 24-31). 

Elmacıoğlu’nun (2012: 105) 1991-92 eğitim öğretim yılında Üsküdar Kız 

Lisesinde 30 başarılı, 30 başarısız öğrenciyle yaptığı “Aile içi iletişim” 

araştırmasında başarılı olan öğrencilerin, aile üyelerinin birbirlerine karşı duygu ve 

düşüncelerini rahatlıkla anlatırlar durumuna 22 tanesi her zaman, 8 tanesi bazen 

demiştir. Başarısız olanların 15 tanesi bazen derken 15 tanesi de her zaman demiştir. 

Yine öğrencilere yöneltilen anketteki davranış durumlarından aile üyeleri arasında 

dayanışma vardır durumuna başarılı olanların 2 tanesi bazen derken 28 tanesi her 

zaman demiştir. Başarısız olanlar ise aynı durum için 11 tanesi bazen derken 19 

tanesi her zaman demiştir. Araştırma sonuçlarından da anlayacağımız gibi aile içi 

durumların okul başarısını etkilediği görülmekte ve aile içi sağlıklı iletişimin 

önemini ortaya koymaktadır. 

Yapılan başka bir araştırma sonucuna göre ailesinin eğitimiyle ilgilenme 

düzeylerinin hiç olmadığı veya çok az olduğu çocukların okulu bırakmayı düşünme 

oranları, ailesi her zaman ya da genellikle ilgilenenlere oranla daha yüksek çıkmıştır 

(Şimşek, 2011: 33). 

Aile içi iletişim, uyumu kolaylaştıran bir faktördür. Ailenin yapısında, 

bireylerin üstlendiği rollerde veya aile kurallarında gerektiğinde değişikliğe gidebilen 

aileler uyumlu ailelerdir. Aile içi uyumun dört derecesi vardır. Bunlar: düzensiz-

esnek-yapılandırılmış-katı olarak derecelendirilmişlerdir. Skalanın her iki ucundaki 
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aileler (Düzensiz ve Katı) uyumsuz kabul edilir. Katı olan ailelerde çocukların söz 

hakkı yoktur, kararlar otorite tarafından alınır. Düzensiz ailelerde ise kurallar yoktur, 

düzensizlik ve boşluk hâkimdir. Disiplin zayıftır. Ebeveynler çocuklarına tutarlı bir 

şekilde davranamazlar ve bu durum çocukların doğru davranışı belirlemelerinin 

önünde bir engeldir. Her iki uç arasında kalan ailelerde ise demokratik hava 

hâkimdir. Kurallar birlikte oluşturulmuştur. Gerektiğinde değiştirilebilirler. Gerekli 

olan disiplin vardır (Gökdağ, 2002: 3-4). Aile içerisinde uyumun olmayışı ebeveynle 

çocuğun ilişkisine yansımakta ve iletişimlerini etkilemektedir.  

İletişimsizlik ya da olumsuz iletişim bir anlamda kişiyi yok sayma, değersiz 

kılma anlamına gelmektedir. Kendini değersiz hisseden, farklı sebeplerle ailesiyle 

iletişim kuramayan gencin aynı zamanda sorunlarını paylaşıp destek alabileceği en 

temel sosyal destek grubundan mahrum kalması nedeniyle akademik başarısı da 

aksayacaktır. 

 

1.1.5.3.  Aile Fonksiyonlarının Başarıya Etkisi 

Aile yüz yüze iletişimin ve samimi ilişkilerin olduğu birincil gruplardan 

birisidir. Bu yüzden bireyin tutum ve davranışlarının oluşmasında büyük öneme 

sahiptir. Bu bağlamda ailenin eğitim sistemi için önemi aşikârdır. Eğitim sisteminin 

işleyişi bakımından ailelerin yerine getirdiği bazı işlevler vardır. Ailenin en önemli 

işlevlerinden biri toplumsallaştırma işlevidir. Toplumsallaşma doğumla birlikte 

başlayan ve tüm yaşam boyunca devam eden bir süreçtir. Toplumsallaşmayla beraber 

birey bir kişilik edinir. Başka bir ifadeyle birey içinde bulunduğu toplumun 

davranışlarını içselleştirerek bu davranışları kişiliği haline getirir ve içinde 

bulunduğu topluma uyum sağlar. 

Tezcan (1985: 157-160), ailelerin işlevlerinin şu şekilde sıralamaktadır: 

biyolojik, ekonomik, sevgi, koruyucu, toplumsallaştırma, eğitim ve boş zamanları 

değerlendirme işlevleri. Aile kurumunun yapısı itibariyle yerine getirdiği 

fonksiyonlarla ilgili farklı görüşler bulunmaktadır. 1930’larda Ogburn ailenin 

fonksiyonlarını: neslin devamını sağlama, koruma, toplumsallaşma, cinsel davranışın 

düzenlenmesi, sevgi ve arkadaşlık, toplumsal statü sağlanması (Aktaran, Bozkurt, 

2005) olarak tanımlamıştır.  
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300 üniversite öğrencisi üzerinde yapılan bir araştırmada, öğrencilerin 

depresyon puanları ile ailelerin; “problem çözme”, “iletişim”, “roller”, “duygusal 

tepki verebilme”, “gereken ilgiyi gösterme”, “davranış kontrolü”, “genel 

fonksiyonlar” puanları arasında anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Aile işlevleri 

sağlıksızlaştıkça depresyon puanlarında da artış gözlenmiştir (Otlu, 2010: 33). 

Sonuç olarak ailenin çocuğunu topluma, okula hazırlaması, sosyalleştirmesi, 

sevgi ve ilgisiyle biyolojik ve psikolojik ihtiyaçlarını karşılaması çocuğun ruhen ve 

bedenen sağlıklı olmasını sağlamakta ve dolayısıyla çocuğun kendinin 

gerçekleştirmesinde olumlu katkı sağlamaktadır. 

 

1.1.5.4.  Ailenin Sosyoekonomik Düzeyinin Başarıya Etkisi 

Üretime katılamayan, ulusal gelirlerden yeterince pay almayan, yoksul ailelerin 

yaşam niteliği düşer ve bu tip aile ortamlarında özellikle çocuk ve gençlerin insanca 

yaşama ve gelişme olanakları sınırlanır.  

Bir ailenin sosyoekonomik düzeyini belirleyen etmenler; Ailenin eğitim 

düzeyi, ana baba mesleği, ders çalışma kaynakları, aile geliri ve yaşanan yerin 

özellikleridir. Gelişmekte olan ülkelerde okula devam etme oranlarına bakarsak en 

yoksul aile çocukları ile en zengin aile çocukları arasında 3 kat fark (Oral, & 

Mcgıvney, 2014: 13) olduğunu görürüz.  Topses (2011), ailelerin gelir durumunun 

çocuğun okula yönelik tutumuna ve başarısına etki etmesinin son derece normal 

olduğunu belirtmektedir. Gelir düzeyi düşük olan ailelerde eğitim ve kültürel 

etkinliklere kaynak ayırımı oldukça zordur Hatta bu tür aileler için çocuk öncelikle 

bir iş gücü kaynağı olarak görülmektedir. Ailelerin geçimlerinde ki olumsuzluklar 

aile içi ilişkileri de etkiler. Bu durum aile içi krizlere, bunalımlara, boşanmalara, 

suça, madde bağımlılıklarına yol açar. Aile, temel işlevlerini yerine getiremez olur. 

Aileden yoksun kalmak çocuk ve gençlerin bir risk ortamında kalmaları anlamına 

gelir.  

Sosyoekonomik düzey ile eğitim, akademik başarı ilişkisine bakacak olursak 

aile altyapısının gelişmekte olan ülkelerdeki öğrencinin akademik başarısına etkisi 

artmakta olduğunu görürüz. Uluslar arası Öğrenci Değerlendirme Programı ( PISA) 

sonuçlarına göre performansı düşük olan ülkelerde ailenin sosyoekonomik düzeyiyle 

öğrencilerin akademik başarısı arasında yakın bir ilişki  (Oral, & Mcgıvney, 2014: 
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11) olduğu bulgulanmıştır. Gelir düzeyi yüksek olan aileler çocuklarını uzmanlık 

gerektiren, özel eğitim isteyen mesleklere yönlendirebilirken; düşük gelirli aileler bu 

lükse sahip değillerdir. Düşük gelirli ailelerde çocuk sayılarının da fazla oluşu 

(Tezcan, 198: 1575) eğitime ayıracakları miktarı daha da azaltmaktadır. 

Ailelerin yapılarındaki, sosyoekonomik ve sosyokültürel farklılıklar 

çocuklarına öğrettikleri değerlerde de farklılıklara yol açmaktadır. Ailelerin 

çocuklarının gelecekleriyle ilgili beklentiler içerisinde olmaları öğrettikleri değerleri 

de farklılaştırır.   

Yapılmış olan uluslar arası bir araştırmada, alt ve orta sınıftan ailelere nasıl bir 

çocuk istedikleri sorulur. Her iki gruptan aileler öncelikle çocuklarının dürüst, 

saygılı, mutlu, güvenilir, söz dinleyen yapıda olmalarını istemişlerdir. Bununla 

beraber orta sınıftan aileler, çocuklarının kendi kararlarını ve ahlaki standartlarını 

oluşturabilen yapıda olmalarını teşvikten yana olurken, alt sınıftan aileler otoriteye 

itaati vurgulamışlardır. Bu araştırmayı yapan Kohn’a göre, çocuklarının gelecekte 

muhtemelen sıkça karşılaşacakları durum olan adaletsizliklerle karşı karşıya kalacak 

olan yoksul çocuklara aileleri tarafından hayata hazırlamak maksadıyla kendini inkâr 

öğretilmektedir (Akt. Bozkurt, 2005). 

329 aileyle yapılan bir araştırmada, ailenin ortak gelir düzeyi yükseldikçe; 

iletişim, roller, duygusal tepki, davranış kontrolü ve genel işlevlerde sağlıksızlık 

puanlarının azaldığı (Sertelin, 2003: 126) görülmüştür. Görüldüğü gibi 

sosyoekonomik durum birçok şeyi etkilemektedir. 

Güneydoğu Anadolu bölgesinde bulunan 960 hükümlü üzerinde Kızmaz’ın 

(2004: 300) yaptığı araştırmanın verilerine göre, suç işleyen hükümlülerin 

babalarının önemli bir oranının okuryazar bile olmadıklarını (% 37) gözler önüne 

sermektedir. Her hangi bir okuldan mezun olmayanların oranı, tüm öğrenim 

kategorilerinin oranını aşmaktadır (% 52). Okul bitirme ile ilgili en yüksek oran da, 

ilkokul mezun kategorisinde yoğunlaşmıştır (% 32). “İlkokul mezunu” 

kategorisinden sonraki öğrenim düzeyinin artışına paralel olarak, suçluların 

babalarının okullaşma oranı azalma göstermiştir. Lise ve dengi okul mezunu %2,3 ve 

üniversite mezunu babaya sahip olan hükümlülerin oranı %1,1’dir. Ailedeki eğitim 

seviyesi arttıkça aile bireylerinin suça sürüklenme oranları da düşmektedir.  
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Ailedeki eğitim seviyesinin yüksekliği ile çocukların akademik başarıları 

arasında da doğrusal bir ilişki bulunmaktadır. Üniversite mezunu babaların 

çocuklarının ilkokul veya ortaokul mezunu olan babaların çocuklarına göre daha 

başarılı (Aslan, 1994) olmaktadır. 

Sosyoekonomik yapı göstergeleri açısından; gelir düzeyinin düşük olması 

çocuğun eğitimine ayrılacak payın düşük olmasına, ebeveynlerin eğitim seviyelerinin 

düşüklüğü eğitime olan inançlarını etkilemesi nedeniyle çocukların eğitim 

seviyelerinin de düşmesine, yaşanılan mekanın yaşanılan çevreyle ilişkili olması 

nedeniyle sosyal çevrenin etkisinin yönünü etkilemektedir. Bu bağlamda ailelerin 

sosyoekonomik yapıları aslında çocuklarının eğitimlerinin de sosyoekonomik 

yapılarıdır denilebilir. 

 

1.1.5.5. Aile Yapısının Başarıya Etkisi 

Her ailenin kendine özgü bir yapısı ve işleyişi bulunmaktadır. Sosyolojik 

bakımdan aileler büyüklüklerine göre geniş aile ve çekirdek aile olarak ikiye ayrılır 

(Bozkurt, 2005).  Ailelerin geniş veya dar aile oluşu eğitim açısından önemlidir. 

Mesela geniş ailelerde birey sayısının ve çocuk sayısının fazla oluşu çocuklara 

ayrılan zamanın azalmasına ve çocuklara gösterilen ilginin eksilmesine neden 

olmaktadır. İki, üç çocuğun olduğu çekirdek ailelerde ebeveynler çocuklarına daha 

fazla ilgi gösterip çocuklarının eğitimleriyle daha fazla ilgilenebilmektedirler. Çocuk 

sayısının, gecekondulaşmanın fazla olduğu semtlerdeki ailelerin çocuklarının 

eğitimleriyle ilgilenme düzeyleri oldukça zayıftır (Tezcan, 1985: 163). 

Ailelerin yapılarıyla başarı arasında ciddi bir ilişki bulunmaktadır. Ailelerin 

büyüklükleri, çocuk sayıları, parçalanmış ya da tek ebeveynli oluşları, çalışan 

annelerin varlığı (Tezcan, 1985: 163-167) çocukların akademik başarılarını 

etkilemektedir. Çocuklar eğitimdeki başarıları açısından incelendiğinde yapılan 

araştırmalar sağlıklı ve uyumlu ailelerin çocuklarının daha başarılı (Gökdağ, 2002: 

16) olduğunu göstermektedir.  

Şimşek (2011: 34) tarafından yapılan bir araştırmanın bulgularına göre; 

öğrencilerin sahip oldukları kardeş sayısı ile okulu bırakma eğilimi arasında güçlü ve 

doğrusal bir ilişki bulunmaktadır. 1‐2 kardeşi olan lise öğrencilerinde okulu bırakma 

eğilimi sadece % 11,50 iken, bu oran 3‐5 kardeşi olanlarda % 15,84, 6‐9 kardeşi 
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olanlarda % 20, 10 ve üzeri kardeşi olanlarda ise % 38,88’dir. Bu durum üzerinde 

birçok faktörün etkisi bulunabilir. Çok çocuklu ailelerde eğitime ayrılan payın düşük 

olması, ailenin kalabalık olması nedeniyle geçim sıkıntısı yaşanması, geçimde 

yaşanılan sıkıntı nedeniyle çocukların evin ekonomisine katkıda bulunmak zorunda 

kalması, çok çocuklu ailelerde eğitime verilen önemin azlığı gibi faktörler bu 

durumun sebepleri olarak sıralanabilir. 

Şentürk’ün (2006: 143-144) ortaokul ve lise son sınıflarında okumakta olan 

280’i parçalanmış aile çocuklarından ve 280’i de ailesiyle birlikte yaşayan 

çocuklardan 560 öğrenci üzerinde yapmış olduğu araştırma sonuçlarına göre: en son 

aldığı karnede iki, üç ve daha fazla zayıf olduğunu söyleyenler, daha çok ölüm ve 

boşanma sonucu parçalanmış aile çocuklarıdır. Karnesinde hiç zayıf olmayanların 

%42,5’inin annesi sağ, %16,3’ünün ölü iken %31’inin annesi boşanmıştır. 

Karnesinde hiç zayıf olmayanların %42,4’ünün babası sağ, % 32,4’ünün ölü iken, 

%31’inin babası boşanmıştır. Yine aynı şekilde karnesinde tek zayıf olanların % 

19,8’inin annesi sağ, %9,3’ünün ölü iken, %16,3’ünün annesi boşanmıştır. 

Karnesinde tek zayıf olanların%18,6’sının babası sağ, %19,4’ünün ölü iken 

%16,3’ünün babası boşanmıştır. Araştırma verilerine göre karnede üçten fazla 

başarısız dersi olanların %21,1’inin annesi sağ, %46,5’inin ölü iken %32,6’sının 

annesi boşanmıştır. Karnesinde üç ve daha fazla zayıfı olanların %22,3’ünün babası 

sağ, %27,8’inin ölü iken %32,6’sının babası boşanmıştır. Dolayısıyla, anne babası 

sağ olanların dersteki başarısı yüksektir. Buna karşın, anne babası olmayan veya 

boşanmış olanların karnedeki zayıfları üç ve daha fazladır. Anne babası sağ olanların 

okuldaki başarısı yüksek, anne babası ölü ve boşanmış olanların okuldaki başarıları 

düşüktür. Parçalanmış aile çocuklarının başarılarının düşük olmasına parçalanma 

sonrasında yaşamlarında meydana gelen taşınma, ekonomik zorluklar, okul 

değişikliği, sosyal destek eksikliği, ilgisizlik gibi faktörlerin neden olduğu 

düşünülebilir. 

Aile yapılarında ölüm, ayrılık ve boşanma yoluyla ortaya çıkan parçalanma 

olgusu, bütün bir ailenin yerine getirdiği işlevleri parçalanmış bir aile yerine 

getirmekte zorlanmaktadır ve bu durum çocukların bazı şeylerden yoksun 

büyümelerine neden olmaktadır. Ebeveynlerden birinin özellikle boşanma nedeniyle 

yaşamdaki eksikliğinde, çocuğun ya da gencin evdeki düzeni değişmekte, cinsiyetine 
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göre farklı sorumluluklar yüklenmektedir. Bu durum eğitim ve öğretim hayatına da 

yansıyarak akademik başarıyı da sekteye uğratmaktadır. 

 

1.2. BOŞANMA SONRASINDA GENÇ-EBEVEYN İLİŞKİLERİ  

 

Ailenin parçalanmasına neden olan faktörlerden biri olan boşanma eşlerden 

birinin ya da eşlerin her ikisinin de kararı ile ortaya çıkması nedeniyle diğer 

parçalanma türlerinden farklı bir konumdadır. Boşanma olgusu bu yönüyle hem eşler 

hem de çocuklar üzerine farklı etkiler oluşturmaktadır. Bu bağlamda boşanmanın ne 

olduğunu, tarihçesini, boşanmaya neden olan faktörleri, boşanan bireyler, çocukları 

ve çevreleri üzerindeki etkilerini bilmek boşanmanın genç ve ebeveyn ilişkilerine 

yansımalarını, gencin akademik başarısına ve hayat başarısına etkisini anlamamızda 

katkı sağlayacaktır. 

Boşanma geçmişten günümüze devam eden ve tarihi evlilik kadar eski olan bir 

durumdur. Kephart’a göre boşanmanın tarihiyle ilgili kaynaklar milattan önce 

2000’lerdeki Babil Hükümdarlığına kadar uzanmaktadır. Hammurabi kanunlarında 

boşanmayla ilgili yargı ve usullere rastlanmaktadır. Buradan hareketle ilkel 

toplumlarda da modern toplumlar gibi boşanmanın var olduğunu söyleyebiliriz. 

Bununla beraber boşanmanın şekilleri toplumdan topluma değişmekte ve eskiden 

kadının boşanma hakkı yokken zamanın ilerleyişiyle sadece erkeğe verilen boşanma 

hakkı kadına da tanınmıştır (Şentürk, 2012: 90). 

Boşanma ile ilgili çalışmaların tarihçesine baktığımızda ilk çalışmaların 

Amerika’da başladığını görmekteyiz. Amerika’da 60’lı yıllarda boşanmaların 

artmasıyla boşanma olgusu dikkatleri üzerine çekmiş ve o yıllarda çalışmalar daha 

çok boşanma sonrası süreçle ilgilenirken 70’li ve 80’li yıllarda çalışmalar 

boşanmanın neden olduğu sonuçlara odaklanmıştır. 90’lı yıllarla beraber çalışmalar 

incelendiğinde daha çok boşanmanın çocuk üzerine etkilerine kaydığı görülmektedir 

(Öngider, 2013a: 165). 

Boşanma, eşler hayatta iken evlilik ilişkisine mahkeme kararı ile son verilmesi 

(Akıntürk, 1996: 252), evlilik birliğinin arzu edilmeyen bir biçimde sona erdirilmesi 

(Battal, 2008: 21) olarak tanımlanabilir. Hukuki açıdan aile birliğinin dağılması olan 

boşanma, ruhsal açıdan aile birliğinin bozulmasına (Türkarslan, 2007: 99), aile 
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bireylerinin hatta yakın çevrenin de ruhsal açıdan etkilenmesine sebep olan sarsıcı bir 

durumdur.  

Dini perspektiften boşanma olgusuna baktığımızda, Katoliklik mezhebinde 

evlilik eslerin ömrü boyunca devam etmesi gereken kutsal bir kurumdur ve boşanma 

cinsel ilişkinin bulunmadığı hallerde ve papanın izniyle gerçekleşebilecek bir 

durumdur. Bu nedenle çok sınırlı haller dışında Katolik mezhebinin boşanmaya izin 

vermediği kabul edilmektedir (Arıkan, 1996: 3). İslam hukukunun temel 

kaynaklarından Kuran’ı Kerim’de ailenin insanlık ve toplum hayatındaki önemine 

binaen konuyla ilgili hükümler detaylı bir şekilde yer verilmiştir. Nisa suresinde 

evliliğin amacı, eslerin birbirleriyle iyi ve güzel geçinmeleri olarak belirtilmiştir. 

Evliliğin devamı açısından eslere güzel ve tatlı bir dil ile öğüt verilmesi ve bazı 

fedakârlıklarda bulunulması istenmiş, boşanmaya sıcak bakılmamış, mümkün 

olduğunca ailenin devamından yana bir tavır konulmuştur. Anlaşmazlığa çözüm 

bulma konusunda, kadının ve erkeğin ailelerinden seçilen hakemler vasıtasıyla esler 

arasındaki anlaşmazlığın giderilmesi yolu tavsiye edilmiştir.  Bütün bunlarla birlikte 

tüm anlaşma yolları kapanmış ve evlilik hayatının sürdürülmesi imkânsız hale 

gelmişse, Bakara suresi 231’inci ayette boşanma, en makul bir yol olarak meşru 

görülmüştür (Yıldırım, 2012: 36). İnsanlığın yaşamında dünyayı anlama ve 

anlamdırma noktasında yol gösterici konumuyla din kurumu, evliliği kutsal gördüğü 

için boşanmayı engellerken evlilikler özelliklerini yitirdiğinde de boşanmaya 

müsaade etmiştir.  

Boşanma olgusunu sosyolojik ve psikolojik açıdan ele alacak olursak, 

boşanma, çocuğun gelişiminde temel faktör olan aile bütünlüğüne, tam aileye son 

veren (Akyüz, 1978:2) ve çocuklar üzerinde ömür boyu etkileri devam eden bir 

olgudur. 

Eşler boşanma kararını alıncaya kadar birliktelikleriyle ilgili bazı aşamalardan 

geçmektedirler. Boşanma aşamalarını duygusal, ekonomik, psikolojik, hukuksal ve 

sosyal aşamalar olarak değerlendirebiliriz (Atakan, 1991: 550). Birçok uzmana göre 

duygusal, ekonomik ve sosyal boşanmaların hukuksal boşanmaya kadar 

gerçekleşirken psikolojik boşanmanın bazen hukuki boşanmadan sonra da devam 

etmektedir (Şentürk, 2012: 91). İlişkideki sorun ve anlaşmazlıklar nedeniyle düş 

kırıklıkları yaşanmaya başlanınca eşler duygusal olarak birbirlerinden uzaklaşmaya 
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başlarlar. Duygularda boşanmayla beraber ilişkilerde ekonomik ayrılıklar, 

anlaşmazlıklar ortaya çıkar ve bu durum sosyal hayatı ve ilişkileri de etkileyerek 

sosyal boşanmaya neden olur. Eşler arası ilişkiler bu seviyeye geldiğinde artık eşler 

hukuki olarak boşanma yoluna girerler. Ama psikolojik anlamda boşanma aşaması, 

boşanmaya uyumda yaşanılan sorunlar olduğu sürece devam etmektedir. 

Hiçbir aile boşanmak için bir evlilik yapmaz. Sağlıklı bir evliliğin 

yürütülemediği durumlarda boşanmalar gerçekleşebilir. Her boşanmayı olumsuz bir 

durum olarak değerlendirmemek gerekir. Boşanmadan sonra anne baba çocuk 

ilişkisinde bazı sorunlar ortaya çıkıyorsa aslında bu sorunlar daha önceden de var 

olan sorunlardır.  

Her evliliğin kendi içerisinde sorunları vardır, yaşanılan sorunlarla yüzleşmeli 

ve “ne pahasına olursa olsun boşlanılmamalı” anlayışından da,  “evliliğinde sorun 

varsa boşan” anlayışından da uzak durulmalıdır (Cüceloğlu, 1990: 385). Evlilikte 

eşlerin, dayanılmaz zorluklarla karşı karşıya olduklarında çocuğunu tek başına 

yetiştirme kararı almaları, eşlerin katlanılamaz buldukları bir süreçten kurtuluş olarak 

anlayacakları ve hissedecekleri bir sürece atılmış bir adım olabilir (Kasatura, 1998: 

226). Sürekli çatışma içerisinde olan aileler için bazen, bir arada kalmak, çocuklara 

anlaşamayan anne babalarının boşanmasından daha çok zarar verebilmektedir.  

Araştırmalar, kasıtlı sessiz kalmalardan, sürekli çatışmalardan, fiziksel şiddet 

göstermeye kadar uzanan çeşitli anlaşmazlıklara şahit olmuş çocukların, boşanmış 

aile çocuklarından daha uyumsuz olduklarını ortaya koymaktadır (Türkarslan, 2007: 

100). Ebeveynlere boşanmaya ilişkin görüşleri sorulduğunda çatışmalı bir aile 

ortamında yaşamak yerine boşanmanın daha sağlıklı olacağını düşündüklerini 

belirtirlerken çocuklar ailelerinin bir arada olmalarını tercih etmektedirler 

(ASAGEM, 2011).  

Boşanmayla birlikte aile yapısal bir dönüşüme uğramakta, sistem 

aksamaktadır. Aile yapısındaki değişim ailedeki roller üzerinde de etkili olmakta, 

artık ayrı yaşanılacak olan anne ya da babanın yerine getirdiği işlevlerde 

aksamaktadır (Nacak ve Karaarslan, 2016:134). Yaşanılan bu aksaklıklar, tek 

ebeveynin hem anne hem de baba olmaya çalışmasına ve aksayan rolleri yerine 

getirmeye çalışan ebeveynin rol karmaşası içerisine düşmesine neden olmaktadır. 
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Evliliklerinde sorun yaşayan anne babalar kendi sorunlarını çözmek zorunda 

oldukları gibi çocuklarının da yaşamlarındaki sorunları fark edip onlarında 

sorunlarını çözmek durumundadırlar. Eğer boşanma kararı alınacaksa bu karar 

çocuklar için en acısız nasıl anlatılabilirse o şekilde anlatılmalı ve bu süreç çocuklar 

için minimum zararla kapatılmaya çalışılmalıdır.  

 

1.2.1. Dünyada Boşanma 

İnsanlığın yaşamındaki modernleşme, sanayileşme ve kentleşme olgularından 

etkilenen aile kurumu bireyselleşen insan yaşamının etkisiyle de zor zamanlardan 

geçmektedir. Giderek artan boşanma oranları, azalan evlenme oranları insanlığın 

karşısında bir tehdit olarak durmaktadır. Ülkelerin gelişmişlik düzeylerine göre ters 

orantıda aile kurumunun bu olgulardan etkilenme düzeyleri değişmekte ve ülkelerin 

gelişmişlik düzeyleriyle doğru orantıda bu konuda alınan ya da alınmaya çalışılan 

tedbirler artmaktadır. Gelişmiş ülkelerin aile planlamasına yönelik çalışmaları, çocuk 

yardımları, aile politikalarındaki çeşitli çalışmalar bu etkinin tezahürleri olarak 

yansımaktadır. 

AB istatistik kurumu Eurostat’ın (2009) verilerine göre, üye ülkelerde ortalama 

boşanma oranı %40 olarak belirtilmiştir. Ülkeler açısından durum incelendiğinde 

Belçika'da %75, Belçika'yı %70 boşanma oranıyla Estonya ve %67 ile Çek 

Cumhuriyeti’nin izlediği görülmektedir. Diğer bazı AB ülkelerinde boşanma 

oranlarına bakacak olursak, Almanya %52,1, Avusturya %50,5, Fransa %45,7, 

Hollanda 39,7, Bulgaristan 39,2, Polonya 24,9, Romanya 24,7, İspanya 20,1, 

Yunanistan 19,6 olduğunu görmekteyiz. Boşanma oranlarının en düşük olduğu üç 

ülkeler ise İtalya 15,4, İrlanda 12,9, Kıbrıs Rum kesimi 12,82lik oranla dikkat 

çekmektedir. 2012 yılında ise 28 Avrupa ülkesinde 2 milyon evlilik gerçekleşirken 

bunların yaklaşık bir milyonu boşanmayla sonuçlanmış. 1970’den 2010’a kadar kaba 

boşanma hızı iki kat artmış. 2012 yılında en yüksek evlenme oranı Avrupa ülkeleri 

arasında binde 6,9 ile Litvanya’dadır. Bu oran ülkemizde ise binde 8 olarak 

kaydedilmiştir. Ayrıca istatistikler evlilik dışı doğumlarında arttığını ortaya 

koymaktadır. Örneğin Estonya’da bu oran %58,4 ve Bulgaristan’da %57,4 olarak 

bulgulanırken en düşük oranın da %7,6 ile Yunanistan’da olduğu bulgulanmıştır.    
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Henslin J.M. dünyadaki boşanma artışını incelediği bir eserinde 

boşanmalardaki artışı birbiriyle uyumsuzlaşan cinsiyet rollerine, farklı yaşam 

beklentilerine evlilik hayatının rutinliğine, aile içi iletişim azlığına, aile içi rollerin 

değişimine, boşanmaya dair sosyal desteğin artışına, değişen karı kocalık rollerine, 

kentleşme ve sanayileşmenin getirdiği toplumsal değişime bağlamaktadır (Akt. 

Şentürk, 2012: 93). Boşanma açısından toplumlar arasındaki evlilik ve aileye bakış 

arasındaki farklar ve artan bireyselleşme eğilimi boşanma oranlarında da oransal 

farka neden olmaktadır.  

Batı toplumlarındaki bireyci bakış açısı aileye ve evlilik kurumuna verilen 

değeri azaltırken, bireysel farklılıkları, bireyciliği, maddi rahatlık gibi değerleri 

yüceltmektedir. Amerikan kültürü bunun en açık göstergelerinden biridir (Bozkurt, 

V. 2004: 96). Bu bakış açısı bireyin sorumluluklarındaki önceliği değiştirmekte 

aileden ziyade bireysel faydayı öne çıkartmaktadır.  

AB istatistik kurumu Eurostat’ın verilerine göre en yüksek boşanma oranı 

dünyanın en gelişmiş ülkelerinden biri olan ABD’de 1999 yılı için binde 4,2 olarak 

saptanmıştır (ASAGEM 2009). Kuzey ülkeleri özellikle Amerika boşanmaların 

başını çekmektedir. Nüfusun %44’ü boşanmış hanelerden oluşurken ülke 

çocuklarının yedide biri boşanmış anne babaların çocuklarıdır (Yörükoğlu, 1997: 

102). 

Araştırmalar son otuz yılda boşanmalarda dünya genelinde üzücü bir şekilde 

artış olduğunu, Amerika’daki yeni ve ilk evliliklerin yarısından fazlasının 

boşanmayla sonuçlandığını göstermektedir (ASAGEM 2009). 

Teknolojik gelişmelerin, küreselleşmenin etkisiyle her eve giren medya araçları 

aynı zamanda her evde farklı yaşam biçimlerinin tanınmasını, benmerkezci yaşam 

algısını, bireyselci özgürlük anlayışını dünyanın dört bir yanındaki hanelere 

taşımakta ve toplumları farklı düzeylerde etkilemektedir. Toplumların yaşamındaki 

bu gelişmeler ve değişimler de her alanı etkilediği gibi aileleri, aile ilişkilerini, 

yapılarını da etkilemektedir.  

 

1.2.2. Türkiye’de Boşanma 

Dünya üzerindeki değişimlerden ülkemiz de etkilenmekte boşanma yoluyla 

ailelerdeki parçalanmalar bir problem olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu gün Aile ve 
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Sosyal Politikalar Bakanlığının yaptığı çalışmalar bu problemi azaltmaya yönelik 

çalışmalardır. 

Boşanmalar ülkemizde giderek yaygınlaşmakta ve çok sayıda ülke çocuğu 

boşanmış ana-babanın yanında büyümektedir (Cüceloğlu, 1990: 381). Hal böyle iken 

dünyayla kıyasladığımızda istatistikler bize Türkiye’deki boşanma oranlarının 

gelişmiş ülkelerdeki boşanma oranlarının altında olduğunu göstermektedir. Eurostat 

(2012) verilerine göre; 2012 yılında en yüksek kaba evlenme oranı Avrupa ülkeleri 

arasında binde 6,9 ile Litvanya’da iken bu oran ülkemizde ise binde 8 olarak 

kaydedilmiştir. Ayrıca istatistikler evlilik dışı doğumlarında Avrupa’da arttığını 

ortaya koymaktadır. Örneğin Estonya’da bu oran %58,4 ve Bulgaristan’da %57,4 

olarak bulgulanırken en düşük oranın da %7,6 ile Yunanistan’da olduğu 

bulgulanmıştır. Oysa aynı araştırmanın verilerine göre Türkiye’de bu oran %2,6 

olarak kaydedilmiştir. 

Avrupa ülkelerine oranla ülkemizde boşanma ve evlilik dışı yapılan çocuk 

sayılarındaki düşüklüğün birçok nedeni bulunmaktadır. Toplumumuzun 

modernleşme, sanayileşme ve kentleşmesinin batı toplumlarından geç olması, dini 

yaşantı ve anlayış farklılıkları, kültürel yapısı, ailelerin sosyoekonomik düzeylerinin 

bunda etkili olduğu düşünülmektedir. 

Ülkemizdeki boşanma oranlarının gelişmiş ülkelere oranla düşük olmasının 

altında yatan nedenlerden biri ülkemizde enflasyonun yüksek olmasıdır. Enflasyonun 

yüksek olması demek alım gücünün düşük olması, yaşam koşullarının zorlaşması 

demektir. Bu bağlamda boşanmayı düşünürken ekonomik koşulları da dikkate alan 

bireyler enflasyonun yüksek olduğu, geçim sıkıntısı yaşanılan bir dönemde aile 

olarak sıkıntı çekerken boşandıklarında, tek başlarına kaldıklarında daha da 

zorlanacaklarından hareketle daha temkinli davranmaktadırlar. Ülkemizdeki 

enflasyondaki yükseklik bu yönüyle boşanma oranlarını da etkilemektedir. İkinci bir 

neden olarak ülkemizde ki sosyal hizmet anlayışının ve buna bağlı olarak sosyal 

hizmetlerdeki yetersizliklerin de boşanma oranlarında etkisi bulunmaktadır. Türkiye 

bağlamında boşanmadan en fazla etkilenen bireyin kadın olması nedeniyle ve 

kadınların boşanma sonrasında ciddi sıkıntılar yaşaması nedeniyle kadınlarımız 

boşanma konusunda mümkün mertebe boşanmadan uzak durmaktadırlar. Bir diğer 

neden de ülkemizde karşılaştığımız “berder” tipi evliliklerdir. Karşılıklı iki ailenin 
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birbirlerine kız vermeleri usulüyle oluşan bu evlilik türünde bir ayrılık diğer ayrılığı 

da tetikleyeceği ya da iki aile arasındaki ilişkileri zedeleyeceği için boşanmalar 

zorlaşmaktadır. Daha açık bir ifadeyle biz onların kızını geri gönderirsek ya da 

kızlarına iyi bakmazsak onlarda bizim kızımıza, kardeşimize iyi bakmazlar düşüncesi 

ile boşanmaya giden yollar zorlaşmakta ve bu da oranlara yansımaktadır. Yine 

önemli nedenlerden biri de halkın boşanmaya ya da boşanmış bireylere karşı 

takındığı tavırdır. Özellikle boşanan kadınlara karşı takınılan tavırlar burada etkili 

olmaktadır. . Boşanma için gerekli olan avukatlık hizmetlerindeki ekonomik külfet 

ve bilgi eksikliği, çocuğa sahip olma faktörü boşanma kararlarında caydırıcı 

faktörlerdir (Şentürk, 2012: 96-102). Yine ülkemizdeki toplulukçu kültürden 

hareketle problem çözme yöntemlerimiz, gelenekçi yapıya sahip olmamız bizdeki 

boşanma kararlarının azalmasında oldukça etkilidir. Bireyci toplumlarda kararı 

bireyin kendisi alırken bizde aileler devreye girmekte ve boşanma kararlarını 

etkilemektedir. 

Türkiye’de boşanma nedenleri üzerine yapılan ilk kapsamlı çalışma Aile ve 

Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü tarafından 2009 yılında yapılmıştır. Yapılan 

bu çalışmada 12 bölgeden seçilen 12 ilde yaşamakta olan 657’si kadın ve 543’ü 

erkek toplam 1200 boşanmış kişi ile yüz yüze görüşmeler yapılmıştır. Araştırmaya 

katılanların %0,5’i okur-yazar değil, %0,6’sı diploması olmayan okur-yazar, %19’u 

ilkokul, %12,1’i ortaokul, %40,3’ü lise ve dengi okul, %8,4’ü ön lisans ve %14 

lisans ve son olarak %2,6’sı da lisansüstü mezunudur. Evliliğin ilk 2 ile 5 yılı 

arasındaki boşanma daha fazladır (% 35,8). En çok boşanma yas ortalaması 26–35 

yaslarıdır (% 42,9). En çok boşanan şehir merkezleri büyükşehirlerdir (% 79). 

Boşanma kararını ben verdim diyen kadınların oranı % 58, erkeklerin oranı % 32’dir. 

Tanıştırılarak ve bir süre flört ederek evlenenlerin boşanma oranı daha yüksektir. (% 

36,7).  Boşananların büyük çoğunluğunun “çekirdek aile” ortamında yasadıkları 

ifade edilmiştir. (%81,3). Dini ritüellere göre boşanma oranı % 26,2, dini ritüellere 

yer vermeyen boşanma oran ise %66,9’dur. Boşanma sonrası yeniden evlenenlerin 

oranı % 12,3 ve boşanan kadın oranı % 55, erkek oranı ise % 45’tir. Kadınlar 

erkeklerden daha çok boşanmaktadırlar. Boşanmanın gecikmesini etkileyen en 

önemli faktörler içerisinde çocuk/lar olduğu görülmektedir. Kadınlarda % 58, 
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erkeklerde % 57’dir. Anne baba ve akrabaların araya girmeleri de boşanmayı 

geciktiren faktörlerdir (ASAGEM, 2009). 

 

Tablo 1: 2008-2013 Yılları Arası Boşanma ve Nafaka Üzerine Hukuk 

Mahkemelerinde Açılan Dava Sayıları Dağılımı 

 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Boşanma Üzerine 

Hukuk Mahkemelerinde 

Açılmış Dava Sayısı 

166389 187326 201053 200767 190564 197419 

Nafaka Üzerine Hukuk 

Mahkemelerinde Açılmış Dava 

Sayısı 

19875 22861 26219 25715 24611 25454 

http://www.adlisicil.adalet.gov.tr 

Tabloyu incelediğimizde 2008 yılında hukuk mahkemelerinde 166389 dava 

açılmışken bu rakam 5 yıl içerisinde yaklaşık 31 bin artarak 197419’a kadar 

yükseldiğini görmekteyiz. Yine nafaka üzerine açılan dava sayılarına baktığımızda 

da bir artışın olduğunu görmekteyiz. 

Aile ve Sosyal Politikalar Genel Müdürlüğü (2011) tarafından yedi ilden 6500 

hane üzerinde yapılan araştırmaya göre: bu hanelerin %9,5’i tek ebeveynli hanedir. 

Yine 6500 hanenin %8,6’sındaki tek ebeveyn anne iken %0,9’unda baba tek 

ebeveyndir (ASAGEM,2011). 

Tablo 2: 2009-2014 Yılları Arası Boşanma Sayıları Dağılımı 

Yıl 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Boşanma Sayısı 114,162 118,568 120,117 123,325 125,305 130,913 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Tabloyu incelediğimizde ülkemizde 2009 yılından 2014 yılına kadar her yıl 

boşanma sayılarının arttığını görmekteyiz. 

Tablo 3: 2009-2014 Yılları Arası Kaba Boşanma Ve Evlenme Hızı (Binde) 

Yıl 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Boşanma Hızı 1,58 1,62 1,62 1,64 1,65 1,70 

Evlenme Hızı  7,98 8,02 8,03 7,89 7,80 

http://www.tuik.gov.tr/ 

http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/
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Tablo incelendiğinde evlenme hızı azalırken boşanma hızının arttığı 

görülmektedir. TÜİK verilerine göre 2014 yılında boşanan çiftlerin sayısı bir önceki 

yıla göre %4,5 artarak 130 bin 913’e yükselerek ve kaba boşanma hızı binde 1,7 

olarak gerçekleşti. Boşanmaların 2014 yılında %39,6’sı evliliğin ilk 5 yılı, %21,8’i 

ise evliliğin 6-10 yılı içinde gerçekleşti. Boşanmaların 2013 yılında %40,3’ü evliliğin 

ilk 5 yılı, %21,5’i ise evliliğin 6-10 yılı içinde gerçekleşti. Evlenen çiftlerin sayısı bir 

önceki yıla göre %0,6 azalarak 2013 yılında 600138 oldu. Kaba evlenme hızı ise 

‰7,89 olarak gerçekleşti. Boşanan çiftlerin sayısı bir önceki yıla göre %1,6 artarak 

125305’e yükseldi. Kaba boşanma hızı ‰1,65 olarak gerçekleşmiştir. 

Tablo 4: 2009-2014 Yılları Arası Evlilik Süresine Göre Boşanma Oranları (%) 

 0-12 Ay 1 yıl 2 yıl 3yıl 4 yıl 5 yıl 6-10 yıl 11-15 yıl 16 + yıl 

2009 3,52 9,14 8,04 7,09 6,46 5,87 20,92 14,57 24,02 

2010 3,35 8,91 7,84 7,28 6,60 5,90 21,03 14,78 23,98 

2011 3,56 9,06 7,73 7,28 6,70 5,90 20,61 14,80 24,10 

2012 3,30 8,98 7,49 7,19 6,63 6,02 21,20 14,78 24,14 

2013 3,49 9,94 7,83 6,72 6,31 5,98 21,49 14,12 23,89 

2014 3,61 10,10 7,94 6,52 5,89 5,51 21,84 13,70 24,63 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Tabloyu incelediğimizde evliliğin ilk on iki ayında boşanma oranlarının düşük 

olduğunu, bir ve ikinci yıl arasında oranların tavan yaptığını ve giderek her yıl 

azaldığını görmekteyiz.   

Tablo 5: 2008-2011 Yılları Arası Nedenlerine Göre Boşanma Oranları (%) 

Yıl Zin

a 

Cana 

Kast 

ve Pek 

Fena 

Muam

ele 

Cürüm ve 

Haysiyetsizl

ik 

Ter

k 

Akıl 

Hastalığ

ı 

Geçimsizli

k 

Diğer Bilin

meye

n 

Toplam 

Boşanma 

Sayısı 

2008 0,07 0,04 0,02 0,26 0,04 94,89 0,88 3,80 99,663 

2009 0,07 0,03 0,04 0,25 0,03 95,09 1,19 3,48 114,162 

2010 0,08 0,03 0,03 0,27 0,04 95,34 1,19 3,03 118,568 

2011 0,07 0,03 0,03 0,24 0,05 96,70 0,8 2,09 120,117 

http://www.tuik.gov.tr/ 
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Tablonun ortaya koyduğu verilere göre boşanmaların yaklaşık her yıl %95 gibi 

çok yüksek bir oranını “Geçimsizlik” oluşturmaktadır. Ayrıca her yıl düşük bir 

oranda da olsa geçimsizlik nedeninin oranları artmaktadır. 

Ülkemiz açısından baktığımızda evlenme oranlarının düşüp boşanma 

oranlarının arttığını, çocukların, aile büyüklerinin boşanmaların gecikmesinde ve 

evliliklerin sürdürülmesinde etkili olduğunu, boşanmış ailelerde çocukların büyük bir 

oranda anneyle yaşadıkları görülmektedir. 

Boşanmayla sayılarıyla ilgili artışlara rağmen; “Aile kurumunun günümüzdeki 

durumu nedir?” sorusu toplumumuza yöneltildiğinde alınan cevapların başında 

“Toplumun temelidir” yanıtı yer almaktadır. İkinci sırada “Aile kurumu bunalım 

geçiriyor”, üçüncü sırada “Ailenin önemi azalıyor”, “aile sağlamlığını koruyor” 

düşüncesi dördüncü sırada yer alırken “Aile gereksizdir” düşüncesi son sırada yer 

almaktadır (Öz, 2005: 118). Toplumumuzun sorulara verdiği yanıtlara baktığımızda 

boşanma günümüzün en ciddi sorunlarından biri olsa da toplumumuzun aileye bakışı 

boşanma sayılarının artışının oluşturduğu karamsarlığı azaltmakta ve bir nebze de 

olsa aile kurumunun geleceği için bizleri umutlandırmaktadır. 

 

1.2.3. Afyonkarahisar’da Boşanma  

Yaptığımız araştırmalarda TÜİK tarafından ortaya konulan istatistikî veriler 

dışında Afyonkarahisar’da boşanma olgusu üzerine yapılmış bir araştırmaya 

rastlanılamamıştır.  

TÜİK’in 2013 yılı istatistikî bölge birimleri sınıflamasına göre Afyon ili 

boşanma sayıları açısından sıralandığında ülke genelinde 24. sırada yer almaktadır. 

Yine ülke genelinde kaba boşanma oranları açısından Afyon ege bölgesinde son 

sırada yer alırken ülke genelinde kaba boşanma hızı en yüksek 48. İl olarak 

sıralamada yerini almaktadır. Aile Mahkemesinde açılan dava sayılarına 

baktığımızda: 

Tablo 6: Afyonkarahisar’da Aile Mahkemesinde Açılan Dava Sayıları Dağılımı 

Yıl 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Dava Sayısı 778 1004 933 1040 1134 1077 

http://www.adlisicil.adalet.gov.tr 

http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/
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2008 yılından 2012 yılına kadar Afyon ili aile Mahkemesine açılan dava 

sayılarının artığını ve 2013 yılında ise 2012 yılına kıyasla bir miktar düştüğünü 

görmekteyiz. 

Tablo 7: 2009-2014 Yılları Arası Kaba Boşanma Ve Evlenme Hızı (Binde) 

Yıl 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Evlenme Hızı 8,86 8,63 8,72 8,26 8,12 7,93 

Boşanma Hızı 1,37 1,62 1,45 1,32 1,29 1,37 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Tabloyu incelediğimizde 2009 ve 2014 yılları arasında 2011 yılı hariç her yıl 

evlenme hızında bir düşüş olduğunu görmekteyiz. Evlenme hızındaki bu düşüş 

Türkiye geneliyle de örtüşmektedir. Fakat boşanma hızında 2009 yılında %01,37 

iken, 2010 yılında %01,62’ye yükselmiştir. 2010 yılından 2013 yılına kadar düzenli 

bir düşüş seyrederken 2014 yılında oranların tekrar yükselmeye başladığını 

görmekteyiz. 

Tablo 8: 2008-2014 Yılları Arası evlenme ve Boşanma Sayıları Dağılımı 

Yıl 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Evlenme Sayısı 6,877 6,196 6,026 6,090    

Boşanma Sayısı 932 961 1133 1010 927 907 967 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Tablo 9: 2002-2007 Yılları Arası Boşanma Sayıları Dağılımı 

Yıl 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

Boşanma Sayısı 1,377 1,368 1,215 1,076 948 912 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Her iki tabloya baktığımızda 2008 yılından 2010 yılına kadar evlenme 

sayılarında düşüş olurken 2011 yılında bir miktar yükselme olduğunu 

gözlemlenmektedir. Boşanma sayılarına baktığımızda ise 2002 yılından 2008 yılına 

kadar düzenli bir düşüş gözlemlenirken 2008-2010 yılları arasında bir artış söz 

konusudur.  2010 yılından 2013 yılına kadar düşüşe geçen boşanma sayıları 2014 

yılında tekrar yükselişe geçmiştir. 

Tablo 10: 2011-2014 Yılları Arası Afyonkarahisar İli Evlilik Süresine Göre 

Boşanma Sayıları Dağılımı 

 0-12 Ay 1 yıl 2 yıl 3yıl 4 yıl 5 yıl 6-10 yıl 11-15 yıl 16 + yıl 
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2011 48 111 77 86 80 64 207 135 201 

2012 29 83 86 72 64 66 217 132 178 

2013 33 83 87 75 67 62 223 106 170 

2014 40 113 76 75 74 60 205 127 197 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Afyon ilinde 2011-2014 yılları arasındaki evlilik süresi boşanma ilişkisine 

baktığımızda ülke geneli istatistiklerle paralellik gösterdiğini görmekteyiz. Afyon’da 

ilk yıl boşanmaların diğer yıllara oranla az olduğunu fakat birinci yılın dolmasından 

itibaren 1-2 yıl arasında hızlı bir yükseliş olduğunu görmekteyiz. 2011 yılında 

gerçekleşen toplam 1010 boşanmanın %46’sının, 2012 yılında gerçekleşen toplam 

927 boşanmanın %43’ünün, 2013 yılında gerçekleşen toplam 907 boşanmanın 

%46’sının ve 2014 yılında gerçekleşen toplam 967 boşanmanın %44.26’sının ilk beş 

yılda gerçekleştiğini görmekteyiz.  

Tablo 11: 2011-2014 Yılları Arası Afyonkarahisar İli Yaş Grubuna Göre 

Boşanma Sayıları Dağılımı 

Yıl Cinsiyet 16-

19 

20-

24 

25-

29 

30-

34 

35-

39 

40-

44 

45-

49 

50-

54 

55-

59 

60+ Toplam 

2011 Erkek 3 83 224 229 162 115 75 42 31 44 1010 

2011 Kadın 51 209 252 167 124 79 43 29 16 17 1010 

2012 Erkek 3 64 196 232 142 103 62 48 29 42 927 

2012 Kadın 35 165 221 178 116 90 39 31 19 8 927 

2013 Erkek - 52 213 213 157 102 62 42 22 40 907 

2013 Kadın 28 174 222 168 120 78 40 24 13 16 907 

2014 Erkek 4 71 186 229 173 112 76 51 20 39 967 

2014 Kadın 36 168 216 199 146 74 52 26 18 12 967 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Tabloyu incelediğimizde ülke geneli verilerle benzerlik göstererek kadınlarda 

boşanma sayılarının ağırlıklı olarak 20-30 yaşları arasında, erkeklerde 25-35 yaşları 

arasında olduğunu görmekteyiz. 

 

Tablo 12: 2011 Yılı Dava Sürelerine Göre Boşanma Sayıları 

0-2 Ay 2-4 Ay 5-8Ay 9-12 Ay 13-18 Ay 19-24 Ay 25-35 Ay 35 + Ay Toplam 

189 250 169 96 82 61 79 70 1010 

http://www.tuik.gov.tr/ 
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2011 yılında sonuçlanmış olan boşanma davalarının sürelerine baktığımızda: 

açılan davaların 189 tanesinin 0-2, 250 tanesinin 2-4, 169 tanesinin 5-9, 96 tanesinin 

9-12, 82 tanesinin 13-18, 61 tanesinin 19-24, 79 tanesinin 25-35 ve 70 tanesinin 35 

ve üzeri ay içerisinde boşanmayla sonuçlandığını görmekteyiz. 

Tablo 13: 2011 Yılı Nedenlerine Göre Boşanma Sayıları 

Zina Cana 

Kast ve 

Pek Fena  

Cürüm ve 

Haysiyetsizlik 

Terk Akıl 

Hastalığı 

Geçimsizlik Diğer Bilinmeyen Toplam 

4 1 0 7 2 965 17 14 1010 

http://www.tuik.gov.tr/ 

Afyon ilinde 2011 yılında gerçekleşen 1010 boşanma olayının ülke genelinde 

olduğu gibi yaklaşık %95,5’inin geçimsizlik gerekçesiyle gerçekleştiğini 

görmekteyiz. 

Yapılan araştırmalarda Afyon ili için ortaya çıkan verilerin birçoğu Türkiye 

geneli verilerle paralellik göstermektedir. İstatistikî veriler Afyon ilinde 

boşanmaların ciddi boyutlarda olduğunu ortaya koymaktadır. 2010 ve 2011 yıllarına 

nazaran boşanma sayılarının binlerin altına inmesi sevindirici olsa da aşırı göç 

almayan, büyükşehir olmayan, geleneksel aile yapılarını koruyan bir şehir için veriler 

pek iç açıcı değildir. 

 

1.2.4. Boşanmaya Etki Eden Faktörler 

Boşanma günümüzün gerçeklerinden biri hatta evlenme kadar doğal bir olgu 

olmuştur. Eşler tıpkı evlilik kararı alırken mantık süzgeçlerinden geçirdikleri 

kararlarını boşanma kararı alırken de uygulamakta ve planlamalar yapmaktadırlar. 

Elbette bu durum geleneksel aile yapılarında bu düzeyde olmasa da değişen dünyaya 

geleneksel aile yapıları da giderek uyum sağlamaktadır. 

Literatür incelendiğinde tek ebeveynli ailelere bakış açısının 1970’lerden önce 

biraz daha acıma, anormal bir durummuş gibi algılanarak “sapma”, “eksiklik” olarak 

algılanırken 70’lerden sonra boşanma oranlarındaki artışlarla durum normalleşerek 

“farklılık” olarak algılanmaktadır (ASAGEM,2011). Tek ebeveyn ve tek çocuk 

bugün bir aile türü sayılmaları, toplumsal değişmeyle beraber bu tür ailelerin 

varlıklarının kabul edilmeleri, anormal olarak görülmemeleri bu tür ailelerde bir 

rahatlamaya ve uyuma neden olmaktadır. 
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Bu bağlamada boşanmaya etki eden birçok faktörden bahsedebiliriz. 

Boşanmaya sebep olan etkenlere hukuki açıdan bakacak olursak; Türk Medeni 

Kanununda boşanma sebepleri Genel ve Özel boşanma sebepleri olarak iki başlık 

altında toplanmıştır. Medeni kanunda belirtilen sebeplerden biri ya da bir kaçının 

gerçekleştiği durumlarda eşler boşanma davası açıp boşanabilmektedirler. Genel 

boşanma sebepleri: evlilik birliğinin sarsılması, eşlerin anlaşması ve ortak hayatın 

yeniden kurulamaması olarak sınıflandırılmıştır. Özel boşanma sebepleri: zina, 

hayata kast veya pek kötü onur kırıcı davranış, suç işleme, terk, akıl hastalığı 

(Akıntürk, 1996: 53-56) olarak sınıflandırılmıştır.  

Başka bir çalışmada ise boşanmaya etki eden faktörlerin ilki; modernleşme, 

sanayileşme ve kentleşmedir.  Boşanmaya etki eden faktörlerin ikincisi; kadının 

çalışma hayatına katılması üçüncüsü; kadın hareketleri (Feminizm), dördüncüsü; post 

modernleşmenin aileye etkisi, beşincisi; ekonomik nedenler, altıncısı; aile içi şiddet 

olgusu ve son olarak da kitle iletişim araçlarının aileye etkisi (Şentürk, 2012: 104-

184) olarak boşanmaya sebep olan etkenler sınıflandırılmıştır.  

Boşanmaya etki eden sosyolojik ve psikolojik nedenlere baktığımızda ise aile 

içi geçimsizlik, işsizlik, ekonomik bunalım, güvensizlik, kıskançlık, aldatılma 

korkusu, ataerkil yapının baskıcı tutumu, yaş farkı, zina, ekonomik kazanç 

dengesizliği ( özellikle kadının daha fazla ekonomik geliri olduğu evlilikler), eşlerin 

öz ailelerine aşırı bağlılıkları, şiddet, cinsel sorunlar, küçük yaşta evlilik, ruhsal 

problemler, zorunlu evlilikler, alkol, kumar, madde bağımlılığı, prosedür evlilikler 

(Keskin, 2007: 80) olarak sıralandığını görmekteyiz.  

Yörükoğlu boşanmalardaki artışı gelişen yeni özgürlük anlayışının geleneksel 

görevleri ve geleneksel ilişkilerdeki bağlılıkları zayıflatmasına bağlamaktadır. 

Yörükoğlu’na göre evlilik üzerinde ciddi etkiye sahip olan dinsel kurumların 

otoritesinin zayıflaması, toplumun boşanmalara daha anlayışlı davranmaya 

başlaması, bir günah ve kusur olarak görmemesi, ailelerin gebelikten korunma 

yöntemlerini kullanmalarıyla çocuk sayılarının azalması (istatistiklere göre 

boşanmalar az çocuklu ailelerde meydana geliyor) boşanma oranlarında artışa neden 

olmaktadır (Yörükoğlu, 1997: 103). 

Geleneksel geniş ailede sosyal kontrol mekanizmaları hayatın her alanında 

kendini gösterirken modern çekirdek ailede ve günümüz toplumlarında bu etki 
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azalmıştır. Buna bağlı olarak geleneksel ailede boşanma oranları düşük bir 

seyirdeyken günümüz çekirdek ailesinde boşanma oranları giderek artmaktadır 

(Ünal, 2013: 589). Günümüz çekirdek ailesinin bir kent ailesi olduğunu düşünürsek 

kent ailesinde kadının ekonomik durumu onu kazanç sahibi durumuna getirince, 

ekonomik bağımsızlığını elde edince üzerindeki çevre baskısının azalmasına ve 

sosyal denetimin gevşemesine paralel olarak boşanma ve ayrılma oranları 

artmaktadır (Ozankaya, 1979: 243). Ayrıca kent ailesinde kızların eğitime 

katılımındaki artışlar, teknolojinin getirdiği sosyal yaşamdaki değişimler, ekonomik 

gereksinimlerle ailelerin ayarladığı evliliklerin yerini duygusal tercihlerle bireylerin 

kendi kararlarının oluşturduğu evliliklerin alması da kadının sosyal hayattaki yerinin 

değişmesine katkı sağlamaktadır. Kadının rolündeki bu değişme de boşanma 

oranlarına yansımaktadır. 

Boşanma istatistiklerine baktığımızda ağırlıklı olarak “şiddetli geçimsizlik” 

nedeniyle boşanmaların gerçekleştiğini görmekteyiz. Bu konuda boşanmaya karar 

veren eşler karşılıklı anlaşarak ya da birbirlerine uyguladıkları baskıyla başkaları 

tarafından daha az konuşulmalarını sağlamak adına “geçimsizlik” gibi daha genel bir 

nedenle dava açmaktadırlar (Arıkan, 1992: 120). Yapılan bir araştırmada 

boşanmaların %86,9’unun şiddetli geçimsizlik nedeniyle gerçekleştiği 

bulgulanmıştır. Şiddetli geçimsizliğin içerisini dolduran gerçek nedenlere 

bakıldığında ise uyumsuzluk, eşe yanlış davranış, otorite tartışması, yanlış davranış, 

ahlaksızca davranış ve kusurlu haller (Battal, 2008: 118) faktörleri bulunmaktadır.  

Yapılan araştırmalar boşanma sayılarıyla çocuk sayıları arasında da bir bağlantı 

olduğunu gösteriyor. Boşanma sayılarının fazlalığına göre; çocuğu olmayan aileler 

ilk sırada, bir çocuklu aileler ikinci sırada, iki çocuklu aileler üçüncü sırada, üç 

çocuklu aileler dördüncü sırada (Öz, 2005: 116; (Yörükoğlu, 1997: 103) yer 

almaktalar. Boşanmaların ertelenmesinde çocuk faktörü %57,4 iken, aile ve akraba 

baskısı %38,2 ve eşin baskısı %14,9 olarak bulgulanmıştır (ASAGEM, 2009). Bu 

verilerden de anlaşıldığı üzere çocuklar ailenin bir aradalığında önemli rol 

oynamakta ve çocuk sayısının fazla oluşu, aile baskısı boşanmayı erteleyen ya da 

engelleyen faktörler olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Ailesinde boşanma tecrübesi olan boşanmış kişilerin oranlarına bakacak 

olursak %31,6’sının böyle bir deneyimi olduğunu görmekteyiz. Anne babası 
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boşananların oranı 19,6 iken, kardeşleri boşanmış olanların oranı %52,1 ve yakınları 

boşananların oranı %31,9’dur (ASAGEM, 2009; Keskin, 2007: 78). Ailesinde 

boşanma tecrübesi yaşamış olanların yaklaşık üçte biri boşanma tecrübesini 

kendilerinde de yaşamışlardır.  

Geleneksel evlilik biçimlerinin yerini aşk evliliklerinin alması, evliliğin kadın 

ve erkek arasındaki sevginin yasal sonucu olarak algılanması, televizyon ve 

sinemanın etkisiyle oluşan aşk eşittir evlilik anlayışı (Yörükoğlu, 1997: 104) ve bu 

anlayışın arkasından gelen aşk bitti evlilik bitti anlayışı boşanma oranlarındaki artışın 

farklı bir nedenidir. 

Sonuç olarak boşanmaya sebep olan faktörlerin başında kültürel farklılaşma, 

kentleşme ve modernleşme gelmektedir. Kırsal kesim evliliklerinde boşanma olgusu 

oldukça düşüktür hatta yok denecek seviyede azdır. Kırsal kesimde evlilikler soyun 

devamını sağlamak, cinsel ihtiyaçların doyumunu sağlamayı meşru hale getirmek, 

üretimde işbirliği gibi ihtiyaçları giderme motivasyonu ile gerçekleştirilir. Kentlerde 

ise geleneksel geniş aile durumundan çekirdek aileye dönüşme ve bireylerin 

ekonomik özgürlüklerini elde etmeleriyle birlikte boşanma kararları tek tek bireyler 

tarafından alınabilmekte ve böylelikle boşanmalar daha bireysel bir özellik 

taşımaktadır. Bireylerin ekonomik özgürlüklerinin olmayışı, sosyal baskılar 

boşanmayı bireysel karar olmaktan çıkarmaktadır. 

 

1.2.5. Boşanmanın Eşler Üzerindeki Etkileri 

Boşanma olgusu tüm aile yaşamında değişimlere yol açan bir durumdur. 

Boşanan yetişkinler açısından durumu ele alacak olursak, boşanma sonrasında yeni 

bir hayat kurma, eski eşle ve çocukla yeni bir ilişki geliştirme, özellikle anneler 

açısından ekonomik zorluklar, sosyal ilişkilerdeki değişimler gibi sorunlarla 

karşılaşılmaktadır. 

Evliliklerin yürütülememesi birçok kişide başarısızlık duygusuna ve güven 

kaybına neden olabilmektedir (Kasatura, 1998: 226). Boşanmanın ilk iki, üç ayı eşler 

için en zorlu geçen süreçtir. Çocuğun velayetinin anneye verilmesi durumlarında ve 

erkeklerin ekonomik özgürlükleri bu süreci kısa sürede atlatmalarına katkı sağlarken 

anneler hem çocuğun sorumluluğu hem de ekonomik zorluklar nedeniyle daha fazla 

zorlanmaktadırlar (Cüceloğlu, 1990: 384). Sorumluluklar, duygular ve değerler 
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paylaşımı olan evlilikler bittiğinde paylaşılanların bir ebeveyn üzerinde kalması o 

ebeveynin yaşamını ve boşanmaya uyumunu zorlaştırmaktadır. 

Boşanmanın hemen akabinde boşanan anne babaların yaşadıkları üzerine 

geliştirdikleri tepkilere baktığımızda erkeklerin bu zorlu dönemde boşanmayla ilgili 

olarak öncesine oranla kendilerini daha çok alkole, gece hayatına, kumara, tek 

gecelik ilişkilere verdiklerini belirtmişlerdir. Kadınların ise bu zorlu dönemde 

boşanmayla ilgili olarak öncesine oranla kendilerini daha çok suçladıklarını, intiharı 

düşündüklerini belirtmişlerdir. Boşanma sonrasında çocukların varlığının yaşama 

bağlayıcı ve yalnızlık hissini azaltıcı (ASAGEM, 2011) etkisi anneler ve babalar için 

bu düşüncelerle baş etme, duruma uyum sağlama noktasında yardımcı olmaktadır. 

 Boşanmış ebeveynlerin ekonomik koşullarla ilgili durumları, bakmakla 

yükümlü oldukları çocuk sayıları ve sosyal çevrelerinin desteği (Cüceloğlu, 1990: 

384) boşanma sonrasında boşanan çiftlerin yaşamlarına uyum sağlamalarında, bu 

yeni duruma yönelik yeni yorumlamalarla hayatlarına devam etmelerinde ciddi 

öneme sahiptir. 

Boşanmadan genellikle zararlı çıkan kadındır. Boşanma sonrası kadınların 

yaşadığı ekonomik, yaşamsal sıkıntılara birde çocukların bakımı ve sorumlulukları 

eklenince durum daha da içinden çıkılmaz bir hal almakta (Yörükoğlu, 1997: 108) ve 

boşanma sonrasında ekonomik, toplumsal ve psikolojik (Kasatura, 1998: 228) 

sorunlar yaşayarak aslında boşanmanın zararını en çok gören eş olmaktadırlar.  

Boşanmış elli kadınla yapılan yüz yüze mülakatta “Boşanmış kadın” ifadesi 

neler çağrıştırıyor olabilir sorusu yöneltildiğinde; kadınların % 20 geçimsiz, % 10 

mağdur, %10 zavallı, % 10 başarısız, % 10 problemli, % 10 asi, % 10 uyumsuz, % 

20’si de hiçbir fikrinin olmadığını (Yılmaz ve Fidan, t.y.: 5) belirtmiştir.  Bu sonuçlar 

da boşanma sonrasında kadının yaşadıklarının onda oluşturduğu duyguları ortaya 

koymaktadır. Boşanma sonrasında kadının yaşadığı zorluklar, çevresinden gelen 

tepkiler kendisine bakışını etkilemektedir. 

Wallerstein’in yaptığı bir araştırmaya göre boşanmış kadınlar evli kadınlara 

göre beş kat daha fazla ruhsal sorunlar yaşarken, boşanmış erkekler evli erkeklere 

oranla üç kat daha fazla ruhsal sorun yaşamaktadırlar (Akt. Yörükoğlu, 1997: 108 ve 

Paçacı, 2008).  Özellikle sosyal hayatlarında “dul” bir kadın olmaları nedeniyle eski 

ortamlarından uzaklaşmak zorunda kalmakta, eski arkadaşları ya da evli bayanlar 
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tarafından potansiyel bir tehdit olarak algılanmaktadırlar. Ayrıca iş hayatında da sık 

izin alma noktasında zorluklar yaşarken, işten atılma, taciz gibi olumsuzluklara da 

maruz kalabilmeleri (ASAGEM,2011) nedeniyle boşanma sonrasında kadınlar 

erkeklere oranla daha fazla sıkıntı çekmektedirler. 

Boşanma sonrasında çocukların yaklaşık %80 oranda anneyle yaşamaları 

annelerin yaşamlarındaki sorumlulukları artırdığı gibi zorlukları da artırmaktadır. 

Yapılan bir araştırmada boşanmış annelerin evli annelere göre daha denetleyici 

olduğu ve boşanmış annelerin boşanmış babalara göre de daha denetleyici olduğu 

bulgulanmıştır. Boşanmış babanın boşanmış anneye göre daha az denetleyici olarak 

algılanması çocukların babadan ayrı yaşaması, babanın ihmalkârlığı, ilgisizliğinden 

kaynaklanmakta ve çocuklarda babalarını daha az denetleyici ve annelerine göre 

daha az kabul edici olarak algılamaktadırlar. Ayrıca baba otoritesinin boşluğunu da 

kapatmaya çalışan anne boşanmamış anneye göre daha da denetleyici olarak 

algılanmaktadır (Öngider, 2013b:143). 

Kadınların boşanma sonrasında nerede yaşadığına bakıldığında, % 56’sı 

ailesiyle, % 30’u çocuğuyla, %12’si kendisi yaşamaktadır (Yılmaz ve Fidan, t.y.: 5). 

Görüldüğü gibi boşanan kadınların yarıdan fazlası boşanma sonrasında baba evine 

dönmektedir. Baba evine dönen kadınların, toplumun “dul kadınla” ilgili 

düşüncelerinden korunma ihtiyacıyla, yaşanılan ekonomik sorunlar ve çocukların 

ihtiyaçlarını karşılamada yetersiz kalması nedeniyle buna yöneldiği anlaşılmaktadır.  

Boşanan ailelerin yaşadığı en büyük zorluklardan biri de kendileri zor bir 

dönemden geçerken çocuklarıyla da ilgilenmek, onların geleceklerini, psikolojik ve 

fizyolojik sağlıklarını düşünmek ve ona göre kararlar almak zorunda olmalarıdır. 

Boşanma sonrasında ebeveyn-çocuk ilişkileri açısından yapılan araştırmalara 

baktığımızda ilişkilerin sağlıklı bir şekilde sürdürülmesinde sosyoekonomik düzeyin, 

kırda mı, kentte mi yaşanıldığının etkili olduğunu görmekteyiz. Kırsalda 

yaşayanların çocuklarıyla ilişkilerini sürdürmede kentte yaşayanlara oranla daha az 

sayıda oldukları araştırma bulguları arasındadır. Boşanma sonrasında çocuk ve 

ebeveyn ilişkilerinin sürdürülmesi noktasında sıkıntılar yaşandığı, tek ebeveyn olan 

annelerin %80’inin çocuklarıyla düzenli bir ilişki sürdürme noktasındayken babaların 

yalnızca yarısı düzenli bir ilişki sürdürebilmektedirler (ASAGEM, 2011). Anneyle 

yaşayan çocukların çoğunun babayla ilişkilerini sürdürememekte, boşanan erkekler 
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eşlerinden boşanmakla kalmayıp aynı zamanda çocuklarından da boşanmaktadırlar. 

(Yörükoğlu, 1997: 109).  

Boşanma sonrasında eşlerin boşanmaya olan uyum ve uyumsuzlukları yaşam 

kalitelerine etki etmekte ve dolayısıyla eşlerin yaşamlarında oluşan aksaklıklar aynı 

zamanda çocukların yaşamına da yansımaktadır. 

 

1.2.6. Boşanmanın Genç Üzerindeki Etkileri 

Boşanma sonrasında ebeveynlerinden birinden ayrı kalan çocuklar 

yaşamlarında var olan bir düzenin değişmesi, güvence kaynaklarından birinin 

eksikliği, yaşam alanlarında meydana gelen değişimler, boşanmaya giden süreçte 

yaşanılanlar nedeniyle durumdan etkilenmektedirler. Çocukların boşanmadan 

etkilenme düzeyleri her çocukta farklı olmaktadır. 

Boşanma yaşantısı oldukça karmaşık bir olay olduğu için çocuk ve genç 

üzerine etkilerini kestirmek mümkün değildir (Walczak ve Burns, 1999: 191). 

Boşanmayla birlikte aile yapısı değişen çocuğun günlük yaşamla ilgili sosyal, 

psikolojik sorunları ortaya çıkmaya başlamaktadır.  

Boşanmanın çocuk üzerindeki etkilerine baktığımızda üç önemli alanda etkileri 

olduğunu söyleyebiliriz. Bunların ilki, gündelik yaşamdaki değişim ve etkilerdir. 

İkincisi, boşanma sürecinde yaş faktörünün oluşturduğu etkilerdir. Okul öncesi ve 

ergenlik dönemindeki çocuklar benmerkezci oldukları için boşanmadan daha çok 

etkilenebilmektedirler. Son olarak da, boşanma sonrasında çocuğun hangi 

ebeveyniyle yaşayacağının oluşturduğu etkilerdir (Cüceloğlu, 1990: 381). Anne 

babasıyla birlikte yaşarken sosyal gelişiminde zengin bir ortama sahip olan, rol 

modeli olan ebeveyniyle aynı ortamı paylaşan çocuk boşanmanın akabinde bu zengin 

çevreden mahrum kalmaktadır. Ebeveynlerinden birinden uzaklaşmayla beraber 

çocuğun bu ortamı dağılmakta, boşluğa düşmekte ve bu durumda günlük yaşantısını 

etkilemektedir. Günlük yaşamdaki ilişkileri, okul yaşamı ve başarısı, yaşama 

odaklanma alanında yaşadığı sorunlar iç dünyasıyla meşgul olan çocuğun sorunları 

haline gelmektedir. 

Boşanma sonrasında çocuğun her iki ebeveyniyle de ilişkisi farklılaşacak ve 

artık çocuk tek ebeveyniyle yaşayacak ve bu çoğunlukla anne olacaktır (Öngider, 

2013b:143). Boşanma sonrasında çoğunlukla annede kalmasına binaen maddi 
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zorluklar çeken anne evli ailelere oranla çocuğuna daha olumsuz eğitim olanakları 

sunabilmektedir. Eğitim koşullarındaki ve eğitim ortamındaki olumsuzlukları uzun 

süreli etki olarak değerlendirebiliriz. Çocukların çoğunlukla anneleriyle birlikte 

yaşıyor olmaları da annelere, boşanma sonrası anne-çocuk ilişkisinin kritikliği 

nedeniyle görevler yüklemektedir (Öngider, 2011: 66-70). Boşanma sonrası 

annelerin ilgili, sıcak, kabul edici davranışlar sergilemeleri çocuklarını boşanmanın 

olumsuz etkilerine karşı koruyucu işlev görecektir. 

Boşanmayla ilgili araştırmalara, boşanmanın çocuk üzerindeki etkilerinin 

oluşumu ve etkilerin yok oluşu açısından bakıldığında ise kısa ve uzun süreli etkiler 

olarak ikiye ayrıldığını görmekteyiz (Walczak ve Burns, 1999: 191). Boşanmanın 

gerçekleşmesinden sonraki ilk yıl hem ebeveynler hem de çocuklar için en karmaşık 

ve en zor yıllardan biridir (Cüceloğlu, 1990: 381). Kısa süreli etkilere bakacak 

olursak özellikle ilk iki yılın çok önemli olduğu vurgulanmaktadır. 6 ila 12 ay 

arasında etkilerin azalmaya başlandığı gözlenmektedir. Boşanmanın çocuk 

üzerindeki kısa süreli etkileri içinde, içe kapanma ve depresif, duygu durum 

bozuklukları dikkat çekmektedir (Akt; Öngider, 2013b:147). Başka bir çalışmada 

boşanmanın hemen ardından yaşanan duygunun şok ve mutsuzluk olduğu ve öfke, 

yalnızlık gibi duyguların da çok sık olduğu bulgulanmıştır (Amato, 1986: 403-410). 

Her iki ebeveyniyle birlikte yaşaması, çocuğun paylaşma, uzlaşma ve anlaşma 

gibi sosyal yeteneklerinin gelişmesine yardımcı olmakta (Amato ve Keith, 1991: 26-

46) ve her iki ebeveyn çocuğa sosyal destek, bilgi kaynağı, rehber olmaktadır. 

Boşanma sonrasında çocukların ve gençlerin verdikleri ilk tepkilerin 

incelendiği bir çalışmaya göre, 12 yaş altı çocuklar ebeveynlerinin boşanmalarını 

algılamaya, olayı idrak etmeye çalışırlarken, kabullenmede güçlük çekerlerken 12 

yaş üzeri gençler boşanmanın akabinde daha hırçın ve öfkeli davranışlar 

sergilemekte oldukları bulgulanmıştır. Boşanmanın hemen akabinde 15-17 yaş 

aralığındaki erkek çocukların yaşadıkları üzerine geliştirdikleri tepkilere 

baktığımızda babalara benzer olarak bu zorlu dönemde kendilerini alkole, sigaraya 

verdikleri, kızların daha çok intihar girişiminde bulundukları bilinmektedir. 15 yaş 

altı çocukların ise daha çok içe kapanma, yüksek sesle müzik dinleme, resim yapma 

(ASAGEM, 2011) gibi tepkiler geliştirdikleri araştırmalarca bulgulanmıştır. 
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Boşanma sonrası çocuğun kiminle yaşadığı (Şentürk, 2012: 189) boşanma 

sonrasında çocuğun hem cinsi olan ebeveyni ile kalıp kalmaması da çocuğu etkileyen bir 

faktördür.  Boşanma sonrasında genelde çocukların annede kalması nedeniyle erkek 

çocukları kız çocuklarına göre okul ve ev hayatında daha fazla problem yaşarlarken, babayla 

yaşayan erkek çocukların babayla yaşayan kız çocuklarına oranla daha sosyal, daha olgun ve 

daha bağımsız (Akt. Yılmaz, 1998: 144) olmaktadırlar. 

Boşanma sonrasında ebeveynler arasında devam eden ilişkinin kalitesi de 

çocuklar üzerinde oldukça etkilidir. Anneden farklı sözler babadan farklı sözler 

duyan çocuk bu tutarsızlıklar içerisinde bocalamakta ve yaşamın kurallarını 

anlamakta zorlanmaktadır (Thayer ve Zimmerman, 2003: 144). Bir evde doğru olan 

bir davranış diğer evde yanlışa dönüşüyorsa, annenin evinde kıyafetlerini toplaması 

gerekirken babanın evinde gerekmiyorsa, babanın evinde internetle ilgili sınırlama 

varken annenin evinde yoksa doğru olanın hangisi olduğu noktasında zorlanacaktır. 

Özellikle bu durumlar kuralları yeni öğrenmeye başlayan küçük çocuklar ve ergenlik 

çağında olan ve kurallara meydan okuyan gençlerin karakter gelişimleri için oldukça 

önem arz etmektedir. 

Ebeveynleri boşanmış olan çiftlerin kendi evliliklerindeki duruma bakıldığında, 

ebeveynleri evli olanların boşanma oranı %13 olduğu, eşlerden birinin ebeveyni 

boşanmış ise, oranın %19 olduğu ve eşlerin her ikisinin de ebeveyni boşanmış ise, 

oranın %37’ye yükseldiği bulgulanmıştır (Akt.; Öngider, 2013b: 150). Boşanmış aile 

çocuklarının boşanmamış aile çocuklarına oranla kendi evlilik yaşamlarıyla ilgili 

olarak savunma geliştirdikleri, mutsuz olma endişesi ve evliliklerinde iyi bir eş olup 

olamama kaygısı yaşadıkları araştırmalarca bulgulanmıştır (Şirvanlı-Özen, 1998: 19). 

Boşanma sonrasında çocukluk ve aile yaşamımızdaki yaşadığımız olumsuz 

deneyimler ilerde kendi kuracağımız evliliğe, aile içi iletişimimize yansımaktadır. 

Boşanma sonrası boşanma olayından etkilenme durumunda çocuğun yaşı etkili 

olmaktadır. Yaş küçükken daha çok etkilenirken yaş ilerledikçe etki azalmaktadır. 

Ayrıca çocuk küçükken daha çok anneye ihtiyaç duyarken ve annenin eksikliğini 

hissederken büyüdükçe babaya ihtiyaç duymakta ve babanın eksikliğini 

hissetmektedir (Şentürk, 2012: 187). Yapılan bir araştırmada boşanmanın uzun süreli 

etkilerine bakıldığında yaşın önemli bir faktör olmadığı, boşanma sonrasında oluşan 

davranış bozukluklarının zamanla düzeldiği ortaya konulmuştur (Akt. Cüceloğlu, 
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1990: 382). Yaş kısa vadede etkili bir faktörken zamanla etkisini kaybettiği 

düşünülmektedir. 

Boşanma sonrası geçen sürenin depresyon düzeyine etkisinin incelendiği bir 

çalışmada boşanmalarının üzerinden 2-3 yıl geçen çocukların depresyon düzeyleri, 

boşanmalarının üzerinden 6 ay geçen aile çocuklarından daha düşük bulunmuştur 

(Karakuş, S. 2003: 70). Boşanmanın üzerine geçen zamanın fazlalığı çocukların 

boşanmaya uyumlarını değiştirmektedir. Zamanla çocuklar durumu kabullenmekte 

ve istemeselerde duruma uyum sağlamaktadırlar.  

Boşanma olgusundan etkilenmede cinsiyette önemli bir faktördür. Cinsiyetin 

etkisine bakıldığında cinsiyetin etkisi üzerinde bir uzlaşı olmadığı görülmektedir.  

Boşanmadan erkek çocuklar kız çocuklarına oranla çevreden gelen sosyal desteğin 

azlığı nedeniyle daha çok etkilenirler ve kendilerini kız çocuklarına oranla daha 

yalnız hissederler. Boşanma sonrasında anneyle kalan erkek çocuğu baba yoksunluğu 

yaşar. Bu durumun etkisi geniş aileye mensup ailelerde çocuğun dedesini, dayısını, 

amcasını ya da aynı ortamda yaşadığı bir akrabasını rol model almasıyla 

azalabilmektedir (Cüceloğlu, 1990: 382). Yapılan başka bir çalışmada kız 

çocuklarının erkek çocuklardan daha yüksek oranda boşanmadan etkilendiği 

(Karakuş, 2003: 70) belirtilmektedir. Ayrıca yapılan araştırmalarda boşanmış aile 

çocuklarına verilen sosyal destek arttıkça yaşadıkları toplam problem ve kaygı 

düzeylerinin azaldığı bulgulanmıştır(Şirvanlı-Özen, 1998: 127).  

Boşanmanın kaçınılmaz olduğu ve bu nedenle boşanmanın gerçekleştiği 

durumlarda ebeveynlerin çocuklarıyla iletişimlerinin devamlılığı da oldukça 

önemlidir. İletişimin seyrekleşmesi de sorunlara yol açan faktörlerden biri 

olabilmektedir. Yapılan toplumsal araştırmalarda tek ebeveyn olma süresi arttıkça 

çocuklarla düzenli görüşme süreleri azalmakta olduğu bulgulanmıştır (ASAGEM, 

2011). Boşanma sonrasında çocukların yüksek oranda anneyle yaşadıkları göz önüne 

alındığında babaların iletişimi koparmama noktasında dikkatli olmaları oldukça 

önemlidir. 

Boşanma sonrasında çocuğun evde özdeşim kuracağı hem cinsi ebeveyninin 

bulunmaması gelişim açısından sorunlara yol açabilmektedir. Özellikle erkek 

çocuklarının özdeşim kuramadığında ciddi sorunlar yaşadığı düşünülmektedir. 

Amerika’da boşanma sonrasında özdeşim kuracağı bir babası olmayan, babayla 
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iletişimi kopan erkek çocukları için gönüllüler tarafından “Ağabey” (Big Brother) 

adıyla kurulmuş bir kuruluş vardır. Bu kuruluşa erkek çocuğu olan boşanmış 

annelere başvurarak oğluyla haftada 3-4 saatini geçirecek, oyun oynayıp sohbet 

edecek yetişkin bir erkek ister (Cüceloğlu, 1990: 383). Bu sayede özdeşim kuracağı 

babası olmayan çocuğa burada ağabeylik ya da babalık yapılarak sağlıklı bir özdeşim 

kurmasına yardımcı olunmaktadır. 

Eşler boşanma kararı aldıklarında bu durum çocukları oldukça etkilemektedir. 

Boşanmak tek çare değildir fakat bazı durumlarda aile içerisindeki geçimsizlikler, 

şiddete dayalı davranışlar nedeniyle çocuklar çok fazla zarar görebilmektedirler. 

Böyle bir ortamda büyümek çocukta oldukça ciddi sorunlara neden olabilmektedir. 

Böyle durumlarda çocuğun ve annenin yalnız ve daha sakin bir yaşam sürmeleri 

dayağın olduğu, huzursuzluğun olduğu bir yaşama tercih edilmektedir (Öz, 2005: 

116; Akyüz, 1978: 3 ). Her çocuğun anne babayla etkileşime ihtiyacı vardır fakat 

mutsuz bir aile ortamında etkileşimdense boşanma sonrasında tek ebeveynle 

gerçekleşen sağlıklı bir etkileşim daha sağlıklı bir etkileşimdir. Aile içerisinde 

tartışmalı bir ortam varsa bu durum çocuğa da yansır. Tartışmalı, sürekli kavgaların 

olduğu bir ortamda yaşayan bir çocuğun sosyal yaşantısı da olumsuz yönde etkilenir. 

Her boşanmanın sancılı bir süreç sonrasında gerçekleştiğini dikkate alırsak çocuğun 

durumdan etkilenmesinin de boşanma öncesine dayandığını söyleyebiliriz. 

 

1.2.6.1. Gencin Boşanmaya Uyumunu Etkileyen Faktörler 

Çocuğun yaşına göre boşanma olgusundan etkilenme şekilleri ve dereceleri 

değişmektedir. Boşanma sonrasında boşanmanın çocuk üzerindeki etkileri açısından 

okul öncesi dönem ve ergenlik dönemi, boşanma sonrası beş yıllık süreyi inceleyen 

araştırmalara göre, olumsuz etkileri açısından bu dönem, kritik dönem (Yörükoğlu, 

1997: 109) olarak nitelendirilmektedir. Ebeveynler arası ve evlilik çatışması üzerine 

yapılan bir araştırmada çocukların yaşları büyüdükçe ebeveynlerinin çatışmalarında 

daha az etkilendiği bulunmuştur (Şendil ve Kızıldağ,  2003). Yaşı ilerleyen, yaşamı 

daha kapsamlı yorumlayabilen, kendi ayakları üzerinde durabilen gençlerin 

boşanmaya uyumları hızlanmakta ve boşanmanın olumsuz etkilerinden daha az 

etkilenmektedirler. 
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Boşanmanın çocuk üzerindeki etkileri çocukların yaşına göre farklılık 

gösterdiği gibi cinsiyetine göre de farklılık göstermektedir. Kız çocuklarında 5 ila 6 

yaşları kız çocuklarının babaya aşırı düşkünlük gösterdikleri yaşlar olduğu için bu 

yaşta çok etkilenirken erkek çocuklarında buluğ çağı en çok etkilenilen dönemdir. 

Buluğ çağı erkek çocuğun babayla paylaşımlarının, özdeşim kurmanın en çok olduğu 

dönem olması nedeniyle kritik bir dönemdir (Öz, 2005: 120-121). Süt çağındaki 

çocukların evdeki çatışmaları anlayamadığı için az etkileneceği savunulmaktadır. Bu 

yaşlardaki çocuklar boşanma sonrasında anneye verildiği için annenin davranışları bu 

dönemde ve okul öncesi döneme kadar oldukça etkilidir. Okul öncesi döneme kadar anne 

boşanmanın etkisinde kalarak yaşıyorsa çocukta korku, inatçılık, altını ıslatma, kekemelik 

gibi olumsuz davranışlara rastlanmaktadır. Buna karşın çocuğun boşanmadan en çok 

etkilendiği dönem okul dönemidir. Çocuk okul çağındayken yaşı itibariyle evdeki 

olumsuzlukları algılamakta, tarafını seçmektedir (Akyüz, 1978:3). Boşanma, çocukta 

ebeveynlerinin birine veya her ikisine de güvenin yitirilmesine neden olmakta, bu durumlar 

da okul başarısızlığı, yalan söyleme, çalma, cinsel sapma gibi olumsuzluklara neden 

olabilmektedir. 

Wang ve Amato, boşanma sonrasında ebeveyn davranışlarının çocuğun 

boşanmaya uyumunu ne yönde etkilediğini inceledikleri bir araştırmada, yüksek 

ebeveyn desteği, anne baba denetimi, şiddet içermeyen disiplin yöntemleri kullanan 

ebeveynlerin çocuklarında daha yüksek okul başarısı, daha az davranış problemleri, 

daha iyi bir psikolojik sağlık, madde kullanmama, olumlu bir benlik algısı olduğunu 

bulgulamışlardır (Akt. Öngider,  2013b: 153). 

Amato ve Gilbreth’in boşanma sonrasında baba ile çocuk ilişkisinin çocuğun 

psikolojik durumuna etkilerini inceledikleri bir çalışmada inceledikleri 63 çalışmanın 

verilerinden hareketle babaların çocuklarıyla ilgili birçok sorumluluktan 

uzaklaştıklarını bulgulamışlardır. Araştırma verilerine göre, babalar adeta 

çocuklarından da boşanmışlardır. Böyle bir durum nedeniyle çocuklar, babaları 

tarafından daha az önemsendikleri, daha az sevildikleri, daha az istendikleri gibi 

değerlendirmeler yapabilmektedirler. Buna paralel olarak boşanmış aile çocuklarının 

evli aile çocuklarına oranla daha bağımlı, daha hassas, hayatın sorunlarıyla baş 

etmede daha yetersiz hissettikleri belirtilmektedir (Akt. Öngider, 2013b: 155). Böyle 

bir durumun oluşmasında en önemli nedenlerden biri de boşanma sonrası evden 
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ayrılan, çocuktan ayrı yaşayan ebeveynle çocuk arasındaki ilişkinin sıklığı ve 

kalitesindeki değişimdir. Kız çocukları erkek çocuklarına oranla evde daha fazla süre 

geçirdiği için erkeklere oranla dış etkilere daha az kapılmaktadırlar. Bu bağlamda 

erkek çocukların davranışlarını kontrol etmek ve dış etkilerden korumak daha zordur. 

Bu durum da babanın eksikliğini erkek çocukların daha fazla hissetmeleri üzerinde 

etkili bir nedendir. 

 Araştırmalar ebeveyn tutumlarının genç üzerindeki etkilerini ortaya 

koymaktadır. Öfke kontrolü açısından araştırma verilerine baktığımızda, anne 

tutumunu demokratik- anlayışlı olarak algılayan boşanmış aile çocuklarının öfke 

kontrol düzeyleri boşanmamış aile çocuklarına oranla daha yüksek bulunmuştur. 

Babanın tutumu açısından verilere baktığımızda baba tutumunu ilgisiz-kayıtsız ve 

otoriter-baskıcı olarak algılayan boşanmış aile çocuklarının öfkelerini dışa vurma 

düzeyleri boşanmamış aile çocuklarına oranla daha yüksek bulunmuştur. Baba 

tutumunu anlayışlı-demokratik olarak algılayan boşanmamış aile çocuklarının ise 

öfke kontrol düzeyleri boşanmamış aile çocuklarına oranla daha yüksek 

bulunmuştur. Babanın eğitim düzeyi açısından öfke kontrolüne bakıldığında ise 

üniversite mezunu olan babaların çocuklarının ortaokul mezunu babaların 

çocuklarına oranla öfke kontrol düzeyleri daha yüksek bulunmuştur (Fiyakalı, 2008).  

Ergenlik çağında gencin fizyolojik ve psikolojik gelişimi itibariyle boşanmayı 

daha objektif bir şekilde değerlendirebileceği için daha az etkileneceği 

düşünülmektedir. Fakat toplumumuzun da anne babası boşanmış olan çocuklara 

bakışları da pek iç açıcı değil. Anne babası boşanmış çocuk eşittir problemli çocuk 

algısı ciddi boyutlara ulaşmış durumda. Bu durumda çocuklar üzerinde ciddi sorunlar 

oluşturabilmekte boşanmaya olan uyumlarını etkileyebilmektedir. Boşanma 

sürecinde ve boşanmanın gerçekleşmesinden sonraki süreçte çocukların ya da 

gençlerin gündelik yaşamları sekteye uğramaktadır. Yaşamın aksadığı bu dönemde 

ailelerin davranışları, yaşanılan yoksunluk hissi, yaş, sosyal destek mekanizmaları 

uyum sağlama sürecinde etkili olmaktadırlar. 

 

1.2.6. 2. Boşanmanın Gencin Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Yaşamının ilk çocukluk yıllarını aile içi çatışmalara maruz kalarak, tek 

ebeveynle yaşayarak, anne ya da babanın korumasından, sevgisinden uzakta geçiren 
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çocukların birçok sorunu bulunmaktadır. Okul öncesi, okul ve ergenlik çağlarında 

boşanmış aile çocuklarının ayrı yaşanılan ebeveynin ilgisinden, rol modelliğinden 

mahrum kalan boşanmaya uyum sağlamada zorlanan çocukların ve gençlerin büyük 

çoğunluğunda sosyal uyum sorunları ve ruhsal bozukluklar oluşmaktadır.  

Boşanma sonrasında parçalanmış ailenin çocukta oluşturduğu ruhsal 

problemleri içe kapanıklık, düşük benlik saygısı, depresyon, mazoşist tutum ve 

davranışlar, korkulu rüyalar görme (Şentürk, 2012: 205), çocukların büyük 

çoğunluğunda davranış ve duygu bozuklukları (Öz, 2005: 120; Öngider, 2013a: 165) 

olarak sıralayabiliriz.  

Sinop ilinde farklı ilköğretim kurumlarında eşinden ayrılmış annelerin 

çocukları üzerine yapılan bir araştırmada anneler boşanma sonrasında çocuklarının 

içe kapanık, saldırgan, aşırı hareketlilik (Uşaklı, 2013: 202) gibi sorunlar oluştuğunu 

belirtmişlerdir. Özellikle şiddetli geçimsizlik sonrası gerçekleşen boşanmalarda, 

boşanmış aile çocukları birlikte yaşayan aile çocuklarına göre duygusal bağ kurmada, 

terk edilme kaygılarıyla baş etmede, özsaygı geliştirmede ve suçluluk duygusuyla 

mücadelede daha çok zorlanmaktadırlar. Çatışmaların yoğun olduğu aile 

ortamlarında ebeveynlerin çatışmaları arttıkça çocukların endişeleri de artar. Karı 

koca ilişkisindeki bağlar zayıfladıkça çocuklar bağlanma sorunları yaşarlar. Bütün 

bunların üzerine durumdan kendilerini sorumlu tutarak kendilerini suçlamaları 

kendilerine olan saygılarının azalmasına (Thayer ve Zimmerman, 2003: 35-40) yol 

açmaktadır. Boşanma sırasında ve sonrasında boşanmış aile çocuklarının çoğunun 

ortak sorunu olan bu durumlar da özsaygılarının, özgüvenlerinin ve bağımsızlık 

duygularının zayıflamasına yol açmaktadır. 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin yaşama bakışları, hayattan ne düzeyde 

memnun oldukları, hayattan zevk alıp almamaları da etkilenmektedir. Parçalanmış 

aileye sahip ergenlerin yaşam doyumu ve iyilik hallerinin tam aileye sahip olanlara 

kıyasla anlamlı bir oranda düşük olduğu araştırmalarla bulgulanmıştır (Amato ve 

Both, 1991). Ülkemizde yapılan bir araştırmada da tam aileye sahip kız ve erkek 

ergenlerin yaşam doyumu puan ortalamalarının parçalanmış aileye sahip kız ve erkek 

ergenlere göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Yine yapılan bu araştırmaya göre 

tam/parçalanmış aileye sahip olup olmama durumunun ergenlerin yaşam kalitesi, 
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psikolojik durumları (Eroğul ve Dingiltepe, 2012: 1084) arasında anlamlı bir fark 

oluşmaktadır. 

Ankara’da 5, 10, 13 ve 16 yaş gruplarındaki aileleri boşanalı en az bir yıl 

olmuş ve aileleri en az lise mezunu olan 421 öğrenci üzerinde yapılan bir 

araştırmanın sonuçlarına göre: çatışmalı ve boşanmış ailelerin çocukları çatışmasız 

ailelerin çocuklarına oranla toplam kaygı ve problem düzeyleri daha yüksek 

bulunmuştur. Cinsiyet açısından durum incelendiğinde kız öğrencilerin kaygı 

düzeylerinin erkek öğrencilerden daha yüksek olduğu da bulgulanmıştır. Ayrıca 

çatışmalı ve boşanmış ailelerin çocuklarının çatışmasız ailelerin çocuklarına oranla 

sosyal destek algı düzeyleri daha düşük bulunmuştur. Olaya cinsiyet farklılığı 

açısından bakıldığında çatışmalı ve boşanmış ailelerin kız çocuklarının sosyal destek 

algılarının erkek çocuklardan daha yüksek (Şirvanlı-Özen, 1998: 126) olduğu 

çatışmalı aile ortamında büyüyen boşanmış aile çocuklarının yaşamları daha kaygılı 

ve sorunları daha fazladır. Bu durum yaşamlarında ihtiyaç duydukları sosyal desteği 

de etkilemekte ve kendilerini çatışmasız aile çocuklarına oranla daha yalnız 

hissetmektedirler.  

Boşanma sonrasında ebeveynlerden birinden kopuşla ortaya çıkan ilişkisizlik, 

birlikte yaşanılan ebeveynin yükünün artışı gibi sorunlar yapılan araştırmalara göre 

boşanmış aile çocuklarının üçte biri üzerinde ciddi ruhsal sorunlar oluşturmaktadır. 

Ruhsal çöküntü, okul başarısızlığı, davranış bozuklukları yaşanılan sorunların sadece 

birkaçını oluşturuyor. Boşanma sonrası boşanmanın etkilerini inceleyen uzun süreli 

araştırmaların verilerine göre ise; boşanma sonrası çocuk ve ebeveynleri arasındaki 

sağlıklı iletişimin varlığı (Yörükoğlu, 1997: 109) ve devamı ruhsal sorunların 

azalmasında etkili olmaktadır.  

Boşanma olgusunun çocukların davranış ve uyum problemlerine etkisini 

inceleyen araştırmalara baktığımızda genel olarak: Boşanmış ailelerin çocuklarının 

boşanmamış ailelerin çocuklarına oranla sosyal, akademik ve kişisel alanlarda da çok 

problem yaşadıklarını görmekteyiz. Boşanmanın etkilerini belirlemede boşanma 

sonrası ilişkiler belirleyici olmaktadır. Boşanma sürecinde ve sonrasındaki genç ve 

ebeveynleri arasındaki ilişkilerin niteliği gencin yaşama olan bağlılığını, zevk alışını 

etkilemekte dolayısıyla gelecek tasarımını da şekillendirmektedir.  
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1.2.6.3. Boşanmanın Gencin Suça Sürüklenmesi Üzerindeki Etkileri 

Modernleşme olgusuyla beraber değişen değer yargıları, hızlı ve çarpık 

kentleşme, sanayileşme, göç, ekonomik bunalımlar, ahlak yargılarında meydana 

gelen karmaşa ve sosyoekonomik değişimler ergenlerin suça sürüklenmesine neden 

olabilmektedir. Bu değişimlerin üstüne bir de aile yapısındaki değişimler ergenlik 

çağındaki genci daha da etkilemekte kaderine olan öfkesini faklı davranışlarla dışa 

vurmasına neden olmaktadır. 

Aile içi iletişimsizlik, otoriter-baskıcı aile tutumları, dışlayıcı-kısıtlayıcı aile 

tutumları, ailede parçalanma olgusu, evden kaçma, madde ve alkol bağımlılığı, 

ailedeki suç deneyimleri, ailenin sosyoekonomik yapısı, çatışmalı evlilikler (Akt. 

Şentürk, 2012:315) gibi faktörler suça sürüklenmede ciddi etkiye sahiptir. Belli hak 

ve duygulardan yoksun kalan çocuk, haklarını elde etme ve duygu doyumlarını 

gidermek amacıyla suça sürüklenebilmektedir. Diğer taraftan aile içerisinde 

olumsuzluklar yaşayan, ebeveynlerin olumsuz davranışlarına maruz kalan çocuklar 

aynı zamanda ebeveynlerinde gözlemledikleri davranışları kendileri de dışarıda 

uygulayabilmektedirler. Ailenin çözülmesi, ayrılık, boşanma gibi faktörler evde 

özellikle baba otoritesinin ve erkek çocuklar için babayla özdeşim kurmada eksikliğe 

yol açmakta ve bu tür ailelerin çocuklarının daha çok suça sürüklenmesine neden 

olmaktadır.  

Hüküm giymiş suça sürüklenmiş gençler üzerinde yapılan bir araştırmada 

deneklerin %47,6’sının farklı nedenlerle anne ya da babalarından ayrı kaldıklarını, 

%22’sinin parçalanmış ailelerden geldikleri bulgulanmıştır (Yavuzer,1992: 109). 

Suça karışan çocukların yakın akrabalarında %54 gibi yüksek bir oranda ve yakın 

arkadaşlarında da %16’lık bir oranda suça bulaşmış kişilerin olduğu bulgulanmıştır 

(Yavuzer, 1992: 117). Gençlerin suça sürüklenmesinde aile yapıları ve çevrelerinin 

etkili olduğu görülmektedir. 

Yapılan bir çalışmada okul idaresinden ceza ya da uyarı alan çocukların 

%10’unun anne babayla birlikte, %24,4’ünün anneyle yaşayan parçalanmış aile 

çocuğu olduğu bulgulanmıştır.  %50’sinin yurtta yaşayan parçalanmış aile çocuğu, 

%20,4’ünün akrabalarıyla yaşayan parçalanmış aile çocuğu, %18’inin abla-ağabeyle 

yaşayan parçalanmış aile çocuğu ve %8’inin babayla yaşayan parçalanmış aile 

çocuğu olduğu bulgulanmıştır (Şentürk, 2012:315). Babayla yaşayan çocuklardaki 
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oranın düşüklüğü evdeki baba otoritesine ve boşanma sonrasında babayla yaşayan 

çocukların azlığına bağlanılabilir. 

Ergenlik çağındaki gençlerin zihinsel gelişimleri, kendini gerçekleştirme, bir 

gruba dahil olma, itibar elde etme istekleri nedeniyle olumsuz davranış gösterme 

eğilimi açısından risk altında olmalarına bir de ebeveynlerinin boşanması 

eklendiğinde zorlu yaşam koşullarıyla mücadele yöntemi, öfke ifade tarzı, olumsuz 

davranışlarla kendini gerçekleştirme yöntemleri olarak suçlu davranışlar ortay 

çıkabilmektedir. Bu süreçteki ilgisiz ebeveyn tutumları, baskıcı otoriter aile yapısı 

tüm ergenlerde olduğu gibi boşanma nedeniyle parçalanmış aile çocuklarında suça 

sürüklenmede daha da etkili hale gelmektedir. 

 

1.2.6.4. Boşanmanın Gencin Akademik Başarısı Üzerindeki Etkileri 

Boşanmayla beraber ebeveynlerinin birinden yoksun kalan öğrenci aile 

ortamının değişmesi, bazen yaşadığı ortamın, okulunun, sosyal çevresinin değişmesi 

nedeniyle durumdan etkilenebilmektedir. Bu etkilenme de davranışlara, duygulara 

yansıdığı gibi akademik başarıya da yansımaktadır. 

Benedek (1997), yapmış olduğu bir araştırmada boşanma sonrasında ergenlerin 

akademik başarılarında düşüş olduğunu, motivasyonlarının azaldığını ve okul 

devamsızlıklarının arttığını bulgulamıştır. Sun ve Li (2001) yaptıkları boylamsal bir 

araştırmada sadece boşanmanın değil ayrıca boşanma öncesinde aile içi çatışmaların 

ve ilişkilerinde ergenlerin akademik başarısını olumsuz yönde etkilediğini (Akt. 

Eroğul ve Dingiltepe, 2012: 1084) ortaya koymuşlardır. 

Malatya ilinde yapılan 560 öğrencinin katıldığı bir çalışmada ailenin 

parçalanması ve eğitimdeki başarısızlığı arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışmanın 

verilerine göre, ankete katılanların 323’ünün babası sağ, 108’inin vefat etmiş ve 

129’unun da boşanmıştır. Üç ve daha fazla zayıfı olanlara baktığımızda %22,3’ünün 

babası sağ, %27,8’inin babası vefat etmiş ve %32,6’sının babası boşanmıştır. Yine 

çalışmanın verilerine göre ankete katılan 560 öğrenciden 388’inin annesi sağ, 

43’ünün vefat etmiş ve 129’unun da boşanmıştır. Üç ve daha fazla zayıfı olanlara 

baktığımızda %21,1’inin annesi sağ, %46,5’inin annesi vefat etmiş ve %32,6’sının 

annesi boşanmıştır (Şentürk, 2012: 194). Sonuçlardan da görüldüğü gibi anne babası 

sağ olanları başarıları yüksek iken ebeveynlerinden biri vefat etmiş olanların ve 
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boşanmış olanların dersleri daha kötüdür. Ayrıca araştırmanın anneyle ilgili bulguları 

annenin eğitimdeki önemini açıkça göstermektedir. 

Boşanma sonrasında ebeveynlerinin birinden yoksun kalan öğrenci aynı 

zamanda yoksun kaldığı ve hatta birlikte yaşadığı ebeveyninin ilgisinden de yoksun 

kalabilmektedir. 

Akademik başarıda ailenin etkisi üzerine yapılan bir çalışmada anne babanın 

çocuğuyla ilgilenmesinin etkisi sorgulanmıştır. Çalışmanın sonuçlarına göre üç ve 

daha fazla zayıfı olanların  %63,2’sini anne babası olmayanlar ve %25’ini de anne 

babanın kendisiyle ilgilenmeyenler oluşturmaktadır. Derslerinde başarılı olanların ise 

%40’lık oranla anne babasının kendisiyle ilgilendiğini belirtenlerin olduğu 

bulgulanmıştır (Şentürk, 2012: 195). Ebeveynlerin çocuklarının ihtiyaçlarıyla 

ilgileniyor olmaları çocukların ihtiyaçlarını karşılıyor olmaları çocukların 

zihinlerindeki sorunları azaltmaktadır.  

Boşanma sonrasında gencin boşanma gerçekleştiğindeki yaşıyla durumdan 

etkilenme derecesi arasında bir ilişki olduğu bilinmektedir. Tek ebeveynli aile 

çocuklarının iki ebeveynli aile çocuklarına oranla liseyi daha zor bitirdikleri, üniversiteye hiç 

devam etmedikleri ve üniversiteye devam edenlerin de yarıda bıraktıkları yapılan 

çalışmalarda dikkat çekmektedir (Yılmaz, 1998: 148). Boşanma her yaşta, her eğitim 

kademesinde bireylerin yaşamında etkisini göstermektedir. 

Boşanma sonrasında ebeveynlerin çocuklarıyla olan ilişkileri kadar 

birbirleriyle olan ilişkileri de akademik başarı üzerinde kritik öneme sahiptir. 

Boşanma sonrasında ebeveynlerin birbirleri hakkındaki olumsuz düşüncelerini 

çocuğa yansıtmalarının çocuğun depresyon düzeylerini artırdığı ve okul başarısını 

düşürdüğü araştırmalarda bulgulanmıştır. Boşanma sonrasında babayla yaşayan 

çocukların depresyon ve okul başarı düzeyleri anneyle yaşayan çocuklardan daha 

düşüktür (Karakuş, 2003: 70). Bu durum, araştırmacı tarafından babayla yaşamanın 

getirdiği ekonomik güvence ve buna bağlı olarak kendini güvende hissetmeye 

bağlanmaktadır. 

Yapılan araştırmalar ve ortaya çıkan sonuçlara bakıldığında boşanmanın 

akademik başarı üzerinde etkisi olduğu görülmektedir. Fakat boşanma olgusundan 

ziyade boşanma sırasında ve boşanma sonrasındaki ilişkiler ve yaşantılar boşanmanın 

etkilerini daha da artırabilmektedir. Bu sebeple boşanmış anne babalar, ağabeyler, 
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ablalar öğretmenler boşanmış aileye mensup bir gençle ilişki kurarken, onun 

davranışlarını yorumlarken daha dikkatli olmalıdırlar. 
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2. BÖLÜM: ARAŞTIRMANIN BULGULARI 

 

2.1. Araştırma Hakkında 

Türkiye’de boşanma oranları her geçen gün sanayileşmenin, modernleşmenin, 

kadının iş hayatına girmesinin, kişiler arası ilişkilerde tolerans düzeylerinin 

düşmesinin etkisiyle artmaktadır. Boşanma sayılarının artışıyla ters orantılı olarak 

evlenme sayıları düşmekte ve evlenme yaşları yükselmektedir. Bu bağlamda 

boşanma sayılarının artışı aile yapısını derinden etkilemekte ve boşanmış çiftlerin 

hem kendilerinin, hem ailelerinin hem de çocuklarının yaşamlarında yeni sorunlar 

oluşturmaktadır (ASAGEM, 2009). 

Son yıllarda ülkemizde bir sorun alanı olarak hızla artan ve istatistiklerin 

ortaya koyduğu kadarıyla geleceğin Türkiye’sinde önemli, birincil sorunlardan biri 

haline gelecek/gelen boşanma olgusu, toplumsal yapı için olduğu kadar aile içi 

ilişkilerde de ve özellikle çocukların yaşadığı travmalar ve sorunlarda dikkat çekici 

boyutlara ulaşmıştır.  

Aile ve Sosyal Politikalar bakanlığının çalışmaları ve önleyici tedbirler 

boşanma sürecinin sancılarını henüz tam anlamıyla çözebilmiş ve bir sorun alanı 

olmaktan kurtaramamıştır. Özellikle değer temelli birliktelik olarak ve geleneksel 

yaşam tarzının bir yönüyle güçlü bir şekilde sürdürüldüğü Anadolu kentlerinde 

boşanma sürecinin etkileri hem toplumsal alanda, hem de bireyler üzerinde daha 

fazla sorun üretebilmektedir. Bu sorunların anlaşılması yapılacak araştırmalar ile ve 

tespitler ile kısmen de olsa mümkün olabilecektir.  

Bu çalışma, böylesi bir tespiti Afyon özelinde ortaya koymayı öncelikli olarak 

hedeflemektedir. Boşanma olgusunun boşanmış ebeveynlerin aile hayatlarında, 

çocuklarıyla iletişimlerinde, sosyal yaşantılarında ne gibi sorunlar oluşturduğu, 

yaşanılan sorunlar karşısında boşanmış ebeveynlerin ne gibi önlemler aldıkları, ne 

hissettikleri ve nasıl davrandıkları çalışmamızın ilgi alanını oluşturmaktadır. 

Boşanmayla birlikte ebeveynlerin ve çocuklarının yaşamlarında meydana gelen 

değişimin, psikolojik, sosyokültürel, akademik anlamda ne gibi etkiler oluşturduğu, 

oluşan yeni duruma çocukların uyumunda yaşanılan problemler ve yaşanılan 

problemlere çocukların ve ebeveynlerin ürettiği çözümler merak edilen noktalardır. 

Tezin bir diğer sacayağı olan çocuklar üzerindeki etkileriyle boşanma sürecini 
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izlemek, onların eğitim sürecinde ve sağlıklı bireyler olabilmelerinde yaşayacakları 

sorunları ortaya koymak bir diğer amaç olacaktır. Dolayısıyla çalışma yalnızca 

boşanma ve boşanma sürecinin bir değerlendirmesi olmayacak, çocukların yaşadığı 

sorunlar –özellikle eğitim sorunları- özelinde bir değerlendirme gayretinde olacaktır. 

Afyon ili son dönemlerde boşanma istatistiklerinde bir Anadolu kenti olarak 

dikkat çekmektedir. Boşanma sürecini belirleyen sosyo-ekonomik göstergelerin 

değişimini kısmen anlamak açısından önem arz etmektedir. Ayrıca boşanma olgusu 

Türk aile yapısını tehdit eden bir unsur olarak artarken, sağlıklı birey yetiştirme ve 

sorunları minimize edilmiş yeni nesillerin yetiştirilmesinde “ne gibi önlemler 

alınabilir?” sorusuna cevap aranacaktır. Böylece neredeyse kaçınılmaz bir realite 

olarak boşanmanın olumsuz etkileri ile mücadele konusunda öğrencilere verilecek 

destek çalışmalarının şekillendirilmesi, özel önlemlerin alınması ve yeni 

uygulamaların başlatılabilmesi adına bir bilgi tabanı oluşturmak mümkün 

olabilecektir.  

 

2.1.1. Araştırma Süreci 

Boşanma sonrasında çocukların çoğunlukla anneyle yaşıyor olması, annelerin, 

toplumda oluşan “dul kadın” algısı nedeniyle davranışlarının kısıtlanıyor olması, dul 

bir kadın olarak karşı cinsten herhangi biriyle olan iletişiminin toplum tarafından 

yanlış anlaşılabilmesi ya da boşanmış kadınların zihinlerindeki yanlış anlaşılırım 

kaygısı yapacağımız görüşmelerin önünde bir engel olarak yer alacağı öngörülerimiz 

arasındaydı. Öngördüğümüz engelleri azaltabilmek adına görüşmelerin ne zaman ve 

nerede yapılacağı noktasında araştırmamızın katılımcılarının isteklerine göre hareket 

etmeyi ve görüşmelerin aktarımında kişisel bilgilerin saklı kalacağını görüşmenin 

başında belirtmeyi tercih ettik. 

Bu bağlamda araştırmamızı yapmak üzere sahaya çıktığımızda görüşmelerin 

verilerinin aktarımında kişisel bilgilerinin saklı kalacağını belirttik. Görüşmeler 

katılımcıların tercih ettiği mekânlarda gerçekleştirildi. Katılımcıların görüşme 

mekânı seçiminde cinsiyetlerine göre farklı seçim yaptıkları fark edildi. Görüşmeyi 

kabul eden boşanmış babalar görüşme mekânının sessiz ve sakin bir yer olmasının 

yeterli olduğunu, biz nerede istersek orada görüşebileceklerini belirtmişlerdir. 

Görüşmeyi kabul eden boşanmış anneler ise görüşme yapılacak mekânın 
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çocuklarının okuduğu okul olmasını tercih etmişlerdi. Görüşmeyi kabul eden 

boşanmış annelerin böyle bir seçimde bulunmalarının altında, görüşme için okula 

gidiyor olmaları nedeniyle yanlış anlaşılmaların ortadan kalkacağı düşüncesinin 

olduğu ve çocuklarının okullarında kendilerini güvende hissediyor olmaları 

düşüncesinin yattığı düşünülmektedir. Ayrıca araştırmacının cinsiyetinin de erkek 

olmasının böyle bir seçimde etkili olduğu düşünülmektedir. Nitekim, yapılan 

görüşmelerde boşanmış erkeklerin rahat davrandığı ve duygu ve düşüncelerini rahat 

bir şekilde aktardığı gözlemlenirken boşanmış kadınların görüşmelerde daha resmi 

olmayı, göz temasından kaçmayı, hızla görüşmeyi bitirmeyi tercih ettikleri 

gözlemlenmiştir. Görüşmeyi kabul eden boşanmış ebeveynler çocuklarıyla yapılacak 

görüşmelerde de benzer etkiyle hareket ederek kız çocuklarıyla yapılacak 

görüşmelerin, çocuklarının okumakta olduğu okulda yapılmasını tercih etmişlerdi. 

Araştırmacıyı tanıyan ya da çocuğu araştırmacının öğrencisi olan ebeveynlerin 

görüşme yapılması ya da görüşme yeri noktasında rahat oldukları gözlemlenmiş ve 

bu durum da araştırmacı ve katılımcı arasında daha önceden var olan iletişime ve var 

olan ilişki nedeniyle kendilerini ve çocuklarını güvende hissetmelerine 

bağlanmaktadır. 

Katılımcı ebeveynlerle yapılan görüşmelerin, on biri ebeveynlerin çocuklarının 

okudukları okuldaki Rehberlik Servisinde, ikisi halka açık ama sessiz olan kafede, ve 

bir tanesi de telefonda yapılmıştır. Gençlerle yapılan görüşmelerin tamamı 

okudukları okuldaki Rehberlik Servislerinde gerçekleştirilmiştir. Kafede yapılan 

görüşmelere katılan ebeveynlerin hepsi erkekti.  Katılımcılarla yapılan görüşmelerin 

en kısası 70 dakika, en uzunu 130 dakika sürmüş ve ortalama olarak çoğunluğu 90 

dakika sürmüştür. Yapılan görüşmelerde ebeveynlerin bazı sorular sorulduğunda anı 

tekrar yaşadıkları, öfkelendikleri gözlemlenirken bazı ebeveynlerin sakinliklerini hiç 

bozmadıkları davranışlarına yansımıştır. Görüşmelerimizde ebeveynlerin bazı sorular 

nedeniyle çocuklarının kafalarının karışabileceği gibi endişeleri olduğu, çocuklarının 

sorunlarıyla ilgili bizden destek alıp alamayacakları gibi soruların olduğu 

görülmüştür. 

Araştırma hakkında bilgilendirilen beş ebeveynle görüşme yapılamamıştır. 

Görüşme yapılamayan ebeveynlerden üçü görüşmelerin ikinci eşleri tarafından yanlış 

anlaşılabileceği ve aileye olumsuz olarak yansıyabileceği gerekçesiyle görüşmeyi 
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reddetmişlerdir.  Araştırma hakkında bilgilendirilen gençlerden ikisinin ebeveyni, 

görüşme sorularından çocuklarının olumsuz etkileneceği, geçmişi yeniden 

sorgulayacağı gerekçesiyle hem kendilerinin hem de çocuklarının görüşmesini kabul 

etmemişlerdir. Görüşmeyi kabul eden ebeveynlerden birisinin de hem kendisinin 

hem de çocuğunun böyle bir görüşme yaptığından ikinci eşinin (üvey baba) haberinin 

olmasını istemediğini, saklı bir şekilde görüşmeye katıldığını belirtmiştir. 

 

2.1.2.  Araştırma Yöntemi 

Araştırma Afyon ili geneli orta öğretim kurumlarında eğitim gören boşanmış 

aile çocukları ve aileleriyle yapılacak derinlemesine görüşmelerle 

gerçekleştirilecektir. Durum tespiti yapmayı hedefleyen bu çalışmada nitel araştırma 

yapılacak ve yarı yapılandırılmış görüşme tekniği kullanılacaktır. 

İnsan ve grup davranışlarının “niçin”ini anlamaya yönelik araştırmalara nitel 

araştırma denilmektedir (Ergün, 2005). Nitel araştırma, gözlem görüşme ve doküman 

analizi gibi nitel veri toplama yöntemlerinin kullanıldığı, algıların ve olayların doğal 

ortamda gerçekçi ve bütüncül bir biçimde ortaya konmasına yöneliktir. (Şimşek ve 

Yıldırım, 2000: 19). 

Nitel araştırmalarda yaygın kullanıma sahip teknikler, katılımlı gözlem ve 

görüşmedir. (Kuş, 2003: 77). Mülakat, görüşme yöntemi ile veri toplama biçimleri 

kendi arasında üçe ayrılmaktadır. Birincisi yapılandırılmamış görüşme, ikincisi 

yapılandırılmış görüşme ve üçüncüsü yarı yapılandırılmış görüşmedir. (Erkuş, 

2005:100-101) 

Araştırmamızda yarı yapılandırılmış görüşme tekniği kullanılmıştır. Yarı 

yapılandırılmış görüşmelerde soruların bazıları açık uçludur.  Bu tür görülmelerde 

görüşmenin bazı kısımları yapılandırılmış bazı kısımları da yapılandırılmamıştır. 

Görüşme esnasında belirlenen soruların dışına çıkarak bazı konularda görüşmenin 

seyrine göre derine inilebilir (Erkuş, 2005:100-101). 

Boşanma sonrasında boşanmış ebeveynlerle çocuklarının ilişkileri, boşanmış 

aile çocuklarının akademik başarıları üzerine bugüne kadar nitel bir araştırmaya 

rastlanılamamıştır. Bu bağlamda araştırmamızın nitel bir araştırma oluşu alanda ilk 

olma özelliğindedir. Nitel bir araştırma olarak ilk olması nedeniyle alandaki 

araştırmaların bulgularıyla araştırmamızın bulgularının kıyaslanmasını 
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sınırlandırmaktadır.  Ayrıca boşanmanın akademik başarı üzerindeki etkileri üzerine 

kısıtlı sayıda nicel araştırma oluşu, bulgularının kıyaslanamıyor oluşu araştırmamızın 

sınırlılıkları arasındadır.  

Boşanma sonrasında boşanmış ebeveynlerle çocuklarının ilişkileri, boşanmış 

aile çocuklarının akademik başarıları üzerine nitel bir araştırma yapılması, boşanmış 

ebeveyn ve genç çocuğunun ilişkisini, ilişkinin sürdürülmesinde yaşanılan 

problemleri, ebeveynlerin duygu ve düşüncelerini, yaşanılan sorunlar karşısında 

ebeveynlerin çözüm arayışlarını ve çözüm yollarını tanımamız ve anlamamız 

noktasında araştırmamızın alan için önemini ortaya koymaktadır.  

Özellikle araştırmamız, boşanmış aileye mensup gençlerin hem birlikte 

yaşadığı hem de ayrı yaşadığı ebeveyniyle olan ilişkilerini, ebeveynleriyle 

ilişkilerinde yaşadığı sorunları ve sorunların akademik yaşamına yansımalarını 

anlamaya çalışmıştır. Gençlerin “boşanmış aile çocuğu” algılarını ve duygularını, 

yaşamlarındaki değişimin getirdiği duygu ve düşüncelerin gelecek tasavvurlarına 

yansımalarını nitel bir çalışmayla ortaya koymaya çalışan araştırmamızın alan için 

diğer önemli tarafıdır. 

 

2.2. Boşanmış Ebeveyn Gözüyle “Boşanma” 

On yedi boşanmış ebeveynle yapılan görüşmede ortaya çıkan demografik 

verilere baktığımızda (Bakınız Tablo 14) katılımcıların birinin yirmi-yirmi dokuz yaş 

aralığında olduğu, sekizinin otuz-otuz dokuz yaş aralığında olduğu, yedisinin kırk-

kırk dokuz yaş aralığında olduğu ve birinin de elli-elli dokuz yaş aralığındadır. 

Yapılan görüşmelerde katılımcıların on üçünün tanışmalarından sonra ilk altı 

ay içerisinde evlendikleri ve ilk altı ay içerisinde evlenen katılımcıların da on ikisinin 

“Görücü Usulü” ile evlendikleri görülmüştür. Katılımcıların dördü ise 

tanışmalarından sonra altı ay ile iki yıl arasında evlenmişler ve altı ay ile iki yıl 

arasında evlenenlerin dördü de “Severek” evlenmiştir. 

Tablo incelendiğinde on yedi katılımcıyla yapılan araştırmada katılımcıların 

beşi on sekiz yaşından küçükken evlenirken, sadece bir katılımcı yirmi beş yaşın 

üstündeyken evlenmiştir. Katılımcıların dördünün evliliklerinin ilk iki yılında, 

üçünün ikinci ve beşinci yılları arasında, dördünün altıncı ve onuncu yılları arasında, 

üçünün on birinci ve on beşinci yılları arasında, üçünün de on altıncı ve on sekizinci 
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yılları arasında boşandıkları bulgulanmıştır. Araştırmamızın, boşanmaların 

yoğunlukla evliliğin ilk beş yılı içerisinde gerçekleştiği bulgusu Keskin’in (2007:79) 

bulgusuyla paralellik göstermektedir. 

Katılımcıların bir tanesinin okula gitmediği, yetişkinler okulundan okuma 

yazma kursu aldığı, on bir tanesinin eğitim düzeyinin ilkokul olduğu, bir tanesinin 

ortaokul mezunu olduğu, üç tanesinin lise ve bir kişinin de ön lisans mezunu olduğu 

görülmüştür. 

 

2.2.1. Boşanmanın Eşiğindeki Ebeveyn Yaşantıları 

Her evlilik içerisinde umutlar barındırır. Eşler ister aile zoruyla, ister aşkla, 

ister görücü usulüyle evlenmiş olsunlar hiçbir evlilik gerçekleştikten sonra ayrılmayı 

hedeflemez. Fakat ilerleyen süreçte eşler arasında ya da evliliğe müdahil olan 

bireyler arasında yaşanılan sorunlar umutlarla yola çıkan, birlikte hayaller kuran, 

planlar yapan, iyi günde kötü günde hep birlikte, her zorlukla birlikte mücadele 

edeceğine söz veren eşlerin arasını açmaktadır.  

Birbirine aşkla bakan gözlerin yerini öfkeyle bakan gözler almaya başlayınca, 

güzel sözler yerini hakaretlere bırakmaktadır. Boşanmanın eşiğine yaklaştığında 

ebeveynlerin ağzından “olmuyorsa ayrılalım” sözcükleri dökülmeye başlamakta ama 

birden zihinlere “çocuklar ne olacak” kaygısı çökünce “çocuklarım için 

katlanmalıyım” kararları ortaya çıkmaktadır. Zihinlerdeki bu gelgitler yaşamdaki 

gelgitlere dönüşmektedir. Yaşamdan artık zevk alınamamakta, bir gün orada bir gün 

burada olunmakta, kavgalar, tartışmalar, hakaretler içerisinde günler gelip geçmekte 

ama her gün zihinlerde ve bedenlerde izlerini bırakmaktadır. Çocuklar için katlanılan 

bu yaşam kişilikten, değerlerden, özgürlükten götürmekte ve bütün bu mücadeleler 

sonuç vermediğinde boşanma kaçınılmaz olarak yaşanmaktadır. 

Eşleri boşanmaya götüren süreci ve boşanmanın nedenleri sorguladığımızda 

aldatma, evi terk etme, kıskançlık, eve karşı ilgisiz olma, şiddet uygulama, bağımlılık 

derecesinde alkol kullanımı, ailelerin eşlerin ilişkilerine ve yaşamlarına karışması, iş 

hayatı nedeniyle uzun süreli ayrılıkları gibi faktörlerin etkili olduğunu görüyoruz. 

Yaptığımız görüşmelerde araştırma bölgemizde aldatma ciddi derecede boşanma 

sebebi olarak dikkat çekici düzeydedir. 
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Beni aldatıyordu, evliliğimizden 4 yıl sonra askere gitti ve beni o 

arada aldattı. Çocuğum 3 yaşındaydı ve ben çocuğumu babasız 

bırakamam dedim evliliğimi sürdürdüm. Askerden geldikten sonra ben 

istememe rağmen yurt dışına çalışmaya gitti ve orada da aldattığını 

öğrendim. Bu arada 2. Çocuğumuz oldu. İşyerinde bir ilişkisinin 

olduğunu duydum ve evliliğimizden 12 yıl sonra ilk defa cüzdanını 

kurcaladım ve başka bir kadının fotoğrafını gördüm, fecebookta 

fotoğraflarını gördüm ve işin acı yanı bilgisayardaki resimleri kızımda 

görmüş.  (İK, 32, K). 

Eşim başka bir kadınla görüşüyordu, sürekli arkadaşlarım 

şüphelenmem gerektiğini, bir şeyler görüp duyduklarını söylüyorlardı. 

Bütün bunları evliliğimi kurtarmak için duymazlıktan geliyordum. Son 

bir yılımız sürekli tartışarak, kavga ederek geçiyordu. Sonunda eşim 

evi terk etti ve boşanmak zorunda kaldık. (YT, 38, K).  

Benimle evliyken imam nikâhı ile başkasıyla evlendi. Ailevi 

sorunlarımız vardı ama yeni biriyle evlenecek kadar ciddi değildi. 

Ondan ayrılacağımı düşünmüyordu, ona göre ben bunu normal 

karşılayıp kabul etmeliydim. Bu durumu kabullenemezdim ve 

boşanmak istedim. (AŞ, 29, K). 

Eşlerden birinin dışarıda çalışıyor olması aile bağlarının güçlenmesi üzerinde 

olumsuz yönde etki oluşturmakta, evin ve çocukların sorumluluklarını bir eş üzerinde 

kalmasına neden olarak dışarıda çalışan eşin yeni yaşam arayışlarına yol 

açabilmektedir. 

Eşim dışarıda çalışıyordu, son zamanlarda eve karşı ilgisiz 

olduğunu görüyordum en ufak şeyden kavga çıkarıyordu. Bazen 

kavgalar şiddete kadar gidiyordu. Beş tane çocuğumuz vardı, 

katlanıyordum. Dövdüğü zamanlarda babamların yanına 

sığınıyordum. Daha sonra başka şehirde bir ilişkisinin daha olduğunu 

öğrendim, bizden vazgeçtiğini anlamıştım artık. (RA, 45, K). 

Eşim başka bir kadınla birlikte yaşamaya başlamış, bize 

dışarıda işlerim var deyip bazı geceler eve gelmiyordu. Evin 

masraflarını karşılamada isteksiz davranıyordu. Alkol alıp gece 
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yarılarında eve geliyordu, gözlerimden kan akasıya kadar dövüyordu. 

Beni aldattığını, kendine ikinci bir ev kurduğunu öğrendiğimde artık 

kendisine hizmet etmeyeceğini söyledim. Bunları söyledikten sonra eve 

her geldiğinde beni dövdü. Üç ay sonra bir gün geldi ve neyi varsa 

toplayıp gitti. (NG, 42, K). 

Eşim biraz sorumsuz büyümüş biriydi. Birbirimizi isteyerek 

evlenmiştik. Köyde yaşadığımız için eşim kışları il merkezine 

çalışmaya giderdi ve daha sonra evimizi de şehir merkezine taşıdık. 

Eşim dışarıya çalışmaya gittiği zamanlarda beni aldatıyormuş ve bu 

alışkanlığı devam etti. Eve karşı ilgisizdi ve daha da ilgisiz hale geldi, 

kavgalarımız arttı. Benimle mutsuzdu ve bu durum artık katlanılamaz 

düzeye ulaştı. (SÖ, 34, K). 

Boşanmaya etki eden bu faktörlerin ailelerde bazen biri bazen de birkaçı aynı 

anda boşanma sebebi olabilmektedir. Evlilikte yaşanılan problemler başka 

problemleri de beraberinde getirebilmektedir. 

Eve karşı ilgisizdi ve şiddet uyguluyordu, evliliğimi yürütmek 

için çok uğraştım ama baktım ki olmuyor, şiddet durmuyor boşanmaya 

karar verdim. (NB, 42, K). 

Eşim alkolik, problemli biriydi. Komşularımız falan biliyordu, 

kavga ediyorduk, şiddet uyguluyordu. (ND, 34, K). 

Anlaşarak evlenmiştik ama evliliğimizde ufak tefek sorunlarımız 

olmuyor değildi. Eşimin ahlaksız bir davranışı nedeniyle ayrıldık. (NS, 

34, E). 

Evliliklerde eşler arasında, yaşanılan, yetişilen şehirler açısından kültürel bir 

fark oluşu da sorun olabilmektedir. Karşı cinsle olan ilişkilerde kesin ve katı sınırlar 

çizen bir kültürde büyüyen biri için karşı cinsle olan ilişkilerde katı sınırlar 

koymayan bir kültürde büyüyen kişinin ilişkisinde sorunlar ortaya çıkabilmektedir. 

Eşim İzmir’de yaşamış gözü açık biriydi. Bütün akraba erkekleri 

ile çok yakın konuşuyordu bu da kıskanmama sebep oldu. Eşimin anne 

ve babası ayrıydı. Kaynanam annesinden kalan maaşı alabilmek için 

eşiyle boşandı. Kayınvalidemin ekonomik özgürlüğü olunca evde 

sıkıntılar başladı. Onların evdeki kavga ve huzursuzluğu eşim bizim 
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evimize de taşıdı. Babası alkolikti. Ben centilmen bir erkektim. Eşim 

kavgayı severdi. Kardeşimle el ele yakaladım. (ET, 39, E). 

Evliliğimizin üçüncü ayında evden kaçtı. Ailelerin zoruyla ve 

aracıların desteğiyle geri getirdik. Geri geldikten sonra da sorunlar 

yaşamaya devam ettik. Eşim erkek olan bir evde büyümediği için biraz 

kaprisliydi. Ben insanlara erkek kardeşi olan biriyle evlenmelerini 

tavsiye ederim. Be o zaman bu ilişkinin zor olacağını anlamıştım ama 

eşim kızıma hamileydi ve katlanmak zorundaydım. Sorun yaşamamak 

için ben kendimi dışarı attım o da kendini çocuklara adadı ama yine 

de sorunlar, tartışmalar devam ediyordu. (HY, 44, E).  

Bireyler evlendiğinde bizim kültürümüzde eşlerin aileleri de birbiriyle 

evlenmiş olurla. Gelenekçi aile yapımızın bu tavrı eşlerin anne babalarının gelin ve 

damatlarına, onların yaşantılarına, çocuklarıyla olan ilişkilerine karışmalarına neden 

olmaktadır. Ailelerin evliliklere müdahaleleri de boşanmaya sebep olan faktörlerden 

biri olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Evliliğimizin öncesinde benim ailem, evliliğimizden sonra da 

onun ailesi bizim evliliğimizi karıştırmaya, engellemeye çalıştı. O 

yüzden evliliğimin ilk yedi ve son yedi yılı kâbus gibi geçti. Ailelerin 

etkileri, eşimin alkolik oluşu, şiddet uygulaması, ekonomik gerekçeler 

bizi boşanamaya götürdü. (GH, 39, K). 

Eşimle hiçbir sorunumuz yoktu ama annesi sürekli bize 

karışırdı. Kızımız olmuştu ve yedi aylıkken annesi yanımıza gezmeye 

geldiğinde ortalığı karıştırdı. Ben işe gitmiştim ve annesi eşimi alıp 

memleketlerine gitmişler. Yedi aylık çocuğumla kaldım. (AÇ, 42, E). 

Eşimin ailesinin düşmanları vardı ve eşimin düşmanlarından 

intikamını alması gerekiyormuş. İki tane çocuğumuz vardı ve ben 

eşimin hapse girip bizi yalnız bırakmasını istemiyordum. Vazgeçmesi 

için birkaç kez çocukları alıp gittim, hapse düşersen seni beklemem 

dedim ama dinemedi. Hapse girdikten sonra “on yedi yıl 

bekleyemeyeceksen boşanalım” dedi, ben de boşanmak istediğimi 

söyledim ve boşandık. (BÇ, 43, K). 
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Boşanmaya giden süreçte eşler evliliklerini kurtarabilmek, yaşanılan 

sıkıntılarla baş edebilmek için sosyal desteğe ihtiyaç duyarlar. Evlilik birliğinin 

sarsılacağını anladığında bireylerin çoğunlukla ailelerinden destek aldıkları, 

ailelerinin fikirlerine, aracılığına ihtiyaç duydukları görülmektedir. Ailelerin dışında 

çokça fikri alınanlarsa çocuklar, arkadaşlar, eğitimli insanlar olduğu dikkat 

çekmektedir. 

Yaşadıklarımı anneme anlatıyordum. Babam destek olmuyordu, 

katlanmamı söylüyordu. Şu anda da destek olmuyor. (NB, 42, K). 

Bu süreçte sadece çocuklarımın görüşlerini aldım. Zor 

zamanlardı, yaşadıklarımı, koca şiddetini kimseye anlatmadım, 

anlatamadım. Artık sonunda eşim beni döverken polisin haberi olmuş 

ve beni elinden zorla aldılar. Sevgi, aşk bitmişti. (GH, 39, K). 

Arkadaşlarımdan, ailemden destek alıyordum ama duygular 

bitince yapabileceğiniz bir şey kalmıyor. (YT, 38, K). 

Ailemde kararımı destekledi, onların ve çocukların fikrini aldım 

sadece. (RA, 45, K). 

Evliliğini kurtarabilmek adına mücadeleye giren eşler bazen evliliğin bu hale 

gelmesiyle ilgili olarak suçlanabilmektedirler.  

Durum buraya geldikten sonra eşimin ailesiyle konuştum destek 

olmadılar, görümcemle konuştum o bana “bizde kocaya karşı 

gelinmez, bir adamı idare edemiyorsun” dedi. Çocuklarımın 

öğretmenlerine danıştım onlar olmuyorsa kötü bir aile ortamındansa 

babalarından ayrı ama sağlıklı bir aile ortamının daha iyi olacağını 

söylediler. İnsanın bir yerden sonra her şeyi çocukları oluyor. Eşim 

boşanmak istiyordu bende kabul ettim. (İK, 32, K). 

Boşanmaya giden süreçte görüşmeciler arasında sorunlarını anlatmak 

istemeyen, anlatamayan ve kimsenin fikrini almayan ya da buna gerek duymayanlar 

da olmuştur. 

Yaşanılan olay nedeniyle kimsenin fikrini almama gerek yoktu. 

(NS, 34, E). 
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Evliliğimizi kimsenin kurtarabileceğine inancım yoktu. 

Kimseden yardım istemedim. Duygular, sevgi, saygı bitmişti. (SÖ, 34, 

K). 

Eşimin ailesi de sürekli tartışmaların olduğu bir aile olduğu için 

iletişimleri tartışma üzerine kuruluydu. Boşanma sürecinde kimseden 

yardım almadım ve kimseyle sorunumu paylaşmadım. (HY, 44, E). 

Eşlerin evliliklerini kurtarmak, çocuklarını, ailelerini zor duruma düşürmemek 

için ciddi mücadele verdikleri görülmektedir. Bu mücadele sürecinde kişiliklerinden 

taviz verdikleri, birçok olumsuz duruma evliliklerini kurtarabilmek, çocuklarını 

anasız, babasız bırakmamak için katlandıkları anlaşılmaktadır. 

Bu süreç içerisinde ailemin yüzünü yere düşürmemek için 

aileme bunlardan bahsetmedim, sorunlarımı kimseye anlatmadım, 

anlatamadım. Kaç kez bu işlerden vazgeçmesi çocuklarına babalık 

yapması için konuştum ama nafile. Evdeki olumsuzluklar, sinirli 

davranışlarım nedeniyle psikiyatriye gittim. Çocuklarım o dönem 

bana “sen cadı anne mi oldun” diyordu. Ailem ve çocuklarım 

nedeniyle boşanmayı kabul etmiyordum, avukata giderken bile 

bitmesin diye dua ediyordum. Mahkemede “bana iki yol önerseniz biri 

idam biri eşinle birlikte yaşamak olsa ben ipi boynuma kendim 

takarım” dedi. Bütün bunlara kızım şahit oldu. Boşanma sürecinin 

uzaması eşleri ve çocukları çok yıpratıyor, etraftakiler çok yorum 

yapıyor. Evliliğimi kurtarmak, çocuklarımı babasız bırakmamak için 

çok mücadele verdim, çok şeylere katlandım, aldatmasını sineye 

çektim ama evde yaşadıklarımız, şiddet ve bunların çocukların önünde 

gerçekleşmesi, beni döverken araya girmeye çalışan kızımıza da 

vurması artık son noktaydı. Sağlıksız bir ailede yaşamalarındansa 

böylesi daha iyi oldu. Bugün ne kadar doğru bir karar verdiğimi 

anlıyorum. (İK, 32, K). 

Geri getirmek için arabamı sattım ve arkalarından gittim. 

Eşimin hamile olduğunu öğrendim ama eşimi vermediler, oda benimle 

geri gelmedi. Eşimi tekrar evlendirmişler. İkinci evliliğinden sonra da 
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geri getirmek için gittim ama ne geldi ne de ikinci çocuğumuz olan 

oğlumu bana verdi. (AÇ, 42, E). 

Oğlumuz, eşimin ailesinde kızımız da bende kaldı. Buralarda 

oğlan çocuklarını pek anneye vermek istemezler. Ailesi beni 

istemiyordu, ben evliliğimizi ayakta tutabilmek çocuklarımızı babasız 

bırakmamak için elimden geleni yaptım ama eşim bir inat uğruna 

bizden vazgeçti. (BÇ, 43, K). 

Evliliği kurtarabilmek için yoğun mücadele veren, her şeyi deneyen eşlerin 

umutlarını canlı tutmak için ya da boşanmayı isteyen eşin pişman olup döneceğine 

veya doğruyu fark edeceğine olan inançları nedeniyle dini nikâhın etkisinden 

faydalanmaya çalışabilmektedirler. Bu süreç içerisinde inançlarını sorgulamakta, 

inancın verdiği özgüvenle evliliklerini kurtarabileceklerine inanmaktadırlar. 

Evliliğimi kurtarmak için elimden geleni yaptım ama olmadı. 

Boşanma sürecinde dini nikâhımızı bozmayalım resmen boşanalım 

belki sorunlarımızı çözersek yeniden birleşiriz dedim. Sekiz ay sonra 

eşimin ailesi birleşmemizi istedi ama ben artık istemiyordum. (HY, 44, 

E). 

Kendimde çok suç aradım ama bulamadım. Ben İmam 

çocuğuyum. Boşanmamak için bazı çareler aradım şehir değiştirmek 

gibi ama eşime hiç soramadım çünkü hep beni reddetti. Eşime de 

sordum benim hatam ne diye? “Senin hatanı ben mi bileceğim” dedi. 

Tüm yaşananları çocuklarım için affettim. (ET, 39, E). 

Kişilerin ailelerinde ya da çevrelerinde boşanma deneyimi yaşamış birilerinin 

oluşu kişilerin boşanma algıları ve boşama sürecinde destek alabilmeleri noktasında 

etkili olmaktadır. Yaptığımız görüşmelerde boşanma deneyimi yaşayan bireylerin 

çevrelerinde genelde ilk boşanan olduklarını, çevrelerinde boşanmış tanıdıkları 

olanların da boşanma konusunda yardım almadıkları anlaşılmaktadır.  

Hayır, kimse yoktu. Buralarda boşanma kararı pek 

desteklenmez. (İK, 32, K). 

Biz boşandığımızda yoktu. Kardeşim yeni boşanma kararı aldı 

mahkemesi sürüyor. Buralarda Doğudan ya da dışarıdan evlenmeler 
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var, geçinemeyen gelinler memleketlerine gidip geri dönmüyorlar. 

(NB, 42, K). 

Eşimin annesi boşanmıştı. Ben onu tanıdıktan sonra da 4-5 kez 

evlilik yaşadı. Başka da tanıdığım kimse yoktu. (ET, 39, E). 

Amcaoğlum boşanmıştı ama ben o sıralar iyi değildim, kimseyle 

görüşmüyor, konuşmuyordum. (AÇ, 42, E). 

Çevremizde boşananlar çoktu ama ben kimseden yardım 

almadım. Onların derdi onlara yetiyor o yüzden onların da başını 

ağrıtmak istemedim. (ND, 34, K). 

Evlilikleri kurtarmaya yönelik çabalar yetersiz kaldığında eşler tek taraflı 

olarak ya da anlaşarak boşanmaya karar verebilmektedirler. Evliliğin bitirilmesine ya 

da ayrılmaya kimin ve nasıl karar verdiğini sorguladığımızda kararın bazen tek taraflı 

olduğunu bazen de eşlerin birlikte karar verdiğini görmekteyiz. 

Ben karar verdim, önce istemedi ama bu işin böyle 

gitmeyeceğini anlayınca kabul etti. Benim zorluklara dayanamayıp 

döneceğimi, pişman olacağımı zannediyordu ama yanıldı. (İK, 32, K). 

Resmi anlamda ben karar verdim ve davayı açtım, şiddet 

nedeniyle boşandık. Ama evliliğimizin bitmesine annesi neden oldu, 

beni istemiyordu. (NB, 42, K). 

Eşimin annesinin etkisiyle beraber karar verdik. Eşimin annesi 

ahlaken iyi biri değildi. (ET, 39, E). 

Kararı veren bendim. Aramızdaki her şey bitmişti. Sevgi, aşk, 

saygı kalmamıştı. Şiddetin her türlüsünü uyguluyordu. Artık 

dayanacak gücüm yoktu ve bütün bunlar çocukların gözünün önünde 

oluyordu. Çocuklarım için kararımı verdim. (GH, 39, K). 

Eşim karar verdi, anlaşamadığımızı, ayrılırsak ikimizin de daha 

mutlu olacağını düşündüğünü söyledi. (YT, 38, K). 

Birlikte karar verdik. Devam edemeyeceğimizin, olmadığının 

ikimiz de farkındaydık. (FY, 40, K). 

Boşanmaya giden süreçte eşlerin evliliklerini kurtarmaya yönelik çabaladıkları, 

ailelerinden, tanıdıklarından yardım aldıkları ama olmuyorsa karar vererek 

boşandıkları görülmektedir. Boşanmaya giden süreçte boşanan çiftlerin destek 
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alabilecekleri profesyonel meslek alanları bulunmaktadır.  Fakat yaptığımız 

araştırmada çiftlerin birçoğunun sorunlarının çözümünde profesyonel destek 

alabilecekleri bir uzmanın varlığından haberdar olmadıklarını, daha çok aile 

büyüklerinin araya girdiğini görmekteyiz. Boşanmaya giden süreçte eşlerin aile 

büyüklerinin yanında çocuklarının öğretmenlerinden fikir aldıkları görülmektedir. 

Eşlerin bir profesyonele evlilikleriyle ilgili sorunların çözümü noktasında destek 

almaktan çok, evliliklerinde ve yaşamlarında ortaya çıkan sorunların ruh dünyalarına 

verdiği zararı azaltmak ya da ortadan kaldırmak için gittikleri görülmektedir. 

Çocukların boşanmaya uyumlarını sağlamak noktasında da ebeveynlerin bazılarının 

profesyonel destek almadığı, bazılarının kitaplardan yararlanmaya çalıştığı 

bazılarının da uzman desteği aldığı görülmektedir. 

O süreçte psikiyatriye gittim ama bu evliliğimi kurtarmak için 

değildi. Daha çok kendi psikolojim için gitmiştim. Evlilik danışmanı 

diye bir şey bilmiyordum ben, daha çok öğretmenlere danıştım onların 

da önerisi; olmuyorsa boşanmam yönündeydi. Daha sorunların 

başındayken destek almak gerekiyor. Çocuklarımın boşanmaya 

uyumları noktasında da hiç destek almadım. Bilmiyorum, muhakkak 

desteği olurdu. (İK, 32, K). 

O süreç içerisinde bir uzmandan destek almadık. Ama bu gün 

evliliklerin kurtarılması için bir hakemin varlığının çok önemli 

olduğunu biliyorum. Üç dört tane bitmek üzere olan evliliğin devamı 

için hakemlik yaptım ve şimdi o aileler dağılmadı. Özelikle çocukların 

uyumu, sorunlarını aşmam için neler gerekli bu konularda birçok 

psikolojik kitap okudum. Okuduklarımın faydasını gördüm ama bazen 

de yeterli olmadığını biliyorum. (HY, 44, E). 

Boşanma sonrasında çocuklarımda yaşadığım sıkıntılar 

nedeniyle psikologa gittik. Psikolog, bana öncelikle; “sizin yardım 

almanız gerekir” dedi. Ailede sorunlar yaşanırken gitsek belki faydası 

olabilirdi. Çocukların uyumu açısından gitmenin faydasını gördüm. 

(GH, 39, K). 

Daha sorunların başındayken konuşabilseydik, yardım alsaydık 

belki de sorunlarımızı aşabilirdik. Boşandıktan sonra benim yardım 
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almam gerekiyordu ama o sıralar ne bunun farkındaydım ne de böyle 

bir yol aklıma geldi. Kendimiz aşmaya çalıştık. Şuan boşanmamızın 

kızımı etkilediğini, öfkeyle yanlış kararlar aldığımı fark ediyorum. 

(YT, 38, K). 

Faydalı olur muydu bilmiyorum, zaten öyle bir şeyden haberimiz 

de yoktu. Hiç kimseden tavsiye almadım ama boşanma sürecinde 

komşularım, ailem, akrabalarım sürekli tavsiyelerde bulunuyorlardı. 

(FY, 40, K). 

Boşanmaya giden süreçte ebeveynler birçok zorluğu tek başlarına atlatmak 

zorunda kalmaktadırlar. Geleneksel aile yapısı nedeniyle yuvasının dağılmamasını 

isteyen eş yaşamıyla, değerleriyle ilgili birçok alanda taviz vermekte, şiddete göz 

yummaktadır. Evliliğini kurtarabilmek adına eşlerin sosyal desteğe özellikle 

ailelerinin desteklerine ihtiyaçları bulunmaktadır.  

Boşanma süreci eşler açısından oldukça yıpratıcı bir süreçtir. Aile bütünlüğünü 

korumaya çalışan ya da bütün gayretleri boşa çıkıp ailesini şiddete dayalı sağlıksız 

olan ortamdan boşanarak kurtarmaya çalışan ebeveynlerin hem kendileri hem de 

çocukları bu süreç içerisinde psikolojik olarak yıpranmakta ve desteğe ihtiyaç 

duymaktadırlar. O süreç içerisinde ailesinden, arkadaşlarından, uzmanlardan destek 

almaya çalışanlar olduğu gibi kendi inancına sığınıp yaratıcıdan yardım bekleyenler 

de olmaktadır. 

Boşanmanın eşiğinde ebeveynlerin yaşadıkları bir anlamda boşanmayla ilgili 

olarak verecekleri sağlıklı kararları da etkilemekte ve o süreçte verdikleri ya da 

vermek zorunda kaldıkları karar tüm yaşamlarını etkilemektedir.  Boşanmanın 

eşiğinde yaşanılanlar boşanma sonrasına da yaşanılacaklara yön vermekte boşanma 

sonrası ortaya çıkan yeni yaşam düzenine uyumun seyrini belirlemektedir.  

 

2.2.2. Yeni Bir Hayata Uyum 

Boşanmayla birlikte kişilerin yaşam alanlarında, aile yapılarında, ekonomik 

durumlarında, sosyal yaşantılarında değişimler olmaktadır. Anne baba ve 

çocuklardan hatta büyük anne ve babalardan oluşan aile yapısı değişmekte bazen 

ebeveynlerden biri bazen de ebeveynle birlikte çocukların bir kaçı ya da hepsi evden 

ayrılmaktadır. Ailenin yapısı değiştiği gibi, ekonomik durumu, sosyal çevresindeki 
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konumu, yaşadığı mekân da değişebilmektedir. Boşanmayla birlikte meydana gelen 

bütün bu değişimler yeni bir hayatı ortaya çıkarmakta ve boşanan eşler bu yeni hayatı 

kendi hayatları olarak kabul edip uyum sağlamak durumundadırlar. 

Yaptığımız araştırmada katılımcıların boşanma sürecindeyken boşanma 

sonrasında karşılaşacakları güçlükleri, yaşanılabilecek yeni durumları düşünüp 

düşünmediklerini sorguladığımızda, ailelerin boşanmaya giden süreçte boşanma 

sonrasında yaşamlarında ne gibi değişimler olacağını, karşılaşacakları zorlukları 

düşündükleri görülmektedir. Yapılan görüşmelerin çoğunda ebeveynler 

yaşayacakları zorlukları düşündüklerini fakat boşanma sonrasında yaşadıkları 

zorluklarla düşündükleri arasında ciddi farklılıklar olduğunu vurgularlarken 

bazılarında da boşanmanın ani gelişimi, boşanmaya sebebiyet veren olay nedeniyle 

yaşanılacak zorlukların akıllarına bile gelmediğini belirtmektedirler.  

Düşündüm ama düşündüklerim yaşanılacakların sadece bir 

kısmıymış, çok zorlandım, psikiyatriye gittim, isyanın eşiğine geldim 

ama çıkmaza girince Rabbime sığındım. Çıkmaza girdiğim 

zamanlarda dini kitap okurum. Bir gün o kadar kötüydüm ki dini bir 

kitapta şöyle bir şey okudum “Zorlukları veren rabbin güneşle 

beraber kolaylıkları da verir.” Ondan sonra dedim ki; “benim tek 

sığınağım Rabbim”. (İK, 32, K). 

Boşanmadan sonra daha huzurlu olurum, rahat olurum diye 

düşünüyordum fakat hiçte öyle olmadı. Ayrılınca farklı oldu, ekonomik 

açıdan, akrabaların desteği açısından çok zorluk çektim. (NB, 42, K). 

Muhakkak ki insan düşünüyor. Ama yaşanılanlar hiç aklınıza 

bile gelmeyenler oluyor. Eşim ayrılmamızdan sonra çocukların 

bakımında yengem bize yardımcı oluyordu. Eşim oğlumuzu yengesine 

eziyet etmesi için tembihliyormuş. Çocuklarla baş edemeyelim ve 

tekrar birleşelim diye böyle bir davranışa başvuruyordu. Kızım 

saçlarını uzatmak istiyordu bende hem iş hem çocuklar çok 

zorlandığım için bitlenmesin diye saçlarını kısa kestirmek istedim ama 

o üzülmesin diye kısalttırmadık, sonra saçları bitlendi. Bu ve buna 

benzer onlarca şey boşanma arifesinde hiç aklımdan bile geçmemişti. 

(HY, 44, E). 



73 

 

Boşanma kararı verdiğinizde biran önce boşanayım diyorsunuz. 

Sanki boşanma bir kurtuluş, dertlerin ve acıların sonu gibi geliyor. 

Boşanmadan sonra bazı dertler bitiyor ama yeni sorunlar sizi 

bekliyor. Boşanabilmek için birçok şeyden vazgeçtim. O anki kurtulma 

isteği ekonomik açıdan beni çok zorladı. İşimi, arabamı kaybettim. 

Yeni bir şehre taşınmam gerekiyordu. Çocukların velayeti bendeydi, 

nasıl geçinecektik. İşyerimi kapatmak zorunda kalmıştım. İlerleyen 

süreçte bunları bir şekilde aştım. Ama yeni sorunlar, çocukların 

eğitimi, yeni iş, çocukların yetiştirilmesi aklınıza bile gelmeyecek 

onlarca sorun. Boşanma sonrasında nafaka noktasında da sıkıntılar 

yaşıyorsunuz. Boşanmamızın üzerinden beş yıl geçti ve bu beş yılda 

yapılan toplam zam elli Türk lirası. (GH, 39, K). 

Boşanmaya, boşanmanın doğurduğu sorunlara uyum ve sorunlarla baş 

edebilme noktasında dini inançlarının, aile bağlarının, sosyal desteklerinin, eğitim 

düzeylerinin, kentte mi yoksa köyde mi yaşadıklarının önemli bir faktör olduğu 

görülmektedir. 

Boşanma sürecine giren bireylerin ciddi bir karar verme sürecinden geçtikleri, 

ciddi derecede zorluklara katlanmaktadırlar. Bir mücadele sürecine dönüşen boşanma 

gerçekleştikten sonra bireyler bir rahatlama hissetmektedirler. Boşanmaya giden 

süreçte eşlerin birbirleriyle ve çevreleriyle olan mücadeleleri eşler üzerinde baskı 

oluşturmakta ve boşanmış olma bir hedefe dönüşerek bir an önce ulaşılması gereken 

bir durum olmaktadır. Boşanmanın gerçekleşmesi bir anlamda özgür olma anlamına 

gelebilmektedir. 

Tarif edilemez bir duyguydu hocam. Sanki bir kafesten 

çıkıyormuş gibi hissettim ve tabi bir de neyle karşılaşacağını, ne 

yapacağını bilmemenin etkisiyle omuzlarıma binen yükü de hissettim. 

(İK, 32, K). 

Kurtulmuş gibi hissettim, hiç üzülmedim, halimden memnunum. 

Gençliğimi tüketti, kendi ailesini, benim ailemi bana karşı doldurdu. 

(NB, 42, K). 
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Duruşma 5 dakika sürdü. O zamanlar işlerim nedeniyle de çok 

stresliydim. Hâkim kararı verdiğinde omuzlarımdaki ağırlığın gittiğini 

hissettim, rahatladım. (HY, 44, E). 

Aslına bakarsanız iyi hissettim, bana değer vermiyordu, 

çocuklarla ilgilenmiyordu. Onun gözünde ben bir eşya gibiydim. (AŞ, 

29, K). 

Boşanma davasının uzaması eşlerin boşanma sürecinde yıpratan önemli 

faktörlerden biridir. Boşanma sürecinin uzunluğu aynı zamanda yaşamdaki 

belirsizliğin uzunluğudur.  

Boşanmamız yaklaşık olarak üç yıl sürdü. İlk başlarda biran 

önce kurtulayım diyerek davayı açtım. Sanki bir savaş başlamıştı, ama 

sürekli uzuyordu. Sonunda hâkim üç kez boşanmak istiyor musun diye 

sorduğunda gerçekle yüzleştim. Bembeyaz oldum, on sekiz yılım gitti, 

biz ne yaptık dedim. (GH, 39, K). 

Geleneksel aile yapısı içerisinde yaşayan, ev hanımı olan kadınlar boşanma 

sonrasında ciddi sorunlarla karşı karşıya kalmaktadır. Boşanma sürecine kadar aile 

içerisindeki iş bölümünde ekonomik ihtiyaçların karşılanması görevi erkeğe 

düşmekte, kadın daha çok ev işleriyle, çocukların ihtiyaçlarıyla uğraşmaktadır. Bir 

mesleğe sahip olmayan, ekonomik olarak bağımlı bir pozisyondaki bir kadın 

duygularını ve yaşadıklarını şu şekilde ifade etmektedir: 

Ekonomik özgürlüğü olmayan, eşinin işine göre yaşayan 

biriydim ve çocuğumla öylece kalakaldım. Kendimi işe yaramayan, 

vasıfsız bir insan gibi hissettim. (YT, 38, K). 

Görüşmelerimizde ebeveynlere boşanma gerçekleştikten sonra kendilerini 

suçladıkları zamanların olup olmadığını sorduğumuzda bazıları kendilerini 

sorguladıklarını bazıları da hiçbir zaman suçlamadıkları belirtmişlerdir.  

Hiçbir zaman kendimi verdiğim kararla ilgili olarak 

suçlamadım. Eşim iyi bir insandı ama iyi bir eş değildi. (GH, 39, K). 

Sağlıksız bir ailede yaşamalarındansa böylesi daha iyi oldu. 

Bugün ne kadar doğru bir karar verdiğimi anlıyorum. (İK, 32, K). 

Kendimi suçladığım zamanlar oldu ama eşimin de sorumsuzluğu 

ve ilgisizliği dayanılmaz seviyedeydi. (FY, 40, K). 
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Boşanma olgusu bir anlamda bireylerin kendilerini tanımalarına 

sorgulamalarına neden olmaktadır. Bir deneyim türü olarak evlilik bireylerin evlilik 

yaşamındaki artılarını ve eksilerini ortaya çıkarmaktadır. 

Bazen neyim eksikti diye kendime sorduğum, kızdığım oldu. 

Evde hep eşimin sözü geçerdi, beni zayıf bir karakter olarak 

gördüğünü düşünüyorum. İkinci bir evlilik yaptı ve şuan evde eşinin 

sözü geçiyor, ondan habersiz hiçbir şey yapamıyor. (YT, 38, K). 

Bazen daha hoşgörülü olabilirdim diye düşünüyorum. Çünkü 

ikinci eşime daha fazla taviz verdim belki sevgiden belki 

yaşanmışlıklardan. (HY, 44, E). 

Boşanmalarını sorgulayan eşler sorgulamaları sonucunda evli oldukları 

dönemdeki hatalarını ve kusurlarını gözden geçirdikleri gibi daha baştan hata 

yaptıklarını, evlilik kararının baştan hatalı olduğu sonucuna da ulaşabilmektedirler. 

Kendimi boşanmamla ilgili olarak “neden aceleyle evlendim” 

diye suçluyorum. (AÇ, 42, E). 

Boşanma sonrasında boşanan bireylerin toplumun yaklaşımından muzdarip 

oldukları görülmektedir. Özellikle kadınların maruz kaldığı “dul kadın” imajı sosyal 

hayatta ve iş hayatında ciddi mağduriyetler oluşturmaktadır. Sadece boşanan 

bireylerin boşanmaya uyumları değil, evlatları boşanan ebeveynlerin de boşanmaya 

uyumları yaşanılan sorunlara temel oluşturmaktadır. Kırsalda yaşayan kadınların iş 

bulmada yaşadığı sorunlar, bir mesleklerinin olmayışı, çalışan kadın olmayışları 

çevreden gelen baskıların oranını değiştirmektedir. Boşanmış erkeklerin kadınlara 

oranla daha az olumsuz tavırlara maruz kaldıkları anlaşılmaktadır. Kadınların 

yaşayacakları ekonomik zorluklar gerekçesiyle erkekler de kendilerine ve 

çocuklarına bakmada karşılaşacakları güçlükler nedeniyle ikinci evliliğe 

zorlandıklarını, baskıya maruz kaldıklarını belirtmektedirler. 

Çok zorluklar yaşadım. Sadece ben değil çocuklarım da her gün 

akrabaların, komşuların babalarıyla ilgili yorumlarını, yeniden 

birleşeceklermiş, kadın istemiyormuş, nasıl geçinecekler gibi birçok 

şeyi duyardık. Ailemden “dışarı çıkma, artık öyle kafana göre 

gezemezsin”, “sen dulsun”, “laf ederler”,” bununla evlenmeyi 

düşünür müsün” gibi yorumları çok duydum. Evde babam, 
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çocuklarımın babasını her gün kötülerdi. Babasını her gün kötülediği 

için kızım dedesiyle anlaşamaz mesela. (İK, 32, K). 

Ailem istemiyordu ve vazgeçmemiz için çok uğraştılar. 

Boşanmamızdan sonra kendilerini çok suçladılar, bana tavır aldılar 

ama yapacak bir şey olmadığı için onlarda kabullendiler. (FY, 40, K). 

Çevremdekiler destek olmadı. Boşanınca ailem kendilerine yük 

olarak kalacağımızı düşünerek birleşmemiz için çok baskı yaptı. 

Özellikle babam çok baskı yaptı. Tabi şuan öyle değil, boşanalı dokuz 

yıl oldu artık babam destek oluyor, bize ev yapıverdi. Kız kardeşim 

sürekli destek oluyor. Kızım onunla yaşıyor. (NB, 42, K). 

Kendi ailem ve çevrem o kızı sana almayalım demedik mi? Diye 

çok söyledi. Kimseden yardım isteyemedim çünkü hatalı olduğumu 

düşünüyorlardı. (ET, 39, E). 

Boşanma öncesinde, boşanma sürecinde sıkıntı çekiyorsunuz, 

yetmiyormuş gibi bir de boşanmadan sonra sıkıntı çekiyorsunuz. 

Etrafınızdakiler duruma uyumunuzu güçleştirmek için elinden geleni 

yapıyorlar. Boşanma sonrasında eşimin ailesi, birleştirme amacıyla 

kızımın öğretmenini bile araya sokmaya çalıştı, hiç torunlarını 

düşünmediler. Kendi annem bir sürü cahilce davranış sergiledi. 

Ailemde, çevremde ilk boşanan benim. Etrafımdakiler için bu olay bir 

yıkım oldu. Bizler biraz gelenekçi insanlarız o yüzden bu olayı 

kaldırmak zor oldu. Boşanmadan sonra yaşadığım en ciddi 

sorunlardan biri de etrafımdakilerin bu olaya uyum 

sağlayamamalarıydı. Annem boşanmamamız için çok uğraştı, ayrı 

kaldığımız dönemde çocukların bakımına ben zorlanırsam vazgeçerim 

diye düşünerek bana yardım etmiyordu. (HY, 44, E) 

Geleneksel aile yapısı içerisindeki kadına ve erkeğe yüklenen anlamlar 

özellikle kadınların boşanma sonrasındaki yaşamlarına yansımaktadır. 

Maalesef bizim kültürümüzde kadın bir eşya gibi görülüyor illa 

bir sahibi olmalı. Boşanmadan sonra çevrem evlenmemi, sahipsiz 

kalmamamı söyledi hep. Annem babam da evlenmemi istediler. Ama 

ben huzurumun olmayacağını düşündüğüm için evlenmedim. Kendimi 
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çocuklarıma, onların mutluluğuna adadım. Boşanmalarda olan 

kadına oluyor. Dul bir kadın olarak iş bulmak kolay ama işi 

sürdürebilmek çok zor oluyor. Bu zorlukları atlatmamda ağabeyimin 

ve babamın desteği çok önemliydi, onlar olmasa baş edemezdim 

herhalde. (GH, 39, K). 

Boşanmış bir kadın olduğunuzda çevre hemen sizi 

evlendirmenin derdine düşüyor. Sanki herkese bir yükmüşsünüz gibi. 

Dul kadın olmak buralarda zordur.  (BÇ, 43, K). 

Evlenmeye giden süreçte ve boşanma sonrasında bireylerin ekonomik 

durumları yaşam kaliteleri üzerinde etkili bir faktördür. Kırsal kesimde yaşayan, 

ekonomik zorluklarla mücadele eden bir erkeğin evlenmesi zorlaşabilmektedir. 

Boşanma sonrasında ise ekonomik zorluklardan en fazla etkilenen kadın olmakta ve 

kadın kendini ailesine bir yük olarak görmektedir. 

Evlenirken toplumun evlenemez bu adam demelerine kızarak 

evlendim. Eşim terk ettiğinde kızımla kalakaldım. Çevremdekiler de bu 

sefer bunu konuşmaya başladı. Çevremdekiler eleştirmekten başka bir 

şey yapmıyorlar. (AÇ, 42, E). 

Mesleğiniz ve geliriniz olmadığında ailenize bir yük gibi 

oluyorsunuz. Herkes size bir koca bulmaya çalışıyor. Bu yaştan sonra 

nasıl meslek sahibi olacaksın, çocuğuna nasıl bakacaksın diyorlar. 

Eğer güçlü biri değilseniz ve baskılara yenilirseniz dediklerini 

yapıyorsunuz. Başıma gelenlerin ayaklarım üzerinde duruyor 

olmayışımdan kaynaklandığının farkındaydım ve önce bir mesleğim, 

ekonomik özgürlüğüm olacak ondan sonra kendime göre birini 

bulursam ve kızımda isterse öyle evleneceğim dedim. (YT, 38, K). 

Boşandıktan sonra ekonomik zorluklar yaşadık. İlk başlarda 

nafaka vermiyordu, büyük oğlum destek oluyordu. Onunda eşi bizim 

hakkımızı annene veremezsin diyerek sıkıntı çıkartıyordu. Bende 

gündelik işlere gitmeye başladım. Boşanmamızdan sonraki süreçte 

boşanmamam için ekonomik zorluklar yaşattılar ama artık 

katlanmayacağımı söyledim. (NG, 42, K). 
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Boşanma sonrasındaki dul kadın imajı kadınların daha fazla baskıya maruz 

kalmasına ve kendilerini baskı altında hissetmelerine neden olmaktadır. 

Boşandıktan sonra tabi artık bir dul oluyorsunuz ve 

etrafınızdaki herkesin bakışı, davranışı değişiyor. En yakınınız olan 

annenizin, babanızın bile davranışları değişiyor. Sabah erkenden işe 

giderken annem üzerime titriyor, aman kızım dikkat et diyor. Evliyken 

ya da bekârken bu kadar endişelenmezdi. İş hayatında ise siz nasıl 

durursanız öyle tepki görürsünüz hocam. Güçlü olduğunuzda kimse 

yaklaşamaz. İş bulmada da zorluk çekmedim, buralarda iş olanakları 

fazla, çalışmak isteyene iş çok. (İK, 32, K). 

Boşanmalarda olan kadına oluyor. Çevre baskısı, dul kadın 

imajı, iş hayatındaki zorluklar…(GH, 39, K). 

Boşanan bireylere çevreleri tarafından farklı nedenlerle yeniden evlenmeleri 

önerilmektedir. Bazen bu öneriler baskı olarak algılanılırken bazen de mantıklı 

bulunarak uygulanılabilmektedir. Katılımcıların yeniden evlenme konusunda ne 

düşündüklerini, ikinci bir evlilik yapıp yapmadıklarını ve bu konuda çocuklarının ne 

düşündüğünü sorguladığımızda, katılımcılar arasında ikinci evliliğini yapanların, 

çocuklarına hak ettiği değeri verecek biri olursa böyle bir şeyi düşünebileceğini 

söyleyenlerin, boşanmanın sonrasında evlilik istemeyenlerin ama daha sonra ikinci 

evliliği düşünmeye başlayanların olduğunu görüyoruz. 

Birkaç kişi önerildi, isteyenler oldu ama çocuklarımı koşulsuz 

sevecek birinin olduğunu düşünmüyorum. (İK, 32, K). 

Eşim şu anda ihtiyar biriyle nikâhsız yaşıyor, ama benim evlilik 

gibi bir düşüncem olmadı. Bunca yaşanan şeyden sonra hem evlilikten 

korkuyorum hem de maddi imkânlarım izin vermiyor. (ET, 39, E). 

Çocukların bakımı zor oluyordu ve bende gençtim. İkinci bir 

evlilik yaptım. Evlenmeden önce çocuklarımla tanıştırdım, beraber 

uzun süre zaman geçirdik. Engelli biriyle evleneyim bana ve 

çocuklarıma değer verir diye düşündüm. İlk başlarda o da, ben de, 

çocuklarda çok mutluydu. Evlendikten sonra değişmeye başladı. Yedi 

ay kadar evli kaldık ve sonra çocuklara kötü davrandığı için 

boşandım. İkinci eşim üvey baba yanında büyümüş, çocukluğunda 
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şiddet görmüş. Kendi yaşadığı olayları benim çocuklarıma da 

yaşatıyordu. Şuan evliliğe pek sıcak bakmıyorum. (HY, 44, E). 

Yeniden evlendim. Kızım o zamanlar küçüktü ve evlendiğim eşim 

çok iyi bir insandı. Kızıma her zaman iyi ve anlayışlı davranıyor, 

kızım da durumdan memnun. (BÇ, 43, K). 

Yeniden evlendim. Kızımın rızasını alarak evlendim ama yeni 

eşim de ben de bizimle yaşamaya ikna edemedik. Dedesi ve 

anneannesiyle uzun süre birlikte yaşadığı için bizimle Kütahya’ya 

gelmek istemedi. Babamlar da göndermek istemediler. (FY, 40, K). 

Yeniden evlendim ama o da çok kısa sürdü. Çocuğuma beni 

anlayacağını düşünmediğim için danışmadım. (ND, 34, K). 

Boşandıktan sonra yeniden evlendim ve şuan gayet huzurlu bir 

evliliğim var. Çocuğum ikinci evliliğimi yaptığımda küçüktü o yüzden 

fikrini almadım. Şuan halinden gayet memnun, üvey annesiyle çok iyi 

anlaşıyorlar. (NS, 34, E). 

Çocukların ebeveynlerinin yeniden evlenmeleri noktasındaki yaklaşımlarına 

baktığımızda, ebeveynlerinin anlaşabilecekleri biri olduğunda, yaşları büyüyüp 

olgunlaştıklarında desteklediklerini görüyoruz. 

 Kızım evlenmem noktasında destekçi ama oğlumla bu 

konularda pek konuşmadım. Oğlumun da destekleyeceğini 

düşünüyorum. (HY, 44, E). 

Yeniden evlenmeyi düşünüyorum, kızımda destekliyor. Ben 

büyüdüm baba evlen yalnız kalma diyor. Buralardan evlenemiyorum. 

Yine dışarıdan biriyle evleneceğim muhtemelen. (AÇ, 42, E). 

İlk zamanlar hiç istemedim. Oğlumda o zamanlar istemiyordu, 

şimdi olabilir diyor. Tabi çocuklar büyüdü gerçi kızım daha küçük o 

istemiyor. Çocuklar büyüyünce daha mantıklı davranıyorlar. (NB, 42, 

K). 

Kızım anlaşabileceğim, beni ve onları üzmeyecek biri olursa 

evlenmemi istiyor, oğlum ise evlenmemi istemiyor. (İK, 32, K). 

Eskiden öyle bir düşüncem yoktu ama şu aralar iyi anlaştığım 

biri var. Kızım anlaşabildiğim biri olduğunda evlenmeme hayır 
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demeyeceğini söyler hep. Kızıma anlaştığım kişiden, özelliklerinden ve 

kızıma verdiğim değeri söylediğimden bahsettim, anlayışla karşıladı. 

En kısa zamanda yüz yüze de tanışacaklar. Kızım da isterse bir süre 

daha arkadaş kalıp sorun yaşamazsak evlenmeyi düşünüyorum. Artık 

hayata ve insanlara karşı temkinli olmayı, güvenmemeyi iş hayatından 

da evliliğimden de öğrendim. (YT, 38, K). 

Boşanmadan sonra çocuğun kiminle yaşayacağı, eşler arası ilişkilerin düzeyi, 

çocuklar için bir araya gelip gelmedikleri boşanmanın eşler ve çocuklar üzerinde 

ciddi etki oluşturabilmektedir. Boşanma sonrasında çocuğun ya da çocukların kimin 

velayetinde olacağı noktasında bazen eşlerin anlaşarak durumu çözüme 

kavuşturduğunu bazen de bir velayet mücadelesi içerisine girdiklerini görmekteyiz. 

Eşlerden birinin evi terk edip gittiği durumlarda zaten evi terk eden eşin aynı 

zamanda çocuklarını da terk ettiğini görüşmelerden anlamaktayız. 

Çocukların velayeti mahkeme kararıyla bende bulunuyor. 

Anlaşmalı boşanmak için çocuklarımın velayetini bana vermesini şart 

koşmuştum. (İK, 32, K). 

Çocuklarımın velayeti bende bulunuyor. Zaten eşimin böyle bir 

talebi de olmadı, bizi bırakıp gitmişti. (NB, 42, K).  

Kızımın velayeti bende bulunuyor. Eşimle ne kızım ne de ben 

uzun süre görüşemedik. Eşimde arayıp sormaz. Bizi terk edip gitti. 

(AÇ, 42, E). 

Bizi terk edip gitti, beni de çocuğu da istemedi. Şuan hapiste 

olduğu için istese de olmazdı zaten. (ND, 34, K). 

Boşanma sonrasında eşler birbirleriyle ya hiçbir şekilde görüşmemekte ya da 

sadece çocuklar için mümkün mertebe yüz yüze gelmeden iletişim kurmaktadırlar. 

Yaptığımız görüşmelerde çocukların sorunlarını, ihtiyaçlarını karşılamak için iletişim 

kuran ebeveynler olduğu gibi eşiyle birlikte çocuklarından da boşanan ebeveynlerin 

olduğunu görmekteyiz.      

 Telefonda çocuklarımızın ihtiyaçlarını alırken, onlarla ilgili 

karar verirken konuşuyoruz. O onların babası ben çocuklarımı 

özellikle kızımı iletişim kurması, görüşmesi noktasında destekliyorum. 

Kızım boşanma sürecinde büyük olduğu için yaşananlardan dolayı 
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babasına karşı öfkeliydi o yüzden desteğe ihtiyacı vardı. Yüz yüze 

yılda, iki yılda bir konuşuruz. Artık benim için sıradan bir insan gibi. 

(İK, 32, K). 

Eşimle yüz yüze görüşmüyoruz, telefonda çocuklarla görüşüyor. 

Çocukların eğitimine pek önem vermez oğlanı çalışıp para kazanmaya 

yönlendirmeye çalışıyor, ilgisiz bir babadır kendisi. Evliliğimizde 

bana karşıda ilgisizdi, dışarıda çalıştığı için ayda bir gelirdi, 

geldiğinde de ne benimle ne de çocuklarımızla ilgilenmezdi. (NB, 42, 

K). 

Boşanma sonrasında eşlerin çocukları için birbirleriyle sınırlı da olsa iletişim 

kurmaları çocukların boşanmaya uyumları üzerinde etkili olmaktadır. 

Eşimle sadece çocuklar için görüşüyoruz. Biz ayrılmış olsak da 

o onların babası. Çocuklarımı kazanabilmek, boşanmaya uyumlarını 

sağlayabilmek için iletişimimi koparmadım ve iyi ki böyle yapmışım. 

Çocuğumla aramız gayet iyi. İletişim sorunu yaşamıyorum. (GH, 39, 

K). 

Boşanma sonrasında çocuklarından da ayrılan ebeveynler geride birçok 

çözülmesi gereken sorun bırakmaktadırlar.  

Boşandıktan sonra ne beni ne de kızımızı aradığı, ilgilendiği 

yok. Şuan ben de ailem de onun oluşturduğu sorunları çözmekle 

meşgulüz. (FY, 40, K). 

Eski eşimle hiçbir şekilde görüşmüyoruz. Oğlum da bayramdan 

bayrama görüşüyor, o da kısa bir süre. (NS, 34, E). 

Boşanma sonrasında görüşmeye katılan ebeveynlerin çocuklarıyla olan 

ilişkilerine baktığımızda ebeveynlerin ilgili olduğunu görüyoruz. Boşanma 

sonrasında ebeveynler eşleriyle olan ilişkilerini sorguladıkları gibi çocuklarıyla olan 

ilişkilerini de sorgulamakta ve çocuklarının mahrum kaldığı ilgiyi gidermeye 

çalışmaktadırlar. Bu süreç içerisinde en çok zorlandıkları alanların başında 

çocuklarının ergenlik dönemindeki değişimlerine uyum gelmektedir. 

Oğlumla aram gayet iyi, her ihtiyacını karşılıyorum. (NS, 34, E). 

Kızımla arkadaş gibiyiz, ergenlik döneminde olduğu için çok sık 

sorun yaşıyoruz ama bir şekilde çözüm buluyoruz. (YT, 38, K). 
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Boşanma sonrasında yeni bir yaşama başlayan adeta sıfırdan başlayan 

çocuğuyla birlikte yaşayan boşanmış ebeveynler; boşanma sürecinde hukuki gelişme 

ve sürecin, çevrenin bakışı ve baskısının, cinsiyet rollerinin, çocuklarının boşanmaya 

uyumunun, boşanma sonrası eski eşle olan ilişkilerin etkisiyle birçok zorlukla 

karşılaşmakta ve mücadele etmek zorunda kalmaktadırlar. Eşler arası karşılıklı 

mücadeleye dönüşen boşanmanın gerçekleşmesiyle birlikte eşler bir boşluğa 

düşmekte, karışık hisler yaşamaktadırlar. Zorlu bir süreç sonrasında rahatlamayı 

bekleyen, yeni planlar yapmaya başlayan boşanmış ebeveyn toplumun bakışı ve 

baskısıyla karşılaşmaktadır.  

Dul bir erkek ya da kadın olarak toplum tarafından tehdit olarak 

algılanabilmekte, yaşamda karşılaşacağı sorunlar nedeniyle sosyal destek 

mekanizması olarak akrabalar, arkadaşlar, komşular ikinci bir eş önerisiyle yardıma 

koşmaktadırlar. Yaşamın getirdiği zorluklarla uğraşan bireyin uğraşlarına bir de 

sosyal çevrenin yardım etme isteğinin oluşturduğu baskı eklenmektedir. Kader 

arkadaşı olan çocuklarıyla yaşayan boşanmış ebeveyn bir taraftan da çocukları için 

eski eşle ilişkilerini sürdürmeye çalışmakta ve çocukların boşanmaya uyumlarını 

sağlamaya çalışmaktadır. 

Yeni yaşamın getirdiği yeni sorunlar boşanmış ebeveynin boşanmaya uyumunu 

etkilediği gibi çocuğuyla olan ilişkilerini de etkilemekte ve çocuklarının boşanma 

sürecinde ve sonrasında ortaya çıkan mağduriyetlerini gidermeye çalışmakta olan 

ebeveynler ergenlik çağı sorunlarıyla karşı karşıya kalmaktadırlar. Ebeveynlerin hem 

anne hem de baba olmaya başladıkları yeni bir hayat ilave bir rolle ebeveynleri 

karşılamaktadır. 

 

2.2.3. Çocuklara Hem Anne Hem Baba Olmak 

Hayatta bir insanın yeri, o kişinin rolleri nasıl doldurulabilir kişi daha tam 

anlamıyla kendi sorumluluklarını yerine getiremezken. Kişi daha kendine bile zaman 

ayıramazken başka birinin görevlerini, sorumluluklarını her gün nasıl 

tamamlayabilir? Herhalde bu durumun tek istisnası çocuk sevgisi olsa gerek. 

Ebeveynler çocukları için olmazları oldurmakta, imkânsızları mümkün 

kılmaktadırlar. Mümkün olmasa bile bu uğurda mücadele etmektedirler. Boşanma 

sonrasında çocuğuyla aynı evde yaşayan ebeveyn çocuğunun sosyal, psikolojik ve 
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fizyolojik tüm ihtiyaçlarına bizzat şahit olmakta ve ebeveynlik içgüdüsüyle bu 

ihtiyaçları karşılamaya çalışmaktadır. Çocuklarına hem anne hem de baba olmaya 

çalışmaktadır. 

Çocukların merkeze alındığı, çocuklar için yaşanılan bu hayatta ebeveynlerin 

çift kişiliğe bürünmeleri, iki ebeveynin rolünü oynamaları aynı zamanda rol 

karmaşasına da neden olmaktadır. 

Boşanma gerçekleştikten sonra boşanan bireyler ve çocukları, yeni bir yaşama 

başlamaktadırlar. Boşanmadan sonra parçalanmış ailenin aile işlevlerini ne düzeyde 

devam ettirebildiği, çocuklar için sorumluluk paylaşımının olup olmadığı, çocukların 

beklenti ve ihtiyaçlarının ne düzeyde karşılandığı, ebeveynlerin çocuklarıyla 

ilişkileri, çocukların yeni aile yapısına ve hayata uyumlarını etkilemektedir. 

Boşanma sonrasında çocukların velayeti kendinde olan ya da velayet 

kendisinde olmasa da çocukları yanında yaşayan ebeveynler çocuklarının 

ihtiyaçlarıyla ilgili olarak ellerinden geleni yapmaktadırlar. Ailenin ihtiyaçlarını 

karşılamada tek başlarına oldukları için, her ihtiyaçlarını karşılayamadıklarını 

düşünmektedirler. 

Çocuklarım için elimden geleni yapıyorum ama tabi ki bütün bir 

ailenin verdiklerini verebilmek imkânsız. Baba yoksunluğu yaşıyorlar. 

Çocuklarım iyi bir anne olduğumu söylerler. Bazen aşırı koruyucu 

davranıp sinirli olabiliyorum ama onlar beni anlıyorlar. (GH, 39, K). 

Elimden geleni yapıyorum, yeteri kadar ilgilendiğimi 

düşünüyorum. Ama tabi ki her şeylerine yetişemiyorum, her an 

yanlarında olamıyorum çalıştığım için. Törenlerine, toplantılara 

bazen katılamıyorum. Akşam eve geldiğimizde dersleriyle ilgilenirim, 

onlarla vakit geçiririm, beraber kitap okuruz. Akşamları bir arada çok 

mutluyuz. (İK, 32, K). 

Ekonomik anlamda ihtiyaçlarını karşılıyorum ama sosyal 

anlamda bazen eksik kaldığımı hissediyorum. Çocuklarımla sosyal 

aktiviteler yaparız, sinema, futbol, spor, tiyatro etkinliklerine katılırız. 

Bu konularda sorun yaşamıyorum. Sorun yaşadığım alanlar daha çok 

cinsiyetleri yönünde. (HY, 44, E). 
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Ebeveynlerin çocuklarına karşı görev ve sorumluluklarını yerine 

getirmelerinde büyük ebeveynlerin katkısı oldukça önemlidir. Boşanmayla birlikte 

sorumlulukları artan ebeveynler kendi ebeveynlerinden destek almaktadırlar. 

Torunumun hiçbir şeyden mahrum kalmaması için elimden 

geleni yapıyorum. Amcası ve halası üniversite okumuş insanlar, 

sürekli onlardan destek alıyorum. Muhakkak eksik olduğumuz 

noktalar var ama bu günlere kadar büyütebildik. İnşallah bir de 

meslek sahibi yapabilirsek. (HHD, 55, E). 

Çalışmak zorunda olduğum için çocuğumla pek 

ilgilenemiyorum. Oğluma iyi bakamıyorum, daha çok annem 

ilgileniyor. (ND, 34, K). 

Ebeveynler her ne kadar çocuklarına hem anne hem de baba olmaya çalışsalar 

da bunun kusursuz anlamda mümkün olmadığını bilmekte ama bu uğurda 

çabalamaktan başka bir yol da görmemektedirler. 

Elimden geleni yapıyorum, ona zorluklarla mücadele etmesinde 

örnek olmaya çalışıyorum. Geleceği için hasretine katlanıyorum. Ama 

anne tek başına yeterli olamıyor. Hem anne hem de baba oldum 

diyorlar ama ben olunamayacağını düşünüyorum. (YT, 38, K). 

Çocuğuyla hemcins olmayan ebeveynler açısından ergenlik dönemindeki 

ruhsal ve bedensel değişimler zorlanılan, eksik kalınan noktalardan biridir. Özellikle 

babaların geleneksel ailede çocukların eğitilmesiyle pek ilgilenmemesi, cinsiyet 

rollerinin tam ailelerde paylaşılmış olması nedeniyle kızlarıyla ilgili olarak zorlandığı 

konuların başında adet dönemi değişimleri gelmektedir. 

Elimden geleni yapıyorum ama söz geçiremiyorum. Evde baba 

olmayınca anne pek dinlenilmiyor. Çevresindekiler daha baskın 

geliyor, gençliğine veriyorum. (NB, 42, K). 

Kızımla iletişimimizin iyi olduğunu düşünüyorum. Her şeyi 

konuşabiliriz. Beraber yaşadığımız için ev içinde temizlik ve yemek 

yapmayı kızıma ben öğrettim. Onunla yakından ilgileniyorum. Regl 

dönemlerinde rahatsızlık yaşardı bu konuda bilgim yoktu. Araştırıp 

neyin iyi geldiğini öğrendim. Her gün işe giderken ve işten döndükten 

sonra kızımla sarılırız. (ET, 39, E). 
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Kızım ilk adet olduğunda eksik kaldım, oğlanda hemcinsim 

olması nedeniyle bu tarz sorunlar yaşamadım. Oğlum beni model 

alıyor, dolmuştaki selamımız bile aynı, benim gibi o da evde tamirat 

işlerini sever. (HY, 44, E). 

Boşanmanın çocukları ne yönde etkilediğini, boşanma sürecinde veya boşanma 

gerçekleştikten sonra çocuklarda fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik değişimler 

olup olmadığını sorguladığımızda: Boşanma sürecinde ve boşanma sonrasında 

çocukların yaşları boşanmaya uyumları üzerinde etkili bir faktördür. Boşanma 

sürecinde yaşları küçük olan çocuklar, yaşanılanları hatırlamamalarından dolayı daha 

az etkilenmektedirler. 

Boşandığımızda çok küçüktü o yüzden etkilenmedi. (FY, 40, K). 

İlk başlarda bir değişim olmadı, zaten babaları dışarıda 

çalıştığı için nadir görüyorlardı. (NB, 42, K). 

Boşanma sonrasında çocuklar büyüdükçe boşanmanın ortaya çıkardığı 

sonuçlardan etkilenmeye başlamaktadırlar. Ebeveynlerden birinden ayrı yaşanılması, 

ayrı yaşanılan ebeveyn ilgisinin eksikliği, birlikte yaşanılan ebeveynin aşırı ilgisi, 

boşanmanın dezavantajlı bir durum olarak algılanması çocuklarda davranışsal, 

duygusal ve sosyal değişimlere sebebiyet vermektedir. Ergenlik döneminde babanın 

otorite boşluğu, sorun teşkil edebilmektedir. 

Ama şimdi ayrı olmamız evde babanın olmayışı ve şuanda da 

ilgisiz olması oğlanı üzüyor. Dışarıda çok vakit geçiriyor. (NB, 42, K). 

Anne babasının durumundan gittikçe daha fazla etkileniyor. 

Yanlış arkadaşlıklar kuruyor, asabi davranıyor, biz ergenliğine 

bağlıyoruz. (HHD, 55, E). 

Yanımda kalan kızım boşanmadan sonra bir düğüne gidileceği 

zaman çekinirdi. “Hani bu kızın annesi nerde diye sormazlar mı?” 

diye düşünürdü. Birçok şeyi bana belli etmemeye çalışırdı ama 

kendini yalnız hissettiğini düşünüyorum. Çünkü her gün okula beni 

sen götür derdi. Şimdilerde de okula gelmememden memnun olur. 

(ET, 39, E). 
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Kızımda okulda sorunlar yaşadık. Oğlumda ise yeni yeni 

başlıyor. Eksikliğini ergenlikte daha fazla hissediyor galiba. (İK, 32, 

K). 

Boşanmaya uyum sağlamada güçlük çeken çocuklarda ve gençlerde 

davranışlarda takıntı, içine kapanma gibi psikolojik rahatsızlıklar oluşabilmektedir. 

Kızımı çok etkiledi. “İçime ruh kaçtı” diyerek okulda etrafına 

herkesi toplamış. Okulda para çalma gibi bir davranışı oldu. O zaman 

okul rehber öğretmeniyle görüştük. Kızım bu olanlarla ilgili 

duygularını mektup olarak öğretmenine yazdı. Orada annem benimle 

ilgilensin okula gelsin diye böyle bir şey yaptım demiş. O zamandan 

sonra ben de daha fazla ilgilenmeye başladım, geçim telaşıyla onları 

aksattığımı fark ettim. (İK, 32, K). 

Boşanma sonrasında her iki çocuğumda da tik oluştu. Oğlum 

anasınıfına başlamıştı. Okula uyumda ciddi sıkıntılar yaşadık, gitmek 

istemiyordu, gittiğinde de kimseyle arkadaşlık kurmuyor, oyun 

oynamıyordu. Kızım birinci sınıfta okuyordu. Kızımın bakımı 

noktasında eksik kaldığım için okula bakımlı olarak, saçları örülmüş, 

taranmış bir şekilde gönderemiyordum bu durumlar onu etkiliyordu, o 

dönem tik oluşmuştu. (HY, 44, E). 

Boşanmadan en çok çocuklar etkileniyor. Çocuklarımdan da en 

çok etkilenen Fatma Nur oldu. Bu sene arkadaşlarına ailevi 

durumumuzu söyleyebildi, bu yıla kadar boşandığımızı sakladı. 

Boşanmamızın ilk yılında buharlaşan sınıf penceresine babasının 

ismini yazmış. İçine kapanık bir çocuktu, kendini savunamazdı. (GH, 

39, K). 

Yaşı büyüdükçe içine kapanık hale geldi. Bazen babası olmadığı 

için böyle olduğunu düşünüyorum. (FY, 40, K). 

Boşanma olgusu bazı gençlerin kendilerini terk edilmiş hissetmelerine hayata, 

insanlara karşı güven problemi yaşamalarına neden olabilmektedir. 

Yeğenimin insanlara karşı güveni hiç yok. Özellikle annesi 

yeniden evlendikten sonra ondan nefret etti. On iki, on üç 

yaşlarındayken yirmili yaşlarda bir genç yeğenime musallat olmuş ve 



87 

 

uzun süre bizim bundan haberimiz olmadı. Bu olay nedeniyle okul 

notları çok düştü ve bizim bu sayede haberimiz oldu. Küçükken hayata 

karşı çok savunmasızdı, derdini kimseye anlatmazdı. Şuan eskiye 

nazaran daha güçlü sorunu olduğunda paylaşır. (EÇ, 35, K). 

Bazı gençlerin birlikte yaşadıkları ebeveynlerini kaybetme korkusu nedeniyle 

birlikte yaşadıkları ebeveynlerine aşırı düşkün olabilmektedirler.  

Annesiz olduğundan bana çok düşkün. En ufak bir rahatsızlığım 

olsa çok kötü olur. Bana bir şey olur diye çok korkuyor ve ağlıyor. 

Öğretmeni neden sürekli ağladığını sorduğunda babam ölürse bana 

kim bakacak demiş. Kızım genç yaşta yetişkin oldu. Köyde yaşıyoruz, 

bir sürü iş var, evin temizliği, yemeği ona bakıyor. Babaannesi de 

yaşlı ona yardım etmek zorunda kalıyor. (AÇ, 42, E). 

Boşanmaya uyum her çocukta aynı düzeyde olmamakta, her çocukta farklı 

etkiler ortaya koymaktadır.  

Hepsi farklı şekilde etkilendi. Kimisi bir şey olmamış gibi 

davrandı, kimisi içine kapandı. Kızım o dönemde okula pek gidemedi, 

gitmek istemedi. Okulda da çok sessiz dururdu. Yeni yeni açılmaya 

başladı. Ailevi durumumuzu saklar, hala babalarının bize döneceğini 

düşünür. (RA, 45, K). 

Boşanmaya giden süreçte yaşanılanlar, boşanmaya neden olan olay, boşanma 

sonrası yaşam alanında olan değişimler boşanmanın gençler üzerindeki etkilerini 

değiştirebilmektedir. 

Eşim hapse girdiği için çocuklarım zaten babasız kalmışlardı. O 

yüzden boşanmamız kâğıt üzerindeymiş gibi oldu, zaten ayrılmıştık. 

Çocukları asıl etkileyen babalarının hapse girmesi olmuştu. (BÇ, 43, 

K). 

Benimle birlikte oradan oraya sürüklendi, iki yıl içinde üç okul 

gördü. On bir yaşındayken babasının bizi aldattığına şahit oldu. 

İnsanlara olan güvenini kaybetti. (YT, 38, K). 

Babasının bizi aldattığını gören ve anlayan büyük kızım oldu. 

Hiçbir şekilde büyük kızım şuanda babasıyla görüşmüyor. Oğlum da 

boşanmamızdan sonra iki yıl öncesine kadar babasıyla hiç görüşmedi. 
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İlk başlarda içine kapandı, hırçınlaştı, dışarı çıkmıyordu. Bende 

alışsın diye berber yanına çıraklığa verdim. Okuldan sonra gider orda 

çalışıp harçlığını çıkartırdı. (NG, 42, K). 

Ebeveynlerin boşanma kararı aldıklarında çocuklarına durumu nasıl 

söylediklerini ve çocukların tepkilerinin ne olduğunu sorguladığımızda ebeveynlerin 

boşanma kararlarını çocuklarıyla oturup konuşmadıkları, yaşanılan olaylara zaten 

çocukların da şahit olmaları, boşanma öncesinde ebeveynlerden birinin zaten evi terk 

etmiş olması gibi nedenlerle böyle bir görüşmeye ve açıklamaya gerek kalmadığını 

belirtmektedirler. 

Öyle oturup özel bir görüşme olmadı. Yaşanılan sorunları 

görüyorlardı. Anne biz seninle kalmak istiyoruz dediler. Oğlum 

küçüktü ağlıyordu kavga olduğunda kızımda kardeşini teselli etmeye 

çalışırdı. (İK, 32, K). 

Evi sürekli terk ettiği için çocuklarla oturup bu konuları hiç 

konuşmadık. (HY, 44, E). 

Her şey onların gözünün önünde gerçekleşiyordu. Dayanılamaz 

noktaya geldi ve onlara ne düşündüklerini sordum, bana, “anne 

nereye kadar böyle gidecek” dediler. Bazen yaşanılanlar konuşmaya 

gerek bırakmıyor. (GH, 39, K). 

Boşanma kararının çocukları nasıl etkileyeceğinin düşünülmesi, etkileriyle 

ilgili tedbirler alınmasının boşanmaya uyumda etkili olduğu anlaşılmaktadır. 

Katılımcılarla yapılan görüşmelerde ailelerin boşanma sonrasında çocukların 

durumdan nasıl etkilenecekleri noktasında düşünemediklerini, çocukların ve 

kendilerinin karşılaşabilecekleri zorlukları düşünenlerinse zamanla akıllarına 

gelmeyen onca zorlukla mücadele ettikleri anlaşılmaktadır. Boşanmak zorunda kalan 

ebeveynler yaşadıklarını şu şekilde ifade etmektedir: 

O zamanlar şiddetin, geçimsizliğin içindeydik. Çocukları nasıl 

etkileyeceği noktasında çok da düşünmedim. Son kavgamızda babası 

beni döverken oğlum babasının kolunu ısırmıştı, bende ayrılığın 

kurtuluş olacağını düşünüyordum. (NB, 42, K). 
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Boşanma sürecinde çocuklarımızın mağdur olacağını çok 

söyledim. Çocuklarımızın arkadaş çevresinden boşanma ile ilgili kötü 

etkilenebileceklerini söyledim ama dinlenilmedi. (ET, 39, E). 

Kendimize odaklanmaktan onları biraz ıskalamışız. 

Yaşamlarının zorlaşacağının farkındaydım ve bu sorumluluğu 

üstlenmeye hazırdım, üstlendim de. Yaşayacakları psikolojik 

durumları hiç düşünmemiştim. O süreçte asabileştiler, takıntılı 

davranışları ortaya çıktı. (HY, 44, E). 

Boşanma sonrasında annelerinde en çok zorlandığı alanların başında 

oğullarının yetiştirilmesinde baba rolünün bazı göstergelerini yerine getiremiyor 

olmalarının verdiği eksikliktir. Geleneksel aile yapısı içerisinde erkek rolünün 

gereklerini öğrenme çağında çocukların bu rolleri yerine getirirken ya da öğrenirken 

yalnız olmaları, takdire ihtiyaç duymaları bu rolün eksikliğinde önemini ciddi 

derecede fark ettirmektedir. 

Boşanma sürecinde gelecekle ilgili çok düşünüyorsunuz ama 

düşündükleriniz yaşadıklarınızın yanında çok basit kalıyor. Özellikle 

oğlan çocukları için babanın varlığı model olması bakımından çok 

önemli. Bayram namazında oğlum camiye gitti ve gitmesiyle 

ağlayarak gelmesi bir oldu. Ne olduğunu sorduğumda herkes camiye 

babasıyla gelmiş, onun babası olmadığı için üzülerek geri geldiğini 

söyledi. Okul arkadaşlarının babalarıyla yaptığı şeylerden çok 

etkileniyor. (GH, 39, K). 

Evet, tüm detaylarıyla düşünmeye çalıştım. Ama bazı şeyler 

yaşandıkça ortaya çıkıyor. Bazen evde birlikte tv izlerken ben onları 

izlerim neler yapıyorlar diye. Bir gün ağabeyimler ile beraber 

otururken oğlumun, dayısına, oğlunu severken imrenerek baktığını 

gördüm. O gün ağabeyim ile konuştum oğlumu da kendi çocuğunu 

severken sevmesini istedim. Oğlum babasıyla bir şeyler yapmak, 

zaman geçirmek istiyor. (İK, 32, K). 

Boşanma öncesindeki ve sonrasındaki süreçte ebeveynlerin çocuklarla 

ilişkilerinin kalitesi çocukların ailelerine ve ebeveynlerine bakışlarını, iletişimlerini 

ve duygularını etkilemektedir.  
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Kızım babasına ilk zamanlar da nefretle bakıyordu. Babaları 

çok ilgisizdi. Dışarıda çalıştığı, askerde olduğu dönemde kızımın 

çocukluğunu pek görmedi. Yaşanılan olaylar nedeniyle kızımızın 

çocukluğunu pek görmedik. Oğlanı kucağına alır severdi. Çocuklarım 

durumdan faydalanmaya çalışmadılar. Eski eşim babalık görevini 

harçlık vermekten ibaret olarak görür, kızım; “bize dilenciymişiz gibi 

davranıyor” der. (İK, 32, K). 

Yeğenim annesinden nefret eder. Hiçbir şekilde görüşmek 

istemiyor, bütün aile görüş diyoruz fakat o istemiyor. Annesini 

cezalandırdığını düşünüyorum. (EÇ, 35, K). 

Oğlum yeni yeni iletişim kurmaya başladı, önceden nefret 

ederdi, evde adını bile andırmazdı. (NG, 42, K). 

Boşanmanın hemen ardından çocukların bazılarının ailelerini toparlamaya 

çalıştığını ama o süreçte yaşadıklarının bu isteklerinden vazgeçmelerine neden 

olduğunu görüyoruz. 

İlk zamanlar birleştirmeye çalıştılar. Ama daha sonra 

annelerinin birleşmek için yaptığı mantık dışı şeyler, annelerinin 

ailesinin yaptıkları, annelerine kalmaya gittiklerinde yaşadıkları, 

onları bu istekten vazgeçirdi. Onlar da birleşsek eski günlerin tekrar 

yaşanamayacağının farkındaydılar. (HY, 44, E).  

İlk başlarda küçük kızım (Fatma Nur) babasını çok özlerdi, 

büyük kızım birleştirmek için çabalardı. Şimdi ise babalarını 

görmeseler umurlarında olmaz. Boşanma sürecinde ve sonrasında 

yaşanılanlar onları da değiştirdi. (GH, 39, K). 

Çocuklarımız ikimizin de aynı olduğunu söylüyor. Bir farklılık 

yok. Büyük kızım beraber yaşama konusunda beni tercih ettiğini 

söylüyor. En çok da büyük kızım birleştirmeye çalıştı. Ama 

çocuklarımdan hiç biri durumu kötüye kullanmadı, hiçbir şey 

istemediler. Çocuklarım kimsenin onları hakir görmesini istemez. (ET, 

39, E). 

Boşanmış aile çocuklarının ebeveynlerini düşünerek, boşanmanın üzerinden 

uzun zaman geçse de ailelerini birleştirmeye çalıştığı durumlar da olabilmektedir. 
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Son zamanlarda oğlum birleştirmeye çalışıyor. Babasıyla 

araları eskisine göre daha iyi, benimde yalnız olmamı istemiyor. Bu 

sene belki üniversiteyi kazanıp gider. Beni düşünüyor. (NB, 42, K). 

Ebeveynleriyle hiçbir şekilde görüşemeyen, ebeveyni ikinci evlilik yapmış olan 

gençlerin ise böyle bir isteklerinin olmadığı ifade edilmektedir. 

Babasını tanımıyor, tanımak da istemiyor. Yeni eşimle iyi 

anlaşıyorlar. (FY, 40, K). 

Annesiyle görüşmüyor, görüşemiyor. O yüzden bu konularda 

pek konuşmaz, kimseyi suçlamaz. (AÇ, 42, E). 

Üvey annesinden gayet memnun o yüzden bizi birleştirmeye 

çalışmadı, suçlamadı. Evlenmemiş olsaydım, ihtiyaçları karşılanmıyor 

olsaydı belki o zaman barıştırmaya, suçlamaya çalışabilirdi. Annesi 

de yeniden evlendiği için aklından böyle bir şey geçmiyordur. (NS, 34, 

E). 

Boşanma sonrasında çocukların boşanmanın avantajlarından faydalanmaya 

yönelik davranışlarında ebeveynlerin çocuklarıyla iletişimleri, ailelerinin özel 

durumları etkili bir faktör olmaktadır. Çocuklarıyla iletişimi kopmayan bir ailede 

yaşanılanlar şöyle aktarılmaktadır: 

İlk başlarda anneleri onların desteğini almak adına ve benimle 

zıtlaşmak için çocuklarımıza telefon, bilgisayar aldı. Onlar da tabi bu 

durumdan faydalanmak için her iki taraftan da isteklerde 

bulundukları durumlar oldu. Ama şimdi artık büyüdüler ve makul 

davranıyorlar. Anneleriyle yaşadıkları durumlar nedeniyle resmi bir 

ilişkileri var. Ama annelerine karşı nefret gibi bir duyguları yok. (HY, 

44, E). 

Boşanmamak, ailesini dağıtmamak için çok uğraşan bir baba ise bu konudaki 

düşüncelerini şu şekilde ifade etmektedir: 

Anneleri işsizdi, benden ayrıldıktan sonra yaşlı bir adamla 

evlendirdiler. Adamın zengin olduğunu duymuştum. Çocuklarım bizim 

duygularımızı kullanıp durumdan faydalanabilirlerdi ama 

çocuklarımdan hiç biri durumu kötüye kullanmadı, hiçbir şey 
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istemediler. Çocuklarım kimsenin onları hakir görmesini istemez. (ET, 

39, E). 

Boşanmaya giden süreçte ve boşanma döneminde bazı aileler çocukların kimde 

kalacağı üzerine konuşurken, bu durumu bir mücadeleye dönüşebilmektedir. 

Evet, o kızı almak istedi bende ona çocuklarımı alırsan seni 

öldürürüm dedim mahkemede ve hiçbir şey talep etmedim. Benden 

ömrümü aldı çocuklarımı da almasına müsaade edemezdim. (İK, 32, 

K). 

Eşim de çocukları almak istiyordu bu yüzden boşanma sürecimiz 

üç yıla yakın sürdü. Ben çocuklarımı vermek istemedim ve alabilmek 

için her şeyden vazgeçtim. (GH, 39, K). 

Bazı ailelerde de çocukların kimde kalacağı boşanma sürecinde oturulup bir 

başlık olarak konuşulmamakta ekonomik gerekçeler, çalışma koşulları gibi 

nedenlerle eşler çocukların diğer durumu uygun olan ebeveynde kalmasına karar 

vermekte ya da bu durum mahkemede sonuçlanmaktadır. 

Konuştuğumda çocukları almak istediğini söyledi ama ben 

vermek istemedim. Yaşanılan olaylar, ekonomik nedenler sebebiyle 

her ikisini de mahkeme bana verdi. (HY, 44, E). 

Konuşulmadı, Maddiyata düşkün olduğu için, zorluklar 

yaşayınca kendi velayeti verdi. (ET, 39, E). 

Ben kızımı vermeyeceğimi söyledim, o da zaten asker olduğu 

için sık sık yer değiştiriyordu ve kızımızla ilgilenebilecek durumda 

olmadığı için kabul etti. (YT, 38, K). 

Eşim kızımızı istemedi, daha doğrusu eşimin annesi istemedi. 

Eşim annesi ne derse onu yapıyor. (AÇ, 42, E). 

Boşanma sonrasında ayrı yaşanılan ebeveynle genç ilişkisine baktığımızda 

birlikte yaşanılan ebeveynler eski eşlerinin çocuklarıyla ilişkilerini yetersiz 

bulmaktadırlar. İlgisiz ebeveyn yapısı, çocuklarla ilgili sorumlulukların ekonomik 

olarak algılanması şikâyet edilen konuların başında gelmektedir. 

Önceden de ebeveynlik yapmayan eşim, şimdilerde de çocukları 

sürekli şikâyet ediyor ( Ödev yapmamak, dağınık olma, söz dinlememe 

vb). Maddi olarak nafaka aldığı için çocuklarla ilgileniyor ama 



93 

 

manevi yönden çocuklara bir katkısı olduğunu düşünmüyorum. (ET, 

39, E). 

Babalığı harçlık vermekten ibaret sanıyor. Oysa oğlumun ve 

kızımın onunla gezmeye vakit geçirmeye ihtiyacı var. Oğlum babasıyla 

atlara binmek istiyor. Etrafındaki akrabaları oğullarıyla gittiği için o 

da babasıyla gitmek istiyor. Oğlum bana “anne sen bize kadın halinle 

bayramlık alırken babam niye erkekken bayramlık almıyor” diyor. 

Babam bizimle neden ilgilenmiyor diye sorguluyor. (İK, 32, K). 

Yeteri kadar ilgilenmiyor. Boşanmadan önce de çok ilgili bir 

baba değildi zaten. Babalarının ilgisizliği çocukları çok etkiliyor. 

Çocuklarım baba yoksunluğu yaşamasın diye her durumda babalarını 

da bilgilendiriyorum ve kararlara dâhil ediyorum. (GH, 39, K). 

Boşandıktan sonra hiç görmedik, çekip gideceğini söylüyordu 

zaten. (FY, 40, K). 

Boşanma sonrasında beli bir süre aynı evde yaşanılan ebeveynin müsaade 

etmemesi, boşanmaya sebebiyet veren olayın utancı, ilgisiz yapısı gibi nedenlerle ilk 

başlarda iletişim kopukluğu olabilmekte ama daha sonra genç ile ebeveyn iletişimi 

yeniden kurulmaya başlamaktadır. 

İlk başlarda ben görüştürmüyordum. İki sene görüşmediler 

sayılır. Daha sonra görüşmeye başladılar ama babaları ilgisizdi, 

onların ne kendileriyle ne de ihtiyaçlarıyla ilgilenirdi. Şuan 

nafakalarını bile vermiyor. Ama tabi artık oğlanla arada bir telefonda 

ve yüz yüze görüşüyorlar. (NB, 42, K). 

Kızımıza başka bir kadınla konuşurken yakalandığı için yüzü 

olmadığından olsa gerek uzun süre görüşmediler. Daha sonra arayıp 

sormaya başladı, kızıyla yakın olmak istedi ama kızımız babasına 

karşı soğuk. Yazları yanına çağırır ama kızımız gitmek istemez. Benim 

ısrarlarım üzerine geçen yıl gitti ama her gün gelmek istediğini orada 

sıkıldığını söylerdi. Boşanma sürecinde ve sonrasındaki yaşanılanlar 

babasından soğumasına, babasını suçlamasına neden oldu. (YT, 38, 

K). 
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Boşanma sonrasında kader arkadaşı olan çocuğuyla aynı ortamı paylaşan, 

çocuğunun gelişimine şahitlik eden, annelik babalık içgüdüsüyle çocuğunu her 

şeyden korumaya çalışan, her ihtiyacını karşılamaya çalışan ebeveynler iki rolü 

birden üstlenmek durumunda kalmaktadırlar. Boşanma öncesinde karşılaşacağı tüm 

güçlükleri düşünmeye çalışan ya da ani boşanma durumu nedeniyle boşanmanın 

ardından zorluklarla baş edebileceğine inan ebeveynler bazı durumlarda çıkmaza 

girebilmekte, çaresiz kalabilmektedirler. Özellikle hemcins olmayan çocukla ilgili 

çocuğun gelişimi ve cinsiyet rolüyle alakalı durumlar hem anne hem baba olmaya 

çalışan ebeveynlerin zorlandıkları durumların başını çekmektedir.  

Boşanma sonrasında çocukların boşanmaya uyumları, ayrı yaşadıkları 

ebeveyniyle olan ilişkileri evde sorun oluşturabilmekte ve gencin hem psikolojisine 

hem de davranışlarına yansıyabilmektedir. Boşanma sonrasında ebeveynlerin artan 

sorumlulukları çocuklarına ayıracakları zamanı sınırlandırmakta ve bu dönemde 

ebeveynler sosyal desteğe ihtiyaç duymaktadırlar. Toplumumuzun geleneksel aile 

yapısında aile bağlarının güçlü oluşu ebeveynlerin çocuklarının yardımına koşmasını 

sağlamakta ve torunların bakımını üstlenen nine ve dedelerin varlığı bu alandaki 

sorunların aşılmasında katkı sağlamaktadır. 

 

2.2.4. Çocuğunuz “İçime Ruh Kaçtı” Derse 

Boşanma sürecinde ve sonrasında yaşanılanlar, yeni bir hayatın getirdiği 

sorunlar ve bütün bunlarla birlikte çocuklarına hem anne hem baba olmaya çalışan 

ebeveynler çocuklarının gündelik yaşamında, okul yaşamlarında birçok sorunla 

karşılaşabilmektedirler. Boşanma olgusundan çocukların etkilenme dereceleri her 

ailede farklılık göstermektedir. Boşanma öncesinde ve sonrasında çocuğun 

yaşamındaki değişimin niteliği, ebeveynleriyle olan iletişimi, çocuğun kişilik 

özellikleri, bulunduğu sosyal çevre çocukların etkilenme biçimlerini, düzeylerini 

değiştirebilmektedir. Çocukların uyumunda yaşanılan sorunlar ebeveynlerin 

uyumuna da etki etmektedir.  

Boşanma öncesinde her iki ebeveyniyle birlikte yaşayan, yetersiz de olsa, 

çatışmalı da olsa bir aile içerisinde ilgi ve değer gören çocuk boşanma sonrasında bu 

ilgi ve değerden mahrum kalmaktadır. Sağlıklı bir benlik gelişimi için gerekli 

duygularının doyurulamıyor olması sorun teşkil etmektedir. Çocuklar belli 



95 

 

davranışlarla bu duyguların doyurulması gerektiğini belli davranışlarla dışa vururlar. 

Eğer bir gün çocuğunuzun okulundan herhangi bir davranış problemi nedeniyle 

çağırılırsanız orada bir uyarı olduğunu unutmayın. Size, ilginize, sevginize ihtiyacı 

olan çocuğunuz ihtiyaçlarını farklı bir iletişim kanalıyla sizlere iletmektedir.  

Boşanma sürecinde ve sonrasında aile içerisinde yaşanılan durumlar, taşınma 

nedeniyle okul değişimi, yeni aile yapısına uyumda çekilen güçlükler, ilgi ve değer 

görmede yaşanılan aksaklıklar nedeniyle çocukların okula ve derslere karşı tutumları 

değişebilmektedir. 

Okula uyumları noktasında kızımda sorun yaşamadım ama 

oğlumda yaşadım. Kızımda sınıf içi davranışlar ve derslere ilgi 

noktasında sorunlar yaşadık. (HY, 44, E). 

Kızımın davranış sorunları oldu, dersleri düştü. Bunların çoğu 

boşanma sürecinde yaşandı. Boşandıktan sonra okul değişikliği oldu. 

(İK, 32, K). 

Okula karşı tutumlarında bir değişiklik olmadı ama boşanma 

sonrasında derslere olan ilgileri düştü. Okul değişikliği, yeni okula ve 

arkadaşlara uyumları zor oldu. (GH, 39, K). 

Okula ve derslere karşı tutumlar bazen boşanma sürecinde ortaya çıkarken 

bazen de uzun zaman sonra ortaya çıkabilmektedir. 

Oğlum ilkokulda gayet başarılı bir öğrenciydi ama ortaokulda, 

başarısı düştü. Lisede de pek başarılı değil, ders çalışmıyor, çalış 

dediğimde kızıyor, söz dinlemiyor. (NB, 42, K). 

Okula ve derlere karşı tutumlarda ailenin yapısı, ilgili ebeveyn davranışları, 

boşanmanın çocuk çok küçükken gerçekleşmiş olması gibi faktörler olumsuzlukları 

önleyebilmektedir.  

 Kızımın okulu ve dersleri her zaman iyiydi, tüm hayatı okul ve 

evden ibarettir. Dersleri konusunda da hep onu yüreklendiririm ve 

başarılarını beraberce kutlarız. (ET, 39, E). 

Çok küçük olduğu için okulla ilgili sorunu olmadı okula 

başladıktan sonra ise okula karşı çok ilgisizdi, sınıfta kaldı ve hala 

dersleri kötü. Ben çalışmaktan dersleriyle ilgilenemiyorum. (ND, 34, 

K). 
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Okula gitmiyordu, okula başladığında da üvey annesi vardı ve 

duruma alışmıştı. Bu nedenle okula karşı olumsuz bir tavrı olmadı. 

(NS, 34, E). 

Ebeveynler genellikle çocuklarıyla ilgili olarak okul idaresi, rehberlik servisi 

ya da herhangi bir öğretmen tarafından boşanma sonrasında devamsızlık, davranış 

bozukluğu, okula karşı ilgisiz tutumlar, ergenlik dönemindeki değişimler gibi 

nedenlerle okula davet edilmektedirler. 

Boşanma sürecinde yaşanılanlar kızımı çok etkiledi. “İçime ruh 

kaçtı” diyerek okulda etrafına herkesi toplamış. Okulda para çalma 

gibi bir davranışı oldu. O zaman okul rehber öğretmeniyle görüştük. 

Kızım bu olanlarla ilgili duygularını mektup olarak öğretmenine 

yazdı. Orada annem benimle ilgilensin okula gelsin diye böyle bir şey 

yaptım demiş. O zamandan sonra bende daha fazla ilgilenmeye 

başladım, geçim telaşıyla onları aksattığımı fark ettim. (İK, 32, K). 

Okuldan sadece derslerinin kötü olması nedeniyle çağrıldım. 

Davranışları nedeniyle hiç çağırmadılar. (NB, 42, K). 

Anne babası boşandığında çok küçüktü. Torunumuzun 

sorumluluğunu eşimle biz aldık. Tabi ufak tefek şeyler oldu okul 

hayatında. Bu sene gençlikle beraber daha sıkıntılı olmaya başladı. 

Rehber öğretmen görüşmek için okula çağırdı, yanlış 

arkadaşlıklarının temelinde ailesinin durumu nedeniyle oluşan hayata 

karşı öfkesi ve aile yoksunluğu olabilirmiş. (HHD, 55, E). 

Bu sene okulun rehber öğretmeni durumu öğrenince görüşmeye 

çağırdı. Evdeki durumunu sordu, tavsiyelerde bulundu. (AÇ, 42, E). 

Kızım okula bir süre gitmedi, devamsızlığı çok oldu. O nedenle 

okula çağrıldım. (RA, 45, K). 

Oğlum, dersleri boşlamıştı, okula gitmekte isteksizdi. Durum 

böyle olunca notları da kötüydü. Okul müdürümüz ve bir akrabamız 

oğlumla konuştular, okumak isterse her türlü desteği vereceklerini 

söylediler. Berberin yanında çalışmayı da sevmiyordu ve okumak 

istediğini söyledi, dershaneye gönderdiler. (NG, 42, K). 
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Görüşmelerimizde ebeveynlerin çoğunlukla bu davetlere katıldıkları, 

çocuklarının eğitimleriyle ilgilendikleri görülmektedir.  

Hayır, okuldan bu konu ile ilgili davet almadım. İzmir’de iken 

de eşimle konuştuğumda eşim “senin okula gitmene gerek yok” dedi. 

Kızım yanımda iken de her toplantısına gittim, öğretmenlerinden hiç 

kötü bir şey duymadım. (ET, 39, E). 

Boşanma sürecinde ve boşanma gerçekleştikten sonraki süreçte çocukların okul 

başarıları yaşamlarındaki bu köklü değişimden etkilenmektedir. Gençlerde boşanma 

sürecinde boşanmaya uyum sorunu yaşanması okul başarısında düşüşe neden olan 

faktörlerden biridir. Boşanma sonrasında ortaya çıkan okul değişikliği, ailevi 

sorunlara odaklanma nedeniyle derslere verilen dikkatin dağılması, yaşanılan 

mahallenin, kentin değişmesi akademik başarıyı etkilemektedir. 

Kızım takdir alan bir öğrenciydi. O yıl teşekkürü kaçırdı. 

Sınavlarda kaydırma yaptı. Eve gelince ödevim yok ya da biraz 

çalıştıktan sonra ödevim bitti derdi, öylesine ders çalışırdı. İki sene 

sonra anca toparlanabildi. Şimdi dersleri iyi.(İK, 32, K). 

Ailevi durumumuz, okul başarılarını olumsuz yönde etkiledi. Bu 

gün ikisinin de kapasitelerinin altında sonuçlar aldıklarını 

düşünüyorum. İlk zamanlar zaten dikkat dağınıklığı yaşıyorlardı. 

Yaşadıkları durumun yaşamlarının her alanında etkisinin olduğunu 

düşünüyorum. (HY, 44, E). 

Okul değişikliği, yeni okul, yeni arkadaşlar, yeni öğretmenler, 

yeni mahalle bütün bunlar çocukların uyumunu etkiliyor. Bu etki 

kendini dersler ve karne notları olarak gösteriyor. (GH, 39, K). 

Yaşadığı şehir değişikliklerinin okul hayatını da etkilediğini 

düşünüyorum. Boşanmamızdan önce dersleri iyiydi ama ortaokulda 

çok okul değiştirmesi liseye geçiş sınavında başarısını etkiledi. (YT, 

38, K).  

Devamsızlıkları ve derslerdeki ilgisizliği nedeniyle başarısı 

düştü. (RA, 45, K). 
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Bazı gençlerde de boşanma sürecinde okul başarısında bir değişim 

görülmezken ergenlik döneminde yaşanılan sorunlar ve evde artan sorumluluklarla 

birlikte okul başarısında bir düşüş görülebilmektedir. 

Ergenlik dönemine girince dersleri etkilendi, evde otorite 

eksikliği de olunca toparlayamadık. Bazen okula gelip derslerini 

soruyorum ama oğlum okula gelmemden, öğretmenleriyle 

konuşmamdan rahatsız oluyor. (NB, 42, K). 

Geçen yıl ergenlikle beraber davranışlarında ve derslerinde çok 

değişim oldu ama aldığımız psikolojik desteğin de etkisiyle 

toparlamaya başladık. (HHD, 55, E). 

Ev işleri nedeniyle çok çalışamıyor. Ben de derslerinden 

anlamıyorum ve yardımcı olamıyorum. (AÇ, 42, E) 

Ailesinin ayrılmasıyla birlikte yaşamındaki değişime uyum sağlamada 

zorlanan, değişimi kabullenmek istemeyen çocuklar itirazlarını belli davranışlarla 

gösteririler. Okul çağındaki çocuklar, itirazlarını devamsızlık, derslerde düşüş, 

okuldan kaçma, aykırı davranışlar gibi durumlarla ifade etmektedirler. Çocukların bu 

durumunu fark eden okul yöneticileri, öğretmenleri, rehberlik servisi bu seslenişi 

dikkate almalı aileyi okula davet ederek bilgilendirmelidir. Bu konuda bilgilendirilen 

ebeveynlerin de uyarıları dikkate alarak çocuklarıyla olan iletişimlerinde çocukların 

verdiği gizli mesajları okuyarak olaylar büyümeden ve gence zarar vermeden 

önlemeye çalışmaları önem arz etmektedir. 

Boşanma uyum ve uyumsuzluk her bireyde farklı düzeyde olduğu için 

çocukların boşanmaya uyumla ilgili sorunları bazen daha ilk başta ortaya çıkarken 

bazen de ergenlik döneminde ortaya çıkabilmektedir. Boşanmış aile çocuklarının 

yaşamda karşılaştığı her sorunu ailelerinin boşanmalarına bağlamak da doğru 

değildir. Bir bütün olan yaşam içerisinde bir sorun varsa birçok faktör bu sorunun 

oluşumuna neden olabilir.  

 

2.3. Boşanınca Çocuklara Ne Olur? 

 

Ortaokul ve lise çağındaki on sekiz boşanmış aile çocuğu olan katılımcıyla 

yaptığımız görüşmelerin demografik verilerine göre: Katılımcıların sekizinin ilk üç 
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yaş içerisindeyken, altısının ilkokul çağı olan altı-dokuz yaşları arasındayken ve 

dördünün de ortaokul çağı olan on-on iki yaşları arasındayken aileleri resmi olarak 

boşanmışlardır (Bakınız Tablo:15). 

Araştırmamızın on sekiz genç katılımcısının onu boşanma sonrasında annesiyle 

birlikte yaşarken, beşi babayla birlikte yaşamaktadır. Katılımcıların ikisi anne 

tarafından dede ve ninesiyle yaşarken, biri de baba tarafından dede ve ninesiyle 

birlikte yaşamaktadır. Dede ve ninesiyle birlikte yaşayanlardan (BÇ, 15, K)boşanma 

sonrasında annesiyle birlikte yaşamaya başlamış ve annesinin yeni bir evlilik 

yapması sonrasında üvey babayla yaşamasın diye annesinin babası olan dedesi 

tarafından anneyle gönderilmemiştir. Dede ve ninesiyle birlikte yaşayanlardan (BD, 

16, K) annesinin evi terk etmesi sonrasında babayla birlikte yaşamaya başlamış ve 

babanın ikinci evliliği yapması sonrasında yeni gelinin üvey evladı sorun etmesini 

önlemek amacıyla babasının babası olan dedesi tarafından alıkonulmuştur. Dede ve 

ninesiyle birlikte yaşayanlardan (YS, 13, K) ise babanın evi terk etmesi sonrasında 

annesiyle birlikte dedesinde yaşamaya başlamış ve annenin ikinci evliliği yapması 

sonrasında hem kendi isteği hem de dede ve anneannenin isteğiyle anneyle farklı bir 

şehre gitmeyip dede ve anneanne ile yaşamayı tercih etmiştir. 

 

2.3.1. Önüne Sofra Kurulamayan Bir Dünya 

Tam ve sağlıklı bir ailede yetişen ve yaşayan bir genç sahip olduğu ailenin 

onlarca avantajından faydalanmaktadır. Elbiselerinin ütüleniyor olması, harçlık 

istediğinde alabiliyor olması, eğitimi için mücadele eden iki ebeveyninin olması, 

okula giderken ve okuldan geldikten sonra “aç mısın yavrum?” diye sorulması bu 

avantajların sadece birkaçıdır. Tam aile içerisinde yaşayan, ailesindeki bu sisteme 

alışan gencin ailesi boşandığında onlarca avantajlı durum bir anda yok olmaktadır.  

Boşanmayla birlikte oluşan yeni aile sistemi içerisinde genç ebeveynlerinin 

birinden ayrı yaşamakla kalmaz aynı zamanda birden büyümek, evin bazı 

sorumluluklarını üstlenmek zorunda kalır. Yaşamındaki bu değişim artık kendi 

sofrasını kendisinin kurmasını, kendi elbiselerini kendisinin ütülemesini, kendi 

sorunlarını kendisinin çözmesini gerektirebilir. Belki bu değişim gencin hızla 

olgunlaşmasını, ayaklarının yere basmasını sağlayabilir ama gencin geleceğe yönelik 
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planlarını, hayallerini, özgüvenini etkileyerek kendini gerçekleştirmesinde olumsuz 

bir etki de oluşturabilir. 

Boşanmaya giden süreçte aile içerisinde yaşanılanlar, çocukların bu süreçteki 

yaşantıları özellikle boşanmaya uyum noktasında en az boşanma sonrasındaki 

yaşantılar kadar önemlidir. Gençlerin ailelerini boşanmaya götüren süreçteki 

gözlemlerini, duygularını ve yaşantılarını sorguladığımızda ebeveynlerinin odalarını 

ayırmalarına, aile içi şiddete, aldatmaya, alkol bağımlılığının etkilerine şahit 

olduklarını görüyoruz.  

Babamla annem anlaşamıyorlardı. Babam çoğu zaman eve 

gelmiyor, arkadaşlarında kalıyordu. Evin ihtiyaçlarıyla ilgilenmiyor, 

annem maaşını aldığında gelip bir miktarını anneme verip kalanını 

alıyordu. (İY, 12, E). 

Sürekli tartışıyorlardı, ayrı odalarda yatıyorlardı. Annem bir 

dönem evi terk etmiş. (EY, 17, K). 

Boşandıkları yıl on yaşındaydım. Dördüncü sınıftaydım. Babam 

sürekli alkol alıp annemle tartışırlardı ve bazen de kavga ederlerdi. 

Son zamanlarda zaten doğru dürüst konuşmazlardı, konuştuklarında 

da kavga ederlerdi. (FNH,15,K). 

Boşanmalarından bir yıl öncesine kadar sorun yoktu. Son bir yıl 

sürekli tartışıyorlardı. Babamın görevli olduğu şehirde yaşıyorduk. 

Babamı bir gün başka bir kadınla arabanın içinde konuşurken 

gördüm. Eve gelmediği zamanlarda o kadının evinde kalıyormuş.  

Anneme şiddet uyguladığı zamanlar oluyordu. Babam bizden habersiz 

tayin istemiş ve görevim var diyerek gitti. Gittikten sonra boşanma 

davası açmış eve dilekçesi geldi. (AG, 16, K). 

O zamanlar on bir on iki yaşlarındaydım. Annem birkaç kez bizi 

de alıp dedemlere gitti, tekrar geri geldi. Çok sık tartışıyorlardı. (SA, 

15, K). 

Boşanma sürecinde ailesinin kavgalarına, şiddete, alkolün zararlarına, evi terk 

etmelere şahit olan boşanmış aile çocukları gördüklerinden etkilenmekte ve 

yaşanılanlara müdahale etme çabası içerisine girmektedirler. Boşanma sürecinde 
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yaşanılanlara şahit olan ve bu duruma dayanamayarak kavgayı önlemeye çalışan bir 

genç yaşadıklarını şöyle anlatmaktadır: 

Beş yaşında babam annemi döverken elini ısırmıştım. Babam 

anneme şiddet uyguluyordu. (ÖY,17, E). 

Olaya müdahil oldukları zamanlarda çocuklar da şiddete de maruz 

kalabilmektedirler. Yaşanılanlara şahit olan ve olaya müdahil olduğunda kendisi de 

zarar gören çocuklar da yaşanılanlar psikolojik açıdan uzun süre etkisini 

korumaktadır. 

Evet, aynı evde ayrı odalarda yaşıyorlardı. Boşanma arifesinde 

kavga ettiler ve bende babamı iterken babam beni de dövdü. Bu 

olaydan sonra biz anneannemlere gittik ben orada bayılmışım. 

Babamla ilgili olumsuz bir olay yaşandığında krize giriyordum. 

(HA,15,K). 

Küçük yaşta anne babası boşananlar ise ailelerini boşanmaya götüren nedenleri 

yakın akrabalarından öğrenmektedirler.  

Annem ve babam ayrıldıklarında ben iki yaşındaymışım, 

yaşanılan sorunları hatırlamıyorum. Annemin ve dedemlerin 

anlattıklarına göre babam çalışmıyormuş, eve ekonomik anlamda 

katkı sağlamıyormuş. Bu nedenle annemle sık sık tartışıyorlarmış. 

(BÇ, 15, K) 

Yaşım küçük olduğu için her şeyi hatırlamıyorum ama annemin 

evi terk ettiğini sonra geri geldiğini hatırlıyorum. Çok sık tartıştıkları, 

annemin babamı aldattığı söyleniyor. (İY, 16, E). 

Anne babam boşandığında ben bir yaşındaymışım. Bizzat şahit 

olduğum bir şey yok ama öğrendiğim kadarıyla annem telefonda 

biriyle konuşurken babama yakalanmış. Babamdan başka biriyle bir 

gönül ilişkisi varmış. (BD, 16, K). 

İki yaşındaydım. Sorunlarının neler olduğunu görmedim ama 

annemin geçimsiz biri olduğunu söylüyorlar. (MS, 14, E). 

Boşanma sürecinde çocukların yaşantıları boşanma sonrasında ebeveynlerine 

karşı bakışlarını, hislerini etkilemektedir. Çocuklar ebeveynlerinin boşanmasını 

üzüntüyle karşılayabilmekte, boşanmayı olumsuz bir olay olarak görmektedirler. 
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Ayrılmaları kötü oldu. Birlikte olsaydık iyi olurdu. (ÖY,17, E). 

Çok üzüldüm. Çevremizdekiler hiç destek olmadılar. Kendimi 

garip hissediyordum. (SA, 15, K). 

Boşanma sürecinde yaşanılan olumsuz durumlar nedeniyle çocuklar boşanmayı 

bazen olumlu bir durum olarak değerlendirebilmektedirler. 

Babamın ailesi annemi sevmiyordu, anneme baskı kuruyorlardı. 

Boşanmaları daha iyi oldu. Babamın davranışları ve yaptıkları beni 

ondan uzaklaştırdı, ona karşı sevgim yok. (HA,15,K). 

Kardeşlerim ve ben durumun böyle gitmeyeceğinin farkındaydık. 

Babamdan ayrı olacağımıza çok üzülüyordum ama bir taraftan da 

annem artık mutlu olacaktı. Sanırım o zamanlar; artık kavga 

olmayacağı için seviniyordum. (FNH,15,K). 

Boşanma süreci aileler için mücadelelerle dolu, yorucu bir süreç olduğu kadar 

çocuklar içinde yorucu hatta belirsizliklerle dolu bir süreçtir. Ebeveynlerinin 

anlaşmazlıkları nedeniyle oradan oraya sürüklenen, ebeveynlerinden birinden 

ayrılmanın getireceği yeni yaşamın belirsizliğinde boğulan çocuklar duygularını 

adlandırmakta güçlük çekebilmektedirler. 

Ben o zamanlar bazen amcamlarda bazen de babaannemde 

kalıyordum. Babam oralarda kalmama müsaade ederdi. Amcamın 

çocuklarıyla oynardım. O zamanlar neler hissettiğimi hatırlamıyorum. 

(İY, 16, E). 

O dönem ben boşanacaklarını anlamıştım. Oradan oraya 

sürükleniyorduk. Bir annemin ailesinde bir babamın ailesinde 

kalıyorduk. Daha yedi yaşındaydım, neler hissettiğimi bilmiyorum. 

(EY, 17, K). 

Korkuyordum. Annem babam birlikteydi, boşandıklarında bir 

yanımı kaybetmiş gibi hissettim. Annem sürekli ağlıyordu, ben ise 

sürekli onu teselli ediyordum. Biranda olgun bir insan oluvermiştim. 

Annem boşanmak istemiyordu ama babam ve ailesi boşanmalarını 

istiyordu. (AG, 16, K). 

Dokuz yaşındaydım, ağabeyim, yengem ve annemle aynı binada 

altlı üstlü yaşıyorduk. Babam eve gelmiyordu. İlk başlarda galiba çok 
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öfkeli oldum, her şeye kızıyordum ama kısa sürede alıştım. (AG, 17, 

E). 

Boşanma sonrasında ortaya çıkan yeni yaşamlarında yaşanılan olumlu ya da 

olumsuz durumlar gençlerin anne babalarının boşanmalarıyla ilgili duygularını 

değiştirebilmektedir. Boşanma sonrasında yaşamla ilgili zorluklar yaşayanların 

ebeveynlerinin boşanmalarıyla ilgili olarak keşke boşanmamış olsalardı 

diyebilmektedirler.  

Boşanmalarında babam haklı ama ben yine de çoğu zaman 

keşke ayrılmasalardı diyorum. Biri annesinden bahsedince, anılarını 

anlatınca ben hep kötü oluyorum. Olan çocuklara oluyor. Beni bu 

hale getiren, her şeyden mahrum bırakan annem.(BD, 16, K). 

Keşke ayrılmasalardı diyorum. Bir araya gelme ihtimalleri de 

yok, bazen şaka yollu birleşin diyorum ama istemiyorlar. (ÖY,17, E). 

Tabi keşke ayrılmasalardı diyorum ama onlar için böylesi daha 

iyi oldu. (GGT, 14, K). 

Boşanmış olmalarının iyi olmadığını düşünüyorum. Babamın 

ikinci evliliği döneminde keşke boşanmasalardı dediğim çok oldu. 

Üvey anne bazen kötü davranıyordu. (İY, 16, E). 

Keşke ayrılmasalardı diyorum bazen. Belki babam alkolü 

bıraksaydı, tedavi olsaydı boşanmazlardı diye düşünüyorum. Bizde 

babamızdan ayrı yaşamazdık. Belki de babam değişmeyecekti ve 

boşanmaları daha iyi oldu. (FNH,15,K). 

Küçükken keşke ayrılmasalardı, benim de babam olsaydı 

diyordum. Şimdi ise istemiyorum. (FA, 13, E). 

Belki boşanma sürecinde yaşanılanlar, belki boşanmayla yaşanılan bazı 

sıkıntıların sona ermesi, belki yaşların ilerlemesi gençlerin bu duruma uyum 

sağlamalarına ve boşanma kararını sağlıklı bir karar olarak görmelerine neden 

olmakta ve mevcut durumu daha makul bulmaktadırlar. 

Babamı tanımıyorum ama annemin yeniden evlenip gitmesinden 

memnunum. Ben ikinci eşindenmişim. Annem şuan dördüncü eşiyle 

birlikte yaşıyor. Babamdan ayrıldığı dönemden itibaren benim 

dördüncü sınıfa gittiğim yıla kadar dedemlerde birlikte yaşadık ve o 
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dönemde bazen annemden şiddet görüyordum. O yüzden boşanmış 

olmalarını da yeniden annemin evlenmesini de olumlu karşılıyorum. 

(BÇ, 15, K). 

Annemle babam boşanalı yaklaşık on yıl oldu. Doğal olarak 

artık bu duruma alıştım. Bugün, ayrılmış olmalarının daha iyi 

olduğunu düşünüyorum. Huzursuzlukların, şiddetin olduğu bir aile 

ortamında yaşamaktansa boşanmış olmaları daha iyi. (EY, 17, K). 

Ayrılmış olmalarının daha iyi olduğunu düşünüyorum. Annem 

şuan mutlu ve üvey babam gayet demokratik bir insan. Öz babam 

biraz tutucudur. (HŞ, 16, K). 

Birlikte olup mutsuz olmalarındansa ayrı olmalarının daha iyi 

olduğunu düşünüyorum. Babam annemi aldatmıştı ve bu 

affedilemezdi. Zaten amcamlarla da annem sorunlar yaşıyordu. (AG, 

16, K). 

Ayrılmaları daha doğru olmuş, zaten anlaşamıyorlarmış 

ayrılmasalardı da kötü şeyler olabilirdi. (MS, 14, E). 

Boşanma sonrasında ebeveynlerin ikinci bir evlilik yapmaları ya da yapabilme 

durumları hakkında çocuklarının ne düşündüğünü sorguladığımızda boşanmış aile 

çocuklarının boşanmaya ilişkin duygularını daha derinlemesine anlayabiliyoruz. 

Örneğin anne babası ikinci bir evlilik yapmamış olan bir genç başkalarıyla 

evlenmelerine olumsuz bir yaklaşım sergilemezken tekrar birleşmelerine olumsuz bir 

tavır sergilemektedir. 

Hayır evlenmediler. İkisinin bir araya gelmelerini istemiyorum. 

Madem gelebileceklerdi niye boşandılar o zaman. Ayrı insanlarla 

evlenecek olurlarsa babama karışmam beni ilgilendirmez, çünkü 

onunla yaşamıyorum. Annem için ise onu üzmeyecek biri olursa 

evlenmesini isterim. (HA,15,K). 

Boşanmanın üzerinden uzun yıllar geçmesine rağmen bazı çocuklar 

ebeveynlerinin yeni bir evlilik yapmalarını istemeyebilmekteyken bazı gençler de 

ayrı yaşadığı ebeveyninin ne yaptığıyla ilgilenmeyip birlikte yaşadığı ebeveyninin 

ikinci bir evlilik yapmasını onaylamayabilmektedir. 
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İkisi de evlenmedi. Bazen annem gençliğime yazık oldu diyor ama ben ikisinin 

de evlenmesini istemem. (ÖY,17, E). 

Babamın ne yapacağı beni ilgilendirmez, zaten görüşmüyoruz, bizim ne 

düşündüğümüz umurunda olmaz. Annemin yeniden evlenmesini istemem. (SA, 15, K).  

Babam ikinci evliliğini yaptı. Annem ise bizleri düşünerek evlenmedi, bizler de 

evlenmesini istemiyoruz. Biz böyle mutluyuz, babasız olmaya alıştık. Başkalarının 

ailemize girmesini istemiyorum. Annemin evlenmesinden korkuyorum. (BY, 13, K). 

Boşanma sonrasında ebeveynlerinin ikinci bir evlilik yapmasını kabul eden 

gençlerin boşanmaya sebep olan olayların da etkisiyle ebeveynlerinin ve kendilerinin 

üvey anne ya da baba adayını iyi tanıma, aday olan kişiden değer görme, aday olan 

kişiyi sevme gibi beklenti ya da şartları bulunmaktadır. 

Annem geçen sene evlendi. Annem kardeşlerime bakmak için 

yaşlı teyzelere filan bakıyordu. Evlenmesine hak veriyorum. Babam 

evli değil ama evlenme düşüncesini bana sordu, ben evlenebileceğini 

söyledim. Evde her işi babamla birlikte yapıyoruz ve işten gelip 

yapmak ona da zor geliyor. Oda evlenebilir, ama evleneceği kişiyi 

sevmem çok önemli. (GGT, 14, K). 

Babam ikinci bir evlilik yaptı. Eşinin bize karşı tavırları başta 

iyiydi ama sonra kötü davranmaya başladı. Evlilik yapmalarına karşı 

çıkmam ama daha iyi tanımaya çalışırım. (İY, 16, E). 

Anlaşabilecekleri biri olursa evlenebiliriler ama annemi 

üzmeyecek birinin olması lazım. Annemin bu güne kadar böyle bir 

durumu olmadı ve kendisi de zaten buna müsaade etmiyor. 

(FNH,15,K). 

Babam boşandıktan bir yıl sonra uğruna bizi terk ettiği kadınla 

evlendi ve bir çocukları oldu. Eşi yanlarında kaldığımda bana gayet 

sıcak davrandı ama ben ona ve çocuklarına ailemizi dağıtan kişi 

olduğu için ısınamıyorum. Annem ise evlenmedi. Bir arkadaşı olduğu 

zaman benim fikrimi alır, evlenmesini isterim, mutlu olmayı hak 

ediyor. Evleneceği kişinin anlayışlı, beni arkadaşı gibi görecek, baba 

olmaya çalışmayacak biri olmasını isterim. (AG, 16, K). 
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Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de evlilik yapmaları üvey anne ya da 

babayla iyi anlaşan gençler açısından olumlu karşılanmakta hatta ebeveynlerinin 

boşanmalarına uyumlarında, sağlıklı bir aileye sahip olmalarını sağlaması nedeniyle 

memnuniyetle karşılamaktadırlar. 

Babam ikinci bir evlilik yaptı, annem ise evlenmedi. Hafta 

sonları babama gidip onda kalıyorum. Babam benim yaşlarımda 

çocuğu olan bir kadınla evlendi ve artık onu mutlu görüyorum. Bizim 

evimizde benimle ilgilenmezken yeni evinde benim için bir oda yaptı 

ve benimle daha çok ilgilenmeye ve bana daha fazla vakit ayırmaya 

başladı. (İY, 12, E). 

Her ikisi de evlendi. Evlenmiş olmalarını doğru buluyorum. 

Eğer babam evlenmeseydi annemin yokluğunu hissedebilirdim ama 

üvey annem sayesinde böyle bir şey hissetmiyorum. (MS, 14, E). 

Boşanma sonrasında öz ebeveynleriyle birlikte yaşamayan, öz ebeveynleri 

tarafından terk edilmiş ya da öz ebeveynlerinin ikinci evliliklerinde bir sorun teşkil 

etmemeleri için dedeleri ve nineleriyle birlikte yaşayan gençler ebeveynlerinin ikinci 

evlilikleriyle ilgilenmemektedirler. Bu durumda olan gençler boşanmanın mağduru 

olarak sadece kendilerini görmektedirler. 

İkisi de yeniden evlendiler. Olan çocuklara oluyor. (BD, 16, K). 

Annem iki yıl önce bir evlilik yaptı, yaparken de bana sormadı. 

Eşiyle kısa bir süre evli kaldılar ve ayrıldılar. Ben zaten hiç onlarla 

kalmadım hep ninemle yaşadım. Annem ayrılınca tekrar bizim 

yanımıza döndü. Babamın ise hapiste olduğunu duydum, hiç 

görüşmedik, tanımıyorum. (FA, 13, E). 

Babamın ne yaptığını, nerede yaşadığını bilmiyorum. Annem ise 

şuan dördüncü eşiyle yaşıyor. İlk eşinden iki tane büyük kardeşim 

varmış, ben ikinci eşindenim, üçüncüden de bir çocuğu varmış. Her 

evliliğinde çocukları eşinde bırakıp yalnız yaşamaya devam ediyor. 

Bu aralar ben aklına geldim galiba ikide bir benimle görüşmek 

istiyormuş ama ben dedemlere görüşmek istemediğimi söyledim. İkisi 

de umurumda değil. Tek isteğim benden uzak olmaları. (BÇ,15, K). 
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Boşanma sonrasında çocukların kiminle kalacağına baktığımızda bu karar 

bazen mahkeme yoluyla, bazen çocukların isteğine göre bazen de ebeveynlerin ortak 

kararıyla belirlenmektedir. 

Babamla birlikte yaşıyorum. Annem ile babamın ortak kararı. 

Küçükken annemle yaşamak isterdim. Ayda bir annemde kalırdım. 

Şuan istediğimde kalabiliyorum. (EY, 17, K). 

Babamla kalıyorum benim tercihim. İzmir’de kaldım ama okul 

ortamı olarak İscehisar daha iyi olduğu için burada okumak istedim. 

Tatillerde hep annemin yanındayım. Ben gidemezsem de annem bir iki 

günlüğüne geliyor. Şimdi kendime ait bir odam yok. Annemde de 

kalmak benim için fark etmez. (GGT, 14, K). 

Babamla yaşıyorum, mahkeme beni babama vermiş. Annemle 

bayramlarda görüşüyoruz. Yaşadığım evde kendime ait bir odam var. 

(MS, 14, E). 

Ebeveynlerden birinin isteyerek veya istemeyerek evi terk edip gitmesi 

durumunda zaten böyle bir karara gerek kalmamakta ebeveyn eşini terk edip 

giderken aynı zamanda çocuklarını da terk edip gitmektedir.  

Mahkeme, annem bizi terk edip gittiği için beni babama vermiş 

ama aynı binada kalsak da pek görüşmüyoruz. (BD, 16, K). 

Babam hapse girdiği için mahkeme beni anneme vermiş, 

annemle kalıyorum. Babamla yılda bir görüşürüz, iki yıl sonra 

hapisten çıkacak (HŞ, 16, K). 

Boşanma sonrasında gençler kiminle yaşayacağını seçerken ebeveynlerinin 

aileleriyle olan iletişimlerine, büyük ebeveynleriyle ne kadar anlaşıp 

anlaşamadıklarına dikkat etmektedirler. 

Annemle kalıyorum, benim tercihim. Babam dışarıda çalışıyor. 

İsteksiz olarak ayda bir görüşüyoruz. Babamın ailesinin 

davranışlarını yapmacık buluyorum, yalandan seviyormuş, özlemiş 

gibi yapıp ağlıyorlar. (HA,15,K). 

Mahkeme kararıyla annemle yaşıyorum. Anne tarafını daha çok 

seviyorum. Çocuklar babaya verilmemeli, babalar duyarsız. Baba 

tarafında kalmak istemem İnsanları tanıdıkça yalnızlaşıyorum, 
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yalnızlık daha iyi, yalnız olunca kötülüklerden korunuyorsun, seni 

kullanamıyorlar. Dünya adaletsiz. Babamla ayda birkaç kez 

görüşüyorum. (ÖY,17, E). 

Mahkeme babama vermiş. Babam istediğimiz zaman 

gidebileceğimizi annemizde kalabileceğimizi söylüyor. Annem 

ailesiyle yaşıyor, dedemlerle anlaşamadığım için pek oraya 

gitmiyorum, Ama ben babamla birlikte yaşıyorum, burada bir 

düzenimiz var. Kendi odam kendi hayatım var. (İY, 16, E). 

Boşanma sonrasında eşlerden birinin evlenmesi nedeniyle üvey anne ya da 

babayla yaşama olgusu gençlerin kiminle yaşayacağı kararını etkileyen faktörlerden 

biridir. 

Annem ile yaşıyorum. Ayda bir babamla görüşüyorum. Annemle 

birlikte yaşamaktan memnunum, babamda kalmayı düşünmüyorum. 

Babam ikinci evliliğini yaptı o yüzden orada rahat edemem. Burada 

benim için bir düzen kuruldu, odam, arkadaşlarım ve okulum değişsin 

istemiyorum. (BY, 13, K). 

Erkek çocuk olduğum için hâkim annemle yaşayacağımı söyledi 

ama zaten annemle babam annemle yaşamama karar vermişler. Ben 

de annemle yaşamak istediğim için sorun olmadı. Babamla her hafta 

sonu görüşüyoruz, iki gün onun evinde kalıyorum. Babamın yeni 

eşinin çocuğuyla birlikte oyun oynuyoruz, babamla oyun oynuyoruz. 

Annemle yalnız olduğumuz için pek eğlenceli bir hayatımız yok. Ama 

annem yalnız kalmasın diye ben annemle kalıyorum. (İY,12, E). 

Boşanma sonrasında eşlerden birinin veya ikisinin evlenmesi nedeniyle 

çocuklar üvey anne ya da babayla yaşamasın düşüncesiyle dedeleri tarafından 

yanlarına alınarak himaye edilebilmekte ve mümkün mertebe ihtiyaçları 

karşılanmaya çalışılmaktadır.  

Ben dedemlerle yaşıyorum. Dedem ben üvey anne yanında 

büyümeyeyim diye yanına almış. Annem bir dönem bana ulaşmaya 

çalıştı, telefonla görüşmeye çalıştı, sosyal medyadan (facebook) beni 

eklemiş, mesaj göndermiş ama ben görüşmek istemedim. Dedem, 
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halam ve amcam benim için ellerinden geleni yapıyorlar, kendime ait 

çalışma odam var. (BD, 16, K). 

Şuan da dedemler ve teyzemle yaşıyorum. Mahkeme vekâletimi 

anneme vermiş. Ortaokuldan bu yana eğitimim nedeniyle yurtlarda 

yaşıyorum ve masraflarımı da dedem karşılıyor. Babamı hiç görmedim 

annemle de görüşmemek için elimden geleni yapıyorum. (BÇ, 15, K). 

İkisi de yeniden evlendiği için ben mecburen dedemlerde kalıyorum. 

Dedemlerle yaşamaktan da memnunum. Annemle sık sık görüşüyoruz, 

iletişimimiz gayet iyi ama babamla hiç görüşmüyoruz. (YS, 13, K). 

 Bir yaşında hem anneden ayrılan hem de babadan ayrılan bir genç kız ailesinin 

parçalanmasıyla ilgili olarak kendini suçlayabilmekte ve geniş ailesinin ilgisiyle 

yaşasa da kendini ailesiz hissedebilmektedir. 

 Babamla aynı binada yaşayan iki yabancı gibiyiz, aramız soğuk, 

iletişimimiz olmadığı için yorum yapamıyorum. Keşke babamla samimi 

olabilseydik. Her ikisi de beni bıraktı.  Niye ben diye kendimi sorguluyorum. 

Benim bir ailem yok, büyüdükçe bunu fark ediyorum ve daha çok 

etkileniyorum. (BD, 16, K). 

Boşanma sonrasında gençlerin ayrı yaşadığı ebeveyniyle ilişkilerini, boşanma 

öncesi ve sonrası ilişkilerinin kalitesini sorguladığımızda boşanma gerçekleştiğindeki 

yaşları, boşanma sürecinde yaşanılanlar, boşanmanın ardından ayrı yaşanılan 

ebeveynin ilgisi bugünkü ilişkilerini belirlemektedir. Özellikle ilgisiz ebeveynler 

gençlerin yaşama bakışlarını da etkileyebilmektedir. 

Babam ilgisiz ve soğuk biridir. Babamdan maddi değil manevi 

ilgi bekliyorum ama maalesef. Babam eskidende aynıydı ben 

dördüncü sınıftayken okuldan beş lira para istediler, babam okula 

gelip beş lira için öğretmenlerle tartıştı. Annem ise ne zaman 

eğitimimiz için para istesek hemen verir. Bütün bunlara rağmen eskiye 

göre biraz daha iyiyiz diyebilirim. (HA,15,K). 

Küçükken ilgisizdi ama şu aralar ilgili, bazen telefonda 

görüşürüz. Çıkarı olduğu için beni arar. Beni menfaati olmadan 

aramasını isterdim. İnsanlar çıkarlarına göre hareket ediyor. 
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İnsanları tanıyalı böyle düşünüyorum. “ Babamda ilgi yok, sevgi yok, 

para yok ama kavga çok.” (ÖY,17, E). 

Samimi olmayan, soğuk bir ilişkimiz var. Ona karşı bir şey 

hissetmiyorum. Boşanmalarından sonra bir buçuk yıl hiç görüşmedik, 

ne ben onu aradım ne de o beni. Bizi bırakıp gittiği için ona çok 

kızgınım. Şuan da annem istediği için görüşüyorum. Zaten telefonda 

görüşüyoruz, oda kısa ve soğuk bir görüşme oluyor. Yaz tatillerinde 

yanına çağırıyor ama ben gitmiyorum.  Annemin zoruyla geçen yaz 

yanına gidip iki hafta kaldım. O bana sıcak davranmaya çalıyor ama 

bana yapmacık ve soğuk geliyor. Boşanmalarından önce hafta sonları 

beraber gezerdik ve çok eğlenirdik. Beni koruyup kollardı, yanında 

güvende hissederdim. Aynı hisleri şuan annemin yanında 

hissediyorum. (AG, 16, K). 

İlişkimiz soğuk ama nihayetinde benim annem. Bana çok 

karışmıyor, bana değer veriyor, sıkıntı çıkarmıyor. Küçükken nasıl 

davranıyordu bilmiyorum. (MS, 14, E). 

Boşanma döneminde küçük olan gençler ilişki kalitesinde zamansal bir 

kıyaslama yapamamaktadırlar ama bugüne kadar olan ilişkilerine baktığımızda 

karşımıza farklı sonuçlar çıkabilmektedir. Boşanmaya sebebiyet veren olay ya da 

terk edilme ilişkisizliğe sebep olabilirken,  

Ona çok kızgınım, görüşmüyorum. Nasıl bir anne böyle bir şey 

yapar ki? Yıllar geçmiş şimdi aklına gelmişim, beni görmek konuşmak 

istiyormuş. (BD, 16, K). 

Babam dışarıda çalışıyordu, izne geldiği zamanlarda bizi 

gezmeye, alışverişe götürürdü. On beş günde bir olsa da ailece 

beraber olurduk. Bizi sevdiğini, bize değer verdiğini düşünüyordum. 

Şuan hiç görüşmüyoruz. (SA, 15, K).  

Her ikisinden de ayrı yaşıyorum. Annem yeniden evlenmeden 

önce aramız normaldi. İşten gelirken bazen bana bir şeyler alırdı. 

Şuan bana karşı davranışlarını samimi bulmuyorum. Çünkü 

babamdan önceki eşinden de iki çocuğu olmuş onları hiç arayıp 
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sormuyor, ben dedemlerle yaşadığım için günahlarını benimle 

çıkarmaya çalışıyor. (BÇ, 15, K).  

Boşanma sürecindeki ilgili tutumlar bugüne iyi bir iletişim olarak 

yansıyabilmektedir.  

Küçükken nasıldı bilmiyorum ama şuan iyi. Görüştüğümüzde iyi 

vakit geçiriyoruz. (BY, 13, K). 

Çok eskiyi hatırlamıyorum ama şimdiki ilişkimiz iyi. Her gün 

telefonla arar sorar. Kardeşlerime hediye aldığı zaman kargo ile bana 

da alıp yollar. Tatillerde yanına gitmem için ısrar ederdi. Beraber 

vakit geçirelim diye kardeşlerimi bizim yanımıza yollar. (GGT, 14, K).  

Boşanma sonrasında ayrı yaşanılan ebeveynle olan ilişkilerde genç ile ebeveyn 

arasında anlaşılamayan konuların varlığı, gençlerin ebeveynlerine olan 

bağımlılıklarının azalması da ilişkilerin kalitesini etkilemektedir. 

Eskiden daha iyiydik. Şuan o kadar iyi değiliz. Gelecek 

planlarım noktasında pek anlaşamıyoruz. Bu durum ve annemin 

ailesiyle aramın pekiyi olmayışı annemle olan ilişkimizi de etkiliyor. 

(EY, 17, K). 

Eskiye oranla daha az görüşüyoruz. Babam zor günler 

geçiriyordu ve ailesinden uzaktaydı. Babamla istediğimiz zaman 

telefonda ya da yüz yüze görüşebiliyoruz. Eskiden daha sık 

görüşürdük ama şimdi o kadar değil.  Büyüdükçe bağımlılığım 

azaldığı için çok da ihtiyaç duymuyorum. Eskiden eksikliğini çok 

hissederdim, belki de artık alışıyorum. (FNH,15,K). 

Uzun yıllar görüşmeyen genç ve ebeveynler çevrenin desteğiyle, gencin yaşının 

getirdiği olgunlukla yeniden görüşmeye başlayabilmektedirler. 

Bizi bırakıp gitmeden önce minibüsüyle beni gezdirirdi, severdi. 

Babamla ilgili hatırladıklarım bunlar. Ayrıldıktan sonra uzun yıllar 

(5-6 yıl) arayıp sormadı. Görüşmek istediğinde de ben görüşmek 

istemedim. İhtiyacımız olduğunda yoktu, bize ihtiyacı olduğunu 

anlayınca görüşmek istedi. İki yıldır benimle görüşmek için 

çabalıyordu ben istemiyordum. Akrabalarım, arkadaşlarım görüşmem 

gerektiğini söylüyorlardı. Bir gün sosyal medyadan arkadaşlık isteği 
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gönderdi ve bende kabul ettim. Yeni yeni telefonda konuşmaya 

başladık. Daha yüz yüze görüşmedik. Büyüdükçe anlayışlı oluyorum 

galiba. Bu aralar telefonla görüşüyoruz. Tuhaf bir duygu, telefonda ne 

konuşacağımı bilmiyorum. İlk konuşmamda sanki hiç tanımadığım 

biriyle konuşuyormuş gibi hissettim. (AG, 17, E). 

Boşanma sonrasında birlikte yaşanılan ebeveynlerin çocuklarına karşı daha 

ilgili oldukları, yaşamlarını çocuklarına adadıkları görülmektedir. Bu yoğun ilgi artık 

birer genç olan çocukları, bazen ebeveynlerinin yaşamlarını kendilerine adamalarının 

ebeveynlerinin yaşam kalitesini düşürdüğü için üzmekte bazen de sıkabilmektedir. 

Çok iyiyiz, beraber vakit geçiririz, dertleşiriz keşke babamla da 

öyle olsak. Annem hep ilgiliydi. Ama tabi boşanmadan sonra daha da 

ilgili oldu, bize hem anne hem baba olmaya çalışıyor. Kendini çok 

yıpratıyor, ona çok kendini yıprattığını söylüyoruz ama o hala öyle 

olmadığını söylüyor, yorgunluğunu belli etmemeye çalışıyor. 

(HA,15,K). 

Annemle her zaman iyiyiz. Ama tabi boşanmalarından sonra 

üzerimize daha çok düşmeye başladı. Sürekli bizi korumaya çalışır. 

Bazen abarttığını söyleriz ama onun bunu tedbir için yaptığını da 

biliriz. (FNH,15,K). 

Bir yıldır aynı bahçe içerisinde farklı evde yaşıyoruz. Bir olay 

nedeniyle aramız pekiyi değil. Annem eve geldiğimde beni öpmeye 

çalışır, üzerimi koklar sigara içmiş miyim diye. Ben bu tarz cıvık 

davranışları pek sevmem. Yalnız yaşamayı tercih ediyorum o yüzden. 

(ÖY,17, E). 

Hayatlarını paylaştıkları ebeveynleriyle gençler aynı zamanda hayatın 

sorumluluklarını da paylaşmaktadırlar. Hayatın sorumluluklarının paylaşıldığı 

evlerde ebeveyn genç iletişimi daha aktif ve paylaşımcıdır. 

Küçükken de babamla aram iyiydi herhalde, çok da 

hatırlamıyorum. Ama şimdi çok iyiyiz. Arkadaş gibiyiz. Evde ev 

işlerini ya da yemeği beraber yaparız. Her şeyi babamla 

konuşabilirim. (GGT, 14, K). 
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Babamla eskiden beri çok iyiyizdir. Evde herkesin 

sorumlulukları vardır. Babam her konuda beni destekler, anlamaya 

çalışır, elinden geleni yapar. (EY, 17, K). 

Abla kardeş gibiyiz. Bazen aşırı derecede üzerime düşer, beni 

herkesten üstün tutar, ezdirmez. Üvey babam da aynı şekilde üvey 

kardeşlerime karşı çoğu zaman beni üstün tutar. (HŞ, 16, K). 

Birlikte yaşanılan ebeveynlerin çocuklarını hayatın zorluklarına karşı korumacı 

tavırları bazen baskıya dönüşebilmektedir. 

Annemle boşanmalarından önce de gayet iyiydik, arkadaş 

gibiydik. Şimdi de arkadaş gibiyiz, çok iyi anlaşıyoruz. Sadece dersler 

konusunda anlaşamadığımız oluyor. Benim okumam için elinden 

geleni yapıyor hatta bazen baskıcı oluyor. Kendisi okuyamadığı için 

yaşadığı zorlukları benim yaşamamı istemiyor. Bir mesleğin olmasının 

çok önemli olduğunu söylüyor. (AG, 16, K). 

Babamla ayrılmadan önce bize bu kadar düşkün değildi. 

Ayrılmalarından sonra daha düşkün oldu, bir yere gitsek on defa arar, 

ne zaman geleceksin diye sorar. Okuldan eve on dakika geç gelsem 

hemen telaşlanır. (SA, 15, K). 

Boşanma sonrasında boşanan eşlerin geniş ailelerinin yanına dönerek birlikte 

yaşanılmaya başlanmasıyla çocukların sosyal yaşamları da değişmektedir. Dedelerin, 

ninelerin, yakın akrabaların ve sosyal çevrenin ayrı yaşanılan ebeveyni suçlayıcı 

davranış ve sözleri hem çocukları hem de birlikte yaşadıkları ebeveynlerini 

üzebilmekte ve yeni duruma uyumlarını güçleştirebilmektedir.   

Arkadaşlarım hep destek oldu. Mahallede çok konuşuluyordu, 

baba tarafımın o süreçteki konuşmalarından nefret ettim. 7. 

Sınıftayken başka bir şehre okumaya gittim ve orda yurtta kaldım, 

orda kalırken geceleri korkuyla uyanıyordum. Eski günleri 

görüyordum. Evde bu olayla ilgili olumsuz bir şekilde konuşulması 

suçlu olsa da babamın suçlanması beni rahatsız ediyor, dedem ile bu 

konuda anlaşamıyoruz. (HA,15,K). 

İlk zamanlar arkadaşlarımdan uzaklaştım, yalnız kalmak 

istedim. O senenin sonunda annemin ailesinin yanına taşındık, yeni 
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okula yeni arkadaşlara uyum sağlamam zor oldu. Neden buraya 

taşındığımız soruyorlardı bende cevap veremiyordum. 

Boşanmalarından sonra annemin ailesi çok daha fazla üzerime 

düşmeye başladılar. Bu ilgi çoğu zaman aşırıya kaçıyordu. İlk 

başlarda tepki gösteriyordum, her şeye karışmayın diyordum. Ama 

sonra benim iyiliğimi istedikleri için yaptıklarını anlamaya başladım. 

(AG, 16, K). 

Eskiden soran olunca çekiniyordum ama artık alıştım. Rahatça 

Anne Babamın ayrı olduklarını söyleyebiliyorum. Evde anne 

olmamasının sıkıntılarını yaşıyorum. Akraba ziyaretlerine biz 

gidiyoruz ama kimse bizim evimize gelmiyor. (GGT, 14, K). 

Sosyal çevredekilerin boşanmış aile çocuklarına karşı yardım etmeye yönelik 

olan, ilgili ya da dışlayıcı tavırları boşanmış aile çocuklarını rahatsız eden ve sosyal 

hayatlarında kısıtlayıcı bir durumdur. Sosyal çevrelerindeki kişilerin acıyarak 

davranmaları onları ciddi derecede rahatsız etmekte ve boşanmaya uyumlarını 

güçleştirmektedir. 

Ailemin durumunu uzun süre kimseyle paylaşmadım hatta öyle 

bir şey yokmuş gibi davrandım. Çoğu zaman numara yaptım. Artık bu 

davranışı bıraktım ve yakın arkadaşlarıma durumu anlattım. Bana 

acımalarını istemiyordum. İlkokuldayken öğretmenlerimiz aile 

durumumuzu sorduğunda durumu saklardım, baban niye gelmiyor 

derdi arkadaşlarım ben bahaneler bulurdum.  O yüzden çok fazla da 

arkadaşlık edinmezdim. (FNH,15,K). 

Ayrıldıklarında çok küçüktüm, şimdi tabi duruma alıştım. Bu 

olayı fazla kimseye söylemem. Bilenler acıyarak bakıyorlar, samimi 

olmuyorlar. Bu durumda beni rahatsız ediyor. (HŞ, 16, K). 

Boşanma sonrasında; taşınmalar nedeniyle çocukların okullarının değişmesi, 

yurtta kalınması, ailelerden farklı bir şehirde yaşanılması ebeveynlerin yoğun ilgisine 

neden olabilmektedir. Her iki ebeveynden de ayrı yaşanılıyor olması dedelerin ve 

ninelerin aşırı koruyucu davranmalarına neden olmaktadır. 

Bugün bu şehirde okumam, ortaokuldan beri yurtlarda kalmam 

bu yüzden. Normal insanlar gibi hayat sürememem bu yüzden. Sınıf 
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arkadaşlarımın aileleri dersten kaçtığımızda (nadiren) bunu sorun 

etmezken dedem telefon üstüne telefon eder. Benim başıma bir olay 

gelmesin diye sürekli kontrol eder. (BÇ, 15, K). 

İnsanın ailesinin olmaması çok kötü bir durummuş. Her ikisi de 

beni bıraktı, bunu çok sorguluyorum. Sosyal hayatımda bu yüzden 

saldırgan ve öfkeliyim. Hem annem hem de babam olmayınca 

dedemler üzerime çok düşüyor. Onlar bunu beni sevdikleri için 

yapıyorlar biliyorum ama birilerinin size acıması incitiyor. Sosyal 

hayatımda, özellikle gönül ilişkilerimde yanlış kararlar veriyorum. İlk 

ve tek ilişkim durumu benim gibi olan biriyleydi. Birçok zararlı 

alışkanlığı vardı ama nedense kendime çok yakın hissettiğim ve iyi 

anlaştığımız için arkadaş olmuştuk. Beraber kaçmaya karar verdik 

ama dedemler öğrendi ve bizi buldular, geri geldim. Bugün niye böyle 

yaptım diye kendimi sorguluyorum. (BD, 16, K). 

Onlarla sosyal bir hayatım olmadı, boşandıklarında bir 

yaşındaydım o yüzden sosyal hayatım etkilenmedi. Şuan dedemlerle 

yaşıyorum anne babayla birlikte yaşamanın nasıl bir şey olduğu 

hakkında da fikrim yok. (YS, 13, K). 

Boşanmadan sonra özellikle kız çocukların evde artan sorumlulukları sosyal 

hayatlarını aksatabilmekte, eğitimlerine ve oyun ihtiyaçlarına ayıracakları zamanı 

kısıtlayarak hızlı ve zorunlu bir olgunlaşmaya neden olmaktadır. 

Evdeki tek bayan bendim ve daha yedi yaşındaydım, üstelik 

benden bir yaş küçük bir erkek kardeşim vardı. Evde sorumluluklarım 

arttı, evin işlerini yapmaya zorladılar. Herkes sen evin kızısın, temiz 

tut ortalığı, evi derle toparla diyordu. Kardeşimle ilgilenmem, 

babama yardım etmem gerekiyordu. Bütün bunların yanında anne 

babamın iletişimsizliği ile baş etmem gerekiyordu. Birden büyüdüm. 

Boşanmış bir ailenin çocuğuysanız toplum tarafından durumunuz çok 

abartılıyor ve dışlanıyorsunuz. (EY, 17, K). 

Evde sorumluluklarımın olması biraz hayatımı etkiliyor. 

Akranlarım gibi önüme sofra kurulmuyor. Mutfağa geçip akşam için 

yemek hazırlamak, ev işlerinde babama yardım etmek zorundayım. 
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Evde iki bekâr olarak yaşıyoruz haliyle birçok işi kendimiz yapmak 

durumundayız. (İY, 16, E). 

Evde babam ve ninemle birlikte yaşıyoruz. Ninem yaşlı ve 

babamda tarlaya, gündelik işlere çalışmaya gidiyor. Evde yemekleri, 

temizliği benim yapmam gerekiyor. Okula gitmeden önce evde kalkıp 

kahvaltıyı hazırlamam, okuldan gelince temizlik ve yemek yapmam 

gerekiyor. Bende okuldaki arkadaşlarım gibi oyun oynamak, gezmek, 

eve gelince naz yapabilmek isterdim. Köydeki akrabalarımız 

komşularımız ben daha ilkokula giderken artık sen bu evin kadınısın 

ev işlerini yapman gerekir derlerdi. Yani köyde olduğumuz için, 

annem olmadığı için bir sosyal hayatım yok. (ADÇ, 14, K). 

Boşanma sonrasında ailelerin yaşadığı maddi zorluklarda gençlerin sosyal 

hayatına boşanmanın yansımalarında biridir. Ekonomik ihtiyaçlarını karşılamak için 

gençler çalışmak zorunda kalabilmekte, artan ekonomik sorumluluklar nedeniyle 

yaşamlarında birçok şeyden mahrum kalarak eğitimlerini de aksatabilmektedirler. 

Maddi durumumuz çok kötü, ninem yaşlı, annemin doğru dürüst 

işi yok, gündelik işlerde çalışıyor. Bütün bunlar nedeniyle çalışmak 

zorunda kalıyorum. Çalışmaya gittiğim için ödevlerim aksıyor, zaten 

pek okumaya da niyetim yok, derslerimde kötü. (FA, 13, E). 

Küçük yerleşim yerlerinde komşuluk ve mahallelik ilişkilerinin daha sıkı 

olması, insanların birbirlerini tanıyor olması nedeniyle boşanma olayından herkes 

haberdar olmaktadır. Bu nedenle ortaokullarda okuyan gençlerin boşanmış aile 

çocuğu olduğu okul ve çevresi tarafından bilinmektedir. Çevrenin bilgisi olduğu için 

gençler ailelerinin durumunu saklama gibi bir çabaya girmek zorunda kalmamakta ve 

rahatlıkla bu konuda konuşabilmektedirler. Arkadaş çevreleri tarafından bilinmesi ve 

duyarlı arkadaş çevresi sosyal destek açısından katkı sağlayıcı olmaktadır. 

Arkadaşlarımın bilgisi var. Rahatça söyleyebiliyorum. (GGT, 

14, K). 

Her Cuma annemden ayrılırken ağlardım, bunu gören 

arkadaşlarım bana acırlar ve teselli etmeye gelirlerdi. (EY, 17, K). 
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Boşandıklarında okuldaki arkadaşlarıma söylemiştim. Zaten 

aynı ortamı, aynı çevreyi paylaştığımız için kendileri de biliyordu. 

(AG, 16, K). 

Yaşadığı yerleşim yeri dışında okuyan, ailesinin boşanmış olduğu, okul ve 

çevresi tarafından bilinmeyen özellikle lise çağı gençleri konunun bilinmesi 

durumunda arkadaş çevrelerinden gelen meraklı sorular, farklı yaklaşımlar nedeniyle 

bu konuda konuşmayı tercih etmemektedirler. 

Bazıları biliyor, bazıları çok meraklı sürekli sorular soruyor. 

Ayrılmalarıyla ilgili çok küçükken olduğu için detayları bilmiyorum, 

merak da etmiyorum. O nedenle bu konuda konuşmayı pek 

sevmiyorum. (BÇ, 15, K). 

Ailemin ayrı oluşlarını saklamak gibi bir çabam yok ama tabi 

herkese de söylemiyorum. Bazıları gereksiz sorular sorabiliyorlar. 

(İY, 16, E). 

Ailemin durumunu fazla kimseye söylemem. Söylediğim zaman 

acıyarak bakıyorlar, samimi olmuyorlar. Bu durumda beni rahatsız 

ediyor. O yüzden saklamayı tercih ediyorum. (HŞ, 16, K). 

Kimsenin bilmesine gerek yok, sadece samimi olduğum iki üç 

arkadaşım biliyor. Onlarla da bu konuyu hiç konuşmuyoruz. Bilenler 

merakla sorular sormaya, farklı davranmaya başlıyorlar. (YS, 13, K). 

Boşanma nedeniyle yaşadığı yerleşim yeri değişen boşanmış aile çocukları 

yeni yaşam alanlarında, yeni okullarında uzun yıllar durumu saklamaya çalışarak 

üzerlerinde oluşacak dikkati, bakışları engelleyebilmektedirler. 

Ailemin durumunu uzun süre kimseyle paylaşmadım hatta öyle 

bir şey yokmuş gibi davrandım. Arkadaşlarımdan durumu sakladım. 

Yeni yeni haberleri oluyor. (FNH,15,K). 

Boşanmış aile çocukları yaşamda aynı sıkıntıları çektikleri, birbirlerinin 

yaşadıklarını anlayabildikleri için birbirleriyle daha iyi anlaşmaktadırlar. 

Benim durumumda olan birçok arkadaşım var. Onlarla 

birbirimizin neler yaşadığını bildiğimiz için, aynı şeyleri yaşadığımız 

için daha iyi anlaşıyoruz. (İY, 16, E). 
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Küçükken aynı durumda olan arkadaşım yoktu ama ortaokul ve 

lisedeyken vardı. O arkadaşlarımla daha iyiydik, birbirimizi 

anlayabiliyorduk. Benim durumumda olan bir arkadaşım vardı o 

annesiyle kalıyordu bende onun durumunu görerek annemde kalmak 

istiyordum. (EY, 17, K). 

En yakın arkadaşımın ailesi de boşanmıştı. Önceden de 

arkadaştık ama bende aynı durumda olunca daha da samimi 

olmuştuk. Onu kader arkadaşım gibi görüyordum. (AG, 16, K). 

Aynı durumda olduğum bir arkadaşım var, aramız gayet iyi, 

onunla iyi anlaşıyoruz. Hala etkiliyor, maddi durumumuz çok kötü, 

ninem yaşlı, annemin doğru dürüst işi yok, gündelik işlerde çalışıyor. 

Bütün bunlar nedeniyle çalışmak zorunda kalıyorum. (FA, 13, E). 

Sadece boşanma nedeniyle değil farklı sebeplerle ailesiz kalan gençler 

birbirleriyle iyi anlaşabilmektedirler. 

Eski erkek arkadaşımın anne babası vefat etmişti, o da benim 

gibi ailesizdi. Birbirimizi iyi anlıyorduk, dertlerimiz, hayata bakışımız 

aynıydı.  (BD, 16, K). 

Boşanma sonrasında gençler aile yapılarındaki değişim nedeniyle yaşamlarında 

yaşıtlarından farklı sorunlarla mücadele etmek zorunda kalırlar. Boşanmış aile 

çocuklarının yaşamlarındaki bu değişim duygularına ve yaşam algılarına 

yansımaktadır. Çocukların sosyal gelişimlerinde etkin bir faktör olan bütün ve 

sağlıklı bir aileden yoksun olma durumu yaşama olan güvenlerini sekteye 

uğratmaktadır. 

Sorunlarımı kendim çözmeye çalışırım, insanlara pek 

güvenmem. Önce hayatıma yeni giren insanları bir sınarım güven 

verirse ona göre davranırım. Hayat bana insanlara güvenmemeyi 

öğretti. (BÇ, 15, K). 

Sorunlarımı hep kendim halletmeye çalıştım. Ortaokuldayken 

çok sessizdim, her şeye ağlardım, çok eziktim. Orta sonda nasıl oldu 

bilmiyorum ama o sessiz kızdan eser kalmadı, hakkını savunan, artık 

ağlamayan biri oldum. Ben de kardeşim de insanlara pek güvenmeyiz, 
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o yüzden kendi sorunumuzu kendimiz çözmeye çalışırız. Hayat bize 

güvenmemeyi öğretti. (EY, 17, K). 

İnsanlara pek güvenim yoktur, annem hemen güvenmememiz 

gerektiğini söyler hep. (FNH,15,K). 

Babam bizi bırakıp gittiğinden beri kimseye güvenmiyorum. 

Güvendiğiniz, size değer verdiğini düşündüğünüz insanlar bir anda 

sizi bırakıp gidebiliyorlar. (SA, 15, K). 

Yaşamda karşılaştığı sorunu halledemeyeceğine inandığında gençler öncelikle 

birlikte yaşadığı ebeveynlerinden yardım almaktadırlar. 

Benim destekçim annemdir. Hep yanımdadır. Aşamadığım 

sorunlarımı dertlerimi önce onunla paylaşırım. (HA,15,K). 

Yaşadığım sorun kendi başıma çözebileceğim bir sorun ise 

kendim halletmeye çalışırım ama yardım almam gerekiyor ise 

babamdan alırım çünkü yanımda olan o. (GGT, 14, K). 

Ailem destek olmak için ellerinden geleni yapıyor ama ben kendi 

sorunumu kendim çözmeyi tercih ediyorum. Gerekli durumlarda ilk 

babamla sorunumu paylaşırım. (İY, 16, E). 

Her ikisinden de destek almıyorum, teyzemle arkadaş gibiyiz, 

annem gibi, sorunlarımı onunla konuşurum. Hayattaki destekçilerim 

anneannem, dedem ve teyzem. (BÇ, 15, K). 

En güvendiğim, sorunlarımı paylaştığım, sırdaşım annemdir. 

Annem dışındaki kimselerle sorunlarımı paylaşmam. (FNH,15,K).  

Sorunlarımı aşmamda annemden ve arkadaşlarımdan destek 

alırım. Bazen kendime bunu kendim halledebilirdim dediğim oluyor. 

Ailem yeteri kadar destek oluyorlar. (HŞ, 16, K). 

Sorunlarımı aşmamda destekçim annemdir. Kendi sorunumu 

kendim aşmak isterim ve öyle yaparım. Hayatta güçlü olmam 

gerektiğinin farkındayım, kendime güvendiğimde her şeyi 

başarabileceğimi söyler annem. Tabi büyük sorunlarım olduğunda 

anneme sığınırım. (AG, 16, K). 

Her iki ebeveyninden de ayrı yaşayan ya da birlikte yaşadığı ebeveyninden 

destek alamayacak durumda olan gençler ise birlikte yaşadıkları, onları yaşama 
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hazırlayan, onların ihtiyaçlarını karşılayan büyük ebeveynlerinden destek alırlar ya 

da inançları doğrultusunda yaratıcıya sığınarak, dua ederek sorunlarının çözümü 

noktasında mücadele ederler. 

Annem uzakta olduğu için sorunlarımı ninemle dedem çözüyor. 

Sorunlarımı dedemle paylaşıyorum, en çok güvendiğim insan 

dedemdir. (YS, 13, K). 

Sorunlarımı bir tek ablamla paylaşırım, aramız iyidir. Annem 

üzüldüğü için sorunlarımı ona pek yansıtmam. Mümkün oldukça 

sorunlarımı kendim hallederim. (AG, 17, E). 

Annem ve babam pek destek olmazlar. Benim destek aldığım kişi 

teyzemdir. Teyzem sınıf öğretmeni, güvendiğim tek kişi odur. 

Sorunlarım olduğunda dua ederek aşmaya çalışırım, anneme ve 

babama pek sorunlarımı aktarmam, aktarsam da destek bulamam. 

(ÖY,17, E). 

Boşanma sonrasında yaşamlarındaki değişimin getirdiği sorunlarla mücadele 

eden gençler okul hayatında ailevi durumları nedeniyle özel bir muamele görmek ya 

da ayrıcalıklı bir yaklaşım görmek istememektedirler. Okullarda zaten öğretmenlerin 

de boşanmış aile çocuklarına böyle bir davranışta bulunmadıkları katılımcılar 

tarafından ifade edilmektedir. 

Okulda, öğretmenlerimden özel bir ilgi görmedim, hiçbir şey 

olmamış gibi davrandılar. Böylesi daha iyi oldu, durumum nedeniyle 

özel davranmalarını istemezdim. (AG, 16, K). 

Bugüne kadar okulumda öyle bir şey olmadı. Hiçbir zaman bana 

özel davranmalarını istemem ve bundan rahatsız olurum. (HŞ, 16, K). 

Ailevi durumum nedeniyle okulda hiç sorun yaşamadım. 

Bununla ilgili olarak özel bir davranışta görmedim. Bazıları 

ailelerinin durumu nedeniyle triplere giriyor ama ben bu durumun 

kullanılmasından rahatsız olurum. (İY, 16, E). 

Okul yaşamlarında böyle bir şey hissetmeyen gençlerin sosyal hayatlarında 

sosyal çevrelerinden ayrıcalıklı davranışlara maruz kalmaları onları rahatsız 

etmektedir. 
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Okulda ya da arkadaşlarımda böyle bir şey hissetmedim. Ama 

akrabalarımda bunu hissettim. İnsana davranışları bakışları farklı 

oluyor. Sürekli anne babanın ayrı olmalarını hatırlatırcasına 

davranıyorlar. İnsan babası olmayınca bi tuhaf pis oluyor.  Ailemin 

durumuyla ilgili konuşulduğunda rahatsız oluyorum. (ÖY,17, E). 

Boşanmış bir ailenin çocuğuysanız her türlü yanlış söz ve 

davranışınız ailenizin durumuna bağlanıyor. Aynı davranışı 

sergileyen iki kişiden birisinin ailesi boşanmışsa onun davranışı ailevi 

durumuna, ailesi boşanmamış olanın ise ergenliğe, yapısına, 

karakterine bağlanıyor. Sanki boşanmış ailelerin çocuklarının 

ergenlikleri, yapıları yokmuş gibi. Bu nedenle de herhangi bir durum 

karşısında el âlem ne der diye düşünüyorsunuz. (EY, 17, K). 

Yaşama karşı güvenleri zedelenmiş olan boşanmış aile çocuklarının aile ve 

evlilik hakkında düşüncelerine ailelerini parçalanmaya götüren sebepler evlenme 

şartı olarak yansımaktadır. Ailenin parçalanmasına aile baskısıyla evlenip 

anlaşamama neden olmuş olan genç, “Zorla evlendirilmemeli insan. Boşanınca olan 

çocuklara oluyor. (HA,15,K)” düşüncesindeyken, ekonomik sebeplerin boşanmaya 

neden olduğu aileye mensup olan gençler; 

Bir insan geliri varsa evlensin. Gelirin yok ise, evliyken ya da 

boşandıktan sonra kendine ve çocuğuna bakamayacaksa evlenmemeli. 

(ÖY,17, E)  

Bence aileler sorunları olsa da birbirine bağlı kalmalılar, 

arkadaş, dost gibi olmalılar. Evlenmeden önce doğru insan mı diye 

düşünmeliyiz, hemen sevdik diye evlenmemeliyiz. Eşine destek 

olacaksan, ufacık bir zorlukta çekip gitmeyeceksen evlenmelisin. 

Kadınların iş sahibi olmadan evlenmelerinin doğru olmadığını 

düşünüyorum. Benim için aileden, evlilikten önce meslek gelir. Önce 

kendi ayaklarımın üzerinde durmalıyım daha sonra evliliği 

düşünebilirim. (AG, 16, K) 

Annem küçük yaşta evlenerek hata yapmış. Küçük yaşta 

evlenmenin yanlış olduğunu düşünüyorum. Bence bir insan önce işini 

eline almalı ondan sonra evlenmeli. (BY, 13, K) düşüncesindedirler. 
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Boşanmış aile çocuklarının aile algılarında güven duygusu temel bir faktördür. 

Güvenebilmek içinde tanıyabilmek gerektiğini düşünmektedirler. 

Birbirini iyi tanımadan insanların evlenmemesi gerekiyor sonra 

olan çocuklara oluyor. Aile, anne baba ve çocuklardan oluşur. İki 

kişinin birbirini sevip tanıyarak evlenmesi demektir. Evlilik de güven 

olması şart. (GGT, 14, K). 

Aile olmak demek birlikte olmak demektir. Bence evlilikteki en 

önemli şey güven. Güvenebileceğim biri olursa evliliği düşünebilirim. 

(BD, 16, K). 

Sadece birlikte yaşadığı ebeveynine güvenen gençler, boşanma sonrasında 

ortaya çıkan yalnızlığı paylaştıkları, boşanmanın diğer mağduru olan ebeveynlerini 

yalnız bırakan, terk eden olmamak için evlilikte ebeveynlerinin de kendileriyle 

yaşamasını bir şart olarak öne sürebilmektedirler. 

Anlaşabileceğim biri olduğunda evlenmeyi üşünürüm. Şuan bir 

kız arkadaşım var, gayet mutluyum. Ondan tek isteğim anneme iyi 

davranması, önceki kız arkadaşımdan da bunu istemiştim. Ben 

evlendiğimde annem bizimle yaşayacak, bu benim tek şartım (AG, 17, 

E). 

Yaşamda güvenebileceği kimselerin olduğunu düşünmeyen, güven duygusu 

ciddi derecede zedelenmiş olan gençler ise evliliğe mesafeli durmaktadır. 

Aileye ve evliliğe karşıyım. Sevebileceğim, güvenebileceğim 

birisinin olacağını sanmıyorum, bu yüzden evliliğe soğuk bakıyorum. 

Ani duygu değişimlerim nedeniyle de zaten karşı cinsten yaklaşan da 

pek olmuyor. (BÇ, 15, K). 

Boşanmış aile çocukları bende boşanır mıyım korkusu yaşamaktadırlar. Aile ve 

evlilik algılarına ailelerinin yaşadığı olumsuz olarak algıladıkları boşanma bir korku 

olarak yansımakta, boşanmaya sebep olan olaylar peşlerini bırakmayarak bir sorun 

olarak yaşamlarına yansımaya devam etmektedir. 

Evliliğin güzel bir şey olduğunu düşünüyorum. Bir taraftan da 

boşanma korkusu yaşıyorum. Şuan benden yaşça büyük bir erkek 

arkadaşım var, evlenmeyi düşünüyoruz ama ailesinin anne babamın 

boşanma nedenlerinden haberleri yok. Ailemin boşanma nedenleri 
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aldatma olduğu için bu durumun çok sıkıntı yaratacağını biliyorum. 

Aramızdaki yaş farkı nedeniyle zaten istemiyorlar. Bazı şeyler peşinizi 

bırakmıyor. (EY, 17, K). 

Boşanma sonrasında yaşamlarındaki değişimi kabullenmek istemeyen çocuklar 

öncelikle aile bütünlüğünü korumaya çalışmakta ve ebeveynlerini bir araya 

getirmenin yollarını aramaktadır. Boşanma gerçeğini kabullenmek istemeyen 

gencin/çocuğun bu çabası karşılık bulmadığında, boşanmayı kabullenmeye çalışan 

genç/çocuk, ebeveynlerinin ilgisizliği, çevrenin olumsuz yaklaşımları gibi faktörlerle 

karşılaşmaktadır. 

Boşanma sonrasında çocukların boşanmaya uyumunda yaşları, ebeveynleriyle 

olan ilişkileri, iletişimleri, boşanma sonrası oluşan yeni sosyal çevre, okul, mekân 

değişimi belirleyici rol oynamaktadır. Boşanmanın gerçekleştiği dönemde yaşları 

küçük olan çocuklar boşanma sürecini hatırlamadıkları için daha az etkilenirlerken, 

yaşları büyük olan çocuklar olayları bizzat yaşadıkları, durumu değerlendirebilecek 

olgunlukta oldukları için daha çok etkilenmektedirler. Boşanmayla birlikte yaşadığı 

şehrin, okulun değişmesi, büyük ebeveynlerin yanına taşınılması ve taşınılan yaşam 

alanındaki kişilerin davranışları da uyum üzerinde etkili olan faktörlerin başında 

gelir. Özellikle yeni yaşam alanındaki büyük ebeveynlerin, akrabaların boşanmaya 

uyumlarında yaşanılan sorunlar, ayrı yaşanılan ebeveyni suçlayıcı tavırları boşanmış 

aile çocuklarını oldukça rahatsız etmektedir.  

Boşanma sonrasındaki yaşamın boşanma öncesine göre daha sağlıklı olması, 

sağlıklı aile ortamına kavuşması, ilgili ebeveyn tutumları boşanmanın 

olumsuzluklarını ortadan kaldırabilmekte hatta boşanmanın olumlu olarak 

algılanmasını sağlayabilmektedir. 

Gençlerin boşanmaya uyum düzeyleriyle hayata bakışları arasında ciddi bir 

ilişki vardır. Boşanma sonrasında, yoğunlukla boşanmanın olumsuzluklarıyla 

karşılaşan gençler insanlara karşı güven problemi yaşadıkları için aile kurumuna ve 

evliliğe karşı olumsuz duygular besleyebilmektedirler. Yaşamda kendini güvende 

hissetmeyen gençlerin davranışlarında ve ilişkilerinde temkinli oldukları, 

ebeveynlerinin telkinleriyle insanlara güvenmemeyi öğrendikleri görülmektedir. 

Gençlerin zihinlerinde oluşan hayata ve kişilere karşı olan güvensizlik duygusu, 

gençlerin kendilerini güvence altına alma ihtiyacını ortaya çıkarmaktadır. 
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2.3.2. Kendini Garantiye Alma Zorunluluğu 

Dünyaya gelen bireylerin, ruhen ve bedenen sağlıklı olabilmeleri, yaşamlarını 

sürdürebilmeleri için bir takım fizyolojik ve psikolojik ihtiyaçlarının doyurulması 

gerekir. Yaşamın ilk yıllarında bireyin ailesi tarafından karşılanan bu ihtiyaçları, 

yaşam döngüsü içerisinde büyüyüp gelişen birey kendisi temin etmeye başlar. Birey 

gençliğin ilk yıllarıyla birlikte kendi ihtiyaçlarını düşünmeye, ihtiyaçlarıyla ilgili 

planlar yapmaya başlar. Bireyin kendi ayakları üzerinde durmaya, geleceğini 

belirlemeye yönelik adımlar atmaya başladığı bu dönemde, bireyin; ailesinden, 

sosyal çevresinden aldığı destek yaşamsal motivasyonunu ve geleceğe bakışını 

etkilemektedir. Yaşamdaki pozisyonu ve destekleri itibariyle kendini belirsizlik 

içerisinde, tehdit altında ve güvensiz hisseden gençler öncelikle kendilerini güvenli 

bir konuma taşımak, kendilerini garantiye almak isterler. 

Boşanmış aileye mensup olan, kendini ekonomik, psikolojik, fizyolojik 

açılardan güvende hissetmeyen gençler, hem kendilerini hem de yaşamlarını 

paylaştıkları ebeveynlerinin geleceklerini kısa yoldan kurtarmanın yollarını aramaya 

başlamaktadırlar. Kendini garantiye alma isteği, gençlerin yaşamsal motivasyonunu 

etkilediği gibi akademik motivasyonunu da etkilemektedir. 

Boşanma olgusunun ortaya çıkardığı sorunlar, gençlerin akademik başarısı 

üzerinde farklı yönlerde etki oluşturmaktadır. Boşanmayla birlikte ortaya çıkan yeni 

yaşam şartları, gençlerde, hayata karşı güven problemi ve gelecek tasavvurunda 

baskı oluşturmaktadır. Güven duygusundaki boşluk ve kendini garantiye alma 

zorunluluğu, gençler üzerinde hem akademik bir motivasyon oluşturmakta hem de 

oluşturduğu kaygıyla gençlerin kendilerini derslere verememelerine neden 

olmaktadır. Yapılan derinlemesine görüşmelerde gençlerin akademik başarı ve 

başarısızlıklarına etki eden faktörleri sorguladığımızda: 

Sözel derslerde başarılı, sayısal derslerde başarısızım. 

Derslerime ailevi durumumuz nedeniyle pek odaklanamıyorum. 

Ailemin durumum nedeniyle geleceğimi düşünmek ve kısa yoldan 

kendimi garantiye almak zorundayım. (ÖY,17, E). 

Notlarım orta sayılır. Derslerde sıkıldığım için başarılı 

olamıyorum galiba. Ortaokulda derslere biraz duyarsız olduğum için 

temelimin de zayıf olduğunu düşünüyorum. (BÇ, 15, K). 
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İlkokuldayken derslerim hep beşti, ortaokula geçince ailevi 

sorunlarımız nedeniyle, devamsızlıklarım nedeniyle derslerimdeki 

başarım düştü. (SA, 15, K). 

Derslerim çok kötü, başarısız bir öğrenciyim. Okulu ve okumayı 

sevmiyorum. Bir işe girip çalışmak istiyorum. Ailem ilgili olsaydı, 

derslerime yardım eden olsaydı belki böyle olmazdı. (FA, 13, E). 

Boşanmış aile çocuklarının boşanmanın ardından yaşadıkları okul değişimi, 

ailelerden uzakta bir eğitim yaşamı, boşanma sürecindeki ebeveyn ilgisi akademik 

başarıya etki eden faktörlerdendir. 

Başarılı bir öğrenci değilim, beş altı tane zayıfım var. 

Çalışmadığım için, ailemden uzakta olduğum için başarısız oluyorum. 

Dedemlerin okumayacağımı düşünmeleri beni kızdırdı çalışmaya 

başladım ama galiba biraz geç kaldım. (AG, 16, K). 

Boşanma sonrasında yeni yaşama uyum arttıkça, boşanma sürecinde sekteye 

uğrayan başarı ilerleyen süreçte toparlanabilmektedir. 

İlkokulda başarısız bir öğrenciydim. Ortaokulda derslerimi 

toparladım. Lisede de fena değildi notlarım. Evdeki sorumluluklarımı 

yerine getirip, ders çalışıp oyun oynamak istiyordum. Çocuktum, bir 

şeyler yarım kalıyordu. (EY, 17, K). 

Boşanma sürecinde ve sonrasında gençler ile ebeveynleri arasındaki iletişimin 

kalitesi gençlerin eğitim yaşamlarıyla ilgili olarak ebeveynlerinin fedakârlıklarının 

kalitesiyle benzerlik göstermektedir. Çocuklarının geleceğini kurtarmak, onların 

eğitim hayatlarının kalitesini artırmak için fedakârlıklar çoğu zaman birlikte 

yaşanılan ebeveyn tarafından yapılmaktadır. 

Annem elinden geleni yapıyor fakat babam yapmıyor. Babamla 

dedem, teyzem ve dayılarım çok kavga etti, tartıştı ama babam da bir 

değişim olmadı. (ÖY,17, E). 

Annem elinden geleni yapıyor, yaşamını bize adamış zaten. 

Hiçbir şeyden mahrum kalmamamız için çok çalışıyor. Babam ise 

maddi anlamda biraz destek olur. (FNH,15,K). 

Annem elinden geleni yapıyor. Yalnız ve yoğun yaşadığı için 

onun yanında olursam başarısız olacağımı düşünerek beni yurda 



126 

 

verdi. Ayrı şehirlerde yaşıyoruz ve bunu annemin benim için yaptığını 

biliyorum. Her gün arayıp benimle sohbet eder, sık sık okul ve yurt 

yöneticilerini arayarak benimle ilgili bilgi edinir. Babam ise sadece 

“ihtiyacın var mı” diye sorar ama hiçbir şey yapmaz. O da dedemler 

gibi okuyamayacağımı düşünüyor ve bana “sana dükkân açalım bırak 

okulu” diyor. Babamın bana verdiği değer bu. (AG, 16, K).  

Babamı tanımıyorum, hiçbir şey de görmedim ama annem 

uzakta olmasına rağmen sık görüşüyoruz, her şeyimle ilgileniyor, her 

türlü fedakârlığı yapıyor. (YS, 13 K).  

Babam yeteri kadar fedakârlık yapıyor ama annemden bir şey 

görmedim. Annemin varlığı yokluğu bir. Mecburi görüşme olmasa 

görüşmezdim, benim için varlığı bir şey ifade etmiyor. (MS, 14, E). 

Boşanma sonrasında çocuklarıyla iletişimini koparmayan, ebeveyn çocuk 

ilişkilerinde üzerlerine düşen sorumluluğu paylaşan, ilgili ebeveynlerin tutum ve 

davranışları çocukların akademik başarılarını olumlu yönde etkilemektedir. 

Evet, fedakârlık yaptıklarını düşünüyorum. Benimle yeteri kadar 

zaman geçiriyorlar. Tatillerde kardeşlerim hep beraber vakit 

geçiririz. (GGT, 14, K).  

Ellerinden geleni yapıyorlar. Babam zaten kendini bize adamış. 

(EY, 17, K). 

Her ikisi de ellerinden geldiği ölçüde fedakârlık yapıyorlar, 

ihtiyaçlarımı karşılıyorlar. (HŞ, 16, K). 

Boşanmış aile çocuklarıyla öğretmenlerin ilişkilerini, yaklaşımlarını, boşanmış 

aile çocuklarının ailevi durumlarını öğretmenleriyle paylaşıp paylaşmadıklarını 

sorguladığımızda bazılarının sadece Rehber Öğretmenle durumu paylaştığını, 

bazılarının kendine yakın gördüğü bir iki ders öğretmeniyle durumu paylaştığını 

görmekteyiz. 

Öğretmenlerle aram çok iyidir. Bazı öğretmenlerim de bu 

durumdan haberdar. (GGT, 14, K). 

Pek samimi değilimdir. Bazılarının bu konu hakkında bilgileri 

var, bazen bilmelerinden rahatsız olurum. (BÇ, 15, K). 
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Öğretmenlerimle aram çok iyidir ama Rehber öğretmenimiz 

dışında öğretmenlerimden hiç biri durumumu bilmiyor. (YS, 13 K). 

Ailesi boşanmış olan öğrencilerin öğretmenlerinin, çocukların yaşamlarında 

karşılaştıkları sorunları azaltarak, çocukların eğitim hayatlarına katkıda bulunmaya 

yönelik çabaları, öğrencileri üzerinde olumlu bir etki oluşturmaktadır. 

Öğretmenlerim beni seviyorlar, bana kıyafet ve para yardımında 

bulunuyorlar. Okumam için mücadele eden tek destekçilerim onlar. 

Ama derslerime çalışmadığım için bana kızıyorlar. (FA, 13, E). 

Boşanma sürecinde ailede yaşanılan sorunlar, boşanma sonrasında ve 

boşanmaya uyum sürecinde yaşanılan zorluklar çocukların derslerine de 

yansımaktadır. Boşanmaya uyumda güçlük çeken çocukların ailevi durumlarıyla 

ilgili kaygıları gelecekle ilgili kaygılarını körüklemekte ve okul başarılarını 

düşürmektedir. O süreçte yaşanılan akademik başarısızlık geleceklerini 

etkilemektedir. 

Boşanma sürecinde derslerim çok kötü oldu. O zamanlar 6. 7. ve 

8. Sınıflarda SBS oluyordu. 6 ve 7. Sınıftaki sınavlarda kötüydüm, 

okulda derslerde evde olanları düşünüyordum. Benim SBS başarımı 

etkiledi, şuan belki daha iyi bir okulda olabilirdim. Okula 

arkadaşlarımın babaları geliyordu, onların dersleriyle ilgilenip 

onlara harçlık veriyorlardı. Benim yaşamımda böyle şeyler olmadı. 

Tabi o dönemde annem çalışmak zorunda olduğu için evde derslerime 

yardım edecek kimse de yoktu. (HA,15,K). 

Evde tek bayan olmak birçok kültürel baskıya, sorumluluğa 

neden oluyor. Boşanmalarından önce zaten yaşanılanlar nedeniyle 

derslerim aksıyordu, sonraki süreçte de derslerim aksadı. İlkokul 

döneminde derslerim pek de iyi değildi. Daha sonra ortaokul ve lisede 

toparladım. Ailemin durumu benim üzerimde “akademik açıdan 

başarılı olmalıyım, kendimi kurtarmalıyım” düşüncesi oluşturuyor. 

Kendimi her zaman başarılı olmak zorundaymışım gibi hissediyorum. 

Sürekli insanlara kendimi güçlü başarılı bir insan olarak ispatlamak 

zorundayım. (EY, 17, K). 
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Ailemin durumuna uzun süre uyum sağlayamadım, dikkat 

dağınıklığı olduğunu söylüyorlardı. Derslere fazla 

odaklanamıyordum. Bu nedenle derslerdeki başarım bana göre 

düşüktü. Lisede dersleri iyi dinlemeye başladım. Biraz duygusalım 

olumsuz şeylerden hemen etkilenip kafaya takıyorum, o yüzden 

derslerdeki başarım da etkileniyor. (FNH,15,K). 

Boşanmayla birlikte ebeveynlerden birinden ayrı yaşanılmaya başlayınca ayrı 

yaşanılan ebeveynin, çocuğun eğitimiyle ilgili olarak yerine getirdiği sorumlulukların 

aksaması akademik başarısızlıklara neden olmaktadır. Ayrı yaşadığı ebeveynin 

yardımına alışan, özellikle ilkokul çağındaki çocuklar, bu boşluğu dolduran biri 

olmayınca uyumda güçlük çekmektedirler. 

Ayrılmadan önce annem her gün ders çalışmaya zorlardı, odayı 

dağıtırdım o gelip toplardı. Annemin bu ısrarı etkili olurdu, ders 

çalışırdım. Ayrılmalarından sonra babam, halam çalışmaya 

zorlarlardı ama ben çalışmazdım. O zamanlar çok küçük olduğum için 

derslerim üzerinde pek etkisi olduğunu düşünmüyorum. Ama şuan 

evdeki sorumluluklarım baya zamanımı alıyor. Kendime pek vakit 

ayıramıyorum. (İY, 16, E). 

Baba olmayınca baskı olmuyor. Derslere fazla çalışan biri 

değildim, babam da bizi bırakıp gidince beni sıkıştıran da kalmamıştı. 

Okulu boşladım yedinci sınıfta okul müdürü ve bir akrabamız okumayı 

isteyip istemediğimi sordular, destek olacaklarını söylediler bende 

okuyacağım dedim ve onlarda destek oldular. İnsanın bir yerlere 

gelebilmesi için destekçilere ihtiyacı var. (AG, 17, E). 

Kimse derslerimle ilgilenmedi, derslerim de hep kötüydü zaten. 

Düzgün bir ailem olsaydı böyle olmazdı herhalde. (FA, 13, E). 

Bütün hayatımı etkiledi, hayata, yaşama isteksizim. Bu 

isteksizlik derslerime de yansıyor. (BD, 16, K). 

Boşanma sonrasında birlikte yaşanılan ebeveyn evin geçimini ve ihtiyaçlarını 

karşılamak zorunda kalması nedeniyle çocukların eğitimiyle ilgili ihtiyaçlarını 

karşılamaya yetişememektedir. Bu durumda çocuğun eğitim hayatında boşluklara, 

aksaklıklara neden olmaktadır. 
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Annem ve babam birlikte yaşarken annem uzun süre çalışmak 

zorunda değildi ve akşamları derslerime yardımcı oluyordu. Ayrılma 

kararı aldıklarında annem çok üzüldü ve derslerime yardım 

etmiyordu. Boşanmalarından sonra da annemin kazandığı bize 

yetmeyeceği için annem mesaiye kalmaya başladı o yüzden derslerime 

yardım edemez oldu. O yüzden ilkokulda derslerim iyi değildi. (İY, 12, 

E). 

İlkokul sürecindeyken ailevi durumundan etkilenmeyen gençler, lise çağına 

geldiklerinde gençlerin, üzerlerine gelecekle ilgili kaygılar çökmeye başlamakta ve 

bu kaygı derslere de yansımaktadır. Öğrencide oluşan geleceği kurtarma kaygısı kısa 

yoldan garanti bir mesleğe ulaşma isteğine dönüşmektedir. 

Çocukken durumumu pek düşünmüyordum. Liseye geçince, 

büyüyünce derslerde dalıp dalıp gitmeye başladım. Sefaletten bir 

kurtulsam diyorum. Durumum aklıma geliyor, çok düşünüyorum. Tek 

isteğim memur olup kendimi ve anamı kurtarabilmek. (ÖY,17, E). 

Boşanma sonrasında yaşanılan okul değişikliği de akademik başarıyı düşüren 

faktörlerden biridir.  

Boşandıkları için okul değiştirmek zorunda kaldım. Annemin ailesinin 

yanına taşındık ve annem iş bulmak için çok çalıştı.  Yedinci sınıftayken 

annemle ayrı evlerde yaşadık. Sekizinci sınıfı aynı evde geçirdik ve lise için 

başka şehre gönderdi beni. Aynı evde kaldığımızda geç saatlere kadar 

çalıştığı için benimle ilgilenemiyordu ve derslerdeki notlarımdan memnun 

değildi. Ailem boşanmasaydı ayrı şehirlerde onlardan uzakta okuyor 

olmazdım. (AG, 16, K). 

Ayrıldıklarında çok küçüktüm, okula gitmiyordum. Annem yeniden 

evlendiğinde ise ben dördüncü sınıfa gidiyordum. Annem ben ilkokuldayken, 

birlikte yaşarken akşamları derslerime yardım ediyordu, derslerim iyiydi. 

Annem evden ayrılınca dedem ortaokula başlarken beni yurda verdi ve 

ortaokuldayken dersleri biraz boşladım. (BÇ, 15, K). 

Etkilemedi. Her dönem takdir aldım. Sadece beşinci sınıfın ikinci 

döneminde teşekkür aldım oda İzmir’e gittiğim ilk yıldı. (GGT, 14, K). 
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Boşanma gerçekleştiğinde okul çağında olmayan çocuklar, boşanmaya uyum 

sağlayabildiklerinde, sağlıklı bir aile ortamında yaşadıklarında, çocukların akademik 

başarıları durumdan etkilenmemektedir. 

O zamanlar çok küçüktüm, okula başladığımda da duruma 

alışmıştım zaten. Yapım gereği yaşadığım sorunu çok uzatmam, 

duruma uyum sağlarım. Üvey babamın da iyi bir kişi olması belki 

uyumum üzerinde etkili olmuştur. (HŞ, 16, K). 

Boşanma sonrasında çocuğun/gencin akademik başarısı doğrudan ya da dolaylı 

olarak etkilenmektedir. Akademik başarının ne yönde etkileneceği, etkinin düzeyi 

kişiden kişiye değişiklik göstermektedir. Bu farklılığın ortaya çıkmasında, boşanma 

sürecinde ve sonrasında yaşanılan ailevi durumlar, boşanma sonrasındaki yaşamsal 

değişimler, ebeveynlerin tutum ve davranışları, sosyal destek etkili olmaktadır. 

Boşanma olgusu öğrencinin yaşamını ve akademik başarısını etkilemektedir, fakat 

oluşan etkinin devam edip etmeyeceğini belirleyen boşanma sürecinde ve sonrasında 

yaşanılanlardır. Bu nedenle boşanma sonrası yaşanılanlar, kişileri boşanmadan daha 

çok etkilemektedir. Boşanma döneminde akademik başarıda düşüş yaşayan bir 

öğrenci, boşanma sonrasındaki süreçte, boşanmaya uyum sağlayarak akademik 

başarısını yükseltebilmektedir. Boşanma sürecinde akademik başarı açısından 

etkilenmeyen bir öğrencinin akademik başarısı ilerleyen yıllarda boşanmaya uyum 

sağlayamadığı için düşebilir. 

Boşanmış aile çocuklarının akademik başarılarına etki eden faktörlere, ergenlik 

dönemiyle birlikte, kişinin kendini gerçekleştirme ihtiyacı da eklenmektedir. 

Gençlerin; kendilerini gerçekleştirme, sosyal hayatta bir konum, anlam edinebilme, 

var olma isteği, ihtiyacı davranışlarına ve duygularına yansımaktadır.  Boşanmış aile 

mensubu gençlerin, kendilerini garantiye almak zorunda hissetmeleri, başarılı olmak 

zorunda olduklarına inanmaları, gençler üzerinde psikolojik baskı oluşturmaktadır. 

Oluşan bu baskının dengelenmesinde ya da olumlu bir baskıya dönüşebilmesinde 

aileyle olan ilişkiler, öğretmenlerin sosyal çevrenin desteği çok önemlidir. İlgili 

ebeveyn tutumları, kucaklayıcı sosyal çevre, anlayışlı öğretmen davranışları gençler 

üzerindeki baskıyı olumlu hale getirerek, akademik başarılarına ve dolayısıyla hayat 

başarılarına destekleyici katkı sağlamaktadır. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

SONUÇ 

Aile bireylerin cinsel, psikolojik, ekonomik ve sosyal ihtiyaçlarının 

karşılandığı, topluma uyum ve katılımlarının sağlandığı; çoğunlukla aynı mekânda 

yaşayan, aralarında kan bağlılığı, evlilik gibi yollardan akrabalık ilişkisi bulunan 

bireylerden oluşan bir kurumdur. Çocuğun dünyaya gelmesiyle birlikte ilk sosyal 

deneyimlerini edindiği kurum olan ailede çocuğa karşı sergilenen tutum ve 

davranışlar çocuğun benlik gelişiminde büyük önem taşımaktadır.  

Çocuğun ilk sosyalleşme alanı olan aile, aynı zamanda çocuğun sosyal yaşama 

uyumunda en ince detayına kadar taklit edebileceği bir rol model ihtiyacını 

karşılamaktadır. Dünyaya gelen birey, yaşama nasıl uyum sağlayacağını, karşılaştığı 

problemleri nasıl çözeceğini, nasıl yaşayacağını öncelikle aileden öğrenir. Aile, 

doğum öncesi ve doğum sonrasında sergilediği tutum ve davranışlarla çocuğun 

gelişimini, çocuğun ruh sağlığını etkileyebilen bir yaşam alanıdır. 

Ailenin yapısı, tutumları, ailenin fonksiyonlarını yerine getirip getirmediği, 

sosyoekonomik düzeyi; çocuğun güven duygusunda, benlik gelişiminde, 

sosyalleşmesinde, akademik başarısında, gelecek tasavvurunda yani kişiliğinin 

oluşumunda oldukça etkilidir. 

Aileler ayrılık, ölüm ve boşanma nedeniyle parçalanabilmektedir. Anne baba 

ve çocuklardan oluşan bütün bir ailenin parçalanması, çocukların yaşamları boyunca 

etkilenmesine neden olmaktadır. Ailelerin parçalanmasına neden olan boşanma, 

çocukların kişilik gelişimlerinde ölüm ya da ayrılığa oranla daha çok olumsuz role 

sahiptir. Boşanma, bir tercih olması ve boşanmama yolunun da bulunması nedeniyle, 

çocukların parçalanmış aile yapısına uyumunu etkilemekte ve boşanma olgusunu 

özel bir konuma taşımaktadır. 

Afyon ilinde orta ve lise kademesinde okumakta olan, on sekiz boşanmış aileye 

mensup genç ve gençlerin ebeveynleriyle yapılan görüşmelerde, eşleri boşanmaya 

götüren süreç ve boşanmanın nedenleri sorgulanmıştır. Yaptığımız görüşmelerde; 

aldatma, evi terk etme, kıskançlık, eve karşı ilgisiz olma, şiddet, bağımlılık 

derecesinde alkol kullanımı, kayınbaba ve kayınvalidenin eşlerin ilişkilerine ve 

yaşamlarına karışması gibi faktörlerin eşlerin boşanmasına sebep olduğu Keskin’in 
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(2007:80) bulgularıyla benzerlik gösterirken, iş hayatı nedeniyle uzun süreli 

ayrılıkların da dolaylı olarak eşlerin boşanmasına sebep olan ek bir faktör olarak 

bulgulanmıştır. Özellikle, bazı ailelerde eşlerden birinin dışarıda çalışması nedeniyle, 

ailelerinin yanlarına on beş günde bir geliyor olmaları, aile bağlarında, karı koca 

ilişkilerinde, evin sorumluluklarının paylaşımında problem teşkil edebilmektedir. 

Boşanmaya etki eden bu faktörlerin, bazen biri bazen de birkaçı aynı anda boşanma 

sebebi olarak karşımıza çıkabilmekte, evlilikte yaşanılan bir problem başka 

problemleri de beraberinde getirmektedir. 

Bireyler, evlilik birliğinin sarsılacağını anladığında, yaşanılan problemlerle baş 

edemediklerinde ASAGEM’in (2011) araştırmasında ve Cüceloğlu’nun (1990:384) 

çalışmasında belirttiği gibi sosyal desteğe ihtiyaç duymaktadırlar. Boşanmaya giden 

süreçte ebeveynler için çoğunlukla, ailelerinden, çocuklarından ve arkadaşlarından 

destek almakta; ailelerinin fikirlerine, aracılığına ihtiyaç duymaktadır. Çocuğu olan 

ebeveynler, ailelerinin dışında, çocuklarının öğretmenlerinin fikirlerine 

başvurmaktadırlar. 

Boşanmaya giden süreçte ebeveynler, boşanmalarına destek bulamayacaklarına 

inandıklarında, sorunlarını kimseye anlatmak istememekte, anlatamamaktadırlar. 

Ebeveynlerin, boşanmaya sebep olan olayın, kültürel olarak boşanma nedeni kabul 

edilmesi durumunda, kimsenin fikrini almadıkları ya da buna gerek duymadıkları 

anlaşılmaktadır. 

Eşler, evliliklerini kurtarmak, çocuklarını, ailelerini zor duruma düşürmemek 

için ciddi mücadele vermektedir. Evliliğini kurtarmak, ailesinin dağılması önlemek 

isteyen eşler, bu mücadele sürecinde kişiliklerinden taviz vermekte, birçok olumsuz 

duruma, evliliklerini kurtarabilmek, çocuklarını anasız, babasız bırakmamak için 

katlanmaktadırlar. 

Boşanma deneyimi yaşayan bireylerin, çevrelerinde genelde ilk boşanan 

oldukları, çevrelerinde boşanmış tanıdıkları olanlarında boşanma konusunda 

boşanmış tanıdıklarından yardım alamadıkları için boşanma sonrasında 

yaşanılacaklara hazırlıklı olamadıkları anlaşılmaktadır. Boşanmaya giden süreçte, 

boşanan çiftlerin birçoğu, sorunlarının çözümünde profesyonel destek alabilecekleri 

bir uzmanın varlığından haberdar olmamakta, daha çok aile büyüklerinden yardım 

almaktadırlar. Eşler bir profesyonele, evlilikleriyle ilgili sorunların çözümü 
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noktasında destek almaktan çok, kendilerinin ve çocuklarının yaşamlarında ortaya 

çıkan sorunların, ruh dünyalarına verdiği zararı azaltmak ya da ortadan kaldırmak 

için gitmektedirler. Kırsal kesimde yaşayan ebeveynler, çocukların boşanmaya 

uyumlarını sağlama noktasında profesyonel bir desteğe, böyle bir alandan haberdar 

olmadıkları, desteğe ihtiyaç duymadıkları, sorunlarının zamanla geçeceğine 

inanmaları nedeniyle başvurmamaktadırlar. İlçelerde ve kent merkezinde yaşayan 

ebeveynler ise çocuklarının sorunlarını çözebilmek için kitaplardan yararlanmaya 

çalışmakta ve uzman desteği almaktadırlar. 

Boşanmaya, boşanmanın doğurduğu sorunlara uyum ve sorunlarla baş 

edebilme noktasında ebeveynlerin, dini inançları, aile bağları, sosyal destekleri, 

eğitim düzeyleri etkili olmaktadır. Boşanan çiftlerin yaşadıkları mekânın kentte ya da 

köyde oluşu farklı etkiler oluşturmaktadır. Kentte yaşayanların boşanma sonrasında 

uyum sürecini, ekonomik durumları etkilerken,  köyde yaşayanların uyum 

süreçlerini, kendi anne babalarının yanlarına dönmeleriyle ortaya çıkan kültürel ve 

ekonomik nedenler etkilemektedir. 

Boşanma sürecine giren bireylerin ciddi bir karar verme sürecinden geçtikleri, 

ciddi derecede zorluklara katlandıkları ve evliliklerini kurtarmaya çabaladıkları 

görülmektedir. Evliliği kurtarma çabaları işe yaramadığında eşler, boşanmanın 

kendilerine ve çocuklarına verdiği zararın telafisi için karşılıklı hak mücadelesine 

girişmektedirler.  Yaşanılan mücadele süreci sonrasında Kasatura’nın (1998: 226) 

kurtuluş olarak algılama duygusu ile araştırmamızın bulguladığı zafer kazanma 

duygusu benzerlik göstermektedir. Yaşanılan mücadele süreci sonrasında zafer 

kazanma duygusunun yanında üzüntü, hissizlik, boşluğa düşme de eşlerin yaşadığı 

ve boşanmaya uyumlarında etkili olan duygulardır.. 

Boşanma sonrasında boşanan bireylerin toplumun yaklaşımından muzdarip 

oldukları görülmektedir. Özellikle kadınların maruz kaldığı “dul kadın” imajı 

Yörükoğlu (1997:10) ve Paçacı (2008)’de de belirtildiği gibi sosyal hayatta ve iş 

hayatında ciddi mağduriyetler oluşturmakta olduğu araştırmamızca da 

bulgulanmıştır. Boşanmış kadınlar, bu mağduriyeti yaşamamak için kişisel sınırlarına 

duvarlar örmeyi, sert bir mizaç sergilemeyi tercih etmektedirler.  

Sadece boşanan bireylerin değil, evlatları boşanan ebeveynlerin de boşanmaya 

uyumları, yaşanılan sorunlara ciddi derecede temel oluşturmaktadır. Boşanan 



134 

 

bireylerin boşanma sonrasında, ebeveynleriyle aynı şehirde, aynı mekanda yaşıyor 

olması, yaşamındaki değişimlerden ebeveynlerinin haberdar olması ebeveynlerini de 

etkilemektedir. Boşanan bireylerin ebeveynlerinin sürekli karşı tarafı suçlamaya 

yönelik davranışları hem boşanan evlatlarını hem kendilerini hem de torunlarının 

boşanmaya uyumunu etkilemektedir.  

Bireylerin boşanmaya uyum sağlamalarında cinsiyetleri de belirleyici rol 

oynamaktadır. Kırsalda yaşayan kadınların, iş bulmada yaşadığı sorunlar, bir 

mesleklerinin olmayışı, çalışmıyor olmaları çevreden gelen baskıların oranını 

değiştirmektedir. Dul kadın imajı ve yaşanılan maddi zorluklar nedeniyle kadınlar 

yakın akrabaları tarafından yeniden evlenmeye zorlanmaktadır. Boşanmış erkekler 

ise kadınlara oranla daha az olumsuz tavırlara maruz kalmaktadır. Kadınlar, 

yaşayacakları ekonomik zorluklar gerekçesiyle, erkekler de kendilerine ve 

çocuklarına bakmada karşılaşacakları güçlükler nedeniyle ikinci evliliğe zorlanmakta 

ve baskıya maruz kalmaktadırlar. 

Boşanmış ebeveynler, ilk başlarda ikinci evliliği düşünmezken zamanla hem 

kendilerinin hem de çocuklarının isteğiyle, uygun biri olduğunda, çocuklarına ve 

kendisine hak ettiği değeri verecek biri olduğunda ikinci bir evlilik 

yapılabilmektedirler. Çocuklar, yaşları büyüyüp olgunlaştıklarında ebeveynlerinin 

anlaşabilecekleri biriyle yeniden evlenmelerini desteklemektedir. 

Araştırmamızca bulgulanan, boşanmadan sonra çocuğun kiminle yaşayacağı, 

eşler arası ilişkilerin düzeyi, çocuklar için bir araya gelip gelmedikleri, eşler ve 

çocuklar üzerinde ciddi etki oluşturduğu bulgusu Şentürk’ün (2012:189) ve Thayer 

ve Zimmerman’ın (2003:144) verileriyle örtüşmektedir. Boşanma sonrasında 

çocuğun ya da çocukların kimin velayetinde olacağı noktasında bazen eşler anlaşarak 

durumu çözüme kavuşturmakta bazen de bir velayet mücadelesi içerisine 

girmektedirler. Bazı ailelerde de çocukların kimde kalacağı boşanma sürecinde 

oturulup bir başlık olarak konuşulmamakta, ekonomik gerekçeler, çalışma koşulları 

gibi nedenlerle eşler, çocukların, durumu uygun olan ebeveynde kalmasına karar 

vermekte ya da bu durum mahkemede sonuçlanmaktadır. Eşlerden birinin evi terk 

edip gittiği durumlarda, velayet konusunda problem yaşanmadığı, zaten evi terk eden 

eşin aynı zamanda çocuklarını da terk ettiği sonucu ortaya çıkmaktadır. 
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Boşanma sonrasında eşler birbirleriyle ya hiçbir şekilde görüşmemekte ya da 

sadece çocuklar için mümkün mertebe yüz yüze gelmeden iletişim kurmaktadırlar. 

Sınırlı da olsa birbirleriyle iletişim kuran çiftler, çocukların sorunlarını, ihtiyaçlarını 

konuşmaktadırlar. Boşanma sonrasında eşler arasındaki iletişim, eşleri, bir araya 

gelme noktasında umutlandırıcı olabilmektedir. Boşanma kararını alan ya da 

boşanmadan zarar gören eşlerin aralarındaki iletişim, umutlanmayı önleme amacıyla 

soğuk bir havada geçmekte ve nadir olmaktadır.  

Boşanma gerçekleştikten sonra boşanan bireyler ve çocukları yeni bir yaşama 

başlamaktadırlar. Boşanmadan sonra parçalanmış ailenin aile işlevlerini ne düzeyde 

devam ettirebildiği, çocuklar için sorumluluk paylaşımının olup olmadığı, çocukların 

beklenti ve ihtiyaçlarının ne düzeyde karşılandığı, ebeveynlerin çocuklarıyla ilişkileri 

çocukların yeni aile yapısına ve hayata uyumlarını etkilemektedir. Boşanma 

sonrasında çocukların velayeti kendinde olan ya da velayet kendisinde olmasa da 

çocukları yanında yaşayan ebeveynler çocuklarının ihtiyaçlarıyla ilgili olarak 

ellerinden geleni yapmakta ve ailenin ihtiyaçlarını karşılamada tek başlarına 

oldukları için, her ihtiyaçlarını karşılayamamaktadırlar.  

Boşanma sonrasında çocukların boşanmaya uyumunu boşanma tarihindeki ve 

şimdiki yaşları, cinsiyet, sosyoekonomik durum, birlikte ve ayrı yaşanılan 

ebeveynlerle olan iletişim, ilgili ve ilgisiz ebeveyn tutumları, birlikte yaşanılan dede 

ve ninelerin tutumları, ebeveynlerinin tekrar bir araya gelebileceğine olan inanç ve 

mücadeleleri etkilemektedir. Boşanmanın hemen ardından çocuklar, ailelerini 

toparlamaya çalışırlarken, süreçte yaşadıkları bu isteklerinden vazgeçmelerine neden 

olmaktadır. Ebeveynleriyle hiçbir şekilde görüşemeyen ya da ebeveyni ikinci evlilik 

yapmış olan gençlerin böyle bir istekleri olmamaktadır.  Boşanmanın üzerinden uzun 

zaman geçse de ailelerini birleştirme düşüncesi çocukların zihinlerinde varlığını 

korumaktadır. 

Boşanma sürecinde çocukların yaşları boşanmaya uyumlarında önemli bir 

faktördür. Boşanma sürecinde çocukların yaşlarının küçük oluşu, Şentürk’ün 

(2012:187) bulgularından farklı olarak araştırmamızın bulgularına göre, yaşanılanları 

hatırlamamaları nedeniyle boşanmadan daha az etkilenmelerini sağlamaktadır.  

Boşanma sonrasında, sağlıklı bir aile ortamının oluşturulamadığı ve çocukların 

yaşlarının büyük olduğu durumlarda, boşanmanın ortaya çıkardığı sonuçlardan 
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çocuklar daha çok etkilenmeye başlamaktadır.  Ebeveynlerden birinden ayrı 

yaşanılması, ayrı yaşanılan ebeveyn ilgisinin eksikliği, birlikte yaşanılan ebeveynin 

aşırı ilgisi, boşanmanın dezavantajlı bir durum olarak algılanması çocuklarda; 

davranışsal, duygusal ve sosyal değişimlere sebebiyet vermektedir. Özellikle 

boşanma sonrasında ayrı yaşanılan ebeveynle olan ilişkilerin sürdürülüp 

sürdürülemediği, sürdürülüyor ise ilişkinin niteliği çocukların boşanmaya 

uyumlarında ciddi derecede etkili olmaktadır. Araştırmamızın bulgularından 

hareketle boşanmaya uyumda birlikte yaşanılan ebeveynden ziyade ayrı yaşanılan 

ebeveyn ile olan ilişkilerin daha belirleyici olduğu söylenilebilir.  

Boşanma sonrasında, Şentürk’ün (2012:205), Öz’ün (2005:120)  ve Öngider’in 

(2013a:165) çocukların büyük bir çoğunluğunda olduğunu söylediği,  Öngider’in 

(2013b:147) boşanma sonrasında kısa süreli etkiler olarak belirttiği: içe kapanma, 

asosyal davranış, davranış bozukluğu, davranışlarda takıntı görülmesi araştırmamıza 

göre özellikle ilkokul çağı çocuklarında rastlanılan bir durum olarak bulgulanmıştır. 

Ergenlik döneminde, Akyüz’ün (1998:2) belirttikleriyle benzer olarak araştırmamıza 

göre, daha çok baba otoritesi boşluğundan kaynaklanan davranış kontrolü ve 

ebeveyn-genç çatışması sorun teşkil edebilmektedir.  

Çocuğuyla hemcins olmayan ebeveynler açısından, ergenlik dönemindeki 

ruhsal ve bedensel değişimlere yaklaşım, zorlanılan ve eksik kalınan noktalardan 

biridir. Boşanma sonrasında, anneyle yaşayan erkek çocukların baba yoksunluğu, 

baba rol modelinin eksikliğini yaşamaları Cüceloğlu’nun (1990:382) bulgularıyla 

benzerlik göstermektedir. Boşanma sonrasında, kızıyla yaşayan babalar özellikle 

ergenlik dönemindeki değişimleri anlama, uyum sağlama ve yardımcı olmada 

zorlanmaktadırlar. 

Boşanma olgusu bazı gençlerin kendilerini terk edilmiş hissetmelerine, hayata 

ve insanlara karşı güven problemi yaşamalarına neden olabilmektedir. Boşanmış aile 

çocukları ve ebeveynlerinin yaşadığı hayata karşı güvensizlik duygusu aile içerisinde 

aşırı bağlanmaya sebep olarak birlikte yaşadıkları ebeveynlerini kaybetme korkusu 

yaşamalarına neden olmaktadır. Özellikle erkek çocukların birlikte yaşadıkları 

annelerine olan bağlılıkları, annelerine bakmaları gerektiği duygusu gelecekte 

yapacakları evliliklerinde, evlenecekleri kişiye bir şart olarak yansıyabilmektedir. 
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Boşanma sonrasında gençlerin yaşadığı güvensizlik ve yalnız kalma korkusu 

yaşamlarında sağlıklı kararlar almalarını etkilemektedir. 

Boşanmaya uyum her çocukta aynı düzeyde olmamakta, her çocukta farklı 

etkiler ortaya koymaktadır. Boşanmaya giden süreçte yaşanılanlar, boşanmaya neden 

olan olay, boşanma sonrası yaşam alanında olan değişimler, boşanmanın gençler 

üzerindeki etkilerini değiştirebilmektedir. Boşanma kararının çocukları nasıl 

etkileyeceğinin düşünülmesi, etkileriyle ilgili tedbirler alınması boşanmaya uyumda 

etkili olmaktadır. Yapılan araştırmada, ailelerin boşanma sonrasında çocukların 

durumdan nasıl etkilenecekleri noktasında düşünemediklerini, çocukların ve 

kendilerinin karşılaşabilecekleri zorlukları düşünenlerinse zamanla akıllarına 

gelmeyen onca zorlukla mücadele ettikleri anlaşılmaktadır. 

Boşanma sonrasında çocukların boşanmanın avantajlarından faydalanmaya 

çalışmaları yaşanılan sorunlardan biridir. Boşanma sonrasında çocukların 

boşanmanın avantajlarından faydalanmaya yönelik davranışlarında ebeveynlerin 

çocuklarıyla iletişimleri, ailelerinin özel durumları etkili olmaktadır. Boşanmanın 

avantajlarından faydalanmaya çalışan çocukların ebeveynlerinin her ikisi de ilgiliyse 

bu avantajı kullanabildikleri görülmektedir. 

Boşanma sonrasında çocuklarıyla birlikte yaşayan ebeveynler, eski eşlerinin 

çocuklarıyla ilişkilerini yetersiz bulmaktadır. İlgisiz ebeveyn yapısı, çocuklarla ilgili 

sorumlulukların paylaşılmaması, erkek ebeveynlerin sorumluluklarını sadece 

ekonomik olarak algılaması, ayrı yaşanılan ebeveynle gencin ilişkisinin kalitesini 

etkilemektedir. Ayrıca, aynı evde yaşanılan ebeveynin müsaade etmemesi, ayrı 

yaşanılan ebeveynin boşanmaya sebebiyet veren olayla ilgili utancı iletişim 

kopukluğuna neden olurken, gençler, yaşları ilerledikçe bu faktörlerin etkisinden 

uzaklaşarak ayrı yaşanılan ebeveynleriyle ilişkilerini artırabilmektedirler. 

Araştırmamıza göre Amato ve Keith’in (1991:26-46) bulgularına benzer 

olarak, boşanma sürecinde ve sonrasında aile içerisinde yaşanılan durumlar, taşınma, 

okul değişimi, yeni aile yapısına uyumda çekilen güçlükler nedeniyle çocukların, 

akademik hayatı etkilenmekte, okula ve derslere karşı tutumları değişmektedir. 

Okula ve derslere karşı tutumlar bazen boşanma sürecinde ortaya çıkarken bazen de 

uzun zaman sonra ortaya çıkabilmektedir. Bazı gençlerde de boşanma sürecinde okul 
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başarısında bir değişim görülmezken ergenlik döneminde yaşanılan sorunlar, evde 

artan sorumluluklarla birlikte okul başarısında bir düşüş görülebilmektedir.  

Okula ve derlere karşı tutumlarda ailenin yapısı, ilgili ebeveyn davranışları, 

boşanmanın çocuk çok küçükken gerçekleşmiş olması, gibi faktörler olumsuzlukları 

önlemektedir.  Özellikle, “boşanmış aile çocuğu=problemli çocuk” beklentisinin 

aksine boşanma sonrasında gençlerin kendilerini başarılı olmak zorunda hissetmeleri, 

ebeveynleriyle olan ilişkilerinin kalitesi, sosyal çevrenin desteği sosyal ve akademik 

hayatta başarıyı getirmektedir. 

Boşanma sonrasında çocuklarıyla ilgili olarak ebeveynler, devamsızlık, 

davranış bozukluğu, okula karşı ilgisiz tutumlar, ergenlik dönemindeki değişimler 

nedeniyle okul idaresi, rehberlik servisi ya da herhangi bir öğretmen tarafından okula 

davet edilmektedirler. Görüşmelerimizde ebeveynlerin çoğunlukla bu davetlere 

katıldıkları, çocuklarının eğitimleriyle ilgilendikleri ve bu ilginin çocukların 

akademik hayatı açısından katkı sağlayıcı olduğu görülmektedir.  

Gençler açısından, boşanmaya giden süreçte aile içerisinde yaşanılanlar, 

boşanmaya uyum noktasında en az boşanma sonrasındaki yaşantılar kadar önemlidir. 

Gençler, ailelerini boşanmaya götüren süreçte ebeveynlerinin odalarını ayırmalarına, 

aile içi şiddete, aldatmaya, alkol bağımlılığının etkilerine, ebeveynlerinin anne 

babalarının bu süreçteki söylem ve davranışlarına şahit olmaktadırlar. Boşanma 

sürecinde yaşanılanlara şahit olan çocuklar yaşanılan olumsuzluklara dayanamayarak 

kavgayı, tartışmayı önlemeye çalışmakta hatta olaya müdahil oldukları zamanlarda 

şiddete de maruz kalabilmektedirler. Boşanma sürecindeki yaşantılar boşanma 

sonrasında ebeveynlerine karşı bakışlarını, hislerini ve ilişkilerini etkilemektedir.  

Boşanma sonrasında boşanan eşlerin geniş ailelerinin yanına dönmeleri 

durumunda, büyük ebeveynlerle birlikte yaşanılmaya başlanması çocukların sosyal 

yaşamlarını etkileyen başka bir etkendir. Dedelerin, ninelerin, yakın akrabaların ve 

sosyal çevrenin özellikle ayrı yaşanılan ebeveyni suçlayıcı davranış ve sözleri hem 

çocukları hem de birlikte yaşadıkları ebeveynlerini üzmekte ve yeni duruma 

uyumlarını güçleştirmektedir.   

Boşanma süreci aileler için mücadelelerle dolu, yorucu bir süreç olduğu kadar 

çocuklar içinde yorucu hatta belirsizliklerle dolu bir süreçtir. Ebeveynlerinin 

anlaşmazlıkları nedeniyle oradan oraya sürüklenen, ebeveynlerinden birinden 
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ayrılmanın getirdiği, yeni yaşamın belirsizliğinde boğulan çocuklar duygularını 

adlandırmakta güçlük çekmekte, uyum sorunları yaşamaktadırlar. Boşanma 

sonrasında ortaya çıkan, yeni yaşamlarında ki olumlu ya da olumsuz durumlar 

gençlerin, anne babasının boşanmasıyla ilgili duygularını değiştirmektedir. Boşanma 

sonrasında yaşamla ilgili zorluk yaşayanlar, ebeveynlerinin boşanmalarıyla ilgili 

olarak keşke boşanmamış olsalardı diyebilmektedirler. Boşanma sürecindeki olumlu 

yaşantılar, boşanma sonrasında yaşanılan bazı sıkıntıların sona ermesi, yaşların 

ilerlemesi gençlerin bu duruma uyum sağlamalarına ve boşanmayı kabullenmelerine 

hatta sağlıklı bir karar olarak görmelerine neden olmaktadır.  

Boşanma dönemindeki sağlıksız aile ortamında yaşanılanların boşanma 

sonrasında ortadan kalkması, boşanmanın olumlu bir olay olarak algılanmasına 

ortam sağlamaktadır. Araştırmamızın ulaştığı bu bulgu, Öz’ün (2005:116) ve 

Akyüz’ün (1978:3) bulgularıyla örtüşmektedir. Boşanmadan sonra sağlıklı bir aile 

ortamının kurulması, boşanmanın çocuk çok küçükken gerçekleşmiş olması gibi 

faktörler boşanmaya ilişkin olumsuz duyguları değiştirmektedir. Boşanmış aile 

çocukları, boşanma sonrasında sağlıklı bir aile ortamına kavuşsalar da, boşanma 

öncesi ve sürecindeki olumsuzlukların sona ermesini memnuniyetle karşılasalar da 

“keşke”ler devam etmektedir. “Keşke, benim ailemde de sorunlar olmasaydı, huzurlu 

bir aile ortamımız olsaydı” düşüncesi, isteği zihinlerinin derinliklerinde yerini 

korumaktadır.  

Gençler, boşanma sonrasında sağlıklı bir aile ortamı kurulamadığında, 

yaşanılan ekonomik sıkıntılar azaltılamadığında, yaşamlarıyla ilgili olarak 

ebeveynlerini suçladıkları durumlarda, ebeveynlerinin başkalarıyla evlenmelerine 

olumsuz bir yaklaşım sergilemezken ebeveynlerinin tekrar birleşmelerine “madem 

barışacaktınız, niye ayrıldınız, bize bu acıları niye çektirdiniz” düşüncesi ve 

öfkesiyle karşı çıkmaktadırlar. Boşanma sonrasında anneyle yaşayan genç erkekler 

annelerinin ikinci bir evlilik yapmalarını istemezken, genç kızlar bu durumu problem 

etmemektedirler. Boşanma sonrasında anneyle yaşayan genç erkekler annelerinin, 

eğer yeniden evleneceklerse kültürel nedenlerle bunun öz babalarıyla olmasını 

istemektedirler. Ebeveynlerinin ikinci bir evlilik yapmalarına ilişkin genç erkeklerin 

takındıkları bu tutumun altında yaşadıkları toplumun cinsiyet rollerine yüklediği 

anlamın, “erkek egemen” kültür yapısının ve boşanma sonrasında özellikle anneyle 
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yaşayan genç erkeklere yüklenen “evin erkeği” rolünün etkili olduğu 

düşünülmektedir.  

Boşanma sonrasında ebeveynlerinin ikinci bir evlilik yapmasını kabul eden 

gençlerin boşanmaya sebep olan olayların da etkisiyle ebeveynlerinin ve kendilerinin 

üvey anne ya da baba adayını iyi tanıma, aday olan kişiden değer görme, aday olan 

kişiyi sevme gibi beklenti ya da şartları bulunmaktadır. 

Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de evlilik yapmaları, üvey anne ya da 

babayla iyi anlaşan gençler açısından olumlu karşılanmakta hatta ebeveynlerinin 

boşanmalarına uyumlarında, sağlıklı bir aileye sahip olmalarını sağlaması nedeniyle 

memnuniyetle karşılanmaktadır. 

Boşanma sonrasında öz ebeveynleriyle birlikte yaşamayan, öz ebeveynleri 

tarafından terk edilmiş ya da öz ebeveynlerinin ikinci evliliklerinde bir sorun teşkil 

etmesinler diye dedeleri ve nineleriyle birlikte yaşayan gençlerin ebeveynlerinin 

ikinci evlilikleriyle ilgili olarak ebeveynlerinin ikinci evlilikleriyle ilgilenmedikleri 

görülmektedir. Bu durumda olan gençler Şentürk’ün (2012:189) de belirttiği gibi, 

boşanmanın mağduru olarak sadece kendilerini görmekte, ailesinin parçalanmasıyla 

ilgili olarak kendini suçlamakta ve geniş ailesinin ilgisiyle yaşasa da kendini ailesiz 

hissetmektedir. 

Boşanma sonrasında, gençlerin hangi ebeveynleriyle yaşayacakları 

seçimlerinde; ebeveynlerinin aileleriyle olan iletişimlerine, büyük ebeveynleriyle ne 

kadar anlaşıp anlaşamadıklarına, ebeveynlerden birinin evlenmesi nedeniyle üvey 

anne ya da babayla yaşama gibi durumlara dikkat ettikleri görülmektedir.  

Boşanma sonrasında gençlerin ayrı yaşadığı ebeveyniyle ilişkilerini boşanma 

öncesi ve sonrası ilişkilerinin kalitesi, boşanma gerçekleştiğindeki yaşları, boşanma 

sürecinde yaşanılanlar, ebeveynin ilgisi bugünkü ilişkilerini belirlemektedir. 

Özellikle ayrı yaşadığı ebeveynin ilgisizliği, gençlerin yaşama bakışlarını da 

etkilemektedir. Boşanmaya sebebiyet veren olay ya da terk edilme, ilişkisizliğe sebep 

olabilirken, aynı durumda boşanma sürecindeki genç ve ebeveyn ilişkilerindeki ilgili 

tutumlar bugüne iyi bir iletişim olarak yansıyabilmektedir. Boşanma sonrasında ayrı 

yaşanılan ebeveynle olan ilişkilerde, genç ile ebeveyn arasında anlaşılamayan 

konuların varlığı, gençlerin kendi ayakları üzerinde durabildiklerinde ebeveynlerine 

olan bağımlılıklarının azalması genç ebeveyn ilişkilerinin kalitesini etkileyen başka 
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bir etmendir. Uzun yıllar ayrı yaşadığı ebeveynini, yaşadığı durumun faili olarak 

görmesi, fiziksel ve psikolojik gelişimi itibariyle ebeveynlerine bağımlılığının 

azalması gibi nedenlerle ebeveynleriyle görüşmeyen genç, çevrenin desteği, gencin 

yaşının getirdiği olgunluk, ayrı yaşanılan ebeveynin ilgili davranışlarının etkisiyle 

yeniden görüşmeye başlayabilmektedir. 

Hayatlarını paylaştıkları ebeveynleriyle gençler aynı zamanda hayatın 

sorumluluklarını da paylaşmaktadırlar. Hayatın sorumluluklarının paylaşıldığı 

evlerde ebeveyn genç iletişimi daha aktif ve paylaşımcıdır. Boşanma sonrasında 

birlikte yaşanılan ebeveynlerin çocuklarına karşı daha ilgili oldukları, yaşamlarını 

çocuklarına adadıkları görülmektedir. Boşanma sonrasındaki taşınmalar nedeniyle 

çocukların okullarının değişmesi, yurtta kalınması, ailelerden farklı bir şehirde 

yaşanılması ebeveynlerin yoğun ilgisine neden olabilmektedir. Bu yoğun ilgi artık 

birer genç olan çocukları, bazen yaşamlarını kendilerine adayan ebeveynlerinin 

yaşam kalitelerinin düşük olmasına neden olduğu için üzebilmekte bazen de 

sıkabilmektedir. Birlikte yaşanılan ebeveynlerin çocuklarını hayatın zorluklarına 

karşı korumacı tavırları, çocukları tarafından anlayışla karşılanmakla birlikte bazen 

baskıcı olarak da algılanmaktadır.  

Her iki ebeveynden de ayrı olarak dedeleri ve nineleriyle yaşayan gençlerin 

birlikte yaşadıkları büyük ebeveynleriyle olan ilişkilerine bakıldığında, dedelerinin 

ve ninelerinin aşırı koruyucu davranışlarıyla karşılaştıkları görülmektedir. Gençlerin 

dedelerinin, özellikle kız torunlarını bir emanet olarak algılamaları, toplumun 

“namus” algısı, hayatta yalnız ve bakıma muhtaç olarak algılamaları aşırı koruyucu 

ve denetleyici davranmalarına neden olmaktadır. 

Sosyal çevredekilerin boşanmış aile çocuklarına karşı yardım etmeye yönelik 

olan ilgili tavırları, boşanmış aile çocuklarını rahatsız eden ve sosyal hayatlarında 

kısıtlayıcı olan bir durumdur. Sosyal çevrelerindeki kişilerin acıyarak davranmaları 

onları ciddi derecede rahatsız etmekte ve boşanmaya uyumlarını güçleştirmektedir.  

Boşanma sonrasında ailelerin yaşadığı maddi zorluklar, gençlerin sosyal 

hayatına da yansımaktadır. Ekonomik ihtiyaçlarını karşılamak için gençler, çalışmak 

zorunda kalabilmekte, artan ekonomik sorumluluklar nedeniyle yaşamlarında birçok 

şeyden mahrum kalarak eğitimlerini de aksatabilmektedir. Boşanmadan sonra 

özellikle kız çocuklarının, evde artan sorumlulukları sosyal hayatlarını 
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aksatabilmekte, eğitimlerine ve oyun ihtiyaçlarına ayıracakları zamanı kısıtlayarak 

hızlı ve zorunlu bir olgunlaşmaya neden olmaktadır. 

Küçük yerleşim yerlerinde komşuluk, mahallelik ilişkilerinin daha sıkı olması, 

insanların birbirlerini tanıyor olması nedeniyle boşanma olayından herkes haberdar 

olmaktadır. Bu nedenle ortaokullarda okuyan gençlerin, boşanmış aile çocuğu olduğu 

okul ve çevresi tarafından bilinmektedir. Çevrenin bilgisi olduğu için gençler, 

ailelerinin durumunu saklama gibi bir çabaya girmek zorunda kalmamakta ve 

rahatlıkla bu konuda konuşabilmektedirler. Arkadaş çevreleri tarafından bilinmesi ve 

duyarlı arkadaş çevresi, sosyal destek açısından katkı sağlayıcı olmaktadır. Boşanmış 

aile çocukları, yaşamda aynı sıkıntıları çektikleri, birbirlerinin yaşadıklarını 

anlayabildikleri için birbirleriyle daha iyi anlaşmaktadırlar. Sadece boşanma 

nedeniyle değil farklı sebeplerle ailesiz kalan gençler birbirleriyle iyi 

anlaşabilmektedirler. 

Yaşadığı yerleşim yeri dışında okuyan, ailevi durumu okulu ve çevresi 

tarafından bilinmeyen özellikle lise çağı gençleri, ailevi durumlarıyla ilgili arkadaş 

çevrelerinden gelecek meraklı sorular, farklı yaklaşımlar nedeniyle bu konuda 

konuşmayı tercih etmemektedir. Boşanma nedeniyle yaşadığı yerleşim yeri değişen 

boşanmış aile çocukları, yeni yaşam alanlarında, yeni okullarında uzun yıllar durumu 

saklamaya çalışarak üzerlerinde oluşacak dikkati, bakışları engelleyebilmektedirler.  

Boşanma sonrasında yaşamlarındaki değişimin getirdiği sorunlarla mücadele 

eden gençler, okul hayatında ailevi durumları nedeniyle özel bir muamele görmek ya 

da ayrıcalıklı bir yaklaşımla karşılanmak istememektedirler. Kasatura’nın (1998:228) 

da belirttiği gibi, boşanmış aile çocuklarına yönelik özel, iltimaslı davranışlar 

sağlıksız bir kişilik gelişimine neden olmaktadır ve araştırmamızda gençlerin bu tür 

yaklaşımlardan rahatsız olduğu görülmüştür. Boşanmış aile çocukları ailevi 

durumlarını gerek duyduklarında sadece Rehber Öğretmenle ve kendine yakın 

gördüğü bir, iki ders öğretmeniyle paylaşmaktadır. Ailevi durumlarıyla ilgili olarak 

konuşulmasını, okuldaki kişilerin haberdar olmasını ve özel bir muamele görmeyi 

istememeleri nedeniyle bu konuyla ilgili olarak konuşmamayı tercih etmektedirler. 

Boşanma sonrasında gençler, aile yapılarındaki değişim nedeniyle 

yaşamlarında yaşıtlarından farklı sorunlarla mücadele etmek zorunda kalırlar. 

Boşanmış aile çocuklarının yaşamlarındaki bu değişim duygularına, yaşam algılarına 
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yansımaktadır. Çocukların sosyal gelişimlerinde etkin bir faktör olan bütün ve 

sağlıklı bir aileden yoksun olma durumu, yaşama olan güvenlerini sekteye 

uğratmaktadır. Ailevi açıdan, yaşadıkları olumsuzluklara birlikte katlandıkları 

ebeveynleri, en çok güvendiği insan olurken bu durum aynı zamanda birlikte 

yaşadıkları, olumsuzluklara birlikte katlandıkları ebeveynlerine olan bağlılıklarını 

artırmakta bazı durumlarda bağımlılık düzeyine taşımaktadır. Yaşamda karşılaştığı 

sorunu halledemeyeceğine inandığında gençler birlikte yaşadığı ebeveynlerinden 

yardım almaktadırlar. Her iki ebeveyninden de ayrı yaşayan ya da birlikte yaşadığı 

ebeveyninden destek alamayacak durumda olan gençler ise birlikte yaşadıkları, 

onları yaşama hazırlayan, onların ihtiyaçlarını karşılayan büyük ebeveynlerinden 

destek almakta ya da inançları doğrultusunda yaratıcıya sığınarak, dua ederek 

sorunlarının çözümü noktasında mücadele etmektedirler. 

Boşanmış aileye mensup gençlerin, “bende boşanır mıyım” korkusu 

yaşamaları, Şirvanlı ve Özen’in (1998:19) bulgusuyla örtüşmektedir. Aile ve evlilik 

algılarına ailelerinin yaşadığı olumsuz olarak algıladıkları boşanma bir korku olarak 

yansımakta, boşanmaya sebep olan olaylar peşlerini bırakmayarak Cherlin ve 

Arkadaşlarının (1998) da belirttiği gibi, bir sorun olarak yaşamlarına yansımaya 

devam etmektedir. Sadece birlikte yaşadığı ebeveynine güvenen gençler, boşanma 

sonrasında ortaya çıkan yalnızlığı paylaştıkları, boşanmanın diğer mağduru olan 

ebeveynlerini yalnız bırakan, terk eden olmamak için evlilikte ebeveynlerinin de 

kendileriyle yaşamasını bir şart olarak öne sürebilmektedirler. Yaşama karşı 

güvenleri zedelenmiş olan boşanmış aile çocuklarının aile ve evlilik hakkında 

düşüncelerine, ailelerini parçalanmaya götüren sebepler, evlenme şartı olarak 

yansımaktadır. 

Boşanmış aile çocuklarının aile algılarında güven duygusu temel bir faktördür. 

Güvenebilmek içinde tanıyabilmek gerektiğini düşünmektedirler. Yaşamda 

güvenebileceği kimselerin olduğunu düşünmeyen, güven duygusu ciddi derecede 

zedelenmiş olan gençler ise evliliğe mesafeli durmaktadır. 

Boşanmanın gençlerin akademik başarısına etkisine bakıldığında; boşanma 

olgusunun ortaya çıkardığı sorunların gençlerin akademik başarısını etkilediği 

bulgusu Cherlin ve Arkadaşlarının (1998), Şentürk’ün (2012:194) ve Yılmaz’ın 

(1998:148) bulgularıyla benzerlik göstermektedir. Boşanmayla birlikte ortaya çıkan 
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yeni yaşam şartları gençlerde yaşama ve insanlara karşı bir güvensizlik, gelecek 

tasavvurunda bir baskı oluşturmaktadır. Güven duygusundaki boşluk ve kendini 

garantiye alma zorunluluğu, gençlerin, kendilerini derslere verememe durumunu 

ortaya çıkarmaktadır. Boşanmış aile çocuklarının boşanmanın ardından yaşadıkları 

okul değişimi, ailelerden uzakta bir eğitim yaşamı, ilgisiz ebeveyn tutumları, 

çevrenin okuyamayacağına olan inancı da akademik başarıya etki eden 

faktörlerdendir. Boşanma gerçekleştiğinde okul çağında olmayan çocukların 

Öngider’in (2013b:153) de belirttiği gibi boşanmaya uyum sağlayabilmeleri, sağlıklı 

bir aile ortamında olmaları akademik başarıda ortaya çıkabilecek düşüşleri 

önlemektedir. Boşanma sonrasında yeni yaşama uyum arttıkça, boşanma sürecinde 

sekteye uğrayan başarı ilerleyen süreçte toparlanabilmektedir. 

Araştırmamızın ulaşmış olduğu, boşanma sürecinde ve sonrasında gençler ile 

ebeveynleri arasındaki iletişimin düzeyi ile gençlerin eğitim yaşamlarıyla ilgili olarak 

ebeveynlerinin fedakârlıklarının düzeyi arasındaki benzerlik bulgusu, Şentürk’ün 

(2012:195) bulgusu ile örtüşmektedir. Çocuklarının geleceğini kurtarmak, onların 

eğitim hayatlarının kalitesini artırmak için fedakârlıklar çoğu zaman birlikte 

yaşanılan ebeveyn tarafından yapılmakta ve yapılan fedakârlıklar başarıya 

dönüşmektedir. Boşanma sonrasında çocuklarıyla iletişimini koparmayan, 

parçalanmış aile olan fakat ebeveyn çocuk ilişkilerinde üzerlerine düşen sorumluluğu 

paylaşan ve sorumluluklarını yerine getiren ebeveynlerin çocukları, akademik 

hayatta başarılı olmaktadırlar. Boşanma sürecinde ailede yaşanılan sorunlar ve 

boşanma sonrasında boşanmaya uyum sürecinde yaşanılan zorluklar çocukların 

derslerine de yansımaktadır. Boşanmaya uyumda güçlük çeken çocukların ailevi 

durumlarıyla ilgili kaygıları gelecekle ilgili kaygılarını körüklemekte, okul 

başarılarını düşürmektedir. O süreçte yaşanılan akademik başarısızlık geleceklerini 

etkilemektedir. 

Boşanmayla birlikte ebeveynlerden birinden ayrı yaşanılmaya başlanması, ayrı 

yaşanılan ebeveynin çocuğun eğitimiyle ilgili yerine getirdiği sorumlulukların 

aksamasına neden olmaktadır. Ayrı yaşadığı ebeveynin yardımına alışan, özellikle 

ilkokul çağındaki çocuklar bu boşluğu dolduran biri olmayınca boşanmaya uyumda 

güçlük çekmektedirler. Boşanma sonrasında birlikte yaşanılan ebeveynin, evin 

geçimini ve ihtiyaçlarını karşılamak zorunda kalması, çocukların eğitimiyle ilgili 
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ihtiyaçlarının aksamasına neden olmaktadır. Bu durum, çocuğun eğitim hayatında 

boşluklara, aksaklıklara neden olmakta ve akademik başarısını etkilemektedir. 

İlkokul sürecindeyken akademik başarısı etkilenmeyen gençler, lise çağında 

olgunlaşmalarının da etkisiyle, ailesinin geleceğiyle ilgili kaygılar yaşamaya 

başlamakta ve gençlerin hayatındaki kaygılar derslere yansımaktadır. Öğrencide 

oluşan geleceği kurtarma kaygısı kısa yoldan garanti bir mesleğe ulaşma isteğine 

dönüşmekte bu durum da sınav kaygısına neden olmaktadır. İlgili ebeveyn tutumları, 

kucaklayıcı sosyal çevre, anlayışlı öğretmen davranışları gençler üzerindeki baskıyı 

olumlu hale getirerek, akademik başarılarına ve dolayısıyla hayat başarılarına 

destekleyici katkı sağlamaktadır. 

Boşanma sonrasında, gençler ve ebeveynleri arasındaki iletişim devam 

ettiğinde,   ebeveynler yeterli ilgi ve sevgiyi gösterdiklerinde genç-ebeveyn ilişkileri 

sağlıklı bir şekilde sürdürülebilmektedir. Sosyal çevrenin ve yakın akrabaların 

olumlu davranışları gençlerin boşanmaya uyumlarına katkı sağlarken olumsuz 

davranışlar gençlerin boşanmaya uyumlarını güçleştirmektedir. 

Boşanma sonrasında gençlerin ebeveynleriyle ilişkilerinde yaşadığı sorunlar, 

sosyal çevrenin olumsuz yaklaşımları, ekonomik sıkıntılar, ebeveynlerin ilgisizliği 

gençlerin dolaylı olarak akademik başarılarını olumsuz yönde etkilemektedir. 

Ebeveynlerin ilgili davranışları, çevrenin olumlu desteği, sağlıklı okul ortamı da 

gençlerin akademik başarılarına olumlu katkı sağlamaktadır. 
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Boşanma sonrasında gençler ile ebeveynleri arasında yaşanılan, gençlerin 

gündelik yaşamlarında sosyal çevreleriyle yaşadıkları sorunların ve gençlerin 

akademik kariyerlerinde karşılaştıkları engellerin azaltılmasına yönelik çözüm 

önerilerine değinmek gerekirse; 

Gençlerin ebeveynlerinin boşanmasının, ebeveynleri arasında yaşanılan 

sorunlar nedeniyle gerçekleştiğini, boşanmanın kendisi yüzünden kaynaklanmadığını 

hatta ebeveynlerinin gözündeki değeri nedeniyle boşanmanın uzun süre ertelendiğini 

bilmeleri, gençler için çok önemlidir.  Gençlerin, boşanma sonrası yeni duruma 

uyum sağlamaya çalışmaları, kendilerini suçlayan, değersiz hissettiren duygulardan 

sıyrılmaları hem kendileri hem de ebeveynleri açısından sağlıklı ilişkiler 

geliştirilmesine, birlikte ama sağlıksız bir aile ortamındansa ayrı ama sağlıklı bir aile 

ortamının oluşturulmasına katkı sağlayacaktır.  

Gençlerin ebeveynleriyle olan gündelik ilişkilerinde, ebeveynlerinin aşırı 

koruyucu ve denetleyici tavırlarının altında ebeveynlerinin de boşanmadan 

etkilenmelerinin, yaşama ve insanlara karşı güven problemlerinin yattığını bilerek 

ebeveynleriyle yapıcı bir iletişim dili geliştirmeleri özellikle birlikte yaşadıkları 

ebeveynleriyle olan çatışmalarını azaltıcı bir etki oluşturacaktır. Bu bağlamda 

gençlerin ebeveynleriyle ve sosyal çevreleriyle sağlıklı bir ilişki geliştirdiklerinde 

hem sosyal hayatta hem de eğitim yaşamlarında sorunları azalacağı için okul 

yaşamında, derslere kendilerini daha çok adapte edebilecekler ve hedeflerine 

ulaşmaları daha kolay hale gelecektir. 

Boşanma sürecinde ve sonrasında ebeveynlerin, söylem ve davranışlarının 

çocuklarının yeni duruma uyumları üzerindeki etkisi aşikârdır. Bu nedenle 

ebeveynlere büyük görevler düşmektedir. Boşanma sonrasında gençle birlikte 

yaşayan ebeveynin, boşanmanın çocuklar ve gençler üzerinde bıraktığı etkileri 

bilmeleri, karşılaştıkları sorunları çözüme kavuşturamadıklarında sosyal 

çevrelerinden ve uzmanlardan destek almaları hem kendilerinin yaşamını hem de 

çocuklarının yaşamını kolaylaştırıcı etki oluşturacaktır. Boşanma sonrasında birlikte 

yaşanılan ebeveynin zihninde farklı sebeplerle oluşan; “güçlü olmalıyız, kimseye 

muhtaç olmamalıyız”  ve “el alem ne der” düşüncelerinin kendileri üzerinde 

oluşturduğu baskı nedeniyle kendilerinin ve çocuklarının yaşamlarını, mutluluklarını 

kısıtlamaları bir anlamda her an kendilerine ve çocuklarına yaşamlarındaki durumları 
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hatırlatmaları anlamına gelmektedir. Bu nedenle birlikte yaşanılan ebeveynlere 

boşanmayla ilgili olarak kendilerini, boşandıkları eşlerini ya da boşanmalarında 

etkisi olduğunu düşündükleri kişi ya da durumları suçlamayı bir kenara bırakarak 

mevcut yaşamlarıyla barışmaları sorunların azaltılmasına, çocuklarıyla ve sosyal 

çevreleriyle sağlıklı ilişkiler geliştirmelerine katkı sağlayıcı olacaktır. Özellikle 

ebeveynlerin boşandıkları eşlerini suçlamaya yönelik söylemlerinin, çocukların 

sadece ayrı yaşadıkları ebeveynlerine değil yaşama karşı da öfkeli bir kişilik 

geliştirmelerine sebep olacağı göz ardı edilmemelidir. 

Boşanma sonrasında ebeveynlerin mümkünse her ikisinin de, değilse en 

azından birlikte yaşanılan ebeveynin çocuklarını karşılarına alarak yaşamlarındaki 

yeni durumun getirdiği değişimle ve bu değişime karşı çözümleriyle ilgili olarak 

bilgilendirmeleri çocuklarda oluşacak olan endişeyi, güvensizliği azaltıcı etki 

oluşturacaktır. Her şey çocukların gözünün önünde gerçekleşiyor olabilir, çocukların 

durumla ilgili güçlerinin yeteceği ya da yapabilecekleri bir şey olmayabilir ama bu 

onların da bu durumdan etkilenmediği, onların da fikrinin olmadığı anlamına gelmez. 

Yaşamdaki belirsizlikler nasıl ebeveynleri endişelendiriyorsa çocukları da 

endişelendireceği unutulmamalıdır. 

Gençlerin ve ebeveynlerinin boşanmaya ve boşanma sonrası oluşan yeni 

yaşamlarına uyumlarında yakın akrabalarının yaklaşımları da etkili olmaktadır. 

Özellikle boşanma sonrasında dede ve ninelerinin yanına dönen ya da dede ve 

nineleri yanlarına gelen gençlerin ayrı yaşadığı ebeveyniyle ilgili dede ve nineleri 

tarafından yapılan olumsuz yorumlar, suçlayıcı ve hakaret içeren söylemler gençleri 

rahatsız etmektedir. Bu açıdan yakın akrabaların üzüntü ve öfke duygularının 

etkisiyle sergiledikleri bu davranışın gençlerle olan ilişkilerini de zedelediği 

unutulmamalıdır. Gençlerin ayrı yaşadıkları ebeveynine bakışındaki olumsuzluklar, 

ilerleyen süreçte yaşamdaki farklı alanlara da yansımaktadır. Yakın akraba 

çevresinin gençlerle olan ilişkilerinde bu durumun farkında olarak hareket etmeleri 

gençlere yardım etmelerine katkı sağlayacaktır. Özellikle gençlerle olan ilişkilerinde 

gençlerin, yeni yaşama uyumlarını sağlamaya yönelik tutum ve davranışlar, 

gelecekle ilgili planlarını desteklemeye yönelik destekler yakın akraba ve genç 

ilişkisinin kalitesini artırıcı rol oynayacaktır. 
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Gençlerin eğitim ortamlarında ilişki halinde oldukları yöneticilerin, 

öğretmenlerin ve arkadaşlarının kucaklayıcı davranışlarının olumlu katkısı olurken, 

meraklı ve sorgulayıcı yaklaşımların olumsuz yönde etkisi olmaktadır. Özel hayatla 

ilgili meraklı sorular herkesi olduğu gibi gençleri ve boşanmış ebeveynleri de 

rahatsız etmektedir. Boşanmış aile çocuklarını rahatsız eden diğer bir durum da ailevi 

durumları nedeniyle okul ortamında ya da sosyal hayatlarında özel bir ilgiye, 

iltimaslı davranışlara maruz kalmalarıdır. Bu açıdan yöneticilerin, öğretmenlerin ve 

öğrencilerin aynı ortamı paylaştıkları boşanmış aile çocuklarıyla olan ilişkilerinde 

meraklı sorulardan, iltimaslı davranışlardan kaçınarak sağlıklı ilişkiler geliştirmeleri 

gençlerin eğitim ortamlarındaki yaşantılarına ve akademik geleceklerine destekleyici 

yönde katkı sağlayacaktır. 

Kamu kurum ve kuruluşlarına da bu konuda sorumluluklar düşmektedir. 

Öncelikle aile bütünlüğünün korunmasına yönelik çalışmaların yapılması ve aile 

bütünlüğünün bozulduğu, boşanmaların gerçekleştiği durumlarda da ebeveynlerin ve 

çocukların boşanmaya uyumlarının artırılmasına yönelik çalışmaların yapılması, 

boşanmanın oluşturduğu dezavantajlı durumların azaltılmasına katkı sağlayacaktır. 

Özellikle boşanma sürecine giren ailelere yönelik aile danışmanlığı yapılması, 

boşanmaların azalmasına katkı sağlayacağı gibi boşanma sonrasında boşanan 

ebeveynler arasında ve ebeveynlerle çocukları arasında sağlıklı ilişkiler 

geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. Yine okullarda rehberlik servisleri tarafından 

boşanmanın mağduru çocuklar ve ebeveynlerine yönelik aile içi iletişim çalışmaları, 

gençlerin ebeveynlerinin boşanmasının, akademik hayatlarında oluşturacağı 

olumsuzlukları azaltıcı katkı sağlayacaktır. 

Boşanma olgusunun ebeveynler ve gençler arasındaki ilişkiler üzerine etkileri, 

boşanma sonrası ebeveynler ve gençler arasındaki ilişkinin akademik başarıya 

yansımaları üzerine, farklı sosyoekonomik yapılarda daha fazla nitel araştırma 

yapılması durumun daha iyi anlaşılmasına ve daha sağlıklı önlemler alınmasına katkı 

sağlayacaktır. 
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EKLER 

 

EK 1: KATILIMCILAR LİSTESİ: 

 

EBEVEYNLER: 

İsmihan K. (İK, 32, K): (HA,15,K)’nin annesi. 32 yaşında. Hizmet sektöründe 

çalışıyor. İlkokul mezunu. Çocuklarıyla birlikte anne babasının evinde kalıyor. 

Afyon’da yaşıyor. 

Nurcan B. (NB, 42, K): (ÖY,17, E)’nin annesi. 42 yaşında. Çalışmıyor, engelli 

maaşıyla ve çevredekilerin yardımlarıyla geçimini sağlıyor. İlkokul mezunu. Oğluyla 

birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Eyüp T. (ET, 39, E): (GGT, 14, K)’nin babası. 39 yaşında.  Kargo sektöründe 

çalışıyor. Lise mezunu. Kızıyla birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Emine Ç. (EÇ, 35, K):  (BÇ, 15, K)’nin teyzesi. 35 yaşında. Ev hanımı. 

Ortaokul mezunu. Eşi ve engelli çocuğuyla birlikte kalıyor. Kahramanmaraş’ta 

yaşıyor. 

Hasan Y. (HY, 44, E): (İY, 16, E)’nin babası. 44 yaşında. Askeriye de 

çalışıyor-işçi. Önlisans mezunu. Oğlu ve kızıyla birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Hasan Hüseyin D. (HHD, 55, E): (BD, 16, K)’nin dedesi. 55 yaşında. Esnaf. 

İlkokul mezunu. Eşi ve torunuyla birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Gülay H. (GH, 39, K): (NH,15,K)’nin annesi. 39 yaşında. Satış temsilcisi. Lise 

mezunu. Oğlu ve kızıyla birlikte babasının evinde kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Ali Ç. (AÇ, 42, E): (ADÇ, 14, K)’nin babası. 42 yaşında. Çitçi. İlkokul 

mezunu. Kızı ve annesiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Bahar Ç. (BÇ, 43, K): (HŞ, 16, K)’nin annesi. 43 yaşında. Çalışmıyor. İlkokul 

mezunu. Kızı ve ikinci eşiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Yasemin T. (YT, 38, K): (AG, 16, K)’nin annesi. 38 yaşında. Güvenlik 

görevlisi. Lise mezunu. Kendi evinde kalıyor. Konya’da yaşıyor. 

Raziye A. (RA, 45, K): (SA, 15, K)’nin annesi. 45 yaşında. Çalışmıyor. İlkokul 

mezunu. Çocukları ile birlikte babasının evinde kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Fatma Y. (FY, 40, K): (YS, 13, K)’nin annesi. 40 yaşında. Çalışmıyor. İlkokul 

mezunu. İkinci eşi ve çocuğuyla birlikte kalıyor. Kütahya’da yaşıyor. 
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Nazmiye D. (ND, 34, K): (FA, 13, E)’ nin annesi. 34 yaşında. Gündelik işlerde 

çalışıyor. İlkokul mezunu. Oğlu ve annesi ile birlikte babasının evinde kalıyor. 

Afyon’da yaşıyor. 

Nurullah S. (NS, 34, E): (MS, 14, E)’nin babası. 34 yaşında. İşçi. İlkokul 

mezunu. İkinci eşi ve çocuğuyla birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Nazmiye G. (NG, 42, K): (AG, 17, E)’nin annesi. 52 yaşında. Gündelik işlerde 

çalışıyor. Okuma yazma biliyor. Oğlu ile birlikte eşinden kalan evde kalıyor. 

Afyon’da yaşıyor. 

Ayşe Ş. (AŞ, 29, K): (BY, 13, K)’nin annesi. 29 yaşında. Gündelik işlerde 

çalışıyor. İlkokul mezunu. Çocukları ile birlikte annesinin evinde kalıyor. Afyon’da 

yaşıyor. 

Sevim Ö. (SÖ, 34, K): (İY, 12, E)’nin annesi. 34 yaşında. İşçi. İlkokul mezunu. 

Çocuğuyla birlikte kendi evinde kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

 

 

GENÇLER: 

Hatice A. (HA,15,K): (İK, 32,K)’nin kızı.15 yaşında. Meslek Lisesi 10. Sınıf 

öğrencisi. Annesiyle birlikte anneanne ve dedesinde kalıyor. Anne babası 

boşandığında 10 yaşındaydı. Afyon’da yaşıyor. 

Ömer Y. (ÖY,17, E): (NB, 42, K)’nin oğlu. 17 yaşında. İmam Hatip Lisesi 12. 

Sınıf öğrencisi. Annesiyle birlikte kalıyor. Anne babası boşandığında 7 yaşındaydı. 

Afyon’da yaşıyor. 

Gözde Gül T. (GGT, 14, K): (ET, 39, E)’nin kızı. 14 yaşında. 8. Sınıf 

öğrencisi. Babasıyla birlikte kalıyor. Anne babası boşandığında 7 yaşındaydı. 

Afyon’da yaşıyor. 

Buket Ç. (BÇ, 15, K): (EÇ, 35, K)’nin yeğeni. 15 yaşında. Anadolu Lisesi 11. 

Sınıf öğrencisi. Yurtta kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

İbrahim Y. (İY, 16, E): (HY, 44, E)’nin oğlu. 16 yaşında. Anadolu Lisesi 11. 

Sınıf öğrencisi. Babası ve ablasıyla birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Elif Y. (EY, 17, K): (HY, 44, E)’nin kızı. 17 yaşında. Anadolu Öğretmen 

Lisesi 12. Sınıf öğrencisi. Babası ve erkek kardeşiyle birlikte kalıyor. Afyon’da 

yaşıyor. 
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Birsen D. (BD, 16, K): (HHD, 55, E)’nin torunu. 16 yaşında. Anadolu 

Öğretmen Lisesi 11. Sınıf öğrencisi. Dedesi ve babaannesiyle birlikte kalıyor. 

Afyon’da yaşıyor. 

Fatma Nur H. (FNH,15,K): (GH, 39, K)’nin kızı. 15 yaşında. Anadolu Lisesi 

10. Sınıf öğrencisi. Annesi, erkek kardeşi ile dedesinin evinde kalıyor. Afyon’da 

yaşıyor. 

Ayşe Dudu Ç. (ADÇ, 14, K): (AÇ, 42, E)’nin kızı. 14 yaşında. Anadolu Lisesi 

9. Sınıf öğrencisi. Babası ve babaannesiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Havva Ş. (HŞ, 16, K): (BÇ, 43, K)’nin kızı. 16 yaşında. Anadolu Lisesi 11. 

Sınıf öğrencisi. Annesi ve üvey babası ile birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Aleyna G. (AG, 16, K): (YT, 38, K)’nin kızı. 16 yaşında. Anadolu Lisesi 11. 

Sınıf öğrencisi. Yurtta kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Sultan A. (SA, 15, K): (RA, 45, K)’nin kızı. 15 yaşında. Anadolu Lisesi 9. 

Sınıf öğrencisi. Annesi ve kardeşleri ile dedesinin evinde birlikte kalıyorlar. 

Afyon’da yaşıyor. 

Yasemin S. (YS, 13, K): (FY, 40, K)’nin kızı. 13 yaşında. 8. Sınıf öğrencisi. 

Dedesi ve anneannesiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Fatih A. (FA, 13, E): (ND, 34, K)’nin oğlu. 13 yaşında. 6. Sınıf öğrencisi. 

Annesi ve anneannesiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Murat S. (MS, 14, E): (NS, 34, E)’nin oğlu. 14 yaşında. 8. Sınıf öğrencisi. 

Babası, üvey annesi ve kardeşiyle brlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Abdussamed G. (AG, 17, E): (NG, 52, K)’nin oğlu. 17 yaşında. Anadolu Lisesi 

12. Sınıf öğrencisi. Annesi ile birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

Burcu Y. (BY, 13, K): (AŞ, 29, K)’nin kızı. 13 yaşında. 7. Sınıf öğrencisi. 

Annesi, kardeşleri ve anneannesiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 

İsmail Y. (İY, 12, E): (SÖ, 34, K)’nin oğlu. 12 yaşında. 6. Sınıf öğrencisi. 

Annesiyle birlikte kalıyor. Afyon’da yaşıyor. 
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EK 2: GÖRÜŞME SORULARI 

 

EBEVEYNLE İLGİLİ KİŞİSEL SORULAR: 

1. Adınız Ve Soyadınız: 

2. Yaşınız:  

3. Şu An Yaşadığınız Şehir:  

4. Eski Eşinizi İle Yaşadığınız Şehir : 

5. Eğitim Durumunuz:  

6. Boşanmadan Önce Çalışıyor Muydunuz? :  

7. Şu An Çalışıyor Musunuz? :  

8. Boşandıktan Sonra Kolay İş Buldunuz Mu? :  

9. Aylık Ortalama Geliriniz:  

EBEVEYNİN EVLİLİĞİYLE İLGİLİ SORULAR 

1. Eski eşinizle tanıştıktan ne kadar süre sonra ve nasıl evlendiniz?  

2. Ne zaman evlendiniz,  ne kadar süre evli kaldınız ve boşanma 

tarihiniz? 

3. Boşanmaya karar verme sürecinizden bahseder misiniz? Konuyla ilgili 

kimlerin görüşünü aldınız? Sorunlarınızı kimlerle paylaştınız? Kendi içinizde 

sorunlarınızı çözmek için (size göre) yeterince çaba sarf ettiniz mi? 

4. Ailenizde ve yakın çevrenizde boşanma deneyimini yaşayan bireyler 

var mıydı? Bu süreçte onlardan yardım aldınız mı? 

5. İlişkinizin bitmesine ve ayrılmanıza kim ve nasıl karar verdi? 

6. Boşanma sürecinde bir aile danışmanına ya da bir profesyonele 

başvuru yaptınız mı, yapmadıysanız başvursaydık evliliğimizin devamı için 

ya da çocukların boşanmaya uyumu için daha iyi olabilirdi diyor musunuz? 

7. Boşanma sonrası yaşanılacakları veya karşılaşacağınız zorlukları 

düşündünüz mü? 

8. Boşanmanız gerçekleştiğinde kendinizi nasıl hissettiniz ve neler 

yaşadınız? Kendinizi suçladığınız oldu mu?  

9. Boşanmanızdan sonra yakın çevrenizin, toplumun size karşı 

davranışlarını nasıl değerlendiriyorsunuz? 
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10. Yeniden evlenme veya başka biriyle yeni bir hayat kurma düşünceniz 

var mı? Olursa/olduysa bunu çocuğunuza nasıl anlatmayı 

düşünüyorsunuz/anlatabildiniz? Çocuğunuzun tepkileri ne olur/ne oldu? 

11. Çocuk/ların velayeti kimde? Boşanma sonrasında eşinizle olan 

iletişiminiz nasıl? Çocuğunuzla ilgili sorunların çözülmesi için bir araya 

geliyor musunuz? 

EBEVEYNİN ÇOCUĞUYLA İLGİLİ SORULAR 

1. Kaç tane çocuğunuz var? Cinsiyetlerini ve yaşlarını belirtir misiniz? 

2. Çocuğunuzun beklenti ve sorunlarıyla yeterince ilgilendiğinizi 

düşünüyor musunuz? Kendinizi iyi bir ebeveyn olarak görüyor musunuz? 

Evet, ise hangi konularda başarılı ve böyle düşünmesine sebep ne? Hayır, ise 

neden? 

3. Boşanmanız çocuklarınızı nasıl etkiledi?  

4. Boşanma kararının çocukları nasıl etkileyeceğini düşünmüş 

müydünüz?  

5. Çocuğunuzun size ve eski eşinize yaklaşımında bir farklılık var mı? 

Sizi birleştirmeye çalışma, ayrı olmanızdan faydalanarak her ikinizden de 

sürekli bir şeyler isteme, her ikinizden de nefret etme, her ikinizi de suçlama 

vb. gibi… 

6. Boşanma kararı aldığınızda eşinizle çocukların velayeti konusunu 

konuştunuz mu? 

7. Boşanma sonrasında eski eşiniz çocuklarıyla ilişkisini nasıl 

değerlendiriyorsunuz? 

8. Boşanma kararı aldığınızı çocuklarınıza nasıl söylediniz ve 

çocuklarınızın tepkisi ne oldu?  

9. Boşanma kararı aldığınızı öğrendikten sonra boşanma sürecinde veya 

boşanma gerçekleştikten sonra çocuklarınızda fiziksel, duygusal, sosyal, 

psikolojik değişim hissettiniz mi?  

10. Boşanma sürecinizde ve boşanma gerçekleştikten sonraki süreçte 

çocuklarınızın okula karşı tutumlarında bir değişiklik oldu mu?  

11. Okul idaresi, rehberlik servisi ya da herhangi bir öğretmen tarafından 

boşanma sonrası çocuğunuzdaki değişim için okula davet edildiniz mi? 
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12. Boşanma sürecinizde ve boşanma gerçekleştikten sonraki süreçte 

çocuklarınızın okul başarısında bir değişiklik oldu mu? 

GENÇLE İLGİLİ KİŞİSEL SORULAR: 

1. Adınız Ve Soyadınız: 

2. Yaşınız:  

3. Anne Baban Boşandığında Kaç Yaşındaydın: 

4. Okul Türünüz Ve Sınıfınız: 

5. Anne Baban Boşandığında Kaçıncı Sınıftaydın: 

6. Kiminle Kalıyor? 

GENCİN AİLESİNİN BOŞANMASIYLA İLGİLİ SORULAR 

1. Aile içinde sorunlara yaşandığına şahit oluyor muydun? Anne ve 

babanın tartışması, küsmeleri, evi terk etmeleri vb. gibi olumsuz şeylere şahit 

oldun mu?  

2. Anne babanızın boşanacaklarını öğrendiğinde kendini nasıl hissettin? 

3. Anne babanın ayrılmasını şu an nasıl değerlendiriyorsun? Keşke 

ayrılmasalardı diyor musun? Yahut böylesi daha iyi mi? 

4. Şimdi kiminle kalıyorsun, bu senin tercihin mi yoksa mahkeme, 

anne/baba kararı mı? Diğeriyle (Anne/babanla) ne sıklıkta görüşüyorsun? 

Düzenli kaldığın evde senin olan bir odan var mı? Diğerinde kalmak ister mi? 

5. Ayrı yaşadığın ebeveyninle ilişkinizi nasıl değerlendiriyorsun? 

Boşanmalarından önceki ilişkiniz nasıldı, sana karşı tutum ve davranışlarında 

bir değişim seziyor musun? 

6. Aynı evde yaşadığın ebeveyninle ilişkinizi nasıl değerlendiriyorsun? 

Boşanmalarından önceki ilişkiniz nasıldı, sana karşı tutum ve davranışlarında 

bir değişim seziyor musun? 

7. Anne babasının ayrılması sosyal hayatını etkiledi mi/ ne yönde 

etkiledi? Sosyal hayatında sıkıntılar yaşadın mı? Yaşadıysan yaşadığın 

sıkıntıları açıklayabilir misin? 

8. Arkadaşlarının senin bu durumun hakkında bilgisi var mı? Onlardan 

bu durumu saklıyor musun yahut rahatlıkla konuşabiliyor musun?  

Arkadaşların arasında seninle aynı veya benzer durumda olanlar var mı? 

Varsa onlarla aran nasıl? 
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9. Yaşadığın sorunları aşmanda anne veya baban sana yeteri kadar 

destek oluyorlar mı? Sorunlarını kendi başına mı çözmeye çalışıyor yahut 

başka bir insanın yardımına mı başvuruyorsun? Eğer öyleyse en güvendiğin 

insan kim? 

10. Okulda sana karşı bir ayrımcılık –arkadaşlarından yahut 

öğretmenlerinden- hissediyor musun? Anne ve babanın bu durumu okul 

yaşamında sıkıntılar yaşamana sebep oluyor mu? Yaşadıysan bunları 

açıklayabilir misin? 

11. Aile ve evlilik hakkında ne düşünüyorsun? 

GENCİN AKADEMİK BAŞARISIYLA İLGİLİ SORULAR 

1. Derslerinde başarılı mısın? Başarısız olduğun dersler var mı? Varsa 

bunun sebebi ne olabilir? Daha fazla başarılı olmak için ihtiyaç duyduğun bir 

şey/ler var mı? 

2. Sence anne ve baban senin için yeteri kadar fedakârlık yapıyorlar mı?  

Seninle yeterince zaman geçiriyor, beklenti ve isteklerini yerine 

getirebiliyorlar mı?  

3. Öğretmenlerinle olan ilişkilerin nasıl? Onları seviyor, onların seni 

sevdiğini düşünüyor musun? Onlar ailenin bu durumu hakkında bilgi sahibi 

mi? 

4. Anne ve babanın ayrılması derslerin üzerinde etki etti mi? Öncesinde 

ve sonrasında değişiklik oldu mu?  

5. Anne veya baban yeniden evlendi mi? Evetse ne düşündün? Hayırsa, 

evlenmek isteseler ne yaparsın? 
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EK-3: KATILIMCILARIN DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİ: 

 

Tablo 14: Katılımcıların Yaşları, Tanışma ile Evlenmeleri Arasındaki Süre, Evlenme 

Yaşları, Evlenme Şekli, Evli Kalınan Süre, Evlenme ve Boşanma Tarihlerinin Dağılımı 

Katılımcı Tanışma ile 

Evlenme 

Arasındaki Süre 

Evlenme 

Yaşınız 

Evlenme Şekli Evli 

Kalınan 

Süre 

Eğitim düzeyi 

(İK, 32, K) 3 Ay 16 Görücü Usulü 12 Yıl İlk Okul 

(NB, 42, K) 2 Ay 23 Görücü Usulü 8 Yıl İlk Okul 

(ET, 39, E) 1 Ay 25 Severek 12 Yıl Lise 

(EÇ, 35, K) 

(Teyze) 

3 Ay 19 Görücü Usulü 3 Yıl Orta Okul 

(HY, 44, E) 3-4 Ay 19 Görücü Usulü 8 Yıl Ön Lisans 

(HHD, 55, E) 

(Dede) 

5 Ay 16 Görücü Usulü 2 Yıl İlk Okul 

(GH, 39, K) 2 Yıl 16 Severek 18 Yıl Lise 

(AÇ, 42, E) 1 Hafta 19 Görücü Usulü 8 Yıl İlk Okul 

(BÇ, 43, K) 6 Ay 23 Görücü Usulü 5 Yıl İlk Okul 

(YT, 38, K) 1 Yıl 21 Severek 11Yıl Lise 

(RA, 45, K) 4 Ay 24 Görücü Usulü 18 Yıl İlk Okul 

(FY, 40, K) 3 Ay 27 Görücü Usulü 2 Yıl İlk Okul 

(ND, 34, K) 5 Ay 18 Görücü Usulü 2 Yıl İlk Okul 

(NS, 34, E) 9 Ay 19 Severek 3 Yıl İlk Okul 

(NG, 42, K) 2 Ay 17 Görücü Usulü 16 Yıl Okuma Yazma 

Biliyor 
(AŞ, 29, K) 1 Ay 16 Görücü Usulü 2 Yıl İlk Okul 

(SÖ, 34, K) 2 yıl 20 Severek 10 Yıl İlk Okul 
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Tablo 15: Katılımcıların Boşanma Tarihindeki Yaşlarının ve Birlikte 

Yaşadıkları Ebeveynlerinin Dağılımı 

Kişi Boşanma Tarihindeki 

Yaşı 

Kiminle Kalıyor 

(HA, 15, K) 10 Anne 

(ÖY, 17, E) 7 Anne 

(GGT, 14, K) 7 Baba 

(BÇ, 15, K) 2 Dede Anneanne 

(İY, 16, E) 6 Baba 

(EY, 17, K) 7 Baba 

(BD, 16, K) 1 Dede Babaanne 

(FNH, 15,K) 9 Anne 

(ADÇ, 14, K) 1 Baba 

(HŞ, 16, K) 2 Anne 

(AG, 16, K) 11 Anne 

(SA, 15, K) 12 Anne 

(YS, 13, K) 2 Dede Anneanne 

(FA, 13, E) 1 Anne 

(MS, 14, E) 3 Baba 

(AG, 17, E) 9 Anne 

(BY, 13, K) 1 Anne 

(İY, 12, E) 10 Anne 
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