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ONSOZ

Bu arastirma okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin anne-babalariyla ve
ogretmenleriyle olan iligkilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmis olup, arastirmanin sonucu ile okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal
beceri diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi, sosyal beceriyi olumsuz yonde etkileyen
nedenlerin tespit edilerek uygun ¢6ziim onerilerinin sunulmasi hedeflenmektedir.

Arastirma alt1 bolimden meydana gelmektedir. Ilk bolimde “Neden bdyle bir
arastirmanin  yapilmasina gereksinim duyuldu?” sorusuna yanit aranarak bu amag
dogrultusunda belirlenen problemle ilgili ama¢ ve alt amaglar olusturulmustur. Ikinci
boliimde, kuramsal gergevede; arastirma konusu olan anne-baba-g¢ocuk iliskisi, 6gretmen-
cocuk iliskisi ve sosyal gelisim, sosyal beceri konular1 ayrintilt bir sekilde ele alinmistir.
Arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ile verilerin toplanmasi ve analizi liclincli boliimde;
bulgular kismi, dordiincii boliimde, tartisma kismi besinci boliimde yer almistir. Altinc
boliimde ise, sonug ve Onerilere yer verilirken; aragtirmanin biitiiniinde yararlanilan kaynaklar
ile eklerin bulundugu kisim son bolimii olusturmustur.

Yiiksek lisans ders donemi siiresince ve tezimin On arastirmalarinin yapilmasinda
yardimet olan ilk danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Nurcan Kogak’a, ikinci danismanim Sayin
Ogr. Gor. Dr. Figen GULES’ e, arastirmamin sonuglanmasinda bana en biiyiik destegi
saglayan, her durum da sabrin1 ve samimiyetini benden esirgemeyen sevgili danigmanim,
Saym Yrd. Do¢. Dr. Devlet ALAKOC PIRPiR’e, ders siirecinde akademik anlamda
gelismeme katki saglayan bolim baskani Prof. Dr. Ramazan ARI basta olmak iizere tiim
degerli boliim hocalarima, arastirmamin istatiksel islemlerinin tamamlanmasinda biiyiik
emegi olan sevgili kuzenim Uzm. Dr. H. Nilden ARSLAN’ a, akademik c¢aligmalari
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destegi ve emegi olan Ogr. Gor. Mustafa YAVUZEKINCI’ ye, uygulama sirasinda kolaylik
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OZET

Bu aragtirma okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, anne-babalariyla
ve Ogretmenleriyle olan iligkilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Tarama modelinde olan bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda iligkisel tarama yapilmis olup; aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2012—2013
egitim dgretim yilinda Sivas Il merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullarinda 6grenim goren alt ve iist sosyoekonomik grupta yer alan 348 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne-babalar1 ile Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi”, “Ogretmen Cocuk Iliski Olcegi” ve “Anaokulu ve
Anasmifi Davranis Olgegi (PKBS-2)’ nin Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Calismanin
istatistiksel degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler; ortalama, standart sapma, say1 ve
yizde olarak ifade edilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Yapilan “Kolmogorov-Smirnov Testi” sonuglari
incelendiginde; normal dagilima uymadigi i¢in iki grup karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U
testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.

Olgek puanlarr arasindaki iliski icin de Spearman Sira Korelasyonu Analizi yapilmustir.



Arastirma sonucunda; kiz c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin erkek g¢ocuklardan
anlamli derecede yiiksek oldugu, kardesi olmayan ¢ocuklarin kardesi olanlara gore sosyal
acidan daha bagimsiz olduklari, okul 6ncesi egitime devam siiresinin artmasinin ¢ocugun
sosyal bagimsizlik ve kabul becerisini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica arastirma
sonucunda, 31-36 yas araliginda annelere sahip ¢ocuklarin sosyal isbirligi kurma agisindan
daha basarili olduklari, babanin yaginin artmasinin ¢ocugun sosyal igbirligi gelisimine olumlu
katki sagladigi, hem anne hem de babalarda egitim diizeyinin artmasinin ¢ocugun sosyal
beceri diizeyini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Babast memur olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim
ve sosyal becerilerinin daha yiliksek oldugu, ailelerin sosyoekonomik durumuna gore iist
gurupta yer alan ¢ocuklarin alt gruptakilere oranla daha yiiksek sosyal bagimsizlik ve kabul
becerileri ile sosyal beceriye sahip olduklar sonucu elde edilmistir. Cocuk Ana-Baba iliski
Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginden elde edilen toplam puanlar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogretmen Cocuk iliski
Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin hem toplam puani hem de tiim alt

boyut puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

This research was made with the aim of exhibiting the effects of the relationship of
children who are attending pre-school educational institutions with their parents and teachers
on their social skills level. In this research which is made in screening model, relational
screening was made between independent and dependent variables; and the study group of the
research was composed of 348 children from the low and upper socio-economic group who
were studying at the independent pre-schools affiliated to Ministry of Education in Sivas
provincial centre in 2012 2013 education year and the parents and teachers of these children.
“Child Parent Relationship Scale”, “Teacher Child Relationship Scale” and “Social Skills
Scale of Kindergarten Behavior Scale (PKBS-2)” were used as data collection tools in the
research. Descriptive statistics in the statistical evaluation of the study were described as
mean, standard deviation, number and percentage. Whether the data abided by the normal
distribution was evaluated by Kolmogorov-Smirnov test. When the results of the
Kolmogorov-Smirnov test made were analyzed; Mann-Whitney U test for two group
comparisons as it doesn’t abide by the normal distribution Kruskal-Wallis variance analysis
for more than two groups comparisons were used. And for the relation between the scale

scores, Spearman rank correlation analysis was made.



vii

At the end of the research, the social skills level of the female children are meaningfully
higher than the male children, children who hasn’t got siblings are socially more independent
than children with siblings, the increase of the pre-school attendance period affects the social
independence and acceptance skill of the child positively. Also at the end of the study, it was
found out that children who have mothers at the age range of 31-36 are more successful by
means of social cooperation, the increase at the age of the father has a positive attribution to
the social cooperation progress of the child, increase at both the father’s and the mother’s
education level increases the social skills level of the child. It was found out that the social
interaction and social skills of children whose fathers are government officials are higher,
children who are in the upper group according to their parents’ socio-economic situation have
higher social independence and acceptance skills together with social skills compared to the
ones in the lower group. It was determined that there is a meaningful negative relation
between the scores gained from Child Parent Relation Scale and the total scores gained from
Social Skills Scale. It was determined that there are meaningful positive relations between the
scores gained from Teacher Child Relation Scale and both total score and all the sub-

dimension scores of Social Skills Scale.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. PROBLEM

Sosyal beceri bireyin toplumdaki kisilerle etkili iletisimini saglayan, sosyal agidan kabul
edilebilir davranislart sergileme, sosyal kabul gérmeyen davranislardan kaginma ve hem
kendine hem de topluma yararli davranislar1 sergileme becerileri olarak tanimlanmaktadir

(Dereli,2008: 15).

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak
tanimlanabilen sosyal gelisim ise, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar
anlamda ise giinliik davranis gelisimini kapsar. Daha yaygin bir tanimla, sosyal gelisime,
kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve zorunluluklarina karst duyarlik
gelistirmesi, grubunda ya da kiiltirinde bagkalariyla geginebilmesi, onlar gibi

davranabilmesidir (YYavuzer, 2002: 46).

Sosyal etkilesimler, sosyal gelisim ile sosyal beceriler arasindaki ortak noktay:
olusturmaktadir. Sosyal etkilesimlerle kazanilan sosyal beceriler, sosyal gelisimi de
desteklemektedir. Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde gerceklestiren bireyler, ¢esitli sosyal
becerilere sahip olmakla birlikte, bu becerileri siklikla kisilerarasi iligkilerinde ve giindelik
yagsamlarinda kullanabilmektedirler. Sosyal etkilesim, iki ya da daha fazla bireyin katilimiyla
gerceklesmekte ve etkilesime katilan kisilerin bireysel 6zelliklerinin yani sira toplumdaki

sosyal oriintiiden de etkilenmektedir (Giilay ve Akman, 2009: 16).

Ik toplumsal degerlerin, kurallarin ve toplumsal iliskilerin dgrenildigi yer ailedir. Aile,
cok zengin bir iliski ve etkilesim ortami icerir. Ailenin bu zengin ve c¢esitli iligkiler
ortamindaki sosyallestirici etkisi onemlidir. ilk sosyal deneyimlerin elde edildigi yer ailedir.
Cocuga yonelik tutum ve davraniglar bu ilk yasantilarin oriilmesinde biiylik bir 6nem tagir.
Anne baba tutumu ya da bir bagka degisle ebeveyn stilleri kavrami, ¢ocuklarin gelisimi ve
sosyallesmesi siirecinde en 6nemli yeri tutmaktadir. Genellikle ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki

duygusal iliskiyi, ebeveyn aliskanliklarini ve davranislarin1 ve ebeveynlerin inang sistemini



kapsayan ebeveyn c¢evresini tanimlamak ic¢in kullanilan sezgisel bir ara¢ olarak

tanimlanmaktadir (Donmezer,1999: 26-27;Keller, 2008: 356).

Sosyal gelisimin baslangici bebekligin ilk gilinlerine kadar gitmektedir. Bir bebegin
annesine olan bagimliligi, onun sosyal iliskilerinin baslangicidir ve anne bebegine sevgi
gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarini atmaktadir. Bebegin anneye
olan bagimliligi, kendi ihtiyaglarim1 karsiladigi oOlgiide bagliliga doniismektedir. Cocuk
yiirimeye ve konusmaya basladiginda sosyal cevresi genislemektedir. Ozellikle oyun
vasitasiyla yakin ¢evresindeki yetiskin ve ¢ocuklarla yogun etkilesime girmektedir. Bu esnada
olumlu ve olumsuz olmak {iizere bircok davranis o6rnekleriyle karsilasmaktadir. Bu baglamda
yardimseverlik, isbirligi ve saldirganlik 6nemli kavramlar haline gelmektedir. Cocugun
bunlardan hangisini benimseyecegi biiyilk Olglide i¢inde yasadigi cevrede karsilastigi
modellere bagl olarak degismektedir (Selguk, 2004: 54).

Okul o6ncesi donemde de sosyal gelisim hiz kazanarak gelisimine devam etmektedir.
Donemin en 6nemli 6zelliklerinden olan merak, sosyal gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.
Cocuk merak ederek soru sormaya, dinlemeye, baskalarini anlamaya, paylagsmaya ve
dolayisiyla sosyal iligkilerini gelistirmeye baslamaktadir. Cocugun sosyallesme i¢in gerekli 6n
sartlar1 edinmesi, toplumsal yasantilar, kiiltiirel degerler, erken yasta edindigi deneyimler,
cocugun gozlemleri, sosyallesme icin etkili ve gereklidir. Cocugun saglikli sosyallesebilmesi
icin, sosyallesmenin On sartlarindan sayilan dil becerilerine sahip olmasi, sosyallesmenin
gerceklesecegi bir gevrenin icerisinde bulunmasi, normal gelisim 6zelliklerine sahip olmasi
gerekmektedir. Ayrica zengin uyaricili ¢evre, merak, insanlarla etkilesim kurma istegi, 6n
deneyimler sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde

sosyallesme deneyimleri zengin uyaricilar ve ¢evreyle desteklenmelidir (Erten,2012:4-5).

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin insan yagsaminda 6dnemli bir yeri vardir. Bireyin
yasamindan doyum saglamasi rollerini etkin bigimde yerine getirmesi ve topluma uygun bir
birey olarak yetismesi dnce aile ¢evresinde saglanir. insan yasamu iizerinde dogumdan once
baslayan ve ilk gelisim yillarindan émriiniin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak
aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik ve toplumsal yonleriyle de ¢ocugu bi¢cimlendirmekte
ve ¢ocugun kisisel, sosyal uyumunun olumlu ya da olumsuz yonde gelismesine yardimci

olmaktadir (Cakic1,2006: 24;Tezel-Sahin, 2005: 459).



Anne-babanin kisilik 6zellikleri, deger yargilari, ¢cocuga karsi tutum ve davranislari,
cocuga yagaminin ilk yillarinda sagladiklar1 sosyal deneyim edinme firsatlari cocugun sosyal
becerileri kazanmasinda etkilidir. Yasamin ilk yillarinda “model alarak 6grenme” ¢ocugun
hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun bu dénemde ¢evresinde davranislarin1 model

alabilecegi en etkin kisiler kuskusuz anne ve babasidir (Glilay ve Akman, 2009: 66).

Cocuklarin aile dis1 iligkilerinde etkisi olan onemli faktorlerden birisi dgretmen ve
ogretmenin ¢ocukla arasindaki iligkidir. Cocuklarin okula uyumunu agiklayan teorik modeller,
Ogretmen ve cocuk arasindaki baglanma seviyesinin ve ¢atisma miktarinin, ¢ocuklarin okul
basarisini belirleyen iki 6nemli unsur oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle okul Oncesi
gocugu icin dgretmen, anne-babasindan sonra karsilastigi en dnemli modeldir. Ogretmenin
agzindan cikacag her sdz veya sergileyecegi her davranis cocukta iz birakacaktir. Ogrenciler
zamanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda 6gretmenleri ve arkadaslar ile gecirmektedir.
Dolayis1 ile 6gretmen-ogrenci iliskisinin diger iligki tiirlerine gore egitimin niteligi ve
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde daha biiyiik bir etki yarattig1 bilinen bir gergektir.
Ogretmenler, cocuklarm gelisiminde biiyiik 6neme sahiptirler. lyi bir 6gretmene sahip olmak
cocuklarin kendine giivenlerini, 6grenme becerilerini artirabilirken; kotii bir 6gretmene sahip
olmak onlarin kendilerine giivenlerini ve dgrenme becerilerini yok edebilir. Ogrenciler ve
ogretmenler kurduklart iliskinin niteligine gore birbirlerini iyi ya da kotii olarak
tanimlayabilirler. Aslinda iyi ve kotii 6gretmen olmadigi gibi iyi ve kétii 6grenci de yoktur.
Iyi ve kétii ile belirtilmek istenen dgretmen-dgrenci arasindaki iliskinin niteligidir. Okulda
ogretmenler ve Ogrenciler arasinda karsilikli giiven-deger-diyaloga dayali bir iligki kurmak

onemlidir (Colwell ve Lindsey,2003:250; Cinkir,2004).

Ogretmen-cocuk iliskisinin kalitesi cocugun bakiminda ev ortamimin disinda yasayacagi
tecriibelerin en gdze carpan taraflarindan birini olusturur. Ogretmen, anne babanin
yoklugunda, fiziksel ve duygusal agidan cocugu giivende hissettirmesinden sorumludur.
Cocuklarin1 6gretmene teslim eden anne babalar, agik bir sekilde cocuklarina, kendileri
donene kadar en 6nemli kisinin 6gretmen oldugu mesajin iletirler. Bu ylizden, c¢ocuklar,
bakimlarim1 iistlenen Ogretmenlerine karsi, yakinlik ve sosyal ilgi davraniglan

gelistirebilmektedirler (Howes ve Hamilton, 1992a:859).



Ogretmen-gocuk iliskilerinin kalitesi, anaokulundan baslayarak 1. smif siiresince
cocuklarin davranigsal uyumlarindaki degisikliklerin belirleyicisi olmaktadir, anaokulu
Ogretmeniyle yasanan catisma, gerileyen antisosyal davranig ve akranlara yonelik artan
saldirgan davraniglarin habercisidir. Anaokulunda, giivenli ve olumlu O6gretmen-¢ocuk
iligkileri o simiftaki uygun davraniglarin olugmasi ve 1. sinifta da daha az problemle

karsilasilmastyla yakindan iligkilidir (Pianta ve Stuhlman,2004:445).

Ogretmen-gocuk iligkileri, ¢ocuklarin birbirleriyle olan sosyal uyum iliskileri ve
cocuklarin kendi akranlar1 ile ilgili algilar1 ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iliskilerinin
etkisiyle agiklanabilir. Ogretmen-cocuk iliskilerinin kalitesi, ¢ocuklarin sinif icerisindeki
sosyal rollerinin bir belirleyicisi olarak islev gorebilir. Yani, olumlu 0gretmen-cocuk
etkilesimi genelde smif hakkinda olumlu tutumlar1 arttirabilir. Ayrica akranlara yonelik
olumlu tutumlarin olugsmasina katki saglayabilir. Sinif 6gretmenleriyle daha olumlu iligki
icerisinde olan Ogrenciler, akranlari ile etkilesim kurmada ve olumlu akran iliskileri kurmada

daha fazla destek alabilirler (Colwell ve Lindsey,2003:250).

Gorildiigii tizere, okuloncesi yaslarda ¢ocuk gerek ailesiyle gerekse 6gretmenleriyle ve
cevresindeki kisilerle etkilesim yollarini; kendine 6zgii duyus, diisiiniis ve davranis bigimiyle
bagdastirarak benimsemektedir. Boylece cocuk, bir yandan kendi varligmin bilincine
varmakta, 6te yandan da toplumun ondan neler bekledigini, kendisinin topluma neler vermek
zorunda oldugunu dgrenmektedir. Iginde bulundugu toplum kesitinin gelenek ve gorenekleri
cergevesi i¢inde, kendine 6zgii iletisim ve etkilesim yollarmi gelistirmektedir. Sonug olarak,
cocugun sosyallesme siireci ailede baslamakta, arkadaslariyla devam etmekte, akraba ve
ogretmenleriyle siirlip gitmektedir. Bu nedenle aile ve okul ortami ¢ocugun iginde bulundugu,
gelistigi kiltiirtin 6zelliklerini benimsetme ve toplum beklentilerine uygun ve dengeli bir
sosyal kisilik kazandirma agisindan Onemli bir gorevi Ustlenmektedir (Ulcay,1993: 1,

Elmacioglu, 2000:3).

Biitiin bunlar goz oniline alindiginda, cocugun bir¢cok gelisiminde anne babanin ve
ticlincii kisi olarak 6gretmenin etkisi yadsinamaz bir gergektir. Arastirmada bu gerekcelerden
yola cikilarak “Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri lizerinde, anne babalariyla ve 6gretmenleriyle olan iliskilerinin etkisi var midir?”

sorusu bu arastirmanin temel problemini olusturmustur.



1.2. AMAC

Bu aragtirmanin genel amaci, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin,

anne-babalariyla ve 6gretmenleriyle olan iligkilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini ortaya

koymaktir. Bu genel amag gergevesinde su sorulara yanit aranmastir:

1.

10.

Okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri c¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ¢ocuklarin kardesi

olup olmama durumuna gore farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri gocuklarin okul 6ncesi

egitime devam etme siirelerine gore farklilagmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri annelerinin yaslarina

gore farklilasmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri babalarinin yaslarina

gore farklilasmakta midir?

Okul oOncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri anne egitim

durumlarina gore farklilagmakta midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri baba egitim durumuna

gore farklilasmakta midir?

Okul oOncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri annenin calisma

durumuna farklilagsmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri babanin meslegine

gore farklilasmakta midir?

Okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ailenin

sosyoekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?



11. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne-babalariyla
olan iligki diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

12. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile 6gretmenleriyle olan iligki
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Sosyal beceriler, cocugun sosyal ve psikolojik gelisiminin 6nemli unsurlarindandir.
Sosyal becerilerden yoksun olan cocuklar karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede sosyal
becerilere sahip ¢ocuklardan daha az segenege sahiptirler ve bu nedenle de ¢ogunlukla uygun
olmayan davranis bicimlerini kullanirlar Sosyal beceri diizeyi yliksek cocuklar ise, giinliik
kisiler arasi problemleri ¢ozmede daha fazla teknige sahip olduklarindan sosyal iligkilerinde

daha basarilidirlar (Herbert,1996: Akt. Bacanli ve Erdogan,2003:354).

Sosyal becerilerdeki yetersizligin sonuclart {izerinde yapilan arastirmalar diisiik sosyal
becerilerin ¢ocuklukta yasanan zorluklar ve ileri yaglarda yasanabilecek uyumsuzluklarla
iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Akran iligkileri zayif ve yetersiz olan ¢ocuklar, psikolojik,
davranigsal ve sosyal alanlarda yasamlarinin sonraki doneminde rahatsizlik yasama
egilimindedirler. Bunlar arasinda okul basarisizligi, siddet, psikopatoloji ve suca egilim

sayilabilir (Cetin vd.,2003:29-30)

Sosyal gelisim acisindan yeterince gelismemis ya geri kalmis olan kisi, toplumda
birlikte yasadigi insanlarla saglikli bir iletisim kuramaz. Konusma ve tartisma becerileri
gelismedigi icin diger insanlarla kurdugu iletisim kisa siirede siirtiisme ve catismaya
doniigebilir. Yardimlasma, paylasma, isbirligi, baskalar1 ile iyi iliskiler kurma gibi sosyal
becerilerden yoksun oldugu i¢in toplumdaki diger insanlarla uyum ic¢inde yasamasini

basaramaz. Cogunlukla mutsuz ve basarisiz bir yasam siirerler (Cagdas ve Secger,2002:4).

Cocuklarin, okuldncesi donemden baslayarak sosyal becerileri O6grenmeye ve
gelistirmeye baslamalari, yetigskinlik donemindeki sosyal iligkilerin olumlu siirdiiriilebilmesi
acisindan son derece dnemli oldugu sOylenebilir. Ciinkii egitim i¢in en kritik donem olarak
kabul edilen okuloncesi donemden bagslayarak sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklar dzgiiveni

tam, problem ¢c6zme yetenegine sahip, hayatla ve kendisiyle barisik birey haline gelebilir. Bu



saglikli gelisim bireyi oldugu kadar, bireyin dahil oldugu toplumu da olumlu
etkileyebilir(Aslan,2008:2)

Yapilan bu arastirma ile okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini olumsuz
yonde etkileyen nedenlerin tespit edilerek uygun ¢6ziim Onerilerinin  sunulmasi
diisiiniilmektedir. Ayrica anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
iizerine ne derecede etkide bulundugunun belirlenmesi agisindan bu arastirma Onem arz

etmektedir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Yapilan aragtirma;

1. Arastirmanin konusu olan okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri lizerinde, anne-babalariyla ve 6gretmenleriyle olan iligkilerinin etkisiyle,

2. 2012-2013 egitim Ogretim yilinda, Sivas il merkezinde bulunan, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli, bagimsiz anaokullarinda egitim goren okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

anne-babalar1 ve 6gretmenlerinden elde edilecek veriler ile,
3. Ulagilabilen Tiirk¢e ve yabanci kaynaklarla sinirhidir.
1.5. TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarmi
icine alan, bu yas ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerini ve gelisimsel diizeylerine uygun zengin
uyarici ¢evre imkanlarini saglayan, onlarin tim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve
ozellikleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren bir egitim surecidir (Poyraz ve

Dere,2001: 21).

Okul Oncesi Egitim Kurumu: 0-6 yas aras1 ¢ocuklarmn tiim gelisimlerini; fiziksel,
zihinsel, duygusal, sosyal vb. saglikli ve diizenli fiziksel kosullar i¢inde, toplumun kiiltiirel
ozellikleri dogrultusunda en iyi bi¢imde yonlendiren; onlarda saglam bir kisiligin, sosyal
duyarliligin ve yaratici islek bir zekanin temellerini atan; uzman egitici kadroya sahip; temel

fonksiyonu egitim olan kuruluslardir (Oguzkan ve Oral,1997: 12).



Sosyal Beceri: Kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgi alma, ¢oziimleme ve uygun
tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen; hem gozlenebilen hem
de gozlenemeyen bilissel ve duyussal hedefleri igeren ve 0Ogrenilebilen davramiglardir

(Yiiksel,2004:5)

Iletisim: Bir diisiincenin, bir duygunun yiiz anlatimi, el, kol, bas hareketleri, konusma
yoluyla ya da yazi, telefon, radyo, televizyon gibi bildirisim arag ve gereglerinden

yararlanarak bir kimseden bagka bir kimseye iletimi olarak tanimlanir (Cagdas, 2006: 88).

Ogretmen: Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gérevlerini iizerine alan
0zel bir ihtisas meslegi olarak tanimlanabilmektedir. Bu meslekte basarili olabilmek igin,
gerekli olan temel alanda yetismis olmak kadar, Ogretmenlige Ozgii bir takim kisilik

ozelliklerine sahip olmakta énemlidir (Can,1987:160).

Aile: “Bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba bagliligi olusmus ayni
mekanda yasayan en kiiclik toplumsal kurumdur” (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu

Bagkanligi, 1990).



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL ve KAVRAMSAL TEMELI

Bu bolimde arastirmanin kuramsal ve kavramsal temelini olusturan anne-baba-¢ocuk
iliskisi, Ogretmen-g¢ocuk iligkisi, sosyal beceri konulari ayrintili bir bigimde ele alinip
incelenmis ve s6z konusu konularla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.
2.1. ANNE-BABA-COCUK ILISKIiSI
2.1.1. Aile I¢i Iliskiler ve Cocuk Uzerindeki Etkisi

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin insan yasaminda dnemli bir yeri vardir. Bireyin
yasamindan doyum saglamasi rollerini etkin bi¢cimde yerine getirmesi ve topluma uygun bir
birey olarak yetismesi dnce aile cevresinde saglanir. Insan yasami {izerinde dogumdan &nce
baslayan ve ilk gelisim yillarindan dmriiniin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak
aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik ve toplumsal yonleriyle de ¢ocugu bigcimlendirmekte
ve c¢ocugun kisisel, sosyal uyumunun olumlu ya da olumsuz yonde gelismesine yardimci
olmaktadir. Bireydeki sosyallesme olay1 aile iginde gergeklestiginden ve ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkileri kisilik gelismesinin bir parcasi oldugundan hayat boyu yetiskine arkadaslik
edecektir (Cakic1,2006: 24; Tezel-Sahin, 2005: 459; Gokge,1991a:213).

Aile ici iligkiler, ailenin islevlerini saglikli bir bicimde yerine getirip getirememesinde
onemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Bu iliskiler aile i¢i rollerden norm ve degerlere
bagli olarak davraniglarin kontrol edilme big¢iminden ortaya g¢ikmaktadir. Aile iiyelerinin
birbiri ile igtenlikli bir sekilde ilgilenmesi, birbirlerinin davranislarina uygun duygusal
tepkiler verebilmesi, ¢ikan sorunlari aile i¢inde ¢oziimleyebilmesi ve biitiin bunlari igine

alabilecek sekilde karsilikli yapici bir iletisime sahip olmasi gerekir(Bulut,1993: 12)

Saglikli aile bireylerinin ihtiyaglarimin dogal olarak karsilandigi ve aile iiyelerinin o
aileye liye olmaktan mutlu olduklar1 ailelerdir. Bu ailelerde aile bireyleri arasinda olumlu
duygusal baglar vardir. Saglikli ailelerde karsilikli destek, uyum ve iletisim vardir tiim bunlar

saglikli iletisimle gerceklesir. lletisimin dogru ve etkili oldugu ailelerde ¢ocuklarin
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sorumluluklarini daha iyi bildigi problemleri daha saglikli ¢6zdiigii okuldaki basarilarinin

daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Ozgiiven, 2001: 34-35).

Ilk ve birgok aliskanlik ailede kazanilir. Sosyallesme siireci ailede baslar ve ailenin
yonlendirmeleriyle gelisir. Boylece aile, ¢ocuklarin tutum ve davranislarinin olusmasinda,
belli aligkanliklarin kazanilmasinda etkin bir rol oynar ve bu durum uzun yillar devam eder.
Cocugun gelisimini kalitim ve ¢evre yoluyla belirlenir. S6z konusu c¢evrede yer alan aile
cocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini zamaninda karsilayarak cocukta giiven
duygusunun temelini olusturmakta ve ¢ocugun kisilik gelisiminin olusmasini saglamaktadir.
Cocukluk yillarinda kazanilacak davraniglar sonraki donemlerde de izlerini devam ettirirken,
cocuklarin bu donemleri uygun sekilde tamamlamasi anne ve babalarin ¢ocuklarina

gosterecekleri tutumlarla yakindan ilgilidir (Bayraktutan,2005: 27; Cagdas,2008:169).

Kisilik aile ortaminda gelisir. Cocugun toplumun deger yargilarina ve niteliklerine
uygun bir birey olarak yetismesi, once aile ¢cevresinde saglanir. Baska bir deyisle, bir topluma
ait degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasi, ailede baslar, okul ve g¢evrede siirer gider. Cocuk,
ozellikle okul 6ncesi donemde, ana babasinin ¢ok baskin etkisi altindadir. Onlarin olumlu ve
olumsuz yanlarini, 6zdesim yoluyla i¢ine sindirir. Ana baba ve kardesleriyle siirekli bir
etkilesim i¢indedir. Cocugun saglikli gelisim gostermesi, toplumda saglikli bir birey olarak
yer almasi i¢in anne babalari ile kurdugu yakin iligki onemlidir. Bireyin yasaminin ilk
yillarinda sevilme, oksanma, kucaga alinma, beslenme ve korunma gibi gereksinimleri
yeterince ve zamaninda karsilanir ise, “temel gliven duygusu” nun olusumu i¢in temel atilir.
Aksine kucaga alinip sevilmeyen, agladiginda ilgilenilmeyen, konusulmayan, oynanmayan
cocukta ise “Bana aldirmiyorlar, beni umursamiyorlar, dyle ise ben degersizim* seklinde bir
izlenim, hirginlik ve “temel giivensizlik duygusu” gelisir. Cocugun gelecekte kendine ve
diinyaya nasil bakacagiin temelleri, biiylik 6l¢iide yasamin ilk yilinda yasadigi bu tiir
etkilesimlerin kalitesiyle belirlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocuga yoneltilen davraniglar ve ona
karsi takinilan tavirlar, tutumlar, onun hem kisiligini hem de sosyal gelisimini
sekillendirmektedir. Cocugun psiko-sosyal gelisimi ile aile ig¢i iliskileri, yas, zeka, cinsiyet ve
icinde yasadig1 sosyal ¢evre arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Yoriikoglu,2002:126;
Akgiin ve Yesilyaprak,2010a:128; Tezel,2004:1; Basal,2007:145).
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Amato (1986), anne babasindan destek goren ¢ocuklarda psikolojik uyumun ve okul
basarisinin arttig1; ebeveynlerin sert cezalandirma uyguladigi durumlarda ise, uyumun ve okul
basarisinin azaldigi; bunun tersine aile iliskilerinde ortaya ¢ikan cesitli sorunlarin veya

catigmalarin ise, ¢ocugun psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Cocugun gelisiminde ailenin etkileri su sekilde siralanabilir:

[

. Aile ¢ocuga grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢gocuga gliven duygusu asilar.
2. Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

3. Toplumsallagsmay1 6grenebilmesi i¢in, kabul edilmis uygun davranis bi¢cimlerini iceren

birer model olusturur.
4. Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.
5. Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlara ¢6zliim getirir.
6. Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir.

7. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder

(Yavuzer,2001:126-127).
2.1.2. Aile I¢i Iliskileri Etkileyen Faktorler

Aile igi iligkileri etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlar anne-baba yasi, evlilik
ve ebeveynlige hazir olma durumu, ana-babanin saglik diizeyleri, birbirlerine olan saygi ve
giivenleri, yetistirilme  bigimleri, ekonomik ve sosyal giivenceleri, ¢ocugun
istenip/istenmemesi, saglik diizeyi, cinsiyeti, aile {yelerinin beraber gecirdigi zaman,
kullandig1 mekan, aileyi orseleyen 6liim, iflas gibi stres yaratan olaylar gibi aile i¢i etkilesimi

etkileyen etmenlerdir (Tezel,2004:3). Bu faktorlerden bazilari alt basliklar halinde verilmistir.

2.1.2.1. Tletisim

Anne-baba, ¢ocuk arasindaki saglikli iletisimin Onemi yalnizca bu alanda c¢alisan
uzmanlar tarafindan degil tiim insanlar tarafindan kabul edilen bir durumdur. Aile igi

iligkilerde zaman zaman yogun ve ¢esitli duygular yasanir: Kizginlik, sevgi, diis kirikligi,
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umutsuzluk, kiskanglik, seving vb. Onemli olan bu duygular1 zamaninda ve yerinde ifade
etmektir. Her tiir duygu uygun davraniglarla ifade edilmelidir. Bir¢ok insan duygularini geregi
gibi ifade edemez ve bu nedenle de kendini engellenmis hisseder. Engellenme, baskalari
tarafindan kabul edilebilir tarzda c¢oziimlenmezse, hirginliga, 6¢ almaya, saldirganliga yol
acabilir. Bu nedenle, aile iiyelerinin sevgi, kizgmlik ve diis kirikligi gibi duygularini
birbirlerine, sozlii ve s6zsiiz mesajlarla iletmeleri 6nemlidir. Aile i¢inde sevgi, mutluluk, nese,
kizginlik, tziintii, korku vb. duygularin aktarilmasi ancak {iiyeler arasi etkilesimle olur.
Karsisindaki ile empati kurma, onu anlama ya da anlayamama gibi iligkilerin saglikli ve

sagliksiz olmasinda iletisimin 6nemi biiytiktiir(Tezel,2004:4; Cakic1,2006:31)

Ailede gerek esler, gerekse anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim karsilikli yani iki
yonlii olmalidir. Eglerden birinin siirekli anlattig1 ya da “direktif” verdigi, digerinin ise siirekli
dinledigi tek yonlii iletisim ortami, dengesiz ve sagliksiz iligskilere zemin hazirlar. Ayrica,
cocugun diisiince ve duygularin1 anne ve babasi ile paylasmasi, onlara danigsmasi igin,
ebeveynlerin cocukla diyalog halinde olmas1 gerekir. Iletisim tek yonlii ise, yani anne baba
daha c¢ok konusuyor, elestiriyor, emir veriyor ve cocuk daha fazla dinliyor ama kendi
diisiince, duygu ve yasantilarimi ifade edemiyorsa, cocuk kendini ifade etme becerisini
gelistiremedigi gibi onun hakkinda gercek bilgiler de edinilemez. Bu agidan ele alindiginda
dinlemek, ¢ocuk konusurken onu sadece “evet, hi-h1” diyerek onaylamaktan ibaret degildir.
Cocuga, soylediklerinin dinlemeye deger oldugunu, diisiincelerinin 6nemli oldugunu ve aile
kararlarinda  dikkate alinmasi  gerektigini  hissettirmektir  (Tezel,2004:3;Bee  ve

Boyd,2009:708).

Anne-babalarin, cocuklar1 ile saglikli iletisim kurabilmeleri icin kendilerine ve
cocuklarina kars1 saygili, cocuklarinin sorunlarina karsi duyarli, isbirlik¢i, cocuklarinin duygu
ve diisiincelerini paylasabilen ve kabul edici bir tutum iginde olmalar1 gerekir. Inatci bir
tutumla kendi fikirlerini savunan, kendi goriis ve diislincelerinin disinda dogruyu kabul
etmeyen, cocuklarin goriis ve diisiincelerinde mantik aramayan anne-babalar, ¢ocuklar: ile
saglikli iletisim kuramazlar. Iletisimin niteligi ailenin saglamlig1 ve siirekliliginin belirleyicisi

olmaktadir (Cagdas ve Secer,2006:9; Ozgiiven, 2001: 26 ).

Esler arasinda kurulacak dayanisma da, iletisimin olusturulmasinda 6nemli bir noktay1

olusturmaktadir. Aile i¢inde esler ve aile iiyeleri arasindaki dayanisma, aslinda aile igindeki
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iletisimin niteligine bagh olarak gelisir. lyi bir iletisimi kurmus ve devam ettiren aile iiyeleri
ayn1 zamanda iletisimin tamamlayicisi olan dayanismay1 da gergeklestirmistir (Sentiirk,2006:

37).

2.1.2.2. Aile Tipi

Ailenin biytikliigii gerek aile ici, gerekse aile-disi iletisimin yogunlugunu dogrudan
etkileyen bir degisken olarak goriilmektedir. Aile tiyelerinin sayisinin azalmasi ya da artmasi
sosyal iligki hatlarinin sadece sayisini1 degil ayn1 zamanda niteligini de etkilemektir. Bagka bir
iadeyle c¢ocugun icinde yasadigi aile ortammin olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmesinde ebeveyne ait Ozellikler, ebeveynleriyle olan iliskileri ve aile tipi gibi
faktorler etkili olmaktadir. Aile bireyleriyle birlikte biiyiik ebeveynlerden birinin ya da her
ikisinin yasamasi, kusak catismasi ve tutum farkliliklar1 nedeniyle aile ortaminda gerginlik
yasanmasinin yani sira bazen de ortami sakinlestirici ve yumusatici rol oynayabilmektedir.
Biiyiik ebeveynlerin aile bireyleri ile olan iliskileri ve onlara davraniglart o ailenin saglikli
veya sagliksiz oldugunun belirlenmesi i¢in temel olusturabilmektedir (Bayraktutan,2005: 31;
Giirsoy ve Coskun, 2006: 152).

Aile icinde yalmz esler arasi iliskiler degil diger aile fertlerinin de birbirleriyle olan
iliskileri cocuklar iizerinde etkili olan baska bir faktordiir. Ozellikle biiyiikanne ve
biiyiikbabalar veya diger akrabalarin anne ya da babaya kars1 takindiklari tavirlar ¢gocugu
derinden etkilemektedir. Bunlarin yani sira bu fertlerin ¢ocuga karsi tavirlarin farkli olmasi
cocukta hem giiven sorunu hem de disiplin sorununun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Oktay, 2004:155).

Isik ve Giiven (2007), gerceklestirmis olduklari caligmalarinda; ailelerinde birlikte
yasadiklar1 akraba ya da akrabalar bulunan annelerin, ailelerinde birlikte yasadiklari akraba ya
da akrabalar bulunmayan annelere gore iletisim boyutunda aile islevleri agisindan daha
sagliksiz bir yapiya isaret ettiklerini ortaya koymustur. Ailede bliyiik ebeveynin bulunmasi
annenin aile igerisinde stres ve sikint1 yasamasina dolaylisiyla bu stresini ¢ocuga yansitmasina
ve ¢ocugun aile iliskilerini olumsuz degerlendirmesine neden olabilmektedir (Giirsoy ve

Coskun,2006:159).
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Cekirdek aile yapisinda ise durum daha farklidir. Ailede akraba ve aileye dahil olmayan
insanlarin bilyiik etkisi olmamasi nedeniyle iletisim az sayida insan arasinda (anne, baba ve
cocuk) gerceklestiginden, aile igi iliskilerde duygusal boyut daha fazla anlam kazanmaktadir.
Cekirdek ailede kan bagindan gelen duygusal birlik digerini anlamay1 ve kendini onun yerine
koymay1 beraberinde getirmektedir. Béylece daha etkili bir iletisim yaratilmaktadir. iletisimde
cinsiyet hiyerarsisi yoktur. Bu ailede iletisim daha demokratik ve Ozgilr bir nitelik

tasimaktadir (Bal,2004: 62).

2.1.2.3. Egitim Diizeyi

Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin, ¢cocuk yetistirme konusunda daha bilgili ve
bilingli olmasi, ¢ocuga daha fazla destek saglamasi ve daha demokratik tutum igerisinde
olmas1 ¢ocugun aile ortamini daha olumlu degerlendirmesini saglamaktadir. Anne egitim
diizeyi diistiikge, gocuk yetistirme ile ilgili tutumlar1 da degismekte, demokratik tutumlar
yerini otoriter tutuma birakmaktadir. Egitim diizeyi diisiik annelerin otoriter ve koruyucu
tutumlar1 geleneksel cocuk yetistirme tutumlarina bagli kalmalarindan kaynaklanabilmektedir.
Babanin egitimi diizeyi yiikseldikge ise, daha demokratik, daha modern ve esnek bir cinsiyet
roliine sahip olmakta, dolayisiyla anne-baba sorumlulugunu daha ¢ok almaktadir. Ayrica
egitimli baba cocuk gelisimi konusunda kendini daha yeterli gordigii i¢in de ¢ocugunun

bakimina daha aktif katilmaktadir (Giirsoy ve Coskun,2006:155; Poyraz, 2007: 73).

Kotaman (2008) yapmis oldugu ¢alismasinda, egitim seviyesi yiiksek olan ana-babalarin
sosyo-ekonomik diizeyleri ve c¢ocuklarinin egitim gordiikleri diizey ne olursa olsun,
cocuklarinin egitim-6gretimine katilma tutumlar1 egitim diizeyi diisiik olan ana-babalardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ana-babalarin ¢ocuklarinin egitim-
Ogretimlerine katilimlarinin azalmasi hem ebeveyn c¢ocuk iligkisini azaltmakta hem de

cocuklariin akademik basarilarini olumsuz etkilemektedir.

Tezel-Sahin ve Ozyiirek (2008) ise, arastirmalarinda anne ve babalarin dgrenim

diizeyleri arttik¢a cocuklarina karsi daha demokratik tutum sergilediklerini ortaya koymustur.

2.1.2.4. Annenin Calisma Durumu

Ekonomik, sosyal ve siyasal alanlarda meydana gelen degisimler, kadinin ¢alisma

hayatina girmesine neden olmustur. Kadinin calismasi, ona yasamdan daha fazla doyum



15

saglamasi ve kendini ifade etmesi imkani veren bagimsiz bir kimlik kazandirmaktadir. Bu
gelismelerden, kadmin adi ve rolleriyle bir sayilan aile kurumu ve yasantis1 ¢ok
etkilenmektedir. Kadinin ¢alisma hayatina katilmasinin aileye etkisinin hem olumlu hem de

olumsuz etkilerinin oldugunu savunan goriisler bulunmaktadir (Sentiirk:2006:101).

Aile ve is yasami arasindaki iliski kadinlar i¢in 6nemli bir ikilemi olusturmaktadir.
Ciinkli kadinin isgiictine katilimi, aile i¢i iligkilerinde bazi degisiklikleri de beraberinde
getirmektedir. Calismayan kadin zaman ve enerjisinin neredeyse biiyiik cogunlugunu ailesi
icin kullanirken, ¢alisan kadin is ve aile yasami arasinda denge kurmak durumundadir. Bu
dengeyi saglayabilmek ozellikle isboliimiiniin geleneksel cinsiyet rolleri temeline gore
ayrildig1 toplumlarda daha gii¢c olmaktadir. Kadinin tam zamanli ya da yarim zamanl bir iste
calistyor olmasi, calistigr is kolu, isyerindeki konumu, caligma saatleri kadinin aile igi

iligkileri ile yakindan ilgilidir(Adak,2007:137).

Calisan anneler, evde ve isteki sorumluluklarindan dolay1 annelik gorevlerini ihmal
ettikleri ya da aksattiklar1 endisesi ile sugluluk duyabilmekte, gerginlik yasayabilmekte ve bu
nedenlerle ¢ocuklari ile iliskilerinde daha hosgoriilii, daha az sinir koyan ve daha gevsek bir
tutum sergileyebilmektedir. Bunlarla birlikte ¢ocuklarinin iizerine asir1 derecede diismekte ve

cocuklarini gereginden fazla koruma egiliminde olabilmektedirler(Gokge,2013:3).

Calisan kadin hem is hem de aileye iliskin sorumluluklarin1 yerine getirebilmek icin
iizerinde baski hissetmekte, iy1 bir es ve anne olmak icin c¢abalarken, iste bazi statii ve
yikselme firsatlarim1 kagirabilmektedir. Evde duygulu, yumusak ¢ok zaman ikinci planda
davranmasi istenen kadindan is ortaminda aklini isine vermesi istenmekte, bazen hirsl ve
aktif, girisken olmasi beklenmektedir. Sonugta kadin tiim bu ¢eliski ve catigmalarin yarattig

is-aile gerilimini yasamaktadir( Adak,2007).

Bugiinkii ¢agdas endiistriyel toplumda anne ve babalar c¢aligmak durumunda
kaldiklarindan aile iiyeleri giin boyu evden uzak olmakta ancak aksamlari aile {iyeleri bir
araya gelebilmektedir. Cocuklarin zamanlarin1 annelerinden ¢ok Ogretmenleriyle veya
arkadaslariyla gecirmeleri nedeniyle ¢ocugun bu gruplarla olan iligkisi yogunlagmaktadir.

Ayni sekilde esler de birbirlerini daha az gorebilmekte, daha az birlikte olabilmekte, buna
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karsin is arkadaslariyla olan iligkileri daha fazla olmaktadir. Bu nedenle aile i¢i iletisimin

zayiflamasi veya kopmasi s6z konusu olabilmektedir(Bayraktutan,2005: 24-25).

2.1.2.5. Aile ici Siddet

Aile igi siddet; aile liyelerinden biri tarafindan ayni ailedeki diger liye ya da liyelerine
yonelik, bireylerin yasamini, fiziksel veya psikolojik biitiinliigiinii ve bagimsizligini tehdit
eden, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya ihmal olarak
tanimlanmaktadir. Aile i¢i siddet en yaygin siddet tiirii olup, siklikla eriskin erkek tarafindan
kadin ve ¢ocuga uygulanmaktadir. Aile i¢i siddet davranis1 ¢ogu zaman gizli kalmakta ve
sosyal Ogrenme yolu ile kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bireylerin olumlu davranis
ozelliklerini kazandig1r ve gelistirdigi bir ortam olarak degerlendirilen aile ortami, zaman
zaman olumsuz bazi yasantilarin Orseleyici sonuglarinin da ortaya ciktigi bir ortama da
doniisebilmektedir. Aile icinde ortaya ¢ikan otke ve saldirganlik yasantilarini, bireye zarar
verici ve Orseleyici yasantilar igerisinde degerlendirilebilir. Aile i¢inde ortaya ¢ikan 6fke ve
saldirganligin etkilerinin tiim aile bireyleri iizerinde olumsuz sonuclar dogurdugu, fakat
ozellikle ¢ocuklarin ve kadinlarin bu etkiye daha ¢ok acik olduklar1 sdylenebilir(Kitis ve
Bilgici,2007:7; Kaymak-Ozmen,2004: 28-29).

Cocuklara karsi sert davranan annelerin esleri ile olan iliskilerinde problem oldugu,
eslerin birbirlerine yeterince sevgi ve yakinlik gostermedikleri; eslerinden yakinlik gérenlerin
ise ¢cocuklarindan ovgiiyle soz ettikleri saptanmustir. Eslerine karst diismanlik duygulart olan
anneler, disiplin yontemi olarak ¢ocuklarina karsi fiziksel cezalara daha ¢ok basvurabilmekte,
ceza ve siddetin olmadigi mutlu ortamlardaki esler c¢ocuklarima daha olumlu
davranmaktadirlar. Anne-babalar1 saglikli iletisim i¢inde olan ¢ocuklar yasitlarina gére daha
az endiseli tavir sergilemekte ve iligkilerinde daha basarili olmaktadirlar (Lado ve Hart,1992:
Akt. Cakici, 2006: 35)

Fiziksel cezalandirmayla terbiye edildigi diisiiniilen ¢ocuklar, kaba giiciin sorunlari
¢ozmek icin etkin bir yontem olduguna inanarak biiyiirler ve erigskin yaslarda kendileri de
baska ¢ocuklar1 istismar eden eriskinlere doniisebilirler, bdylece istismar olaylar1 kusaktan
kusaga siiriip gider (Sahin ve Beyazova, 2001:2). Cocuga bedensel ceza vermenin zararl
etkileri ve ¢ocuk davranisini diizeltmedeki yetersizligi konusunda giderek artan bir fikir birligi

vardir. Bu konuya iliskin bulgular su noktalara dikkat ¢cekmektedir:
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a) Bedensel ceza ¢ocuk i¢in fiziksel istismar agisindan bir risk faktorii olusturabilir.
b) Bu ceza bigimi ¢ocukta saldirgan ve uyumsuz davranig sayisini biiyiik 6l¢tide artirir.

c) Sik ve siddetli doviilen ¢ocuklarin anti-sosyal davranis bigimleri gelistirme

potansiyelleri yiiksek bulunmaktadir.

d) Bedensel ceza uygulamalari ailelerin elde etmek istedigi sonuca ters diiser, diger

yandan ise ¢ocuga aci verir ve ona bagkalarina act vermenin normal oldugunu 6gretir.

e) Bedensel ceza almak ile ¢ocuk veya ergenin ilerideki psikolojik problemleri

(depresyon ve intihar gibi) birbiriyle baglantili bulunmaktadir(Bilgin,2008: 36).

Bedensel cezanin azalmasinin toplumdaki siddetin, ese yonelik saldirgan davranislarin,
mazosist ya da sadist cinselligin, depresyon, alkol bagimlilig1, sug, okul hastaliklari, okul ve
aile problemlerinin azalmasina neden olacag: bilinen bir gercektir. Cocuklara bedensel ceza
vermeden biiylitmek hem anne-babanin hem cocugun daha az stres yasamasini saglar ve

boylece aile iligkileri rahatlatilarak aile baglari giiglendirilir (Bilgin,2008: 47).

Aile i¢inde 6fke ve saldirganligin kontrol altina almamayist gerek ebeveyn gerekse
cocuk iizerinde ¢ogu zaman onarilmasi gii¢ yikimlara yol agmaktadir. Olumsuz sonuglarinin
acikga goriildiigli saldirgan davraniglarin ortadan kaldirilmasi, yasanmasi kacinilmaz olan
ofke duygusunun da denetim altina alinmasi ve sagduyulu bir bi¢imde ifade edilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in anne babalarin gerek birbirleriyle gerekse c¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde en azindan temel iletisim becerilerini kullanmay1 6grenerek, 6tke duygusuyla

ve saldirgan davranislarla bas edebilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir (Kaymak-Ozmen,2004:
35).

2.1.2.6. Bosanma — Tek Ebeveynlilik

Ebeveyn arasindaki catigsmalarin artip halledilemez bir seviyeye erismesi dolayisiyla
aile birliginin ayrilik, bosanma gibi sebeplerle pargalanmasi ya da eslerden birinin 6liimii ile
aile ¢evresinden ¢ekilisi, cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini engelleyen diger énemli

faktorlerindendir. Parcalanmis aile adi verilen bu tip aile ¢evresi, genellikle cocugu sosyalize
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ve kiiltiire eden siireci zedeleyen bir etkiye sahip oldugu gibi ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesini onleyen bir faktor olarak da goriilmektedir(Saran,1991:147).

Bosanma, mevcut aile yapisini degistiren en 6nemli etkenlerden bir tanesidir. Bu durum,
normal gidisatin tersi veya degisik bir durumu oldugu igin, aile igerisindeki bireylerin hepsini
onemli Ol¢iide etkilemesi de kaginilmazdir. Bu etkilenmede karsilikli etkilesim igerisinde,
cocuk-anne, ¢ocuk-baba, anne-baba, ¢ocuklar kendi aralarinda ayri ayri etkilenmesi ve
bunlarin ikigerli olarak birbirini etkileyip, yeni olusuma ayak uydurmaya calismasi durumu
s0z konusudur. Bosanmanin en ¢ok etkiledigi kisiler ise siiphesiz cocuklardir. Cocuklar
acisindan bakildiginda ii¢ temel sorun akla gelmektedir. Bu sorunlardan ilki, bosanmanin
cocugun giinliik yasamina getirdigi etkilerdir. Cocugun ¢evresinin zenginligi, anne-babasiyla
iligkisinin miktar1 ve tiiri ¢ocugun yetismesinde etkilidir. Cocugun aile ortami bosanma
sonucu onemli degisikliklerle kars1 karsiyadir. ikinci sorun, ¢ocugun bosanma sirasinda kag
yasinda olduguyla ilgilidir. Cocuk kiiciik yasta iken ortaya ¢ikan bir bosanma, onun gelisimini
derinden etkiler. Ugiincii sorun ise, bosanmadan sonra ¢ocugun ana babadan birinin yaninda

kalmis olmasindan kaynaklanir (Tiirkarslan,2007:100; Ciiceloglu, 1996:381)

Ozellikle okul éncesi yaslarda, ¢ocuklara bosanmanin bir sdzlesmenin sona ermesi
demek oldugunu anlatmak cok giictiir. Tek bir c¢ati altinda yasamasalar dahi annenin veya
babanin sevgisinden yoksun kalmayan bir ¢ocugun ruh sagliginin bozulmasi gerekmez. Ancak
her bosanmada, ¢ocuklarin belirli dlgiilerde Orselendikleri de bir gercektir. Bunu en aza

indirmek, anne ve babalarin tutumlarina baghdir(Bilir ve Dabanl1,1991:154).

Cocuk 7-8 yasina kadar ben-merkezli bir algilama ve diislinme mekanizmasina sahiptir;
cevresinde olup biten her seyin kendisi i¢in oldugunu ya da kendisinin bu olaylara neden
oldugunu distiniir. Degisik nedenlerden anne ya da babasindan ayrilan ¢ocuk kendini terk
edilmis hisseder, daha da koétiisii, 1yi bir ¢ocuk olsaydi anne ya da babasinin gitmeyecegini,
gittiklerine gore demek ki kendinin temelde kotii bir yaratik olduguna inanir. Bu inang ¢ocugu
kendinden utanmaya, utanca bogulmaya gotiirtir. Cocugun bu tiir diislincesi, 6liim nedeniyle

kendinden ayrilan anne babasi1 i¢in bile gegerlidir (Ciiceloglu,2000:101).

Ayrliktan hemen sonraki degisiklikler aileden aileye farklidir; bazi cocuklarda

yetigkinlere kars1 biiyilk bir agresyon, karst gelme veya onlara yakinlasma kendini
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gostermistir. Ayrilig1 izleyen ilk donemde duygusal, davranigsal bozukluklar artmasina
ragmen, iki yil sonraki denetimlerde yavas yavas bu bozukluklarin diizeldigi goriilmiistiir

(Eksi,1990: 38).

Pargalanma nedeni 6liim ise, ¢cocuklar 6len anne veya babanin tekrar donmeyecegine
emin olduktan sonra, kaybi kabullenir, tekrar giiven kazanmak amaciyla 6len kisiye olan
duygularin kalan aile bireylerine transfer eder. Kalan aile iiyeleri ¢cok mesgulse ve giinliikk
sorunlardan baskaldiramiyorsa, ¢ocuklar kendilerinin istenmedigi diisiincesine kapilirlar. Bu
durum, bozulmus aile iligkilerini ifade eder. Hayatin ilk yillarinda anne kaybi, baba kaybindan
daha oOnemlidir. Bunun nedeni, ¢ocuga bakan aile yakinlarmin veya parayla tutulmus
bakicilarin anneden farkli bir yaklasimla cocuga bakacak oluglaridir. Ciinkii ¢ocuk
bakimindan hemen herkes, genellikle kendi yetistirilme tarzindan etkilenir. Cocuklar

biiytlidiikce, 6zellikle erkek cocuklar i¢cin babanin 6liimii, ¢ok énemlidir(Bulut,1991:207).

Anne babalarindan birinin 6lmesi durumu ¢ocuk iizerinde duygusal ve zihinsel olmak
tizere iki yOnlii bir problem ortaya ¢ikarmaktadir. Cocugun yagsaminda énemli yer tutan sevgi
objesini yitirmesi, duygusal soka yol acar. Bunu daha karmasik hale getiren, ¢cocugun Sliimiin
niteligini anlayamamasidir. Cocuk ebeveyninin oliimiinii diisiiniirken, hatalari, saldirgan

davranislar1 aklina gelebilir. Sonugta onda sugluluk duygulari olusabilir(Erik¢i,2005: 20).

Cocuk ilizerinde meydana getirdigi etki acisindan, ailenin pargalanma sekli 6nemli
olmaktadir. Oliim nedeniyle ailenin parcalanmasmnin yaratti§1 sonug ile bosanmayla ailenin
parc¢alanmasinin yarattigi sonug, birbirinden farkli olmaktadir. Bu farklilik i¢inde bosanmanin
cocuk {iizerindeki etkisi, 0limiin meydana getirdiginden bazen daha agir olabilmektedir.
Cocuk, bosanmanin engellenebilece§ini ve bosanmaya sebep olan kosullarin ortadan
kalkabilecegini diislinerek bosanmadan daha olumsuz etkilenmektedir. Ayn1 sey 6liim i¢in s6z
konusu degildir. Dolayisiyla, ¢ocuk, anne veya babasinin liimiinii ve 6liim nedeniyle ortaya
cikan sonucu daha ¢abuk kabullenebilmekte ve bunu kendine daha iyi aciklayabilmektedir.
Bosanmanin ¢ocuk iizerinde olumsuz etki yaratmasinin diger bir sebebi de, her bosanmanin
tartismali gegen bir gecmise sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Hi¢bir bosanma, bir anda
gerceklesmez. Her bosanma, tartismali ve catismali bir gegmise dayali olarak
gerceklesmektedir. Bu nedenle cocuk, bosanmadan daha ¢ok olumsuz etkilenmektedir
(Sentiirk, 2006:139)
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Anne veya babanin olmayisi ¢ocukta 6zdesim kurma (anne veya babayr 6rnek alma)
sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin annesiz yetisen erkek ¢ocuklar daha tutucu, otoriter
ve saldirgan olmakta, baba olmayip sadece anne ile biiyiiyenler ise anneyi kendilerine 6rnek
aldiklarindan dolay1 birtakim feminen 6zellikler gostermektedirler. Sorunlu aile kapsamina
giren ailelerde yetisen bireyler sosyallesme siirecinde de zorlanmakta ayn1 zamanda bazi
duygusal tatminsizlikler ve bosluklar yasamaktadirlar. Yalniz biiylime veya sadece bir tek
ebeveyn ile birlikte olma, sadece bireysel boyutta kalmayip bazi toplumsal sorunlara da neden

olmaktadir(Ozkalp ve Kocacik,1997: 75)

Son zamanlarda yapilan arastirmalar; bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin hem davranis
problemleri sergileme hem de duygusal sorunlar yasamada, bosanmamus ailelerdeki ¢ocuklara
gore daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir. Tek ebeveyn ile bliyliyen cocuklarin,
egitim basarilari, duygusal gelisimleri ve cinsel egitimlerinde problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica bosanmis ya da tek ebeveynli ailelerin disinda ayni sorunlar {ivey anne baba ile

yasayan ¢ocuklar i¢inde gegerlidir (Cartwright, Farnsworth ve Mobley,2009: 30-31).
2.1.3. Aile I¢i Iliskilerin Boyutlari

Her aile iiyesi, ailenin diger iiyelerine iliskiler yolu ile baglidir. Burada ikili ve {glii
iligkiler ile karsilikl1 ve doniistimlii olarak birbirlerini etkileyen karmasik bir “iligkiler aginin”

olusturdugu bir sosyal yapi, bir sistem ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Ailede etkilesim iki yonliidiir. Ik olarak, eslerin evlenmesi ile olusan esler arasi yatay
iligki olugsmakta, ardindan aileye cocuklarin katilmasiyla kusaklar arasi iligskiyi ifade eden

dikey iliski meydana gelmektedir.

2.1.3.1. Aile i¢i Yatay Iliski

Anne baba ¢ocuk iliskisi tek yonlii degildir. Cocuk yetistirmenin ¢esitli doyumlar1 anne
ve babay1 birbirlerine yakinlastirir. Cocugun duygusal gelisimi aile ic¢indeki psikolojik

iliskilere baghdir (Bulut,1993:4)
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2.1.3.1.1. Anne-Baba Iliskisi

Aile igi iligkilerin temelini anne babanin birbirleriyle olan iligkileri olusturmaktadir.
Onlarin iliskileri evdeki iliskinin de havasini belirlemektedir. Sicak ve saglikli iligkiler anne
babadan ¢ocuga yayilmaktadir. Dinamik bir yapiya sahip aile sistemi igindeki etkilesim siireci
tlim aile bireylerini etkiler, aile icindeki mutluluklar ve sorunlar tiim bireyler iizerinde etkili
olur. Anne babalarin arasindaki iliski biitiinii ¢ocugu genel olarak etkiledigi bilinmektedir

(Cakic1,2006: 34; Ozgiiven, 2001:194).

En yaygin goriilen durum, anne baba arasindaki iligkinin, ¢ocuklariyla olan iliskisine
tasimasidir. Evlilik iligkilerinden memnun olan c¢iftler, ¢ocuklarina karsi daha sicak ve
destekleyici davranirlar; evlilikte gecimsizlik yiliksek diizeyde ise bu durum anne babanin
cocuklarla iligkilerini de olumsuz etkileyecektir. Genel olarak evlilik iligkisinin niteligi
babalarin cocuklarla olan iliskilerini, annelerin ¢ocuklarla olan iliskilerine oranla, daha giicli
bir sekilde etkiler, ancak tasima etkisi hem anne hem de baba da goriilir (Bee ve

Boyd,2009:727)

Cocuk icin en saglikli ortam anne ve babasinin bir arada bulundugu aile ortamidir. Anne
ve baba cocugun dogdugu andan itibaren ilk ve yogun olarak etkilesimde bulundugu
kisilerdir. Cocugun bakimindan oncelikle anne ve baba sorumlu oldugu gibi, anne-babanin
sevgi dolu ve olumlu tutumlar1 c¢ocuk icin olduk¢a Onemlidir (Tezel-Sahin ve

Ozyiirek,2008:396).

Eslerin, aile yasantisina iliskin konular1 planlanma ve uygulamada goriis birliginde
olmalari, aile i¢i iliskilere, igbirligine ilgi gostermeleri saglam bir aile yapisinin olusmasinda
onemli rol oynar. Uyumsuz evlilikler ise, kusaklar yoluyla mutsuz ve uyumsuz evliliklere yol
acabilir; ¢iinkii evlilik ile olumsuz duygu ve yargilar uyumsuz ciftlerin ¢ocuklarma da
gecebilmekte uyumsuz ve basarisiz evliliklerin zincirleme siirlip gitmesine neden

olabilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008: 9).

Aile gecimsizliginin temel nedeni; esler arasindaki iletisimin azligt ya da hig
olmamasidir. Gegimsizlikleri azaltmak i¢in eslerin iletisim becerilerini arttirmaya ¢alismalari,
sorunlarini agikca tartigsmalari, goriis farkliliklarini belirtmeleri ve sorunlara karsilikli anlayig

ve hosgoriiyle ¢dziim aramalar1 gerekmektedir (Ozgiiven, 2001: 85)
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Ackerman’a gore saglikli ailede ciftler evlilik rollerinde uyusum ig¢indedir. Ortak amag
ve degerlere sahiptirler. Catisma meydana geldiginde her ne kadar sorun ¢ikarsa da kisiler
uygun ¢oziimler aramada igbirligi yaparlar. Esler birbirini oldugu gibi kabul eder, sayg1 duyar
ve degisiklikleri anlayisla karsilar; en onemlisi tiim bu davraniglart iligkiyi gelistirmek i¢in

arag olarak kullanirlar(Akt. Bulut,1993: 10)

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bigimlenmesi ve benlik saygisinin gelisimi,
biiyiik dl¢liide 6zdesim modelleri olan ana-babanin kisilik yapilarina baghidir. Bu nedenle,
anne baba oncelikle birbirleriyle iliskilerinde sevgi, saygi, giiven ve hosgorii i¢inde, olumlu
ornek olmalidirlar. Okul 6ncesi egitim ¢aginda bulunan ¢ocuklar ¢evrelerindeki hayati en iyi
sekilde gozlemlerler. Eslerin kendi aralarindaki veya baskalartyla olan iligkilerini takip
ederler. Sonraki yasantilarinda gosterecekleri isbirligi ve sosyal iligkilere ait davraniglar: anne
babalar ile etkilesimleri ve onlarin gbzlemledikleri davranislari sonucu kazanirlar. Anne ve
babasiyla saglikli iletisimi olan ¢ocuklar, karsilasacaklar1 sorunlari siirtiismeye girmeden
¢ozme yolunu sectikleri goriilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklart ile saglikli ve etkili
iletisim kurmalar1 i¢in basta kendilerine glivenmeleri ve ¢ocuklarina karst saygili,
cocuklarinin ihtiyaclarina karsi duyarli, ¢cocuklariyla etkili zaman gegiren, ¢ocuklarinin duygu
ve diisiincelerini paylasabilen onlar1 bir birey olarak gdren tutum sergilemeleri gerekmektedir

(Yavuzer,2003: 39; Cagdas, 2008:42.,43).

Esler arasindaki ahenkli iliskilerin ¢ocugun istikrarli, iy1 biitlinlenmis bir kisilik
gelistirmesinde Onemli rol oynamaktadir. Anne baba arasindaki devamli ¢ekisme ve
tartigmalar ¢cocugun gelisimi sirasinda onu en fazla yaralayan tecriibelerdir. Genel olarak
cocuk ana ve babasini sever ve her biri ile ayr1 ayr1 6zdesim kurar. Ana baba arasindaki
catismalar1 ¢ocuk kendi kisiliginde kontrol altina almaya calisirken, bu durum onu kendi
kendisi ile catigsma haline sokar. Tatmin edilemeyen sevgi ve emniyet duygusu ¢ocugu hissi
gerilimlere dogru sevk ederek saldirgan ve antisosyal davranislara dogru iter. Cocugun
biyolojik yapisina da bagl olarak saldirgan ve antisosyal davraniglar cesitli bigimlerde ortaya
cikar. Kisiyi huzursuz edecek seviyede kiskanglik, egoistlik, korku, hislerde dengesizlik,
kavgacilik gibi hallerle, ebeveyn arasindaki catigmalar arasinda yakin bir iliski oldugu
saptanmistir. Suca yoOnelmis ¢ocuklar arasinda ise biiylik oranda ebeveyn catismalarinin

mevcudiyeti tespit edilmistir(Saran,1991:146).
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Ebeveynler arasindaki ¢atismanin ¢ocuk tlizerindeki dolayli olumsuz etkileri arasinda,
diisilk ebeveyn destegi, cocuga yeterli destek ve denetlemenin yapilmamasi, fazla baskici
olma, tutarsizlik ve fazla kontrol sayilmaktadir. Ebeveynin bu davraniglari ¢ocukta uyum
sorunlarinin yani sira, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligki kalitesinin diismesine de yol

acabilmektedir (Ongider,2006: 10).

2.1.3.2. Aile ici Dikey iliski

Dikey iliski, anne babadan olusan aileye ¢ocuklarin katilimiyla birlikte aile igerisinde

ayr1 ayri olusan, anne-gocuk, baba-gocuk ve kardesler arasi iligkileri ifade etmektedir.

2.1.3.2.1. Anne-Cocuk Iliskisi

Birey yasami 6grenirken, ilk bilgilerini ve algilarini ailesinden 6zellikle de annesinden
almaktadir. Anne, ¢ocugun ilk ogreticisidir, onun araciligl ile ¢ocuk diinyayr kavramaya

caligir. Anne, cocugun yol gostericisi ve ona 1s1k tutanmidir (Ciftgi, 1991: 19).

Annenin c¢ocukla iliskisinin en Onemli evresi, dogumdan hemen Once baslayip,
dogumdan sonraki aylarda siiregelen iliskidir. Burada annenin basta esinin destegi olmak
iizere toplumun destek ve yardima ihtiyacit vardir. Anne cocuk iligkisinde fiziksel temas
biliylik 6nem tasirken; annenin beden kokusu, 1sis1, ¢gocugu alis bigimi bu iletisimde ¢ok
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi gereken bu yakin iliskinin
gerceklesmemesi, gelecekte goriilebilen birtakim davranis bozukluklarmmin sebebi olarak
gosterilmektedir. Yine bu dénemde annenin yoklugundan kaynaklanan “duygusal yoksunluk”,

gerek zihinsel gerek duygusal ve sosyal gelisimin gerilemesine ve gecikmesine neden
olabilmektedir (Giinalp,2007: 36).

Anne ve ¢ocuk arasindaki sicak duygular, 6zellikle korku ve stres anlarinda birbirlerine
sagladiklar1 rahatlik ve destek baglanmayi olusturur. Baglanma, bebek ve anne arasinda
duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin kurulmasidir. Bowlby baglanma
kuraminin merkezine anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi belirlemis ve ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik agidan saglikli bir birey olarak yetismesinde, anne ¢ocuk iliskisinin kalitesinin ¢ok
onemli oldugunu belirtmistir. Bu iliskinin gelisiminde bebek ve anne arasinda fiziksel temasin
bulunmasi ve annenin ¢ocugunun duygu ve davraniglarina duyarlilik gostermesinin énemli

rolleri vardir. Cocugu normal yontemlerle sevip oksamanin, rahatlatmanin, onun isteklerini
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kargilamanin ve olanaklar el verdigince ¢ocugu bekletip izmeden yapmanin gilivenli bir anne
cocuk iliskisinin kurulmasi ag¢isindan yarari bulunmaktadir. Bebegin annesine olan
bagimhiliginin giivenli olmasi, onun bagimsiz davramiglarda bulunabilmesine yardimci
olurken, anneleri ile giivenli baglilik iliskisi i¢inde olan gocuklarin, baska biiyiikler ve
yasitlar1 ile de iyi iliskiler kurdugu, oteki cocuklara kiyasla daha basarili olduklari
goriilmiistiir (Cagdas,2008: 26; Weber, 2003:248; Hortagsu,1997: 64).

Annenin ¢ocuguna olan tutumu, onun tiim yasamini etkilemektedir. Cocugun annesiyle
kuracag: iliski, onun, 0mrii boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini olustururken,
psikologlar ¢ocugun aile icinde gecen 0-6 yas donemi lizerinde durmaktadirlar. Ciinkii bu
donemde anne-gocuk iliskisinin, annenin ¢ocuguna yonelik tutumunun ve bu donemde ¢ocuga
verilen egitimin ¢ocugun daha sonraki egitim yasantisi i¢in temel olusturdugu

diistintilmektedir (Cift¢i, 1991: 21).

Diger insanlarla olumlu iliskiler kurma, karmasik sosyal diinyadaki en Onemli
ugraslardan biridir. Sosyal davranigin kaynagi, bebekligin ilk giinlerine kadar uzanir. Yagamin
baslangicinda goriilen ilk sosyal davranis, bebeklerin annelerine olan bagliligidir. Anneler
cocuklarinin sosyallesmesinde ¢ok 6dnemli rol oynamaktadirlar. Uzun siire kurumlarda kalarak
normal anne-gocuk iliskisi kuramayan cocuklarin gosterdigi olumsuzluklarin temelinde,
sosyal iligki kuramamalar1 gelmektedir. Annesi ile iliski donemi yasamayan ¢ocuklar 6teki
kisilerle olumlu duygusal iliskilere ge¢is yapamamis, sevme ve dostluk duygularini
bagkalarina yansitamamislardir. Bu ¢ocuklarda kisiler arasi iligkilerde kendini soyutlama,
yiizeysellik, dostca ve sosyal olmayan davraniglar goriilmektedir. Ciinkii cocukluk déneminde
anne-cocuk iligkisi tam gerceklesmemis olan bu ¢ocuklarda, ruhsal yap1 i¢inde ahlak, vicdan,

baskasina ve kurulu diizene sevgi saygi gelismemistir (Morgan, 1993: 65; Eksi,1990: 27)

Anne-cocuk iliskisinin duygusal agidan olumlu yaklagiminin (sicak, ilgili, esnek ve
sevgi gosterisi olan), cocugun zihinsel davranislarini etkiledigi de gosterilmistir. Anneleri ile
olumlu iliskileri olan ¢ocuklarin, daha zor isler sectikleri ve problem ¢dzmekte daha girisken
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, annelerin cinsiyet rolleri ile ilgili goriislerinin de, ¢ocugun
zihinsel basarisini etkiledigi anlasilmistir. Cocuklarin kesin bigiminde cinsiyetlerine uygun
davranmalarin1 beklemeyen annelerin kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok oynadiklar1 ve bu annelerin

cocuklarinin zeka testlerinde daha basarili olduklari goriilmiistiir (Hortagsu, 1997: 74).
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2.1.3.2.2. Baba-Cocuk Iliskisi

Cocukluk siirecinin baglangicinda siiphesiz anne en biiyiik rolii oynar. Ancak, ¢ok
gecmeden baba da annenin yaninda olabildigince onemli ve 6nemi giderek artan bir rol
oynamaya baglar. Cocuklarin gelisiminde yakin c¢evrenin yani aile ortammin Kkatkisi
yadsinamaz. Aile ortaminin etkin ikilisi olan anne babadan “baba” genellikle bu ¢er¢cevenin
disinda birakilirken, giinlimiizde arttk bu durum farklilagmakta, cocugun gelisimi ve
egitiminde aktif bir rol alarak “baba” da bu ikilinin vazge¢ilmez bir parcasi olmaktadir.
Bebegin anne kucaginin sicak ve emin koruyuculuguna ne kadar gereksinimi varsa, onu
yasamin daha dinamik ve atilgan yonlerine hazirlanmasi i¢in babanin varligina ihtiyaci vardir.
Baba ile olan iliski onu daha bagimsiz ve kendinden emin bir insan haline getirir
(Zulliger,1991: 52; Tezel-Sahin,2005:462; Ciiceloglu,2000:100).

Babanin varligi ¢ocugun yasamina annenin hamileligi ile birlikte girmektedir. Baba
adayr hamile esiyle ruhsal bir birliktelik halindedir. Baba ¢ocugunun giiven duygusunu
karsilarken; onu hayata hazirlama, sorunlarin {istesinden gelme, cesaretli olma gibi duygulari
kazandirmaktadir. Babanin ¢ocugun yasamina yogun bir sekilde katilimi hem baba hem de
cocugun saglikli gelisimi agisindan son derece Onemlidir. Ayrica babanin ailede anneye

destek olmasi anne- gocuk iligkisini de olumlu yonde etkilemektedir (Poyraz,2007: 44)

Baba, ¢ocugun 6gretmenidir, ona diinyaya acilan yolu gosteren kisidir. Kanun, diizen,
disiplin, diisiince gezip dolagsma gibi evreni baba gosterir. Baba sevgisi kosula bagli bir
sevgidir, temel 6gesi: "Seni seviyorum, ¢iinkii beklediklerimi yerine getiriyorsun, gorevini
yapiyorsun ve bana benziyorsundur”. Cocugun goéziinde ise baba her seyin olgiitii sayilir; tim
sOylediklerine ve yaptiklarina bir siire hi¢ sliphe yoneltilmez, bunlar sarsilmayan kutsal
durumlar sayilir. Baba sevilen, deger verilen, ¢ogunlukla kendisinden korkulan, erisilemez bir
gozle bakilan, karmagik duygulara konu olan (hem babasini sever, hem ondan nefret eder
cocuk) bir ornektir. Bu ornege yaslanan ¢ocugun vicdansal gelisimi daha ileri bir asamaya
ulagir. Cocugun bilinci agisindan baba, bu karmasik duygusal yerini bazen erinlik doneminin
sona ermesine kadar siirdiirtir; 6zellikle kizlarda bu duruma sik rastlanir. Babayi elestiri erkek
cocuklarda, kizlardan ¢ok Once baslarsa da baba, erkek ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde

vicdan olusumu bakimindan daha ¢ok 6nem tasir (Ciftgi,1991: 21; Zulliger, 1991: 53).
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Babanin, 6zellikle erkek g¢ocuklari icin cinsiyete uygun davraniglart kazanmasindaki
onemi biiyiiktiir. Erkek g¢ocuklari icin cinsiyete uygun davraniglar kazanma babayr model
alarak baglar, babanin olmadig: ailelerde erkek cocuklarin cinsel rol gelisimi olumsuz yonde
ctkilenmektedir. Yapilan arastirmalar baba-¢ocuk iligkisinin hem nicelik hem de nitelik
acisindan anne c¢ocuk iliskisinden farkli oldugunu gostermektedir. Bu farklilik ilk olarak ev
islerinin paylagilmasinda kendini gosterir. Annelerin genellikle ev isleri ¢ocuklarin bakimiyla
ugrasmasi; babalarin ise, disarida bir is ya da evdeki gii¢ gerektiren islerle ugragmasi ii¢ yas
dolaylarindaki ¢ocuklarda islerin cinsiyete gore farklilastigin1 6grenmesine neden olur (Tezel-

Sahin,2005:461).

Babanin ¢ocugun zihinsel gelisimi iizerinde de etkisi 6nemlidir. Zihinsel gelisimde
cevrenin etkisi goz oniline alindiginda, uyarict bir ¢gevreden yoksun olan ¢ocugun, dogal olarak
zihinsel gelisimi de yavas olacaktir. Bu noktada baba, uyarici bir ¢evre saglamasi nedeniyle
onemli bir etkiye sahiptir. Babalar annelere oranla ¢ocuklarini daha bagimsiz davranmaya ve
cevreyi kesfetmeye cesaretlendirilirler ki bu durum c¢ocugun zekasmi olumlu yonde

etkilemektedir (Aktas,1993:310).

Baba yoklugu ile ilgili olarak babasi olan erkek ¢ocuklarin, babasi olmayanlardan daha
fazla erkeksi davraniglara sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, babanin yerine gegebilecek bir
modelin bulundugu durumlarda bunun azaldigi, fakat erkeksi, davraniglarin gelisiminde
babanin bulunmasinin erkek kardesin bulunmasina oranla daha 6nemli oldugu bilinmektedir.
Genelde baba yoksunlugunun cocugun psiko-seksiiel gelisimi iizerinde olumsuz etkileri
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle baba yoksunlugunun yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmast
erkek ¢ocuklar1 daha ciddi bir sekilde etkilemektedir. Babasi olan ve olmayan erkek ¢ocuklar
karsilagtirildiginda, babasiz ¢ocuklarin digerlerine oranla daha bagimli, daha az saldirgan,
akran iliskilerinde daha zayif olduklari, ahlaki yargi acisindan daha az gelismis olduklar1 ve
okuldaki basarilarinin diisiik ve ayrica daha az bir maskiilen (erkeksi) kimlige sahip olduklari
gorlilmektedir. Babasi otoriter ve az ilgilenen c¢ocuklarda utangaclik, cekinme gibi kisilik
ozelliklerine daha sik rastlanmaktadir. Cocuklardaki uyumsuzluk egiliminin olusumunda ve

bi¢giminde babanin tavir alis1 en az annenin tavir alis1 kadar etkili olmaktadir (Tezel-Sahin,

2005:461; Giinalp,2007:38,39).
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2.1.3.2.3. Kardesler Arasi Iliski

Bir ¢ocugun gelisiminde kardeslerin katkis1 biiyiiktiir. Ancak bu katkinin ne ve nasil
olacag1 kardeslerin cinsiyetine, yaslarina ve dogum siralarina ve nihayet ailenin ¢ocuklara
kars1 tutumuna baglidir. Yas farki gocuklar arasi iliskide dnemli bir rol oynar. Bazen, kiiltiiriin
genel tutumuna paralel olarak, yasca biliyiik olan c¢ocuklar bazi haklar ve sorumluluklar
yiiklendiginden kiigiiklerine baski uygulayacaktir. Bu baski ebeveyn tarafindan
dengelenmedigi takdirde bazen kiiciikler bir asagilik duygusu gelistirecekler cok kerede
kiiciik bu duygudan kurtulabilmek ya da dengeleyebilmek {izere biiyiiglin baskisindan
kurtulma miicadelesi i¢inde olacaktir. Yas farkinin biiyiik olusu ise, ¢cocuklar arasi samimi ve
anlayish bir arkadasligin gelismesini onleyen bir faktor olabilir. Cinsiyet fark: ise, ¢cocuklarin
gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Cocuklar biiylimeleri sirasinda kiz ve erkek farkini, her
birinin degisik rolleri oldugunu fark ederler ana ve babalarinin kiz ve erkek cocuklardan
degisik davranislar beklediklerini goriip toplum i¢inde kendi cinsiyetlerine uygun diisen
davramslar dgrenirler. Dogum siras1 ise, kendine has bir takim problemler arz eder. Ilk dogan
bir siire ilgi merkezi oldugunu fark edecek ancak digerlerinin gelisi ile ana-babasindan
gormeye alistigl bu ilgiyi paylasmayi, belki de biraz goniilsiizce kabule zorlanacaktir. Ana-
babanin bu konuda yeteri kadar dikkatli olmamalar1 ilk ¢cocukta, sonradan gelenlere karst bir
husumet ve kiskanglik duygusu gelistirmesine neden olabilir. Saglikli bir aile gevresinde
genellikle kardesler arasi iligskiler samimiyet ve acik sozliiliikle karakterize edilebilir.
Cocuklar birbirleri ile iliskilerinde genellikle diiriist olup ayn1 zamanda birbirleri i¢in keskin
bir elestiricidirler. Cogu zaman birbirlerini elestirirken insafsiz dahi olabilirler; ancak
biiylimeleri sirasinda hemen biitlin faaliyetlerini birlikte yaptiklarindan birbirlerini kontrol

etmede ve sosyallestirmede son derece 6nemli katkilar1 vardir (Saran,1991:148).

Kardes iliskileri hayat boyu devam eden iligkilerdir. Ayn1 zamanda aile i¢indeki diger
iliskilerden ve akran iliskilerinden oldukga farklidir. Bu farkliligin nedenlerinden biri, kardes
iliskilerinin sosyal rolleri 6grenme ve bunlarla kars1 karsiya kalma konusunda yetiskinlerle ya
da akranlarla kazanilamayacak kadar benzersiz deneyimlere sahip olmasidir. Kardes iliskileri
sosyal yeterligin gelisiminde oldukca degerli ve gerekli bir unsurdur. Bu iliskiler ¢cocugun ilk
sosyal iligkiler aginda yer alir ve hayat boyunca diger insanlarla kurulan iliskileri etkileyebilir.
Bireyin hayatinda kardes bazi durumlarda arkadas, 6gretmen, model, rehber, koruyucu, rakip

olabilmektedir (Lavoie, 2002; McGillicuddy, & Ann,1993: Akt. Giilay ve Akman, 2009).
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Eger annenin sevgisi esit dagiliyorsa rekabet olmamasi gerekir diye diisiiniiliir. Oysa
rekabet kagmilmazdir. Biiylik ¢ocuk kardesi geldiginde genelde yalniz kaldigini, anne
babasiin onu eskisi kadar sevmedigini diisliniir. Kardes kiskancliklari, annenin ihmalkarlig

veya asir1 dikkatli olmasi halinde daha 6nemli hale gelmektedir (Cakic1,2006: 45).

Kardeslerle olan iliskiler cocugun gelisimine kendine 6zgli katkilarda bulunmaktadir.
Kardes iligkilerinin diger bir yonii de anne babanin kardeslere farkli davranmasidir. Kisa
zaman Oncesine dek c¢ogu psikolog tarafindan, “bir ¢ocuk agiklayici-otoriter muamele
gorliyorsa bu, ailenin karakteristik tarzidir” diye diisiinlilmekteydi; yani “ailenin biitiin
cocuklar1 ayni tarzi yasar ve dolayisiyla kardeslerin benzer becerileri, benzer kisilikleri,
benzer giiclii ve zayif yonleri olur” gorlisii gegerlilik gostermekteydi. Oysa artik bu iki
varsayimin da yanlis oldugu goriilmekte, ayni ailede biiyiiyen ¢ocuklarin farkli 6zellikler
gelistirdigi ve aile sistemi, hatta belki de aile tarzinin her ¢cocuk i¢in oldukga farkli olabilecegi

bilinmektedir (Bee be Boyd,2009:725).

Anne-babalar kardesler arasi iliskilerde giicliikklerin farkinda olmasi, ¢ocuklarin birey
oldugunu ve onlara hepsi aynmymis gibi davranilamayacagini bilmesi gerekmektedir.
Sorumluluklarin ve ayricaliklarin ¢ocugun biligsel ve toplumsal diizeyine gore uygun bicimde
dagitildigi bir program gelistirilerek, demokratik bir anne-baba tutumu sergilenmelidir
(Gander ve Gardiner,2004:313).

2.1.4. Anne Baba Tutumlari

Anne-baba-¢ocuk iliskisi, temelde anne babanin tutumlarina baglidir. Cocuklar arasinda
uyum bozukluguna neden olan tutumlarin, yeterli ve uygun olmayan anne-baba g¢ocuk

iliskilerinin yol ag¢tig1 saptanmistir (Giinalp, 2007: 35).

Ailenin c¢ocuk {tzerindeki etkileri daha cocuk anne karnindayken baslar. Ailenin
cocugun dogumuna karsi ¢ok isteksiz olmasi ya da annenin bebegin gelisine duygusal
anlamda tepkilerinin yogunlugu, kizginlig, fiziksel ve ruhsal yorgunlugu, umutsuzlugu gibi
bilingli ya da bilingsiz diizeyde anne adayini etkiler. Gebe annenin siirekli boylesine kizginlik,
ofke, diis kiriklig1, huzursuzluk duygulari ile yiiklilyse, asir1 bi¢imde huzursuz, korkulu ise, bu
heyecanlar anne kani ve hormonlar yolu ile bebege gecer. Boylece annenin duygulart ve

tepkileri bebegi daha anne karnindayken etkilemeye baslamis olur (Eksi,1990).
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Ailenin tutum ve davranislarinin birey {izerindeki etkisi, ¢ocugun davranis ve
tutumlarinda kendini hissettirmektedir. Ancak anne — babanin ¢ocuk iizerindeki etkisinin en
yogun oldugu donem, 0—6 yas donemidir. Bu donem, c¢ocugun kisilik yapisinin temel
taglarinin orildiigli en 6nemli yasantilar1 icerir. Cocuk yasaminin biiylik bir kismini anne —
baba ile birlikte gecirir. Bu siirede anne — baba ¢ocuguna, toplumun degerlerini aktarmakta ve
ona beceriler kazandirmaktadir. Cocugun kisiliginin sekillenmesinde anne kadar baba da ¢ok
onemlidir. Baba ¢ocugun olumlu benlik kavrami gelistirmesinde, kisilik kazaniminda ve

cesitli gelisim alanlarinin saglikli gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir(Poyraz,2007: 43).

Anne baba tutumu ya da bir baska degisle ebeveyn stilleri kavrami, ¢ocuklarin gelisimi
ve sosyallesmesi siirecinde en Onemli yeri tutmaktadir. Genellikle ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki duygusal iligkiyi, ebeveyn aligkanliklarin1 ve davraniglarini ve ebeveynlerin inang
sistemini kapsayan ebeveyn cevresini tanimlamak icin kullanilan sezgisel bir ara¢ olarak

tanimlanmaktadir (Keller, 2008: 356).

Cocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gsterdigi
gibi o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gostermektedir. Bir toplumda her sosyo
ekonomik grubun kendine ait kiiltiire, hayat felsefesine ve deger sistemine sahip olmasi, bu
gruplarda yer alan ebeveynlerin degisken ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sergileyerek, farkli

kisiliklere sahip ¢ocuklar yetistirmesine etki etmektedir (Dabakoglu, 2004: 12).

Yavuzer’e (1993) gore her anne baba bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karsi farkl
tutumlar sergilemektedirler. Bazi cocuklar c¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,
bazilar1 istenmeyen ¢ocuk olmakta ve bazilarina daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir. Yapilan
caligmalarda (Johnson ve McGillicuddy-Delisi, 1983) anne baba tutum ve davraniglarinin
okuloncesi donemdeki cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi diizeyini etkiledigi

goriilmektedir (Akt. Seger, Sar1 ve Olcay,2006:541).

Anne baba tutumlari, c¢ocuk gelisimi ve ¢ocuklarin sosyallesme siireclerinde
ebeveynlerin c¢ocuklariyla iligkisini, ebeveynlik davramslarini, ebeveynlerin ¢evre ve
ortamlarini, ebeveynlerin uygulamadaki tavirlariyla, benimsedikleri inanglarin1 kapsayan bir
kavramdir. Anne baba, ana babalik roliinii nasil goriiyor ve degerlendiriyorlarsa cocuga karsi

tutum ve davraniglar1 da bu sekilde bicimlenir. Ancak cocugun bireysel ozellikleri ve
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kosullar1, saglhig fizik yapisi, zekasi ve tepkileri anne babanin tutumunda onemli etkide

bulunur (Keller,2008:356,357; Ozgiiven, 2001: 196).

Kendi c¢ocukluk déneminde olumsuz anne baba tutumlar ile biiyiiyen anne babalar,

kendilerinin sahip olamadiklar1 seyleri ¢ocuklarmma verirken biling dis1 bir kiskanglik

kiyaslama gerceklestirirler. Bu nedenle c¢ocuklarint dizginlerken kendi anne babalarindan

gordiikleri yanlis tutumlar1 cocuklarina yansitirlar ya da baskici bir ana baba tutumu igerisinde

bliylimiis anne babalar ¢ocuklarina asir1 hosgoriilii ya da agir1 gevsek tutumlar gosterirler ki bu

durum onlarinda yanlis tutum gelistirmelerine neden olmaktadir (Yavuzer,2002:134).

1)

2)

3)

4)

Baslica ana-baba tutumlari sunlardir;

Demokratik Ana-Baba Tutumu: Demokratik ana baba, ¢ocuguna igten sevgi ve saygi
duyar ve bunu sartsiz olarak gosterir. Cocugun ilgi ve ihtiyaclarina karst duyarlidir.
Yasina gore ¢ocugu, kendisi ile ilgili baz1 kararlar, almaya tesvik eder, ¢ocugun
goriislerine deger verir, sozel alisverise olanak saglar, hemen her konuda ¢ocuga iyi

bir rehber olmaya calisir.

flgisiz Ana-Baba Tutumu: ilgisiz ana-baba ¢ocugunu ihmal, hatta psikolojik bakimdan
reddeder. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarindan habersizdir; nerede, ne yaptigi ile pek
ilgilenmez. Varligindan rahatsiz oldugundan ¢ocugunu ¢evresinden miimkiin oldugu
kadar uzak tutmaya calisir, ilgisiz ana-baba ¢ocuguna en az sevgi goOsteren ve

davranislarina en az kontrol uygulayan ana-babadir.

Otoriter Ana-Baba Tutumu: Otoriter ana-baba belki ¢ocugunu sevmektedir. Ancak
sevgisini, g¢ocuk istenilen sekilde davrandik¢a gOsterir; yani sevgiyi, istenilen
davraniglarin belirip gelismesi i¢in bir pekistire¢ olarak kullanir. Otoriter ana-baba,
kendini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢ocuktan mutlak itaat bekler.
Cocukla sozel aligveriste bulunmaz, istek ve emirlerinin tartismasiz yerine
getirilmesini ister. Cocugu, yerine gore kendini yonetebilecek ve kendi hakkindaki

bazi kararlar1 alabilecek giicte gérmeyip, her tiirlii karar1 kendisi alir.

Asirt Koruyucu Tutum: Anne babanin asirt korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla

kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu ¢ocuk, diger kimselere asirt
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bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu
bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca siirebilir ve yetiskinliginde ayni koruma

duygusunu esinden bekleyebilir.

5) Asir1 Hosgorii ve Diiskiinliik: Asir1 hosgorii ve diiskiinliik ¢ocugu bencil yapar. O,
daima digerlerinin dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle

cocuklar ev i¢inde ve disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

6) Tutarsiz (Karasiz) Tutum: Cocuklarina kararsiz bir tutumla yaklasan anne babalarda
cocuklarmin biyiitiilmesinde dengesizlik, tutarsizlik olusmaktadir. Bazen asir1 hos
goriilii bazen de asir1 otoriter bir tutum sergilerler. Cocuklarinin bir sey yapmasini
isterken nedenini agiklamayan ya da ceza verirken nedenini agiklamayan anne
babalarin tutumu olarak da soOylenebilir (Cagdas, 2008: 180; Kuzgun,1991: 78;
Yavuzer,2002:135).

2.2. OGRETMEN-COCUK iLiSKiSi

Cocuklarin aile dis1 iliskilerinde etkisi olan 6nemli faktorlerden biri de; Ogretmen ve
dgretmenin gocukla olan iligkisidir. Ogrenciler zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda
ogretmenleri ve arkadaslar ile gegirmektedir. Dolayisi ile 6gretmen-6g8renci iliskisinin diger
iliski tlirlerine gore egitimin niteligi ve 6grencilerin akademik basarilar {izerinde daha biiytik
bir etki yaratti§1 bilinen bir gercektir. Ogretmenler, gocuklarin gelisiminde biiyiikk éneme
sahiptirler. Iyi bir Ogretmene sahip olmak ¢ocuklarin kendine giivenlerini, dgrenme
becerilerini artirabilirken; kotli bir 6gretmene sahip olmak onlarin kendilerine giivenlerini ve
ogrenme becerilerini yok edebilir. Ogrenciler ve dgretmenler kurduklari iligkinin niteligine
gore birbirlerini 1y1 ya da kotii olarak tanimlayabilirler. Aslinda 1y1 ve kotli 6gretmen olmadigt
gibi iyi ve kotii 6grenci de yoktur. Iyi ve kétii ile belirtilmek istenen Ogretmen-dgrenci
arasindaki iliskinin niteligidir. Okulda 6gretmenler ve ogrenciler arasinda karsilikli giiven-
deger-diyaloga dayali bir iliski kurmak 6nemlidir. Okuldaki insan iliskilerinin bu ii¢ 6nemli
parcasim iliski = Giiven + Deger + Diyalog seklinde formiile edilebilir. Ogrenciler
ogretmenlerinden oldukca fazla etkilenirler. Bir okulda herhangi bir sinifin okul yonetimi ve
diger siniflarla sorun yasamamasi i¢in o sinifin 6gretmen-o6grenci iliskilerinin ¢ok iyi ve
stirekli olmas1 gerekir. Bir smifta egitim ve 6gretimin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin,

ogretmen ve Ogrencilerin ¢ok iyi anlasmalar1 gerekmektedir. Ogretmen, nefret edilen biri
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degil, 6grenciler tarafindan sevilen, sinifta siirekli aranan ve beklenen biri olmalidir(Colwell

ve Lindsey,2003:250; Cinkir,2004).

Cocuklar okula geldiklerinde anne-baba disindaki yetiskinlerle olan iliskileri, 6zellikle
ogretmen-gocuk iliskileri, simif ortamma uyum saglamalarinda ¢ok onemlidir. Ogretmen-
cocuk iligkisinin kalitesi cocugun bakiminda ev ortaminin disinda yasayacag tecriibelerin en
goze carpan taraflarindan birini olusturur. Bakici konumunda olan 6gretmen, ¢ocugun
beslenmesi, tuvalet egitiminin verilmesi, cocugun giin boyunca en az bir kez uyutulmasi gibi
birgok sorumlulugu yiiklenebilir. Daha soyut bir anlamda ifade edilecek olursa, 6gretmen,
anne babanin yoklugunda, fiziksel ve duygusal agidan ¢ocugu giivende hissettirmesinden
sorumludur. Cocuklarin1 6gretmene teslim eden anne babalar, agik bir sekilde ¢ocuklarina,
kendileri donene kadar en Onemli kisinin 6gretmen oldugu mesajini iletirler. Bu yiizden,
cocuklar, bakimlarin1 {iistlenen Ogretmenlerine karsi, yakinlik ve sosyal ilgi davranislar

gelistirebilmektedirler (Hamre ve Pianta, 2001;625; Howes ve Hamilton, 1992a:859).

Cocuklarin okuldaki davraniglart biiyiik 6l¢lide 6gretmen ve cocuk arasindaki iliskiye
baglidir. Ozellikle anaokullarinda, ¢ocuklarin gdziinde dgretmenin sayginlik tastyan belli bir
degeri vardir. Cocuklarin goziinde dgretmen ¢ok yasamis, yetiskin zekasini temsil eden ve
ogrencilerin hepsinden daha biiyiik boyutlarda olan bir insandir. Bu yaslardaki ¢ocuklar, hala
biiyiiklere bagimlidirlar ve bireysel gereksinimlerini karsilamada biiyiik dlgiide yetiskinlerin
yardimlarina ihtiya¢ duyarlar. Okuloncesi c¢ocuklari, Ogretmenleriyle olan iligkilerini
arkadaslariyla olan iliskilerinden daha fazla 6nemsemektedir. Cocuklarin, 6gretmenleriyle
aralarinda ¢ok boyutlu bir iligki vardir. Ideal bir 6gretmen, ¢ocuga yalnizca dil agisindan
zengin bir biligsel 6grenme ortami saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyallesme rolleriyle
beraber, ¢ocugun ailesi digsindaki yetiskinlerle giivene dayali iligkiler olusturabilmesine ve
akranlariyla olumlu etkilesimler kurabilmesine yardimci olabilmelidir

(Giirkan,1986:125;Howes vd,1994:253).

Ogretmenler dgrencileri i¢in model roliindedir. Cocuklarin kendi giidiileri kadar hem
yetiskin hem de akranlarin 6zellikle 6gretmenlerin rolleriyle 6zdeslik kurarak tutum ve deger
kazanmaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklarin okul tecriibelerinin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamaktadirlar. Akademik becerilerin 6gretilmesine yonelik geleneksel rollerinin 6tesinde,

aktivite seviyesinin diizenlenmesi, iletisim ve akranlar arasi iligkinin kurulmasindan da
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sorumludurlar. Ogretmenler dgrencilere davranissal destek saglamanin yani sira, karsilasilan
sorunlarla basa ¢ikma becerilerini de 6gretmektedirler. Ogretmenler sosyallesme siireci i¢inde
ornek alinan modellerin baginda gelir. Bu nedenle, sosyal gelisim ve sosyallesme siirecinin de
Ogretmenler tarafindan iyi bilinmesi gerekir (Siinbiil,1996:605; Hamre ve Pianta,2001:625;
Selguk,2005: 54).

Gordon (1993), 6gretmen 6grenci iliskilerindeki temel nitelikleri sdyle siralamaktadir;

Aciklik ve netlik (her birinin digeriyle dogrudan iletisim kurabilecegi ortama sahip

olma)
e Birbirlerini biiyiik bir 6zenle degerlendirme,

e Birbirlerinin 6zgiin birer kisilige sahip olduklarini kabul ederek, yaraticilik ve bireysel

gelisimleri yolunda ilerlemelerine yardimcet olma,
e Karsilikli saygi.

Ogretmen ¢ocuk iliskisinin olumlu ve sicak olmasmin kosullarindan biri de, dgretmenin
aile ile olan iletisim ve iliskilerinin pozitif yonde olmasidir. Aile ile gelistirilen olumsuz iliski
cocugu da olumsuz yonde etkileyecektir. Okul-aile arasindaki iletisimin saglanmasi,
ogrencinin egitimine iliskin ¢aba ve diisiincelerde, okul ve aile arasinda var olan algi
farkliliklarin1 gidererek ortak bir anlasma zemininin olusturulmasi anlamini tasir. Kisaca
saglikli bir iletisimle bu iki farkli kurumun davraniglarinin daha tutarli, yararl ve etkili olmasi
saglanabilir. Bu nedenle okul-aile iletisiminin saglanmasimna engel olan etkenlerin
belirlenmesi, bunlarin ortadan kaldirilabilmesi acisindan &nemlidir. Ozellikle bu konuda
onemli gorevlere sahip olan okul yoneticileri ve ogretmenlerin algiladiklar1 engeller ve bu
konuda basar1 saglanabilmesi agisindan ulagilmasi gereken ailelerin ne gibi engelleri 6ne

cikardiklarinin belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kogak, 1991:130).

Gordon (1993), 6grenme olgusunun temelinde 6gretmen 6grenci iliskisinin yattigina

deginerek, bu iligkinin ii¢ etkenden biiytik 6l¢iide etkilendigini savunur. Bunlar;

1. Ogretmene bagl etkenler; 6gretmenin “kabul edilmeyen davranis” kategorisinde ele

aldig1 bir hareket sabah yapildiginda hosgorii ile degerlendirilirken ya da gérmezden
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gelinirken; ayn1 hareket 6gretmenin yorgun oldugu 6gleden sonra yapildiginda “kabul

edilmeyen davranis” kategorisinde diisiiniilebilir ve olumsuz tepki gorebilir.

2. Ogrenciye bagli etkenler; kendine yeterince giivenmeyen bir ¢ocuk, arkadaslarmin
kendisine aptal damgasi vurmalarinda endise ederek, okul faaliyetlerinde dikkatini

yogunlastiramayabilir ve bu nedenle basarili olamayabilir.

3. Cevreye bagli etkenler; top oynama bahgede kabul edilen, sinif iginde kabul

edilmeyen davranis kategorisinde degerlendirilir.

Ogretmen cocuk iliskisinin, ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamak iizere,
aragtirmacilar baglanma teorisini, beraberinde bilissel ve motivasyonel teorileri, ayrica sosyo
ekolojik teorileri bir ¢ergeve olarak kullanmiglardir. Bu farkli bakis agilarindan her birinin,
cocugun okula uyumunda 6gretmen-cocuk iliskisinin kalitesinin ne oranda etkili oldugunu
aciklayan, farklt ama bir yandan ortak amaca hizmet eden goriisler oldugu diisiiniilmektedir

(Hughes vd,1999:174).

Ogretmen ve ogrenciler arasinda var olan pozitif ve negatif iliskiler &grencilerin
akademik oldugu kadar sosyal, duyussal ve davranigsal yonden de gelismelerini olumlu ve
olumsuz yonde etkileyebilir. Ogretmen-gocuk iliskilerinin kalitesi, anaokulundan baslayarak
birinci smif siiresince ¢ocuklarin davranigsal uyumlarindaki degisikliklerin belirleyicisi
olmaktadir. Anaokulunda, giivenli ve olumlu 6gretmen-g¢ocuk iliskileri o smiftaki uygun
davranislarin olugmasi ve birinci sinifta da daha az problemle karsilagilmasiyla yakindan
iliskilidir. Ogretmen-gocuk iliskileri, gocuklarin birbirleriyle olan sosyal uyum iliskileri ve
cocuklarin kendi akranlar ile ilgili algilar1 ¢ocuklarin Ogretmenleriyle olan iliskilerinin
etkisiyle agiklanabilir. Ogretmen - cocuk iliskilerinin kalitesi, cocuklarin siif icerisindeki
sosyal rollerinin bir belirleyicisi olarak islev gorebilir. Yani, olumlu 6gretmen - cocuk
etkilesimi genelde sinif hakkinda olumlu tutumlar: arttirabilir. Bir 68rencinin dgretmeniyle
arasinda gelistirdigi gliven temeline dayanan iligki, bu ¢cocugun ¢evresini aktif bir bi¢gimde
kesfini, olumlu davraniglar gelistirmesini, diger bireylerle olan etkilesimlerinde sosyal agidan
basarili olusunu saglamaktadir. Ayrica akranlara yonelik olumlu tutumlarin olusmasina katk1
saglayabilir. Siif 6gretmenleriyle daha olumlu iliski icerisinde olan dgrenciler, akranlari ile

etkilesim kurmada ve olumlu akran iliskileri kurmada daha fazla destek alabilirler. Tim
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bunlarin aksine, Ogretmenleriyle giivensiz baglanma iligkileri gelistiren Ogrenciler,
ogretmenleriyle daha az iligki kurmaktadir. Hem o6gretmenlerine hem de akranlarina karsi
daha olumsuz tavirlar ve daha saldirgan bir tutum sergilemektedirler. Ayrica okula olan
ilgilerinde diisiikliik olmakta ve daha fazla 6grenme problemi yasamaktadirlar (Cinkir, 2004;
Colwell ve Lindsey,2003:250; Pianta ve Stuhlman,2004:445; Hughes vd,1999:174).

Ogretmen ve &grenci iliskileri saglikli, giivenli ve mutlu bir atmosfer icinde olursa,
sinifta istenilen ortam yaratilir. Bu tiir ortamlar 6grencilerin bilgiyi, beceriyi ve istendik
davraniglar1 edinebilmeleri i¢in en uygun ortamlardir. Bir okulda, okul miidiirii tarafindan
sergilenen liderlik ne kadar 6nemli ise, smifta O0gretmen tarafindan sergilenen Ogretimsel
liderlik o kadar énemlidir. Ogretmen, sinifta dgrencilere bilgi — beceri - tutum kazandirmanin
yaninda, onlara sevgi, saygi, mutluluk, hosgorii, baglilik, arkadaslik, iyi geg¢inme, disiplin,
diizen gibi kavramlar1 da kazandirmalidir. Etkili 6gretmenler, bu tiir iliskilerin farkindadirlar
ve pozitif-olumlu iligkiler kurmak ve bunu siirekli gelistirmek i¢in ¢aba

harcarlar(Cinkir,2004).

Ogretmenlerin bakis agisina goére, 6grencilerle kurulacak giiglii ve olumlu iliskiler,
cocuklarin basarilarini artiracak enerjiyi saglayabilmektedir. Bunun aksine catisma igerisinde
olan ogretmen-cocuk iligkileri, cocuklarin davranislarin1 kontrol etmek igin daha sik
girisimlere gereksinim duyabilmektedir. Bunun sonucunda c¢ocuklar i¢in olumlu bir okul
ortamint olusturabilme c¢abalar1 bosa gitmektedir. Olumsuz O6gretmen-cocuk iliskileri,

cocuklarin sinif ortamindan uzaklagma g¢abalariyla iliskili olabilmektedir (Hamre ve Pianta,

2001:625).

Ogretmenlerin, dgrencilerle etkili bir iletisim ve iliski kurabilmeleri igin asagidaki

konulara dikkat etmeleri gerekmektedir.

1. Giiven: Akademik oldugu kadar diger sosyal, duyussal ve davranigsal sorunlari olan
ogrenciler, okul yonetimi ve Ogretmenlerin bu sorunlart ¢6zmede onlara yardimci
olabileceklerini ve sorunlarini onlarla kolaylikla paylasabileceklerini hissetmelidirler.
Ogretmenler ise siirekli kendilerine giivenebileceklerini hissettirmeli ve onlara siirekli geri

bildirimde bulunmalidirlar.
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2. Isbirligi: Okulda kendini giiven i¢inde hisseden 6grenci, 6gretmeni, okul yonetimi ve
arkadaslar ile isbirligi yapabilir. Etkili bir iliski i¢in, okul yonetimi, 6grenci ve dgretmenler

arasinda takim caligmasina gereken 6nem verilerek siirekli bir igbirligi yapilmalidir.

3. Beceriler/Yeterlik: Okulda, 6grencilerin akademik basarilarinda; ¢alisan tiim egitici
olan ve olmayan personelin sahip olduklari nitelik ve becerilere baghdir. Bunlar arasinda
nesnel kararlar verebilme, kibarlik, duyarlilik, mizah, empati, zor sartlarda &gretebilme

becerilerini sayabiliriz.

4. Esneklik: Smifta siirekli ve etkili bir egitim-6gretim verebilmek igin Ogretim
yontemlerinde esneklik gereklidir. Ogretmenler ders islerken gii¢ anlarda smifin havasina

bakarak ders islemeli ve kullanacaklar1 6gretim yontemini belirlemelidirler(Cinkir,2004).
2.3. SOSYAL GELISIM VE SOSYAL BECERI

2.3.1. Sosyal Gelisim

Insanm1 tanimlayan en temel niteliklerinden birisi sosyal bir varlik olmasidir. Insanmn
sosyal bir varlik olmasi, bir yandan baska insanlarla birlikte yasamasi, diger yandan doganin
ona verdikleri ile sinirli kalmayip, kendinden 6nce yasamis insanlarin olusturduklar bilgi

birikimini, degerleri, kurallar1 edinmek durumunda olmas1 demektir (Onder,2007: 11).

Bireyin tiim yasami, ¢evresine uyum saglama cabasi icinde gecer. Toplumsal
beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmig davranis yetenegi olarak tanimlanabilen sosyal
gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik
davranis gelisimini kapsar. Daha yaygin bir tanimla, sosyal gelisim, kisinin sosyal uyariciya,
ozellikle grup yasaminin baski ve zorunluluklarina kars1 duyarlik gelistirmesi, baskalariyla

gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer, 2002: 46).

Sosyal gelisim; toplumsal davranis, duygular, tutumlar, degerler, vb. bakimdan bireyin
yasam boyunca gosterdigi siirekli ve olumlu degismelerin tiimiidiir. Insani iginde bulundugu
toplumun kendisinden bekledigi ya da yapmasini istedigi davranislart yapacak bigimde
yetismesi sosyal gelisimi olusturur. Sosyal gelisim; ¢ocugun toplum iginde insanlarla iyi

gecinebilmesi ve karsilikli uyumudur. Bu tanimlara dayanarak sosyal gelisimin dogumdan



37

itibaren baslayan, yasam boyu siiren ve kisinin i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir

stire¢ oldugu sdylenebilir (Aral vd,2001: 61)

Cocugun ilk yillarindaki sosyal gelisimi, onun daha sonraki sosyal davranislarmin
temelini olusturur. Kochanska ve Radke (1992) yaptiklar1 bir calismada, bebeklik doneminde
tanidiklarina karsi ice kapaniklik gosteren bebeklerin bes yasma geldiklerinde de ayni
davranist siirdiiklerini gézlemlemislerdir. Bu sonug, bebeklikteki ice kapanikligin ¢ocugun
gelecekteki sosyal davranislarini olumsuz yonde etkileyecegini gostermektedir. Sosyal
becerilerden yoksun c¢ocuklar, arkadaslar1 tarafindan reddedilmekte ve akademik yonden
basarisiz olmaktadirlar. Yasinin gerektirdigi sosyal gelisime ulasamamis kisi, toplumun
kurallar1 ve davraniglarindaki toplumca onaylanmayan bozukluk nedeniyle toplumsal baski
altina alinir. Toplumsal baskinin fazla olmasi, kisinin mutsuz ve uyumsuz olmasina neden

olabilir (Akt: Cagdas,1997: 80).

Sosyal gelisimle ilgili yapilan tanimlar goz oniine alindiginda, sosyal gelisimin ¢ocugun
icinde yasadigir toplumun bireyleri ile olumlu iligkiler kurabilmesi anlamina geldigi
sOylenebilir. Cocugun ilk yillarindaki sosyal gelisimi, onun daha sonraki sosyal

davraniglarinin temelini olusturur(Aslan, 2008: 11).

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisimin baslangic1 bebekligin ilk gilinlerine kadar gitmektedir. Bir bebegin
annesine olan bagimlilifi, onun sosyal iligkilerinin baslangicidir ve anne bebegine sevgi
gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarini atmaktadir. Bebegin anneye
olan bagimliligi, kendi ihtiyaclarim1 karsiladigi Olgliide bagliliga doniismektedir. Cocuk
yiirimeye ve konusmaya basladiginda sosyal c¢evresi genislemektedir. Ozellikle oyun
vasitasiyla yakin ¢evresindeki yetiskin ve ¢cocuklarla yogun etkilesime girmektedir. Bu esnada
olumlu ve olumsuz olmak tiizere bircok davranis ornekleriyle karsilasmaktadir. Bu baglamda
yardimseverlik, isbirligi ve saldirganlik 6nemli kavramlar haline gelmektedir. Cocugun
bunlardan hangisini benimseyecegi biiyiik Ol¢iide icinde yasadigr ¢evrede karsilastigi

modellere bagli olarak degismektedir (Selguk, 2004: 54).

2 yasin baslamasiyla birlikte cocuklar, kendilerinden, benmerkezci, bagimh kisiler

olmalar1 yerine, bagimsiz birer varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler. Yine onlar,
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birtakim davranis tiirlerinin belirli ortamlarda uygulanmasi geregini 6grenmeye baslarlar.
Anne babanin da etkisiyle gelistirilen bu tiir davranig tiirlerinin tiimii “sosyallesme olgusu”
nun ilk asamalarini olusturur. 2-6 yas arasindaki ilk ¢ocukluk evresinde ¢ocuk, sosyal iliskinin
nasil kuruldugunu, ev disindaki insanlarla, Ozellikle kendi yasitlariyla nasil beraber
olunacagini 6grenmeye baslar; uyum ve isbirligi gelisir. Calismalar, bu yaslarda olusan tavir
ve davranislarin 6nemli oldugunu ve bazi kii¢iik farkliliklar disinda, tiim ¢ocuklarda bunlara

rastlanilabilecegini gostermistir (Yavuzer,2002:105)

Okul oOncesi donemde sosyal gelisim hiz kazanarak gelisimine devam etmektedir.
Donemin en 6nemli 6zelliklerinden olan merak, sosyal gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.
Cocuk merak ederek soru sormaya, dinlemeye, baskalarimi anlamaya, paylagsmaya ve
dolayistyla sosyal iliskilerini gelistirmeye baglayacaktir. Cocugun sosyallesme i¢in gerekli 6n
sartlar1 edinmesi, toplumsal yasantilar, kiiltiirel degerler, erken yasta edindigi deneyimler,
cocugun gozlemleri, sosyallesme icin etkili ve gereklidir. Cocugun saglikli sosyallesebilmesi
icin, sosyallesmenin On sartlarindan sayilan dil becerilerine sahip olmasi, sosyallesmenin
gerceklesecegi bir gevrenin igerisinde bulunmasi, normal gelisim 6zelliklerine sahip olmasi
gerekmektedir. Ayrica zengin uyaricili ¢evre, merak, insanlarla etkilesim kurma istegi, 6n
deneyimler sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde

sosyallesme deneyimleri zengin uyaricilar ve gevreyle desteklenmelidir(Erten,2012:4-5).

2.3.3. Sosyal Yeterlik

McFall (1982), sosyal yeterligi kapsam olarak daraltmis, sosyal yeterlikte genel bir
yeterlikten degil, 6zel bir yeterlikten s6z etmistir. McFall’e gore sosyal yeterlilik, kisinin
gorevlerini/rollerini yeterli bir sekilde yaptigini gosteren sonu¢ ve yargilamaya dayanan
degerlendirmelerdir. Bu yargilar, genel olarak baskalarinin fikirlerine veya norm grubuna ya
da bagka bir olgiitle karsilastirma yapilmasina dayanmaktadir. McFall’in tersine Gresham ve
Reschly (1988) sosyal yeterliligi sosyal beceriyi de iceren daha genis bir yapi1 olarak ele
almaktadir. Gresham ve Reschly, sosyal yeterliligin iki boyutu oldugunu belirtmektedir;
uyumsal davranis (Bagimsiz islev, fiziksel gelisim, akademik beceriler, 6zdenetim, kisisel
sorumluluk, ekonomik-mesleki etkinlik) ve sosyal beceriler (Akademik performans, katilimci
davraniglar, sosyal girisim davranislari, atilgan davranmiglar, akranlara yonelik pekistirici

davranislar, iletisim becerileri, sorun ¢ozme becerileri, sosyal 6z yeterlilik). Uyumsal davranis
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ve sosyal beceriler arasinda en az orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Sosyal beceri diizeyi
yiiksek olan bireyin, giinliik yasam gerekliliklerini yerine getirebildigi, kendisi ve baskalar1
icin katilim ve sorumluluk gerektiren durumlarda basa ¢ikma davranislar1 gosterebildigi
varsayillmaktadir. Sosyal beceri diizeyi diisilk olan birey ise yasam gerekliliklerini yerine

getiremez, baskalar1 veya kendisi i¢in sorumluluk gelistiremez. (Bacanli, 1999a:22; Akfirat,
2004: 22; Onalan-Akfirat,2006: 41).

Akkok sosyal yeterligi; Kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca kabul gérme,
aile fertleri ve diger onemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal

cevre olarak 6zetlemektedir (Akkok,1999: 20).

Yukarida verilen sosyal yeterlilik tanimlamalar1 dogrultusunda bir tanimlama yapilacak
olursa; sosyal yeterlik, bireyin kendisine ve baskalarina karsi sorumluklarinin bilincinde

olmasi ve bu sorumluluklarini yerine getirme konusunda istekli olmasi1 durumudur.

NAEYC (National Association for the Education of Young Children) tarafindan

cocuklarda belirlenen gozlenebilir sosyal yeterlilik davranislari sdyle siralanmaktadir;

A. Kisisel nitelikler; Cocuk;

1-  Genelde pozitif ruh halindedir, asir1 bir sekilde 6gretmene bagimli degildir.
2-  Genelde, kuruma veya programa istekli olarak katilir.

3-  Terslenme ve reddedilme durumlariyla baga ¢ikabilir.

4-  Digerleriyle empati kurma yetenegi vardir.

5-  Birkag arkadasiyla olumlu iliskisi vardir, onlar1 koruma davranisi gosterir.
6-  Ortamda olmadiklarinda onlar1 6zler.

7-  Mizahi davranislar sergiler.



B.

1-

O

10-

11-

12-

40

Akran iliskileri; Cocuk;

Diger ¢ocuklar tarafindan ihmal edilmek ve reddedilmeden ¢ok, genellikle onlar

tarafinsan kabul goriir.

Diger ¢ocuklar tarafindan oyun oynamaya, arkadaslik etmeye ve calismaya davet

edilir.

Sosyal beceriler; Cocuk genellikle;

Digerlerine olumlu yaklasir.

Tercihlerini ve isteklerini net bir sekilde ifade eder ve her davranisina ve durumuna

uygun sebep gosterir.
Haklarini uygun olan sekilde arar.
Zorbalar tarafindan kolaylikla g6zii korkutulamaz.

Diis kirikliklarini ve kizginliklarini digerlerine ve kendine zarar vermeksizin aktif

olarak ifade eder.
Oyun oynayan veya ¢alisan gruplara girmekte zorlanmaz.
Kurallara uygun bir bi¢im de kolayca fikrinden donebilir.

Digerlerine ilgi gosterir; bilgilerini digerlerinin istenilen bilgileriyle uygun sekilde

degistirebilir.

Digerleriyle uygun sekilde goriisiir ve uzlasir.

Digerlerinin oyunlarini veya islerini bozucu uygunsuz hareketler sergilemez.
Kendi etnik grubu disindaki yetiskin ve akranlarini kabul eder ve onlar1 sever.

Diger ¢ocuklarla giilimseyerek, basini sallayarak ve uygun jestlerle sozsiiz etkilesim

de bulunur(Kostelnik vd,2002:5).
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2.3.4. Sosyal Beceri

Sosyal becerilerin anlami iizerine yillardan beri ¢ok seyler sOylenmis ve sosyal
becerilerin gesitli tanimlar1 yapilmistir. Giiniimiizde bile sosyal beceriler bir¢ok kisiye ayri
ayrt anlamlar vermektedir. Sosyal becerilerin anlami1 hakkindaki anlatimlarin her birinde
kuskusuz, bir gercek pay1 vardir. Ancak bunlardan hig¢birinin heniiz tek basina sosyal beceriler
kavramin1  biitinii  ile kapsayacak genislikte ve yeterlikte oldugunu sdylemek

zordur(Yiiksel,2004:2)

Libet ve Lewinsohn (1973) sosyal becerileri, kabul edilen ve pekistirilen davraniglar
gosterme, kabul gormeyen ve cezalandirilan davranislardan kaginma yetene8i olarak

tanimlamistir.

Hersen ve Bellack (1976)’e gore sosyal beceriler; belirgin olarak kiginin bireyler
arasinda sosyal aktifli§i kaybetme sorunu yasamadan olumlu ve olumsuz duygularini ifade

etme yetenegidir.

Marlowe (1986), sosyal becerileri, bireyler arast durumlarda, kisinin kendi de dahil tim
insanlarin duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve buna uygun olarak davranma yetenegi

olarak ifade etmistir.

Gresham ve Elliot (1993) sosyal becerileri, bireyin diger insanlar ile etkili iletisim
kurmasina ve insanlar tarafindan kabul edilmeyen davranislardan uzak durmasini saglayan,

sosyal olarak kabul edilen davraniglar olarak tanimlamastir.

Bacanli (1999b)’ya gore sosyal beceri bireyin bagskalariyla basarili bir sekilde
etkilesimde bulunmasina olanak saglayan davramiglardir. Bu davraniglar1 gostererek Kkisi,

kisiler aras1 durumlarda ¢evreden pekistirme elde eder ve halihazir pekismeleri siirdiirtir.

Yiiksel (2004)’e gore sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgi alma,
cozlimleme ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal hedefleri igeren ve 6grenilebilen

davraniglardir.
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Dereli (2008), sosyal becerinin tanimini, sosyal beceri bireyin toplumdaki kisilerle etkili
iletisimini saglayan, sosyal kabul edilebilir davranislar1 sergileme, sosyal kabul gérmeyen
davraniglardan kag¢inma ve hem kendine hem de topluma yararli davranislar1 sergileme

becerileri olarak tanimlamistir.

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda su 6gelerin ortak

oldugunu belirtmektedir;

1. Bagkalarinin olumlu tepki vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri engelleyecek,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis

davraniglar olarak sosyal beceriler.
2. Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar olarak sosyal beceriler.
3. Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler.

4. Hem belirli gozlenebilir davranislar, hem de gézlenemeyen biligsel ve duyussal 6geler

iceren davranislar olarak sosyal beceriler.

2.3.5. Sosyal Gelisim - Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlik Arasindaki iliski

Sosyal etkilesimler, sosyal gelisim ile sosyal beceriler arasindaki ortak noktay1
olusturmaktadir. Sosyal etkilesimlerle kazanilan sosyal beceriler, sosyal gelisimi de
desteklemektedir. Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde gerceklestiren bireyler gesitli sosyal
becerilere sahip olup bu becerileri siklikla kullanmaktadir. Sosyal etkilesim, iki ya da daha
fazla bireyin katilimiyla gerceklesir ve etkilesime katilan kisilerin bireysel 6zelliklerinin yani

sira toplumdaki sosyal oriintiiden de etkilenir (Giilay & Akman, 2009).

Egitim surecinde akademik becerilerle birlikte ¢ocuklarin sosyal gelisimleri de temel
alindiginda sosyal becerilerin gelistirilmesi gittik¢e artan 6nem kazanmaktadir. Kendini ifade
etme, kendine giiven, arkadaglari, aile bireyleri ve diger onemli bireylerce kabul gérme,
sosyal bagimsizlik gibi tiim bu becerilerin gelistirilmesi cabalarinin temelinde, sosyal
davraniglar1 gelistirebilme ve cocuklarin uygun davraniglarim1 destekleme bulunmaktadir

(Akkok, 1999: 20).
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Sahin’e gore sosyal yeterlilik, sosyal becerileri de kapsayan daha genel ve ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Sahin,2001a:14).

McFall sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar
oldugunu savunmustur. Yeterlik, bir kisinin belirli bir 6devi yerine getirmedeki tiim
performansinin yeterligi ve kalitesi olarak degerlendirilirken, yeterlik genel bir degerlendirme
terimi olarak kullanilmaktadir. Sosyal beceriler ise, bir gorevi yeterli bir sekilde icra
edebilmek i¢in gerekli 6zel beceriler olarak tanimlanmaktadir. Bu beceriler dogustan olabilir
ya da egitimle kazanilabilmektedir. Sosyal yeterlik, bir kisinin bir takim sosyal iligkileri
yiuriitebilmesi igin gerekli becerilerin kazanilmis olup olmadigimi ifade eder. Bu anlamda
kisinin degerlendirilmesini igerir. Bir kisiye sosyal yeterli demek bir takim olgiitleri

karsilayabiliyor demektir (Bacanli, 1999b:174)

Sosyal yeterlilikle sosyal beceri ayn1 kavramlar degildir. Sosyal yeterlilik, bireyin belli
durumdaki performansinin genel niteligi hakkinda sosyal yargi bildiren genis bir kavramdir.

Sosyal beceri ise sosyal durum da sergilenen davranis bigimidir(Hops,1983:3).

Sosyal beceri sosyal yeterliligin aksine daha spesifik gozlenebilen davranislar
icermektedir. Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik arasindaki en ayrict 6zellik; sosyal becerinin
spesifik bir davranisi icermesi; sosyal yeterliligin ise tiim sosyal performansi ifade

etmesidir(Robbin ve Merril,1998: Akt. Ozbey,2009: 15).
2.3.6. Sosyal Becerilerin Ozellikleri, Boyutlar1 ve Siniflandiriimas:

2.3.6.1. Ozellikleri

Sosyal becerilerin belli bagh 6zellikleri su sekilde belirtilebilir:

1) Sosyal beceriler amag¢ yonelimlidir. Birey istenilen sonuca varmak igin kullanir. Birey

tarafindan kontrol edilen davraniglardir

2) Sosyal beceriler ogrenilen davranislart igerir. Sosyal beceriler Oncelikli olarak

gozlemleme, 6rnek alma, canlandirma ve geribildirim yoluyla kazanilir.

3) Sosyal beceriler, belirli s6zlii ve sozsiiz davranislardan olusur (yardim etme, selam

verme, paylasma, vb.)



4)

5)

6)

7)
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Sosyal beceriler, sosyal ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasin1 saglayarak, var
olan becerilerin pekismesine olanak tanir. Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir

amaca yoOnelik olarak bireylerin her davranisi birbiriyle iligkilidir.

Sosyal beceriler, g¢evrenin (durum ve ortamin) Ozelliklerinden etkilenir. Sosyal
becerilerini gosteren birey, iginde bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaglarma gore

kendisini uydurabilir.

Bireyin davraniglar1 bir biitiiniin parcalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal beceri

tepkileri hiyerarsik bir diizen i¢indedir

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun egitim programlari

hazirlanabilir (Seven,2006:9;Cetin vd,2003: 29).

2.3.6.2. Boyutlan

Caldarella ve Merrell (1997), sosyal becerilerin boyutlarini belirlemek iizere ¢ocuk ve

ergenler lizerinde 21 arastirmay1 kapsayan kapsamli bir ¢aligma belirlemistir. Bu ¢alismanin

sonucunda yapilan meta analizler neticesinde ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinin bes boyut

oldugu saptanmistir. Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir;

1)

2)

Akranlarla Tliskili Beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiyag duydugu zaman
arkadaglarindan yardim isteme ve onlara yardim etme, arkadaslarimi oyuna davet
etme, arkadaglariyla konusma ve tartismalara katilma, iiziilen arkadasina destek olma;
arkadaslarinin hakkini koruma, etkinliklere katilmasi igin akranlar1 tarafindan aranir
Kisi olma, akranlari tarafindan takdir edilecek becerilere sahip olma, arkadaslarinin
duygularina duyarli olma, akranlariyla yapti§i calismalarda liderlik roliinii iistlenme,

kolaylikla arkadaglik kurma, espri anlayisina sahip olma.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Ofkesini kontrol etme, problem ortaya ¢iktiginda
serinkanli olma, kurallara uyma, smurlar1 kabul etme, ayni fikirlere sahip olmama
durumunda digerleriyle uzlasabilme, iyi elestiriler alma ve elestirileri olumlu

karsilama.



3)

4)
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Akademik Beceriler: Bagimsiz olarak calisma ve gorevini bagimsiz olarak
tamamlama, 0gretmenin yonergelerini dinleme ve yerine getirme, serbest zamanlarini

uygun sekilde degerlendirme, gerek duydugunda uygun sekilde yardim isteme.

Uyum Becerileri: Yonergelere uyma, kurallart takip etme, materyallerini,
oyuncaklarimi ve kendisine ait olan diger esyalar1 paylasma, 6devini bitirme ve

sorumluluklarini yerine getirme, yapici elestiriye olumlu karsilik verme.

Atilganlik Becerileri: Baskalariyla iletisime gegmek igin girisimde bulunma, oyun
oynamaya arkadaslarin1 davet etme, kendisi i¢in giizel seyler sdyleme ve yapma, aligik
olmadig1 kurallar1 sorgulama, karsi cinse karsi rahat olma, yeni tanistigi insanlara

kendini tanitma, duygular1 ifade etme, etkinliklere ve gruba uygun bigimde katilma.

Riggio (1986), sosyal beceriyi duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal denetim,

sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal denetim ve sosyal manipiilasyon olarak yedi boyuta

ayirmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Duygusal ifade: S6zel olmayan iletileri, duygusal durumlar algilayarak duygulari

uygun bir bigimde ifade etme becerisidir.

Duygusal duyarlilik: Bagkalarindan gelen sozel olmayan iletileri alabilme ve

¢oziimleyebilme becerisidir.

Duygusal denetim: Duygusal gostergeleri ve s6zel olmayan iletileri denetleyebilme ve

diizenleyebilme becerisidir.

Sosyal ifade: Baskalariyla iletisimde sdzel mesajlari iletme ve sosyal etkilesimde

bulunabilme becerisidir.

Sosyal duyarlilik: Uygun sosyal davranig norm bilgilerine sahip olmayi ve sozel

iletileri anlamayui igerir.

Sosyal denetim (kontrol): Kendini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme

becerisidir.
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7) Sosyal manipiilasyon: Beceri ve tutum olarak ele alinabilir. Sosyal manipiilasyon
becerisi olan bireyler sosyal iligkilerinde zaman zaman baskalarint manipiile etmek

gerektigine inanirlar.

Spence (1995), ise ¢ocugun oyun davramislarinin sosyal etkilesimin sonuglarini
belirlemede 6nemli rol oynadig: diisiincesiyle sosyal becerileri mikro ve makro olmak iizere
iki diizeyde incelemistir. G6z goze gelme, beden durusu ve mesafesi, ses tonu ve yiiz ifadesi
gibi sozsliz iletisim Ogeleri mikro beceriler arasindadir. Gruba katilmak, hayir diyebilmek,
alayla bas etmek, Ofke gibi olumsuz duygular1 ifade etmek, bir konusmayi1 baglatmak,
siirdiirmek ve sonlandirmak, uzlagsma yapabilmek gibi sozlii iletisim 6geleri ise makro

diizeydeki becerilerdir (Akt. Cetin vd, 2003: 28).

2.3.6.3. Siiflandirilmasi

Elliot ve Busse (1991) sosyal beceriler davranisini bes ana grupta siniflandirmistir.
1) isbirligi: Baskalarma yardim etme, paylasma ve kurallara uyma.

2) Oneri siirme (iddia etme): Davranislar1 baslatma, bir seyler sorma ve baskalarmmn

davranislarina tepki gosterme.
3) Sorumluluk: Yetiskinlerle iletisim kurma ve 6zen gosterme.
4) Empati: Bagkalarinin duygularina ilgi gosterme.

5) Ozdenetim: Catismaya veya yetiskinin dogru geri bildirimine uygun tepki gdsterme

yetenegidir.

Akkok (1996) ise, sosyal becerileri alti grupta toplamig ve bu becerileri kazanmanin

akademik gelisimle i¢ ige oldugunu vurgulamstir.

1) Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay1 baslatma, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir

gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna etme

2) Grupla bir isi yiiriitme becerileri; grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu

yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya c¢alisma
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3) Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularini anlama, duygularimi ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginlig: ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi

duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme

4) Saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya yonelik davranislar; izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlagma, kizginligin1 kontrol, hakkini koruma, savunma,

alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma

5) Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa

¢tkma

6) Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri; ne yapacagina karar verme, problemin
(sorunun) nedenlerini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise

yogunlasma.

2.3.6.4. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Aile, okul ve cevre; c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerinde olduk¢a onemli birer
faktordiir. Cocuk ilk sosyal iliskilerine aile ortaminda baglar. Daha sonra, sinirlida olsa akran
iletisimine gecer. Ama akran gruplar1 ve biiyiiklerle ilk ciddi deneyimini okulda yasar. Okul
yasami, aile i¢i yasamindan sonra en onemli sosyal c¢evredir ve ¢ocuk okul dncesi egitim
kurumunda  birgok  sosyal = beceriyi = yaparak,  yasayarak = Ogrenme  firsati

bulur(Giinindi,2011:136).

2.3.6.4.1. Aile

Bireyin sosyallesmesini saglayan ilk kaynak bireyin bir iiyesi olarak dogdugu ailedir.
Aile bireyin ilk sosyal ¢evresi olarak, bireyin kisiligine yon verir(Bayraktutan,2005:8). Aile
cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi
takinilan tavir, bu ilk yasantilarin 6riilmesinde biiyiik 6nem tasir. Bu dénemde ¢ocuk, sosyal
bir birey olmay1 6grenirken, ayni zamanda en kiigiikk ayrintisina kadar kopya edecegi bir

modele gereksinim duyar(Yavuzer,2002:129).

Anne-babanin kisilik 6zellikleri, deger yargilari, cocuga karsi tutum ve davranislari,

cocuga yasaminin ilk yillarinda sagladiklar1 sosyal deneyim edinme firsatlar1 ¢ocugun sosyal
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becerileri kazanmasinda etkilidir. Yasamin ilk yillarinda “model alarak 6grenme” ¢ocugun
hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun bu donemde ¢evresinde davraniglarint model
alabilecegi en etkin kisiler kuskusuz anne ve babasidir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin
onunla yakindan ilgilenen ebeveynin empatik davranislarindan etkilendigini ortaya ¢ikarmistir

(Giilay ve Akman, 2009: 66).

Baumrind’e gore; ailenin egitim diizeyi her donemde ¢ocugun, fiziksel, zihinsel, cinsel,
sosyal ve devinimsel gelisimini genis 6l¢iide etkilemektedir. Bu arada, 6zellikle anne-babanin
kisisel iliskilerinin nitelik ve icerik acisindan uygun bir diizeyde bulunmasi, aile igi
iletisiminin en onemli degiskenidir. Sorunlu davranislarin belirlenmesi ve diizeltilmesinde,
benzer davranislar gosteren anne babalar, bu sekilde bir yandan cocuklarina uygun bir
davranis modeli olustururlar. Bir yandan da ailenin biitiinligiinii ve uyumunu koruyarak
gelistirirler. Huzursuz ve gergin bir aile ortaminin ya da par¢alanmis bir ailenin ise, ¢ocugun
gelisimini olumsuz etkileyecegi agiktir. Mutsuz ve cekismeli aile ortaminda, cocuklarin,
genellikle ice doniik, edilgen ve bagimli kisilik 6zellikleri gosterdikleri belirlenmistir. Ayni
zamanda Ozgiliven ve 0Ozsaygit durumlarini yeterince kazanamayan bu g¢ocuklarin, sosyal
iliskilerinde uyumsuz ve basar1 giidiilerinin diisiik oldugu belirlenmistir(Cunningham,1993:

Akt. Is1k,2007:8).

Sosyal uyum iizerindeki ¢aligmalar, ailenin ¢ocuk tizerindeki ilk etkilerinin son derece
onemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin birlestigini goren
cocuklar, en etkin, ozgiir ve arkadaslariyla iligskilerinde en basarili ¢ocuklar olmaktadirlar.
Baldwin ve Watson’in arastirmalari, bu gergegi dogrular niteliktedir. Arastirmacilara gore,
hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyiiyen ¢ocuklar, arkadaslariyla iligkilerinde daha etkin,
daha girisken, yaratici fikirler 6ne siirebilen, fikirlerini serbestge sdyleme egiliminde goriilen
cocuklar olmaktadirlar. Buna karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemleri degisken olan ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ise, karsi ¢ikma ve saldirganlik gibi
yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ diinyalarini agiklamakta zorluk
yasamaktadir (Yavuzer, 2002:130,131).

Kardesler arasi iliski de olduk¢a Onemlidir, ¢iinkii bu iliski onlarin daha sonraki
yagsamlarinda diger iliskilerine temel olusturacaktir. Kardesleriyle iligkisi gliven ve dostluga

dayanan ¢ocuklar daha sonra arkadaslariyla olan iliskilerinde bunu model alacaklardir.
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Kardesleriyle iligkisi olumsuz olan c¢ocuklarda bunu yine gelecekteki iligkilerine
tastyabileceklerdir. Cocuklar kardesleriyle girdikleri etkilesim sonucunda bazi temel becerileri
de kazanmaktadirlar. Bunlar; paylasma, isbirligi yapma, empati kurma, sirasini bekleme,
kurallara uyma, diiriistliik, iletisim becerileri, farkliliklar1 kabul etme ve yardimlagsmadir (San-

Bayhan ve Artan, 2005: 246; Giilay, 2004:64).
Ailenin ¢ocugun sosyallesmesindeki 6nemi sunlardan kaynaklanmaktadir;

1. Cocugun dogumdan itibaren en 6nemli yillar1 aile i¢inde geger. Diger kurumlarla iliski

daha sonra baslar.

2. Evrensel olarak aile, birincil bir gruptur. Sevgi ve yakinlik, davraniglar ve tutumlar,

ana-babadan ¢ocuklara geger.

3. Aile tyelerinin toplum hayatinda oynadiklar1 rol ¢ok Onemlidir. Ciinkii ¢ocugun

statiisii ailesinin toplum i¢indeki statiisii tarafindan belirlenir(Bulut,1993:4).

2.3.6.4.2. Akran liskileri

Arkadas iligkileri, cocuklarin gelisiminde biiyilk rol oynar. Gelisim siirecinde
akranlariyla yasadigi yogun iliskiler, cocuga yeterli sosyal uyumu gosterebilmesinde gerekli

olan sosyal becerileri kazanmasi igin birgok firsat saglar (Cetin vd, 2003: 19).

Cocugun, arkadas gereksinmesi, bebeklik donemine kadar uzanir. Aglayan bebek,
yanina bir bagkasinin yaklastigin1 goriince susar. Cocuklar arkadashiga sadece doyum
saglamak degil, ayn1 zamanda deneyim kazanmak amaciyla da gereksinim duyarlar. Cocuklar
digerleriyle birlikte olma siirecinde grup isteklerini ve kabul edilen davranis

ogrenirler(Yavuzer, 2002:142).

Okul oncesi donem c¢ocugunun yasaminda pek ¢ok baska cocuk vardir. Kuzenler,
komsu ¢ocuklari, yuva arkadaslari, aile dostlarinin ¢cocuklar1 vb. Bu dénemde diger ¢ocuklarla
pek cok sey paylasirlar, beraber oynarlar, birbirlerinden bir seyler 6grenirler, is birligi
yaparlar, yardimlasirlar ve tartisirlar. Bagka hicbir sekilde yasayamayacaklart pek c¢ok
deneyim kazanirlar(San-Bayhan ve Artan,2005:247). Aile, sosyal beceri kazaniminin

gerceklestigi ilk ve en Onemli etkendir. Bu acgilardan bakildiginda ailenin ¢ocugun sosyal
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gelisimini olumlu etkileyebilecegi gibi, sagliksiz aile ortaminin da olumsuz etkileyebilmesi
s6z konusudur. Iste bu olumsuz etki arkadas grubuyla olan etkilesim sayesinde en alt diizeye
indirgenebilir. Akran grubu aile disinda c¢ocugun deneyimler kazanmasina yardimeci

olmaktadir.

Cocugun soysal yonden gelisebilmesi i¢in arkadas grubuna girmesi gerekmektedir.
Ciinkli ¢cocuk grup oyunlan iginde, arkadaglari ile sosyal etkilesim sonucunda sosyallesir.
Grup oyunlart ¢ocugun yasantisinda en dogal ve zengin ortamlardir. Cocuk paylasmayi,
isbirligi kurmayi, sorumluluk almayi, kendi haklarim1 korumayi, baskalarinin hak ve
Ozgiirliiklerine saygi gostermeyi, lider ya da liye olmayi, kazanip kaybetmeyi, gorgi
kurallarini, yarismayr ve dayanismayi grup oyunlart aracilifi ile 6grenir. Boylece ¢ocuk
toplumsal yagamin yontem ve kurallarin1 benimser. Akranlarin sosyal becerilerin gelisimine

en Oonemli etkisi, olumlu akran modellerinin ¢cocugun sosyal davranislar1 6grenmesinde bir¢cok

firsatlar olugturmasidir (Aral vd.,2001:69-70; Giilay ve Akman, 2009: 75).

2.3.6.4.3. Okul - Ogretmen

Yuva ve anaokullari, cocugu kendi yasitlar1 ile bir araya getirerek, gruplasma ve grup
ici etkilesim firsatlar1 yaratir. Birlikte calismaya ilk adim atilmistir. Cocuk 6z-yonelimli bir
diinyadan sosyal-yonelimli bir duyarliliga gegmekte ve i¢inde yasadigi toplumu tanimasi bu
yolla kolaylasmaktadir. Cocuk, yuva ve anaokullari araciligiyla, o giline kadar i¢inde
biiylidiigii aile ve yakin komsuluk ¢evresinden farkli bir sosyal c¢evre ile karsilagir. Bu gevre,
cocugu, diger farkli sosyal cevrelerle karsilastirici bir dogurganlik icinde olmalidir.
Toplumsal yasamin ortaya ¢ikardigi sosyal gruplasmalara ve grup iiyeleri arasi rol
farkliliklarina bilinglenmenin temeli, bu kurumlardaki degisik yasantilar araciligiyla atilir

(Oguzkan ve Oral, 1997: 17-18).

Okul sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bir sosyal kurum olarak
okulun, sosyallestirme siireci i¢inde iki 6nemli iglevi vardir. Bunlardan birincisi, kendi basina
birtakim 6grenme tiplerini gerceklestirme sorumlulugu; ikincisiyse, diger sosyal kurumlarin
boslugunu doldurma gorevidir. Okulun ikinci islevi daha farkli bir boyutu icermektedir. Aile
ve arkadas cevresi ¢cocuga, oteki bireylerle ¢alisma ve oynama aliskanligi kazandirirken, okul

bir toplumsal kurum olarak bu aliskanlig1 siirdiiriir. Kisacas1 okul, sadece bireyin bilgi
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donanimini saglamakla kalmaz, onun sosyallesmesine biiyiik 6l¢iide yardimei olan bir kurum

niteligini de tanir(Yavuzer,2002:146-147).

Okul ortaminda birlikte yasama ve ¢alismay1 6grenirken, ¢ocugun ayrintilariyla kopya
edecegi, saglikli bir Ogretmen modeline de gereksinimi vardir. Bu nedenle anaokulu
ogretmeninin olumlu bir model olusturmasinin yaninda, yeterli diizeyde pedogojik

formasyona sahip olmas1 ve meslegini sevmesi gerekmektedir (Yavuzer,2002:152).

Okul oOncesi ¢ocugu icin Ogretmen anne-babasindan sonra karsilastigi en Onemli
modeldir. Ogretmenin agzindan ¢ikacag: her sdz veya sergileyecegi her davranis ¢ocukta iz
birakacaktir. Bu yiizden Ogretmen her seyiyle cocuga olumlu 6rnek olmali, onun
sosyallesmesi yolunda gerekli olan ihtiyaclarini karsilamali ve bu konuda elinden gelen tiim

cabayi sarf etmelidir.

2.3.6.4.4. Sosyal Cevre

Cocugun toplumsal kurallar1 6grendigi ve ona bu kaliplar1 aktaran anne-babasi disindaki
iletisime girdigi kisiler, sosyal ¢evresini olusturan insanlardir. Bu insanlarin kisisel 6zellikleri,
davranislari, tavirlari, ¢gocuga yakinligi (ki bu yakin iliski cocugun daha sonra digerleriyle
diizenli iliski kurmasini saglayabilir) cocugun etkilesime girdigi kisi sayisi, sosyallesme
stirecine ve sosyal davranmiglari 0grenmesine etki eden faktorlerdendir. Cocugun sosyal
cevresini olusturan bu kisilerin ¢ocuk iizerindeki etkisi ayni degildir. Cocugun karsilastigi ve
etkilesime girdigi, onun i¢in dnemli olan kisiler onun diinyasin1 genellikle kendilerine 6zgii
bir bi¢imde yonlendirir. Bu yonelim biiyiik 6l¢lide toplumda egemen olan degerlerle uyum

icinde olur (Elkin,1995: 39).

Sosyal cevre igerisinde ¢ocugun yer aldigi sosyal konumu da onun sosyal gelisiminde
oldukga onemlidir. Sosyal konuma gore bes tiir cocuk ortaya ¢ikmaktadir; Popiiler ¢ocuklar,
reddedilen g¢ocuklar, dislanan g¢ocuklar, ortalama cocuklar ve tartismali ¢ocuklar. Popiiler
cocuklar, akranlarmin biiylik bir kismi tarafindan sevilen, kiigiik bir kismi tarafindan
sevilmeyen cocuklardir. Reddedilen cocuklar, ¢ok az cocuk tarafindan sevilen, genellikle
sevilmeyen cocuklardir. Diglanan cocuklar, akranlar1 tarafindan az sevilen, yalniz ve az
arkadasi olan cocuklardir. Ortalama g¢ocuklar, akran se¢imlerinden sevilme ve sevilmeme

acisindan ortalama puanlar almis ¢ocuklardir. Tartismali ¢ocuklar, hem saldirganliga hem de



52

sosyalligi yiiksek diizeyde olan ¢ocuklardir (Giilay ve Akman,2009: 77). Popiiler ¢ocuklar
sosyallesme konusunda digerlerine gore daha avantajli iken, dislanan, reddedilen ve tartigmali
cocuklar dezavantajlidir. Ortalama ¢ocuklar ise poptilerler kadar sosyal beceri diizeyine sahip
olmamakla birlikte, digerleri kadar da diisiik sosyal beceri diizeyine sahip degildirler. I¢inde

bulunulan sosyal konum ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan bize ipucu vermektedir.

2.3.7. Sosyal Beceri Eksikligi ve Sonuc¢lari

Sosyal beceri eksikligi bir bireyin davranig gelisiminde belirli sosyal davranislarin
gelismemesi  durumunu ifade eder. Bu durum, kisinin sosyal beceri davranisini

gergeklestirebilmesi i¢in gerekli bilgiye sahip olmadigi anlamina gelir.

Liberman, Derisi ve Mueser (1989), sosyal beceri eksikliginin nedeni olarak 4 énemli

faktorden bahsetmektedir;

1. Bireylerin yasadigi psikososyal problemler, kazanilmis sosyal becerilerin
gerilemesine neden olabilmektedir. Depresyon, sosyal kaygi, alkolizm, sizofreni gibi
belirtileri olan bireyler ice kapanik ve c¢evresindeki bireylerden rahatsiz olma egilimi
gosterebilmektedirler. Psikolojik semptomlar nedeniyle kullanilamayan sosyal beceriler

sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasina engel olabilmektedir.

2. Cevredeki stres faktorleri de sosyal beceri davranislarini etkileyebilmektedir.
Gegmiste derin liziintli yasamis ve hala etkisinden kurtulamamis bireyler daha Onceki
yasamlarinda kazanmis olduklar1 sosyal becerileri kaybedebilmekte, ice kapanma ve

tedirginlik gibi asosyal davraniglar gosterebilmektedir.

3. Sosyal cevredeki, sosyal destegin azalmasi ya da tamamiyla kalkmasi gibi bazi
degisiklikler de sosyal becerilerin kaybedilmesi iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin, ¢esitli
nedenlerle evsiz kalma, hastalik nedeniyle yataga bagimli kalma, meslegini kaybetme ya da
yasam sartlarinda siddetli degisiklikler kazanilmis sosyal becerilerin kullanilmamasina neden

olabilmektedir.

4. Bazi bireyler yasamlarinda, kendilerine uygun rol model olabilecek kisilere sahip
olamamalar1 nedeniyle cevresindekilerle asla etkili bir etkilesimde bulunamamaktadirlar.

Sosyal becerilerin ¢ogunlugu bireyin ¢evresindekileri gézlemlemesiyle yani informal yolla
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ogrenilmektedir. Bu baglamda uygun rol modelin olmamasi sosyal becerilerin kazanilmasina

engel olmaktadir (Akt: Ozbey,2009: 25).
Gresham ve Elliott (1984) ise sosyal beceri eksikliklerini dort tipe ayirmiglardir;

1. Ik tip, kazanim bozukluklaridir. Davranisin beceriye doniismesini engelleyen
kusurlarin sebep oldugu, ¢ocuklarin sosyal beceri performansini sergileyememeleri

durumudur.

2. Ikinci tip, sorunlu davranislarmn daha &n planda oldugu kazamm bozukluklaridir.
Cocuk, sosyal becerileri edinme konusunda kendini duygusal yonden engellenmis olarak
hissettiginde meydana gelir. Hiperaktif cocuklar, endiseli c¢ocuklar sosyal becerileri

kazanmaya odaklanamazlar.

3. Ugiincii tip, performans bozukluklaridir. Cocuklarin uygun beceriyi edindikleri fakat

davranisa dokmedikleri durumlardir.

4. Dordiincii tip, davraniglarin engelledigi performans bozukluklaridir. Cocuklarin
beceriyi kazandiklar1 fakat problem davranislarin beceriyi sergilemeyi 6nledigi durumlarda

olusur. Bu durumda problemli davranis sosyal beceriden daha baskin konumdadir.

Sosyal becerilerdeki yetersizligin sonuclart {izerinde yapilan arastirmalar diisiik sosyal
becerilerin ¢ocuklukta yasanan zorluklar ve ileri yaglarda yasanabilecek uyumsuzluklarla
iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Akran iligkileri zayif ve yetersiz olan ¢ocuklar, psikolojik,
davranigsal ve sosyal alanlarda yasamlarinin sonraki doneminde rahatsizlik yasama

egilimindedirler. Bunlar arasinda okul basarisizligi, siddet ve suca egilim sayilabilir (Cetin
vd.,2003:29-30)

Segrin ve Givertz (2003)’e gore; zayif sosyal becerilere sahip bireyler, gii¢clii sosyal
becerilere sahip olan bireylere gore toplum icerisinde akranlari arasinda daha az popiiler,
evlilik iligkilerinde daha basarisiz ve memnuniyetsiz olmaktadirlar. Sosyal beceri eksikligi;
anksiyete, sosyal kaygi ve yalniz kalma, alkolizm gibi klinik agidan yardim alinmas1 gereken
problemlere sebep olabilmektedir. Erken dénemde uygulanacak olan sosyal beceri egitimi
yasamin ileriki donemlerinde sosyal beceri eksikligine bagli olarak ortaya ¢ikabilecek bu

problemlerin 6nlenmesi agisindan énem tagimaktadir.
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Sosyal gelisim agisindan yeterince gelismemis ya geri kalmis olan kisi, toplumda
birlikte yasadigi insanlarla saglikli bir iletisim kuramaz. Konusma ve tartisma becerileri
gelismedigi i¢in diger insanlarla kurdugu iletisim kisa siirede siirtlisme ve catismaya
dontisebilir. Yardimlasma, paylasma, isbirligi, baskalar1 ile iyi iliskiler kurma gibi sosyal
becerilerden yoksun oldugu i¢in toplumdaki diger insanlarla uyum i¢inde yasamasini

basaramaz. Cogunlukla mutsuz ve basarisiz bir yasam siirerler (Cagdas ve Secger,2002:4).

Sosyal beceri eksikligi, daha ileriki yillarda sug isleme, okulu birakma, diisiik akademik
basari, sosyal olmayan davranislar, alkolizm ve yetiskin psikozlar1 gibi sorunlari

dogurabilmektedir (Elibol-Giiltekin, 2008:7)

2.3.8. Sosyal Becerilerin Degerlendirmesi

Bireyler her zaman sahip olduklar1 becerilerin farkinda degillerdir. Bu nedenle bu
becerilerin 6l¢iimiinde bireylerin kendi sosyal becerilerini ortaya koyabilme o6zelliklerini
gelistiren faktorlerin dikkate alinmasi gerekir. Bu durum sosyal becerilerin Ol¢iimiinii
giiclestiren bir faktor olmasina ragmen adi gegen becerilerin Ol¢iilmesi igin tiirlii teknikler ve
Olcekler gelistirilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde pek cok gecerli

ve glivenilir metot vardir (Yiiksel,2004:5; Gresham ve Elliot, 1984:293).

Gresham (1981) c¢ocuklarda sosyal beceri degerlendirmesinin 3 temel ydntemle
yapilabilecegini belirtmistir. Bunlar1 6gretmen puanlamasi, sosyometrik degerlendirme ve
dogal gdzlem olarak agiklamistir. Ogretmelerin cocuklarin simiftaki davranislar ile her giin
karsilastiklar1  icin  bu  davraniglar1  puanlayarak  c¢ocuklarin  sosyal  becerilerini
degerlendirebilecegini belirtmistir. Sosyometrik degerlendirmenin 6nemli bir degerlendirme
yontemi oldugunu, bu metodla ¢ocuklarin belirtilen 6l¢iitlere uygun arkadaslarini siralama
yaparak belirleyebileceklerini sdylemistir. Dogal goézlemlerin ¢ocugu bulundugu cevre
icerisinde ele aldigii belirtmis, bu duruma 6rnek olarak, 6gretmenlerin sinifta ¢ocuklarin

olumlu ya da olumsuz sosyal etkilesim sikliklarin1 kayit altina alabileceklerini gostermistir.
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Bacanli sosyal becerilerin 6l¢timiinde kullanilan teknikleri dort gruba ayirmistir:

1. Davranigsal goriisme: Bireysel goriisme ve bu yolla kisinin ge¢misi hakkinda bilgi
edinilmesini ifade eden bu yontem i¢in klinik yontem ve vaka incelemesi terimleri de

kullanilmaktadir. Bu yontem daha ¢ok sosyal fobi i¢in uygundur.

2. Kendini rapor olgiimleri: Kisinin kendini rapor ettigi yontemlerdir. Sosyal beceri,
sosyal anksiyete, sosyal etkilesim veya iletisim becerileri, rasyonel diisiinceler, vb. igin
gelistirilen ¢esitli 6lgekler bu gruba girer. Yaygin olarak kullanilan tekniktir, ¢linkii hem

uygulamasi, hem cevaplandirmasi, hem de degerlendirmesi kolaydir.

3. Davranigsal gozlem: Bu yontem, uzman, 6gretmen, ana baba gibi degerlendirilecek
olan kisiyi ¢esitli ortam ve durumlarda gozlemleyebilen kisilerin kisi hakkindaki rapor ve

yargilarini ifade eder.

4. Diger teknikler: Bu grup gruplandirilamayan tekniklerdir. Ik akla geleni teknik
sosyometridir. Kisilerin sosyal ¢evrelerindeki yere bakilarak o kisinin sosyal becerisi

hakkinda bir yargiya varmak miimkiindiir (Bacanl1,1999: 59).

McFall (1982), sosyal becerileri degerlendirmede kullanilan dort yontemin oldugunu
belirtmektedir. Bunlar, kagit kalemle kendini degerlendirme, davranisa gore rol oynama testi,
yart dogal performansin gozlenmesi ve bagkalarinin gozlenmesidir. Sosyal becerilerin
Olciilmesinde en yaygin kullanilan yontem bireyin kendi kendini degerlendirmesidir.
Davranigsal rol oynama testleri, sosyal beceri 6l¢en ikinci derecede yaygin olan yontemdir.
Rol oynama yonteminde bireyin gergek yasama benzeyen durumlarda yaptigini varsaydigi
davraniglardan ¢ikarimlar yapilir. Birey rol oynama siirecinde videoya kaydedilir. Kayitlar
uzman tarafindan izlenir ve sonunda, uzman gosterilen her beceri acisindan bireyi
degerlendirir ve bir puan verir. Bireyin sosyal becerilerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir diger
yontem ise yar1 dogal performansin gozlenmesidir. Bu tiir kullanim ¢ok nadirdir. Tek puan
vermek icin bu yontemi kullanan arastirmacilar bireyin kisisel oOzelliginin gegerli bir
yansimasi olduguna inanirlar, bu 6zellik biitiin kisiler arasi iliskilerde tutarli ve yordanabilir
kisisel performansi gosterir. Sosyal becerilerin OSlgiimiindeki son yontem ise bireyin
cevresindeki kisilerden bireyin giinliik davranisindaki sosyal becerilerini degerlendirmelerini

istemektir. Davranigsal gozlem olarak da bilinen bu yontemde uzman, 6gretmen ya da ana
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baba gibi bireyi ¢esitli ortam ve durumlarda gézlemleyebilen kisilerin kisi hakkindaki rapor

ve yargilarini ifade eder(Akt. Yiiksel, 2004:6).

2.3.9. Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceri Gelisimi

2-6 yas arasindaki ilk ¢ocukluk evresindeki ¢ocuk, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu,
ev disindaki insanlarla, ozellikle kendi yasitlariyla nasil beraber olunacagimi &grenmeye
baslar. 2 yasina kadar cocuklar yalmiz oynarlar. Digerleriyle olan iliski, taklit, birbirini
seyretme ve birbirinin oyuncagimi alma seklindedir. 3-4 yaslarinda grup halinde oynamaya,
oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup i¢inde oynamak istediklerini segmeye baslarlar. 5
yas cocugu cevresine karsi dostga bir yaklasim icindedir. Yiiksek derecede toplumsallagsmis
bir birey goriiniimiindedir. Ik ¢ocukluk dénemindeki ¢ocugun diger kimselerle olan ¢ok
sayidaki iliskisi, onun sosyal gelisimini artirir. Bu nedenle, anaokuluna giden ¢ocuklar,
arkadaslariyla ¢cok sayida iliski kuracaklarindan, sosyal faaliyetleri aile ile komsu diizeyinde

sinirlt olan ¢ocuklara oranla daha iyi bir toplumsal uyum gosterirler(Yavuzer,2002:105-108).

Curtis, okul oncesi donemde gelistirilmesi gereken sosyal becerileri ii¢ grup altinda

incelemistir. Bunlar;

1. Dostluk kurma: Bagkalariyla dostluk kurabilme; cocuklarin sosyal olarak kabul
edilebilen ve kabul edilmeyen davraniglari birbirinden ayirt etmesini, kabul edilen davraniglar

gbstermesini ve bir gruba ait olmadaki kurallar1 kapsamaktadir.

2. Isbirligi yapma ve gruptaki catismalar1 ¢dziimleme; gocuk, ozellikle grubun bir
parcast olmay1 6grenir ve grup baghilig: i¢in gerekli davraniglart gosterir. Grup i¢inde kabul
edilme yollarini, bagkalar1 ile dostluk kurmayr 6grenen cocuk, grup i¢indeki diger kisilerin
davraniglarin1 etkileme becerisini kazanabilir. Bu durum, cocuklarin kendilerinin ve
bagkalarinin yasamlarini anlamalarina yardim etmektedir. Grup icindeki diger cocuklar
etkileyebilmek icin, cocuk baskalarmi dinleme, goriislerini sorma, karar verme siirecine,

digerlerini katma gibi sosyal davraniglar1 kazanmaktadir.

3. Empatik becerileri kazanma (Karsisindakine sefkatli olma, 6zen gosterme ve sevgi
duyma); empati duyma, 6zen gosterme, ilgilenme ve sevme sosyal becerilerin gelisimine

katkida bulunan o6zelliklerdir. Bu kavramlarin soyut olmasindan dolayr ¢ocuklar tarafindan
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anlasilmas1 gii¢ olmaktadir. Ancak ¢ocuklar bu kavramlari, ¢evresinde diger insanlara karsi
comert, hosgoriilii, sefkatli davranan yetiskinlerden kolaylikla 6grenmektedir. Bu nedenle,
cocuklar, ¢evresinde model olabilecek insanlara, sevgi ve sefkat gosteren, hosgoriilii, empati
yapabilen 6gretmen ve yetiskinler ile birbirlerine karsi bu davraniglar1 gosterebilecek 6grenme

firsatlarina ihtiya¢ duymaktadir (Senemoglu 1994:23-24).

Okul 6ncesi donem c¢ocugu, ailesi disindaki toplumla ilk olarak anaokulunda karsilasir.
Katildig1 bu ¢evrede cocuk, diger cocuklarla ve 6gretmenlerle iligkilerinde kullanmak {izere, o
zamana kadar ev ortaminda fazla gereksinim duymadig1 bazi yeni sosyal becerileri edinmek
durumundadir. Bir ¢ocugun okul ortamindaki sosyal iliskilerini gelistirmek tizere, gerekli
sosyal becerilerinin saptanip, egitimle daha iyi bir diizeye getirilmesi gerekmektedir.
Okuloéncesi egitim kurumlarinda g¢ocuklarin gelistirmeleri gereken sosyal beceriler; iletisim,
paylasim, isbirligi, demokrasiye katilim ve demokrasiyi 6n planda tutma olmalidir

(Onder,2009:147;0ztiirk,2008: 51).

Okuloncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan, 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in diizenlenen okuldncesi egitim programinda;
sirasini bekleme, baskalarina hizmet etme, bagkalarin1 incitmeden hakkini arayabilme, baska
insanlarin duygularimi dikkate alarak seving ve kizgmliklarini ifade edebilme, isteklerini
erteleyebilme vb. becerilerinin davraniglar egitim programinda yer alan sosyal ve duygusal
hedefler cercevesinde cocuklara kazandirilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu programa gore,
gorgil kurallarini, nezaket kurallarini, zamani kullanma, parasini ve emegini dengeli harcama,
serbest zamanlarin1 uygun sekilde degerlendirme, kendine yatirim yapma becerileri de sosyal

beceri kavrami igerisinde yer almaktadir (MEB,2006: 51).
Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek i¢in su noktalara dikkat edilmelidir:

1. Anne ile bebek arasindaki iligki, 0-1 yas arasinda giiven duygusu agisindan énemli

oldugundan bebegin ihtiyaglar1 zamaninda ve eksiksiz giderilmeye calisilmalidir.

2. Ik yillarda sosyal giliimseme ile bebegin duygularinin anlasildigi ona ifade
edilmelidir.
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3. Iki yas civarinda benmerkezci yapisi hakkinda bilgi edinip bunun bir gelisim 6zelligi
oldugu bilinmelidir. Ayrica taklit etme yoluyla 6grenmelerinin yogun yasandigi bu

donemde aile ve ¢evre ¢ocuga olumlu model olmalidir.

4. Isbirligi, yardimlasma, paylasma gibi davranislar 6zellikle sdzel olarak

odullendirilmelidir.

5. Ug yas civarinda cocugun yardim isteme, akranlariyla zaman gegirme gibi davranislart

pekistirilmelidir.

6. Dort- bes yas c¢ocuklarina kendini kontrol etme, arkadaglarimi segme gibi

davranislarinda rehber olunmalidir.

7. Alt1 yasta ise cocugun sahip oldugu sosyal becerilerini kullanmasi i¢in daha ¢ok firsat

yaratilmalidir(Erten,2012: 33).

2.4. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde anne-baba ¢ocuk iliskisi, 6gretmen- ¢ocuk iliskisi ve okul
oncesi donemdeki sosyal becerilere yonelik yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar

tarih siralamasina gore asagida verilmistir:

2.4.1. Ana-Baba ve Cocuk iliskilerine Yénelik Gerceklestirilen Arastirmalar

Erol (1992), genis aileden cekirdek aileye gecis silirecinde aile i¢i iliskilerde meydana
gelen nitelik degismelerinin, aile iiyeleri iizerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla yapmis
oldugu ¢alismada, Sivas il merkezindeki ilkokul besinci sinifa devam eden 536 ¢ocugun ailesi
ile calismistir. Arastirmada gozlem, miilakat ve anket teknikleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, aile sosyal yapiya islevsel baglarla baglh bulundugundan ailenin gerek yapisinda
ve gerekse fonksiyonel iliskilerinde, sosyal yapidaki degismelere paralel olarak degismeler
oldugu goriilmistiir. Sosyal, yapida endiistriyel iligkilerin yayginlasmasina dogru bir degisme
olmasinin yam sira, gerek sosyal yapmin sundugu firsatlardan daha ¢ok yararlanilmasi ve
gerekse kisisel ¢abalar nedeniyle bir kisim aile iiyelerinin, edinmis olduklar1 6grenim diizeyi
ve yeni meslekler yoluyla kent/endiistri iliskilerine uyum gostermesi ve bir kisim aile
tiyelerinin bu yeni iligkiler sistemine intibak edemeyerek geleneksel niteliklerini koruyor

olmalari, ikili aile biinyelerinin bir arada goriilmelerinde etkili olmustur. Bu farklilagsma siireci
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icerisinde Ogrenim derecesi diisiik ailelerde aile i¢i iliskilerle daha yayginlagsmisken,
yiikksekdgrenimli ve Ogrenim yoluyla meslek edinmis aile reisi aileleri, goreceli olarak
toplumdan daha yalitilmis olduklarindan iliskileri de daralmistir. Bu ailelerde, akrabalik ve
komsuluk iliskileri daha az gorilmiistir. Cogunlukla kendi statii gruplariyla etkilesim
halindedirler. Cekirdek aileler geleneksel ailelere gore toplumdan daha g¢ok yalitilmis

olduklarindan, bu aile cocuklarinin sosyal ¢evreyle olan etkilesimleri, daha zayif olmustur.

Mathijssen ve arkadaslar1 (1998), anne-cocuk, baba-¢ocuk ve anne-baba iligkileri ile
cocuk psikopatolojisi arasindaki iligski kaliplarini inceledikleri arastirmanin 6rneklemini, akil
saglig1 merkezine bagvuran 137 aile {liyesi olusturmustur. Aile iliskilerini igeren anketler ve
miilakatlardan elde edilen farkli aile iligkileri degerlendirmeleri, ¢ocugun davranig
problemlerinin anne-¢ocuk ve anne-baba iliskilerinden etkilendigini gostermistir. Anne-gocuk
iligkisi ¢ocugun yansitici davranislart ile iliskiliyken, anne-baba iligkilerinin ¢ocugun
icsellestirme davraniglariyla iliskili oldugu bulunmustur. Daha olumsuz aile iligkilerinde daha
fazla problem davranisla karsilagilmistir. Ayrica olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi ise daha az

davranis problemiyle birlikte goriilmiistiir.

Ozel (1999), arastirmasinda anne-cocuk-geng iliskilerinde anne reddi davramislarmnin
algilanma diizeyini inceleyerek, bu bireylerin birbirleri ile saglikli bir iliski yasayip
yasamadiklarin1 belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin &rneklemini, Istanbul il smirlan
icinde yasayan 7-11 yas aras1 50 ¢ocuk, 12-18 yas aras1 50 gen¢ ve 100'i ayni ¢ocuk ve
genglerin anneleri olmak iizere toplam 200 birey olusturmustur. Verileri toplamak amaciyla
“Aile Kabul ve Reddetme Olgegi (Cocuk Formu)” ve “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi (Anne
formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; genclerin anne reddi algilama diizeyleri
cocuklardan daha yiiksek, c¢ocuklarin ve genclerin anne reddi algilamalar1 diizeyleri
annelerinden daha yiliksek, genclerin annelerinin anne reddi algilamalar1 ¢ocuklarin
annelerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Okulda ve c¢evrelerindeki yasitlariyla
iliskilerini orta olarak degerlendiren ¢cocuklarin anne reddi algilamalari, anneleri tarafindan sik
stk dayakla cezalandirilan genclerin anne reddi algilamalari, kardesleri ile iliskilerini kot
olarak degerlendiren genglerin anne reddi algilamalar1 yliksek bulunmustur. Sorumluluklar
nedeniyle sik sik zorlanan ¢ocuk annelerinin, saglik problemleri olan genglerin annelerinin,

ailelerinin gelir durumu kotii olan geng annelerinin ret algilamalar yiiksek bulunmustur.
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Jenkins (2000), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci anne-baba arasindaki 6tke tabanl
evlilik catigmasinin, 4 ve 8 yas arasindaki ¢ocuklarda 6fke duygusunun gelisimi ile arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismaya farkli sosyo ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 71 ¢ocuk
(41 erkek 30 kiz) ve onlarin 6gretmenleri ile anneleri katilmistir. Anneler tarafindan 6fke
tabanli evlilik catigsma Slgegi ve ¢ocuklar icin de saldirganlik diizeyini belirlemeye yonelik
anketler doldurulmustur. Ogretmenlerden ise yine ¢ocuklarin saldirganlik raporlari temin
edilmistir. Analizler sonucunda anne babanin bir birlerine karsi 6fke sergilemelerinin
cocuklariin da ofkeli ifadeler kullanmasinda anlamli farkliliklar olusturdugu bulunmustur.
Ayrica babanin mesleginin aile i¢i catismada Onemli faktor oldugu ve sozlii 6fkeye kiz

cocuklarinin daha fazla maruz kaldig1 gorilmistiir.

Reifman ve arkadaslari (2001) 1990 yilindan 2000li yillara kadar okul basarisi,
davranislar, psikolojik uyum, benlik saygisi, sosyal uyum, anne-¢ocuk iliskisi ve baba-¢ocuk
iligkisi olmak iizere yedi alan1 kapsayan 35 calismayi igine alan bir meta analiz ¢alismasi
yapmislardir. Bu calismanin sonucunda anne-¢ocuk iligkileri ve baba-¢ocuk iligkilerinin
cocuk iizerinde dnemli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bosanma olaymi yasayan
bir cocugun okul basarisinda, davranislarinda, psikolojik uyumda, benlik saygisinda ve sosyal
uyumunda olumsuzluklar oldugu belirlenmistir ayn1 zamanda baba yoksunlugunun c¢ocuklar
iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu goézlenmistir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla negatif davraniglar sergilediklerini

belirlenmistir.

Evirgen (2002), Istanbul Kiiciikcekmece'de "Okul Oncesi Egitim Cercevesinde" Okul
Destekli Anne Egitim Programi’nin anneler {iizerindeki etkilerinin incelemek amaciyla
calismasini yapmustir. Deneme modeli kullanilarak yapilan arastirmanin genel evreni, Istanbul
ilindeki Okuldncesi cagda cocuklar1 olan annelerdir. Calisma evrenini Istanbul ilindeki Milli
Egitim Bakanligina bagli Okuldncesi egitim kurumlarina giden 6 yas grubuna devam eden
cocuklarin 37 deney grubu, 37 kontrol grubu olmak iizere toplam 74 annesi olusturmustur.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Aile Tutum Envanteri, Ev Ziyaretleri Goriisme Formu
kullanilmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda: Anne Egitim Programina katilan
deney grubu annelerin tutumlar ile egitim verilmeyen kontrol grubu annelerin tutumlari

arasinda istatistiksel agidan fark bulunmustur. Cocuklar1 ile iliskilerinde olumlu tutum
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gelistiren annelerin, cocuklart ile daha ¢ok etkilesime girdikleri, onlar1 dinledikleri,
cocuklariyla daha ¢ok konustuklari, dykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlar
ogrettikleri, olumlu disiplin yollarin1 benimsedikleri, kendilerini daha olumlu algiladiklari

bulunmustur.

Laible ve Thompson (2002),cocuklarin sonraki duygusal ve sosyal gelismelerinde etkili
olabilecek anne-bebek catigsmalarini ve sikliklarini belirlemek amaciyla yapmis olduklar
caligmada 63 anne-bebek ikilisi arastirmanin ¢alisma grubunu olustururken, s6z konusu grup
ile alt1 ay siireyle ¢alismislardir. Cocuklar 30 aylikken anneleriyle bir dizi laboratuvar
caligmasina ve 1,5 saatlik yapilandirilmamis ev gozlemleriyle incelenmistir. Anne ve ¢ocuk
arasindaki kaydedilen tiim s6zel uyumsuzluk olaylar1 kodlanmigtir. 36. ayda g¢ocuklar
duygusal anlama, sosyal yeterlilik ve erken vicdan gelisimi Ol¢iimlerine katilmislardir.
Annelerin hakliligi, anlagmazlik ¢6ziilmesini kullanmalar1 ve 30. ayda anlagmazliklarda
azalmanin olmasi, 3 yastaki sosyal ve duygusal gelisimin yliksek seviyeleri hakkinda énceden
ipuglar1 vermistir. Arastirmanin sonucunda, anne-cocuk anlagmazliklarinin ¢ocugun sosyal ve

duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadig1 saptanmaistir.

Sturgess ve arkadaslarinin (2004), gerceklestirmis oldugu arastirmanin ¢alisma grubunu
farkli aile yapisindaki (tek ebeveynli, iivey anneli, livey babali vb.) 192 aile igerisinde
bulunan 4-7 yas arast 258 ¢ocuk olusturmustur. Calismada bu g¢ocuklarin aileleri ile olan
iliskileri, bu iligkileri algilayis big¢imleri ve arkadaslar1 ile olan baglar1 incelenmistir.
Arastirmaya katilan cocuklar, calismada iliskilerinin yakinligin1 gdsteren es zamanlh
cemberlere aile iiyelerini ve arkadaslarini yerlestirdikleri dort alan haritasinit doldurmuslardir.
Arastirma sonucunda, babalarin biyolojik durumu cocuklar etkiledigi, fakat bu durumun
anneler ve kardesler icin gegerli olmadig1 goriilmiistiir. Uvey babalarm oldugu ailelerde,
cocuklar babalara harita iizerinde onlara yakin olmayan yerleri vermislerdir. Anne-gocuk ve
kardes-cocuk iliskileri ve c¢ocuklarin yakin arkadaslik iliskileri arasinda anlamli iligkiler
oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin digsal problemlerinin, babalariyla ilgili algilart ve
ebeveynleriyle yakinlik kurmak i¢in sosyallesme cabalari ile anlamli derecede iliskili oldugu

saptanmuistir.

Genez-Muluk (2004), ¢alismasinda alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin aile

yapilarin1 ortaya koymak ve anne cocuk iligkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
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orneklemini alt sosyo-ekonomik diizeyden 90 6grenci ve anne babalan, iist sosyo-ekonomik
diizeyden 120 Ogrenci ve anne babalan olmak {izere 210 c¢ocuk ve anne-babalari
olusturmustur. Arastirmada, aile yapilanin ortaya koymak i¢in "Aile Yapisin1 Degerlendirme
Arac1 (AYDA)” ve anne-cocuk iliskisini degerlendirmek i¢inde "Aile Cocuk iliskileri Olcegi
Anne Formu (PARQ)” uygulanmistir. Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin aile
yapilar1 ve anne-cocuk iliskisi anlamli bir farklilk gostermistir. Ust sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore, aile yapilarini ve anne-¢ocuk
iliskisini daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. Annenin yasi, ailelerin aile yapisinda
ve anne-¢ocuk iligskisinde anlamli bulunmamistir. Annenin egitim durumu, ailelerin aile
yapisinda ve anne-cocuk iliskisinde anlamli bir farklilik gdstermistir. Universite mezunu

annelerin aile yapisini ve anne- ¢ocuk iligkisini daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur.

Ross ve digerleri (2005), ortalama yaslar1 5.5 ve 8.5 arasi olan iki ¢ocuga sahip 76
ailede bireylerin kusaklar arasi aile iligkilerinin kalitesini incelemislerdir. Ailedeki ebeveyn ve
cocuklardan her birinin birbirlerine bakis acilar1 ve iliskide olduklar1 bireyle ilgili algilarinda
olumlu iligkiler ortaya koyduklar1 gorilmustiir. Kardeslerle olan iliskiler de ise, diger aile

bireylerine gore daha az olumlu iliskiler sergilendigi bulunmustur.

Kochanska ve arkadaslar1 (2005) , erken anne-gocuk iligkileri ve aralarindaki uyumun
cocugun vicdan gelisimi lizerine etkisini arastirmislardir. Karsilikli yonlendirme tepkileri,
cocugun 9, 14 ve 22. aylarinda anne ve c¢ocuk aktiviteleri igerisinde ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Cocuklarin vicdan gelisimi 45. ayda duygusal yonden, 56. Ayda ise
iletisim ve idrak agisindan gozlenmistir. Karsilikli yonlendirme tepkilerinin, ¢ocuk iizerinde
direk bir etkiye sahip oldugu gozlemlenirken, ahlaki duygu gelisiminde annenin koprii gorevi
gorerek cocugu tesvik etmesiyle birlikte cocukta iletisim ve vicdan gelisiminin idrak edildigi
belirlenmistir. Anne ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun vicdan gelisimine zamanla etki ettigi sonucuna

ulagilmistir.

Eisenberg ve arkadaglar1 (2005), 186 ¢ocuk ve ebeveynleri iizerinde alt1 yil siiren ii¢
boyutlu boylamsal bir arastirma gerceklestirmislerdir. Yaptiklar1 aragtirmanin boyutlarindan
birisi, ¢ocuklarin ebeveynleri olan iligkileri ile disa doniik davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemek olmustur. Yapilan arastirma sonucunda olumlu sicak ebeveyn-¢ocuk iligkisinin

cocugun disa doniik, daha az anti sosyal davranis sergilemesine etki ettigi goriilmiistiir.
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Omeroglu ve Can-Yasar (2006), aile cocuk egitim programinmn aile igi etkilesime
etkisini inceledikleri arastirmalarinda, 6rneklem grubunu Ankara ili Cankaya ilgesine bagli
Keklipmar ve ilker mahallelerinde yasayan 0-2 yas arasinda ¢ocugu olan alt sosyo-ekonomik
diizeydeki 40’ deney, 40° kontrol grubu olmak iizere 80 anne olusturmustur. Deney grubunda
yer alan annelere 12 hafta boyunca haftada bir kez ev ziyaretleri yoluyla “Aile Cocuk Egitim
Program1” uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan annelere herhangi bir caligma
yapilmamistir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Aile Bilgi Formu” ve “Aile
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki annelerin,
kontrol grubundaki annelere gore iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme
ve davranis kontroliinde aile ¢ocuk egitim programinin anneler lizerinde olumlu yonde etki

sagladig gorilmistiir.

Sentiirk (2006), parcalanmis aile ¢ocuk iligkisinin sebep oldugu sosyal problemleri
tespit etmek amaciyla yapmis oldugu calismasina, Malatya ilinde ikamet eden 280
pargalanmis aile gocugu, 280 de tiim aileye sahip ¢ocuk olmak iizere toplam 560 ¢ocuk dahil
edilmigtir. Arastirmada, literatiirden elde edilen teorik bilgilerin test edilmesi i¢in hazirlanan
soru kagidinin uygulandig1 anket teknigi yaninda, odak (focus) grup goriismesi yapilmis ve
anlat1 teknigi icinde ¢ocuklardan “aile ve gelecek tasarimi” konulu kompozisyon yazmalari
istenmistir. Arastirmadan elde edilecek bilgileri zenginlestirmek ve saglamlagtirmak icin nitel
aragtirma yontemlerinden ‘“dokiiman incelemesi” 1ile c¢ocuklarin gbézlem dosyalari
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ailenin par¢alanmasinin ve i¢inde yasanilan
olumsuz aile kosullarinin, cocugun egitimde basarisiz olmasina neden oldugu, i¢e kapaniklik,
diisiik benlik saygisi, depresyon ve sadist tutum ve davranislar seklinde goriilen ruh saglig
problemleri yasamasi sonucunu ortaya ¢ikardigi, saldirganlik, siddet, su¢ isleme ve intihar
etme egilimleri olarak antisosyal davraniglar gostermesine etki ettii, “anomi ve
yabancilasma” yasama ve sigara, alkol ve uyusturucu bagimligina yonelttigi, ¢ocuk isciligi
veya ¢alisan ¢cocuk durumunu ortaya ¢ikararak ¢ocugun gelecek yasantisini olumsuz etkiledigi

sonuclarini ortaya koymustur.

Cakict (2006), yaptig1 ¢alismada alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda
cocuga sahip ailelerin aile islevlerini, anne — ¢ocuk iligkilerini ve aile islevlerinin anne —

cocuk iligkilerine etkilerini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Cankaya ve
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Kecidren ilgelerinde ikamet eden alt sosyoekonomik diizeyden 169 ve iist sosyoekonomik
diizeyden 221 olmak iizere, toplam 390 cocuk ve anne olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak, ailelerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu; aile islevlerini 8lgmek amaci ile “Aile Degerlendirme Olgegi (AD)” ve anne — ¢ocuk
iliskilerini 6lgmek amaciyla ise; “Aile — Cocuk Iliskileri Olgegi — Anne Formu (PARQ)”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, aile islevleri ve anne — ¢ocuk iligkilerinde, sosyo-
ekonomik diizeyin belirleyici bir etken oldugu, sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda aile
islevleri ve anne-g¢ocuk iliskileri agisindan anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur. Aile
islevlerinin sosyo-ekonomik diizey gruplar1 arasinda anlamli derecede farkliliklar gosterdigi;
“Aile Degerlendirme Olgegi” iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonlar boyutlar1 agisindan iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin; problem
cozme ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlari acisindan ise alt sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin daha sagliksiz islevler gosterdikleri belirlenmistir. Aile islevleri arasinda; babalarin
yaslari, anne ve babalarin 6grenim durumlart ve evlenme bigimlerine gore anlamli farklarin
oldugu saptanmistir. Anne ¢ocuk iliskileri agisindan, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
tiim boyutlarda iist sosyo-ekonomik diizeydeki annelere gore anlamli derecede sagliksizlik
gosterdikleri; annelerin 6grenim durumlari, aile tipleri (hane halki biiyiikligli) ve ¢ocuk

sayilarinin anne ¢ocuk iliskilerini anlamli derecede etkiledigi bulunmustur.

Oz (2008), calismasinda farkli aile yapilarindaki 6 yas ¢ocuklarinin aile iliskilerini
algilayislarindaki benzerlik ve farkliliklari incelemistir. Calismanin verileri Bene-Anthony
Aile Tliskileri Testi araciligiyla toplanmis ve alti yasinda toplam 200 gocuk arastirmaya
katilmistir. Calisma sonucunda ebeveynleri evli ya da ayr1 olan ¢cocuklarin, kardesleri olan ya
da olmayan cocuklarin, ebeveynleri yliksek egitimli ve diisiik egitimli olan cocuklarin aile
iliskilerini algilayis diizeylerinde farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Calismada aile
iligkilerinin ¢ocuk tarafindan algilanisinin 6nemi ve ¢ocuga yonelik degerlendirme araglarinin

gerekliligi tizerinde durulmustur.

Oztiirk’{in (2009), genis ve ¢ekirdek ailelerde anne ¢ocuk iliskilerini incelemek amaci
ile yapmis oldugu arastirmanin orneklemini, MEB’e bagli resmi ilkogretim okullarin 8.
siifina devam eden genis aile yapisina sahip 120 ve cekirdek aile yapisina sahip 139 olmak

iizere toplam 259 cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama
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aract olarak, anne-cocuk iliskilerini incelemek amaciyla “Aile-Cocuk iliskileri Olgegi
(PARQ) - Anne Formu” ve g¢ocuk-anne iliskilerini incelemek amaciyla da “Aile Kabul ve
Reddetme Olgegi (PARQ)- Cocuk Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ekirdek aile
yapisinda, anne yasinin ve ¢ocugun dogum sirasinin anne ¢ocuk iligkisini etkiledigi; genis aile
tiplerinde ise, annenin 6grenim durumunun anlamli farkliliklar ortaya ¢ikardigi bulunmustur.
Ayrica arastirma sonucunda, annelerin c¢ocuklariyla olan iligkilerine bakis acisiyla
cocuklarinin anneleriyle olan iliskiye bakis agisinda ters yonlii bir iliskinin oldugu

saptanmistir.

Bartan (2010) 5-6 yas ¢ocuklarin ebeveynlerinin birbirleri ve ¢ocuklari ile olan iligkisini
degerlendirmek iizere gelistirilmis olan “Ebeveyn Cocuk Iliskisi Envanteri (ECIE)” ni Tiirk
ebeveynlerine uyarlamak amaciyla yapmis oldugu calismanin 6rneklemini, Kiitahya Il
merkezinde bulunan 2008-2009 egitim 6gretim yili i¢inde anaokullari ile resmi ilkdgretim
okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin 780 anne ve babasi olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, anne-babalar igin “Sosyo-Ekonomik Diizeyi
Belirleyici Olgek” ve anne babalara uygulanmak iizere “Ebeveyn-Cocuk Iligkisi Envanteri”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, kapsam gegerligi i¢cin uzman goriisleri dogrultusunda 6
madde Ebeveyn-Cocuk iliskisi Envanterinden ¢ikartilmis ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi
Envanterinin gegerli-giivenilir bir 6lgme yaptigi ve tutarli bir yapiya sahip oldugu

bulunmustur.

Akgiin ve Yesil Yaprak (2010a), calismalarinda “Anne Cocuk Iligkisini Oyunla
Gelistirme Egitim Programinin” etkililiginin 4-5 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklari
ile iligki diizeyi lizerindeki etkisini incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma, Ankara ilinde, tist
sosyo ekonomik diizeydeki goniillii annelerin katilimi ile gergeklesmistir. Arastirmada 10
anne deney, sekiz anne plasebo ve dokuz anne kontrol grubunda yer almistir. Aragtirmada
veriler “Cocuk Ana-baba iliski Olgegi”, annelerin ¢ocuklar: ile iligkilerini anlattiklari
kompozisyonlar ve odak grup goriisme kayitlarindan elde edilmistir. Anne ¢ocuk iliskisini
oyunla gelistirme egitimine katilan annelerin “Cocuk Ana-baba Iliski Olgcegi” puanlarinda
olumlu yonde anlamli bir degisme oldugu ve bu degisimin arastirmadan ii¢ ay sonrasinda da

devam ettigi goriilmiistiir.
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Sayg1 (2011), “Ebeveyn-Cocuk 1liskisi Olgeginin Tiirkceye uyarlanmas1 ve anne-¢ocuk
iligkisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi” isimli c¢aligmasinda “Ebeveyn-Cocuk
Mliskisi Olgegini Tiirkcelestirerek, Tiirkiye'de yasayan okul éncesi kurumlara devam eden 5-
6 yas cocuklar1 {lizerinde gegerlik ve giivenirlik c¢alismasini yapmayr amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul Ilinin, Anadolu Yakasi’'nda bulunan Kadikdy, Atasehir ve
Maltepe ilkeleri’nde okul 6ncesi kurumlarma devam eden 5 - 6 yas grubu &grenciler ve bu
ogrencilerin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Ebeveyn-
Cocuk liskisi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
babanin yasi ve ailenin gelir durumu degiskenleri ile annelerin “Ebeveyn-Cocuk Iliskisi
Olgegi” puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Buna karsilik ¢ocugun cinsiyeti,
yasi, devam ettigi okul tiirli, annenin yasi, anne-babanin 6grenim durumu, annenin ¢aligma
durumu ve ailenin sahip oldugu cocuk sayisi degiskenleri ile annelerin “Ebeveyn-Cocuk

Mliskisi Olgegi” puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

2.4.2. (")gretmen ve Cocuk Iliskilerine Yonelik Gerceklestirilen Arastirmalar

Hamilton ve Gordon (1978), okul oncesi donemde oOgretmen g¢ocuk etkilesiminin
cocugun verilen gorevi yerine getirmedeki israr1 iizerine gerceklestirdikleri c¢alismalarinin
orneklemini Montessori sinifina devam eden, yaslari 56 ile 78 ay arasinda degisen, 28 (7
erkek 21 kiz) 6grenci ve her siniftaki 6gretmen ve onlarin yardimcilart olusturmustur.
Bulgular hem sinif hem de deney durumlarinda gézlem yoluyla elde edilmistir. Calisma bes
temel asamadan olusmustur. Calisma sonucunda 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin yogun oldugu
cocuklarda verilen gérevi yerine getirme diizeyinin, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin az oldugu

cocuklara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Howes-Hamilton (1992a), yiiriimeye baglayan bebekler ile okul ©ncesi donem
cocuklarinin, anne ve Ogretmenleriyle olan iligkilerini incelemislerdir. Arastirmada, 110
cocuk anneleriyle birlikte, cesitli ziyaret ve toplantilar yoluyla ve 403 cocuk da
ogretmenlerinin yaninda gozlenmistir. Gézlemler sonucunda tii¢ farkl: iliski kategorisi ortaya
cikmistir. Bu kategoriler; gilivenli iliski kategorisi, ¢cekingen iliski kategorisi ve kararsiz iligki
kategorisi basliklar1 altinda ele alinmistir. Arastirma sonuglarima gore, gilivenli iliski
kategorisine dahil olan ¢ocuklarin, diger iki kategorideki cocuklara oranla, 6gretmenleriyle

daha fazla iliski icerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Karasiz iliskiler kategorisindeki ¢ocuklar
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ise, cekingen iligski kategorisindeki cocuklarla kiyaslandiginda, 6gretmenlerine kisa daha

yakin iliskiler igerisinde olduklart ortaya konmustur.

Howes-Hamilton (1992b), arastirmalarinda sayilart 72 ve 106 olan g¢ocuk bakim
merkezlerine kayit iki grup cocugun, bakim iliskilerini incelemek amaciyla, bebeklikten
okuldncesi déneme kadar olan uzun siireli bir ¢alisma uygulamislardir. Ogretmen-cocuk
iligkisinin kalitesi, “Baglanma Q-Set” testleriyle Ol¢lilmiis ve bu iliski kalitesinin 6gretmen
aym kaldig1 siirece sabit oldugu goriilmiistiir. Ogretmen degistigi zaman ise, 6gretmen-cocuk
iliski kalitesi, cocuklar 30 aylik olana kadar, sabit olmama egilimi gosterirken, 30 ayin

ardindan, 6gretmen c¢ocuk iliski kalitesinin, 6gretmenin degisip degismemesine bakilmaksizin,

sabit olma egilimi gosterdigi ortaya konmustur.

Howes-Hamilton ve Matheson (1994), bebeklik donemlerinde, ¢ocuk bakim
merkezlerinde egitim almis 48 tane dort yasindaki ¢ocuk iizerinde, ¢ocuklarin akranlariyla
sosyal uyumlar1 ve Ogretmen-6grenci iligkilerini inceleyen uzun siireli bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Ogretmenleriyle dnceki donemlerinde giivenli iliskiler gelistirmis olan
ogrencilerin, saldirganlik oranlar1 arasinda negatif bir iliski ortaya c¢ikmistir. Ayrica,
ogretmenleriyle gilivenli iliskiler gelistiren 6grenciler daha sonraki donemlerde akran grubu
icerisinde de olumlu davraniglar sergilemislerdir. Okuloncesi donemde 6gretmenle kurulan
giivenli iligkinin, olumlu sosyal davramislar ve c¢ekingen davranmislarla iliskili oldugu
saptanmistir. Okuloncesi donemde 6gretmenlere asir1 bagimliligin, sosyal ¢ekingenlik ve asiri
saldirganlikla baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumlu 6gretmen-cocuk iligkisinin, ileriki

donemlerde daha yiiksek akran kabuliine yol a¢tig1 goriilmiistiir.

Hughes-Cavell ve Jackson (1999), 6gretmenleri tarafindan degerlendirilen, saldirgan
tavirlara sahip 2. ve 3. smif 6grencilerinden olusan 61 ¢ocuk iizerinde, 68retmen-6grenci
iligkisinin kalitesinin, ¢ocuklarin saldirganlik seviyesi iizerine olan etkisini arastirmislardir.
Calismada, 6gretmenler ve dgrenciler, iliskinin kalitesine yonelik ifadelerinde ¢ok az uzlasma
gostermislerdir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin birinci yildaki iliskinin kalitesi {izerine olan
ifadeleri, 6gretmenlerin bir sonraki yildaki saldirganlik degerlendirmelerini belirler nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin, ebeveyni
tarafindan Onceki donemlerde olumsuz tutuma maruz kalan c¢ocuklar i¢in biiyiik faydalar

sagladig1 ortaya konmustur.
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Howes (2000), 152’si kiz 307 ¢ocuk {izerinde bes yil siiren calismasinda erken bireysel
ogretmen-¢ocuk iligkilerinin ve davranig problemlerinin, ¢ocuklarin daha sonraki yillarda
akranlartyla olan sosyal iliskileri iizerine etkisini incelemistir. Okuloncesi siniflarinda,
akranlar aras1 sosyal iliski atmosferini 6lgmek amaciyla “Akran Oyun Olgegi” kullanilmistir.
Davranis problemlerini dlgmek i¢in “Sinif Davranig Envanteri”, hem sinif diizeyi hem de
bireysel diizeyde &gretmen-cocuk iliski kalitesini dlgmek icin ise “Ogretmen-Cocuk Iliski
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarn ileriki dgrenim yasantilarinda,
akranlartyla olan sosyal iligkilerinin, 6gretmenleriyle olan iligkilerinin ve smif igerisinde
yasadiklar1 sosyo-duygusal iklimin Ongoriisiinde, arastirmanin ilk 4 yilindaki durumlarinin

belirleyici oldugu ortaya konmustur.

Chung (2000), okuldncesi donemdeki g¢ocuklarla 6gretmenleri arasindaki iliskinin
kalitesinde, 6gretmenin oynadigi rolii belirlemeye calismistir. Buna ek olarak bu calismada,
ogretmen-¢ocuk iligkilerini etkileyen en Onemli Ogretmen faktorii tanimlanmistir.
Ogretmenlerin egitim gecmisleri, sahip olduklari &gretmenlik tecriibeleri, Ogretmenlik
yeterlilikleri ve ebeveyn-6gretmen iliskileri, 6gretmen bilgi formu ve ii¢ derecelendirme
6lcegi kullanilarak belirlenmistir. Caligmaya, toplam 152 ¢ocuk bakim &gretmeni ve 3-6 yas
aras1 okuldncesi basogretmen katilmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin egitim ge¢cmislerinin,
ogretmenlik yeterliliklerinin ve veli-6gretmen iliskilerinin 6gretmen-g¢ocuk iliskileriyle
baglantili 6gretmen faktorleri oldugunu gostermistir. Veli-6gretmen iliskilerinin 6gretmen-

cocuk iligkilerinin en gii¢lii belirleyicilerinden biri oldugu ortaya konmustur.

Kienbaum-Volland ve Ulich (2001), hem sosyallesmeye etki eden faktorler, kisi
degiskenleri; hem de olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkiyi belirlemek iizere bes
yasindaki okul &ncesi dénem ¢ocuklar: iizerinde iki ¢alisma yiiriitmiistiir. Ozellikle cocuk
karakter Ozellikleri (cinsiyet, yabancilara yonelik tutum) ve Ogretmenlerin sosyallesmeye
yonelik uygulamalart (Calisma I) ve annelerin bakim tarzlari (Caligma II) arasindaki
etkilesimle ilgilenilmistir. Birinci ¢alismaya bes yasindaki 105 ¢ocuk, 25 6gretmen ve 93 anne
katilarak ¢ocuklari tepkilerini degerlendirmistir. Ikinci calismaya ise bes yasindaki 79 ¢ocuk
ve onlarin anneleri dahil edilmistir. Sikintili bir ortamla kars1 karsiya birakilan 6grencilerin,
bu sikint1 yaratan duruma kars1 ortaya koyduklari tepkileri gézlenmistir. Anneler ¢ocuklarinin

it was determined that the age of the child and the working status of the mother doesn’t affect
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the social skills level of the childkatilmiglardir. Az miktarda da olsa &gretmenlerin sicak
tutumlart ile ¢ocuklarin sikinti yaratan duruma yonelik anlayisli, olumlu sosyal tepkileri
arasinda, olumlu bir iliski oldugu gézlenmistir, anne davranisina yonelik ise dogrudan bir etki
ortaya ¢ikmamistir. Cocuklarin ¢ekingen tutumlar1 ve olumlu sosyal tepkileri arasinda ise, az

miktarda da olsa, olumsuz iliskiler oldugu ortaya konmustur.

Hamre-Pianta (2001), arastirmalarinda, anaokulu 6gretmenlerinin, 6grencilerle olan
iliskilerine yonelik algilarinin, bu 6grencilerin ileriki donemlerdeki okul basarilarin1 ne oranda
etkiledigini incelemek iizere siireci izlemeye almislardir. Anaokulundan sekizinci sinifa kadar
olan grupta yer alan 179 c¢ocuktan olusan Orneklem grubu {izerinde c¢alismalarim
gerceklestirmislerdir.. Izleme siirecinde, ¢ocuklarin davranislari ve Ogretmen-dgrenci
iliskisinin kalitesini puanlanmistir. Verilerin elde edilmesinde, her donem diizenlenen takip
verilerinden, akademik notlardan, standart test sonuglarindan, ¢alisma-aligkanlik puanlarindan
ve disiplin kayitlarindan faydalanilmistir. Anaokulunda gozlemlenen 6zellikle bagimlilik ve
catisma problemi yasayan c¢ocuklarin, bu durumun sekizinci smifa kadar akademik ve
davranislar sonuglariyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin okul basarisi, yetiskin-
cocuk iligkilerinin gelisimi, erken miidahale ve engelleme ¢abalar {izerine gelistirilen teoriler

acisindan anlamli sonuglar ortaya koydugu goriilmiistiir.

Erdogan (2001), liselerde gorev yapan O6gretmenler ve son simifta 6grenim goren
ogrencilerin sinif i¢i iliskilerinin olumluluk diizeyini incelemeyi amagladigi ¢alismasinda,
"Smifta 6gretmen ile Ogrenciler arasinda olumlu iliskiler var midir?" sorusunun yanitin
aramistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen "Orta
Ogretimde Olumlu Ogretmen-Ogrenci Iliskileri Anketi" kullanilmistir. Arastirmanin verileri,
2000-2001 egitim-6gretim yili, I. yariyilinda Edirne ili ve ilgelerinde gorev yapan 112
ogretmen ve 356 lise son smif oOgrencisinin ankete verdigi yanitlar dogrultusunda
olusturulmugtur. Verilerin analizi sonucunda 6gretmen ve Ogrencilerin olumlu &gretmen-

ogrenci iliskileri karsilastirilmis ve Ogretmen algilarina goére daha iyi diizeyde olumlu bir

iliskinin siniflarda varlig1 saptanmastir.

Colwell ve Lindsey (2003), 6gretmen-0grenci etkilesimi ile ¢ocuklarin kendileri ve
akranlar1 ile ilgili algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sinif i¢i ve smif dis1 aktiviteler

sirasinda, 47 okuldncesi 6grencisi (27 erkek, 20 kiz, 40 Avrupa-Amerikan, 2 Ispanyol, 2
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Afrikali-Amerikali, 3 Asyali) 4 aylik siire zarfinca goézlenmis, Ogrencilerin isbirlik¢i
davraniglarinin, duygusal ifadelerinin ve oOgretmenlerine yonelik tutumlarmin yani sira,
ogrencilerin O0gretmenleriyle etkilesim igerisinde gegirdikleri zamanlar degerlendirmeye
almmastir. Ayrica, 6grencilerin kendileri ve akranlar1 hakkindaki algilarin1 degerlendirmek
lizere goriismeler tasarlanmistir. Sonuglar, kiz Ogrencilerin erkek &grencilere oranla
ogretmenleriyle daha fazla ve daha olumlu etkilesimli vakit gegirdikleri ve 0gretmenleriyle
daha fazla isbirligi icerisinde olduklarini gdstermistir. Ogretmen-cocuk etkilesiminden farkli
olarak kiz ve erkek ¢ocuklarin kendileri ve akranlar ile ilgili algilar1 konusunda farkliliga

rastlanilmamustir.

Pianta ve Stuhlman (2004), 6gretmen-0grenci iligkilerindeki yakinlik ve catisma ile
ogrencilerin 1. siniftaki sosyal ve akademik becerileri arasindaki iliskiyi incelemek iizere, 490
ogrenciden olusan bir 6rneklem grubu iizerinde calismalarini yiiriitmiislerdir. Ogretmen-
ogrenci iliskilerinin degerlendirme siireci, okuloncesi ve 1. siiftan elde edilmistir. Sonuglar,
ogretmen-ogrenci iligki kalitesinin, ¢ocuklarin 1. smif becerilerini orta diizeyde belirledigini
gostermistir. Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet, sosyoekonomik durumu, okuldéncesinde tutulan
ilgilerine yonelik kayitlari, istatistiksel agidan kontrol edilmistir. 1. smif seviyesinde
ogrencilerde goriilen sosyal ve akademik becerilerin, okuldncesi donemdeki sosyal ve
akademik becerilerle yakindan iligkili olmasiyla birlikte, 6gretmen-6grenci iliski kalitesinin
de ayrica yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Bulgular genellikle, 6grencilerin okul basarisi
icin gerekli becerileri edinme yeteneklerinde, 6gretmen 6grenci iligkilerinin 6nemli bir rol

oynadigini géstermistir.

Olger (2004), okuldncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarla etkilesim sikliklari, sdzel ve sozel
olmayan etkilesimlerinin yoniinii (olumlu-olumsuz) belirlemek, ayni zamanda 6gretmenlerin
cocuklarla etkilesim siklig1 ve yonii iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerle olan
iliskilerini tespit etmek amaciyla arastirmasini gergeklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
random (yansiz) olarak belirlenen 15 anasinifi 6gretmeni ve 171 6grencisi olusturmustur.
Anasinift 6gretmenlerinin ¢ocuklarla olan etkilesimlerinin gdzlenmesine iliskin veriler
gozlemcilerin, 6gretmenlerin ¢ocuklarla sdzel olan, sdzel olmayan olumlu-olumsuz etkilesim
davranislarini, belirlenen siirelerde gozlemleyerek, davranmig sikligini ve yoniini ceteleye

bilecekleri sekilde hazirlanan formlarla elde edilmistir. Arastirma sonucunda, okuldncesi
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ogretmenlerinin ¢ocuklarla genel olarak orta siklikta etkilesimde bulunduklari, olumlu
etkilesimde daha ¢ok sozel etkilesimi tercih ederlerken, olumsuz etkilesimde daha cok so6zel
olmayan etkilesimlerde bulunduklar1 gbzlenmistir. Ayni1 zamanda, sézel olan olumlu
etkilesimlerinin, s6zel olan olumsuz etkilesimlerinden daha sik oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan 6gretmenlerin ¢ocuklarla etkilesim siklig ile cocuklarin fiziksel ¢ekicilikleri arasinda
anlamli iliskiye rastlanmazken, sozel olan etkilesim yonii ile ¢ocuklarin fiziksel ¢ekicilikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmenler fiziksel ¢ekici bulduklar1 gocuklarla daha
sik diizeyde sozel olumlu, daha seyrek diizeyde sozel olumsuz etkilesime girmektedirler.
Ogretmenler ¢ekici bulmadiklariyla sik diizeyde sdzel olumsuz etkilesime de girmektedirler.
Ayrica sozel olmayan etkilesimin yoniinde, olumlu etkilesim boyutunda 6gretmenler, ¢ekici
bulduklar1 ¢ocuklarla, diger gruptaki cocuklara gore daha sik diizeyde s6zel olmayan olumlu
etkilesime girmektedirler. S6zel olmayan olumsuz etkilesim boyutunda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Rydell, Bohlin ve Theroll (2005), bes yasinda goriillen anne-babalara baglanma ve
cekingenligin, alt1 yasina gelindiginde okuldncesi egitimdeki ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin
nasil olacagini kestirmede, belirleyici unsur olarak gecerli olup olmadigini arastirmislardir.
Arastirma grubunu % 46’s1 erkek olan 112 §grenci olusturmustur. Arastirmada, baglanmay1
degerlendirmek i¢in hikaye tamamlama etkinliginden ve utangaclik i¢in de derecelendirme
formu ve gozlemlerden yararlanilmistir. Ayrica okuloncesi 6gretmenlerinin 6gretmen-¢ocuk
iligkisi ve c¢ocugun akran iligkileri karsilastirilmistir. Arastirma sonuclarinda, ¢ekingen
ogrencilerin, 6gretmenleriyle daha uzak ve daha catismali iliskiler kurdugu, bu ¢ocuklarin
giivenli baglanma ozellikleri gosteren diger ¢ocuklarla kiyaslandiklarinda, akranlarina karsi
daha az olumlu sosyal uyum sergiledikleri goriilmiistiir. Kararsiz davraniglar sergileyen
ogrenciler, oOgretmenleriyle daha az iligki kurmuglar ve giivenli baglanan ogrencilerle
kiyaslandiklarinda akranlariyla olan iliskilerinde daha az sosyal girigkenlik sergilemislerdir.
Sonug olarak, sosyal iligkiler {izerinde, ¢cekingenligin ve baglanma kalitesinin arasinda anlamli

bir etkilesim oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Kildan (2008), okuldncesi 6gretmenlerine verilen hizmet i¢i egitimin 6gretmen-¢ocuk
ve 0gretmen-ebeveyn iliskilerine etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin 6rneklemini

Kastamonu ilinde bulunan 44 anaokulu-ana siifi 6gretmeni, 176 okul6ncesi egitime devam
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eden 4-6 yas arasi ¢ocuk ve 352 (176 anne-176 baba) ebeveyn olusturmustur. Arastirmada
bilgi toplamak icin “Ogretmen Goriisleri Belirleme Anketi”, “Ogretmen-Cocuk Iliskileri
Olgegi”, “Ogretmen-Ebeveyn Iliskileri Olcegi”, “Ebeveyn-Ogretmen Iliskileri Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilarak bir deneysel
uygulama gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda; hizmet i¢i egitim programinin gretmen-
cocuk iliskileri acisindan fark olusturmadigi, buna karsin Ogretmen-ebeveyn iliskileri

arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmuistir.

Kildan (2011),06gretmen cocuk iligkilerini ¢esitli degiskenler ag¢isindan incelemeyi
amacladig1 ¢alismasinda, Kastamonu il merkezindeki 23 ilkdgretim okulu ve 3 anaokulunda
gorev yapan farkli branglardaki 276 Ogretmen ve bu okullardaki 1104 cocuk calismanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmada "Ogretmen-Cocuk liskileri Olgegi" ve "Kisisel Bilgi
Formu" kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore, sadece Ogretmenlerin bazi mesleki
ozellikleri dikkate alindiginda, 6gretmen-¢ocuk iliskilerini iki farkli degiskenin (deneyim yili-
bransg) etkiledigi, sadece cocuklarin bazi ozellikleri dikkate alindiginda, 6gretmen-gocuk
iligskilerini ii¢ farkli degiskenin (siif, cinsiyet, okul Oncesi egitim gorme) etkiledigi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin ve gocuklarin dzellikleri birlikte ele alindiginda ise dgretmen-
cocuk iligkilerini dort farkli degiskenin (6gretmenlerin deneyim yili, 68retmenlerin bransi,
cocuklarin okul Oncesi egitim gdérmeleri ve ¢ocuklarin cinsiyeti) etkiledigi bulunmustur.
Sonug¢ olarak cocuklarin ve 6gretmenlerin gesitli 6zelliklerinin 6gretmen-cocuk iliskilerini

etkiledigi ortaya ¢ikmuigstir.

2.4.3. Sosyal Beceriler Tle Tlgili Okul Oncesi Dénemde Gergeklestirilen
Arastirmalar

Nygaard (1988), aile-gocuk etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal kabul ve diglanmalariyla
iliskisini inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Arastirma kapsamina 4-5 yas grubunda bulunan;
akranlar1 tarafindan kabul edilen ve dislanan cocuklarin aileleriyle olan etkilesimleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda ailesi tarafindan popiiler olarak tanimlanan ¢ocuklarin
akranlar1 arasinda dislanma diizeylerinin; ailesi tarafindan popiiler olarak tanimlanmayan
cocuklara gore oldukca yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigstir. Ailesi tarafindan popiiler olarak
tanimlanmayan ¢ocuklar zorluklar karsisinda daha kabul edilebilir davraniglar
sergilemislerdir. Ayrica popiiler olmayan ¢ocuklarin ailelerinin popiiler ¢ocuklarin ailelerine

gore, cocuklarinin uygun olmayan davranislar sergilemeleri durumunda ¢ocuklariyla daha
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fazla bilgilendirmeye yonelik konugmalar yaptiklar1 da arastirmada ulasilan sonugtur (Akt.

Ozbey,2009: 77).

Hazen ve Black (1989) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal statiileri ile iletisim
becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymak iizere arastirmalarim1 gergeklestirmislerdir.
Calismanin Orneklemini birbiriyle tanisan yaslari 43-66 ay arasinda degisen 48 ¢ocuk
olusturmustur. Sosyometrik Ol¢limler acisindan, cocuklarin tiimiine en ¢ok kiminle
oynamaktan hoslandigr ve oynamaktan hoslanmadigi arkadaslari sorulmus, {i¢ arkadasini
belirtmeleri istenmistir. Bu 6l¢iimlerden elde edilen bulgulara gore 13 sevilen ¢ocuk (3 erkek,
10 kiz) 16 sevilmeyen ¢ocuk (9 erkek, 7 kiz) ve 19 distik statiilii ¢ocuk (7 erkek, 12 kiz)
olmak tiizere li¢ sosyometrik grup olusturulmustur. Her {i¢ gruptan iki ¢ocuk sosyal oyunlar
oynamalari i¢in ¢esitli malzemelerin bulundugu kii¢iik bir odaya alinmis ve on dakika sonra
baska ¢ocuklar da odaya cagrilmistir. Her ¢ocuk ayr1 ayr ii¢ kez gézlemlenmis ve video ile
kaydedilmistir. Cocuklarin iletisimi basglatma durumlarina ve digerlerini ydnlendirme
becerilerine dikkat edilmistir. Arastirma sonucunda sevilen grupta yer alan g¢ocuklarin
digerlerine oranla iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sevilmeyen ¢ocuk
grubunda yer alan cocuklarin iletisim becerilerinin ise diger gruplara oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sonuglar iletisim becerilerinin sosyal etkilesim i¢in temel oldugunu ve

okul dncesi ¢ocuklarda akran kabuliinii etkileyebilecegini ortaya koymustur.

Elliott ve arkadaslari, tarafindan 1989 yilinda yapilan, “Ebeveyn ve Ogretmen Goziiyle
Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Davramslariin Degerlendirmesi” isimli ¢aligmalarinda 240
(120 erkek, 120 kiz) okul 6ncesi ¢gocugun sosyal becerileri lizerinde demografik durum, aile
statiisii, problem davraniglarinin siklig1 ve dil becerisi degiskenlerinin etkisi incelenmistir.
Arastirmada Gresham ve Elliot “SBDS (Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi) Ogretmen ve
Ebeveyn Formlar1” ile “Anaokulu Envanteri” kullanilmistir. Olgekler cocuklarin anneleri ve
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlerin puanlamasindan elde edilen bulgular
sosyal beceriler ile cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
gostermistir. Ozellikle kizlar daha fazla olumlu sosyal davrams sergilerken, erkekler daha
fazla problem davranis gostermislerdir. Dil becerisi iyi olan okul 6ncesi ¢ocuklar, ortalama

veya diisiik seviyede dil becerisine sahip olan okul 6ncesi ¢ocuklara gore ise daha fazla



74

olumlu sosyal davranislar sergilemislerdir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, dil becerisi ve

aile yapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal davranislarina etki ettigi ortaya konulmustur.

Mize ve Ladd (1990), okul 6ncesi donemde, akranlar1 arasinda sosyal statiisii diislik
olan ve sosyal becerilerde yetersiz olan ¢cocuklara yonelik biligsel sosyal 6grenme yaklasimina
dayali sosyal beceri 6gretim programi uygulanmasina iligkin bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Sosyometrik ve sosyal becerileri kullanma diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar tesadiifi olarak
deney ve kontrol grubuna ayrilmigtir. Deney grubunda bulunan cocuklara akranlarimni
yonlendirme, destekleme, akranlarina agiklama yapma ve akranlarina soru sorma olmak iizere
dort beceri ile alakali egitim verilmistir. Sosyal beceri programinda ¢ocuklara yasitlariyla
etkilesimde nasil davranacaklari konusunda bilgi verilmis, el kuklalar1 ve oyuncaklar
kullanilarak sosyal beceriyle ilgili model olunmus, ¢cocuklarin izledikleri modelin davranisini
kendilerinin de yapmalar1 saglanmig, sonrasinda ise geri bildirimler verilmistir. Cocuklar
uygun beceriyi sergilerken videoya alinmis ve daha sonra bu kasetler ¢ocuklara izletilerek
onlarin kendi kendilerini degerlendirmeleri saglanmistir. Deney grubunun kendi kendini
degerlendirmesi, sosyal becerilerini kullanmalarinda 6nemli derecede artis olmasini
saglamistir. Fakat sosyometrik Olc¢limlerinde anlamli degisme goriilmemistir. Kontrol
grubunun ise becerileri kullanmalarinda ve sosyometrik konumlarinda herhangi bir farlilik

olmamustir.

Battisstich ve arkadaglar1 (1991) anaokulundan altinci sinifa kadar gergeklestirdikleri
yedi y1l stiren boylamsal arastirmalarinda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki siirekliligi
ve sosyal uyum belirleyicilerini tespit etmeye yonelik bir ¢alisma ortaya koymuslardir.
Calismanin orneklemini 3 yas grubundan 303 cocuk (140 kiz, 163 erkek) olusturmustur.
Gelistirilen 6lcekle puanlar {i¢ gruba ayrilmistir; prososyal davranislar, ortalama davraniglar
ve asosyal davraniglar. Arastirma sonucunda cocuklarin %70’inin ortalama davraniglar, %
13’{iniin asosyal davraniglar ve %17 sinin prososyal davranislar sergiledikleri ortaya
konmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise, yas arttik¢ca kizlarin sosyal davranislarinda
artis oldugu goriiliirken, erkeklerdeki olumlu sosyal davranmis puanlarinin ortalamasinda
gerileme meydana gelmistir. Fakat ilk elde edilen verilere gore, erkeklerde goriilen olumlu

sosyal davranis artis1 kizlardaki artistan daha fazladir.
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Powless ve Elliott (1993) yerli Amerikan okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini
belirlemeye yonelik yapmis olduklart ¢aligmalarinda, arastirmanin 6rneklemini 50 yerli
Amerikan ve 50 Kafkas c¢ocuk olusturmustur. Arastirmada c¢ocuklarin sosyal becerilerine
kiiltiiriin etkisini ortaya koymak iizere “SBDS Ogretmen ve Ebeveyn Formlar1” kullanilmistir.
Amerikan ve Kafkas ¢ocuklar benzer bir egitim programina tabi tutulmustur. Ebeveyn ve
ogretmenlerinin degerlendirmelerine gore, yapilan ¢alisma sonucunda Kafkas ¢ocuklarin yerli

Amerikan ¢ocuklardan daha fazla siklikta sosyal beceri sergiledikleri ortaya konmustur.

Chan ve arkadaglar1 (2000) sosyal becerilerin gelisimine iliskin yaptiklar1 ¢alismada,
sonuglar1 evde ve okuldaki sosyal becerileri 4 yi1l boyunca yaklasik 12 ay araliklar halinde 4
kez inceledikleri 378 (190 erkek, 188 kiz) ¢ocuktan elde etmislerdir. Cocuklar “Sosyal
Becerileri Siiflama Sistemi (SSRS)” kullanilarak degerlendirilmistir. Okul 6ncesi donemden
itibaren yapilan arastirmanin sonucunda sosyal becerilerin 2. sinifa kadar artig gosterdigi, 2.
ve 3. siif arasinda ise sabit kaldig1 gézlenmistir. Okul ortamindaki sosyal beceri gelisimi ise

okul 6ncesinden 3. sinifa kadar sabit bir oranda diisiis gostermistir.

Guglielmo ve Tryon (2001) uygulanan sosyal beceri egitiminin gelisimsel geriligi olan
okul oncesi ¢ocuklar iizerinde etkinligini belirlemek {izere calismalarini gergeklestirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 58 ¢ocuk olusturmustur. Bunlardan 38’1 deney grubu, 20’si kontrol
grubu olmak tizere ayrilmistir. Deney grubu da yine 19’ar kisilik iki gruba ayrilmus,
gruplardan birine sinif destekli sosyal beceri egitim programi, digerine birlestirilmis davranis
paketi uygulanmistir. Uygulanan program sonunda hedef davranislarin desteklendigi ve
sosyal beceri davraniglarda artis oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Grup davranisinin hem simif
destekli sosyal beceriler egitim programinda yer alan deney grubunda hem de birlestirilmis

davranig paketi uygulanan grupta arttig1 gortlmustiir.

Webster-Stratton ve arkadaslar1 (2001) gocuklar igin sosyal beceri ve problem ¢6zme
egitiminin, erken cocukluk doneminde baslayan davranis problemlerini azaltmada etkisini
incelemiglerdir. Arastirma 4-8 yas araliginda davranig problemi olan 99 cocuk ve ailesiyle
gergeklestirilmistir. Cocuklar ve aileleri tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplarina
ayrilmigtir. Deney grubuna Muhtesem Yillar Dinozor Sosyal Beceri ve Problem Cozme
Miifredati (Incredible Years Dinosaur Social Skills and Problem Solving Curriculum)

uygulanmigtir. Egitim 18-22 oturum araliginda yaklasik olarak alti ay siirmiistiir. Aileler
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1991°de gelistirilen (CBCL) Digsal Problem Raporu ile 6gretmenler 1992°de gelistirilen
(TASB) Ogretmen Sosyal Davranis Degerlendirme Raporu ile ve ev gdzlemleri 1981°de
gelistirilen (DPICS-R) ile ol¢iilmiistiir. Cocuklarin biligsel sosyal becerileri ise Wally Cocuk
Sosyal Problem Cézme Dedektif Oyunu ile dlgiilmiistiir. Arastirma sonucunda, egitim alan
cocuklarin almayan c¢ocuklara oranla, aile ve Ogretmen raporlarina gore, davranis
problemlerinde azalma oldugu, okulda daha az saldirgan davraniglar bagvurduklari,
arkadaslariyla daha ¢ok bagkalarina yardim amacgli prososyal davraniglart kullandiklart ve
daha ¢ok pozitif ¢atisma yontemi kullandiklar1 ortaya konmustur. Sosyal problem ¢ozme
puanlarinda ise egitim alan ¢ocuklarin baskalarina yardim amagli prososyal davraniglarindaki
¢Oziim say1 ve ¢esitliliginin 6nemli diizeyde arttig1r bulunmustur. Kontrol grubunun 6n test ve

son test puanlari arasinda farklilik olmamustir.

Mendez ve arkadaslar1 (2002) Head Start programina katilan, 141 Afrika kokenli
Amerikal1 okul 6ncesi ¢cocugunun kisisel 6zelliklerini, dil ve iletisim becerilerini ve bunlarin
akranlariyla olan oyun becerilerine etkisini inceleyen sosyal yeterliligi belirlemeye yonelik bir
calisma gergeklestirmislerdir. Ogretmenlerin  gdzlemlerine dayali ¢esitli Slceklerden
yararlanilmistir. Yapilan analizler mizag, duygularini diizenleyebilme, o6zerklik ve etkili
iletisim kurmanin c¢ocuklarin akran oyun yeterliligi ile iliskili oldugunu dogrulamistir.
Arastirmada iletisim becerileri yliksek olan ¢ocuklarin daha fazla sosyal etkilesim iginde
oldugu, dili kullanma becerisi ile sosyal etkilesimin dogru orantili oldugu, sosyal uyumu
yiiksek olan ¢ocuklarin arkadaslariyla olan oyun aktivitelerinde daha basarili oldugu, sosyal
uyumsuzluk sergileyen ¢ocuklarin akran oyunlarinda basarisiz oldugu, iletisim becerisi zayif
olan ¢ocuklarin oyun faaliyetlerinin az oldugu ve diisiik 6zerklige sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Afrikali ¢ocuklar arasinda mizag, duygularini diizenleme, dil becerileri agisindan

akran iliskilerini belirleyici farkliliklar oldugu ortaya konmustur.

Gol Ma Ot ve Jarus (2005), sosyal beceri egitimi verilen dikkat eksikligi-hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklar ile hiperaktivite bozuklugu bulunmayan ¢ocuklar1 giinliik yasam
becerileri agisindan karsilastirarak sosyal beceri egitiminin etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya dikkat bozuklugu bulunan-Hiperaktif 27 ¢ocuk (5-8 yaslarinda, 2 kiz, 25 erkek),
dikkat bozuklugu-Hiperaktif olmayan 24 ¢ocuk (5-8 yaslarinda, 8 kiz,16 erkek) katilmistir.

Cocuklarin performanst Primeau ve Ferguson (1999) tarafindan gelistirilen Assesment of
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Motor and Process Skills ile degerlendirilmistir. Dikkat bozuklugu-Hiperaktif olan ¢ocuklar
giinliik kullandiklari ilaglari egitim ve degerlendirme sirasinda kullanmamislardir. Cocuklarin
tiimii egitim baslangicinda ve 10 oturum sonra degerlendirilmistir. Dikkat bozuklugu bulunan-
Hiperaktif ¢cocuklar egitim baslangicinda tiim becerilerde ¢ok diisiik puan almalarina ragmen
egitimden sonraki Olclimlerde ise anlamli ilerleme gostermis ve normal gelisim gdsteren
cocuklarla aralarinda c¢ok fark kalmamistir. Arastirma sonucu, dikkat bozuklugu bulunan-

Hiperaktif cocuklarin egitim alma gerekliligine dikkat cekmistir.

Laffey, Ardley ve Thorpe (2005), ikiz g¢ocuklarin sosyal beceri ve bu becerinin
arkadaslik kurma agisindan kazang saglamadaki etkisini inceleyen bir arastirma yapmuistir.
Arastirmaya 3-6 yas aralifinda ayni cinsiyetten 25 ¢ift ¢ocuk; karsi cinsiyetten ise 36 cift
cocuk alinmistir. Ayrica karsilagtirma grubu olarak 85 tek ¢ocuk katilmistir. Arastirmada
Anaokulu ve Anasmifi Davrans Olgegi (Preschool and Kindergarten Bahavior Scales-PKBS-
2) kullanilarak ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Aragtirma
sonucunda ikizlerin sosyal beceri ve arkadaglik iliskileri arastirmaya katilan tek ¢ocuklara
gore diisiik bulunmustur. Ayni cinsiyet ve farkli cinsiyetteki ikizlerin sosyal beceri ve

arkadaslik iliskilerine yonelik puanlarinda 6nemli bir farklilik bulunamamastir.

Seven (2006), arastirmasinda, anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeyleri ile baglanma durumlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklemini Mus ilinde tesadiifi olarak secilen dort okulun anasiniflarindaki
56’s1 erkek, 54’1 kiz olmak tizere 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada bilgi toplamak igin,
“Kigisel Bilgi Formu”, “Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri” ve
“Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt
olgekleri olan igbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunmazken, anne-baba 6grenimi ve sosyo -ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyo -ekonomik diizey degiskenlerine gore

sosyal becerileri ve baglanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir

Kapikiran ve arkadaslar1 (2006), ¢aligmalarinda okul oncesi donemdeki cocuklarin

sosyal becerilerini bazi demografik degiskenler agisindan incelenmislerdir. Ogrencilerin
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sosyal becerileri 6gretmenlerin algilarina dayali olarak belirlenmistir. Calismada “Sosyal
Beceri Olgegi (SBO)” kullanilmis ve bu dlgek farkli sosyal beceri dlgeklerinden yararlanilarak
gelistirilmistir. Olgek 4-6 yas araliginda bulunan 196’s1 kiz 147’si erkek olmak iizere toplam
343 6grenci i¢in doldurulmustur. Analizler neticesinde, sosyal beceri, iletisim ve uyum alt
boyutlarinda yaslar arasinda farkliliklar saptanmistir. Daha kiiglik yaslarda sosyal becerilerin
daha az oldugu Ogretmen goriislerine dayali olarak belirlenmistir. Cinsiyet agisindan

bakildiginda ise, kizlarin erkeklerden uyum puanlarinin daha diisiik oldugu kaydedilmistir.

Ekinci-Vural (2006) “Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal
Becerilere Yonelik Hedeflere Uygun Olarak Hazirlanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programinin Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimine Etkisi” isimli ¢alismasinda,
gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile ailelerden destek alan bir
yaklagimla okul dncesi egitim almakta olan 6 yas grubu cocuklarin temel sosyal becerilerinin
desteklenmesi ve gelistirilmesini amaclamistir. Aragtirmanin 6rneklemini, anaokuluna devam
eden 6 yas grubu 40 cocuk ve aileleri olusturmustur. Deney ve kontrol gruplar belirlendikten
sonra her iki grubun Ogretmenleri tarafindan, “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”,
“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu” doldurulmus, cocuklarin ailelerine ise
“Aile Katilim Olgegi” ve kisisel bilgi formu uygulanmustir. Deney grubundaki ¢ocuklara sekiz
hafta siiresince toplam 43 aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi”
uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim 06gretim aktivitelerine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda, “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programi” uygulanan grupta yer alan ailelerin “Aile Katilim Olgegi” nden aldiklari son-test
puanlarinin kontrol grubunda yer alan ailelerin ayn1 6lgekten aldiklar1 son-test puanlarina gore
anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programi” uygulanan grupta yer alan ¢ocuklarin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
nin; kisiler arasi iliskiler, sozel a¢iklama becerileri, dinleme becerileri ve kendini kontrol etme
becerileri alt 6l¢eklerinden aldiklar1 son-test puanlarin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
ayni 6lgekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda

Ol¢cegin her boyutu i¢in anlamli fark elde edilmistir.
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Atli (2006), aragtirmasini anaokullarina devam eden 6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal
iligkileri nasil anlamlandirdiklarin1 belirlemek amaciyla gergeklestirmistir. Arastirmanin
orneklemini Ankara da bulunan iiniversitelerin anaokullarina devam eden 14 6 yas grubu
cocuk olusturmustur. Cocuklarin sosyal iligkilerini anlamlandirilmasina yoénelik birebir
cocuklarla ve Ogretmenler ile sosyometri ¢alismasi yapilarak smiflarin sosyal iligkileri
belirleme haritalar1 olusturulmustur. Ayrica O0gretmenler her ¢ocuk i¢in ayri ayri oyun
arkadasi anketini doldurmuslardir. Verilerin analizi sonucunda, okullar arasinda kendini
anlama, bagkalarin1 anlama ve sosyal iligkileri anlama degiskenlerinin gesitli boyutlarinda
farkliliklar gorilmistiir. Siniflarinda ¢ocuklar1 farkli gruplara yonlendiren, iliskilerde
uzmanlagma yontemlerini ¢ocuklara agiklayan, tartismalarin yapilmasinda model olan ve sinif
icinde ¢ocuklarin degisik arkadaglarla degisik sosyal deneyimler elde etmesi igin
diizenlemeler yapan ve farkli ¢ocuklar1 birlikte oynamaya tesvik eden simiflarin sosyal
iligskileri daha iyi anlamlandirdiklar1 bulunmustur. Cinsiyetin sosyal iliskilerle ilgili fark

olusturup olusturmadigina bakildiginda ise, cok dnemli bir farklilik olmadigi gortilmiistiir.

Kurt (2007)Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden bes-alt1 yas cocuklarinin sosyal
uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programlarinin etkisini inceleyen arastirmasinin
orneklemini, deney grubunda yer alan 23 ¢ocuk, kontrol I grubundaki 23 ¢ocuk ve kontrol II
grubundaki 23 cocuk olusturmustur. Arastirmada deney grubu ¢ocuklara 23 hafta boyunca,
haftada 2 saat proje yaklasimli egitim programlari uygulanmistir. Kontrol 1 ve kontrol II
gruplarina ise giinliik egitim programlar1 uygulanmaya devam edilmistir. Aragtirma da on test
ve son test puanlarini belirlemek {izere Omeroglu ve Kandir (2005) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (S.U.B.O.)” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, proje
yaklagimli egitim programlarinin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin, sosyal uyum ve

becerilerinde anlamli derecede farkliligin olustugu goriilmiistiir.

Sar1 (2007), arastirmasinda anasmifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini
incelenmeyi amaglamistir. Verileri toplamak tizere annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek igin “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi(PARI)” ve cocuklarin sosyal
uyumlarini belirlemek igin de “Sosyal Uyum Olgegi” kullamlmistir. Ankara iline bagh

merkez ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
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annelerinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 700 ¢ocuk ve annesi(370 devlet
okulu, 330 6zel okul) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda, sosyal
uyum alt boyutunun annenin ve babanin yasina gore anlamli farklilik gosterdigi, sosyal
uyumsuzluk boyutunun okul tiirii ve yas grubuna gore anlamli farklilik gosterdigi, smnirli
sosyal uyum alt boyutunun ise annenin egitim durumu, okul tiiri ve annenin c¢alisma

durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularina ulasilmistir.

Ozaydm ve arkadaslar1 (2008), denekler arasi ¢oklu yoklama modelini kullamldiklar:
arastirmalarinda, normal gelisim gdsteren c¢ocuklar tarafindan uygulanan Arkadaglik
Becerilerini Gelistirme Programi (ABGP)’ nin, 6zel gereksinimli akranlarin sosyal etkilesim
davraniglarint artirma tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya, Ozel
gereksinimli dort ¢ocuk “hedef ¢cocuk™ ve onlarin siniflarindaki normal gelisim gdsteren 13
cocuk ise “egitici akran” olarak katilmislardir. Egitici akranlarin yetistirilme siireci, kiigiik
gruplarda, dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arkadaslik becerilerini
gelistirme programinin  hazirlanmasinda hedef ¢ocuklarin gereksinimleri ve sinif
Ogretmenlerinin goriisleri esas alinmistir. Egitici akranlar arkadaslik becerilerini gelistirme
programini, hedef cocuklar ile akran aracili uygulama yontemlerinden akran baslatmali
ogretimi kullanarak uygulamislardir. Egitici akranlarin arkadaslik becerilerini oldukca ytiksek
diizeyde giivenilir olarak uyguladiklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, hedef ¢ocuklarin egitici
akranlar ile sosyal etkilesim davraniglarinda olumlu yonde belirgin artis goriilmiistiir. Ayrica
hedef ¢ocuklar 6grendikleri sosyal etkilesim davraniglarin1 uygulama siireci sona erdikten

sonraki 3. ve 4. haftalarda da korumuslar ve siniftaki diger iki akrana genelleyebilmislerdir.

Akman ve Giilay (2008), calismalarinda korunmaya muhtag ve ailesiyle yasayan 6 yas
cocuklarinin  sosyal becerilerinin karsilastirllmasin1  gerceklestirmiglerdir. Calismanin
orneklemini 6 yas grubunda yer alan, Ankara ve Istanbul illerinde, kurumda yasan 57(36
erkek, 21 kiz) cocuk ve aileleriyle yasayan 57 (30 erkek, 27 kiz) cocuk olusturmustur.
Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek iizere “6 yas c¢ocuklart i¢in sosyal beceri
formu” kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ailesi ile yasayan ¢ocuklarin

sosyal becerileri daha sik kullandiklar1 ortaya konmustur.

Dereli (2008), “Cocuklar Icin Sosyal Beceri Egitim Programinmn 6 Yas Cocuklarin

Sosyal Problem Coézme Becerilerine Etkisi” isimli ¢alismasini, Konya 11 Milli Egitim
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Midirligi’ne baglhh 6zel anasiniflar1 arasindan yanli olarak secilen ii¢ okulda
gerceklestirmistir. Calisma gruplarinin olusturulmasinda belirlenen okullara devam eden 6 yas
anasiiflar1 deney I(10 kiz 13 erkek), deney II(8 kiz 11 erkek), kontrol I(6 kiz 15 erkek) ve
kontrol II(10 kiz 8 erkek) gruplar tesadiifi kiime ornekleme yontemiyle yansiz olarak
belirlenmistir. Calisma gruplart 34’4 kiz, 47’si erkek toplam 81 ¢ocuktan olusmustur.
Verilerin toplanmasinda “Wally Cocuk Sosyal Problem Co6zme Dedektif Oyunu Testi”,
“Wally Duygulart Anlama Testi” ve “Ogretmen Gozlem Formu” kullanilmistir. Deney I
grubuna haftada iki kez 11 hafta, deney II grubuna ise haftada bir kez 22 hafta “Cocuklar I¢in
Sosyal Beceri Egitimi Programi” uygulanmistir. Kontrol gruplari i¢in normal okul dncesi
egitim programi devam etmistir. Yapilan on test ve son test analizleri neticesinde, “Cocuklar
Icin Sosyal Beceri Egitim Programinin (CISBEP)” deneme grubundaki gocuklarin sosyal
problem ¢6zme ve duygular1 anlama becerilerinin gelisimine olumlu katki sagladigi ve puan
ortalamalarini etkiledigi goriilmiistiir. “Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Egitim Programi’nin
kaliciligini sitnamak amaciyla yapilan dl¢timler sonucunda egitimin etkisinin 8 hafta sonra da

korundugu bulunmustur.

Aslan (2008), arastirmasinda “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin, 6 yas
cocuklarinin sosyal iliskiler ve isbirligi davramislarina etkisini incelenmek amaciyla
gerceklestirmigtir. Caligma grubunu, 2007-2008 6gretim yilinin giiz yariyilinda Aydm ili
Soke il¢esinde MEB’e bagh bir ilkdgretim okulunun iki anasinifina devam eden 6 yas grubu
34 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma i¢in deney ve kontrol gruplar1 belirlendikten sonra her iki
grup icin, Ar1 ve Cagdas (1999) tarafindan gelistirilen “Davrams Derecelendirme Olgeginin
“Isbirligi, Sosyal iligkiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler 2 (Grupla
Mliskileri Siirdiirme) Davranislar1 Alt Olgekleri” doldurulmustur. Deney grubundaki ¢cocuklara
12 hafta suresince toplam 40 etkinlikten olusan “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi”
uygulanmistir. Kontrol grubunda gilinlik egitim-6gretim etkinliklerine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. 12 haftalik surecin ardindan deney ve kontrol gruplarina ayni
Olcekler son test olarak tekrar uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin sosyal
iliskiler ve igbirligi davranislariyla ilgili “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulamasi
sonrasinda, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6n test puanlart kontrol altina alindiginda

“Isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Siirdiirme) ve Sosyal Iliskiler 2 (Grupla
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Mliskileri Siirdiirme) Davramslar1 Alt Olgekleri” son test puan ortalamalar1 arasinda deney

grubu lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Elibol-Giiltekin (2008)5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini baz1 degiskenler agisindan
degerlendiren, calismasin1i Ankara’da cesitli anaokullarina devam eden 5 yas grubundaki
toplam 341 ¢ocuk ile gerceklestirmistir. Arastirmada “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi”
okul dncesi versiyonu 6gretmen formunun gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak veriler bu
Olcek araciligiyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda; kiz g¢ocuklarinin sosyal beceri
puanlar1 daha yiiksek iken, erkek cocuklarinin problem davranis puanlari daha yiiksek
c¢ikmistir. Annenin 6grenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin isbirligi ve kendini ifade
beceri puanlari 6grenim durumu iniversite olan annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek
bulunmustur. Problem davranis puanlari yiiksek olan g¢ocuklarin ise babalarinin egitim
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi egitim alma siiresi degiskeni
incelendiginde ise, 2 yildan fazla okul oncesi egitim alanlar 1 yildan az okul oncesi egitim
alanlara gore kendini ifade/atilganlik, toplam sosyal beceri puani agisindan daha yiiksek

puanlar almislardir.

Erbay (2008) arastirmasinda, okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci
siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri, anne-baba tutumlar1 ve baz1 degiskenler acisindan
incelemis, okul dncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini arastirmistir. Denizli ili merkez ilkdgretim
okullar1 birinci siif 6grencileri ve anne-babalari arasindan 401 aile arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Arastirmada, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek igin

2

“Ilkdgretimde Ogrencilere Kazandirilmasi Gereken Sosyal Beceriler ” olgegi ve anne-

13

babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi belirlemek i¢in “ Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi ” (PARI ) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; okul éncesi egitim alan
ve almayan ilkogretim birinci siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Okul Oncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin
sosyal beceri dilizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim durumu

degiskenlerine gore farklilagtigi, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ailenin ¢ocuk

yetistirme tutumu degiskeni ile iliskisi oldugu bulunmustur. Okul o6ncesi egitim almayan
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ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ise ailenin ¢ocuk yetistirme

tutumu ile iligkisi olmadig1 bulunmustur.

Oztiirk (2008), “Okul Oncesi Egitimin Ilkogretim 1. ve 3. Sif Ogrencilerinin Sosyal
Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda ilkdgretim 1.smif ve 3. smif
Ogrencilerinin okuloncesi egitim alip almama, kardese sahip olup olmama, cinsiyet,
okuloncesi egitime devam siiresi, temel sosyal becerilerde ve biligsel becerilerde bir
farklilagmaya neden olup olmadiginin degerlendirilmeyi amaclamistir. Arastirma kapsaminda
Izmir ili Kinik ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl biinyesinde anasinifi bulunan
ilkogretim okullarinda 275 1. smif ve 275 3. smif 06grencisine “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO)” ‘Temel Sosyal Beceriler’ ve ‘Bilissel Beceriler’ alt dlgekleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda okuldncesi egitim alip alamama degiskeni ile ilgili
olarak; okuloncesi egitim alan ilkdgretim 1.ve 3.simif 6grencilerin Temel Sosyal Beceriler ve
Biligsel Beceriler alt Olcek puan ortalamalart anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Okuloncesi egitime devam etmeme, okuldncesi egitime 1 yil devam etme ile 2 yil ve daha
fazla devam etme degiskeni ile ilgili olarak ise Temel Sosyal ve Biligsel Beceriler alt
Olceklerinde okuldoncesi egitime 2 yil devam edenlerin puanit anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Durualp (2009), arastirmasinda anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerinin incelenmesi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun “Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde
uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigini belirlenmeyi amaglamistir. Aragtirmanin
orneklemini, 2008-2009 6grenim yilinda Cankir1 i1l merkezinde bulunan tesadiifi 6rnekleme
yoluyla sec¢ilen Milli Egitim Bakanligi’na bagl iki ilkdgretim okulunun biinyesinde yer alan
anasiniflarina devam eden, normal gelisim gdsteren, anne ve babalar1 sag ve 6z olan alt1 (60-
72 ay) yasindaki ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen okullardan biri deney
digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubuna anasinifina devam eden 48 cocuk,
kontrol grubuna da anasinifina devam eden 48 cocuk dahil edilmistir. Deney grubundaki
cocuklara okul 6ncesi egitim programlarina ek olarak sekiz hafta siireyle haftada ii¢ kez Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki cocuklar ise

okullarinda uygulanan okul 6ncesi egitim programina devam etmislerdir. Arastirmada “Aile
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Bilgi Formu”, Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ile Acun-
Kapikiran ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki
cocuklarin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda farkliligin anlamli olmadigi ve

Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin etkisinin halen devam ettigi saptanmaigtir.

Ozbey (2009), yapmis oldugu arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
60-72 aylik g¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglarina iliskin durum tespiti
yapmak ve sosyal becerileri destekleme ve problem davranislari azaltmaya yonelik
hazirlanmis egitim programinin etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini
Ankara merkez il¢elerde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden
60-72 aylik c¢ocuklar arasindan tesadiifi kiime Ornekleme yoluyla segilen 330 cocuk
olusturmustur. Egitim programinin uygulanmasinda ise 15 kontrol grubunda 15 deney
grubunda olmak tiizere toplam 30 c¢ocuk aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi ( Preschool and Kindergarten
Behavior Scales -PKBS-2) gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilarak kullanilmustir.
Arastirma sonucunda; “Destekleyici Egitim Programi” sonrasinda deney ve kontrol
gruplarmin Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Egitim programinin kaliciligina
iliskin yapilan kalicilik testinde deney grubunda egitim programinin etkisinin devam ettigi

saptanmuistir.

Gilinindi  (2011), arastirmasinda okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin bagimsiz
anaokullarina ve anasiniflarina devam etmelerine gore sosyal becerilerinin farklilasip
farklilagmadigini ortaya ¢ikarmayi amaclamistir. Aragtirmaya Aksaray il merkezinde bulunan
bagimsiz anaokullarina devam eden alt1 yas grubundaki 54 ¢ocuk ve ilkdgretim okullar:
bilinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden ayni yas grubundaki 52 ¢ocuk olmak iizere
toplam 106 alt1 yas grubu c¢ocugu dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Merrell (1994)
tarafindan gelistirilen “Anasimifi ve Anaokulu Davranis Olgcegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, iki grup arasinda sosyal beceri davraniglar1 agisinda anlamli bir farkliligin oldugu

ortaya ¢ikmistir. Anasiniflarina nazaran daha fazla uyariciya ve alana sahip olan bagimsiz
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anaokullarina devam eden c¢ocuklarin beceri gelisiminde, akademik basarilarinin
yiikkselmesinde ve ebeveynlerinin onayindan daha az bagmli bir sekilde hareket

edebilmelerini olumlu etkiledigi sonucu desteklenmistir.

Akman ve arkadaglar1 (2011) sosyal becerilerin ¢ocuklarin arkadas tercihleri {izerinde
etkili olup olmadigim belirlemek amaciyla yapmis oldugu arastirmanin 6rneklemini 6 yas
grubunda yer alan 311 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak sosyometri
teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari
arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi, fakat oyun arkadasi olarak tercih edilen ve
edilmeyen cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli fark oldugu

goriilmiustiir. Arkadas tercihleri iizerinde sosyal becerilerin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Can-Yasar (2011), gerceklestirmis oldugu arastirmada, okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden c¢ocuklarin anne ve Ogretmen goriislerine gore sosyal uyum ve becerilerini
incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu, Afyonkarahisar Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl ilkogretim okullar1 arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen dort ilkdgretim
okulunun biinyesinde yer alan anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubunda yer alan normal
gelisim gosteren toplam 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada, “Genel Bilgi Formu” ve Isik
(2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullamilmigtir. Arastirma
sonucunda, anne goriislerine gére okul Oncesi egitime devam siiresi ile ¢ocuklarin sosyal
uyum ve uyumsuzluk puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olmadigi, 6gretmen goriislerine
gore ise iki yil ve daha fazla siiredir okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar
lehine sosyal uyum puanlari agisindan anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica anne
ve Ogretmen goriisleri arasinda, sosyal uyumsuzluk acisindan anlamli bir fark oldugu

saptanmigtir.

Karaca ve arkadaslari (2011) yapmis olduklar1 arastirmada, okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal davraniglarini incelemek, sosyal davranislarla bazi degiskenlerin iliskili
olup olmadigini belirlemeyi amaclamiglardir. Calismaya Afyonkarahisar il merkezinde
bulunan Milli Egitim Miidiirliigine bagli 6zel anaokullar1 ile ilkdgretim okullariin
anasiniflarina devam eden alt1 yag grubundaki toplam 299 ¢ocuk dahil edilmistir. Caligmada
Crick ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen Karakus(2008) tarafindan Tiirkceye

uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu” kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin fiziksel, iliskisel ve olumlu sosyal
davranis boyutlarinda cinsiyetin, anne-baba 6grenim diizeyi ile anne-baba yasinin anlamli

farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Arslan ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada sosyal beceriler ile
davranigsal ozellikler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 6 yas grubundan 224 ¢ocuk
(115 kiz, 109 erkek) katilmugtir. Veriler “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
(Avc1oglu,2003) ve Okul Oncesi Davranis ve Duygusal Derecelendirme Olgegi (Epstein,
Synhorst, Cress, ve Allen, 2009) kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda sosyal
beceriler ile duygusal beceriler, okul olgunlugu, kendine giivenme arasinda olumlu iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica kisiler arasi iliskiler kurma becerisinin; dil ve dinleme becerisi,
kendini kontrol, sosyal giiven, okul olgunlugu ile olumlu yonde iligkili oldugu ortaya

konmustur.

Yurtseven (2011), annelerin ¢ocuklarina hikdye okumasiin ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimine etkisini inceledigi arastirmasinda, annelerin ¢cocuga kitap okuma sikligi, cocugun
okul 6ncesi egitimi alma durumu ve annelerin ¢ocuk kitabi se¢imindeki uzmanliginin ¢gocugun
sosyal becerileri lizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, Kilis merkezinde
bulunan bagimsiz bir anaokulunun 6 yas grubu 6gretmenleri, ¢ocuklar1 ve ¢ocuklarin anneleri
ile gergeklestirilmistir. Calismaya 4 oOgretmen, 91 06grenci ve bu c¢ocuklarin anneleri
katilmistir. Ogretmenlerden ¢ocuklarin sosyal becerilerini goz 6niinde bulundurarak her bir
¢ocuk i¢in Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini,
anneler ise ¢alisma kapsaminda olusturulan “Demografik Anket” ve Aram Aviram (2001)
tarafindan gelistirilen “Annelerin Cocuk Kitaplar1 Seg¢imindeki Uzmanlik Diizeylerini
Belirleme Anketi (ACKSUDBA)’ni doldurmuslardir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin, annelerin kitap okuma siklig1 ve ¢ocuk kitab1 se¢imindeki uzmanligr ile

cocuklarin okul dncesi egitim alma degiskenlerinden etkilendigini gostermistir.

Giilay (2011a) caligmasinda, okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin
sosyal becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki etkilesimlerini ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Denizli ili merkez ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkdgretim okullarinin anasimiflarina devam eden 5-6 yas grubundan 140

cocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak 5-6 Yas Cocuklar1 igin Okula Uyum
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Ogretmen Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Beceri Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, 5-6 yas grubu g¢ocuklarinin sosyal becerileri, okula uyum ile ilgili okulu
sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini yordayici
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bunun yani sira ¢cocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile genel

okula uyum diizeyleri arasinda da olumlu yonde, anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Ogelman ve arkadaglar1 (2012) aragtirmalarinda, okul dncesi 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
biligsel gelisimlerinin sosyal becerilerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin g¢aligma
grubunu, Konya ili Merkez Selguklu ilgesindeki resmi ilkogretim okullarinin anasmiflarina
devam eden, 5-6 yas grubu 190 ¢ocuk olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Avcioglu
(2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Marmara Gelisim
Olgegi’nden faydalanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin bilissel gelisimleri ile
sosyal becerileri (kisiler aras1 beceriler, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileri, akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri, kendini kontrol etme
becerileri, sozel agiklama becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri ve dinleme becerileri)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonuglar
dogrultusunda, c¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin sosyal becerilerini etkileyen ©6nemli

degiskenlerden biri oldugu kanaatine varilmistir.

Altay ve Giire (2012), ¢alismalarinda, devlet veya 6zel okuloncesi kuruma devam eden
kiz ve erkek cocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davranislar1 ile annelerinin
ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini,
Ankara’da devlet veya 6zel bir okuloncesi kuruma devam eden yagslar1 35 ile 75 ay arasinda
degisen toplam 344 ¢ocugun anneleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Arastirmada Ebeveyn
Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi annelere, Sosyal Yeterlik icin Egitmen Degerlendirme Olgegi
ogretmenlere; Olumlu Sosyal Davrams Olgegi ise hem annelere hem de 6gretmenlere
uygulanmistir. Bulgular, kizlarin akranlarla ve egitmenle olan pozitif iligkilerinin, erkeklerden
daha yiiksek; erkeklerin de akranlarla olan negatif iligkilerinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Annesi demokratik ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarin akranlarla olan
negatif iliskilerinin, izin verici ebeveyn stiline sahip c¢ocuklardan daha yliksek oldugu
goriilmistlir. Calismada ayrica, anneler ve dgretmenler tarafindan degerlendirilen kizlarin

olumlu sosyal davranislarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ozbey (2012) yaptig1 calismada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72
aylik ¢ocuklarin, ev ve okul ortamina gore sosyal beceri ve problem davranig sergileme
durumlarini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Alisinanoglu ve
Ozbey (2009) tarafindan gegerlik giivenirlik calismasi yapilan “Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkez ilgelerden
Yenimahalle Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarindan segilen 60—72 aylik;
20’si erkek 24’1 kiz olmak tizere toplam 44 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri
olusturmustur. Arastirma kapsamina belirlenen 44 ¢ocuk i¢in 6lgek maddeleri hem ¢ocuklarin
ogretmenleri hem de ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
sosyal becerilerini okul ortamina kiyasla evde daha fazla gosterdikleri saptanmistir. S6z
konusu saptamanin aksine ¢ocuklarin ev ortaminda okul ortaminda oldugundan daha fazla

problem davranislar sergiledikleri belirlenmistir.

Erten (2012) okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri, akran
iligkileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapmis oldugu
aragtirma iki temel amaca dayandirilmigtir. Arastirmanin ilk amaci, okul Oncesi egitime
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri, akran iligkileri, sosyal konumlar1 ve okula
uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili icinde degisiklik gosterip gdstermediginin incelenmek,
digeri ise, okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, akran iliskilerinin
ve sosyal konum diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi lizerinde yordayici etkisinin olup
olmadigint incelemektir. Arastirmanin orneklemini, Denizli ili merkezinde, Serinhisar ve
Tavas ilgelerinde okul 6ncesi egitim almaya devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) ¢ocuk ve 12
anaokulu Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarin Siddetine Maruz Kalma
Olgegi”, “5-6 Yas Cocuklari Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Resimli
Sosyometri Olgegi” ve “Sosyal Beceri Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirmanin genel
sonuglarina gore, 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri diislis gOstermistir. Akran
iliskileri, sosyal konum diizeyleri, okula uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili i¢inde artis
gosterdigi bulunmustur. 5-6 yas cocuklarinin egitim-6gretim yili boyunca, dort dlgiim i¢inde
de olumlu sosyal davranis degiskeninin okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan
degisken oldugu bulunmustur. Bu degiskeni takip eden degiskenler sirayla korkulu-kaygili

olma ve agir1 hareketlilik olmustur.
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Aykir ve Cifci-Tekinarslan (2012), 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislarini karsilastirmak {izere
calismalarin1  gerceklestirmislerdir. Istanbul ili Sisli ve KAagithane ilgelerinde bulunan,
anaokulu veya anasinifina devam eden 4—6 yas arasindaki 60 zihinsel yetersizligi olan, 90
zihinsel yetersizligi olmayan Ogrenci hazirlanan Bilgi Formu ve Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi’nin Okuldncesi Dénem Ogretmen Formu (SBDS-OOD-OF)
kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin, zihinsel yetersizligi olmayan c¢ocuklara gore; sosyal beceri diizeylerinin diisiik,
problem davraniglarinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayrica cinsiyete gore

sosyal beceri ve problem davraniglarin farklilagsmadig belirlenmistir.

Ogelman ve arkadaslart (2013), Anne tutumlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve
okula uyumlar1 tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymayr amagladiklar1 c¢alismanin
orneklem grubunu Denizli il merkezinde ilkgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 85
cocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Anne-Babalik
Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu)”, “Sosyal Beceri Formu” ve “5-6 Yas Cocuklari
I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlari ile 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal
beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Otoriter
ve izin verici tutumlar, sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri ile olumsuz yonde anlaml
iliski i¢indeyken; yetkeci tutum ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde

anlaml iligki i¢inde olduklar1 goriilmiistiir.
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YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama araci ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yOntemler {izerinde

durulmustur.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Tarama modelinde olan bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda
iligkisel tarama yapilmis olup ¢ocuklarin anne-babalariyla ve 6gretmenleriyle olan iliskilerinin
sosyal beceri diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve veya derecesini belirlemeyi

amaglayan aragtirma modelleridir. (Karasar, 2012: 81-82).

3. 2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Sivas Il merkezinde
yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda 6grenim goren alt ve ist
sosyoekonomik grupta yer alan 348 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anne-babalari ile 6gretmenleri
olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda;  grubu en iyi temsil etme ve
uygulamada kolaylik ve isteklilik gésterme durumlar1 dikkate alinmis, sosyoekonomik diizey
siniflandirilmasi yapilirken okullarin bulundugu semtler ve Milli Egitim Midiirligi
yetkililerinin Onerileri de dikkate alinarak siralanmis ve bu okullardan Ziibeyde Hanim
Anaokulu, Halide Edip Adivar Anaokulu, Melek-Resit Hanim Anaokulu ve Aksu Anaokulu
iist diizeyi temsil eden okullar, Melike Turan Melek Anaokulu, Bahattin Makbule Ozberk
Anaokulu, Kilavuz Anaokulu, Nene Hatun Anaokulu ise alt diizeyi temsil eden okullar olarak
belirlenmistir. Bu okullarda sosyoekonomik diizey agisindan ¢evre drnegine uymayan alt ya

da iist diizeyde cocuk ve ailesi varsa bunlar aragtirma disinda tutulmustur.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklara, anne-babalara ve 6gretmenlerin demografik

degiskenlere gore dagilimlari agsagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirma Grubunda Bulunan Cocuklara Ait Baz1 Demografik Ozellikler

Ozellikler Kategoriler Sayi (f) Yiizde (%)
60 ay ve alt1 144 41,4
Yas
61 ay ve iizeri 204 58, 6
Toplam 348 100, 0
Kiz 172 49,4
Cinsiyet
Erkek 176 50, 6
Toplam 348 100, 0
. 1 yil 265 76,1
Okul Oncesi Egitim Kurumuna
Devam Siiresi
2 yil ve lizeri 83 23,8
Toplam 348 100, 0
Var 243 69, 8
Kardes Durumu
Yok 105 30, 2
Toplam 348 100, 0
Ik 217 62,4
Dogum Sirast
ikinci ve tizeri 131 37,6
Toplam 348 100, 0

Tablo 3.1 incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 204’1 (% 58,6) 61 aylik
ve tizeri iken 144’1 (% 41,4) 60 ay ve altinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 172’si ( %
49,4) kiz, 176’s1 ( % 50,6) ise erkektir. Cocuklarin 265’1 (% 76,1) bir yildan beri bir okul
oncesi egitim kurumuna devam ederken, 83’1 (% 23,8) iki yil ve daha fazla siiredir okul
oncesi egitim kurumuna devam etmektedir. Cocuklarin 243’tniin (% 69,8) bir kardesi

varken, 105’inin (%30,2) ise bir kardesi yoktur. Dogum sirasi agisindan incelendiginde
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cocuklarin 217’sinin (% 62,4) ilk ¢ocuk oldugu, 131’ inin ise (%37,6) ikinci ve daha sonraki

siralarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Arastirma Grubunda Bulunan Ailelere Ait Bazi Demografik Ozellikler

O ECT Kategoriler Sayt () Yiizde (%)
30 yas ve alt1 152 43,7
Anne Yas 31-36 yas 148 42,5
37 yas ve lizeri 48 13,8
Toplam 348 100, 0
30 yas ve alt1 41 11,8
Baba Yas 31-36 yas 186 53,4
37 yas ve iizeri 121 34,8
Toplam 348 100, 0
Calisan 98 28,2
Annenin Calisma Durumu
Calismayan 250 71,8
Toplam 348 100, 0
Memur 128 36,8
Babanin Meslegi Isgi 12 20,7
Esnaf 72 20,7
Diger 76 21,8
Toplam 348 100, 0
ilkogretim 95 27,3
Anne Egitim Durumu Lise 123 35,3
Universite 130 37,4
Toplam 348 100, 0
[Ikogretim 48 13,8
Baba Egitim Durumu Lise 120 34,5
Universite 180 51,7
Toplam 348 100, 0
L o Alt 174 50,0
Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi - 174 50.0
Toplam 348 100, 0

Tablo 3.2’ de arastirma grubunu olusturan anne babalara iligkin bazi sosyo- demografik

ozellikler verilmistir. Bu baglamda annenlerin 152’si ( % 43,7) 30 yas ve altinda iken, 148’1
(% 42,5) 31-36 yaslar arasinda ve 48’1 (% 13,8) 37 yas ve iizerindedir. Babalarin ise 41’1 ( %
11,8) 30 yas ve altinda iken, 186°s1 (% 53,4) 31-36 yaslar arasinda ve 121°1 (% 34,8) 37 yas
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ve lizerindedir. Annelerin ¢alisma durumlari incelendiginde ise annelerin 98’inin (% 28,2)
calistig1, 250’sinin (% 71,8) ise ¢alismadig1 goriilmektedir. Babalarin 126’ s1 (% 36,8) memur
iken, 72’s1 (% 20,7) ,72’s1 (% 20,7) esnaf ve 76’s1 (% 21,8) diger mesleklere mensuptur.
Arastirmanin ¢alisma grubunu meydana getiren babalarin ise 48’1 (% 13,8) ilkdgretim,120’si
(% 34,5) lise ve 180’1 (% 51,7) diniversite mezunudur. Annelerin 95’1 (% 27,3)
ilkdgretim, 123’1 (% 35,3) lise ve 130°u (% 37,4) i liniversite mezunudur. Ailelerin 174’1 (%

50) iist sosyoekonomik diizeyde iken, 174 i ise (% 50) alt sosyoekonomik diizeydedir.

Tablo 3. 3. Arastirma Grubunda Bulunan Ogretmenlere Ait Bazi Demografik Ozellikler

Ozellikler Kategoriler Say1 (f) Yiizde (%)
24 yas ve alt1 5 10,0
Yas 25-30 yas 28 56,0
31 yas ve lizeri 17 34,0
Toplam 50 100, 0
Onlisans 4 8,0
Egitim Diizeyi
Lisans 46 92,0
Toplam 50 100, 0
6 yil ve alt1 35 70,0
Deneyim Yili
7 yil ve tizeri 15 30,0
Toplam 50 100, 0

Tablo 3.3 incelendiginde ise arastirma grubunda yer alan 6gretmenlerin 5’1 (% 10,0) 24
yas ve altinda isken 28’1 (%56,0) 25-30 yas aralifinda ve 17 ‘si (% 34,0) 31 yas ve
tizerindedir. Ogretmenlerin egitim diizeylerine bakildiginda ise 4 (% 8) 6gretmenin 6n lisans
mezunu oldugu, 46 (% 92,0) lisans mezunu oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin 35’1 (% 70)
6 yil ve daha alt1 mesleki kideme sahipken, 15’1 (%30) 7 yil ve {lizeri mesleki kideme sahiptir.
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3. 3. Veri Toplama Aracglar

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi”, “Ogretmen
Cocuk Iliski Olgegi” ve “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi (PKBS-2) 'nin Sosyal
Beceri Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Cocuk-Ana Baba iliski Olcegi

Akgiin ve Yesilyaprak tarafindan Tiirkge *ye uyarlanan “Cocuk Ana baba Iliski Olgegi
(CAIO)” nin orijinali olan “Child Parent Relationship Scale (CPRS)” Pianta (1992) tarafindan
anne ¢ocuk iliskisini anlamak ve degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin orijinali 30
maddeden olusmakta ve c¢atigma, baglanma ve olumlu iligki olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Catisma alt boyutu 14 madde, baglanma alt boyutu 6 madde ve olumlu iligki
boyutu alt boyutu 10 madde olmak iizere toplam 30 maddeden olusmustur. Olgek 5°li Likert
tipi bir olgek olup (1) Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda
yanitlanmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz ifadeler tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. (1)Kesinlikle uygun degil 5 puan , (5) kesinlikle ¢ok uygun 1
puandir. Olgek 5°1i Likert tipi bir dlgek olup (1) Kesinlikle uygun degil ile (5) Kesinlikle ¢ok
uygun arasinda yanitlanmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz
ifadeler tersine gevrilerek puanlanmaktadir. Olgegin orijinal normlar1 4,5-5,5 yaslarinda
cocuklart olan 714 anne babadan elde edilmistir. Sonuglara gore her bir alt boyut i¢in
Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla Catisma .83, Olumlu iligki .72 ve Baglanma .50 dir
(Pianta,1992; Akt; Akgiin ve Yesilyaprak,2010b:47).

Akgiin ve Yesilyaprak tarafindan gergeklestirilen Ol¢egin Tirkgeye uyarlama
caligmalarinda ilk olarak dlgek iyi derecede Ingilizce bilen dort alan uzmani tarafindan ayri
ayr1 Tiirkgeye c¢evrilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra Olcek maddeleri bir uzman
tarafindan Tiirkce’ den Ingilizce’ ye ters geviri yapilmistir. Anlamda bir farklilik olmadig
goriildiikten sonra Ingilizce bilgisi yeterli iki alan uzmam tarafindan 6lgegin Ingilizce ve
Tiirkge formu karsilastirilarak diizeltmeler yapilmistir. Ceviri islemlerinden sonra 6l¢egin
Tiirkge formunun kapsam gecgerligi icin alanda ¢alisan 10 uzmanin goriislerine
basvurulmustur. Uzmanlar her bir maddenin anne ¢ocuk iligkisini 6l¢gmede yeterli olup
olmadigini 5’11 Likert tipi 6lgek diizeyinde degerlendirmislerdir. (1) Hig yeterli degil anlamina

gelirken (5) ¢ok yeterli anlamindadir. Uzmanlarin her bir madde i¢in verdikleri puanlarin
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ortalamast alimmis ve elde edilen sonuglara gore tiim maddelerin ortalamasinin 3 ve lstl
oldugu goriilmiis ve dlgekte yer alan tiim maddelerin anne ¢ocuk iligkisini 6lgmede yeterli
olduguna karar verilmistir. Olgcek maddeleri iizerinde uzmanlarm goriisleri ydniinde
diizeltmeler yapilarak, ol¢egin pilot uygulamasi 5-6 yas grubu cocugu olan 20 anne ile
yapilmistir. Daha sonra dlgek 183 anneye uygulanmis ve elde edilen verilere dlgegin yapi
gecerligini belirlemek amaci ile faktor analizi yapilmistir. Faktorlerin isimleri dl¢egin orijinali
de dikkate alindiginda 1. Faktor Catisma ve 2. Faktér Olumlu Iliski Boyutu olarak ifade
edilmistir. Olgegin birinci faktoriiniin 14 maddeden (2, 7, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24,
25, 27, 28); ikinci faktoriiniin 10 maddeden (1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 26, 29, 30) olustugu
belirlenmistir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degeri .532 ile .703 ve ikinci
faktorde yer alan maddelerin ise .523 - .768 arasindadir. Onemli olarak belirlenen faktorlerden
birincisi dlgege iliskin toplam varyansimn %29’unu; ikincisi %19 unu agiklamaktadir. iki
faktoriin acikladiklar: toplam varyans %48dir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi
catigsma alt boyutu i¢in .97 (p<.01) olumlu iliski boyutu alt boyutu i¢in .87 (p<.01) toplam
puan icin . 95 (p<.01) olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa) .70,
catisma boyutu alt dlgegi icin .85; olumlu boyut alt dlgegi i¢in .74 bulunmustur. Olgegin
Tiirk¢e formu 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi bir lgek olup (1) Kesinlikle
uygun degil ile (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda yanitlanir. Olgekte olumlu ifadeler (1, 3, 5,
8, 10, 13, 16, 20, 29, 30) ve olumsuz ifadeler (2, 7, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 27,
28) vardir ve olumlu ifadeler tersine gevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alma
olumsuz iligkiyi, diisiik puan alma olumlu iliskiyi gdstermektedir. Toplam puan en yiiksek
120 (en olumsuz) ve en diisiik 24 puan(en olumlu) arasindadir (Akgiin ve Yesilyaprak,
2010b).

3.3.2. Ogretmen-Cocuk iliski Olcegi

Ogretmen-Cocuk Iliskileri Olgegi (The Student-Teacher Relationship Scale), Chung
tarafindan 2000 yilinda gelistirilen, 6gretmenin bireysel olarak 6grencilerle olan iligkilerini
algilamalarin1 Slgcen 28 maddelik bir standart derecelendirme 6lgegidir. Ogretmen-Cocuk
Mliskileri Olgegi, cocuk-yetiskin iliskileri teorilerine ve okuldncesi tecriibeleri iizerine yapilan
arastirmalara dayanmaktadir. Olgekteki maddeler 6gretmen-cocuk iliskilerini ortaya ¢ikarmak
i¢in hazirlanmistir. Olgek olumlu ve olumsuz &gretmen-cocuk iliskilerini ortaya ¢ikarmada

yiiksek bir giivenirlik ve gegerlige sahiptir. Ozgiin dlgekteki her bir madde igin faktdr yiik
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degerleri .40 ile .82 arasindadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .89°dur. Ogretmen-
Cocuk Iliskileri Olgegi giiniimiizde 6gretmen-cocuk iliskilerini incelemek i¢in mevcut olan

tek standart 6lgektir. (Chung, 2000; Akt. Kildan, 2008: 94).

Olgegin Tiirkceye uyarlamast A. Oguzhan Kildan (2008) tarafindan yapilmis ve
gecerlik giivenirlik ¢aligmasi sonucunda Ggretmenlerin bireysel olarak ogrencilerle olan
iliskilerini 6lgen “Ogretmen-Cocuk Iliskileri Olgegi”, olumlu (1, 4, 5, 6, 9, 18, 19) ve olumsuz
(2,3,7,8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17) toplam 19 maddeden olusan bir 6l¢ek olarak ortaya
konulmustur. Olgekte maddelerin Tiirkceye uyarlanmis seklinin faktdr yiik degerleri .42 ile
.75 arasindadir. Madde toplam korelasyonu ise .35 ile .69 arasinda degerler almistir. Olgegin
giivenirlik bulgular1 ise cronbach alpha degeri .90, Spearman Brown Iki Yar1 Test

Korelasyonu .86°dir(Kildan, 2011:108).

3.3.3. Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi (PKBS-2)

“Anaokulu ve Anasinifi Davranmis Olgegi ( Preschool and Kinder garden Behaviour
Scale (PKBS-2))”, okul 6ncesi déonemde 3—6 yas cocuklarinin sosyal beceri ve problem
davranislarini 6lgmek amaciyla 1994 yilinda Kenneth W.Merril tarafindan gelistirilmis; 2003
yilinda 6l¢ek tekrar gézden gegirilerek 3—6 yas arasi toplam 3317 cocuk ile norm calismasi
yapilmustir. Olgekte toplam 76 madde bulunmakta ve maddeler “ Hic, Bazen, Siklikla,
Nadiren” segeneklerini iceren likert tipi dortlii derecelendirme ile Slgiilmektedir. Olgegin
Ingilizce formunda i¢ tutarlilik kat sayis1 Sosyal Beceri ve Problem Davranis dlgekleri igin .90
ve .97 ; her iki dlgegin alt boyutlarinda ise .81 ve .95°dir. PKBS-2, dgretmenler, yardimci
ogretmenler, aileler, sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan rahatlikla kullanilabilmektedir.
Ogretmenler olgekte yer alan her bir maddeye iliskin tutumlarmi; “hi¢ katilmryorum”,
“katilmiyorum” “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” kategorilerinden
birisini isaretleyerek belirtmislerdir. Olgegi uygulama siiresi 10-12 dakika arasinda
degismektedir. PKBS-2, “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranms Olgegi” olmak iizere
birbirinden bagimsiz iki Ol¢ekten olusmaktadir. Sosyal beceriler boyutundan elde edilen
yiiksek puanlar, ¢ocuklarin sosyal beceriler yoniinden gelismis oldugunu problem davranig
boyutundan elde edilen yliksek puanlar ise problem davranisi gdsterme oraninin yiliksek

oldugunu ifade etmektedir. Olgek, 6gretmenlerin ¢ocuklar ile ilgili deneyimlerini dikkate
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alarak onlar1 degerlendirmeleri ve sosyal becerileri ve problem davranisini tanimlamalari

siireglerini icermektedir. (Ozbey, 2009: 99).

Bu arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Olgeginin Tiirk ¢ocuklar1 icin gecerlik ve

giivenirlik ¢calismas1 Fatma Alisinanoglu ve Saide Ozbey (2009) tarafindan yapilmistir.

Sosyal Beceri Olgegi: Okul éncesi dénemdeki gocuklarin sosyal beceri diizeylerini
belirlemeyi amaclamayan o6lgek Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul

Becerileri, Sosyal Etkilesim olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.

a. Sosyal Isbirligi Becerileri: Sosyal isbirligi alt dlgeginde 11 madde bulunmaktadir.
Maddeler ¢cocugun yetiskinin yonergelerini takip etme, igbirligi, akranlariyla uyum ve kendini

kontrol etme becerilerini igermektedir.

b. Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri: Sosyal Bagimsizlik alt 6lgegi 8
maddeden olusmaktadir. Maddeler ¢ocugun akran gruplarinin etki alaninda sosyal bagimsizlik

becerisini 6l¢gmektedir.

c. Sosyal Etkilesim Becerileri: Sosyal Etkilesim alt 6lceginde 4 madde bulunmaktadir.

Maddeler ¢ocugun akran iliskilerini siirdiirme becerileri 6lgmektedir.

Sosyal Beceri Olgegi 23 maddeden olusan, “Hig, Bazen, Nadiren ve Sik Sik” seklinde
puanlanan likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 92 en diisiik puan ise
23’dir. Toplam puanin yiiksek olmasi cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Sosyal Beceri Olgegi birinci faktoér igin yapi giivenirligi .96, agiklanan
varyans .67; ikinci faktor i¢in yap1 gilivenirligi .91, agiklanan varyans .52; li¢lincii faktor igin
yap1 giivenirligi .88, aciklanan varyans .64 olarak, birinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .92,
ikinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .88, liglincii faktoriin Cronbach Alfa degeri .88; Sosyal
Beceri Olgeginin toplam Cronbach Alfa degeri ise .94 olarak bulunmustur
(Ozbey,2009:114;0zbey,2012:25).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Sivas Il merkezinde yer alan

Milli Egitim Bakanlifi’'na bagli bagimsiz anaokullarinda 68renim goren alt ve {ist
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sosyoekonomik grupta yer alan 348 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anne-babalari ile
ogretmenlerinden toplanmistir. Arastirmaci tarafindan oncelikle calismanin 6rneklem grubu
belirlenmis, Sivas Milli Egitim Miidiirliigii’nden 6lgeklerin uygulanmasina dair gerekli izinler
almmustir. Okuloncesi egitim kurumlarindaki uygulamalara, okul miidiirlerine arastirmanin
amact ve uygulanacak anketler hakkinda kisa bilgiler verilerek baglanmistir. Milli Egitim
Midiirliiklerinden alinan yazili izin belgesi, okuldncesi egitim kurumu miidiirlerine sunularak
ogretmenlerle goriismeye gegilmistir. Ilgili dlgekler bire bir goriismeler yoluyla dgretmenlere
ve onlar aracihigiyla da velilere ulasilarak uygulanmistir. “Sosyal Beceri Olgegi” ve
“Ogretmen - Cocuk Iliski Olgegi” ¢ocugu en az 3 aydan beri taniyan dgretmenler tarafindan
doldurulmustur. “Ana-Baba-Cocuk iliski Olg¢egi” nin doldurulmasinda ilk olarak ebeveynlerle
sohbet edilerek ebeveynlerin uygulamaya yonelik kaygilari giderilmeye calisilmig; amacin
kendilerini ya da ¢ocuklarini iyi ya da kétii seklinde degerlendirmek olmadigi sadece konuya
yonelik bilgi diizeylerini tespit etmek oldugu ag¢iklanmigtir. Uygulamalar sirasinda
ebeveynlerin dikkatlerini uygulama iizerinde toplayabilmek amaci ile egitim ortaminda
gerekli diizenlemeler yapilmig, Olceklerle ilgili gerekli agiklamalar ifade edilmis doldurmalari

istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma grubuna uygulanan Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara
yiklenmis ve istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS versiyon 15.0 bilgisayar paket
programindan faydalanilmigtir. Tanimlayict istatistikler ortalama + standart sapma, say1 ve
yiizde olarak ifade edilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Yapilan “Kolmogorov-Smirnov Testi” sonuglar
incelendiginde; Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi, Ogretmen Cocuk Iliski Olcegi ve “Anaokulu
ve Anasmifi Davranis Olgegi (PKBS-2) ’nin Sosyal Beceri Olgegi puanlarinin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini analiz etmek i¢in nonparametrik yontemler kullanilmigtir. Parametrik
istatistikler i¢in normallik varsayiminin karsilanmadigi durumlarda alternatif testler olarak
onerilen (Biiyiikoztiirk, 2008:155) iliskisiz iki 6rneklem i¢in Mann Whitney U-testi, okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete, kardes
durumuna, okul 6ncesi egitime devam etme siiresine, annenin ¢alisma durumuna, babanin

meslegine ve ailenin sosyoekonomik duruma gore farklilasip farklilasmadiginin analizinde
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kullanilmistir. Ikiden fazla grup karsilastirmalarinda kullanilan Kruskal-Wallis Varyans
Analizi teknigi ise, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin; annenin yasina, babanin yasina, annenin egitim diizeyine, babalarinin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin analizinde kullanilmistir. . Kruskal-Wallis
testinde anlamli ¢ikan degerlerin ikili karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U testi
yaptlmistir. Okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
ogretmenleriyle ve anne babalariyla olan iliski diizeylerinin tespit amaciyla ise; Spearman

Sira Korelasyonu Analizi kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amag¢ ve alt amaclarina uygun olarak toplanan verilerin

istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.1. Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclari

SBO Sira Sira

Boyutlari Cinsiyet N X 58 Ortalamas1 ~ Toplamu U P
Sosyal Kiz 172 40,85 4,47 193,48 33279,00
S ’ ' ’ ’ 11871.00 .000*
Isbirligi Erkek 176 38,56 5,84 155,95 27447,00 000
Sosyal Kiz 172 27,13 4,76 185,53 31910,50

Bagimsizlik  gyol 176 2565 574 163,72 2881550 1323950 .042*
ve Kabul

Sosyal Kiz 172 1386 2,74 186,27 32039,00 13111.00

*
Etkilesim Erkek 176 13,00 3,27 162,99 28687,00 024
Toplam Kiz 172 81,84 10,49 191,62 32958,00 12192.00 002*
Puan Erkek 176 77,22 12,95 157,77 27768,00 '
* p<0,05

Tablo 4.1.°de okuldncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri

olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin “cinsiyet “degiskenine gore analizi yapilmigtir.

Mann Whitney U Testiyle gergeklestirilen analizler sonucunda g¢ocuklarin sosyal
beceri Ol¢eginin sosyal igbirligi ( U=11871.00; p<.05), sosyal bagimsizlik ve kabul (U=
13239.50; p<.05) ve sosyal etkilesim alt boyutlar1 ile (U=13111.00; p<.05) sosyal beceri
toplam puanlarinda (U=12192.00; p<.05) cinsiyet degiskeni agisindan 0.05 manidarlik
diizeyinde anlamli farkliliklar elde edilmistir. Sosyal isbirligi alt boyutu agisindan, kiz
¢ocuklarin puan ortalamasi ( x = 40,85) iken, erkek ¢ocuklarin puan ortalamasi (x = 38,56),
sosyal bagimsizlik ve kabul becerileri alt boyutu agisindan kiz ¢ocuklarin puan ortalamast ( x
= 27,13) , erkek ¢ocuklarin puan ortalamasi ise, (x= 25,65) olarak saptanmistir. Sosyal
etkilesim alt boyutu ag¢isindan kiz ¢ocuklarinin puan ortalamasi ( x = 13,86), erkek ¢ocuklarin
puan ortalamasi ise (x = 13,00) ‘dir. Sosyal beceri 6lgegi toplam puanlari incelendiginde ise,
kiz ¢ocuklarin puan ortalamasi (x= 81,84) iken, erkek ¢ocuklarin puan ortalamasi (x =

77,22)’dir. Sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutlarinda ve
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sosyal beceri toplam puanlarinda kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiliksek puan
ortalamalar1 elde etmislerdir. Buna gore, sosyal beceri 6l¢egi tiim alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinda iki grup arasinda anlamli fark oldugu (p<0,05) ve kiz ¢ocuklarinin tiim alt boyut
ve toplam puan ortalamalarinin erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya

cikmugtir.

4.2. OKul oOncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri kardesi olup olmama durumuna gore farkhllasmakta midir?

Tablo 4.2. Kardes Durumuna Gére Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclar:

SBO Kardes _ Sira Sira
Boyutlart  Durumu N x S Ortalamas1  Toplami1 U P
Sosyal Var 243 39,81 5,04 174,21 42332,50
Isbirligi Yok 105 39,42 5,95 175,18 18393,50 12686.50 933
Sosyal Var 243 26,08 5,17 166,42 40439,50
Bagimsizlik Yok 105 27,07 5,63 193,20 20286,50 10793.50 .022*
ve Kabul
Sosyal Var 243 13,46 2,83 172,43 41901,00
Etkilesim Yok 105 1332 352 17929 1882500 220000 543
Toplam Var 243 79,37 11,15 169,93 41292,50
Puan Yok 105 79,82 13,85 185,08 19433,50 11646.50 .196
* p<0,05

Tablo 4.2. “de okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri kardesi olup olmama durumuna goére incelendiginde Mann Whitney U testi ile
gerceklestirilen analizler sonucunda; sosyal beceri 6lgeginin sosyal bagimsizlik ve kabul alt
boyutu puan ortalamalarinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik elde edilirken
(U=10793.50; p<0,05); sosyal beceri Olgegi alt boyutlarindan sosyal isbirligi ve sosyal
etkilesim boyutlarinda ve toplam puanda ise, kardesi olup olmama degiskeni acisindan 0.05
diizeyinde anlamli bir farklililk saptanmamustir. Buna gore, sosyal bagimsizlik ve kabul
puanlar1 agisindan kardesi olmayan gocuklar (x = 27,07), kardesi olan gocuklara ( x = 26,08)
kiyasla daha yiiksek puan ortalamalari elde etmislerdir. Sosyal beceri 6lgegi alt boyutlarindan
sosyal igbirligi ve sosyal etkilesim boyutlarinda ve toplam puanlar agisindan ise, kardesi olan

ve olmayan ¢ocuklarin benzer sosyal becerilere sahip olduklar1 saptanmistir.
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4.3. Okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri ¢cocuklarin okul egitime devam etme siirelerine gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.3. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gore Sosyal Beceri Olgegi Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari

0.0.E.

SBO Devam N X Ss Sira Sira U P
Boyutlari . Ortalamas1  Toplami
Siiresi
Sosyal 1Yl 265 3990 492 175,40  46480,50
isbirligi 2£érvie 83 3002 644 17163 1424550 1079950 762
Sosyal 1Yl 265 2607 524 166,92 4423450
Bagimsizlhik 2 Yil ve 8989.50 ,011*
e Kabul Ugor 83 2737 551 198,69  16491,50
1Yl 265 1337 305 172,10  45607,00
sosyal 5y ) 10362.00 407
Etkilesim Uzlervie 83 1359 3,06 182,16  15119,00 '
1Yl 265 7935 1148 17044  45167,50
Toplam ) oy 992250 178
Puan JUVEe g3 7908 1363 18745 1555850 ' '
Uzeri
* p<0,05

Tablo 4.3’de okuldncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin sosyal beceri
Ol¢eginden elde ettikleri puan ortalamalarmin “okul dncesi egitime devam etme” degiskenine
gore analizi yapilmistir. Buna gore sosyal isbirligi, sosyal etkilesim alt boyutu ve sosyal
beceri 6l¢egi toplam puan ortalamalari agisindan okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresi
cocuklarin puan ortalamalarinda anlaml bir fark olusturmazken; sosyal bagimsizlik ve kabul
becerileri alt boyutunda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir (U=8989.50;
p<0,05). Sosyal bagimsizlik ve kabul becerileri alt boyutunda okul 6ncesi egitime 2 yil ve
daha fazla siireyle devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin, ( x=27,37) 1 yil siireyle okul
oncesi egitime devam edenlere (x= 26,07) kiyasla yiiksek oldugu ve bu durumun 0.05

diizeyinde anlaml1 bir farklilig1 ifade ettigi saptanmuigtir.
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4.4. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ¢ocuklarin

annelerinin yasina gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.4. Annenin Yasina Gore Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis
Varyans Analizi Sonuc¢lar

SBO Anne yas1 N Sira ortalamast Sd X2 P Anlam
boyutlar1
30 yasve al1 152 159,76
f&?{ﬁ'i 117_3 6yas 148 189,23 2 652  .036*  1-2
e YA Ve g 175,77
tizeri
Sosyal 30yasvealti1 152 171,38
Bagimsizk S5 o0 Y 149 1582 337 845 -
ve Kabul yas ve 48 180,32
tizeri
30yasvealti1 152 171,26
EtSkolfglallm 3;]&—36 yas 148 176,43 2 397 849
; yasve g 178,82
tizeri
30yas veal1 152 167,69
Tgl[j!;]m §]7.-36 yas 148 181,78 9 1481 477
Jasve  ug 173,59
tizeri
* p<0,05

Tablo 4.4°de okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin anne yas1 degiskenine gore sira ortalamalar1 incelenmesinde; sosyal bagimsizlik
ve kabul, sosyal etkilesim, sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli farklilik saptanmamistir. Sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutunda 30 yas ve alt1, 31-
36 yas, 37 yas ve lizeri annelerin ¢ocuklarinin y2 (sd=2, n=348)=.337; sosyal etkilesim alt
boyutunda 30 yas ve alti, 31- 36 yas, 37 yas ve lizeri annelerin ¢ocuklarmin y2 (sd=2,
n=348)= .327; ve sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan 30 yas ve alti, 31- 36 yas, 37 yas ve
tizeri annelerin ¢ocuklarinin %2 (sd=2, n=348) =1.481 benzer sosyal beceri diizeylerine sahip
oldugu saptanmistir. Sosyal igbirligi alt boyutu agisindan ise, 30 yas ve alt1, 31- 36 yas, 37 yas
ve lizeri annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri acisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli farklilik saptanmistir y2 (sd=2, n=348) = 6.52. Farkin kaynagini1 belirlemek amaciyla
ikili grup karsilagtirtlmalart i¢in Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara
gore, farkin kaynagimi 30 yas altt anneler ile 31-36 yas arasi annelerin ¢ocuklar

olusturmaktadir. Buna gore, sosyal isbirligi alt boyutunda en yiiksek ortalamay1 31-36 yas



102

aras1 annelerin ¢ocuklar1 alirken, en diisiik ortalamay: ise 30 yas alt1 annelerin ¢ocuklarinin

elde ettigi goriilmiistiir.

4.5. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ¢cocuklarin

babalarinin yasina gore farkhilasmakta mdir?

Tablo 4.5. Babamin Yagina Gore Sosyal Beceri Olcegi Puanlarna Iliskin Kruskal-Wallis
Varyans Analizi Sonug¢lari

SBO Baba Yasi N Sira ortalamasi Sd X2 P Anlam
boyutlari
30 yas ve a1 142,04
Sosyal alt
S0SY& 3136 yag 186 172,66 2 683 033 13
Isbirligi
3Tyasve 1o 188,33
uzerl
30 yas ve
Sosyal altr 41 166,84
Bagimsizlik  31-36 yas 186 176,17 2 .293 ,864 ---
ve Kabul 37“ya$.ve 191 174,52
uzeri
30 yag ve a1 167,01
Sosyal 31 36 yas 186 174,40 2 342 843 -
Etkilesim 37
yas ve 121 177,19
uzeri
30 yag ve M 156,82
Tgﬂ;im 31-36yas 186 175,19 2 1573 455 -
3Tyasve o 179,44
uzeri
* p<0,05

Tablo 4.5.°de okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin baba yas1 degiskenine gore sira ortalamalar incelendiginde; sosyal bagimsizlik
ve kabul, sosyal etkilesim, sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
anlaml farklilik saptanmamuistir. Sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutunda 30 yas ve alt1, 31-
36 yas, 37 yas ve iizeri annelerin ¢ocuklarinin y2 (sd=2, n=348) =.293; sosyal etkilesim alt
boyutunda 30 yas ve alti, 31- 36 yas, 37 yas ve lizeri annelerin c¢ocuklarinin
¥2( sd=2, n=348 )= .342 ve sosyal beceri toplam puanlari agisindan 30 yas ve alti, 31- 36 yas,
37 yas ve lizeri annelerin ¢ocuklarmin y2( sd=2, n=348) 1.573 benzer sosyal beceri



103

diizeylerine sahip oldugu saptanmistir. Sosyal isbirligi alt boyutu a¢isindan ise, 30 yas ve alti,
31- 36 yas, 37 yas ve lizeri annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri agisindan 0.05
manidarlik diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir 2( sd=2, n= 348)= 6.83. Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ikili grup karsilagtirilmalar1 i¢cin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir.
Elde edilen sonuglara gore, farkin kaynaginin 30 yas alt1 babalar ile 37 yas ve iizeri babalarin
cocuklar1 olugturmaktadir. Sosyal isbirligi alt boyutunda en yliksek ortalamay1 37 yas ve iizeri
babalarin ¢ocuklart alirken, en diisiik ortalamayi ise 30 yas alt1 babalarin ¢ocuklarinin elde

ettigl gorilmistir.

4.6. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri cocuklarin annelerinin egitim diizeylerine gore farkhlasmakta mdir?

Tablo 4.6. Annenin Egitim Diizeyine Gore Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Kruskal-
Wallis Varyans Analizi Sonuclari

SBO AnneiEgl.tlm N Sira ortalamas1  Sd X2 P Anlam
boyutlari Diizeyi
Sosyal Hkégretim 95 169,27
isbirligi ) !_lse' 123 169,48 2 1.55 459 ---
Universite 130 183,07
Sosyal ko gretim 95 148,83 1.2
Bagimsizlik ) Lise 123 175,50 2 10.41 .005* 13
ve Kabul Universite 130 192,32
Sosyal Hké’)gretim 95 149,59 1.2
Etkilesim ) Lise 123 177,89 2 9.63 .008* 13
Universite 130 189,50
Toplam Hké’)gretim 95 153,68
PuaN ) Lise 123 175,00 2 6.89 .032* 1-3
Universite 130 189,24
* p<0,05

Okuloncesi egitim kurumlarma devam eden ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore
sosyal beceri diizeyleri Kruskal-Wallis Varyans Analizi teknigi ile gerceklestirilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen sira ortalamalari incelendiginde; sosyal
bagimsizlik ve kabul ¥2( sd=2, n=348 ) = 10.41; sosyal etkilesim y2( sd=2, n=348 ) = 9.63 ve
sosyal beceri toplam puanlart ¥2( sd=2, n=348 ) = 6.89 acisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli  farklilik saptanmistir. Farkin  kaynagmi belirlemek amaciyla ikili = grup
karsilagtirilmalart icin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore,

sosyal bagimsizlik ve kabul ve sosyal etkilesim alt boyutlarinda farkin kaynagini ilkdgretim
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mezunu anneler olusturmaktadir. Buna gore sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt
boyutlarinda en yiiksek ortalamayi iiniversite mezunu anneler elde ederken en diisiik
ortalamay1 ise ilkégretim mezunu anneler elde etmislerdir. Sosyal beceri toplam puanlari
acisindan ise ilkogretim mezunu anneler ile liniversite mezunu anneler arasinda bir farklilik
saptanmis olup, buna gore en yiiksek ortalamay1 iiniversite mezunu anneler elde ederken en
diisikk ortalamayi ise ilkogretim mezunu anneler elde etmislerdir. Sosyal isbirligi alt
boyutunda ise  0.05 manidarlik diizeyinde anlamli  farkliik  saptanmamistir
v2( sd=2, n=348 ) = 1.55. Bu alt boyutta ilkdgretim, lise ve liniversite mezunu annelerin

cocuklarinin benzer sosyal beceri diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir.

4.7. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri ¢cocuklarin babalarinin egitim diizeylerine gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.7. Babamin Egitim Diizeyine Gore Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Kruskal-
Wallis Varyans Analizi Sonuclari

SBO Baba Egitim Sira
boyutlari Diizeyi N ortalamast Sd X P Anlam
Sosyal ilkégretim 48 142,92
isbirligi ) !_Ise. 120 174,37 2 6.21 .045* 1-3
Universite 180 183,01
Sosyal [kogretim 48 133,92 1.2
Bagimsizlik _ Lise 120 169,78 2 11.69  .003* 1.3
ve Kabul Universite 180 188,47
[kogretim 48 140,61
Eslf.fya.' Lise 120 169,59 > 917 010 13
tkilegim Universite 180 186,81
Toplam ilkégretim 48 137,21
PUaN _ Lise 120 170,33 2 9.71 .008* 1-3
Universite 180 187,22
* p<0,05

Tablo 4.7’de okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore sira ortalamalar1 incelendiginde; yapilan
istatistiksel analizler sonucunda sosyal igbirligi ¥2( sd=2, n=348 )= 6.21; sosyal bagimsizlik
ve kabul y2( sd=2, n=348 )= 11.69; sosyal etkilesim y2( sd=2, n=348 )= 9.17 ve sosyal beceri
toplam puanlart ¥2( sd=2, n=348 )= 9.71 acisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli
farkliliklar saptanmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili grup karsilastirilmalar:

icin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, sosyal isbirligi, sosyal
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etkilesim ve sosyal beceri toplam puanlarinda farkin kaynaginin ilkogretim ve iiniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin olusturdugu saptanmistir. Buna goére sosyal isbirligi, sosyal
etkilesim alt boyutlarinda ve sosyal beceri toplam puanlarinda en yiiksek ortalamayi
iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 elde ederken en diisiik ortalamayi ise ilkogretim
mezunu babalarin ¢ocuklari elde etmislerdir. Sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutunda ise,
farkin kaynagmin ilkogretim mezunu babalarin ¢ocuklarindan kaynaklandigi buna gore
ilkdgretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise ve tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan

daha diisiik sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.

4.8. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri annelerin ¢caliyma durumlarina gore farkhlasmakta midir?

Tablo 4.8. Annenin Calisma Durumuna Gére Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

SBO C’;T;nia N . Standart Sira Sira U P
Boyutlar1 Durumu sapma  Ortalamas1 Toplami

Sosyal Calisan 98 39,90 473 174,56 17107,00

Isbirligi Calismayan 250 39,61 5,55 174,48  43619,00 12244.00 0,994

Sosyal Calisan 98 26,55 5,07 176,01 17249,00
Bag ik 12102.00 0,860
aSMSZHE Caligmayan 250 26,32 5,43 17391  43477,00 '

ve Kabul

Sosyal Calisan 98 13,50 2,95 176,35  17282,50 12068.00 0,823
Etkilesim  Calismayan 250 13,39 3,09 173,77 43443 50 '

Toplam Calisan 98 79,95 10,46 173,14  16967,50 1211650 0874

Puan Caligmayan 250 79,33 12,58 175,03  43758,50

* p<0,05

Tablo 4.8’de okuloncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin “anne c¢alisma durumu” degigskenine gore
analizi yapilmistir. Buna gore sosyal isbirligi (U=12244.00; p>0,05), sosyal bagimsizlik ve
kabul (U=12102.00; p>0,05), sosyal etkilesim alt boyutu (U=12068.00; p>0,05) ve sosyal
beceri Olgegi toplam puan ortalamalar (U=12116.50; p>0,05) acisindan 0.05 manidarlik
diizeyinde anlamli farklililk saptanmamistir. Mann Whitney U testiyle gerceklestirilen
analizler sonucu sosyal beceri 6l¢egi tiim alt boyutlarinda ve toplam puanlarda okuloncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin “anne ¢alisma durumu” agisindan annesi ¢alisan

grubun tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin annesi ¢aligmayan gruba gore daha
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yiiksek oldugu goriilse de 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Ifade edilen sosyal beceri dlgegi boyutlarinda annesi ¢alisan ve galismayan ¢ocuklarin sosyal
beceriler agisindan birbirlerine benzer 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmis ve anne ¢alisma
durumu degiskeninin; ¢ocuklarin sosyal becerilerinde farklilastirmaya yol acan &nemli bir
faktor olmadig: saptanmustir. ifade edilen sosyal beceri dlgegi boyutlarinda annesi galisan ve
caligmayan ¢ocuklarin sosyal beceriler agisindan birbirlerine benzer 6zelliklere sahip oldugu
tespit edilmis ve anne c¢alisma durumu degiskeninin; c¢ocuklarin sosyal becerilerinde

farklilastirmaya yol acan 6nemli bir faktér olmadigi saptanmustir.

4.9. OKkul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri babanin meslegine gore farkhilasmakta ndir?

Tablo 4.9. Babanin Meslegine Gore Sosyal Beceri Olcegi Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis
Varyans Analizi Testi Sonuclar

SBO Baba Meslek N Sira ortalamasi1  Sd X2 P Anlam
boyutlari
Memur 128 189,98
Sosyal Isci 72 178,57
fsbirligi Esnaf 72 165.91 3 7471 058
Diger 76 152,72
Memur 128 190,88
Sosyal isci 72 161,68
Bagimsizlik Esnaf 72 173.74 3 6.278 .099 -
ve Kabul . :
Diger 76 159,78
Memur 128 192,18
Sosyal Isci 72 164,96
Etkilesim Esnaf 72 178.29 3 9956 .019* 1-4
Diger 76 150,17
Memur 128 193,40
Toplam Isci 72 165,15
Puan Esnaf 72 173,07 3 8696 .034* 1-4
Diger 76 152,88
* p<0,05

Tablo 4.9°da okuloncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin babalarinin
mesleklerine gore sosyal beceri diizeyleri Kruskal-Wallis Varyans Analizi analizi teknigi ile
gerceklestirilmistir. Yapilan istatistiksel analizlere gore; Buna gore sosyal isbirligi x2( sd=3,
n=348 ) = 7.471, sosyal bagimsizlik ve kabul y2( sd=3, n=348 ) = 6.278 alt boyutlar

acisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik saptanmazken; sosyal etkilesim alt



107

boyutu ¥2( sd=3, n=348 ) = 9.956 ve sosyal beceri 6lgegi toplam puan ortalamalar1 y2( sd=3,
n=348 ) = 8.696 acgisindan 0.05 diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ikili grup karsilagtirilmalar1 i¢cin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir.
Elde edilen sonuglara gore, farkin kaynaginin sosyal etkilesim ve sosyal beceri toplam
puanlari agisindan memur babalarin ¢ocuklart ile ¢iftci, serbest meslek, temizlik elemani gibi
diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarindan kaynaklandigi saptanmistir. Sosyal
etkilesim alt boyutu ve sosyal beceri toplam puanlar agisindan ¢iftci, serbest meslek, temizlik
eleman1 gibi diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢ocuklar1 en diisiik puan ortalamasini
elde ederken; memur babalarin ¢ocuklar ise en yliksek ortalamayi elde etmislerdir. Sosyal
isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutlarinda ise, babalart memur, is¢i, esnaf ve ¢iftci,
serbest meslek, temizlik eleman1 gibi diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarinin
sosyal beceriler agisindan birbirlerine benzer ozelliklere sahip oldugu tespit edilmis ve
babanin meslegi degiskeni; cocuklarin sosyal becerilerinde farklilastirmaya yol acan énemli

bir faktor olmadigr saptanmustir.

4.10. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri ailenin sosyoekonomik durumuna gore farkhilasmakta midir?

Tablo 4.10. Ailenin Sosyoekonomik Durumuna Gére Sosyal Beceri Olgegi Puanlarma fliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

SBO Sosyoekonomik N _ Ss Sira Sira U P
Boyutlari Diizey X Ortalamas1  Toplami
Alt 174 3954 514 166,85 2903150
Sooyel i 13806,50 149
soirhig Ust 174 39,85 552 18215  31694,50
Sosyal Alt 174 2577 533 160,67  27956,50
Bagimsizlik . 12731,50 .010*
ve Kabul Ust 174 27,00 526 188,33  32769,50
Alt 174 1313 3,13 164,60 28640,50
Sosyal ] 1341550 055
Etkilesim Ust 174 13,71 294 184,40  32085,50
Tgplam ,f\lt 174 7845 11,94 162,55 28284,50 1305050 026+
uan Ust 174 80,56 12,02 186,45 3244150
* p<0,05

Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri 6l¢egi puan ortalamalar: ailenin

sosyoekonomik durumu bakimindan analiz edildiginde; sosyal isbirligi (U=13806,50;
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p>0,05), sosyal etkilesim alt boyutu (U=13415,50; p>0,05) alt boyutlar1 agisindan 0.05
diizeyinde anlaml farklilik saptanmazken; sosyal bagimsizlik ve kabul (U=12731,50; p<0,05)
ve sosyal beceri toplam puanlar1 (U=13059,50; p<0,05) a¢isindan 0.05 diizeyinde anlamli
farklilik saptanmigtir. Mann Whitney U testiyle gergeklestirilen analizler sonucu sosyal beceri
olgeginin Sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutu puan ortalamalar alt grup i¢in (x = 25,77),
st grup i¢in (x=27,00); sosyal beceri 6lgegi toplam puan ortalamalar1 alt grup igin (x =
78,45), tist grup i¢in (% =80,56) olarak bulunmustur. Buna gore sosyal bagimsizlik ve kabul
alt boyutu ve sosyal beceri 6lgegi toplam puanlar1 agisindan tist sosyoekonomik seviyede yer
alan ¢ocuklar alt sosyoekonomik seviyede yer alan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek puan
ortalamasi elde etmislerdir. Sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim alt boyutlarinda ise, alt ve tist
sosyoekonomik seviyede yer alan gocuklarin sosyal beceriler agisindan birbirlerine benzer
ozelliklere sahip oldugu tespit edilmis ve sosyoekonomik durum degiskeninin; ¢ocuklarin

sosyal becerilerinde farklilagtirmaya yol acan 6nemli bir faktér olmadigi saptanmaistir.

4.11. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne-

babalariyla olan iliski diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Tablo 4.11. Cocuk Ana- Baba iliski Olcegi Puanlar ile Sosyal Beceri Olcegi Alt Olcek ve
Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Sira Koreldsyonu Analizi Testi Sonuclari

S.B.O. Alt Boyutlari Cocuk Ana Baba iliski Olgegi

Spearman Correlation -113*

Sosyal Isbirligi P .035

N 348

Spearman Correlation -.085

Sosyal Bagimsizlik ve P 113

Kabul N 348
Spearman Correlation -.097

- P 072

1 Etkil

Sosya ilesim N 348
Spearman Correlation -.124*

Sosyal Beceri Toplam P .021

Puan N 348

* p<0,05

Tablo 4.11. incelendiginde yapilan Korelasyon Analizi sonucunda; Cocuk Ana-Baba
Mliski Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginden elde edilen toplam puanlar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.( = -,124 ,p<0.05). Cocuk Ana-
Baba Iliski Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin sosyal isbirligi alt
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boyutundan elde edilen puanlar arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu
(r=-,113 ,p<0.05), sosyal bagimsizlik ve kabul ( r= -,085 ,p> 0.05) ve sosyal etkilesim alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda ise, ( = -,097 ,p> 0.05) negatif yonlii fakat

anlamsiz bir iliski oldugu saptanmustir.

4.12. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile

ogretmenleriyle olan iliski diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Tablo 4.12. Ogretmen Cocuk iliskileri Olgegi Puanlar ile Sosyal Beceri Olgegi Alt Olcek ve
Toplam Puanlar iliskiye Ait Spearman Sira Korelisyonu Analizi Sonuglar

S.B.O. Alt Boyutlar Ogretmen Cocuk Iliskileri Olcegi
Spearman Correlation 556*
Sosyal Isbirligi P .000
N 348
Spearman Correlation A27*
Sosyal Bagimsizlik ve p .000
Kabul N 348
Spearman Correlation 423*
Sosyal Etkilesim P .000
N 348
Spearman Correlation 529*
Sosyal Beceri Toplam Puan P -000
N 348

* p<0,05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Ogretmen Cocuk iliski Olgegi” ile “Sosyal Beceri Olgegi’
nin alt test ve toplam testinden aldiklar1 puanlar arasinda iligki olup olmadigi Spearman Sira
Korelasyonu Analizi ile incelenmis olup elde edilen sonuglar 4.12.’de yansitilmistir. Buna
gore; Ogretmen Cocuk Iliski Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin hem
toplam puant hem de tiim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir(p<0.05). Ogretmen Cocuk iliski Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi toplam puani
arasindaki korelasyon kat sayisinin (r=,529, p<0,05), Ogretmen Cocuk Iliskileri Olgegi ile
Sosyal Isbirligi alt boyutu arasindaki korelasyon kat sayisi (r=,556, p<0,05) , Ogretmen
Cocuk Iliskileri Olgegi ile Sosyal Bagimsizlik ve Kabul alt boyutu arasindaki korelasyon kat
sayist (r=,427, p<0,05) ve Ogretmen Cocuk iliskileri Olgegi ile Sosyal Etkilesim alt boyutu

arasindaki korelasyon kat sayis1 ise (r=,423, p<0,05) olarak saptanmustir.



BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde, arastirmanin amag¢ ve alt amaclarina uygun olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgularin yorumlanmasina ve ilgili literatiir 1s181nda

tartigilmasina yer verilmistir.

5.1. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Cinsiyet Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okuloéncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari cinsiyet
degiskenine gore incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde,
sosyal igbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutlarinda ve sosyal beceri
toplam puanlarinda 0.05 manidarlik diizeyinde kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilik
saptanmistir. (Tablo 4.1) Buna gore, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal
etkilesim alt boyutlarinda ve sosyal beceri toplam puanlarinda kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarla
kiyaslandiginda daha ¢ok yetiskinin yonergelerini takip etmekte, daha ¢ok isbirligi icinde
olmakta ve daha kolay arkadasliklar kurmakta, farkli ortamlara daha kolay uyum
saglayabilmekte, akranlartyla daha uyumlu olup kendini kontrol etme becerileri ve

akranlariyla iletisimi siirdiirme becerileri agisindan daha beceriklidirler.

Elliott vd.(1989) tarafindan yapilan, “Ebeveyn ve Ogretmen Goziiyle Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal Davraniglarinin Degerlendirmesi” isimli calismada 240 (120 erkek, 120
kiz) okul Oncesi ¢ocugun sosyal becerileri ile cinsiyeti arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozellikle kizlar daha fazla olumlu sosyal davranis sergilerken, erkekler
daha fazla problem davranis gostermislerdir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, dil becerisi ve

aile yapisinin okul oncesi ¢cocuklarin sosyal davranislarina etki ettigi ortaya konulmustur.

Battisstich ve Solomon (1991), anaokulundan altinci1 simifa kadar gergeklestirdikleri
yedi y1l sliren boylamsal arastirmalarinda g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki siirekliligi
ve sosyal uyum belirleyicilerini tespit etmeye yonelik bir c¢alisma ortaya koymuslardir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda, yas arttikga kizlarin sosyal davraniglarinda artis oldugu
goriiliirken, erkeklerdeki olumlu sosyal davranig puanlarinin ortalamasinda gerileme meydana

gelmistir.
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Elibol-Giiltekin (2008), 5 yas c¢ocuklarmin sosyal becerilerini bazi degiskenler
acisindan degerlendirdigi ¢alismasinda toplam sosyal beceri puani agisindan kiz ¢ocuklarin
puanlarinin erkek cocuklarimin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bunun yani sira kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan daha yiiksek olumlu sosyal
beceri diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasan iilkemizde gergeklestirilen bir ¢ok arastirma
bulunmaktadir(Karaca vd.,2011; Kurt,2007; Seven,2006; Ozbey,2009; Ding,2002; Ding ve
Giiltekin,2003; Kogak ve Tepeli,2006; Or¢an ve Deniz,2006).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile literatiir taramasi sonucu elde edilen
bulgular birbirleriyle ortiisen niteliktedir. Ayrica bu durum toplumumuzda kiz ¢ocuklar ile
erkek cocuklarin farkli yetistirilme tarzlari ile de agiklanabilir. Kiz c¢ocuklarma kiigiik
yaslardan itibaren gerek ev ortaminda gerekse ¢evrelerinde daha sakin daha uyumlu olmasi
yoniinde yetistirilmeye yonelik tutumlar sergilenmekte, bu durum da ilerleyen donemlerde kiz

cocuklarin sosyal iligkilerinde uyumlu olarak daha basarili olmasina sebep olabilmektedir.

5.2. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Kardes Durumu Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri kardesi
olup olmama durumuna gore incelendiginde sosyal beceri Ol¢eginin sosyal bagimsizlik ve
kabul alt boyutu puan ortalamalarinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik elde
edilirken, sosyal beceri Ol¢egi alt boyutlarindan sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim
boyutlarinda ve toplam puanda ise, kardes sayis1 degiskeni agisindan 0.05 diizeyinde anlaml
bir farklilik saptanmamustir. Buna gore, sosyal bagimsizlik ve kabul puanlari agisindan
kardesi olmayan ¢ocuklar kardesi olan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek puan ortalamalar1 elde
etmislerdir. Bu sonuca gore, kardesi olmayan c¢ocuklar kardesi olan ¢ocuklarla
kiyaslandiginda sosyal bagimsizlik ve kabul becerileri agisindan, daha fazla farkli cocuklarla
oyun oynadiklari, kolaylikla arkadas edindikleri, baska ¢cocuklar1 daha fazla oyun oynamaya
davet ettikleri, farkli ortamlara kolay uyum sagladiklar1 sylenebilir. Kardesi olan bir ¢ocuk
oyun arkadasi olarak kendi kardesini genel olarak tercih ettigi i¢in baska bir oyun arkadasi
edinmeye ¢ok fazla ihtiyag duymamakta, kardesi olmayan ¢ocuk ise, tercih edebilecegi bir
kardesi olmadig1 icin daha kolay arkadaslik kurabilmekte ve daha fazla ¢ocugu oyuna davet

edebilmektedir. Sosyal beceri 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim
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boyutlarinda ve toplam puanda ise, kardesi olan ve olmayan cocuklarin benzer sosyal

becerilere sahip olduklar1 saptanmistir.

Yapilan baz1 benzer ¢alismalar bu sonucu destekler niteliktedir. Elibol-Giiltekin (2008),
caligmasinda istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte tek ¢ocuk olanlarda sosyal beceri
toplam puanlarinin daha yiliksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Okul oncesi egitimin
sosyal beceriler iizerine etkisini arastiran Oztiirk (2008), arastirmasinda kardesi olmayan
cocuklarin temel sosyal beceri puanlarini kardesi olan ¢ocuklara gére daha yiiksek bulmus ve
kardese sahip olup olmamanin temel sosyal becerilerde farklilasmaya yol agan onemli bir
unsur oldugunu saptamistir. Giiven vd.’nin (2006) gergeklestirdigi calismada ise tek
cocuklarin sosyal duygusal gelisim diizeyleri kardesi olan cocuklara gore daha yiiksek
bulunmus, cocuk sayisi arttikca sosyal duygusal uyum diizeyleri azalmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular ile literatiir taramasi sonucu elde edilen bulgular birbirleriyle

ortiisen niteliktedir.

5.3. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Siiresi Faktoriiniin Etkisinin
Incelenmesi

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde; sosyal bagimsizlik ve kabul becerileri
alt boyutu bakimindan okul Oncesi egitimine 2 yil ve daha fazla siireyle devam eden
cocuklarin puan ortalamalarinin, 1 yil siireyle okul 6ncesi egitime devam edenlerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir
(p<0,05). Sosyal isbirligi alt boyutu, sosyal etkilesim alt boyutu ve sosyal beceri 6l¢egi
toplam puan ortalamalarinda ise okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi bakimindan

cocuklarin puan ortalamalarinda anlamli bir farka rastlanilmamastir.

Okuléncesi egitim, cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun,
zengin uyaricilt bir ¢evre saglayan, ¢ocuklart ilkdgretime hazirlayan bir 6gretim basamagi
olmasi nedeniyle bu kapsamda yer alan ¢ocuklar; bilgi, beceri, aligkanlik, tutum gibi pek ¢ok
ozelligi kazanmanin yani sira, sosyal, iletisimsel, diisiinsel beceriler, bilgi teknolojileri ve
kigisel performansi artirmaya yonelik becerileri de bu ortamlarda kazanacak, sorumluluk

sahibi, mutlu, uyumlu, kendine giivenen, problemleri fark edip ¢ozebilen, yaratici, basarili,
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kendisine ve ¢evresine karsi duyarl ve iiretken ¢cocuklar olmaktadirlar (Yasar ve Yasar, 2010;
Yavuzer, 2002).

Karatas (2009) okuloncesi egitimin ¢ocugun gelisimine olan etkilerini; toplumsallagma,
kendini ifade edebilme, bilissel gelisimin desteklenmesi, akademik 6grenme, sinifta kalma ve
okul egitiminden ayrilma oranlarinda diisme, ¢ocuklarin beslenme ve saglik durumlarinda
iyilesme, sosyal duygusal davranis gelisiminin daha ileri olmasi, daha olumlu ebeveyn- ¢ocuk
iligkisi, yetiskinlikte kendine yeten, ekonomik kazang potansiyeli yiiksek bireyler olmalarina

yardim etme seklinde siralamaktadir.

Can-Yasar (2011), anne ve Ogretmen gorilislerine gore cocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini inceledigi arastirmasinda okul Oncesi egitim kurumuna iki y1l ve daha fazla siire
devam eden cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin, okul dncesi egitim kurumunda ilk yili

olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Giiltekin (2008), okul 6ncesi egitim alma durumuna gore sosyal beceri 6l¢egi toplam
puan ortalamalarini incelediginde okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttikga

sosyal beceri puan ortalamalarinin arttig1 sonucunu ortaya koymustur.

Kapikiran vd. (2006), c¢alismalarinda okul 6ncesi kurumlarina devam etme siiresi
degiskenin sosyal beceriler tizerindeki etkisini incelendiklerinde, okul 6ncesi kurumuna ikinci
kez devam eden ¢ocuklarin ilk kez devam edenlerden daha ¢ok sosyal becerilere sahip

olduklarini kaydetmislerdir.

Gizir ve Baran (2003), gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda dort-bes yas c¢ocuklarinda
isbirligi ve sosyal iligkileri incelemis ve gerek isbirligi gerekse sosyal iligkiler boyutunda en
yiiksek puan ortalamalarinin iki y1l ve daha fazla siireyle okul 6ncesi egitim kurumuna devam

eden ¢ocuklara ait oldugu sonucuna ulagilmistir.

Okul dncesi egitimin 4-5 yas cocugunun sosyal gelisimine etkileri konusunda §gretmen
goriislerini inceleyen Ding (2002), sosyal iliskiler alt 6l¢eginde okula devam siiresine gore 2
yil devam eden ¢ocuklarin davranig diizeylerinin, 1 yil devam edenlere gére daha yiiksek
oldugu ve anaokuluna 2 yil devam eden ¢ocuklarin sosyal yonden daha gelismis olduklar

sonucuna ulagmistir.
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Kocak ve Tepeli (2006), calismalar1 sonucunda okul 6ncesi egitim kurumunda gegirilen
her yeni yilin cocuklarin isbirligi ve sosyal iliski davraniglarina olumlu katki sagladigi

sonucuna ulagmislardir.

Gergeklestirilen benzer ¢alismalarin ve yapilan ¢alismanin sonucu okul dncesi egitimin
cocugun sosyal beceri diizeyine katki sagladig1 gercegini agik¢a ortaya koymaktadir. Cocugun
okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi ile sosyal beceri kazanimi arasinda paralel bir
durum s6z konusu olmaktadir. Cocuk ne kadar fazla sosyal iliski kurarsa sosyal anlamda o
kadar gelisecektir. Okul Oncesi egitim ortami, ev ortami ya da ilkokul ortamina gore ¢ocugun
akranlariyla kaynasmasi ve sosyal iliski kurmasi acisindan ¢ok daha elverisli bir ortamdir.
Okul oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilen etkinlikler ve uyaricilar bu acidan oldukga
zengindir. Bu sebeple okul dncesi egitim kurumunda gegirilen siire arttikga ¢ocugun sosyal

beceri diizeyi de artmaktadir.

5.4. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Anne Yas1 Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne yast
degiskenine gore sira ortalamalari incelenmesinde; sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal
etkilesim, sosyal beceri toplam puanlari agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlaml1 farklilik
saptanmamustir. Sosyal igbirligi alt boyutu agisindan ise, 30 yas ve alt1, 31- 36 yas, 37 yas ve
iizeri annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli  farklilblk saptanmistir. Farkin  kaynagini  belirlemek amaciyla ikili  grup
karsilagtirilmalart sonuglarina gore ise, farkin kaynaginin 30 yas alt1 anneler ile 31-36 yas
aras1 annelerin g¢ocuklar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore, sosyal isbirligi alt
boyutunda en yliksek ortalamayr 31-36 yas arasi annelerin c¢ocuklar1 alirken, en diisiik
ortalamay1 ise 30 yas alt1 annelerin ¢ocuklarinin elde ettigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuca gore 31-36 yas arasi annelerin ¢ocuklar1 30 yas alti annelerin ¢ocuklariyla
kiyaslandiginda isbirligine daha fazla yatkin olduklari, genellikle kurallara uyduklari,

oyuncaklarmni ve diger esyalarini1 paylastiklar1 goriilmektedir.

Sar1 (2007), ise arastirmasinda annesi 30 ve alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum

puan ortalamalarini, 36-40 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarindan, sosyal uyum yoniinde
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daha diisiik bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile literatiir taramasi

sonucu elde edilen bulgular birbirleriyle rtlisen niteliktedir.

30 yas ve alt1 grupta sosyal beceri puan ortalamalarinin diisiik olmasi bu gruptaki
annelerin deneyimsiz olmasi ve ¢ocugu her seyden sakinmasi neticesinde sosyallesmesine
yeteri kadar izin vermemesinden kaynaklanmasi olasidir. Anne yasi ilerledik¢e deneyim
kazanarak daha bilingli hale gelecek ve cocugun sosyal beceri diizeyine olumlu katki

saglayacaktir.

5.5. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Baba Yas1 Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal becerilerinin baba yasi
degiskenine gbre sira ortalamalar1 incelendiginde; sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal
etkilesim, sosyal beceri toplam puanlari agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik
saptanmazken; sosyal isbirligi alt boyutu agisindan ise, 30 yas ve alti, 31- 36 yas, 37 yas ve
iizeri annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli farklilk saptanmistir. Farkin  kaynagini  belirlemek amaciyla ikili grup
karsilastirilmalarinda ise, farkin kaynaginin 30 yas alt1 babalar ile 37 yas ve lizeri babalarin
cocuklart olusturdugu saptanmistir. Sosyal igbirligi alt boyutunda en yiiksek ortalamay1 37
yas ve lzeri babalarin cocuklari alirken, en diisiik ortalamayr ise 30 yas alt1 babalarin
cocuklarinin elde ettigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore 30 yas alt1 yas babalarin ¢cocuklar1 37 yas
ve lizeri babalarin ¢ocuklartyla kiyaslandiginda isbirligine daha az yatkin olduklari, genellikle
kurallara uymada ve oyuncaklarin1i ve diger esyalarini paylagsmada, yetiskinlerce alinan
kararlar1 kabul etmede ve sirasim1 bekleme gibi davraniglar1 igeren alanlarda problemler

yasadiklar1 saptanmistir.

Sar1 (2007), arastirmasi1 sonucunda baba yas1 36-40 yas grubunda olan ¢ocuklarin, 30
yas ve alti ve 31-35 yas arasinda olanlara gore sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonu¢ elde edilen sonugla benzer niteliktedir. Gen¢ babalarin
deneyimsiz olmasi ve ¢ocuk gelisimi konusunda yeterli tecriibeye sahip olmamasi ¢ocuklarina
sosyal anlamda yeterli diizeyde katki saglayamamalarina sebep olmaktadir. Babalarin da tipki
anneler gibi yas ilerledik¢e daha bilingli hale gelerek cocuklarinin sosyal beceri kazaniminda

daha fazla s6z sahibi oldugu sdylenebilir.
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5.6. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Anne Egitim Diizeyi Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okuloncesi egitim kurumlarmma devam eden ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore
sosyal beceri diizeyleri incelendiginde, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal ve sosyal beceri
toplam puanlar1 agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir. Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla ikili grup karsilastirilmalarinda ise, sosyal bagimsizlik ve
kabul ve sosyal etkilesim alt boyutlarinda farkin kaynagini ilkogretim mezunu anneler
olusturdugu, buna gore sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutlarinda en
yiiksek ortalamayi liniversite mezunu annelerin elde ettigi, en diisiik ortalamayi ise ilkdgretim
mezunu annelerin elde ettigi belirlenmistir. Sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan ise
ilkdgretim mezunu anneler ile liniversite mezunu anneler arasinda bir farklilik saptanmais olup,
buna gore en yiiksek ortalamay iiniversite mezunu anneler elde ederken en diisiik ortalamay1
ise ilkogretim mezunu anneler elde etmislerdir. Sosyal isbirligi alt boyutunda ise 0.05
manidarlik diizeyinde anlamli farklilik saptanmamistir. Bu alt boyutta ilkdgretim, lise ve
iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin benzer sosyal beceri diizeylerine sahip oldugu

goriilmektedir.

Erbay (2008), calismas1 neticesinde anne egitim durumu lise ve tiniversite olan ve okul
Oncesi egitim alan c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin, anne egitim durumu ilkokul ve

ortaokul olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigstr.

Orc¢an ve Deniz (2006) annenin egitim durumuna gore okul dncesi egitime devam eden
6 yas ¢ocuklarinin sosyal gelisim puanlarini karsilastirmis, annesi liniversite ve lise mezunu
olan cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalarinin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Kocak ve Tepeli (2006), ise caligmalarinda annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin
isbirligi ve sosyal iligki davraniglarinin en diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagsmis ve bu
durum egitim diizeyleri arttikca annelerin ¢ocuklarina isbirligi ve sosyal iliski davranisim

kazandirma bakimindan daha basarili oldugu sonucuna ulagilmasina sebep olmustur.
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Bunun yani sira yapilan diger benzer ¢aligmalar sonucunda da anne egitim diizeyi
arttikca sosyal beceri ve uyum puanlarinin arttigi gozlenmistir (Sar1,2007; Seven,2007;

Elibol-Giiltekin,2008; Giiven vd. 2006, Cimen,2000).

Annenin egitim seviyesi arttikca cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ylikselmesi,
annenin egitim ile birlikte kendisini gelistirerek, ¢ocuk yetistirme konusunda daha yetkin hale
gelmesinden kaynaklandigi disiiniilebilir. Egitimli anne c¢agin gerektirdigi big¢imde
cocugunun aktif ve sosyal bir birey olarak yetismesi i¢in daha dikkatli davranacaktir.
Kendisini gelistirme konusunda daha aktif olup, ¢ocugun gelisimi konusunda daha fazla bilgi
edinmeye merak duyacaktir. Edindigi bilgiler 1s181nda hem ¢ocuguna 6rnek olabilecek hem de

cocugunu sosyal iliskiler agisindan daha iyi egitebilecektir.

Ekinci-Vural (2006), okuloncesi egitim programinda yer alan duyussal ve sosyal
becerilere yonelik olarak gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile
cocuklarin psiko-sosyal ve sosyal becerilerinin gelisimine olan etkisini inceledigi
caligmasinda, deneme grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta toplam 43 aktiviteden olusan “Aile
Katiliml1 Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda ailelerle iki haftada bir
toplantilar yapilarak aile katilim aktiviteleri agiklanmis ve uygulama 6rnekleri yapilmis ve
aktiviteler degerlendirilmis olup arastirma sonucunda, okuldncesi egitim alan c¢ocuklar ve
ailelerine yonelik olarak gelistirilen “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin”
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde ve ailelerin katilim diizeylerini arttirmada etkili

oldugu saptanmustir.

5.7. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Baba Egitim Diizeyi Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okul 6ncesi egitim kurumlara devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore sira ortalamalari incelendiginde ise, sosyal isbirligi, sosyal
bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim ve sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan 0.05
manidarlik diizeyinde anlamli farkliliklar saptanmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
ikili grup karsilastirilmalarinda ise; sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal beceri toplam
puanlarinda farkin kaynaginin ilkdgretim ve iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin
olusturdugu saptanmistir. Buna gore sosyal isbirligi, sosyal etkilesim alt boyutlarinda ve

sosyal beceri toplam puanlarinda en yliksek ortalamay1 iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklari
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elde ederken en diisiik ortalamayi ise ilkgretim mezunu babalarin ¢ocuklari elde etmislerdir.
Sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutunda ise, farkin kaynaginin ilkogretim mezunu babalarin
cocuklarindan kaynaklandigi buna gore ilkogretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise ve
iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan daha diisiik sosyal beceri diizeyine sahip olduklari

saptanmistir.

Ozbey (2009), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal
becerileri ve problem davranislarina iliskin durum tespiti yapmak ve sosyal becerileri
destekleme ve problem davranislart azaltmaya yonelik hazirlanmis egitim programinin
etkisini incelemek amaciyla gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda, yiiksek okul ve {iniversite
mezunu babalarin ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarina gore ve lise mezunu babalarin yine
ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarina oranla sosyal etkilesim alt boyutu puanlarin1 anlamli
derecede yiiksek bulmustur. Diger alt boyutlar ve toplam puan acisindan anlamlilik diizeyine

rastlamamuistir.

Yapilan diger benzer ¢aligmalar sonucunda da yine babanin egitim diizeyinin ¢ocugun
sosyal beceri diizeyine etkisine bakilmig ve anlamli olmamakla birlikte baba egitim diizeyinin
artmasi ile gocugun sosyal beceri ve sosyal uyum puaninin artmasi arasinda paralellik oldugu

sonucuna ulasilmistir(Seven, 2007; Elibol-Giiltekin, 2008; Sar1,2007).

Petit vd. (1991) de g¢ocuklarin aileleriyle etkilesimlerinin ¢ocuklarin yasitlariyla olan
sosyal yetkinliklerine etkisini belirlemek iizere gergeklestirdikleri calismalarinda ebeveynlerin
(anne-baba) egitim diizeyi arttikca c¢ocugun sosyal yetkinlik becerilerinin arttig

dogrultusunda bir sonuca ulagsmislardir.

Babalarinda tipki anneler gibi egitim seviyesi arttikca cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin yiikselmesi, egitim diizeyinin yiikselmesinin babay1 da daha bilin¢li konuma
getirerek cocugun gelisimi ile ilgili bilgilere merak duymasina ve ¢ocugun gelisimine aktif

katilim saglayarak cocugun sosyal gelisiminde s6z sahibi olmasina etki etmektedir.

5.8. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Annenin Cahsma Durumu Faktériiniin Etkisinin Incelenmesi

Okuléncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri dlgeginden elde

ettikleri puan ortalamalarinin “anne calisma durumu” degiskenine gore yapilan analizleri
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sonucunda, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutu ve sosyal
beceri 6l¢egi toplam puan ortalamalari agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik
saptanmamistir. Sosyal beceri 6l¢egi tiim alt boyutlarinda ve toplam puanlarda okuldncesi
egitim kurumlarima devam eden ¢ocuklarin “anne ¢alisma durumu” agisindan annesi ¢alisan
grubun tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin annesi ¢alismayan gruba gore daha
yiiksek oldugu goriilse de 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Ifade edilen sosyal beceri dlgegi boyutlarinda annesi ¢alisan ve galismayan ¢ocuklarm sosyal
beceriler agisindan birbirlerine benzer 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmis ve anne ¢alisma
durumu degiskeninin; ¢ocuklarin sosyal becerilerinde farklilastirmaya yol acan &nemli bir

faktor olmadigr saptanmustir.

Ozbey (2009), arastirmada faydalanilan “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi
(PKBS-2)” nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaptig1 ve destekleyici egitim programinin
etkisini inceledigi ¢alismasinda ¢ocugun sosyal beceri diizeyine anne mesleginin etkisi olup
olmadigin1 aragtirmis ve sosyal becerilerin anne meslegine gore degismedigi sonucuna

ulagmustir.

Erbay (2008), calismasinda annenin ¢alisma degiskenine gore okul dncesi egitim alan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin degisip degismedigini analiz ederek elde edilen
bulgular sonucu okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin annenin

caligma durumu degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuna ulasmistir.

Organ ve Deniz (2006), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyumlarini
inceledikleri c¢aligmalarinda annesi g¢alisan ve calismayan g¢ocuklarin sosyal uyum puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Ancak annesi ¢alisan
cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalarinin, annesi ¢calismayan ¢ocuklardan yiliksek oldugu

gorilmiistir.

5.9. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Babanin Meslegi Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Okuloncesi egitim kurumlarima devam eden ¢ocuklarin babalariin mesleklerine gore
sosyal beceri diizeyleri incelenmistir. Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore,

sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutlar1 agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde
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anlamli farklilik saptanmazken; sosyal etkilesim alt boyutu ve sosyal beceri 6l¢egi toplam
puan ortalamalar1 agisindan 0.05 diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ikili grup karsilastirilmalarinda ise, farkin kaynaginin sosyal etkilesim ve
sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan memur babalarin ¢ocuklari ile ¢ift¢i, serbest meslek,
temizlik eleman1 gibi diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarindan kaynaklandigi
saptanmistir. Sosyal etkilesim alt boyutu ve sosyal beceri toplam puanlari acisindan ¢iftci,
serbest meslek, temizlik elemani gibi diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢ocuklar: en
diisiik puan ortalamasini elde ederken; memur babalarin ¢ocuklar1 ise en yiiksek ortalamay1
elde etmislerdir. Buna gdére memur babalarin ¢ocuklar ¢iftci, serbest meslek, temizlik elemani
gibi diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢ocuklart ile kiyaslandiginda akran iligkilerini
stirdiirme becerileri agisindan daha becerikli olduklar1 saptanmigtir. Sosyal isbirligi, sosyal
bagimsizlik ve kabul alt boyutlarinda ise, babalar1 memur, is¢i, esnaf ve ¢iftci, serbest meslek,
temizlik eleman1 gibi diger meslek grubunda yer alan babalarin ¢cocuklarinin sosyal beceriler
acisindan birbirlerine benzer ozelliklere sahip oldugu tespit edilmis ve babanin meslegi
degiskeni; cocuklarin sosyal becerilerinde farklilastirmaya yol agan Onemli bir faktor

olmadig1 saptanmistir.

Memur babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek olusu, bu grupta yer
alan babalarin egitim diizeylerinin digerlerine oranla yiiksek olmasindan kaynaklandigi
distintilebilir. Egitim diizeyi yiiksek olan babalarin, ¢ocuklarin gelisimi konusunda daha
bilingli olmas1 ve ¢ocugunu sosyal yonden daha ¢ok desteklemesi sebebi ile babasi memur

olan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

5.10. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeylerine Ailenin Sosyoekonomik Durumu Faktoriiniin Etkisinin Incelenmesi

Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri 6l¢egi puan ortalamalar1 ailenin
sosyoekonomik durumu bakimindan analiz edildiginde; sosyal isbirligi, sosyal etkilesim alt
boyutlar1 agisindan 0.05 diizeyinde anlamli farklilik saptanmazken; sosyal bagimsizlik ve
kabul ve sosyal beceri toplam puanlart agisindan 0.05 diizeyinde anlamli farklilik
saptanmistir. Buna gore sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutu ve sosyal beceri 6lgegi toplam
puanlar1 agisindan iist sosyoekonomik seviyede yer alan ¢ocuklar alt sosyoekonomik seviyede
yer alan c¢ocuklara kiyasla daha yliksek puan ortalamasi elde etmislerdir. Sosyal isbirligi ve

sosyal etkilesim alt boyutlarinda ise, alt ve iist sosyoekonomik seviyede yer alan ¢ocuklarin



127

sosyal beceriler agisindan birbirlerine benzer Ozelliklere sahip oldugu tespit edilmis ve
sosyoekonomik durum degiskeninin; ¢ocuklarin sosyal becerilerinde farklilagtirmaya yol agan

onemli bir faktér olmadig1 saptanmistir.

McLoyd (1988), sosyoekonomik dezavantaj ve ¢ocuk gelisimi iizerine ortaya koydugu
calismasinda alt sosyoekonomik diizeyin ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimini olumsuz yonde
etkiledigini vurgulamistir. Bu grupta yer alan ¢ocuklarin iist sosyoekonomik grupta yer alan
cocuklara gore daha ¢ok duygusal ve davranigsal problemler yasadigini, iletisim kurma ve

sosyal anlamda birliktelik kurma bakimindan yetersiz olduklarini belirtmistir.

Kocak ve Tepeli (2006), calismalarinda isbirligi ve sosyal iliski davraniglarim
sosyoekonomik diizey agisindan incelediklerinde, sosyoekonomik diizeyi orta olan ¢ocuklarin
isbirligi ve sosyal iliski davramiglar1 alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklardan;
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iligski davraniglari ise alt ve

orta sosyoekonomik diizeydeki cocuklardan daha ileri diizeyde bulunmustur.

Seven (2006), calismasinda alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerde yer alan
cocuklarin, iist sosyoekonomik diizeyde bulunan ailelerdeki ¢ocuklara oranla anlaml diizeyde
daha az sosyal beceriye sahip olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Sosyoekonomik diizey arttik¢a

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiikselmistir.

Gergeklestirilen  ¢alismalarin ~ sonuglar1  arastirmanin  sonucu ile  benzerlik
gostermektedir. Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerin cocuklarma karsi farkindalik
diizeylerinin fazla olmasi, sosyal ¢evre olarak daha zengin uyaricilara sahip olmalar1 ve
cocuklarin sahip olduklari imkanlar agisindan daha yiliksek sosyal beceri diizeyine sahip
olduklar diisiiniilebilir. Ust grupta yer alan aileler sosyal anlamda daha zengin bir ¢evreye
sahiptir ve bu durum ¢ocugun sosyal iligkiler bakimindan daha aktif olmasini saglayacaktir.
Ayn1 zamanda {ist grupta yer alan ailelerin ¢ocuklarina kars1 farkindalik diizeylerinin fazla
olmasi, zengin sosyal c¢evreyi aktif kullanma konusunda ebeveynlerin ¢ocugu
cesaretlendirmesine imkan tanimaktadir. Bu da {ist grupta yer alan ¢ocugun alt grupta yer alan

cocuklara gore daha fazla sosyal beceri diizeyine sahip olmasini saglamaktadir.

Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli kosullarda yasayan g¢ocuklar sadece ekonomik

acidan degil, ayn1 zamanda ekonomik kaynaklarin yetersizliginin 6tesinde gelisimlerinin
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desteklenmesi agisindan da yoksun bir ortamda yetismekte, bu g¢ocuklar g¢evrelerindeki
kisilerle daha az sosyal iletisimde ve etkilesimde bulunmakta bu durumda diger gelisim

alanlarin1 oldugu gibi sosyal becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir.

5.11. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Anne Babalariyla
Olan iliskileri ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgularin
Yorumlanmasi

Cocuk Ana-Baba Iliski Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin
sosyal igbirligi ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu, sosyal
bagimsizlik ve kabul ve sosyal etkilesim alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda ise,
negatif yonlii fakat anlamsiz bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuk Ana-Baba Iliski Olceginden
elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
incelendiginde Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi puanlar1 arttikca sosyal beceri diizeyi
puanlarinin azaldig: gériilmektedir. Ancak Cocuk Ana-Baba Iliski Olceginden alinan yiiksek
puanlar anne baba c¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiyi, diisiik puanlar ise, anne baba ¢ocuk
arasindaki olumlu iligkiyi ifade etmektedir. Bu negatif yonlii iliski ve 6lgek puanlarindaki
artisin olumsuz olarak yorumlanmasi ele alindiginda aslinda anne baba ¢ocuk iletisimi artik¢a
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artacagi iletisim diizeyi azaldik¢a cocuklarin sosyal

beceri diizeylerinin azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Eisenberg vd, (2005) 186 cocuk ve ebeveynleri iizerinde alti yil siiren ti¢ boyutlu
boylamsal bir arastirma gerceklestirmislerdir. Yaptiklar1 aragtirmanin boyutlarindan birisi
cocuklarin ebeveynleri olan iliskileri ile disa doniik davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemek
olmustur. Yapilan arastirma sonucunda olumlu sicak ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocugun disa
dontik daha az anti sosyal davranis sergilemesine etki ettigi goriilmistiir. Gergeklestirilen bu

caligmalarin sonuglari, yapilan ¢alismanin sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Ebeveynlerin sosyal becerileri ile c¢ocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen Ozabac1 (2006) ise, arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin
sosyal beceri (kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri ve
diger bireyler tarafindan kabul gérme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal ¢evre) diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Anne babanin c¢ocugun

gelisiminde en onemli belirleyicilerden biri oldugu yadsinamaz bir gergektir. Ebeveynler
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sosyal beceri yetisine ne kadar sahipse ¢ocuguyla olan iliskisinde bu durumu o derecede etkili
kullanabilecektir. Anne babay1 6rnek alan c¢ocuk da sosyal becerileri kazanmada basarili
olacaktir. Cocugun anne babasiyla olan iliskisi ne kadar giiclii olursa, sosyal ¢evresindeki

bireylerle olan iliskisi de o kadar giiglii olacaktir.

5.12. Okul.(")ncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Ogretmenleriyle
Olan lliskileri Ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgularin
Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan cocuklarmn “Ogretmen Cocuk iliski Olgegi” ile “Sosyal Beceri
Olgegi” nin alt test ve toplam testinden aldiklar1 puanlar arasinda iliski incelendiginde,
Ogretmen Cocuk iliski Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin hem
toplam puani hem de tiim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir(p<0.05). Buna gore 6gretmenle cocuk arasindaki iligki artik¢a gocuklarin

sosyal beceri diizeyleri artmaktadir.

Pianta ve Stulhman (2004), okul 6ncesi ve ilkokul 1. sinif yillarinda 6gretmen g¢ocuk
iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileriyle olan iliskisini lizere ¢aligmalarini
gerceklestirmis ve 6gretmen ¢ocuk iligkisi kalitesinin ¢ocugun gerekli becerileri kazanmada

onemli bir rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir.

Howes-Hamilton ve Matheson (1994), ¢ocuklarin akranlariyla sosyal uyumlar1 ve
ogretmen-ogrenci iligkilerini inceleyen uzun siireli bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Ogretmenleriyle onceki dénemlerinde giivenli iliskiler gelistirmis olan 6grencilerin,
saldirganlik oranlar1 arasinda negatif bir iliski ortaya ¢ikmistir. Okuldoncesi donemde

ogretmenle kurulan giivenli iligkinin, olumlu sosyal davranislarla iligkili oldugu saptanmustir.

Rydell, Bohlin ve Theroll (2005), okul6ncesi 6gretmenlerinin 6gretmen-gocuk iliskisi
ve cocugun akran iliskileri karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarinda, ¢ekingen 6grencilerin,
ogretmenleriyle daha uzak ve daha catismali iliskiler kurdugu, bu c¢ocuklarin giivenli
baglanma ozellikleri gdsteren diger ¢ocuklarla kiyaslandiklarinda, akranlarina kars: daha az
olumlu sosyal uyum sergiledikleri goriilmiistiir. Kararsiz davranislar sergileyen ogrenciler,
ogretmenleriyle daha az iligki kurmuslar ve giivenli baglanan 6grencilerle kiyaslandiklarinda

akranlariyla olan iligkilerinde daha az sosyal giriskenlik sergilemislerdir.
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Atli (2006), tlniversite anaokullarina devam eden alti yas grubu g¢ocuklarinin sosyal
iligkileri nasil anlamlandirdiklarin1  belirlemek amaciyla gergeklestirdigi c¢alismasinda;
smiflarinda ¢ocuklarim1 farkli gruplara yonlendiren, iliskilerde uzlagsma ydntemlerini
cocuklara agiklayan, tartismalarin yapilmasinda model alan ve sinif i¢inde cocuklarin degisik
arkadaslarla degisik sosyal deneyimler elde etmesi i¢in diizenlemeler yapan ve farkli
cocuklart birlikte oynamaya tesvik eden Ogretmenlerin siiflarindaki c¢ocuklarin sosyal

iliskileri daha iyi anlamlandirdiklar1 bulunmustur.

Cocuk aile ortaminda sosyallesmeye baslar ve bu siire¢ okul ortaminda devam eder.
Aile ortaminda model konumda yer alan ebeveynlerin yerini okulda 6gretmen alir. Cocugun
ailesinden sonra kendisine model aldigi 6gretmen, ¢ocuklarin siif igerisindeki sosyal
rollerinin bir belirleyicisi olarak islev gdrmektedir. Bir dgrencinin &gretmeniyle arasinda
gelistirdigi olumlu iliski, cocugun cevresiyle de olumlu davranislar gelistirerek akranlariyla

olan etkilesimlerinde sosyal agidan daha basarili olmasini saglamaktadir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve Onerilere

yer verilmistir.

6.1. SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuclar sunlardir.

1. Arastirma bulgularina gore, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, Sosyal isbirligi,
sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutlarinda ve sosyal beceri toplam

puanlarinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.

2. Okul oOncesi egitim kurumlarma devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeyleri
kardesi olup olmama durumuna gore incelendiginde, sosyal beceri 6lgeginin sosyal
bagimsizlik ve kabul alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli farklilik elde edilirken,
sosyal beceri 0lcegi alt boyutlarindan sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim boyutlarinda
ve toplam puanda ise, kardes sayisi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Buna gore, sosyal bagimsizlik ve kabul puanlar agisindan kardesi
olmayan cocuklar kardesi olan ¢ocuklara kiyasla daha yiliksek puan ortalamalar: elde

etmislerdir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde; sosyal bagimsizlik ve kabul
becerileri alt boyutu bakimindan okul 6ncesi egitimine 2 yil ve daha fazla siireyle
devam eden c¢ocuklarin puan ortalamalarinin, 1 y1l siireyle okul 6ncesi egitime devam
edenlerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ve anlamli bir fark
olusturdugu goriilmektedir. Sosyal igbirligi alt boyutu, sosyal etkilesim alt boyutu ve
sosyal beceri dlgegi toplam puan ortalamalarinda ise okul Oncesi egitim kurumuna
devam siiresi bakimindan cocuklarin puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik

saptanmamigstir.

4. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne yas1

degiskenine gore incelendiginde; sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim, sosyal
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beceri toplam puanlart agisindan anlamli farklilik saptanmamis, sosyal igbirligi alt
boyutu agisindan ise, 30 yas ve alt1, 31- 36 yas, 37 yas ve lizeri annelerin ¢ocuklarinin

sosyal beceri diizeyleri agisindan anlamli farklilik saptanmaistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin sosyal becerileri baba yasi
degiskenine gore incelendiginde; sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim, sosyal
beceri toplam puanlart agisindan anlamli farklilik saptanmazken; sosyal isbirligi alt
boyutu agisindan ise, 37 yas ve lizeri babalarin ¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik

saptanmistir.

Okuléncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore
sosyal beceri diizeyleri incelendiginde, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal ve sosyal
beceri toplam puanlari agisindan anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore sosyal
bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutlarinda en yiiksek ortalamayi {iniversite
mezunu annelerin elde ettigi, en diisiik ortalamay1 ise ilkogretim mezunu annelerin
elde ettigi belirlenmistir. Sosyal beceri toplam puanlari agisindan ise ilkogretim
mezunu anneler ile iiniversite mezunu anneler arasinda bir farklilik saptanmis olup,
buna gore en yiiksek ortalamayi iiniversite mezunu anneler elde ederken en diisiik

ortalamayi ise ilkogretim mezunu anneler elde etmislerdir.

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin sosyal becerileri baba egitim
diizeyi degiskenine gore incelendiginde ise, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve
kabul, sosyal etkilesim ve sosyal beceri toplam puanlari agisindan anlaml farkliliklar
saptanmistir. Buna gore sosyal isbirligi, sosyal etkilesim alt boyutlarinda ve sosyal
beceri toplam puanlarinda en yiiksek ortalamayi {iniversite mezunu babalarin ¢ocuklari
elde ederken en diisiik ortalamayr ise ilkdgretim mezunu babalarin ¢ocuklari elde
etmiglerdir. Sosyal bagimsizlik ve kabul alt boyutunda ise ilkogretim mezunu
babalarin ¢ocuklarmin lise ve iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan daha diistik

sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.

Okuléncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri dl¢ceginden elde
ettikleri puan ortalamalarinin “anne ¢alisma durumu” degiskenine goére yapilan

analizleri sonucunda, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim alt
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boyutu ve sosyal beceri 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik

saptanmamigtir.

Okuldncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin babalarinin mesleklerine gore
sosyal beceri diizeyleri incelendiginde ise, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve kabul
alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik saptanmazken; Sosyal etkilesim alt boyutu ve
sosyal beceri 6l¢egi toplam puan ortalamalari agisindan memur ¢ocuklarin babalarinin

lehine anlamli farklilik saptanmustir.

10. Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi puan ortalamalar1 ailenin
sosyoekonomik durumu bakimindan analiz edildiginde; sosyal isbirligi, sosyal
etkilesim alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik saptanmazken; sosyal bagimsizlik ve
kabul ve sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan iist sosyoekonomik grupta yer alan

cocuklar lehine anlaml1 farklilik saptanmustir.

11. Cocuk Ana-Baba Iliski Olceginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin
sosyal isbirligi ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu,
sosyal bagimsizlik ve kabul ve sosyal etkilesim alt boyutlarindan elde edilen puanlar

arasinda ise, negatif yonlii fakat anlamsiz bir iliski oldugu saptanmistir.

12. Arastirmaya katilan cocuklarin “Ogretmen Cocuk iliski Olgegi” ile “Sosyal Beceri
Olgegi’ nin alt test ve toplam testinden aldiklar1 puanlar arasinda iliski incelendiginde,
Ogretmen Cocuk Iliski Olgeginden elde edilen puanlar ile Sosyal Beceri Olgeginin
hem toplam puam1 hem de tiim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh

iliskilerin oldugu belirlenmistir.
6.2. ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde gelistirilen oneriler sdyledir;

. Ana-baba-cocuk iliskisinin ¢gocugun sosyal becerilerinin gelisiminde ne denli onemli
oldugunun kavratilmasi ve ana-baba-cocuk iliskisinin gelistirilmesine yonelik ebeveyn

egitim programlar1 diizenlenebilir.
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2. Ebeveynlerin evde uygulayabilecekleri g¢ocukla olan iligkilerini diizenleyici ve
cocugun sosyal beceri gelisimini destekleyecek etkinlik 6rnekleri bilgilendirici tarzda
brosiirler, TV programlari, kiigiik el kitapciklar1 hazirlanarak bunlara ulagmalari

saglanabilir.

3. Okul oncesi egitim dgretmenlerine yonelik olarak; ¢ocukla iletisim, dgretmen ¢ocuk
iligkisi, bunun ¢ocugun gelisimindeki yeri, sosyal beceriler, c¢ocugun sosyal
becerilerinin gelistirilmesi konularina yonelik olarak hizmet i¢i egitim programlari

diizenlenebilir.
Yeni arastirmalara yonelik oneriler;

1. Yapilan arastirma Sivas’ta okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar,
onlarin ana-babalar1 ve 6gretmenleri ile sinirlidir. Dolayisiyla farkli illerde yasayan,
farkli yas gruplarinda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ana-baba ve

ogretmen iliskileri agisindan incelenebilir.

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri farkli degiskenler agisindan

da incelenebilir.

3. Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek {izere daha farkli ve kapsamli 6l¢ekler
gelistirilip, daha kapsamli caligmalar yapilabilir. Cocuklarin sosyal becerileri

hakkinda bilgi toplamak i¢in nitel arastirma yontemleri kullanilabilir.
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COCUK-ANABABA iLiSKi OLCEGi ORNEK SORULARI

Asagidaki her bir ifadenin cocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigini
degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diislinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak

i¢ine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukca uygun (5)

Kesinlikle uygun

=
A
s | &
= | 3
= S
1 | Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylagirim 1 2 3 4 5
5 | Cocugum benimle olan iligkisine deger verir 1 2 3 4 5
8 | Cocugumu 6vdiigiimde, gururla gozlerinin i¢i giiler 1 2 3 4 5
12 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 1 2 3 4 5
ocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak
17 Gocugu ; e 1 2 3 4 5
gorur
Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda,
20 | bakisimdan ya da ses tonumdan benim tepkimi| 1 2 3 4 5

anlamaya caligir

Cocugum kotii bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi uzun
23 1 2 3 4 5
ve zor bir giiniin bekledigini biliyorum

Tim c¢abalarima ragmen c¢ocugum ile anlasma
25 s st 1 2 3 4 5
bi¢imimizden hi¢ memnun degilim

Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da

27 1 2 3 4 5
aglar
ocugum duygularini ve yasantilarini benimle acikca
29 Cocugum duyg yas gkea | ) s | als
paylasir
Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak
30 st n 1 2 3 4 5

kendimi etkili ve 6zgiivenli hissetmemi saglar
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OGRETMEN - COCUK IiLISKiLER OLCEGi ORNEK SORULARI

Asagida 6gretmen ¢ocuk iliskilerini tanimlayan ifadelere yer verilmistir. Sizden asagida
verilen ifadelerin bu ¢ocukla aranizdaki su anki iliskiyi ne derece yansittigini ifadenin

karsisinda yer alan uygun secenegi isaretleyerek belirtmeniz beklenmektedir.

Kararsizim

Katiliyorum
[amamen

katiliyorum

Hig
katilmiyorum
Katilmiyorum

Onunla etkili, samimi bir iligki kurabiliyorum

O, aramizdaki iligkiye 6nem verir.

Onu 6vdiigiimde gururlanir ve sevinir.

O, bana kolaylikla sinirlenir.

Onun ne hissettigini anlamak kolaydir.

O, beni cezalandirici ve elestirici biri olarak gortir.

Disipline edildikten sonra bile onun 6fkesi ve direnmesi

devam eder.

Onunla ugragsmak enerjimi tiiketir.

O benden bir sey isteyecegi zaman aglar veya sizlar.

O duygularini ve yasantilarin1 benimle agikg¢a paylasir.

Onunla aramizdaki etkilesim, kendimi giivenli ve etkili

hissetmemi saglar.
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ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGi (SOSYAL BECERI
OLCEGI) ORNEK SORULARI

Olcekteki her madde icin 4 secenck séz konusudur.

Hig¢ Eger s6z konusu davranisi ¢ocukta hi¢bir zaman gozlemlemediyseniz isaretleyiniz

Nadiren Eger s6z konusu davranist cocukta ¢ok nadir gdzlemliyorsaniz isaretleyiniz

Bazen Eger s6z konusu davranisi ¢ocukta ara sira gdzlemliyorsaniz isaretleyiniz

Siklikla Eger s6z konusu davranisi cocukta siklikla gozlemliyorsaniz isaretleyiniz

Hig

Nadiren

Bazen | Siklikla

Faktor 1-Sosyal Isbirligi Becerileri

Gerektiginde tek basina oyun oynayabilir ya da ¢aligabilir

Yetigkinlerin talimatlarina uyar

Hikaye anlatilirken oturur ve dinler

Oyuncaklarini ve diger esyalarini paylasir

O oo Wl

Yetigkinlerce alinan kararlar1 kabul eder

'Yanlis davraniglar diizeltildiginde kars1 ¢ikmaz

Faktor 2-Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri

12

Farkli ¢ocuklarla oyun oynar

14

Kolaylikla arkadas edinir

17

Farkl1 ortamlara kolay uyum saglar

19

Kendi haklarini savunur

Faktor 3-Sosyal Etkilesim Becerileri

20

Baska cocuklarin davranigin1 anlamaya ¢alisir (“Neden

Agliyorsun?” diye arkadasina sorabilir)

23

Baska cocuklara sefkat gosterir
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