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OZET

Smav kaygisi, her yas grubundan Ogrencinin yasadigr onemli bir
problemdir. Ancak bu, asilamayacak bir problem degildir. Egitim hayatlar
bakimindan sinavlarla dolu bir egitim-0gretim sistemi igerisinde sinavdan
sinava kosusturan ¢ocuklarimiz/genglerimiz girmek istedikleri okullar igin
yaris halinde olduklar1 yasitlariyla yogun bir ¢aligma siireci gecirmekte ve
yasamlarint bu hizli akis i¢inde siirdiirmektedirler. Smav kaygis1 yasayan
ogrencide fiziksel, psikolojik, zihinsel, bedensel olarak olumsuzluklar
goriilebilmektedir. Smav kaygisina neden olan faktorlerin cesitliligi elbette ki
s0z konusudur. Bu calismada bu degiskenlerden 6grencinin sosyo-kiiltiirel
aile yapis1 ve anne-baba tutumlarinin siav kaygisina ne diizeyde etki ettigini

tespit etmeye calistik



Bu calismada birinci boliimde, Tiirk egitim sistemi igerisinde
ortadgretim, Ozel dershaneler, iiniversite giris sinavlari ve {iiniversite giris
simavlari tarihgesi hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra ikinci boliimde
anne-baba tutumlar1 agiklanmig ve ailenin sosyo-ekonomik durumunun
dgrencinin basarisina, sinav kaygisina etkileri ele alimmistir. Ugiincii béliimde
ise; ergenlik donemi, bu donemin problemleri, akademik basar1 ve kaygiya
deginerek smav kaygisinin ne olduguna, nasil ortaya ¢iktigina, dgrencileri
nasil etkiledigine ve nasil listesinden gelinebilecegine dair bilgiler verildi.
Daha sonra aragtirmanin metodolojik sinirlari belirlenmis ve elde edilen

veriler belirli basliklar altinda irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Sinav Kaygisi, Anne-Baba Tutumlari, Aile Sosyo-
Ekonomik Durumu, Ergenlik, Akademik Basar1, Universite Smavlari, Ygs,

Lys
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SUMMARY

Exam anxiety, from the group of students all ages live is an important
problem. However, this is not a problem that cannot be exceeded. Education in terms
of exam filled with education and training system of english test test running around
our children / youth enter what they want when they are in competition for schools
with their peers is undergoing an intensive working process and continues in this fast
flow of their lives. Exam anxiety student living in physical, psychological, mental,
physical, as can be seen the negativity. The variety of factors that causes concern, of
course, the exam is in question. In this study of these student's socio-cultural family
structure and parents ' attitudes are test what level of impact concerned tried to
detect.



In this study, the first chapter, within secondary education, special education
classrooms, college entrance exams and college entrance exams after a briefing about
the history of the second section describes the attitudes of parents and the family's
socio-economic status of the student's success, discussed the effects of the exam
anxiety. The third part is; adolescence, this period problems, academic achievement
and cited anxiety-exam concerns what it is, how it's out of the bag, how students can
be overcome and how information was given. Later designated boundaries of the

methodological research and data obtained under specific titles is scrutinized.

Keywords: Exam Anxiety, Parents Attitudes, Family Socio-economic Status,

Adolescence, Academic Achievement, University Entering Exams, Ygs, Lys
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ONSOZ

Universiteye giris sinavlari, yiiksek dgrenim almak isteyen iilkemiz gengligini
onemli Olgiide etkilemektedir. Akademik olarak siirekli caba ve yaris iginde
olan/olmas1 gereken sinava hazirlanan gengler ve aileleri, en az bir sene boyunca,
sinavda yiiksek basar1 elde edebilmek amaciyla okullarina ilave olarak dershaneler
ve O0zel dgretmenler i¢in ciddi bir biitge ayirmakta, gencler sosyal hayatlarin1 buna
gore sekillendirmektedir; dolayisiyla bu sinavlarin, sosyolojik, kiiltiirel ve psikolojik

boyutlart oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin okullarinda, dershanelerinde ve &zel dersleri siiresince basarili
olmak ve eksiklerini belirlemek i¢in girdikleri sinavlar, kendileri tizerinde olumsuz
etkiler olusturmaktadir. Bu durumlarin basinda hi¢ siiphesiz ki "sinav kaygist"

gelmektedir.

Bir¢ok 6grenci icin sinav dnemli bir kaygi kaynagidir ve okullarda sinavlarin
ve bunlarla baglantili olarak baskilarin artmasi nedeniyle genel olarak simav
kaygisinin arttig1 goriilmektedir. Sinav kaygisi cesitli sekillerde azaltilsa da sinav
performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Asir1 sinav kaygisina kapilan ergen
ogrencilerde, sosyolojik, psikolojik, fizyolojik ve biyolojik yonden sikintilar

gorilebilmektedir.

Bu c¢alismada, dershaneye giderek iiniversite smavina hazirlanan
ogrencilerinin anne-baba tutumlar1 ve ailenin sosyo-ekonomik durumu ile sinav
kaygis1 diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir.
Ayrica bu calisma; Ogrencileri uygun iiniversitelere yerlestirmeyi amaglayan bu
sistemin taleplerini karsilayabilmek i¢in gectikleri sliregten nasil etkilendiklerinin

degerlendirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin diger bir amaci da iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
smav kaygi diizeylerinin, ¢esitli demografik degiskenlere gore degisip degismedigini

belirlemektir.

KONYA - 2015
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GIRIS

Diinyada ve lilkemizde yasanan bir takim toplumsal ve ekonomik degisimler,
toplumumuzun {iniversite egitimine verdigi énemi giderek arttirmaktadir. Ulkemiz
sartlar1 diisiiniildiigiinde bu egitimi almak isteyenlerin {iniversite giris sinavlarina
girmeden bu isteklerini gergeklestirmeleri miimkiin degildir. Bu nedenle {iniversite
simavlarma her yil cogunlugunu ergenlerin olusturdugu binlerce kisi girmektedir
Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi’nin verilerine gore 2014 Yiiksekogretime
Gecis Smavina (YGS) 2.086.115 aday basvuru yapmistir. Bunlardan 78.427 aday
sinavsiz gecise basvururken, 2.007.688 aday sinava girecegini belirtmistir. 2014
Yiiksekogretime Gegis Sinavi sonrasinda 180 puan barajini asip Lisans Yerlestirme
Sinavlarina (LYS) girme hakki kazanan 1.423.127 kisi olmustur. Ancak bunlardan,

946.252 kisi Lisans Yerlestirme Sinavlarina bagvurmustur.

Bu yil ise, 15 Mart 2015°te gerceklestirilecek olan YGS’ ye, sinavsiz gecis
dahil toplam 2 milyon 126 bin 681 aday basvuru yaparken, bunlarin 908 bin 65’ini
lise son sinif 6grencileri, 407 bin 825’ini gegen y1l liseden mezun olanlar, 8§10 bin
791’1ni ise daha Onceki yillarda liseyi bitirenler olusturdu. Basvuran adaylarin, 756
bin 473’ii gegen yil da OSYS’ye girdi. Adaylarm 79 bin 949’{i mesleki ve teknik
ortadgretim kurumlarindan mezun olanlara verilen simavsiz geg¢is hakkini kullanmak

i¢in bagvuru yapti. Universite adaylarinin 5 bin 232’sini engelliler olusturdu.

Son 20-25 yillik donemde, 6zellikle de Tiirkiye gbz oniine alindiginda son 10
yullik siirecte yiiksekogretimi yayginlagtirma ve katilimi artirma konusunda onemli
adimlar atilmisgtir. Bu amaci gergeklestirmeye yonelik cabalarin 6nemli Olgiide

basariya ulasmis oldugu sayisal verilerden anlagilmaktadir.

Yiiksekogretimi yayginlastirma ve katilimi artirma cabalarinin gerisinde,
demokratiklesme ve insan haklar1 alanindaki siyasal gelismeler yaninda, temelde
yiiksekogretimle zenginlik yaratma ve yoksullugu azaltma arasindaki makro ve
mikro diizeyde kurulan Dbir iliski bulunmaktadir. Mikro diizeydeki iliski,
yiiksekogretimden yararlananlarin belirli tiirlerdeki istthdam alanlarina girebilmeleri

nedeniyle ¢esitli tlirlerde sagladiklar1 bireysel getiriler ile agiklanirken (Morley,



2007, Akt. Ekinci, 2011), makro diizeydeki iliski, iilkelerin siirdiiriilebilir biiylime ve
gelismesi i¢in yliksekégretimin roliindeki degisme ile agiklanmaktadir (Sall ve
digerleri, (2003); Akt. Ekinci, 2011).

Ulkemizde iiniversite smavinin énemi bir is sahibi olma merkezinde kendine
yer bulmaktadir. Bu noktada o6zellikle orta ve alt simif ailelerinin ¢ocuklarinin
okumaktan bagka bir caremiz yok diislincesiyle bu sinavlara hazirlandiklar
goriilmektedir. Elbette ki ailenin yasadig1 ekonomik kaygi ve sosyal alan igerisindeki
prestij ve statii beklentisi sinava hazirlanan gengler iizerinde igsellestirdikleri ancak
cogu zaman farkinda olmadiklar1 bir baski gergeklestirmektedir. Ust ekonomik
smifta yer alan ailelerin ¢ocuklar1 genellikle bir nebze olsun daha rahat tavirlar
gostermelerine ragmen, ¢ogunlukla bu genglerin anne ya da babalarinin daha stresli
ve kaygili olduklar1 da goriilmektedir. Bunun nedeninin ¢ogunlukla anne veya
babanin hem bireysel olarak hem de bir araya gelerek olusturduklar: ailenin sosyal
alan icerisinde sahip olduklar1 konum ve statiiniin gerekliligi olarak ayni zamanda da
sahip olunan sosyo-ekonomik konumun g¢ocuklarinca daha ileriye gotiiriilmesi hig
olmazsa aym1 yerde kalmalar1 gerektigi diisiincesi olabilir. Cocuklarinin bagarili
olmalar1 daha dogru bir ifadeyle kendileri gibi basarili olmalar1 konusunda
hissettikleri ancak genellikle de kendi kendilerine ya da kendi sosyal siniflart
igerisindeki cevrelerden gelen etkilesimler sonucunda ortaya c¢ikan bu durum,
Ogrencinin sadece sinav bagar1 degil belki de statiiniin korunumu, benlik saygisinin
varligint siirdlirmesi, rahat yasam algisinin devami seklinde de kendine yer

bulmaktadir.

Ogrencinin ister kendi gelecek endisesi olsun ister ailesinin kendi statiisel
konumunun devami olsun {iniversite sinavi Ogrenciler ve genellikle aileleri icin
kendileri, kendilik algilar1 iizerinden degerlendirilen bir olgu olarak varligim
siirdiirmektedir. Universitenin, kisinin ilerideki yasam standardinm, sosyal
statlisliniin ve is imkanlarinin gostergesi oldugu diisiincesi, okulda, dershanede ve
aile tarafindan beslenmektedir. Ailelerin agzindan “Bu c¢alismayla, bu netlerle
tiniversiteyi unut”, “Senden ne kody olur, ne kasaba” seklinde, 6grencilerin agzindan

ise “Universiteye giremezsem hayatim biter” seklinde duydugumuz ve bilissel



carpitmalar seklinde karsimiza ¢ikan bu fonksiyonel olmayan diisiince tarzlarini

genellikle duymak miimkiindiir.

Universiteye giris siavi sirasinda Ogrencinin sinava girdigi yerin Oniinde
saatlerce bekleyen anne ve babalar da, yine ortiik bir sekilde 6grencinin bu sinavi
kazanmasiin aile i¢in ¢ok onemli oldugu ve eger kazanmazsa ailece bir utang

yasayacaklar1 mesajini vermektedir (Dokmen, 2002).

Universiteye giris sinavlarmin amaci olan meslek edinme siirecinde, bireyin
meslek tercihinin ideal benlik kavrami ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Kuzgun’a gore, bu tercihin temelinde, bireyin edinmek istedigi meslegin iiyelerine
atfetmis oldugu oOzelliklerin, kendisinde de olmasi arzusu yatmaktadir. Bagka bir
deyisle, birey meslek secimini, gergek benlik kavrami lizerine degil, ideal benlik

kavramui tizerine bina etmektedir (Kuzgun, 1983:8).

Bunlara ek olarak, &grencilerin iiniversite siavina girerek meslek edinme
siirecinde belirleyici bir adim atiyor olmalari, bu siirecin yasandig1 ergenlik
doneminin dinamikleri acisindan da 6nem kazanir; ergenlik donemi bireyin meslek

icin hazirlandig1 bir donemdir (Bacanli, 1999:73).

Ulkenin ekonomik ve toplumsal bakis agisi, mesleklere yiiklenilen anlamlar
ile hem 6grenciler hem de velilerin bilinglenmeye baslamasi sonucunda, son yillarda
iniversite sayilarinin artmasi ve kontenjanlarin yiikselmesine ragmen hem velilerin
hem de 6grencilerin herhangi bir iiniversite ya da her hangi bir bolim yerine belli
tiniversiteler ve belli boliimlere yonelmeleri gozlenmektedir.

Burada dikkat edilmesi gereken belki de, bir siirii liniversite agilmasi ve
kontenjanlarin artmas1 degil, iiniversite egitimi tamamlandiktan sonra is bulabilme
durumudur. Isin igine iiniversite egitimi tamamlandiktan sonra is bulma ve sosyo-
ekonomik olarak refah igerisinde yasama diisiincesi girince belli iiniversiteler ve belli
boliimler ki bunlar genellikle yiiksek puanli boliimlerdir (6rnegin tip fakiiltesi gibi)
diger iiniversite ve bdliimlerden ayrilmaktadir. Ulkede yeni iiniversiteler ve boliimler
acmanin gerekliligi kadar, {iniversiteler arasindaki Ogretimi esitlemek ve
tiniversitelerimizin hem yurt i¢inde hem de yurt disinda prestijini artirmak ¢ok daha

Onemlidir.



Tiim bu durumlar sonucunda veliler ve simava hazirlanan 6grenciler, yiiksek
puanli liniversiteler ve boltimleri talep etmektedirler. Bu basariy1 elde etmek isteyen
ogrenciler, lise yillarinda ¢ok c¢alismak ve iki milyonu gecen akrami ile rekabet
ederek yliksek bir puan almak zorundadir (Yildirim ve Ergene, 2003:224). Yiiksek
puanly, iniversiteyi bitirir bitirmez is bulunabilecek bir boliime yerlesme gerekliligi
diisiincesi ister istemez Ogrencide sinav kaygisinin olugsmasina yol acabilmektedir.

Toplumda siirekli degisen ve gelisim gosteren sosyal degerler i¢inde ergen,
egitim yasaminda basarilt olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve
¢evresinin onaymi almak, saglikli akran iligkileri gelistirmek, saglikli bir kisilik
gelistirmek konularinda kaygi yasayabilmektedirler. Yalnizliktan duyulan hazzin
yani sira bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme ama ona dayanma, kaygi
(anksiyete) ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis bu evrenin belirgin

celiskili duygular1 arasinda sayilabilir (Yavuzer, 1999).

Sinav hazirlik donemindeki ergen genclerin kaygilarinin en fazla olani, smav
kaygisidir. Universite smavlarma hazirlik siirecinde ve smav anindaki belli
semptomlar 6grencilerin sinav kaygisi yasadigini gostermektedir. Sinav kaygisi ile
ilgili alan yazinda 6nde gelen arastirmacilardan biri olan Spielberger’e (1972) gore
sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin
gercek performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal
ozellikleri olan ve bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur
(Akt.Y1ldiz, 2007). Smmav kaygisi, 06zel bir kaygi ¢esidi olup bireyin
degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karigik bir tedirginlik

duygusudur (Erozkan, 2004:15).

Ogrencilerde sinav kaygisina neden olan etkenlerden biri de anne babalarn
cocuklarma karst sergiledikleri tutumlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Anne babalarin
sahip olduklart bu davranig ve tutumlar ¢ocugun ve ergenin kisiligini, duygusal ve
sosyal gelisimini etkiler (Cetinkaya, 2007; Yavuzer, 2001). Yavuzer (1999), bu
konuda yapilan arastirmalarda anne-babalarin ¢ocuklarina karsi destekleyici ve
hosgoriilii bir tutum izlemeleri ile g¢ocuklarin saglikli psiko-sosyal gelisimleri
arasinda olumlu iliskiler bulundugunu belirtmistir. Diger yandan, kimi anne-babalar

tniversite smavina hazirlanma silirecinde ¢ocuklarina yonelik tutum ve



davraniglarinda ¢ocuklarinin kaygisini arttirict yonde etkide bulunurlar. Sinavi 6liim
kalim meselesi haline getirerek ya da ¢ocuklarini daha basarili arkadaglariyla ve
akrabalartyla kiyaslayarak bu smava hazirlanma siirecini olumsuz yonde
etkileyebilirler. Bu durumda gen¢ simava sadece kendisi i¢in degil anne babasi ve
cevredekiler i¢in girmesi gerektigini diislinlir ve bu durum sinav kaygisinin daha da

yiikselmesine neden olur (Abali, 2006; Dokmen, 2002).

Ulkemizde ¢ok kiigiik yaslardan itibaren 6grenciler kendilerini bir rekabet
ortaminin i¢inde bulurlar. Bu durum okul 6ncesi donemde baslar, ilkokul, ortaokul
ve lisede artar ve hayat boyu devam eder. Ozellikle egitim sistemimizin sinavlara
dayal1 olmas1 ilkokuldan itibaren biitiin 6grencileri rekabet¢i bir ortamda yetismeye
zorlamaktadir. Ortaokulun sonunda liselere yerlestirme yapmak i¢in uygulanan
smavlar, lise son smnifta yerini iiniversitelere yerlestirme yapmak i¢in uygulanan
ogrenci segme ve yerlestirme sinavlarma birakir. Ozellikle lise son smifa gelmis bir
gencten gerek anne babalar gerek ¢evredeki insanlar tarafindan, girecegi bu sinavdan
yiiksek bir puan almasi ve gozde bir liniversitenin gozde bir bdliimiine yerlesmesi
beklenir. Bunun yaninda Tirkiye sartlar1 agisindan bakildiginda, toplum tarafindan
cazip goriilen mesleklerin tiniversite egitimine dayali olmasi da genglerin iiniversite
smavlarina verdigi dnemi daha da artirir. Bu durum tiniversite sinavlarina hazirlanan
genclerde birtakim psikolojik sorunlara neden olur. Egitim sistemimizin sinavlara
dayali olmamas1 séz konusu olabilir mi? Universite sinavina 2 milyondan fazla
kisinin girdigi goz Oniine alinirsa ve belli iiniversite ve boliimlere talebin fazla
oldugu disiiniiliirse sinavsiz bir modelin en azindan giiniimiizde bu kosullarda

gerceklesmesi zor goriinmektedir

Universite sinavlar1 sonrast 6grencilerin bir bdliime yerlesme/yerlesememe
durumlarina baktigimizda, liselerde egitim Ogretim goren Ogrencilerin yarisina
yakininin ~ belirli  nedenlerden  dolay1r  bir  yiliksekdgretim  programina
yerlesemediklerini ve basarili olamadiklarin1 gostermektedir. Bu nedenlerin; ¢alisma
temposunun yogun olmasi, dershane/6zel derslerin agirliginin, 6gretmenler ile
ailelerin baskis1 ve beklentilerinin, 6grencilerin kendilerine zaman ayiramamalari

nedeniyle streslerinin artmasinin, etkili stresle basa ¢ikma yoOntemlerinin



bilinmemesinin, sinav kaygisinin bas gostermesinin ve tiilkenmislik seviyesinin

yiikselmesinin oldugu diisiintilmektedir.

Esme, Temel ve Sunar (2004)’1n lise son sinifta okuyanlarla lise mezunu olup
dershaneye devam eden genglerin iginden gegtikleri egitim siirecini nasil
degerlendirdiklerini 6grenmek icin Tiirkiye’yi temsil eden Orneklem iizerinden bir
arastirma yapmislar ve arastirma sonucunda d6grencilerin, % 84’1 cok sik ya da
zaman zaman sinavi basaramama kaygisi tasidiklarini, % 82’si ailesini hayal
kirikligina ugratma endisesi i¢inde olduklarini, %76’s1 sinava hazirlik dolayisiyla
yasamdan hig ya da yeterince zevk almadiklarini bulgusuna ulagmiglardir (Akt.YOK,
2007).

Hem ailenin, sosyal ¢evrenin hem de ogrencinin basar1 beklentisinin
Ogrencide olusturdugu kaygi ve ruh durumunun yani sira iiniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerinin i¢inde bulunduklari ¢ag olan ergenlik déneminin etkisi de
siav siireciyle birlikte ele alinmalidir. Ergenlik donemi hem bedensel hem de
psikolojik acidan birgok temel degisikliklerin olustugu bir cagdir. Lise 6grencileri bu
¢agin son kismini yagar (Ciiceloglu, 2000). Ergenlik doneminde; fiziksel ve cinsel
gelisimin baglamasi ile olusan degisimlerin beraberinde psiko-sosyal degisimler de
gozlenmektedir. Ergen, bu donemde temel olarak fiziksel degisimleri 6ziimsemeye
ve bagimsizlik i¢in miicadele etmeye calisir. Ergenlik donemi, aileye olan
bagimliligin bagimsizlik davranisi seklinde degistirilmesi ¢abalarinin baslangicidir.
Ergen, hizl1 biiyiime ile viicudunda olan degisimlere kafasina takar ve normal olup
olmadigini sorgular ve ailesinden uzaklastik¢a akranlarinin yaninda kendini daha iyi
hissetmeye baglar. Fiziksel biiyiimenin hizli olmasi ile biligsel Ozelliklerde de
gelisme gozlenir. Bu donemde ergenin, gelecek icin hazirlanmasi ve basarili olmasi

beklenmektedir (Saglik Bakanligi, 2008).

Ergenlik donemi; fizyolojik, duygusal, sosyal, kisisel degisimlerin, mesleki
gelisimin yasandig1 ve bireylerin s6z konusu bu degisim ve gelisim alanlarinda
iistesinden gelmek zorunda olduklar1 gorevleri icermektedir (Gander ve Gardiner,
1998). Yogun ve sikintili bir dénem olan ergenlik donemi igerisindeki {iniversite

sinavina hazirlik Ogrencileri, sadece fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimler ile



ugrasmak zorunda kalmakta ayn1 zamanda okullarinda gordiikleri egitimlerinin yant
sira iyi bir kariyere ulasabilmek icin 0zel ders, etiit, dershaneye gitme gibi ek
caligmalar yapmak zorunda kalabilmekte daha da O6nemlisi ek ¢alismalar yapmak
zorunda hissetmektedirler. Birgok sorun iginde bunalmis ergenlerin okullarinda
yeterli egitimi alamayacaklarint diigiinmelerinden kaynaklanan bu sonuglar
ergenlerin stres seviyelerini artirmakta ve bununla basa ¢ikma becerileri glindeme

gelmektedir.

Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerde hem ergenlik ddneminin
etkileri hem de aile ve sosyal ¢evrenin beklentileri, bu beklentilerin geng iizerindeki
etkileri, tilke gergekleri géz Oniine alinarak iyi bir tiniversite ya da iyi bir boliimde
okuma gerekliligi diislincesi, anne ve babanin gencin i¢inde bulundugu bu psiko-
sosyo-fizyolojik siire¢ icerisinde tutumlar1 gibi faktrler g6z Oniine alindiginda
sadece liniversite sinavina hazirlik olarak adlandirilamayacak ya da “her tiirlii imkan1
sagladik haydi basar” seklinde basite indirgenemeyecek bir sdylemden daha fazlasini

yasadiklar1 gercegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Smav kaygi diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi ana babanin ¢cocuga hangi
tutuma bagli olarak egitim verdigi ile ilgili olabilecegi diislincesi bu arastirmanin
yapilmasinda etken olmustur. Bu arastirma, {iniversite sinavlarina hazirlanan
ogrencilerin, sinav kaygi diizeyleri ile anne-baba tutumlart ve aile sosyo-ekonomik

diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir.



BIiRINCI BOLUM
TURK EGIiTiM SiISTEMi iCERSINDE UNiVERSITEYE GiRiS SINAVLARI
1.1.TURK MILLIi EGIiTiM SiSTEMi

Tiirk egitim sistemi, kaynagini anayasadan alan hiikiimler dogrultusunda,
1973 yilinda yiiriirliige giren, 1739 sayili “Milli Egitim Temel Kanunu” kapsaminda
biitiinliik icerisinde yiiriitiilmektedir. Ilgili kanunda egitim anlayisinda meydana
gelen gelismeler dogrultusunda, 6nemli degisiklikler yapilmistir. 1983 yilinda
yiirlirliige giren 2842 sayili kanunla egitim hizmetleri, genclik ve spor hizmetleriyle
birlestirilerek, “Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1” diizenlenmistir. 1989
yilinda ¢ikarilan 356 sayili KHK ile genglik ve spor hizmetleri ayrilmig, 3797 ve
4359 sayil yasalar ile de bakanlik bugiinkii seklini almistir (Erdogan, 2003).

1739 sayili kanunda Tiirk egitim sistemi; “Orgiin Egitim” ve “Yaygm
Egitim” olmak {izere iki ana esastan olusmaktadir. Orgiin egitim, &gretim
kademelerinin tiimiinii kapsarken yaygin egitim, 6rgiin egitime devam edemeyen ya
da teknoloji ve bilgi alanindaki gelismeler sonucu yeniden egitilmeleri gerekenler

icin diizenlenen faaliyetleri kapsamaktadir.

Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren egitim kurumlarinin sayisinda hizli bir
artisin oldugu goriilmektedir. Ancak niifusun genel yapisi irdelendiginde bu artigin
yeterli olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Tirkiye'de egitim; adalet, glivenlik ve saglik
gibi devletin temel islevlerinden birisi olup devletin denetimi ve gozetimi altinda

yapilmaktadir.

Yaptigim bu caligma, tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilere dayali oldugu
icin, Tirk egitim sistemindeki lise ve dengi okullar yani ortadgretim kurumlarini ele

aldim.
1.1.1. ORTAOGRETIM

Ortadgretim, dort yillik 6grenim veren ve cesitli programlar uygulayan
liselerden olusmaktadir. Ortaokul egitimini tamamlayarak ortaggretime girmeye hak

kazanmis her Ogrenci ortadgretim  olanaklarindan  yararlanabilmektedir.



Ortadgretimin amaci; 6grencilere ortak bir genel kiiltiir vererek onlar1 demokratik
toplum i¢in sorumluluk iistlenmeye hazir, insan haklarina saygili, lilkenin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunabilecek bilingli bireyler haline
getirmektir. Ayrica 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yiiksekogretime ve

is alanlarina hazirlanmasi da ortadgretimin amaglari arasindadir.

1924 yilindan itibaren ortadgretimdeki okullasma oranmin hizla arttig
goriilmektedir. Ogrenci sayisindaki artis, okul ve 6gretmen sayisindaki artistan daha
fazla olmustur. Gelismekte olan bir lilke olmamiz nedeniyle ara isgiiciine ihtiyacimiz
olduk¢a fazladir. Tablo 1 ve Tablo 2’ye bakildiginda, son yillarda meslek
liselerindeki 6grenci sayisi, genel liselerdeki 6grenci sayisina gore yiikselmistir. Bu
durum ¢ok uzaga gitmeye gerek yok 16 yil 6ncesinden baslayarak (son 5 yila kadar)

tam tersi bir yonde artarak devam etmekteydi.

Egitim sistemimiz i¢inde ortadgretim, ortaokulla yiiksekogretim arasindaki
ara kademeyi olusturmakta ve farkli programlar uygulayan liselerden meydana
gelmektedir. Ortadgretimin bazi okullart ile 6zel ortadgretim okullarinda, egitim
programlarinin hedeflerine uygun olarak yabanci dil hazirlik siniflar1 bulunmakta,

fen grubu ve matematik derslerinde yabanci dilde egitim yapilmaktadir.

Ortadgretim, giniimiizde “genel ortadgretim” ve  “mesleki-teknik
ortadgretim” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Genel ortadgretim kapsaminda
Anadolu Liseleri, Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri ve Ozel Liseler gibi farkli
okul tiirleri bulunmaktadir. Mesleki-Teknik ortadgretim kurumlar1 kapsaminda ise
Kiz ve Erkek Teknik Okullar1, Meslek Liseleri, Ticaret - Turizm Liseleri ve Imam

Hatip Liselerinden olusan okul tiirleri bulunmaktadir.

Tablo 1: Genel Ortaégretimde Son 3 Yilin Okul, Ogrenci ve Ogretmen Sayilar

Egitim Yih Okul  Ogrenci Sayis1  Ogretmen Sayisi

2011-2012 4171 2.666.066 122.716
2012-2013  4.214 2.725.972 119.393
2013-2014 3.743 1.805.471 117.353

Kaynak:MEB Istatistikleri Orgiin Egitim (2013-2014)
Cevrimigi:http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb _istatistikleri orgun egitim 2013 2014.pdf



Mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarinda, yiiksekdgretime hazirlamanin
yaninda, gereksinim duyulan nitelikli ara insan giicii ihtiyacin1 karsilayabilmek

amaciyla is ve meslek alanlarina eleman yetistirilmektedir.

Tablo 2: Mesleki ve Teknik Ortaégretimde Okul, Ogrenci ve Ogretmen Sayilar

Egitim Yl Okul Ogrenci Sayis1  Ogretmen Sayisi

2011-2012 5.501 2.090.220 113.098
2012-2013  6.204 2.269.651 135.502
2013-2014  7.211 2.513.887 161.288

Kaynak: MEB istatistikleri Orgiin Egitim (2013-2014)
Cevrimigi:http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_egitim 2013 2014.pdf
Mesleki ve Teknik Liselerinden mezun olan 6grencilerin arz-talep dengesi
dikkate alinmadan acilan bu boéliimlerden mezun olan genclerin istthdam edilme
oranlar1 gecmis yillara gore son 5 yilda artig gosterse de hala yeterli diizeyde
degildir. Genel olarak sOylenebilir ki, var olan egitim arzi i¢in talep yaratilmaya

calisilmakta, isgiicii ihtiyaci ve 6grencilerin ilgi ve istekleri dikkate alinmamaktadir.

Alan puani ve ek puan uygulanmasinin 2010 yilinda kaldirilmasindan sonra
Meslek Liselerine ilginin arttigi goriilmektedir. Bu durum sonucunda meslek
liselerinde okuyan Ogrencilerin LY S’lerde ilgili sinavlara girerek ve yeterli puani
almalar1 halinde istedikleri boliimlere gitmelerinin 6nii agilmis bulunmaktadir. 1999
yilinda, 28 Subat darbesi sonrasinda ortaya c¢ikarilmis olan alan ve katsay
uygulamasinin son bulmasi sonucu ortaya ¢ikan bu durumun olumlu yanlarinin
olmasmin yaninda bir meslek bilgisi ve ara eleman yetistirme noktasindaki gérevini
yeteri kadar yerine getirmesine en azindan algisal boyutta engel olmaktadir. Ciinkii,
mesleki ve teknik lise mezunu genclerimiz, yeterli istihdam imkani olmadigindan
dolayr mesleki ve teknik becerilerini kaybetmeye devam etmekte ve alanlar1 disinda

islerde calismak zorunda kalmaktadirlar.

Ulkemizde son 10 yillik siire¢ gdz 6niine alindiginda ekonomik kalkinmayla
birlikte, sanayilesmede yapilan yatirimlar sonucunda ara eleman ihtiyaci artmakta ve
meslek liselerinin Oniindeki katsayr farki ortadan kaldirilmasi sonucunda meslek

liselerinde 6grencilerin yonelimleri son yillarda artis géstermektedir.
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1.2.0ZEL DERSHANELER

Orta 6gretim ile yiiksek 6gretim arasinda bir tiir kopus ifade eden 6grenci arz-
talep dengesizligindeki bu hizli artis, en st diizey devlet yetkililerinden, okul
yoneticileri ve Ogretmenlere kadar, biitiin resmi sorumlular ile anne-baba ve
Ogrencilere kadar, toplumun biitiin kesimlerini bliyiik 6l¢lide tedirgin etmektedir.
Universiteye girisin zorlasmas1 ve rekabetin artmasi, Tiirkiye'de "Universite Giris
Sinavlarina Hazirlama Kurslar1" veya "Ozel Dershaneler" olarak bilinen &zgiin ve
0zel ogretim kurumlarinin ortaya ¢ikmasma ve hizla artip yayginlagsmasina yol

acmistir.

Tiirkiye'deki bir¢ok anne-baba, ekonomik ve kiiltiirel gii¢lerinin elverdigi
Olciide, tiniversiteye girme sanslarii arttirmak igin, ¢ocuklarini bir de bu kulvarda
kosturmaktadirlar. Tiirkiye'de tiniversite Oncesi egitim-0gretim siireci ve bu siireg
boyunca gosterilen cabalarin biiylik bir ¢ogunlugu, iiniversite giris sinavlarina
endekslenmis durumdadir. Acik¢a ifade edilsin veya edilmesin, ogrencilerin
tiniversite giris sinavlarinda gostermis olduklar1 basar1 diizeyi, sinav dncesi egitim-
Ogretim siirecine dogrudan veya dolayli olarak eklemlenmis tiim kisi ve kurumlarin
basar1 veya basarisizliklarinin en somut gostergesi olarak algilanmaktadir. Bagka bir
deyisle, 6grencilerin iliniversite girig sinavlarinda gostermis olduklar1 basar1 diizeyi,
mezun olduklar1 lisenin basar1 ve verimlilik diizeyinin de en 6nemli 6l¢iitii olarak
degerlendirilmektedir. Mezunlarinin {iniversite giris sinavlarindaki basar1t veya
basarisizlik diizeyi, ortadgretim kurumlarinin ve 6zellikle liselerin, yegane ovgii ve

yergi kaynagini olusturmaktadir.

Ogrencilerin liniversite giris sinavlarindaki basar diizeyi, genel olarak, aile ve
okul gibi iki temel kurumun sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik 6zellikleri ile,
bu oOzelliklerdeki farklilagmay1 belirleyen dis toplumsal faktorlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir (Kose, 2007).

Dershaneler, 6grencilere okula paralel tamamlayici ve pekistirici 6gretim
ortamlar1 sunarak merkezi simavlara hazirlamanin yaninda, 6grencilerine psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri sunma, mesleki yonlendirmede &grenciye ve

ailesine yardimci olma, orgiin egitimi destekleyerek, egitimin niteligini yiikseltmeyi
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amaclayan 6zel 6gretim kurumlaridir. Insanlarin daha ¢ok dgrenme istegi duymasi,
okul sistemi disinda iicretle ders alma ve Ozel ders ihtiyacimi ortaya ¢ikarmustir.
Giliniimiizde de devam etmekte olan, 6zellikle resim ve miizik gibi sanat dallarinda,
eskiden beri bazi taninmis isimlerden iicretle 6zel ders almak bir ayricalik olarak
goriilmiistiir. Bu durum okul yolu ile 6grenme sistemi gelistikten sonra da devam

etmektedir (Temel, 2002:33).

Giliniimiizde dershane olmadan iyi bir okulun kazanilamayacagi inanci artik
ogrenciler, ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan da benimsenmektedir. Girecegi
sinavlarda elde edecegi basari sonunda; bundan sonra kim olacagina, hayatinin
bundan sonraki kisminda nasil bir yasam siirdiirecegine olan etkisi, anne ve babanin
yiikksek diizeyde basar1 beklentisi, genclerin sinavi basarmaya yonelik kaygi ve
endiselerini 6nemli Sl¢iide artirmaktadir. Bu siirecte, 6grencilerin sinavlarda aldig:
puanlarla iistiin olma, arkadaslar1 arasinda kiiciik diismeme duygusuyla, asir1 ve

sikintili bir ¢alisma sekli benimsemektedirler (Baymur, 1994).

Ozel dershaneler, toplumsal yap: icerisinde &nemli bir yer tutan egitim
kurumlandir. Tirk egitim sistemi igerisinde tarihsel ge¢mis olarak, diger ozel
ogretim kurumlarina gore daha yeni kurumlar olan 6zel dershaneler, hizla

yayginlagarak dnemli sayilara ulagsmistir.

Istatistiki veriler sonucunda egitim 6gretim yili sonu itibariyle Tiirkiye'deki
dershane sayis1 2003'te 2 bin 568, 2004'te 2 bin 984, 2005'te 3 bin 570, 2006'da 3 bin
986, 2007'de 4 bin 31, 2008'de 4 bin 262, 2009'da 4 bin 193, 2010'da 4 bin 99,
2011'de 3 bin 961, 2012'de 3 bin 858 ve 2013'te 3 bin 579 oldu.*

Tiirk egitim sistemi igerisinde siirekli tartisilan 6zel dershaneler, toplumsal
ihtiyaglar sonucu ortaya ¢ikmistir. Ozel dershaneler, giiniimiizdeki kadar yaygin
olmamakla birlikte 1981 yilina kadar iilkemizin degisik yerlerinde kurularak faaliyet
gostermislerdir. 1985 yilindan itibaren yogun ve hizli bir sekilde yayginlasarak, tiim

il ve ilgelerde ¢ok sayida 6zel dershane kurulmustur.

! http://www.aa.com.tr/tr/egitim/381595--dershane-ogrencisi-ve-ogretmeni-sayisi-ikiye-katlandi
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Yaklasik olarak 35 yildir resmi olarak Tiirk egitim sistemi igerisinde yer alan
dershaneler, 1 Eyliil 2015 tarihinden itibaren kapatilacaktir. Boylelikle Tiirk egitim
sistemi igerisinde “olmazsa olmaz” seklindeki bir inanis1 arkasina alan dershanelerin
kapatilmasiyla birlikte egitim sistemindeki nasil bir gelisme ve yenilikler olacagini

hep birlikte izleyecegiz.

1.3. UNIVERSITEYE GIRiS SINAVI

Ulkemizde iiniversiteye giris smavi Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) tarafindan yapilmaktadir. Sistemin genel ad1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Smav1 (OSYS)’dir. Universiteye Giris Stavi’ndan énce OSYM ve OSY'S hakkinda

genel bilgilere deginmekte yarar vardir.

1.3.1. OSYM TARIHI VE KURULUS AMACI

OSYM, 19 Kasim 1974 tarihinde, Universitelerarasit Kurul tarafindan, 1750
sayili Universiteler Kanununun 52. Maddesine gore, "Universiteleraras1 Ogrenci
Secme ve Yerlestirme Merkezi (USYM)" adiyla kurulmustur. 1981 yilinda yiiriirliige
giren 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanunu ile Yiiksekdgretim Kuruluna (YOK)
baglanarak "Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)" adimi almustir
(OSYM).

OSYM'in gorevleri 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanununun 10. maddesinde
su sekilde belirlenmistir (OSYM, 2014).

Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi, Yiiksekdgretim Kurulunun tespit
ettigi esaslar cergevesinde yliksekdgretim kurumlarma 6grenci alinmasi amaciyla
sinavlart hazirlayan ve yapan, Ogrenci isteklerini de g6z Onilinde tutarak
Yiiksekogretim Kurulunun tespit ettigi esaslara gore degerlendiren, 0Ogrenci
adaylarinin yiiksekdgretim kurumlarina yerlestirilmesini saglayan ve bu faaliyetlerle
ilgili arastirmalar ve diger hizmetleri yapan Yiiksekdgretim Kuruluna bagli bir

kurulustur.
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1.3.2. UNIVERSITEYE GIiRiS SINAVLARININ TARTHCESI

Cumbhuriyet doneminden 1960’11 yillara kadar 6grenci sayisinin ve dolayisiyla
mezun sayisinin az olmasi sebebiyle lniversiteler kendi 6grencilerini genellikle
sinavsiz almaktaydilar. Kontenjan sorunu yasanmaya baglandiginda oOncelikle
basvuru sirasini dikkate alarak yerlestirmeler yapilmistir. Daha sonra liselerde
verilen egitim dikkate alinarak fen veya edebiyat mezunlarina goére ve son olarak da
mezuniyet derecesine gore d6grenci yerlestirmislerdir. 1960’lardan sonra lise mezunu
sayisinda artis yasanmasi ile yliksekdgretime gecis i¢in sinav yapilmasi hazirliklarina
baslanilmistir. Fakat bu hazirliklar tam anlamiyla en iyi sonucu verememistir. Her
tiniversite kendi sinavini yapmaya kalkmis, 6grenciler iller arasinda kosusturmaya

baslamistir.

Karisikliklar engellenmek amaciyla 1974 yilinda Universitelerarast Kurul,
Uiniversiteler giris smavinin tek merkezden yapilmasina karar vermis ve
Universiteleraras1  Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi’ni  kurmustur.
Universitelere dgrenci segme ve yerlestirme islemleri, 1981 yilma kadar bu merkez

tarafindan yiiriitilmiistiir.

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Smavi, 1974 ve 1975 yillarinda aymi giin
sabah ve 0gleden sonra birer olmak iizere iki oturumda, 1976 — 1980 yillarinda ayni
giinde ve bir oturumda uygulanmig; 1981 yilindan itibaren iki basamakli bir sinav
haline getirilmistir. ki basamakli smav sisteminde ilk basamagi olusturan OSS
Nisan, ikinci basamag1 olusturan OYS ise Haziran ay1 i¢inde uygulanmistir. 1974
yilindan itibaren adaylardan yiiksekdgretim programlarina iliskin tercihleri de
toplanmis ve adaylar puanlarina ve tercihlerine gore yliksekdgretim programlarina
merkezi olarak yerlestirilmistir. 1982 yilindan itibaren de ortadgretim kurumlarindan
adaylarin diploma notlar1 toplanmaya baslanmis ve bu notlar Ortadgretim Basari
Puani1 adi altinda belli agirliklarla sinav puanlarina katilmistir. 1987 yilindan
itibaren, yliksekdgretim programlar: ile ilgili tercihlerini belli alanlarda toplayan
adaylara, smavda belli testleri cevaplama, digerlerini cevaplamama olanag:
tanmmistir. 1999 yilinda iki basamakli sinavin ikinci basamagi kaldirilmis, sinav

OSS adi altinda tek basamakli bir sinav haline getirilmistir. Aym1 yil ayrica
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ortabgretimdeki alanlardan mezun olanlarin aym1 alandaki yiiksekdgretim
programlarina yerlestirilmelerinde OBP’ nin daha yiiksek bir katsay ile ¢arpilmasi

uygulamasina da gegilmistir (OSYM, 2014).

1999 yilindaki degisiklikte onceki yillarda uygulanan OSS’ de herhangi bir
degisiklik yapilmamis, sinavda sorulara temel teskil eden bilgilerde temel egitim
miifredatinin {istiine ¢ikilmamgtir. 2006 OSS’de yapilan degisiklikle smavin bir
basamakta uygulanmasina devam edilmis, ancak sorularin bir kismi1 6nceki yillarda
oldugu gibi OSS tipinde sorulmus, bir kismi ise tiim lise miifredati gdz oniinde

tutularak hazirlanmistir.

2010 yilindan itibaren Ogrenciler 2’li sinav sistemi ile {liniversitelere kabul
edilmeye baslanmistir. Yeni sinav sistemi kapsaminda Yiiksekogrenime Gegis Sinavi
(YGS) ve Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) uygulanmaktadir. Lisans ya da 6n lisans
okumak isteyen tiim ortadgretim mezunlar1 (sinavsiz gegis hari¢) YGS’ ye girerek
Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler, Temel Matematik ve Edebiyat alanlarinda test
edilmektedirler. Dort senelik lisans programina girmek isteyen Ogrenciler ise
Matematik-Geometri, Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler, Edebiyat-Cografya ve Dil
olmak tizere bes ayr1 alt sinava ayrilan LYS’ den okumak istedikleri boliimlerin

ogrenci alimi yaptig1 puan tiirlerine gore girmeleri gereken sinavlari segmektedirler.
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IKINCi BOLUM

ANNE-BABA TUTUMLARI VE AIiLENIN SOSYO-EKONOMIK DURUMU

2.1. ANNE-BABA TUTUMLARI

Anne-babanin ¢ocuga kars1 tutum ve davranislari, bir taraftan ¢ocugun psiko-
sosyal gelisimini etkilerken, diger taraftan onun arkadaslar1 ve diger sosyal
iligkilerinde model oldugu ve c¢ocugun g¢evresine uyumuna ya da uyumsuzluguna
neden olacak etkilerin biiyiik cogunlugu aile ¢evresinde gerceklestigi goriilmektedir.
Ailenin toplumun temel birimi oldugu merkezinde konuyu ele aldigimizda; ailede
yasanan sorunlar, aile yapisinin bozulmasi, anne-baba, amca ya da day1 gibi aile
icinden bir yetiskinin olumsuz bir kisilik yapisina sahip olmasi; o ailede yetisen
cocuklara da yansiyabilecek ve onlarin da sorunlu bireyler olmasina yol agabilecek
dolayistyla mikro diizeyde ailede yasanan sikintilar, makro diizeyde toplumun da
refah1 ve huzurunu etkileyecektir. Bahsettigimiz sekildeki problemleri olan bireylerin
gerceklestirdigi evlilikler de muhtemelen yine yeni problemli aileler ve problemli
cocuklar, problemli bir toplum anlamina gelecektir. Bu kisir dongii, boylece devam
edip gidecektir. Bu nedenle toplum anlaminda huzur igin, degerlerine sahip ¢ikan
benlik saygisi yiiksek, birey olarak var olabilen ¢cocuklar yetistirmenin gerekliligi géz
ard1 edilemez ve olaym mikro noktasinin diizenlenmesi ve ailenin huzurlu olmasi

saglanmalidir.

Cocuk diinyaya geldigi an ilk etkilesimde bulundugu kisiler aile bireyleri ve
ozellikle anne-babasidir. Bu etkilesim ¢ocugun tiim yasami boyunca devam eder.
Aile ¢gocugun kisilik yapisinin olusmasinda anne-baba etkisinin 6nemli bir yeri ve

degeri vardir (Yoriikoglu, 2007).

Cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi benimsedigi tutum
ve davraniglarin temelinde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiler yatmaktadir. Bu
iligkiler genelde anne babalarin ¢ocuklarimi yetistirirken sergiledikleri tutum ve

davraniglara dayalidir. Her toplumun kendine has ¢ocuk yetistirme tutumlar1 oldugu
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gibi bir toplumun icinde de anne baba tutumlar1 agisindan biiyiik farkliliklar ortaya

¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2005; Yavuzer, 2001).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Bir
toplumun, kendi i¢inde de degisiklik gosterebilen, kendi kiiltiiriine ait farkli ¢ocuk
yetistirme tutumu, farkli 6dil ve ceza anlayisina sahip olduklar1 sdylenebilir

(Kulaksizoglu, 2005).

Birgok anne baba, “cocugumuza karsi nasil bir tutum ve davranis i¢inde
olmaliyiz, ona nasil bir disiplin uygulamaliy1z” sorusuna cevap arar. Asil
gorevlerinin ¢ocuklarni korumak oldugunu diisiinen bazi anne babalar, onlara karsi
asirt koruyucu bir tutum gelistirebilirler. Bazi anne-babalar, ¢ocuklarinin bagarili
olmasini ister ve miilkemmel bir ¢ocuk yetistirmek ic¢in ¢ocuklarma yetkinci bir
tutumla yaklasirlar. Bazi anne babalar ise, cocuklarina hosgoriilii bir tutumla yaklasip
sevgilerini ifade ederlerse, cocugun simaracagi kaygisina kapilarak g¢ocuklarina
sevgilerini ifade etmekten ve hosgoriilii davranmaktan kaginarak otoriter bir tutum

gelistirirler (Cagdas ve Secer, 2005).

Cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda aileden aileye farkliliklar olmasinin
yaninda ayni ailede anne baba arasinda da farkliliklar olabilmektedir (Kulaksizoglu,
2005). Bunun yaninda bazi anne babalarin cocuklarma yonelik sergiledikleri
tutumlar, ¢cocuklar1 arasinda bile farklilagabilmektedir. Anne babalar baz1 ¢ocuklarini
daha cok baski altina alirken bazilarina daha hosgoriilii davranabilmekte, bazilarina
karst reddedici bir tutum izlerlerken bazilarina ise daha ¢ok koruma davranislari
sergileyebilmektedirler. Anne babanin tutum ve davraniglarindaki bu farkliliklar,
ayni ailede yetisen cocuklarin farkl kisilikler gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Cagdas ve Secer, 2005). Cocugun temel giiven duygusunun ve yeteneklerinin
gelisimi anne baba tarafindan ¢ocugun beslenme, barinma, korunma gibi fiziksel
ihtiyaglarmin karsilanmasmin yaninda ilgi sevgi ve sefkat gérme gibi duygusal
ihtiyaglarmin da karsilanmasina baghdir. Bir insanin kisiligi 6nemli dl¢iide ¢ocukluk
yillarinda gecirmis oldugu olumlu veya olumsuz yasantilarla sekillenir. Bu nedenle

cocukluk yillarinda anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iletisimin 6nemi oldukca
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biiyiiktiir. Ayn1 zamanda ¢ocugun toplumsal normlara uygun davranislar kazanmasi
bliylik oranda anne baba arasindaki iletisime ve onlarin ¢ocuklarina yonelttikleri

saglikli anne-baba tutumlarina baghidir (Aydin, 2005; Cagdas ve Seger, 2005).

Anne-baba tutumlari, ¢ocugun Kisiliginin olusumunda ve karakterinin
bicimlenmesinde biiyiik 6nem tasir. Anne-baba tutumu, gelismekte olan c¢ocuga
ornek model olusturacagindan c¢ocugun kisilik olusumunu etkiler ve 06zdesim
modellerinden edindigini benzer tutumlari sergilemesiyle ortaya koyar. Uyumlu ve
Ozglr bir aile ortamu icinde, tutarli ve saglikli iliskiler i¢inde yetisen cocuk, 6zerk bir
birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir (Yavuzer, 2009). Anne-baba ¢ocugun en
uzun siire ve en yakin etkilesimde bulundugu kisilerdir. Cocuk kiiltiirel degerlerini,
temel aliskanliklarini gelisim gorevlerine karsi yaklagimlarini aile ortaminda kazanir.
Cocugun olumlu bir benlik tasarimi olusturmasinda yeterlilik duygusu kazanmasinda
Anne-babasi ile etkilesimi sirasinda aldigi geri bildirimler ¢cok 6nemli rol oynar
(Akkaya, 2008). Ergenlerin ¢ogu, yasamlarinda duraganlik ve yapilanmishiga biiyiik
gereksinim duymaktadirlar. Bununla birlikte, davraniglarin uzun vadeli sonuglarini
diisiinmedikleri i¢in rehberlik ve disipline muhtagtirlar. Bu sebeple karsilasilmasi
olas1 sorunlarla etkili bicimde bas edebilmeleri i¢in ana babanin ilgi ve yakinligina

duyduklar gereksinim ¢ok yiiksektir (Altug, 2004).

Anne baba tutumlarinin saglikli ve iglevsel olmasi, onlarin kendisiyle barisik,
huzurlu, dengeli ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygi duymalarina bagl olmaktadir.
Bu ortami; anne babanin kendi ¢ocukluk yillarinda baskili ya da asir1 gevsek egitimle
biiyiitiilmeleri, eslerin mutsuz iliskisi, sosyo-ekonomik diizeyin diistikliigii, genc

yasta cocuk sahibi olma durumu olumsuz yonde etkilemektedir (Candemir, 2000).

Ergenlik donemindeki ergen iizerinde var olan Anne-baba tutumu, ergenin
gelisimini yogun bir sekilde etkilerken, yapilan baskilar ve sinava doniik olarak
tekrarlanan Anne-baba davranislari, ergeni ister istemez tiikkenme durumu ile karsi
karsiya birakmaktadir. Asirt bir smav yiikii altinda yorulan ergen, ana ve babasinin
da tutumlari ile ya daha fazla bunalmakta ya da kolay bir sekilde bu yorucu siiregten

zaferle ayrilmaktadir.
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Anne-babalar ¢ocuklarim1  yetistirirken ¢esitli yontem ve metotlar
kullanmaktadirlar. Bu metotlar cocuga ve ¢ocugun o anda sergiledigi davranisa gore
degisim gostermektedir. Anne-babalar bir taraftan ¢ocuklarinin kendi kendini kontrol
etme becerisini gelistirmeyi amaclarken, diger taraftan kendi basina karar vermesini
kisitlayict davranislar sergilerler. Bu celiski icinde kalan anne-baba, ¢esitli davranis
bigimlerinin yogun olarak yasanmasi ile farkli gruplasmalara yol agmaktadir. Bunlar
farkli kategoride incelemek miimkiindiir Bir¢ok anne-baba eger ¢ocuk zorlanmazsa
iyi egitim verilemez disiincesindedirler. Oysa ana babalar davraniglart ile
cocuklarmma modeldirler. Eger ¢ocuklarina deger verirlerse, onlara karst acik
olurlarsa, ¢ocuklarinin duygularini paylasirlarsa, kendi duygularini ¢ocuklar ile
paylasirlarsa, cocuklarini olduklar1 gibi kabul ederlerse, yetenekleri dogrultusunda
gelismelerine olanak saglarlarsa ve cocuklarimin yapmak istemediklerini kendileri
yapmazsa, ¢ocuklarda daha sonraki yillarda diger bireylerle kurduklari iligkilerde bu
tarzda davranirlar. Anne-babalar bu tarzda davranislar ile hem ¢ocuklarinin kisilik
gelisimine olumlu etkide bulunmus olurlar hem de bir model olurlar (Demiriz ve

Ogretir, 2007).

Sosyal bir perspektiften baktigimizda, cocugun sosyallesme siirecinde, deger
yargilarinin olusmasinda, kiiltiiriiniin olugsmasinda vs kisaca yasadigi topluma uygun
bir birey olarak yetismesi ilk olarak ailede saglanir. Cocuk biiylidiikce 6zellikle ilk
ergenlik donemiyle birlikte aileden wuzaklasip arkadas c¢evresine yoOnelmesi
kaginilmazsa da c¢ocugun Kkisilik gelisimi tizerinde temel anlamda anne-baba

tutumlarinin etkileri 6nemini kaybetmeyecektir.

Tiirkiye’de ergenler ve geng yetiskinler i¢in Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993)
li¢ tiir anne-baba tutumu belirlemislerdir. Bunlar; otoriter, koruyucu ve demokratik

anne-baba tutumlaridir.

2.1.1. OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter anne-baba, c¢ocuga olan sevgisini ¢ocuk istenilen sekilde

davrandikga, sartl olarak gosterir. Istenen davranislar da ¢ogunlukla geleneklere ve
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daha {ist otoritelerce saptanmis kurallara uygun olanlardir. Otoriter kisiligin temel
nitelikleri olan dogmatik diisiince tarzina yatkin oldugundan, cocuk ile dil
aligverisinde bulunmaz. Ebeveyn, istek ve emirlerinin tartismasiz yerine getirilmesini

ister. Bu ger¢eklesmediginde ceza s6z konusudur (Kuzgun 1972).

Otoriter anne-babaya sahip ergenler anne-babanin istediginden farkli
davrandiklarinda dislanacaklarini bildiklerinden ve cezalandirilma korkusundan
dolay1 boyun egerler. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar duygu ve diislincelerini daha
cok bastirirlar. Bu ailelerde yetisen gencler, 6fke ve kizginlik duygularini agik bir
bi¢imde ifade edemezler ¢ogu zaman ¢ocugun istenmeyen davraniglart anne-baba
tarafindan dayakla engellenebilir. Cocuk ve ergenin fiziksel olarak cezalandirilmasi

ve Ofke duygularinin bastirilmast onlarda pasif saldirganlik yaratir (Kulaksizoglu,

2005).

Otoriter Anne-babanin oldugu ailede uygulanan siki disiplin kurallari,
egitimde cezaya basvurulmasi ¢ocugun diisiik 6zgiivenli, kaygili ve norotik bir kisilik
gelistirmesinde Onemli etken olmaktadir. Bunlarin yani sira anne-babalar1 otoriter
olan genclerin ¢evrelerine korii koriine uyan, basarili ancak sosyal konularda
kendilerine daha az giivenli, depresyona, sugluluga ve madde kullanimina daha

yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Otoriter tutumun en Onemli gostergesi anne-baba tarafindan c¢ocuga karsi
yapilan denetimdir. Baskici ve otoriter ailenin verdigi egitimde ceza verici bir
yaklagim vardir. Aile cezayi iyi bir ders olsun, bir daha hata yapilmamas: mantig: ile
verir. Cezalar genelde gocuga gore agir cezalardir ve ailenin verdigi disiplin tabiri

caizse ¢ocugu hayatindan biktirir. Otoriter tutuma sahip anne-babalarin 6zellikleri

sunlardir:
I. Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar i¢inde, adeta kiiciik
bir yetiskin yapma ¢abasiyla yetistirmeye calisan anne babalardir.
ii. Biitiin kontrol anne ve babadadir.
iii. Cogunlukla anlayigsiz, hosgoriisiiz, kat1 ve baskici bir tutum igindedirler.
Iv. Cocugun davraniglart kati standartlarla degerlendirilir, hata ve yanlis

yapma hakk1 yoktur.
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V. Cocuktan kurallara sorgulamadan uymasi beklenir, evde her sey kurallara
ve saatlere baghdir.
Vi. Anne-babanin gozleri siirekli ¢cocuklarinin lizerindedir. Cocuk korkmazsa

kurallara uymaz mantigiyla hareket ettikleri i¢in ¢ocugun en basit hatasini

cezalandirirlar.
vii.  Yaptirim giicii anne babadadir.
viii.  Anne-baba isteklerinden 6diin vermez ¢iinkii onlar hep haklidir.

Otoriter bir ailede yetisen bireylerin siklikla; stresli ve tedirgin olduklari,
kendilerine olan giivenlerinin neredeyse olmadigi, sessiz, ¢ekingen baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilmeleri, siirekli elestirildikleri i¢in asagilik duygusunun
gelisebilmesi, distan denetimli yani kendi baglarina karar veremeyen ve siirekli
yonlendirme bekleyen bireyler olmalar1 ya da ters bir tutumla isyankar davraniglar

sergileyebildikleri (denetimin olmadig1 yerlerde) gé')rl'ilmekte:dir.2

2.1.2. KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Koruma ya da himaye etme normal bir anne-baba tutumudur. Ancak kollama
ve koruma davranisini ¢cocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek
sekilde yayginlastirmak “asir1 himayeci” olarak davranmak demektir. Bu tutumu
sergileyen ebeveyn, ¢ocugun gelisimine has 6zgiirliikleri kazanmasini engelleyecek

sekilde ona nasil davranmasi, neleri yapmasi gerektigini dikte ettirir.

Bu tutuma sahip anne-babalar c¢ocuklarini kendilerinin bir uzantisi gibi
gormekte ve onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek istemektedirler. Bu aileler
cocugun anne-babasinin kontroliinde daha ¢ok tutulmakta, bagimsiz ve ayr1 bir birey

olma yolundaki c¢abalari ebeveyn tarafindan daha c¢ok engellenmektedir

(Kulaksizoglu, 2005).

Koruyucu anne-baba tutumunun beraberinde getirdigi en yaygin davraniglar

ise; ¢ocukla siirekli birlikte olmak ya da ¢ocuga siirekli bebek muamelesi yapmaktir.

2 http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/17/02/974159/dosyalar/2013_01/18013520_aletutumlari.pdf
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Bu tiir tutumlarin bir diger sonucu da; asir1 hosgdrii bigciminde ortaya ¢ikar.
Koruyucu anne-baba tutumunun c¢ocuk iizerindeki etkisi ise; ¢ocugun bagimli bir

kisilik gelistirmesine yol agmasidir (Ciiceloglu, 2014).

Bu tutuma sahip ailelerde gocuga gereginden ¢ok 6zen gosterilir. Koruyucu
tutum daha ¢ok anne ve ¢ocuk arasinda gozlenir. Her tiirlii karar1 ¢ocuk yerine aile
alir. Geg kavusulan, asir1 istenilen, tek cocuk, tek erkek veya kiz ¢ocuk gibi ¢ocuklar
genellikle abartilmis sevginin odak noktasi olurlar. Bu tip anne babalar ¢ocuklarini el
bebek giil bebek biiyiitiirler. Adeta kucaktan yere indirmezler. Genellikle bu tiir
cocuklar erken konusup gec yliriirler. Aile tarafindan ¢ocugun her ¢agrisina cevap
verilir. Bu tip aileler ¢ocuklarinin {izerlerine titrerler. Cocuga zarar gelebilecek
ortamlardan kaginirlar. Aglamasin, lisiimesin, terlemesin, hasta olmasin, yorulup
incinmesin, mikrop kapmasin diye aile tiyeleri ellerinden gelen tiim gayreti gosterir.

Cocuk adeta bir cam fanus i¢inde biiyiitiiliir.
Bu tutuma sahip anne-babalarin 6zellikleri;

i. Cocugun gelisimine gére davranmasina firsat verilmez.

ii. Asir1 koruyucu anne, ¢ocuguyla dyle biitiinlesir ki onun biiytidiigiinii
ve olgunlagabildigini asla kabul etmek istemez.

iii. Bu tiir anne-babalar ergenlik ¢aginda bulunan c¢ocuklarina bile
kendileri banyo yaptirmak isterler. Cocugun veya gencin kiyafetini
anne-baba secer. Cocuga evde, se¢cim konusunda pek sz hakki
verilmez.

v, Bu ailede, ¢ocuk biiylimiis olmasina ragmen anne ¢ocuguyla yatmak
ister. Sebep olarak da geceleyin ¢ocuk korkulu riiya goriirde korkarsa

ben onun sesini duyamam, yaninda olamam diye sdylerler.

Koruyucu tutumla yetisen bireylerin 6zellikleri ise, asir1 bagimli, 6zgiiveni
gelismeyen, sosyal gelisimi zedelenen, toplum tarafindan kabulii zorlasan, kendini
gruba kabul ettirmek i¢in isyankar olabilen, tek basina kararlar alamayan bireyler

olurlar.
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2.1.3. DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Bu tiir anne-baba yaklagiminda, ebeveynler ¢ocuklarini destekler ama bunun
yaninda sinirlarint koymay1 da ihmal etmez ve onlarin hareketlerini kontrol eder.
Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda sozel iletisim kanallar1 agiktir. Demokratik anne-babalar,
cocuklarindan olgun davranis beklerler ve ayn1 zamanda gerekli oldugunda kurallara
uymasini isterler. Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklarini

dinlerler, aile i¢cinde verilecek olan kararlarla ¢ocuklarinin goriislerini alirlar.

Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede akilc1 ve demokratik bir yaklagim izlenir,
hem anne babanin hem de ¢ocugun haklar1 dikkate alinir. Bu tavirda anne-baba evin
kurallarin1 cocuga acikga belirtir ama onun tepkilerini ve duygularini ifade etmesine
izin verir. Evde neyin kabul olup olamayacagi yani sinirlar bellidir. Ancak bu sinirlar
igerisinde ¢ocuk serbesttir. Cocuk sevgi ve tesvik goriir. Ayrica bu konularda kendi

kendine karar verip sorumluluk tagimasini 6grenebilir.

Demokratik anne-baba tutumuna sahip ebeveynler, ¢ocugunu disipline etmek
amaciyla onu sevgiden mahrum birakmazlar. Sevgiyi bir yaptirim araci olarak
kullanmazlar. Cocuga aile i¢inde esit haklar tanirlar. Cocugun fikirlerini acikg¢a ifade
etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Ozellikle ¢ocuklarina hosgorii ve
sevgi gosterme demokratik anne-babalarin temel davranislarindandir. Bu anne-
babalar aile i¢inde sevgi gosterme davraniglart agik olarak sergilenir
(Kulaksizoglu,2005). Demokratik ortamlarda biiyiiyen ¢cocuklarin zihinsel gelismeye
daha yatkin olduklari, demokratik ortamin ¢ocuga sadece 6zgiirliik olanag: tanimakla
kalmayip, ayn1 zamanda onu kendini anlatmaya ve denetim kazanmaya da
0zendirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir ortamda yetisen cocuklar hareketli,
saldirgan, korkusuz ve bagimsiz olmaktadir (Eldeleklioglu, 1996).

Bu cocuklar kendilerini daha rahat denetlerler. Bunun aksini diisiiniirsek, yani
sitk1 bir denetim altinda tutulan c¢ocuklar karsi ¢ikma, saldirganlik gibi yollarla
kendilerini kabul ettirmek ister ve kendi i¢ diinyalarini agiklamakta zorluk cekerler.
Boylece ¢ocuk bagkalarmin kendini anlamadigimi  diigiiniir. Anne-babalar
cocuklarinin bagimsizlik ugruna giristikleri c¢abalar1 destekledikleri ve zor

durumlarda onlara yardimer olduklar: takdirde ¢ocuklarda bagimsizlik duygularinin
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kolayca gelistigi goriiliir. Hor goren, cezalandiran ya da hem sevip, hem de soguk
davranan anne ve babalarin ¢ocuklarinin, bagimli bir kisilik gelistirdikleri ve

saldirgan egilimler gosterdikleri tespit edilmistir (Yavuzer, 2009).

Demokratik tutuma sahip anne-babalarin 6zellikleri; ¢ocuklarina karsi
hosgorii ve destek verirler. Anne baba ¢ocugunu oldugu gibi kabul edip destekler.
Cocuklarina kars1 sevgi doludurlar. Cocugun ilgilerini, yeteneklerini goz ontinde
tutarak, yeteneklerini gergeklestirebilecegi ortamlar hazirlarlar.  Anne-baba
birbirlerine ve gocuga olan duygularinda acik davranir. Aile iginde giiven ve seffaflik
vardir. Problemlerle nasil bas edebilecegini birlikte arastiran, huzurlu bir aile ortami
vardir. Anne babalar ¢ocuklarma karst hosgorilidiirler, onlar1 desteklerler,
cocuklariyla ilgili kararlar alirken se¢enekler sunarlar. Aile ortami ¢ocuga kendini
anlatma 6zglirligi veriyorsa ¢ocuk saglikli bigimde gelisir aileyi ilgilendiren kararlar
aliirken ¢cocugun fikri sorulur. Cocugun fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit olursa

olsun mutlaka saygiyla dinlenir, ¢ocuk susmaya degil konugsmaya tesvik edilir.

Demokratik tutuma sahip bir ailede, evde ve toplumdaki kurallarin sinirlar
bellidir. Cocuk neyi nerede yapacagini veya yapmayacagini bilir. Evde uygulanacak

kurallar1 gocuklariyla birlikte belirlerler ve bu kurallara herkes uyar.

Anne ve baba ¢ocuga davraniglariyla iyi bir modeldir. Cocuklarindan gérmek
istemedikleri davranisi kendileri de yapmak istemezler. Cocuga siddet ve duygusal

yaptirim giicii yerine, anlatarak ikna etmeye calisirlar.

Demokratik  tutuma sahip anne-babalarin  ¢ocuklarinin  6zellikleri;
sosyallesmis, isbirligine giren ¢ocuklardir. Arkadas canlis1 ve duygusaldirlar. Sosyal
agidan dengeli ve mutlu bireylerdir. Ozgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler.
Kendine ve bagkalarina giivenir. Yaratici ve bagimsizdir. Kurallara ve otoriteye saygi

duyan bireylerdir.®

3 http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/17/02/974159/dosyalar/2013_01/18013520_aletutumlari.pdf
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2.1.4. ANNE-BABA TUTUMLARI iLE iLGILI ONE SURULEN
YAKLASIMLAR

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili 6nde gelen kuramcilardan
biri olan Baumrind (1966) anne-babalarin sergiledikleri tutum ve davranislarini
ebeveyn kontroliiniin farkli diizeylerini igeren {i¢ temel cocuk yetistirme stili altinda
aciklamistir.  Bunlar:  izin  verici/miisamahakdr (permissive), demokratik

(authoritative) ve otoriter (authoritarian) stildir.

Izin verici/miisamahakar anne babalar, ¢cocuklarmin isteklerine, diirtiilerine ve
davraniglarina kars1 cezalandirici olmayan, kabul edici ve olumlu davranislar
sergilerler. Ailede uyulacak kurallarla ilgili ¢ocuklarina danisirlar ve bu konuda ¢ok
esnek davranirlar. Cocuklarina evle ilgili cok fazla sorumluluk vermezler. Bu anne
babalar, ¢ocuklarinin davraniglarini degistirmek, sekillendirmek veya onlara etkili bir
model olmak i¢in g¢abalamazlar. Kendi aktivitelerini kendilerinin planlanmasini
konusunda ¢ocuga sinirsiz haklar tanirlar. Onlara standartlar koymazlar ve miidahale

etmezler. Onlarin Uzerinde baski kurmazlar ve onu tamamen serbest birakirlar.

Otoriter anne babalar, ¢ocuklarinin davraniglarini mutlak standartlara gore
kontrol ederler, degerlendirirler ve sekillendirirler. Cocuklar bu standartlara
uymadiklarini zaman gili¢lii 6nlemler alirlar ve bu konuda ceza uygulamaktan
cekinmezler. Aile i¢inde kati kurallar hicbir agiklama yapilmaksizin uygulanir.
Diizenin ve geleneksel yapinin korunmasindan yanadirlar. Ailede neyin yanlis neyin
dogru oldugu sozel olarak agiklanmaz. Cocuk bunlar1 anne babasinin hareketlerinden
ve herhangi bir durumda sarf ettigi kelimelerinden kendi c¢abalariyla 6grenmek

zorundadir. Cocuklardan anne ve babaya mutlak olarak itaat etmeleri beklenir.

Demokratik anne babalar ise ¢ocuklarmin davranislarin1 mantikli ve soruna
odakli olacak sekilde yonlendirirler. Aile i¢inde uyulmasi gereken kurallar belirgin
bir sekilde agiklanir ve gerektiginde aile i¢cinde bu kurallar tartisilir. Belli sinirlar
gergevesinde ¢ocuklarin  Ozgiirligiine miisaade edilir. Bu tiir anne-babalar
cocuklarinin Ozelliklerini, ilgi ve isteklerini dikkate alarak gelecek hakkinda
planlamalar ve degerlendirmeler yaparlar. Cocuklardan kendi davranislarinin

sorumlulugunu almalar1 beklenir. Onlardan sevgiyi esirgemezler (Akt. Giiler, 2012).
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Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in {iglii siniflandirmasint ¢ocuk
yetistirme stillerinin altinda yatan boyutlar temelinde degerlendirmis ve “duyarlilik”
(responsiveness) ve “talepkarligin” (demandingness) cocuk yetistirme stillerini
belirleyen iki temel boyut oldugunu One silirmiislerdir. Bu arastirmacilara gore
demokratik tutuma sahip anne-babalar talep ve duyarlilik diizeyini g¢ocugun
gelisimsel diizeyi ve ihtiyaglart dogrultusunda birbiriyle uzlastirabilen kisilerdir.
Otoriter anne babalar ise ¢ocuklara karsi1 yiiksek diizeyde talepkar ancak diisiik
diizeyde duyarli olan kimselerdir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in izin verici ¢ocuk
yetistirme stilinin iki farkli kategoriyi igerdigini ileri slirmiislerdir; izin
verici/simartan (permissive/indulgent) stil otoriter cocuk yetistirme stilinin karsitidir
ve diisiik diizeyde talepkarlik ve yiiksek diizeyde duyarlilikla tanimlanmaktadir. izin
verici/ihmalkar (permissive/neglecting) stil ise aciklayici/otoriter stilin karsitidir ve
her iki boyutun da diisiik diizeyleri ile tanimlanmaktadir (Akt: Siimer ve Giingor,

1999).

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan Onerilen boyutlar bu alandaki diger
arastirmacilar tarafindan da temel alinmistir. Steinberg ve arkadaslart (1991; 1994),
bu iki temel boyutun anne-babanin ¢ocuga gosterdigi yakinlik, kabul ve sevgi ile
onlarin ¢ocuklar1 iizerinde kurduklar1 denetim ve simirlamalarin  derecesini
yansittigini belirtmektedirler. Onlara gére Maccoby ve Martin’in (1983) duyarhilik
boyutu ailenin gosterdigi kabul, sevgi ve ilgiye, talepkarlik boyutu da ailenin
uyguladig siki denetim ve kontrole karsilik gelmektedir. Dolayisiyla dort temel
cocuk yetistirme stili, kabul/sevgi boyutu ile siki denetim/kontrol boyutlarinin
kesismesinden {iretilebilmektedir. Steinberg ve arkadaglarina (1991; 1994) goére
otoriter stil, sik1 denetim ve kontroliin yiiksek, kabul ve sevginin diisiik diizeyde
oldugu c¢ocuk yetistirme yontemidir. Demokratik ¢ocuk yetistirme stilinin
uygulandig1 ailelerde genellikle orta diizeyde bir denetime yiliksek diizeyde
kabul/sevgi ve ilgi eslik eder. Izin verici/simartan anne-babalarin en 6nemli 6zelligi
yiikksek diizeyde sevgi ve ilgidir. Bu tiir anne-babalar, ¢cocuklarina karst sicak ve
ilgilidirler ancak onlar iizerinde ¢ok az denetim kurarlar ya da hi¢ kurmazlar. izin

verici/ihmalkar ebeveynler demokratik olanlarin tam tersi bir tutumla c¢ocuklar
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tizerinde ne yeterli diizeyde bir denetim olustururlar, ne de onlara yeterince yakinlik

ve sevgi gosterirler (Akt: Stimer ve Giingor, 1999).

2.2. ANNE-BABA TUTUMU KONUSUNDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi, atilganlik diizeyi, karar stratejisi,
kayg1 diizeyi, 6z-sayg1, depresyon, hayattan tatmin olma diizeyi ve rekabet¢i tutumlar
arasindaki iliskiyi inceler calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar1 yurtiginde yapilan

arastirmalar ve yurt disinda yapilan arastirmalar olarak iki ayr1 baslikta ele alacagim.

2.2.1. ANNE-BABA TUTUMU KONUSUNDA YURT IiCINDE YAPILAN
ARASTIRMALAR

Kagitcibast (1970), Izmir’de lise son smif dgrencileriyle yaptigi arastirmada;
psikolojik, ailesel, sosyo-ekonomik durum ve kisinin umut ve beklentileriyle ilgili
dort cesit degiskenin birbiriyle olan iligkilerini ortaya ¢ikarmaya calismistir.
Arastirma bulgularina gore yukar1 dogru toplumsal hareketlilik gosteren ve koyden
kente go¢ eden ailelerde, bu nitelikleri gostermeyen ailelere oranla daha az denetim
goriilmistiir. Az denetim de bu tip aile ¢ocuklarinda toplumsal degisime yatkin bir
kisilik 6zelligi olusturmaktadir. Bulgular, toplumsal degismede ailenin 6nemli psiko-

sosyal yoniine isaret etmektedir.

Kuzgun (1972), liniversite 6grencileri arasinda yaptig1 bir arastirmada anne-
baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyine etkisini incelemistir.
Sevgi, anlayis ve ilgi ortaminin hakim oldugu demokratik ailelerde yetisen gengler,
benlik saygilari daha rahat kazamirlar. Ilgisiz, kati, anlayissiz bir ailenin iginde
yetisen gencler ise daha diisik seviyede kalmaktadirlar. Bunun sonucunda
demokratik anne-baba tutumunun ¢ocukta kendini gerg¢eklestirme icin en ideal ortam
oldugunu; soguk, sevgisiz, sert, disiplinli otoriter anne-babanin tutumunun ise

cocugun kendini gergeklestirmesini engelledigi sonucuna varmstir.
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Kozacioglu (1986) nun, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ergenin anksiyete
seviyesi arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla lise son simifta okuyan toplam 150
kiz ve erkek Ogrenci lizerinde yaptig1 bir arastirmada, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan ailelerde annenin ¢ocuk iizerindeki baskist yiiksektir. Orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyde olan ailelerde annenin c¢ocuklarini daha fazla benimsemis ve

desteklemis oldugu goriiliir.

Hatunoglu (1994), lise 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada, anne-baba
tutumlart ile saldirganhik arasindaki iligkileri arastirmistir. Anne-baba tutumlari
ogrenci lizerinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Otoriter tutuma sahip, ilgisiz ailelerde

yetisen 0grencilerde saldirganlik egilimi daha yiiksektir.

Orgiin (2000), anne-baba tutumlar ile 8. sinif dgrencilerinin benlik saygilari
ve atilganliklar arasindaki inceledigi ¢alismasinda, farkli anne-baba tutumu algisina
sahip Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Esitlik¢i demokratik anne baba tutumla yetistirildiklerini diisiinen dgrenciler, baskict
otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek benlik algisina sahip olarak bulunmustur. Ayni sekilde esitlikei
demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen Ggrenciler, reddedici tutumla
yetistirildiklerini diislinen O6grencilerden anlamli diizeyde daha atilgan olduklari

bulunmustur.

Gokgedag (2001), arastirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan semt
okullarinda otoriter tutum hakimken, siirekli kaygi diizeyi yiiksek ve akademik
basarilar1  diisiik oldugunu; sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge anne-baba
tutumlarinda demokratik tutum puan ortalamalarinin yiikseldigi, siirekli kaygi diizeyi

puan ortalamalarinin azaldig1 ve akademik basar1 diizeyinin arttigini bulmustur

Erkan (2002), ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, anne-baba tutumlar1 ve
ailede goriilen risk faktorlerini inceledigi caligmasinda, anne-baba tutumlarinin
olumsuz degerlendirilmekten korkma, sosyal kaginma ve huzursuzluk 6l¢egi puanlar
tizerindeki temel etkisini anlamli bulmustur. Koruyucu- istek¢i ve otoriter anne-baba

tutumlarina maruz kalan ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten korkma-sosyal
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kaginma ve huzursuzluk 6lgeklerinden yiiksek puan alirken, demokratik anne-baba

tutumuna sahip ergenlerin ayni 6lgekten diisiik puan aldiklar1 bulunmustur.

Aslan’in (2005) anne-baba tutumu, sinav kaygisi ve birka¢ farkli degiskenin
8. sinif 6grencilerinin Liselere Giris Smavi (LGS) puanlarini yordayip yordamadigini
incelemek amaciyla 207 Ogrenciyle yiiriittiigii arastirma sonucunda anne ve baba
tutumunun LGS puanlarini yordadigimi ancak sinav kaygisi ve diger degiskenleri
yordamadigmi bulunmustur. Anne tutumunun LGS puanlarini negatif yonde
yordadigi; yani anne tutum Olgeginden alman puanlar arttikca LGS’ den alinan
puanlarin azaldigi saptanmistir. Tam tersi olarak baba tutumunun LGS puanlarin
pozitif yonde yordadigi; yani baba tutumu demokratiklestik¢e 6grencilerin LGS’ den

aldiklar1 puanlarin arttig1 gézlenmistir.

Tezer ve Tung (2006) tarafindan cocuk yetistirme stilleri ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma bulgulari, anne-
babalarin1 otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter
ve izin verici/simartan olarak algilayanlara gore daha diisiikk olduguna isaret

etmektedir.

Uniivar (2007)’1mn yaptig1 arastirmada, lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne-
baba tutumlari ile kendilerine saygi diizeyleri incelenmistir. Arastirma Orneklemi
toplam ogrenciden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Kendine Saygi Olgegi
(K.S.0) ve Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularia gore;
Kiz ve Erkek 6grencilerin algiladiklart anne-baba tutumlar arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmamistir. Sinif degiskeni agisindan lise 1., 2. ve 3. smiflar arasinda da
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir; okul tiirii degiskeninde koruyucu ve otoriter
anne-baba tutumlarinda anlamli bir fark bulunamamis; oysa demokratik anne-baba
tutumlar1 agisindan, Anadolu lisesi lehine anlamli bir fark ortaya ¢cikmistir. Yine kiz
orgenciler ile erkek Ogrencilerin, kendilerine saygi diizeyleri agisindan anlamli bir
fark ortaya ¢ikmamistir. Aymi sekilde smif diizeyi degiskeni agisindan da lise 1., 2.
ve 3. smif O6grencilerinin kendilerine saygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gorilmezken; okul tirii degiskeninde saglik meslek lisesi lehine anlamli bir fark

ortaya ¢ikmuistir.
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Yildiz (2007) da lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinin anne-
baba tutumlarinin ve cinsiyetlerinin birlikte sinav kaygilarini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir. 588 lise Ogrencisi ile yiiriitiilen bu
arastirmada; bu degiskenlerin 6grencilerin sinav kaygilarinin yordayicilart oldugunu

saptamuistir.

Akkaya (2008)’nin yaptig1 aragtirmada, ortadgretim 6grencilerinin rekabetci
tutumlar ile demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica ¢alismada rekabetgi tutumun ve demokratik, otoriter,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlarinin; 6grencilerin cinsiyetine, egitim goriilen lise
tiirline, anne-babanin egitim diizeyine, anne-babanin meslegine ve oOgrencilerin
ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi de arastirilmistir. Arastirmanin  rneklemini, Nevsehir’in Urgiip
ilgesindeki Urgiip Lisesi, Hayri Mehmet Urgiiplii Anadolu Lisesi ve Urgiip Anadolu
Ogretmen Lisesinde egitim gdren dgrencilerden tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen
167 ‘si erkek, 215’1 kiz olmak {iizere toplam 382 lise Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak; Rekabetci Tutum Olgegi, Anne-Baba Tutum
Envanteri, arastirmact ve danmisman tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ortadgretimde oOgrenim goren oOgrencilerin
rekabetci tutum degerlerinin anne-baba tutumlarinin demokratik ve koruyucu/istekci
olusuna gore anlaml1 bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Buna karsilik 6grencilerin
rekabetci tutum degerlerinin anne-baba tutumlarinin otoriter olusuna gére anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Duman (2008) ise 251 6grenciyi dahil ettigi, ilkdgretim 8. sinif §grencilerinin
durumluk- stirekli kaygi ve sinav kaygisi diizeyleri ile anne-baba tutumlar arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada, arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu saptamustir. Ayrica 6grencilerin simav kaygisi diizeyleri ile koruyucu /
istek¢i ve otoriter anne-baba tutumu puanlart arasindaki iliski pozitif yonde ve

anlamli bulunmustur.

Eraslan’in (2010) algilanan anne-baba tutumlarina gore smav kaygisinin

farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla 211 lise son sinif 68rencisi iizerinde
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yirlittiigli arastirmada toplam puanlara gore sinav kaygisinin farklilasmadigi; ancak
anne tutum o6zelliklerine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Farkliliga bakildiginda
miisamahakar/izin verici anneye sahip olan 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin
otoriter anneye sahip olanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Baba tutumuna

gore ise 6grencilerin sinav kaygist diizeylerinde bir farklilik tespit edilmemistir.

Hanimoglu (2010) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin mitkemmeliyetci
kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin sinav kaygisini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla 723 Ogrenci lizerinde yiiriittiigii arastirmada olumlu
miikemmeliyetciligin, olumsuz miikemmeliyetciligin ve anneden algilanan kabul ve
ilginin smav kaygismin anlamli yordayicilari oldugunu saptamustir. Ogrencilerin
olumlu mitkemmeliyet¢ilik ve anneden algilanan kabul/ilgi diizeyleri arttik¢a sinav
kaygist toplam puanlarinin diistiigii; olumsuz miikemmeliyetcilik puanlart arttikca

sinav kaygisi toplam puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Bozaslan, Gen¢ ve Kaya’nin (2011) {niversite Ogrencilerinin anne baba
tutumlarin1 problem ¢dzme, sosyal kaygi ve akademik basar1 agisindan inceledikleri
caligmalarinda; demokratik tutuma sahip anne-baba ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin ve problem ¢ézme becerilerinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Aym
zamanda anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin ilgisiz,
koruyucu, otoriter ve tutarsiz algilayanlara gore sosyal kaygilarinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarini algilayan
cocuklarin akademik basarilarinin ve problem ¢ozme becerilerinin diisiik, sosyal

kayg1 diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur.

Peker (2012), lise 6grencilerinde risk alma davraniginin akran baskisi, ana
baba tutumlar1 ve c¢ok boyutlu algilanan sosyal destege gore yordanmasi
calismasinda; akran baskisi, ana baba tutumlari, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
ve yas degiskenlerinin lise 6grencilerinde risk alma davranis1 diizeylerini yordama
giiciinii belirlemistir. Arastirmanin érneklemini Izmir ilindeki 746 lise dgrencisi (413
kiz, 333 erkek) olusturmustur. Akran baskisi, yas, aileden alinan sosyal destek, 6zel
birinden alinan sosyal destek, koruyucu-istekci ana baba tutumu ve otoriter ana baba

tutumu degiskenlerinin lise Ogrencilerinin risk alma davraniglarinin anlamh
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yordayicilari oldugu bulunmustur. Ancak, demokratik ana baba tutumu ve arkadastan
alman sosyal destek lise Ogrencilerinin risk alma davraniglarinin anlamh
yordayicilar1 olarak bulunmamistir. Analize giren bu alt1 degiskenin, lise
ogrencilerinin risk alma davranist puanlarindaki toplam varyansin % 49.9' unu

acikladigi saptanmastir.

2.2.2. ANNE-BABA TUTUMU KONUSUNDA YURT DISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

Baumrind (1966)’e gore, otoriter anne-babalarin ¢ocuga kars1 tutumu daima
denetleyici, sekillendirici ve kendi isteklerini zorla kabul ettiricidir. Bu aileler
cocugun isteklerine, ilgilerine ve hayallerine deger verip, onlar1 gerceklestirmelerine
izin vermezler. Bunun sonucunda da g¢ocuk toplum igerisinde daha saldirgan ve
baskaldirict davraniglar gosterir. Bandura ve Walters’in (1959), yaptiklart bir
arastirma da bu sonucu destekler niteliktedir. Anne-babanin uyguladigi otoriteye
dayali kat1 disiplin, ¢ocukta saldirganlik ve bagskaldirma gibi olumsuz ozelliklerin

ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir.

Parker (1983), yetiskin yasamindaki bozukluklar ve asir1 koruyuculuk
arasindaki iliski konulu arastirmasinda sevgi ve ilgi azliginin, asir1 denetim ya da
sinirlamalardan daha ¢ok, ruhsal problemlere neden oldugunu, c¢ocuklara karsi
gosterilen asir1 koruyuculugun, ileride duygusal problemlere ve depresyona yol
actigmmi ortaya koymus, asirt smirlamanin, g¢ocugun bagimsizlik duygusunun
gelismesini engellerken, sevgi azliginin ise, ¢ocugun kendisine olan saygisini

azalttigini ifade etmistir.

Rutter (1985), saldirgan ya da suglu ¢ocuklarin aileleri konusunda yaptigi
arastirmada, bu ailelerin ¢ocuklarinin davramislarini yeterli bicimde gozleme ve
denetlemede yetersiz oldugunu belirtmistir. Bazi anne-babalar ¢ocugun nerede
oldugunu, ne yaptigint bilmez. Bu ailelerde ¢ocugun davraniglarinin yeteri kadar
gozlemlenmedigi ve denetlenmedigi goriiliir. Sonucunda ise saldirgan ve sucglu bir

cocuk ortaya ¢ikar. Bu anne-baba, ¢cocugunun kendini yonetebilecek ve hakkinda
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baz1 kararlar alabilecek giicte gormeyip, kendileri ¢ocugu adina karar alirlar.

Cocuklarina isteklerini yaptiramazlarsa cezaya bagvururlar.

Hempel, Miles ve Wolfradt (2003) tarafindan yapilmistir. 276 lise 6grencisi
lizerinde yapilan bu arastirmada anne babadan algilanan psikolojik baski ile siirekli
kaygi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilirken anne babadan
algilanan sicak samimiyet ile siirekli kaygi arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica anne-babasindan otoriter tutum algilayan ergenlerin kaygi

seviyelerinin de yiiksek oldugu saptanmistir.

Milevsky, Schlechter ve Netter (2006), 9 ve 11. siiflardaki 272 ergenle,
anneye ve babaya 06zgili aile tutumlarinin 6z-saygi, depresyon ve hayattan tatmin
olma ile iliskisini inceleyen bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin sonucuna gore,
izin verici anneye kiyasla demokratik anne tutumu altinda yetisen ergenlerde 6z-
sayg1 ve hayattan tatmin olma durumu daha yiiksek seviyelerde ¢ikmistir. Depresyon
durumu ise ¢ok daha az oranda seyretmektedir. Babaya 6zgii tutumlarin ise cocugun
psikolojik gelisiminde etkisi olmakla birlikte bunun anneye 6zgii tutumlar kadar

belirgin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Thergeonkar ve Wadkar’in (2007) anne baba tutumlar1 ile smav kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 207 6grenci ve 200 anne iizerinde yaptiklari
aragtirmada; sinav kaygisi ile demokratik anne baba tutumu arasinda ve ayrica sinav
kaygisinin duyussal boyutu ile anne babanin kabulii arasinda negatif yonde bir iligki

oldugunu tespit etmislerdir

Yang ve Shin (2008) ise anne babalarin ¢ocuklarin egitimine iliskin
tutumlarinin  onlarin  glinliik yasamlarina ve gelisimlerine olan etkisini
incelemislerdir. Arastirma bulgulari; anne babalarin ¢cocuklarin egitimsel basarilarina
yonelik beklentilerinin onlarin gilindelik davraniglaria biiyiik etkisinin oldugunu
gostermistir. Ayrica bu beklentilerin ¢ocuklarin bos zaman, yasamdan keyif alma ve

uyku gibi gelisimsel ihtiya¢larinin gérmezden gelinmesine yol actig1 vurgulanmistir.
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2.3. AILENIN SOSYO-EKONOMIK DURUMU VE BASARIDAKI ROLU

Yeni kiiresel ekonominin temel girdisinin “bilgi” ve “bilgiye dayali isgilicii”
olacag1 yoniindeki anlayis gelismekte olan tilkelerin yiiksekdgretime yonelmelerinde
Diinya Bankasi’nin bu anlayis yoniinde yiiksekogretim politikasin1 degistirmesine
etkide bulunmus ve bu gelismelerin sonucunda giderek hem daha ¢ok sayida insan
yiiksekogretimden yararlanmaya baslamig hem de yiiksekdgretim son zamanlarda
etkili olan neoliberal politikalarin da etkisiyle daha rekabet¢i olmaya baglamistir. Bu
donemde bireyin kendi isteklerine yonelik egitim arayisinin herkes i¢in ekonomik
yarar saglayacagi diisiincesi gelistirilmeye calisilmistir. Makro diizeyde toplumun ve
mikro diizeyde bireyin isteklerinin Ortlisecegi ve hiikiimetlerin ve yurttaslarin en
uygun egitim saglayicilar1i ve programlari segecegi varsayillmistir (Naidoo, 2006,

Akt. EKinci, 2011).

Bu anlayisin gerisindeki temel diislince, yiliksekOgretime giris ve
yerlestirmede bireyin mevcut yeterliginin belirleyici olacagt ve bunun bireyin

sosyoekonomik 6zelliklerinden bagimsiz olarak gerceklesecegi sayitlisidir.

Cocugun davranislarin1 ve okul basarisini etkileyen nedenler arasinda en
onemlisi aile faktoriidiir. Ciinkii aile ortami ve iligkileri ¢ocugun sadece okul
basarisinda degil tiim gelisim evrelerinde etkilidir. Anne-babanin egitim durumu,
sosyo-ekonomik durumu, aile ig¢i iligkiler, bosanma, aile iiyelerinden birinin Sliimii,
anne-babanin ¢ocuga kars1 tutumlari, anne-babanin okula kars1 tutumlar1 ve gocuktan
okul basaris1 beklentileri, ¢cocugun ders ¢alisma ortami gibi hususlar ¢ocugun okul
basarisin1  etkilemektedir. Kasatura (1991)° nin yaptigi arastirmada, basarili
ogrenciler basarilarini en basta kendi calismalarina borglu olduklarini sdylerken,
yardimcr etkenler olarak da Onemine gore aile, okul ve sosyal faktorleri
belirtmislerdir. Basarisiz 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu ise, basarisizlik nedenleri
olarak ilk sirada aileyi zikretmislerdir. Bunun en biiyiik gerekgesi olarak da anne-
babanin sinirli mizaglar1 nedeniyle evde huzurlu ortamin olmamasini gostermislerdir
(Kasatura, 1991). Basarisizlik nedenleri {izerine yapilan bir baska aragtirmada da
ogrencilerin %42 gibi biliyiik bir ¢ogunlugu basarisizliklarini aileden kaynaklanan

nedenlere baglamiglardir (Elmacioglu, 1998). Aileden cocuga genler iizerinden
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aktarilan ozellikler, onun bedensel ve zihinsel yapisinda 6nemli bir yere sahiptir.
Dolayisiyla ¢ocugun basarisinda anne babadan aldigi bu genler belirleyici rol
oynamaktadir. Aile aktardig1 genlerle oldugu gibi ¢ocugu yetistirme tarzi ve ¢ocuga

sagladigi olanaklarla da cocugun basarisinda etkilidir.

Anne-babanin ekonomik ve kiiltiirel diizeyi; ¢ocugun yetenegini, ilgilerini ve
egitime kars1 tutumunu, dolayisiyla okuldaki basarisini ve uyumunu etkileyen dnemli
bir etken olarak kabul edilmektedir (Berber, 1990 ve Coskun, 2004). Yani tiniversite
sinavlarina hazirlanan 0Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyde benzer

ozellikler tasidig1 goriilebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan ogrenciler, sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan Ogrencilere gore, kendilerine daha fazla glivenmekte, 6z saygilar1 daha
fazla gelismekte ve iist diizey yetenege sahip O6grenci gruplarinda bulunma sanslari
daha fazla olmaktadir.(Akt. Dursun, 2004) Bu durumda, sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan &grenciler, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ogrencilere gore
akademik basar1 yoniinden daha iyi durumda olmalar1 beklenmektedir. Orta ve {ist
sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin okulda basarili olma ihtimalleri, alt

sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerden daha fazladir (Berber, 1990).

Ailedeki toplumsal, ekonomik, kiltirel ve egitsel diizey distkligi,
cocuklarin dil gelisiminde aksakliklara neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak

cocuklar, dinlediklerini, okuduklarini anlamada giicliik gekmektedirler (Ozer, 1999).

Ust sosyo-kiiltiirel tabakaya mensup aileler cocuklarmin okul aktiviteleri ile
yakindan ilgilenirler. Cocuklariyla okulda 6grenmenin 6nemini tartisirlar ve okul
basarilarindan dolayr onlar Odiillendirirler. Alt sosyo-kiiltiirel tabakaya mensup
aileler ise list sosyo-kiiltiirel tabakaya mensup ailelerle karsilastirildiginda daha az
egitim aldiklar1 goriiliir. Burada oOgrenciyi yoOnlendirme ve motive etme
eksikliklerinin olduklarini belirtmek gerekir. Ayrica alt sosyo-kiiltiirel tabakaya
mensup ailelerde konusma dilinin yeterince kullanilmamasi1 da iletisimi
etkilediginden Ogrencinin basarili olmasin1 engelleyici bir faktor olarak karsimiza

cikmaktadir (Ozabaci, 1996;47).
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Alan yazinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile dgrencinin basaris1 arasinda
dogru orant1 vardir diislincesinin giinlimiiz Tirkiye’sinde gegerliligini korudugunu
diistinmiiyorum. Ciinkii alt simnifa mensup ailelerde bile artik hayat sartlarinin alt
smirinin yiikseldigi gézlenmektedir. Bu nedenle, giiniimiiz Tiirkiye’sinde, alt sosyo-
ekonomik diizeye mensup olan Ogrencilerin iist sosyo-ekonomik diizeye mensup
ogrenciler kadar basarili olmalarina sebep olarak, giinimiizde sosyo-ekonomik
degerlendirme kriterleri agisindan alt diizeye mensup bazi ailelerin evlerinin
(gecekondu olsalar dahi), temiz, diizenli, nispeten konforlu olmalari, ailedeki birey
sayisinin az olmasi (yani modern ¢ekirdek aile anlayisinin alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde bile nispeten yerlestigini sdyleyebiliriz) v.b. 6grencinin ¢alisma
kosullarinin iyi olmasina sebep olabilecek cesitli faktorlerin, iist-orta-alt sosyo-
ekonomik diizeyler arasindaki farklarin azalmasina, alt sosyo-ekonomik diizeye
mensup Ogrencilerin de en az orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeye mensup dgrenciler

kadar bagarili olmalarina neden olabilecegi ileri siiriilebilir bir ger¢ekliktir.

Elbette ki alt sosyo-ekonomik tabakada yer alan ailelerin ¢ocuklarinin iist
sosyo-ekonomik smifta yer alan ailelerin gocuklariyla akademik bagari anlaminda
aralarinda farkin giderek azalmasi koy-kent ayrimi noktasinda gerceklesememesi

farkl1 sosyo-kiiltiirel alt yapilardan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin basar1 kistaslarindan ailenin rollerinden bir tanesi de g¢ocuga

model olduklarinin bilincinde olmamalaridir.

Anne-babanin zamani etkili kullanma, okuma, sorumluluklarin1 yerine
getirme konularinda olumsuz model olup; bir taraftan gocugun ¢ok fazla televizyon
izlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan zamanlarini hep bu sekilde gegirmeleri
cocuklarina yanlis davraniglarini elestirme haklarini bulsalar da ¢cocuklarinda okuma,
sorumluluklarini yerine getirme, televizyon basinda az vakit gecirme gibi davranis
degisikliginin goriilmesi ihtimalini diisiirmektedir. Elbette ki 6grenci hayatin sadece

ders calisarak gecirmeyecektir.

Okul basarisini etkileyen en énemli faktorlerden biri de ¢ocugun sorumluluk
almaya ve bagladig: isi bitirmeye aligmasidir. Bu hemen gelisen bir durum degildir.

Bebeklikten itibaren gelisen ve anne babanin kazandirdigi bir siiregtir. Eger anne-
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baba bu duyguyu kazandirmak igin firsatlar yaratmamissa ve okul zamani geldiginde
derslerinin sorumlulugunu almasini istiyorsa, bu konuda bir sorun yasamalari

ihtimalinin kuvvetli* oldugu asikardr.

Cocugun ders caligmaktan baska sorumlulugu yokmus gibi davranarak
aslinda gelisimi i¢in gerekli olan arkadaslariyla oyun oynama, sportif faaliyetlere
katilma, resim yapma, miizik dinleme, yetiskinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin
anne baba tarafindan gereksiz goriilmesi hatta ¢ocuga bunlar1 gerceklestirmesi i¢in
izin verilmemesi. Bu tutumlarin yol agtigi yiiksek kayginin sadece kendisi bile
basarisizligin olusmasinda énemli bir etkendir. Onemli olanin neyin, nerede, nasil

yapilacaginin yani planl ve disiplinli bir ¢alisma aliskanligin1 kazandirilmasi gerekir.

Ailenin egitim hatalari, anne-baba tutumundaki kararsizlik, anne-babanin
egitim anlayisindaki farklililk basariyr engelleyici olabilmektedir. Cocugun
gereginden fazla koruyup giivensiz bir birey haline getirmek ya da asir1 baski ve
otorite yoluyla egitmek hatali davranis modelleridir. Bunun yani sira anne babanin
gecimsizligi gibi nedenlerde aileden kaynaklanan basarisizlik faktorleridir. Aile
bireylerinden birini hastalanmasi veya 6lmesi, ana babanin ayrilmasi, yeni kardesin

dogmasi gibi degisiklikler basar1 tizerinde etkili olabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, ailenin 6grenim durumuna bakildiginda, basarisiz
gruptaki cocuklarin anne ve babalarinin basarili gruptakilere oranla daha egitimsiz

olduklar1 goriilmektedir.

Anne-babalarin kiiltiirel yoksunluk icinde olmast ve c¢ocuklarin1 nasil
egitmeleri konusunda yeterince bilinglen(e)memis olmalar1 basarisizlikta 6nemli bir
nedendir. Anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢ce Ogrencinin basar1 diizeyi
yiikselmektedir. Iyi egitim gdrmiis anne ve babalar cocuklariyla iyi iligki
kurabilmekte onlarin basar1 giidiislinii arttirabilmektedir. Anne-babanin egitim
diizeyinin diisiik olmasi aile i¢i ortami egitim agisindan elverigsiz kilarak ¢ocuklarin

zihinsel gelisimini engellemektedir. Cocuklarin okul basarisini artirmada zihinsel

* hitp://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/07/20/702539/dosyalar/2012_12/24055839_aileninrolu.pdf
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yetenekler kadar, ailenin sosyal etkinliklere katilma imkani, sosyal yasanti, bilgi ve

becerisinin ¢esitliligi, anne ve babanin tutum ve davranislar1 da etkili olmaktadir.

Cocuk ebeveynin egitim konusundaki diigsiince ve duygularini kendine mal
eder. Egitimsel siireglere deger veren, 6gretmenin ¢abasina saygi duyan ebeveynler
¢ocugun okula kars1 tutumlarini olumlu etkilerken, 6gretmene saygisi olmayan ya da
uzun bir egitim gérmedigi halde yasamda basarili olan aileler genellikle olumsuz

etkilemektedir.

Benzer sekilde egitimin onemli oldugunu sdylemesine ragmen okuma ve
o0grenmeye hicbir kisisel ilgi gostermeyen ebeveyn, cocugun okula duydugu ilgiye

engel olabilmektedir.

Basarisizlik en ¢ok bir iste ¢alisan ¢ocuklarda goriilmektedir. Bu ¢ocuklar
ders calismaya zaman ayiramamakta, yeteri kadar dinlenememekte, maddi sikintilar

nedeniyle duygusal, zihinsel ve bedensel gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.

Gencin anne-babasina karst duydugu, ancak dogrudan ifade edemedigi
kizginlig1 anne-baba otoritesini reddetmek icin kullanarak basarisiz olmasi ve bu
yolla anne babasindan intikam almaya galismasi basarisizligin nedenlerinden biri
olabilmektedir. Ailenin tutumu gercekte cocugun algiladigi bi¢imde olmayabilir.

Arzulanan basariy1 gosteremeyen geng aile otoritesinin bu dogrultuda algilayabilir.

Basarisiz ¢ocuklarin ¢ogunun babalarinin kendilerine zaman ayiramayacak
kadar mesgul olduklari, diger ¢ogunlugun ise ailesinde anne-baba iliskisinin iyi
olmadigi bilinmektedir. Ailedeki bu ilgisiz ve sorunlu ortam sadece ¢ocugun okul
basarisin1 etkilememekte bununla birlikte duygusal gelisiminde de sorunlar
yaratmaktadir. Basarisiz c¢ocuklarin yariya yakininda dikkatsizlik ve dalgimlik,
3/1'inde arkadas iliskilerinde sorunlar, otoriteyle ¢atigma, yalan sdyleme ve tirnak
yeme gibi belli davranis problemleri gozlenmektedir. Okul basarisizligiyla birlikte
cocukta davranis problemi de goriiliiyorsa basarisizligin kaynaginin anne babanin

hatali tutumu oldugu inanci giiclenmektedir.

Bazi1 anne babalar ilk ¢ocukluktan itibaren ¢ocuklarinda zeka belirtisi ararlar.

Her giiliimseme, her davranis, her diisiince, her soru onlar i¢in zeka belirtisidir. Daha
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sonra ¢ocuklarina bunlar sergiletmeye baslarlar. En kii¢lik bir hataya bile miidahale
ederler. Alman notlar, siralamadaki diislis, 6gretmenlerin uyaris1 anne-babalarin
siddetli tepkilerine yol agar. Bunun cocuk ig¢in zararli olabilecegini akillarindan
gecirmezler. Gelecekteki engelleri bir tirlii diislincelerinden silemezler ve

cocuklarin1 bunlardan haberdar etme geregini duyarlar.

"lyi ¢alismiyorsun, bdyle devam edersen hayatini mahvedeceksin", "hayatim
kurtarmazsan omiir boyu pismanlik ¢ekersin" gibi yogun endise dolu konugmalarla
cocuklarinin duygusal dengelerini bozabilmektedirler. Onlardaki bu karamsarlik
cocuklart da olumsuz etkiler. Basarisizlik duygusu anne babalarin ¢ocuklarin
giicliklerine dogrudan katilmalarina neden olur. Cocuklarinin her 6deviyle

ilgilenerek kontrol ederek, adim adim izleyerek yardim ettiklerini zannederler.

Ebeveynler basarisizliktan tiimiiyle kendilerini sorumlu tutmamalidirlar.
Kendilerini suglu hissettik¢ce basarisizlik karsisinda hatali hareket ederler. Kendileri
tek sebep degildir, okul yasami, sistemin katiligi, bilgilerin verilisi, 6gretmenin

davranislar1 da hesaba katilmalidir.

Anne-babanin okula karsi tutumlar1 da cocugun basarisinda etkilidir. Bazi
anne-babalar 6gretmen ve okula karst olumsuz tutum takinirlar. Bu durum benzer
tutumlart bir slire sonra ¢ocugunda gelistirmesine yol agar. Bazi anne babalar ise

cocuklarinin okul basarilarin pek 6nemsemedikleri i¢in az édiillendirirler.

2.3.1. AILENIN SOSYO-EKONOMIK DURUMUNUN OGRENCININ
YUKSEKOGRETIME KATILIMINDAKI ROLU

Egitim sistemimiz ve hayata baslamaya ¢alisan ergen gencin karsisina ¢ikan
tiniversite sinavlarinin varligi bireyin bir is sahibi olmas1 ve belki de ailesinin sosyo-
kiiltiirel anlamda sahip ol(a)madig statii ve sinifa sahip olmak i¢in kaginilmaz bir sik
olarak durmaktadir. Burada elbette ki bir¢ok faktor s6z konusudur. Son yillarda hem
liniversite sayilarinin artmast hem de halihazirda var olan {iniversitelerin boliim
kontenjanlarinin artmasi sinava giren 6grencilerin bir boliime yerlesme oranlarini

artirtyor gibi goriinse de, asil problemin iiniversite egitimini tamamladiktan sonra
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hem sosyal agidan tatmin eden hem de ekonomik agidan tatmin eden bir ise sahip

olma kaygisini gidermedigi goriilmektedir.

Universiteyi kazanma ya da bir boliimde okuma teorik anlamda bireyin
yeterliligi, bireyin daha onceki etkilesimlerinin toplamu ile iligkili bir siire¢ olarak
goriilse de burada salt ekonomik ya da psikolojik etkenlerin yani sira sosyolojik
bakis agisinin ihmal edilmemesi gerekmektedir. Bu nedenle, bireyin mevcut
yeterliligi tiimiiyle bireyin kendi yetenek ve g¢abasinin bir sonucu olmayabilir ve

bireyin sahip oldugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel olanaklardan etkilenmesi olasidir.

Toplumdaki bireylerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ¢esitlilikleri ile bu
cesitliligin yiiksekOgretime giriste ve ¢esitli programlara yerlesmede dengeli bigimde
temsil edilmesi, toplumda egitim olanaklarinin ve firsatlarinin adil bigimde
dagitildiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bunun tersi ise yiiksekogretimin
veya bazi programlarin toplumdaki bazi gruplar lehine kullanilmasi ve bazi gruplarin
dezavantajli olmalar1 anlamina gelir. Boyle bir durumda toplum insan sermayesi
tiretmede potansiyelini tam olarak kullanamamis olur (OECD, 2007; Ekinci, 2011).

Bu durumda hem toplumsal hem de bireysel kayiplardan soz edilebilir.

Ailenin sosyo-ekonomik statilisiiniin yiiksekOgretime katilim ve ¢esitli
programlara yerlesmede etkisinin oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik 6zellikler
yalnizca saglanan egitim olanaklarimi degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kendilerini
algilama ve egitimi degerlendirme bigimlerini de etkilemektedir. Ogrenciler yalnizca
basvuru alaninin gerekliliklerini ne derece karsiladiklarina karar vermiyorlar, ayni
zamanda sosyo-ekonomik Ozellikler bakimindan bu se¢ime ne kadar uygun
olduklarina da karar veriyorlar. Boyle bir siire¢ bazi 6grencilerin yetenekleri
elverdigi halde kendi segimleriyle kendilerini bazi kurumlardan/programlardan

dislamasi anlamina gelmektedir.

Tiirkiye’de de bu durumun gegerli oldugu sdylenebilir. Ornegin, egitim
fakiiltelerini tercih eden Ogrencilerin puanlar1 daha prestijli sayilabilecek birgok
programa gore daha yiiksek iken, egitim fakiilteleri 6grencilerinin sosyo-ekonomik
profilinin daha diisikk olmasi bu c¢ergevede degerlendirilebilir. Yiiksekdgretim

oncesinde olusturulan esit egitim firsat ve olanaklar1 yliksekogretime girigte
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belirleyici bir etkiye sahiptir. Yiiksekdgretim dncesi egitim kademelerinde esit egitim
olanaklar1 saglamanin yiiksekOgretime giristeki kompozisyonu oOnemli Olgiide
etkiledigi belirlenmistir. Yiiksekogretimde firsat esitligini saglamanin temelde dnceki
egitim kademelerine bagl oldugunu gostermektedir. Genel anlamda bireylerin bagl
oldugu sosyo-ekonomik grup ve cografi yerlesim yeri birlikte yliksekdgretime giriste
belirleyici etkiye sahiptir diyebiliriz.

Bircok iilkede dikkate deger Olciide yiiksekdgretime katilim oranlarindaki
artisa karsin, kirsal bolgelerde oturanlarin ¢ocuklari, ozellikle de kadinlar,
yiiksekdgretimde hald daha diisiik diizeyde temsil edilmektedirler (World Bank,
2002). Yiiksekogretimde kentsel ve kirsal yararlanma arasindaki farkin bir bolimii,
kirsal kesimde ortadgretimdeki diisiik okullulagma oranlari, okula devam ve saglanan

egitim olanaklarinin niteligi ile agiklanabilir.

Ulkemizde, yaygin olan bir kaninin tersine, ¢ocuklar1 yiiksekdgretime giriste
dezavantajli olan diisiik sosyo-ekonomik statiilii ailelerin egitime 6nem vermedikleri
gibi bir kan1 her zaman dogru degildir; ancak egitimsel basari i¢in gereken ortami
olusturmadaki sinirliliklarin her gecen yil ortadan biraz daha kalktig1 goriilmektedir.
Bunun yani sira diisiik sosyo-ekonomik ozellikler yerlesim birimi (kdy-kent, merkez-
ilce) dezavantaji ile birlestiginde, Ogrencilerin tutum ve algilari da olumsuz

etkilenmektedir.

Yapilan aragtirmalarda ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin

yiiksekdgretime girme konusundaki geng lizerindeki etkilerine bakildiginda;

I. Gelire gore siral1 %20’lik Tiirkiye ve iiniversite 6grencileri hane halki
gruplarmin  yillik  kullanilabilir gelirlerinin  ylizdelik dagilimlar
birbirine benzerdir ve bu benzerlik yiiksekogretime giriste gelirin
dogrudan belirleyici olmadigini1 gostermektedir.

ii. Yiiksekogretimden yararlanmada anne-babanin egitim diizeyi
belirleyici bir etkendir ve 6zellikle yiiksekdgretim mezunu anne ve
babalarin ¢ocuklar niifus i¢indeki paylarina gore ¢ok daha yiiksek

oranda yiiksekogretimde temsil edilmektedirler.
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iii. Daha yiiksek gelirli ve egitimli ailelerin ¢ocuklari daha prestijli ve
yiiksek getirisi oldugu varsayilan alanlarda daha yiiksek oranda temsil
edilmektedirler.

Iv. Yiiksekogretim sistemi ¢ok biiyiik Olglide kentsel yerlesim

birimlerinden gelen dgrencilere hizmet etmektedir.
gibi sonuclara ulasilmistir.

Sonug olarak, mevcut egitim sisteminin ailenin sosyo-ekonomik durumunun
Ogrenci basarist ve yonelimleri iizerinde yarattigr dezavantajlart ortadan kaldirmada
yetersiz olmasi nedeniyle Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik ozellikleri
yiiksekogretimden yararlanmada (her gegen yil azalmakla birlikte) hala belirleyici bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle, yiiksekogretime giriste sosyo-ekonomik ozelliklerin
etkisini sinirlayabilmek ve yetenek ve cabaya dayali girisi olanakli kilmak amaciyla
yiiksekdgretim Oncesinde benzer nitelikte egitim olanaklarinin artirilmas: ve
yayginlagtirilmasinin 6ncelikli egitim politikalarindan birisi olmas1 gerekliligi g6z

ard1 edilmemelidir (Ekinci, 2011).
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UCUNCU BOLUM

BiR ERGENLIK DONEMi PROBLEMI: SINAV KAYGISI

3.1. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik donemi (13-18 yas), Erikson’un psikososyal gelisim asamalarindan
besincisine denk gelen kimlik kazanimina karsi kimlik karmasas: doneminin 6zelligi
cocuklugun sona ermesi ve kritik sorunun kiginin kimligini bulmas: olarak
tanimlanmustir.

Ergenlik doneminde hormonal denge degisimleri ve fiziksel degisimler
gozlenir. Bu gencin genel dengesini bozar ve kendisini sorgulamasina neden olur. Bu
donemdeki genclerde sakarliklar ve duygusal gel-gitler sik¢a goriiliir.

Ergenlik doénemine giren kisilerin sosyal yasantilar1 da bazi degismelere
ugramaktadir. Bu yastaki bireylerde arkadaslik iligkileri olduk¢a onem kazanir.
Toplumda bir kisim kisilerce benimsenen; istenen bir yere sahip olmak, toplumsal
etkilesim yoluyla diger insanlarla dengeli iliskiler kurmak 6n plana gegmektedir.

Ergenlik cagindaki bir kimse toplumun deger yargilarin1 6grenip bu deger
yargilartyla ¢atismadan yasamasini 6grenmek zorundadir. McNeil, sosyal gelisim
siirecinde, Ozellikle yeni dogan bir organizmanin, sonunda yonelimler, karakter,
kisilik, rol se¢cimi ve amaglar agisindan toplumun isteklerine uyan bir kisi haline
geldigini belirtmistir. Birey; bilgiler, beceriler, tutumlar, degerler, giidiiler,
aliskanliklar, gereksinmeler, ilgiler ve idealler yoniinden toplumsallasirken, aile
arkadas grubu, cevredeki yetigkinler, okul ve sosyal kurumlarin etkisi altinda
kalir(Akt.Bilir ve Dabanli, 1981).

Ergenlik doneminde “ben kimim?”, “ben neyim?” sorulart énem kazanir.
Ergen bu sorulara cevap arar. Bu arayis icinde anne-babayla iletisimin yaninda
sosyal ¢evresinden de etkilenir.

Ergen geng, baskalarindan farkli yanlarmi ¢ok c¢esitli bicimlerde ifade eder.
Ama eger farkli olmasina, kendi se¢imlerini yapmasina izin verilmezse, o zaman
kisiligi onaylanmaz. Bu durumda birey ya kisiligini elde etmek icin savasacak ya da

boyun egecek ve kisiligini bulamayacaktir (Cloud ve Townsend, 1996).
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Kimlik bi¢imlendirmesi ergenligin temel psiko-sosyal gorevidir ve
yetiskinlige gecis i¢in bir gerekliliktir. Ergenler gii¢lii bir kimlik duygusu olusturmak
icin biiylik caba sarf ederler. Kimlik olusturmada biri olumlu biri de olumsuz iki
kutup bulunmaktadir. Olumlu ugta bireyin zamana kars1 olusan siirekli ve tutarli bir
kimlik duygusu, olumsuz ugta ise bireyin kimlik yapilandirmasi ile ilgili olarak rol
karisiklig1 vardir (Morsiinbiil, 2011).

Ergenin kisiligini sekillendirirken ki belli basl istekleri; biiylime, gelisme ve
kuvvetlenme istegi, ilerleme, olgunlagsma ve degisme istegi, bireysel bagimsizlik elde
etme istegi, basarma ve giiven kazanma istegi, begenilme ve takdir edilme arzusu,
etrafindakilerle olumlu sosyal iliskiler kurma arzusu ve mutlu olma arzusu olarak
siralayabiliriz (Cayboylu, 2004).

Her ergen yukarida belirtilen isteklerini gergeklestirmek ve hayatini bu yonde
sekillendirmek ister. Bunun sonucunda da ergenin kimligi sekillenmeye ve oturmaya

baslamaktadir.

3.1.1. ERGENLIiK DONEMIi TEMEL PROBLEMLERI

Genglerin 6zellikleri ve sorunlari, i¢inde bulunduklari c¢aga 6zgii degisimler
nedeniyle genel-ortak bir eksende tartisilabilirse de; i¢inde bulunduklari ortamin
onlara sagladig1 olanaklar ya da yarattig1 sinirhiliklar, diger yandan ¢evre kosullarinin
farklilig1, sonugta gengligi icinde bulunduklar fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik
cevre konumu ig¢inde disiinmeyi ve bu farkliliklarin o6zelliklere ve sorunlara
yansimasini dikkate alan bir degerlendirme yapmay1 kaginilmaz hale getirmektedir
(Yesilyaprak, 1986).

Tiirk aile yapisina baktigimiz zaman ge¢misten giiniimiize degisimler olmakla
beraber 6z yapisinin yani geleneksel, baskili, tutucu ve baba iistiinliigiine dayanan
yapisinin  ¢ok fazla degismedigi sOylenebilir. Gengler ile aile arasindaki
anlagsmazliklarin kaynaklari, cogunlukla disiplin ve denetim 6zellikleri, cinsellikle
ilgili degerler, arkadas ve sosyal etkinliklerin se¢imi, para ile ilgili konular, elestiri ve
yol gostermeler olmaktadir. Anne-babalar ile genc arasindaki en biiyiikk sorun,

ebeveynlerin gencin bagimsizlasmasina izin vermemelerinden kaynaklanir. Bu
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durum, gencin bagimsizlik kazanmasini giiglestirebilir; ¢iinkii genclik doneminde
kisinin olgunlasmasi1 ve yetiskin bir kisilik kazanmasi, bagimsizlik duygu ve
eylemlerinin ortaya ¢ikmasiyla miimkiindiir. Bagimsizligin en 6nemli 6gelerinden
biri de “sorumlu davranig gelistirme” dir. Gencin bagimsizligint olumsuz
davraniglarla gergeklestirmesi, hi¢bir zaman arzu edilmeyen bir durumdur. Fakat
aileden bekledigi anlayis1 bulamayan geng, akran gruplariyla asir1 bigimde
Ozdesleserek, kendi kimligini yitirebilir ve arkadas gruplarina bagimli bir sekilde
sorumsuz davraniglarda da bulunabilir. Bu dénemde gencin sorumluluk duyan ve
bagimsiz davranabilen bir kisilik gelistirmesinde ailenin énemi biiyiiktiir (Unver ve
digerleri, 1986). Ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda, ergenlerin 6zerklik ve
girisim duygularinin az oldugu ve yiliksek bagimlilik gosterdikleri belirlenmistir

(Tezcan, 1993).

Ergenlik doneminin temel Ozelliklerinden biri olan giivensizlik; ergenin
atilgan, gosterisci ya da ¢ekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen,
baskalarmin kendisi hakkinda verecekleri hiikiimler konusunda asirt duyarlidir.
Ergenler genellikle kendilerini yasitlartyla kiyaslarlar. Bu kiyaslama sonucu

kendilerini onlardan daha eksik gordiiklerinde iiziintii duyarlar.

Karamsarlik, gercekle ilgili catigsmalar, kisisel {iziintii ve siipheler sonucu
meydana gelir. Giivensizlik duygusu ve g¢evrenin takdirini kazanma arzusu, gencin
basarisizliklarini incelemesine sebep olur ki, bunun sonucunda da geng, kendi
yeteneksizliginden haberdar olur ve kendi igine ¢ekilebilir. Iste bu tiir farkl1 etkenler,

gencin duygusal diinyasinda dengesizliklere sebep olabilir (Yavuzer, 2009).

3.2.AKADEMIiK BASARI

Akademik basar1 6grencinin tiim yasantisini etkileyen dnemli bir kavramdir.
Geng birey biitiinsel gelisimi igin destek saglandiginda bilissel ve psiko-sosyal
gelisimi oldukga saglikli bir bigimde gergeklesebilecek ve basar elde edilebilecektir.
Gelisen insan, yapici degisikliklere ugrar. Problemlerini ¢6zmeyi becerebilen,
iiretken ve basarili bir birey olur. Bireyler basar1 karsisinda mutluluk, giiven ve

kisisel doyum; basarisizlik karsisinda ise tziintii, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi
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duygusal tepkiler gelistirmekte ve bu duygular basari-basarisizlik nedenlerinin
algilanma bigimine bagli olarak degismektedir. Yiiksek akademik basariya sahip
ergenlerin, diisiik akademik basariya sahip olanlardan daha az antisosyal davraniglar

gosterdigi bildirilmistir (Akt. Erdogdu, 2006).

Baltas (1997)’a gore basari, genel olarak birey i¢in anlamli olan amaclarin,
yapilmis giinliik programlarla adim adim gergeklesmesiyken yani siirece odaklanma
s0z konusuyken, bazen de hedeflenen amaca ulasma amaciyla gerceklestirilen

ilerlemedir.

Akademik basar1 diger bir ifadeyle egitimde basar1 dedigimiz zaman, okulda
okutulan derslerde gelistirilen ve Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test
puanlartyla belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan akademik
basar1 kastedilmektedir (Akt. Keskin ve Sezgin, 2009). Akademik basari, bireyin
psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan, biitiin program alanlarindaki

davranig degismelerini ifade eder (Erdogdu, 2006).

Ancak is imkanlarmin azlig1 ve bir¢ok sosyo-ekonomik nedenden dolayi
giiniimiizde akademik basar1 yerini {iniversite sinavi basarisina birakmistir. Ciinkii
Ogrencinin ilk, orta ve lise 6greniminde sahip oldugu akademik basar1 bir meslek
sahibi olmasinda yeterli kosulu saglamamaktadir. Universite sinavi sonucu, smavda
yapilan netler sonras1 hesaplanan ham puanlara her ne kadar diploma notu yani
ogrencinin lisedeki akademik basari notu eklense de bu yeterli seviyede degildir.
2010 yilindan itibaren hangi ortaggretim kurumunda olursa olsun, diploma notu 100
olan 6grenciye 60 puan eklenmektedir. Smav tam ham puaninin 500 oldugu goz
Ontline alindiginda lise akademik basarisinin etkisinin etkisizligi ortadadir. Burada
bahsetmeden gecemeyecegim bir diger durumda akademik basar1 Ol¢iimlerinde
Tiirkiye’de liseler arasinda esitsizlikler vardir. Ornegin, fen lisesindeki bir dgrenci
matematik dersinde daha yogun ve zor bir smava tabi tutulurken, il merkezinde
olmayan bir lisedeki dgrenci ya da 6zel bir lisedeki 6grenci belki de fen lisesindeki

Ogrenci kadar zor ve yogun bir sinava tabi tutulmadan yiiksek bir not alabilmektedir.

Basarili 6grenciler; yiiksek ozgiliven, planli ¢aligma, otoriteyi kabul etme,

bilingli olma ile beraber, gelismis bir sorumluluk duygusuna da sahiptir. Bireylerin,
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sahip oldugu bu oOzellikler sayesinde; okula ilgileri yiiksektir. Planlarini
gerceklestirmek i¢in diizenli calisirlar ve miicadele gii¢lerini kaybetmezler. Zamana
kars1 yarigsmalar1 gerektiginde zamani iyi kullanirlar. Problemler karsisinda asla
sikayet etmeme, kaygilarinin iistesinden kolayca gelebilme ve cevresiyle iligkilerinde

olumlu tutum, bu 6grencilerin ortak 6zelliklerdir (Taylor, 1964).
3.2.1. AKADEMIK BASARI-SINAV KAYGISI

Akademik basarisizliginin  ¢ocugun kendisinden ya da c¢evresinden
kaynaklanan nedenleri vardir. Cocukta tek bir neden akademik basarisizlig
olusturabilecegi gibi, birden fazla neden birlikte de etkili olabilir. Fakat burada
“basarisizlik” kavraminin neyi ifade ettigi cok Onemlidir. Ciinkii basar1 ve
basarisizlik kavramlar1 kisiden kisiye gore farkli degerlendirilebilen kavramlardir.
Biri i¢in basarisizlik olarak goriilen bir durum, bir baskasi i¢in biiyiikk bir basari

olarak kabul edilebilir (Giirbiiz, 2009).

Akademik basar1 “zihinsel olmayan” bir¢ok faktor tarafindan 6nemli diizeyde
etkilenmektedir. Basar1 giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik 6zellikler,
okul ve egitim kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre 6zellikleri, beslenme ve saglik

kosullar1 vb. bunlardan bazilaridir (Ozgiiven, 1998).

Ozabaci (2000)’ya gore akademik basarisizlik gosteren ¢ocuklarda bulunan

ozellikler sunlardir:
* Cogunlukla amag ve deger eksikligi,
» Asagilanma sonucu olusan duygusal orselenme,
* Olgunlasmamis zayif iligkiler,
+ Kendilerini ve baskalarin1 yeterince degerlendirememe,
* Endise ve huzursuzluk,
* Yetersiz calisma aligkanligi,

* Dikkat yogunlagtiramama, dikkat eksikligi,
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* Hayal kurma,

* Asir1 hareketlilik,

« Odevlerini tamamlayamama,

* Organize olamama gibi davranislar gozlemlenmektedir.

Ailelerin, c¢ocuklarindan basarili olmalar1 konusundaki beklentilerinin,
cocuklar iizerinde olusturdugu baski, okulun ilk yillarindan baglayarak, ¢ocuklarin
okula ve hayata uyumlarini etkilemekte, ¢esitli davranis bozukluklar1 yasamalarina

sebep olmaktadir.

Sahin, Giinay ve Bati (2006) tarafindan yapilan g¢alismada; bu siiregte
Ogrencilerin yasayacagl basarisizlik ve sugluluk duygusu, sik sik alacagi nota
odaklanma, kendini degersiz hissetme, aileyi hayal kirikligina ugratma ve hatta 6lme
istegi gibi olumsuz duygulara sahip olabilecegi belirtilmektedir. Sinav sonucunda
ogrenciler, elde edilen basar1 ya da basarisizligi; zeka, kisilik, aile sevgisi, hayat

basarisi ve arkadaslik iligkilerine baglamaktadirlar (Akt.Karadeniz, 2005).

Akademik basarin ¢ok sayida faktorle iliskili oldugu one siiriilmektedir.
Zeka, yetenek 0zliik, kisilik ve ailesel nitelikleri, mezun olduklar1 veya okumakta
olduklari okulun o&zellikleri (Ozgiiven, 1974), c¢alisma aliskanliklari, 6zsayg
(Giingér, 1989), smav kaygist (Oner, 1990), anne-baba tutumlar ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Anne-baba tutumlarinin yaninda simav kaygis1 da akademik basariyi

manidar olarak yordamaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003:225).

3.3. KAYGI

Birey anne karnindan itibaren 6grenme siireci igine girer ve bu slireg
yasaminim sonuna dek devam eder. Ogrenme, bireyin yasamini idame ettirebilmesi
icin gerekli tiim bilgi, eylem ve becerilerin kazanilmas: siirecidir. Ogrenilenler,
kisinin potansiyelini (birikimini) olustururken, 6grenilenlerin belli bir amaca yonelik

kullanilmas: da performansi ortaya koyar. Insanin performansmnin en iyi oldugu
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duruma potansiyelinin tamamina yakinini eyleme doniistiirebildigi durumdur
diyebiliriz. Fakat gesitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle birey kendisinden beklenilen ya
da kendisinin bekledigi performansini gergeklestiremeyebilir. Bu etkenlerden biri
yiiksek kaygidir.

Kayginin davranislar ve 6grenme lizerinde iki tiir etkisinden soz edilebilir.
Kayginin gidiileyici ve ket vurucu etkileri vardir. Kaygi yeni davraniglarin
kazanilmasinda, verim ve basarida itici bir giictiir. Kaygi seviyesi yiiksek olan
bireyler diisiik olanlara gore basit davraniglara daha kolay sartlanir (Kisa, 1996:16).

Herhangi bir alanda basarili olabilmek igin belli bir seviyede kaygiya ihtiyag
duyuldugu bilinmektedir. Yani asil amag, kaygiyr tamamiyla ortadan kaldirmak
degil, bireyin kaygiya yenilmemesi ve yasadigi kaygiyr belli bir seviyede tutarak

olumlu anlamda yararina kullanmasini saglamalidir.

Kaygmin belli bir seviyede olmasina normal seviyedeki kayg: dersek, bu
seviyedeki kaygi bireye performansini yilikseltme agisindan yardimei olacaktir.
Ornegin, bir dgrencinin tiim okul éniinde yapacagi bir konusma icin yasadig1 normal
seviyedeki kaygi, bu Ogrencinin yapacagl konusmaya daha iyi hazirlanmasina,

motivasyon saglamasina yardimci olacaktir.

Kayginin normal seviyede olmadigi durumlarda, yani ya normal iistii ya da
normal alt1 seviyedeki kaygida ise bireyin ya enerjisini verimli bir bigimde
kullanmasi, dikkatini ve giiclinii yapacagi ise yonlendirmesi engellenir (bunun
sonucunda ise birey potansiyelini tiimiiyle kullanamaz ve istenen performansa
erigemez) ya da yapilacak olan isi elden geldigince iyi yapmak i¢in bireyin iginde bir

istek olugsmadigindan sonug genellikle olumsuz olur.
Kaygi ile ilgili kavramsal tanimlara bakacak olursak;

Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle
olusan uyarilmislik durumuna verilen addir. Genellikle kaygi kavrami korku ile
karigtirllmaktadir. Ancak kaynagmin bilinmesi, daha siddetli ve daha kisa siireli

olmas: &zellikleri bakimindan korku ile kaygi birbirinden farklidir (Ozer, 2002:26).
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Kaygi, lziintli, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik, sonucu

bilememe ve yargilanma duygularindan birini veya c¢ogunu igerebilir (Ciiceloglu,

2000:276).

Kayginin baska bir taniminda ise, Kaygi (anksiyete) kelimesinin koki eski
Yunanca “anxietas” olup endise, korku, merak anlamlarina gelen bir kavramdir
(Koknel, 1998:138).

Goldstein (1940), kaygilarin ortak 6gesinin, kisinin yetene8iyle ondan
beklenenler arasindaki uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanin kendini

gerceklestirmesini imkansiz hale getirdigini belirtmistir (Akt.Gegtan, 2013:164).

Canbaz’a gore kaygi, bireylerin varligi i¢in esas olarak benimsedikleri
degerlerin, iistesinden gelemeyecegi tehditler altinda kaldigini hissettiginde yasadigi
duygudur. Giiniimiiz insaninda kaygi; canliligin, yasamla bas etmenin yeni seyler
bulma ve yaratabilmenin, rekabet ortaminda iiretken olmanin ve kendini kabul
ettirebilmenin bir geregi olarak yasanmaktadir ve kendi varligini veya 6zdesim
yaptig1 nesneleri koruyucu bir nitelik tasimaktadir (Canbaz, 2001:26).

Kaygi da korku, endise ve gerginlik gibi siibjektif olarak hissedilen bir
duygudur ve kisiligin biitiinliigiiniin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikar
(Kozacioglu, 1986:5).

Cannon’a (1932) gore kaygi organizmanin i¢ dengesini bozacak tehlikelere
kars1 bir tepkidir ya da bozulan dengeyi yeniden diizenleme c¢abalarinin basarisizliga
ugramasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Akt.Gegtan, 2013:164).

Ciiceloglu (2000)’na gore kaygi kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda
yasadigt duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmiglik
durumudur. Temel duygulardan birisi olan kaygi, insanin gilinliikk yasaminin bir

parcasidir.

Bagka bir tanitmlamada kaygi, hayatin herhangi bir aninda karsilagilan stresli
bir durum karsisinda yasanilan dogal bir duygudur. Kisi i¢ ve dis diinyadan kaynakli
bir tehlike olasiliginda mevcut durumu tehlikeli olarak algilar ve yorumlarsa kaygi
duygusunu yasamaya baglar ve bu duygu ile kars1 karsiya kaldig1 anda sanki kotii bir
sey olacakmis hissine kapilir (Turan Basoglu, 2007).
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Kayg1 kdkenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar cocugun
anne-babasi ve dgretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira, yasitlariyla olan iliskilerini
de icerir. Baz1 anne-babalar, iyi niyetli olmalarina karsi, yine de gocugun kaygi

yagsamasina neden olabilecek davranislarda bulunabilirler (Gegtan, 2003).

Tim bu veriler 1s18iInda smava hazirlanan 6grencilerde goriilen kaygiyi
tanimlayacak olursak; {iniversite sinavina hazirlik doneminde 6grencide meydana
gelen kaygi, gencin kendini ispat edememe, basarisizlik, sinavlarin igerigi ve sonrasi
icin yasanilan belirsizlik, 6grenilmis caresizlikler, akranlariyla kendini kiyaslamasi

sonucu ortaya ¢ikan sosyo-psiko-fizyolojik bir durumdur.
3.3.1. KAYGI TURLERI

Kaygisiz bir insandan bahsetmek neredeyse imkansizdir. Ancak bireylerin
yasadiklart kayginin tlrii farklilik gosterebilir. Spielberger (1966), Kaygiy1
"durumluk kayg1" ve "siirekli kaygi1" olmak tizere iki baslikta ele almistir. Buna gore
durumluluk kaygi; bireyin i¢cin de bulundugu baskili (stresli) durumda dolay,
hissettigi 6znel korkudur. Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi,
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilamast ve/veya

yorumlamasidir (Akt. Oner, Le compte, 1998: 2).

Yasayan bir organizma olan her insanda degisik seviyelerde kaygi vardir ve
hi¢ kaygist olmayan kimse hemen hemen yoktur. Ancak kaygmin tiirii ve seviyesi
onemlidir. Eger kaygi bireyin giinliik yasaminin merkezi olur ve birey kaygi lizerinde
odaklasirsa, o zaman kisi normal yasamini siirdiiremez hale gelir. Bu haller bireyin
degisik davramis bozukluklar1 gelistirmesine yol agar. Kaygi durumu literatiirde
durumluluk ve siireklilik olmak {iizere iki bicimde ele alinir. Durumluk kaygi,
tehlikeli kosullarin yarattif1 genellikle her bireyin yasadigi gegici, duruma bagl bir
kaygidir (Ciiceloglu, 2000).

Birbirinden farkli 6zellikleri olan bu iki kayg tiirlinii biraz daha detayl ele

alalim.

a.Durumluk Kaygi: Bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi

subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir
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uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler,
bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularmin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu

zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur.

Spielberger, durumluk kaygimin 6zelliklerini asagidaki gibi 6zetler (Koknel,
1989:70).

— Bu tip kaygi insanin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan

bicimde algilanmasindan, yorumlanmasindan kaynaklanir.
— Bu durum elem veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir.
— Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir, duyumsanir.

— Bu siire¢ i¢cinde biling acik, haberdar, uyaniktir. Sinir sisteminin islevinde

degismeler oldugunu gosteren belirtiler ortaya ¢ikar. (Liile, 2002)

Durumluk kaygi tiirlerine dahil olan, sinav kaygisi bircok ogrenci icin
akademik yasamlarinda 6nemli bir problemdir ve egitim basaris1 6niindeki en ciddi

engeldir (Adana ve Kaya, 2005).

b. Siirekli Kaygi: Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini soyle belirtir (Koknel,
1989:70).

— Bu kaygi tipi durumluluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir.
— Bu tip kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir.
— Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olusu siirekli kaygi diizeyini etkiler.

— Insanlarin siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden
durumun algilanmasin, anlagilmasini, yorumlanmasini, sozciiklerin

degerlendirilmesini degistirir.

Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin i¢inde bulundugu
durumlar genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de

denilebilir. Siirekli kaygi, objektif kriterlere gore notr olan durumlarin birey
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tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan

hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur (Oner, Le Compte, 1998).

Stirekli kaygi bireyin kisilik o6zelliginden kaynaklanir. Durumluk kaygi
bireyin herhangi 6zgiil bir durum karsisinda hissettigi olumsuz sonug¢ beklentisidir.
Ozellikle grencilerin smavlara iliskin hissettigi olumsuz sonug beklentisi dSnemli bir
durumluk kaygi ornegidir (Kapikiran, 2002). Genel olarak olumsuz duygularin
yasandig1 durumlar kayginin olugsmasina neden olur. Kaygiya ait belirtiler, kaygiy
olusturan dis sartlardan onu yaratan kisiye dogru yaklastik¢a agirlagir. Duruma bagh
kaygi o sartlar i¢inde yasanir ve kisiyi zorlayan durumun bitisi ile birlikte kaygiya
iligkin belirtiler de ortadan kalkar. Halbuki siirekli kaygi kisiye ait bir vasif olarak
var olur ve ¢esitli durumlarda daha fazla hissedilmekle beraber hayatin biitlinlinii

kapsar (Baltag ve Baltas, 2008).

Stirekli kaygisi, bir giidii veya kazanilmis objektif davramigsal yatkinlik
olarak, kisinin biiyliik Olclide tehlike olmayan durumlart tehdit edici algilama
yatkinlig1 ve bunlara objektif tehlikenin 6nemine gore orantisiz yogunlukta durumluk

kaygi ile tepki gostermesidir (Konter, 1996)

Kotii calisma aligkanliklari, smavlara iligkin = yliksek  beklentiler,
milkemmeliyet¢i yaklasim, gorev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin
beklentilerine yanit verememe ya da zeka diizeyinin smav basarist ile
degerlendirilecegi korkusu sinav kaygisina neden olmaktadir (Sahin, Giinay, Bati,
2006).

3.4. SINAV KAYGISI

Sinav kaygisi, ¢ok erken yaslardan itibaren gelisen duygusal bir sorundur.
Cocuga yonelik gosterilen siki disiplin, kisitlayici anne-baba tutumlari, okuldaki
otoriter egitim-0gretim anlayis1 ve olumsuz, soguk ve kirici 6gretmen elestirileri,
cezalar, kit not verme ve zorlu simnif gegme kosullar sinav kaygisinin kiigiik yaslarda
gelismesine uygun olan kosullar1  olusturmaktadir. Sik tekrarlanan okul

basarisizliklar, yetigkinlerin olumsuz degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin
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bireyde cagristirdigi benlige yonelik tehdit duygusu sinav kaygisin gelismesinde
onemli etkenlerdendir (Oner, 1990).

Egitim sistemimizde, temel egitimden ortadgretime gecis (TEOG)
sinavlarindan, Yiiksekogretime Gegis Smavi (YGS) ve Lisansa Yerlestirme Sinavlari
(LYS) gibi 6grencilerin bir {ist egitim-o6gretim kurumlarina gegislerini saglayacak
simavlarda yaris ¢cok ¢etin bir sekilde slirmektedir. Geng niifusumuzun fazlalig1 ve
meslek liselerine gereken oOnemin verilmemesi gibi faktorler sonucunda iki

milyondan fazla geng tiniversite sinavlara girmektedir.

Erdzkan’ (2004) a gore; sinav kaygisi, bir¢ok iilkede 6grencilerin ilkokuldan
sonraki egitim ve Ogretime hazirlanma asamasinda yogun olarak yasadigi ve
beraberinde birgok olumsuzlugu getiren bu nedenle arastirmacilar tarafindan siklikla

tizerinde durulan giincel bir konudur.

Tiirkiye gercegi géz oniline alindiginda, 6nemli olanin herhangi bir {iniversite
ya da bolime yerlesmek olmadigi gilinlimiizde, hem anne ve babalar hem de
ogrenciler lisans egitimlerini bitirir bitirmez kolaylikla is bulabilecekleri boliimleri
hedeflemektedirler. Aile ve toplumdaki artan basari beklentisi, 6grenciler lizerinde
bask1 olusturmakta ve siav kaygilarini yiikseltmektedir. Tiirk egitim sisteminin odak
noktasma “basar:” kavrami gelmistir. Oyle ki, dgretmenlerin, anne babalarin tiim
cabalar1 6grencinin derslerden yiiksek notlar almasi ve bir iist egitim kurumuna gegis
sinavlarinda yliksek netler yapmasmna yoneliktir. Anne-babalar, cocuklarinin
tniversitede 1yi bir lisans programina yerlesmesi icin her tirli 06zveride
bulunmaktadirlar. Buna karsin 6grencinin duygusal, sosyal, psikolojik, fiziksel,
cinsel gelisimi ve sorunlar1 ya dikkate alinmamakta ya da 6grenci ile ilgili ciddi bir
sorun ortaya ¢iktiginda ilgilenilmektedir (Yildirnrm ve Ergene, 2003:225). Bunun
nedeni ekonomik endiseler ve gelecek kaygisidir. Iste tam da bu ortamda bir¢ok
ogrencide stres kacinilmaz bir hal almaktadir. Bu durumda 6grenciler sinavi
kazanmak adina biiyiik bir istek duyduklar1 gibi sinavi kaybetmek konusunda asiri
bir kaygi duyabilmektedirler. Bilinmelidir ki, savin kendisi kayg1 yapmaz. Ornegin,
O0grencide sinav kotli gecerse gibi diisiincelerle sinav sonrasinda karsilasacagi

gergekler kaygiya neden olur.
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Kayginin yol actig1 kontrol dis1 duygular, olumsuz durumlarla igbirligi igine
girer. Kaygili 6grenci ders c¢alismak istese de c¢alisamaz, yetersizlik duygusu ile
calismaz veya ¢ok calisir ama sinavda bilgilerini hatirlayamaz, yanliglar yapar. Bu
olumsuz durumlarin tekrarlanacagi diisiincesi 6grencinin zihninde yer ederek sinav

kaygisi yasamasina neden olur (Mavis ve Saygin, 2004:143).

Sinav kaygist yasayan Ogrencilerde psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve
davranigsal birtakim belirtiler olmaktadir. Unutulmamalidir ki, 6grencilerin
hazirlandiklar1 bu sinavlar, 6grencilerin karakterini, kisiligini, zekasin1 vb &lgen
sinavlar degildir. Sadece ve sadece 6grencinin akademik yetkinligi ve basarisini belli
bir zaman sinirlamasi igerisinde Olgen smavlardir. Ancak smav kaygisi yasayan
bircok 6grencide goriilen durum sinavi bir kisilik, karakter problemi haline
getirmeleridir. Baz1 6grenciler yaklasan sinavdaki basari seviyesini genelleyerek,
bunu kisiliginin basar1 ya da basarisizlig1 olarak degerlendirebilmekte ve bu durum
degerlendirilme korkusuna, sinavin siirecinden ¢ok smavin sonucuna odaklanmaya
neden olabilmektedir. Bununla birlikte 6grencinin sinavi bagkalarinin goéziindeki
degerinin Olgiilmesi olarak algilama durumu, kisiligin sinanmasina doniisecektir.
Yani, sinavlara yliklenen anlamlar, kisiligin sinava tabi tutulmasi anlamina gelerek

bireyde sinav kaygis1 yasanmasina neden olacaktir (Oner, 1986)

Sinav kaygisi ile ilgili olarak one siiriilen ilk teori 1950 yilinda Mandler ve
Sarason tarafindan gelistirilen “Sinav Kaygisi Teorisi”dir. Bu teoriye gore test
kaygist giidiisel bir durum olup burada kisi “konuya yonelik olan” ve “konuya
yonelik olmayan” seklinde iki tiir tepki gdstermektedir. Konuya yonelik tepkilerde
isin basari ile tamamlanmasi ve iyi bir sonu¢ almay1 hedefleyen kisinin konuya tam
olarak odaklanmasi s6z konusudur. Bu durumda sinav kaygisi1 diismektedir. Konuya
yonelik olmayan tepkiler ise sinav kaygisini olusturur ¢iinkii stnavdan ¢ok sinav ile

ilgili diisiincelere yoneldikleri i¢in sinavlarda kaygiya bagl basarisizlik yasanabilir
(Akt.:Aslan, 2005).

Sinav kaygis1 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bigimde kullanilmasini
engelleyen ve basarinin diigmesine yol acan yogun kaygidir. Bagka bir tanimlamayla,

formal bir simnav veya herhangi bir degerlendirme ortaminda yasanan fizyolojik,
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davranigsal ve biligsel 6gelere sahip, hoslanilmayan bir duygu ya da heyecansal
durumdur (Erkan, 1991:8). Ancak ozellikle belirtmekte fayda vardir ki; smav
kaygisi, sinav Oncesinde, sinav esnasinda Ve sinav sonrasinda gerginlik ve heyecan
hissedilmesi normal bir durumdur ve beklenilen bir duygudur. Sinav kaygisi, sinav
oncesinde baslayan ¢esitli fiziksel ve psikolojik degisimlerle ortaya ¢ikan bireyin
sinav esnasinda performansini olumsuz yonde etkileyen yogun kaygidir. Cocuklarda
ve ergenlerde en sik rastlanan kaygi siav kaygisidir (Yavuz ve Akagiindiiz, 2004).
Ciinkii sinava girmek stres dolu ve kaygi yaratan bir yasantidir. Her birey sinava
yiikklenen anlam ve sinava yonelik bakis acisina gore kaygimin etkilerini degisik
sekilde yasar ve hisseder. Ozellikle sarsintiya duyarli bireylerde kolayca dengesiz

davraniglara neden olabilir (Tiirkcan, Tiirkcan ve Uygur, 1992).

Sinav kaygisi, normal seviyede ise, sinava hazirlanmak ve sinav sirasinda
basariya ulagmak igin istekli olmay1 saglayabilir. Ogrencide sinav kaygisinin olmast,
siav oncesini, sinav anini ve siav sonrasini kapsayan komplex bir durum yaratir.
Ornegin: Disiplinli ders calismayi, dikkati toparlayabilmeyi, zamani verimli
kullanabilmeyi engeller. Sinav esnasinda ise bilgiyi kullanmayi, karar verme siirecini
etkiler ve dgrencinin gergek performansini gdstermesini engeller. Ogrencinin, bilgi
diizeyine ve kendine olan giivenine darbe vurur. Sinav kaygisi, yetersiz ders ¢alisma
tekniklerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve smnavla iligkili olmayan diisiinceleri
kapsayan, okul ve simavlardaki basariya etki eden davramiglar biitiinii olarak
tanimlanabilir. Smav kaygis1 yasayan Ogrenci sinav stresi ile ilgili olarak mide
bulantisi, bas agrisi, kalp atislarinda artis gibi fizyolojik belirtiler, konsantrasyon
bozuklugu, hi¢cbir sey diisiinememe ve sinavdan kagma istegi gibi zihinsel belirtiler
gosterebilir (Kutlu ve Bozkurt, 2003:209). Ancak bilinmesi gereken bir durumda
smav kaygisinin farkli 6grencileri farkli yonlerde etkilemesidir. Dolayisiyla her bir
ogrenci igin kaygiya neden olan etkenlerin iyi tespit edilmesi gerekmektedir.

Sinav kaygisi, olumsuz diislinceler ve duygular, Ogrencinin konuya
odaklanmasii engeller, 6grencilerin zihinleri stres aninda etki altindadir. Olumsuz
duygular kisinin kendisinden siliphelenmesine, giivensizlik ve endise duymasina
neden olurken, ayn1 zamanda onun sinav aninda siavla ilgilenmesini de engeller ve

onu i§ yapamaz hale getirir. Zihnin baska seylerle mesgul olmasi zihni yorar ve bu
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durum disiik performansa veya sinavda basarisizliga yol agar (Kutlu ve Bozkurt,
2003:210). Sinavlarin igerdigi belirsizlik, kayginin beslenmesine sebep olur (Keskin,
2001:43).

Baltas ve Baltas'a gore bireyin sinavdan korkmasi ile sinav kaygisi yagamasi
arasinda fark vardir. Sinavdan korkan kisi, ¢alisma sistemini diizenleyerek basarili
Ogrencinin smavdan 6nce hissetmesi dogal olan heyecan, onun canlanarak basariya
ulagmasini saglayacak bir islev yiiklenirken, sinav kaygisi 6grencinin ¢aligmasina ve
O6grenmesine engel olur, sinav an1 geldigi zaman tutulup kalmasina sebep olur (Baltasg

ve Baltas, 2008).

Siav kaygisi sadece kaygi diizeyi yiikksek olan 6grencilerde degil, normal
insanlarda da yogunlukla ortaya ¢ikmaktadir. O giine kadar hi¢ kaygi yasamamis
birisi dahi, smnav kaygisi yasayabilir. Sinirlilik, gerginlik, kuruntu, elestiriye
duyarlilik, 6zelestiri ve zaman zaman dikkat daginiklig1 sinav kaygis1 yasayanlarin
karakteristik Ozelliklerindendir. Bu durum, bireylerin simnav sorularini okuma ve
dogru cevaplama, konusurken diislincelerini organize etme, dogru sozciikleri segcme

ve diizgiin ifade etme gibi davranislarda basarisiz olmalarina sebep olurlar (Oztiirk,
1997:50).

Smav siirecinde ortaya ¢ikan, smav ile ilgili olumsuz diislince ve
davraniglardan kaynaklanan, hafif bir tedirginlikten, dehsete kapilmaya kadar farkl
diizeylerde yasanan duygu seklinde tanimlanan sinav kaygisinda; durumdan veya
bireyden basarmasi beklenenden ziyade, bireyin bu durumu algilayis bigimi
belirleyici olmaktadir. Baska bir gorlise gore ise, yasanilan durumun birey igin

tasidigr anlam ve dnem kaygi diizeyini belirlemektedir (Kaya, 1997).

Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin ger¢ek performansini ortaya koymasini engelleyen
biligsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri olan ve bireyde gerginlik yaratan hos

olmayan bir duygu durumudur (Akt: Yildiz, 2007).
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Spielberger ve Vogg (1995) sinav kaygisinin kuruntu ve duyussallik adlarini
verdikleri iki boyut belirlemislerdir. Sinav kaygisinin kuruntu boyutu; bireyin smav
esnasinda yapilmasi gerekeni yapamayacagina, karsilastigi sorunu ¢ozemeyecegine
inandig1 “ya basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatinin
dagilmasina neden olan stirectir. Duyussallik boyutu ise; sinav kaygisinin duyugsal,
fizyolojik yOniinii olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasidir. Duyussallik hizli
kalp atiglari, terleme, ani ates basmasi ve tigiitme, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik,
gerginlik ve bunu gibi bedensel tepkilerin bulundugu siirectir. Bu boyut sinav

kaygisinin ad1 iizerinde duyussallik boyutudur (Akt: Oner, 1990).

Kayg1 diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini basarilariin test edilecegi
bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin lizerinde olan kisiler bu durumlari
bir tehdit olarak algilarlar. Sinav kaygisi yliksek olan birey, bir smnav ve
degerlendirme durumunda Ozvarliginin tehdit edildigi duygusuna kapilabilir. Bu
durum, bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmelerine ve sinav
aninda dikkatlerinin kolayca dagilmasina yol acar. Sinav kaygist 6grencilerin sahip
oldugu potansiyeli engellemekte, zaman zaman 6grenimlerini yarida birakmalarina
neden olmakta, 6grencilerin gelecekteki yasam tercihlerini ve mesleki kararlarini
etkilemektedir. Sinav kaygist yiiksek olan bireyler, bilissel yeteneklerini yeterince
ortaya koyamadiklari i¢in, daha diisiik statiilii, degerlendirme ve rekabetin daha az

oldugu mesleklere yonelmektedirler (Akt: Ergene ve Yildirim, 2003).

Unutulmamalidir ki, yapilan calismalarda, belli bir diizeydeki kayginin
ogrenmeye olumlu yonde, asir1 ve yetersiz kayginin ise 6grenmeyi olumsuz yonde
etkiledigi gortilmiistiir. Bu nedenle sinav kaygisi; stres, heyecan gibi durumlarin
yasanmast normaldir. Ancak Onemli olan bu kaygi, stres ve heyecani kontrol
edebilmek ve kazan/kazan sekline doniistiirebilmektedir. Genel olarak sinav kaygisi
yiiksek seviyede olan bireylerin, normal seviyede olanlara gore, sinavlarda daha

diisiik performans gosterdikleri goriilmektedir.
3.4.1. SINAV KAYGISININ NEDENLERI

Sinav kaygisi, smav dncesinde 6grenilen bilginin, simav sirasinda etkili bir

bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol acan, yogun kaygi,
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endise ve korku duygularinin bir arada yasanmasi durumu olarak tanimlaniyor.
Normal olarak her insan ¢esitli durumlarda bu duygular1 yasiyor; ancak heniiz
gelisimleri devam eden ¢ocuk ve genglerde bu psikolojik yasanti, kolaylikla basa

cikamayacaklari bir hal alabilmektedir.

Sinav kaygisinin nedenlerine baktigimizda, ilk akla gelen ve en basit sebebin;
Ogrencinin sinava yeterince hazirlanmadigimi veya bilgisinin  yeterliligine
inanmadigimi genellikle gormekteyiz. Bu durumda ogrenci smava girdiginde,
bildiklerini tam kullanamadig1 i¢in heyecanlanir, dikkati dagilir, siireyi iyi bir sekilde
kullanamaz ve sonucunda basarisizligin sebebini ya sinav kaygisina ya da diger dis

etkenlere baglayabilmektedir.

Arastirmacilarin sinav kaygisi nedenleri ile ilgili olarak yaptiklart calismalar
sonucunda, sinav kaygisinin kaynagi konusunda iki temel goriis lizerinde birlestikleri

goriilmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003:211). Bunlar;

a. Ogrenme ve ¢alisma becerilerinde yetersiz olan dgrencilerin yiiksek sinav
kaygis1 yasadiklar birinci goriistiir. Ogrenme ve ¢aligma becerilerinde yetersiz olan
ogrenciler, bilgiyi tekrar hatirlayabilmek i¢in gerekli olan orgiitleme becerilerine
sahip degillerdir ve bu yiizden sinav ortaminda yiiksek kaygi yasarlar. Aslinda bu
ogrencilerde sorun sinav degil, sinava hazirlanma durumudur (Boujon & Quaireau,

1997; Akt. Kutlu ve Bozkurt, 2003).

b. Bazi Ogrencilerin smav sirasindaki olumsuz diisiinceleri ile ilgilidir.
Olumsuz deneyimler, bazi1 &grencilerin kendi haklarinda olumsuz diislinmesine
neden olmakta ve sinav sirasinda sinavla ilgili olmayan endiseleri olan 6grencilerde
basarisiz olacagi seklinde bir onyargt ve 6grenilmis ¢aresizlik olusturmaktadir (Kutlu

ve Bozkurt, 2003).

Sinav kaygisinin en 6nemli sebeplerinden biri olarak degerlendirilen, her
seyin kotii gidecegine ve sonucun bir felaket olacagina iligkin yaratilan diisiince,
inan¢ ve senaryolardir. Bunlar genellikle olaylar iizerinde diisiiniirken ya da mevcut
bir durumu degerlendirirken yapilan diisiince hatalarindan ileri gelir (Semerci,

2007:25). Sinav kaygisinin birgok nedeni olmakla birlikte {iniversite sinavina
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hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilarina énemli derecede etkisi olan akilct olmayan

inanglar1 ve algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 olusturmaktadir. Tablo 3’te diisiince

hatalariyla ilgili 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 3. Diisiince hatalarina iliskin érnekler

Asirt Genelleme

Tek bir olaydan neredeyse kural niteligi tasiyan genel bir
sonu¢ ¢tkarmak. Orn: “Bir smavda kotii not alirsan, diger

sinavlarda da kotii not alacaksin demektir.”

Etiketleme Kisinin kendisi i¢in olumsuz tanimlamalar kullanmasi. Orn.
“Ben tam bir aptalim.”

Filtreleme Olaylarin sadece olumsuz yonlerine odaklanip, olumlular1 yok
sayma. Orn: “Smava sadece ii¢ giin kaldi, tekrar etmem
gereken bir siirii konu var, derslere de girmem gerekiyor.”

Kisisellestirme Kisginin kendisinde bir sorun oldugunu diisiinmesi ve

kendisiyle baskalarim1 olumsuz bir bi¢imde karsilastirmasi.
Orn: “Sinifin zekas: en diisiik 6grencisi benim, zekam yeterli

olmadig1 i¢in higbir sey yolunda gitmiyor.”

Felaket Senaryolar1

Devamli bir felaket kurgulama, hatta bunu zihninde
canlandirma, aklindan “ya sOyle olursa, ya bdyle olursa”
seklinde diisiinceler gecirme. Orn: “Siavi kazanamayacagim,
ailem beni reddedecek, tiim arkadaslarim benimle iliskisini
kesecek ve oniimiizdeki sene de sistem degisecegi i¢in

iiniversiteye girme sansim kalmayacak.”

(Tablo 3: Sinav Stresi ve Basa Cikma Yollari, Semerci,2007)

Bu ve benzeri sekilde yapilan diisiince hatalariyla, kisi mevcut kaygisini en

iist diizeye cikarabilir (Semerci, 2007:27). Sinav kaygist yasayan Ogrenciler

kendilerinden ziyade baska insanlarin dediklerini ¢ok fazla onemserler. Bagkalarinin

diistincelerini takip etmekten kendi diisiincelerini ortaya koyamazlar. Baskalarinin
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onlar i¢in bakis acis1 ¢ok dnemlidir. Cevredeki kisilerin onlara basarisiz demesi veya
basarisiz gérmesi onlarin kaygilarini ciddi diizeyde artirir.

Smav kaygisinin olusmasinda bireyin algilama sekilleri etkilidir. Bireysel
farkliliklar nedeniyle bazen aymi durumlar karsisinda bireyler farkli tepkiler
gosterebilmektedir. Sadece dis olaylar duygularin olusmasinda etkili degildir. Dis
olaylara ait diislinceler, olaylara yiiklenen anlamlar gibi i¢ olaylar, duygusal
tepkilerin tiirlinii ve derecesini de belirleyebilmektedir. Ciinkii kendi baslarina sinav
ve sinama durumlari, bireyde heyecan yaratma etkisine sahip degildir. Hatta
smavlarin 6grenmeyi tamamlayict bir 6zelligi olmasina ragmen, sinavlara iliskin
farkli anlam yakistirmalarinda bulunuldugunda tepkiler de farklilagmaktadir. Yani,
sinavlara yiiklenen anlamlar, kisiligin sinava tabi tutulmasi anlamina gelerek bireyde
smav kaygis1 yasanmasina neden olacaktir (Oner, 1990).

Yukarida da bahsedildigi gibi, sinav kaygisinin bilissel, zihinsel, toplumsal,
davranigsal, gegmis yasantilarin etkisi gibi farkli nedenleri olabilmektedir.

Neticede sinav kaygisinin olusumunda tek bir nedenden bahsetmek miimkiin
degildir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar ve alan yazin ele alindiginda

sinav kaygisina neden durumlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

I. Ogrencinin 6zgiiveninin diisiik olmas,

ii. Ebeveynin 6grencinin performansina yonelik yiiksek beklenti diizeyi,

iii. Ozellikle ergenlik déneminde &grencinin aile ve cevresi tarafindan
basarisiz olarak degerlendirilme korkusu,

v. Ogrencinin sinava girmeden sinavda basarisiz olacagimi diisiinmesi,

V. Ogrencinin sinavi 6grenilen bilgilerin test edilmesi olarak algilamayip
kendi kisiliginin degerlendirilecegini sanmasi,

Vi. Ogrencinin siav sonucuna odaklanmast,

Vil. Ogrencinin diizenli ders ¢alisma aliskanliginin olmamasi,
gibi durumlar 6grencilerde sinav kaygisina neden olabilmektedir.

Cullar ve Holahan (1980), yiiksek sinav kaygis1 olan 6grencilerin, verimsiz
calisma aligkanliklarina sahip oldugunu, bu durumun yiiksek smav kaygisi olan

Ogrencileri, 6grenme siireclerinde yetersizlige ittigini belirtmislerdir. Sinav aninda
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yeterince hazirlanmadigini diisiiniip {iziilen 6grencilerin kaygilar1 da bu diislinceler

sonucunda gittikge artmaktadir (Akt. Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Sonug olarak, sinav kaygisi, kisinin sinav sonucunda elde edecegi akademik
basarisizligi genelleyerek bunu kisiliginin basarisizligi olarak algilamasindan
kaynaklanan, dolayisiyla 0Ogrenilen bilginin smav sirasinda etkili bigimde
kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol acan yogun kaygidir. Diger bir
noktadan bakacak olursak, cogumuz sinavlardan dnce ve sinav sirasinda gerginlik ve
heyecan hissederiz. Bu beklenilen bir duygudur. Kontrol edilebilen sinav kaygis1 da
sinava hazirlanmak i¢in motive olmamizi, sinav sirasinda sinavi bagarmaya yonelik

istegimizin olmasini saglar.

3.4.2. SINAV KAYGISININ BELIiRTIiLERI

Simav kaygisi ya da kaygi yasayan bireylerde; fizyolojik, psikolojik, zihinsel

ve davranigsal olmak iizere dort ana baslikta toplanabilecek belirtiler goriiliir.
3.4.2.1. KAYGININ FiZYOLOJIK BELIRTIiLER]

Kayginin diizeyi ve basarmak istenilen gorevin zorluk derecesi kayginin
yararli ya da zararli oldugunu belirleyen en 6nemli dlgiitlerdendir. Oldukga karmasik
biligsel islemleri igceren bir gérevi 6rnegin matematik dersi i¢in ¢alisma ve sonrasinda
zor bir soruyu ¢6zebilme gibi bir basarma durumunda, kayginin zararli oldugu
saptanmistir, elbette ki burada bireysel farkliliklar g6z ardir edilmemelidir. Bir
ogrenci i¢in fizik zor gelebilirken baska bir 6grenci daha kolay gelebilir. Burada
anlatilmak istenen 6grencinin iginden ¢ikmakta zorlandig1 ve bunu tetikleyen bilissel
stirecleri yasamasit durumundan bahsedilmektedir. Kayginin zararli olmasinin
yaninda, basit bir islemi gerektiren durumlarda orta derecedeki kaygi, goreve daha
erken baslamada ve daha erken bitirmede yararli bulunmustur. Kaygi sirasinda
biyolojik olarak viicudumuzda birgok degisiklik meydana gelir. Ornegin, salgilanan
adrenalin miktarmin uyarict etkisi ve dikkati odaklamada 6nemli rolii vardir. Ancak

bu faydasinin yani sira, yasanilan kaygi asir1 diizeydeyse salgilanan yogun adrenalin
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bilgi transferini engeller, birtakim fiziksel belirtilerin ortaya ¢ikmasina ve panige

sebep olur.® Kisinin de farkinda olabildigi bu belirtiler sunlardur:
* Adale spazmi

» Istah kayb1

* Mide agrilar

* Uyku diizeninin bozulmast

+ Kalp vurum sayisinin artmast

* Kalp ¢arpintisi

* Bas agris1

* Bagirsak hareketlerinde degisiklik (ishal-kabizlik)
* Nefes alip vermede diizensizlik

* Nefes darlig1

* Terleme

* Titreme

* Bulanti

* Kilo kayb1

* Yorgunluk, halsizlik

* Dilin damagin kurumas1

* El ve ayak parmaklariin soguklugu

* Cilt deri sorunlar1 (Rengin soluklagsmasi vb.)

> http://library.neu.edu.tr/Neutez/6319293825/edimmacilal.pdf
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3.4.2.2. KAYGININ PSiKOLOJIK BELIRTILERI

Smav kaygist yasayan Ogrencilerin yasadiklar1  gerginlik, sinirlilik,
karamsarlik, korku (hata yapma, bildiklerini unutma korkusu), endise (siirenin
yetmeyecegine, gelecekte olacagi, tahmin edilen olumsuz durumlara dair yasanan
endise), panik, kontrolii yitirme hissi, giivensizlik, ¢aresizlik, heyecan gibi belirtiler
belli baslt psikolojik kokenli duygu durumsal gelgitlerle kendini gosterebilir. Sinav

kaygisinin psikolojik belirtileri maddeler halinde asagida verilmistir.
* Huzursuzluk

* Umutsuzluk

* Tedirginlik

» Ofke-kizginlk

* Endise

* Korku

* Mutsuzluk

* Caresiz hissetme

* Durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik

* Nedensiz olarak aglama istegi veya kolayca aglama egilimi
* Yalnizlik hissi

» Kendine giivenememe

* Ruh halinde degiskenlik

* Gerginlik ve/veya sinirlilik hali

» Karar vermede gﬁg:h'jk6

® http://srm.metu.edu.tr/sites/srm.metu.edu.tr/files/brochure9.pdf
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3.4.2.3. KAYGININ ZiHIiNSEL BELIiRTIiLERI

Felaket yorumlar1 igeren tiim inang¢ ve diislinceler (““Yapamayacagim,
basarisiz olacagim, kotii not alacagim, rezil olacagim” gibi), asir1 uyaniklik hali,
kendini asir1 gbzleme, unutkanlik, dikkatini toplamada, sinav sorularini okuyup
anlamada, diisiinceleri organize etmede, sorular1 cevaplarken anahtar kelimeleri,
konular1 hatirlamada giiclik ¢ekme seklinde goriilebilir. Ayrica smav kaygisi

yasayan 6grencilerde zihinsel kaynakli belirtiler sunlardir:
* Asirt uyaniklik hali

* Olumsuz yorumlar1 igeren inang ve diisiinceler

* Unutkanlik

* Diisiinceleri organize etmede giicliik ¢cekme

+ Konsantrasyon bozukluklari olarak maddelendirilebilir (Turan Basglu, 2007).

3.4.2.4. KAYGININ DAVRANISSAL BELIRTILERIi

Sinav kaygis1 bireyde yasanilan yogun duygu-durum sonrasinda birtakim

davranislar seklinde de kendini gosterebilmektedir. Bunlar;

* Kisinin sakin bir sekilde oturmasini ve dinlenmesini engelleyen asir1 psikolojik

enerji sonucu hareketlilik.
+ Kagma davranis1 (Ornegin, dgrencinin sinavi yarida birakip ¢ikmasi)
» Kaginma davranig1 (Ornegin, 6grencinin sinava girmemesi)

Pasif-agresif savunma yapilanmalar1 gibi kisinin performansini ve uyumunu

engelleyici davranis bigimleri gelisir (Sabah Gazetesi, Makale, 15.06.2006).
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3.4.3. SINAV KAYGISIYLA BASETME YOLLARI

Sinav, bir stres kaynagi olarak diisiintildigii ve bu dogrultuda fizyolojik,
biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler dogurdugu i¢in, smav kaygist ile basa
cikmay1 saglayan yontemler, stresle bas etme yontemlerine benzerlik géstermektedir

(Sahin, 1994).

Ogrencinin basarinin degisken bir kavram oldugunun bilmesi, sinavin tipini
taniyor olmasi, kendi ders ¢alisma aligkanliklarinin farkinda olmasi ve gerektigi
sekilde yeniden diizenlemesi onerilirken (Ozer, 2002), anne babalara da 6nemli bir
gorev diistiigii bilinmektedir. Ogrencinin yasadigi kayginin bir kismi, iginde
bulundugu rekabet ortamindan kaynaklanan gergcek ve akilci bir temele dayanir
ancak bu kaygiyi, olasi bir basarisizlik durumunda Ogrencinin ebeveynlerine ne
diyecegi, arkadaglarinin yiiziine nasil bakacagi gibi akilci olmayan sebepler de

besler. Bu durumda anne babanin duyarlilig1 6nem kazanir.

Anne ve babanin, cocuklar1 ile sinav hakkindaki beklentileri ile ilgili
konusmalar1, onu bilgilendirmeleri gereklidir. Sinava girmeden once, olasi bir
basarisizlik durumunda anne ve babasinin ¢ocuguna olan sevgi ve giivenlerinde

azalma olmayacagi ¢cocuk ve geng tarafindan bilinmelidir.

Ogrencinin sinav sonrasinda olusacak kotii sonuglara kendini hazirlamasi, bu
basarisizligin diinyanin sonu gibi algilanmamasi ve biitiin imitlerin bir anda yok
oldugu bir kayip gibi alinmamasi, kaygiyr azaltacak faktorlerdendir. Sinavin

dgrencinin egitim siirecinin bir pargasi oldugu hatirlatilmahdir (Ozer, 2002).

Gevseme teknikleri, dogru ve derin nefes almanin 6grenilmesi, diizenli uyku
saatleri, yeterli ve dengeli bir beslenme programi da ogrenciyi fiziksel olarak

destekler (Baltas ve Baltas, 2008).

Smav kaygisiyla basa ¢ikma teknikleri, kisinin, sinav 6ncesinde ve sirasinda
ortaya c¢ikan kaygi ve stresle miicadele edebilmesi, yliksek kaygi ve stres yaratan
faktorleri kontrol edebilmesi ve / veya bunlarin ortadan kaldirabilmesi, olumsuz

duygulara fazla yogunlasmay1 engelleyebilmesi, dolayisiyla daha iyi sonuglar elde
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ederek yasamini daha uyumlu devam ettirebilmesi i¢in kullanabilecegi davranig ve
diisiince stratejileri biitliniidiir.

Yanlis inancglar1 diizeltme, kaygi veren diisiinceleri durdurma gibi teknikler
zihinsel siirecte ortaya ¢ikan bozulmalar i¢in kullanilmaktadir (Semerci, 2007). Sinav
kaygisin1 agsmak i¢in var olan olumsuz iligskilendirmeleri kirarak, sinava dair daha
olumlu zihinsel baglantilar olusturmak 6énem kazanir (Hamilton, 2003:155).

Kontrol edilemeyecek kaygi faktorleri i¢in duygu odakli bas etme stratejileri
vardir. Bunlar arasinda nefes egzersizleri ve gevseme egzersizleri sayilabilir. Kontrol
edilebilecek kaygi faktorleri igin, problem ¢ozme odakli bas etme teknikleri

kullanilir. Zamani planlama ve dogru kullanmay1 6grenme, bunlardan biridir.

3.5. SINAV KAYGISI KONUSUNDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Smav kaygist ile ilgili olarak, saldirganlik, denetim odagi, benlik saygisi,
akademik basari, basa c¢ikma becerileri, algilanan saglik durumu gibi faktorler
arasindaki iligkiyi inceler caligmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogu siav

kaygisinin olumsuz yonlerini kanitlar nitelikte goriilmektedir.

Bu c¢alismalar1 yurtiginde yapilan arastirmalar ve yurt disinda yapilan

aragtirmalar olarak iki ayr1 baslikta ele alacagim.

35.1. SINAV KAYGISI KONUSUNDA YURT ICINDE YAPILAN
ARASTIRMALAR

Kuzgun (1988), psikolojik gereksinimlerin, orta dgretim basar1 puanlar1 ve
OSS puanlart ile iliskisini aragtirmistir. Sonuglara gore; "uyum saglama" gereksinimi
puanlar1 ile OSS puanlari arasinda olumsuz yonde, "saldirganlik" gereksinimi
puanlar1 ile OSS puanlar1 arasinda ise olumlu ydnde anlamli iliski vardir. Ayrica
kizlarda "kendini suglama" gereksinimi ile OSS puanlari arasinda olumsuz,
erkeklerde "basat-egemen olma" ve "basarma" ile OSS puanlari arasinda (OSS sézel

hari¢) olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Ozellikle "kendini suglama" gereksinimi
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ile kayg arasinda agik bir iliskisi bulunmaktadir. Ogrencinin kendini su¢lama egilimi

arttikca simav kaygisinin da arttig1 saptanmustir.

Gilindogdu (1994) iilkemizde ilkogretim altinct smif Ggrencilerinin sinav
kaygilari, 6grenilmis caresizlikleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskileri
inceledigi arastirma sonuglarma gore altinct siif G6grencilerinin sinav kaygisi
diizeyleri yiikseldik¢e, akademik basar1 diizeylerinin distiigiini ve altinct sinif
Ogrencileri arasinda smav kaygisinin goriilme sikligimin % 69, 25 oldugunu
gostermistir.  Sinav kaygis1 yiiksek olan bireyler, bir smmav ve degerlendirme
durumunda, smav sorularini dogru okuma ve dogru cevaplama, konusurken
diisiincelerini organize etme, uygun sozclikleri segme ve diizgiin ifade etme gibi
davraniglarda basarisiz olabilirler. Smav kaygisi, 0Ogrencilerin sahip oldugu
potansiyeli sergilemelerini engellemekte, zaman zaman Ogrenimlerini yarida
birakmalarina neden olmakta, 6grencilerin gelecekteki yasam tercihlerini ve mesleki
kararlarini etkilemektedir. Sinav kaygis1 yiiksek olan bireyler, biligsel yeteneklerini
yeterince ortaya koyamadiklari i¢in, daha diisiik statiilii, degerlendirme ve rekabetin

daha az oldugu mesleklere yonelmektedirler.

Kisa (1996), dershaneye devam eden lise son siif 6grencilerinin sinav
kaygilartyla, anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
bulgulart 6grencilerin sinav kaygilarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile anne-baba
tutumlarin1 demokratik veya otoriter olarak algilamalari adasinda anlamli diizeyde
bir iliski gostermemistir. Ancak, kiz 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin erkek
Ogrencilerin sinav kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugunu ve tiim ogrencilerin

yaslar1 yiikseldikge sinav kaygilarimin diistiiglinii bulmustur.

Balc1 (1997), lise 6grencilerinin denetim odagi ile sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Caligsma, lise tiglincii sinif diizeyinden belirlenen 540 6grenci
ornekleme alinarak yiirlitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, liseli 6grencilerin denetim
odag ile sinav kaygisi diizeyi arasindaki iliskinin; sinif diizeyine, cinsiyete, egitim
diizeyine ve aylik gelir diizeyine gore anlamli bicimde farklilastigt bulunmustur.

Diger arastirma sonuglarina paralel olarak, kiz Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi
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erkek Ogrencilerin simav kaygisi diizeyinden daha yiiksek c¢ikmistir. Ailenin gelir

diizeyi arttikca 6grencinin sinav kaygisi diizeyinde azalma saptanmistir.

Cankaya (1997), lise son smif d6grencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik basar1 iligkisini ve bu iliskinin cinsiyete gore bir degisiklik gosterip
gostermedigini arastirmistir. Sonug olarak, diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin,
yiiksek benlik saygisina sahip orgencilere oranla daha yiiksek sinav kaygisina sahip
olduklart belirtilmistir. Ayrica, sonug kiz orgencilerin erkek 6grencilere oranla daha

yiiksek sinav kaygisina sahip oldugunu gostermistir.

Kaya (1997)’nin, anne-babalarin c¢ocuklarmma yoénelik davraniglart ve
cocuklariin sinav kaygisi diizeylerine etkisini inceledigi calismasinda, anne babalara
yonelik grup rehberliginin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinda olumlu
yonde degisim saglamistir. Ancak, olumlu davranig degisimine ragmen, anne babaya
yonelik grup rehberliginin ¢ocuklarin sinav kaygi diizeylerinin azalmasinda etkili

olmadig1 gozlenmistir.

Eksi (1998), smav kaygisin1 {niversite adayr ergenlerde inceledigi
arastirmasini iki 6zel ve iki devlet lisesine devam eden 697 Ogrenci lizerinde
gerceklestirmistir. Sonucta, kiz Orgencilerin smmav kaygist 6l¢egi puanlarinin
ortalamas1 erkek oOgrencilerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Devlet
lisesinde okuyan Ogrencilerin smav kaygisi diizeyleri, 6zel okullarda okuyan
ogrencilerin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan,
matematik puan tiiriine gore tercih yapan 6grencilerin sinav kaygis1 puanlarinin
ortalamalari ile Tiirkge, matematik, fen ve sosyal puanlarina gore tercih yapanlarin
smav kaygist 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda, matematik puan
tiiriine gore tercih yapanlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Diger degiskenler
olan; daha oOnceki yillarda iiniversite sinavina giren kardesi olup olmama, anne-
babanin egitim diizeyi, 6zel ders alip almama, dershaneye devam edip etmeme ve
ailenin durumu (anne-babanin yasiyor, Olmis, birlikte veya ayri olusu) ile
ogrencilerin smav kaygist puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

69



Baltag’in (1999) 1985-1986 oOgretim yilinda mef Rehberlik ve Arastirma
Servisinin 5212 mef 6grencisi tlizerinde yaptig1 arastirma sonucuna gore, tniversite
giris sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeyi, genel cerrahi hastalarinin kaygi
diizeyinden ¢ok daha yiiksek bulunmustur. Bu 6grenciler “uyku uyuyamadiklarini,
“kazanamazlarsa mahvolacaklarini, yemek yiyemediklerini ve hayattan hi¢ zevk

alamadiklarin1 belirtmislerdir.

Kapikiran (2002), smav kaygist diizeyinin cinsiyet ile iliskisinde kizlarin
lehine bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Kapikiran (2002)’1n yaptig1 diger bir
calismada, smav kaygisinin bazi psiko-sosyal degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemistir. Analiz sonuglarina gore; sinav kaygisinin cinsiyet,
cinsiyet rolii kimligi ozellikleri, basar1 diizeyini algilama, boliimler ve smiflar
arasinda anlamli diizeyde fark yarattigi sonucuna ulasilmistir. Sinav kaygisim

azaltma programlari, sinav kaygisini azaltmada etkili bir yol olarak gosterilebilir.

Ergene (2003), smav kaygisinin etkililigini inceleyen calismasinda, sinav
kaygisin1 azaltma programlarina katilanlarin, katilmayanlara oranla sinav kaygisini
yendikleri sonucuna ulagsmistir. Ayrica, davranis¢1 ve bilissel yaklasimlarin beceri
odakli yaklagimlarla birlikte kullanilmasimin daha etkili sonuglar verdigini ortaya

koymustur.

Aslan (2005)’mn yaptig1 arastirmada, anne-baba tutumu, ders c¢alisma
becerileri, smav kaygisi, anne-baba o6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin ilkogretim 8. Siif 6grencilerinin
Lise Gegis Smavi puanlarimi yordayip yordamadigini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirma grubu Mersin 1li merkezindeki Ilkdgretim okullarindan secilen 207
sekizinci smif oOgrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, anne-baba
tutumunun Ortadgretim Kurumlari Siavi puanlarini yordadigir goriilmiistiir. Anne
tutumu Ortadgretim Kurumlart Sinavi puanlarini negatif yonde yordarken, baba
tutumunun Ortadgretim Kurumlar1 Sinavi puanlarmi pozitif yonde yordadigi
gbzlenmistir. Ders c¢alisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi,
sosyoekonomik diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin Ortadgretim

Kurumlar1 Sinavi puanlarini yordamadigi gézlenmistir.
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Alyaprak (2006), ailenin gelir diizeyine bagli olarak sinav kaygisinda anlamli
bir farklilasma oldugunu bulmustur. Bu farklilasma alt sosyoekonomik diizeye sahip
olan 6grencilerin siav kaygisi, list sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu seklindedir.

Cakmak (2007) calismasinda farkh tiir liselerde egitim goren lise son sinif
Ogrencilerinin {iniversite sinavi Oncesi smnav kaygi diizeylerini ve smav kaygisi
tizerinde etkili olan faktorleri iligkisel olarak ele alimip degerlendirilmistir.
Arastirmada anket teknigi kullanilmistir. Analiz sonuclarina goére farkl: tiir liselerde
okuyan 6grencilerin (bilissel, duyussal ve genel) sinav kaygilarina iliskin bulgular su
sekildedir. Genel liselerde okuyan 6grencilerin sinav kaygisi 6l¢egi puan ortalamalari
diger liselerde okuyan 6grencilerin sinav kaygisi puan dlgeginden daha diistiktiir. Bu
durum genel liselerdeki 6grencilerin lehinedir. Ayrica elde edilen sonuglardan kiz
Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin erkek dgrencilerin sinav kaygi diizeylerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum erkek 6grencilerin lehinedir. Calismada
ek olarak, tercih edilen meslegin puan tiirii, anne ve babanin yasiyor, oli, birlikte
veya bosanmis olmasi, 6zel ders alip almama, dershaneye gidip gitmeme, daha 6nce
smava girmis bir kardese sahip olup olmama gibi degiskenlerde iliskisel olarak ele

alinmis ama anlamli bir fark bulunamamastir.

Turan Basoglu (2007)’nun yaptig1 arastirmada sinav kaygisi ile Ozgliven
kavramlarimin arasindaki iligki ve bu kavramlarin erinlik doneminde incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada, “Bireye Yonelik Bilgi Formu”, “Sinav Kaygisi
Envanteri” ve “Benlik Saygis1 Envanteri” kullanilmistir. Arastirmada, ytliksek
kaygimin sinav sonrasi diistiigii, benlik saygist (6zgiiven) ile sinav kaygisi arasinda
negatif bir iliskinin oldugu erinlik doneminde; yas ilerledikce sinav kaygisinin
artmadigl, kiz 6grencilerin smav kaygisinin yiliksek oldugu, anne veya babanin
yagamini yitirmesinin 6zgiiveni olumsuz etkilemedigi, ders durumu iyi olan
ogrencilerin siav kaygisi ile 6zgiivenleri arasinda negatif bir iliski oldugu, asir1
heyecanlanmanin 06zgiiveni olumsuz olarak etkiledigi, ilgilenilen -etkinliklerin

Ozgiiveni anlaml1 diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir.
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Yatar Yildiz (2007), genel lise ve sinavla alinan Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
ogrencilerinin toplam sinav kaygi diizeylerinde anne-baba tutumlarinin énemli rolleri

oldugu bulgusuna varmaistir.

Kabalc1 (2008), ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde akademik basarinin
yordayicilar1 olarak sinav kaygisi, benlik saygisi ve bazi sosyo-demografik
ozellikleri incelemistir. Calisma, 237 kiz, 189 erkek 6grenci olmak {izere toplam 426
denek iizerinde yapilmig, analizler sonucunda cinsiyet, baba 6grenim durumu, sinav
kaygist kuruntu alt boyutu, sinav kaygisi duyussallik alt boyutu, sosyal benlik
saygisi, okul-akademik benlik saygis1 bagimsiz degiskenlerinin akademik basariy1
yordadig1; anne egitim diizeyi, kardes sayisi, siif diizeyi, ev-aile benlik saygis1 ve
genel benlik saygist degiskenlerinin ise akademik basariyt yordamadigi

belirlenmistir.

Tekbas (2009), Edirne Merkez Ilgce'de 6grenim géren ortadgretim 7 ve 8. sinif
ogrencilerinde Ortadgretim Kurumlart Ogrenci Se¢gme Smavi (OKS) ve lise 2 ve 3.
sinif dgrencilerinde Ogrenci Se¢me Smavi (OSS) smav kaygisi, durumluluk ve
sireklilik kaygi diizeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yaptig
calismada; arastirma grubu, 400' i ilkdgretim 7 ve 8.sinif, 200" ii lise 2 ve lise 3.sinif
olmak iizere toplam 600 dgrenciden olusmaktadir. Arastirma Edirne Merkez Ilge'de
bulunan 37 ilkdgretim okulundan segilen 11 ilkdgretim okulu ve 18 lise arasindan
secilen 5 lisede yiiriitiilmiistiir. Kendilerine ait odalar1 olmayan ilkogretim ve lise
ogrencilerinin gelecekle ilgili endiseleri ve sinav kaygilar1 daha yiiksektir. Sinavlara
hazirlanirken dershaneye gitmeyen ogrencilerde sinava yeterince hazirlanamama
endisesi, istahsizlik, uykusuzluk, gerginlik gibi bedensel rahatsizliklar daha sik
gorilmektir. Anne egitimi smavlara hazirlanan 6grencileri fazla etkilemezken,
babanin egitim diizeyi diistiikce 0grencide sinav kaygisi artmaktadir. Dikkatlerini
toplamakta giicliik ¢ekmekte, istahsizlik, uykusuzluk ve gerginlik gibi bedensel
tepkilerden erkek ogrencilere gore daha fazla yakinmaktadirlar. Belirtilen etmenler
disindaki degiskenlerle sinav kaygisi, stireklilik ve durumluluk kaygi skorlari

arasinda 6nemli bir iligki saptanamamustir.
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Kog¢ (2014), kamu personeli segme Sinavina giren 6gretmen adaylarinin
O0grenme stillerinin belirlemek ve Ogrenme stilleri ile smav kaygis1 arasindaki
iliskinin belirlenmek amaciyla galisma yapmustir. Arastirma kapsaminda Istanbul
ilinde KPSS'ye hazirlanan 876 6gretmen adayina ulagilmistir. Arastirma sonucunda
O0gretmen adaylarina yapilan 6grenme stilleri 6lgegi ve sinav kaygisi envanteri analiz
edildiginde erkeklerin gorsel ve dokunsal 6grenme stiline kadinlara gore daha fazla
yatkin olduklari, yine sanat alan1 disinda, diger alandan mezun 6gretmen adaylarinin
gorsel ve dokunsal Ggretim sistemine yatkin olduklari, 6gretmen adaylarinin
%77'sine yakininin bayan oldugu, 6gretmen adaylarinin %82'sinden fazlasinin
verimli ders ¢alisma ile ilgili bir egitim alamadigi, kinestetik 6grenme stili artikca
ogretmen adaylarinin smav kaygisinin %40 oraninda diistiigli  gibi sonuglar

bulunmustur.

3.5.2. SINAV KAYGISI KONUSUNDA YURT DISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

Culler ve Holahan, (1980, )yiiksek kaygili 6grencilerin daha diisik kaygilt
ogrencilere gore daha zayif performans gosterdikleri ve bu 6grencilerin diisiik kaygili

ogrencilere gore okulu birakma oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Beer (1991)’1n yaptig1 arastirmada, Kansas’in kuzey bolgesindeki okullarinda
yirmi yedi {istiin yetenekli dgrencilere, Cocuklar I¢in Depresyon Envanteri, Beck
Depresyon Olgegi, Genel Kaygi ve Breskin Katilik Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, tUstiin yetenekli Ogrencilerin, depresyona egilimli olmadiklari, smav
kaygis1 ve genel kaygiyla ilgili de rahatsiz bir durum iginde yer almadiklar tespit
edilmistir. Ustiin yetenekli ogrencilerin, smav kaygisini kendi akranlarma veya
kendilerinden daha iyi ayarlayabildiklerini gostermektedir. Genel olarak {istiin
yetenekli 6grenciler, zihinsel esneklige sahiptir, yetenekleri olumlu diisiinebilmeyi ve
duygusal esnekligi saglar. Bu durumu giiclendiren 6zellikler gibi iistiin yetenekli
cocuklar, uygun secimleri dogru ve ¢abuk sekilde yapabilmekte gerektigi gibi tepki

verebilmektedir.
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Wolf ve Smith (1995), sinav sonuglarmin ne amagla kullanilacaginin
bilinmesinin sinav kaygisi ve performansla iligkilerini inceledikleri arastirmada;
sinavdan alinacak notlarin nasil kullanilacagina dair giidiillenme ile siav kaygisi ve
performans arasinda anlamli iliskiler oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin iki gruba
ayrildig1 arastirmada sinav sonuclarinin ortalamaya etkisi olacagini bilen grupta
sinav kaygisi diger gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Gilidiillenme ve performans
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmus, sinav kaygisi ile performans arasinda
ise negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan c¢aligmalarda sinav kaygisi
yiikksek olan Ogrencilerin, diizenli ¢alisma aligkanliklarinin olmadig1r ve sinavlari
tehdit edici bir unsur olarak gordiikleri i¢in basarisiz olduklari, sinavlart zor bir
durum olarak algilamalar1 nedeniyle sinavlara yeterince hazirlanamadiklar1 ve
performanslarini yeterince sergileyemedikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica verimli
ders calisma aligkanligina sahip 6grencilerin sinavda stres yasamadiklari sonucuna

ulasiimistir.

Brown (1999), yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri
diistiikce akademik basari testlerinden aldiklari puanlarin yiikseldigini bulmustur.
Smmav kaygis1 yiiksek olan bireylerin, sinav kaygisi diisiik olan bireylere gore

sinavlarda daha diistik performans gosterdikleri birgok arastirmada tespit edilmistir.

Zeidner ve Schleyer (1999), kiz 6grencilerin sinav kaygist diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, ayrica sinav kaygisinin erkek oOgrencilerde
kuruntu ve diisiik basar1 ile iliskiliyken, kiz 6grencilerde duyussallik boyutuyla

iligkili oldugu goriilmiistir.

Mulvenon ve dig. (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin sinav
kaygilarinin anne-babalarinin smava iligkin baskilarinin okul ortaminin, yetkinlik

beklentisinin akademik basar1 diizeyleri lizerindeki etkisini incelemislerdir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin analiz edilmesinde yararlanilan istatistiksel tekniklerle

ilgili bilgiler aciklanacaktir.
4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilmis ve nicel arastirma
yontemi benimsenmistir. Bu yontemde amag; var olan durumu var oldugu sekilde
ortaya koymaktadir. Arastirma, farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen iiniversite
sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile anne-baba tutumlar
arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amaclamaktadir. Arastirmada bagimli degisken
smav kaygisidir. Arastirmada ele aliman bagimsiz degiskenlerse; ailenin sosyo-

ekonomik durumu, anne-baba tutumlari ve farkli demografik degiskenlerdir.

Tarama modelleri; arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi
kosullar1 i¢inde, herhangi bir degistirme ve etkileme yapmaksizin oldugu gibi
betimlemeyi amaglar. Onlar1 degistirme, etkileme cabasi icinde olunmaz. Genel
tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya

orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. (Karasar, 2006)
4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya ili Selguklu
ve Meram merkez Ilgelerindeki Konya’ y1 temsil ettigi diisiiniilen Ygs-Lys hazirlik
dershanelerinde dgretim goren iiniversite siavina hazirlik 6grencileridir. Konya ili
Selguklu ve Meram merkez ilgelerinde evreni temsil ettigi diisiiniilen 6zel
dershanelerden tesadiifi olarak 6gretim goéren Ogrencilerden random olarak segilip

uygulamaya katilan 390 6grenci de 6rneklemi olugturmustur.
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4.3. PROBLEM CUMLESI

-Dershaneye giderek iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin, ailelerinin
sosyo-ekonomik durumuyla, ebeveynlerinin tutumlarinin 6grencinin sinav kaygisina

etkisi ne diizeydedir?

4.3.1.ALT PROBLEMLER
- Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygilari hangi diizeydedir?

-Orneklem grubunu olusturan &grencilerin sinav kaygilari anne-babanin

tutumlarina gore anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

-Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin aile sosyo-ekonomik durumlari

hangi diizeydedir?

- Ailenin ekonomik durumu ile dershaneye gidip gitmeme arasinda iligki var

mudir?

- Orneklem grubunu olusturan égrencilerin smav kaygilari, anne ve babanin

egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

-Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin smav kaygilari, anne ve babanin

meslegine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

-Universite smavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilar cinsiyetlere gore

farklilik gostermekte midir?

-Anne-babanin hayatta olup-olmamasina gore sinav kaygisi arasinda bir iligki

var midir?

-Ailenin aylik ortalama geliri ile 6grencinin sahip oldugu sinav kaygisi

arasindaki iliski ne yondedir?

-Ogrencinin {liniversite sinavina hazirlanmak i¢in dershaneye gitme siiresi ile

smav kaygisi arasinda bir iligki var midir?
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-Ogrencinin algiladig1 ebeveyn tutumu ile cinsiyete gore farklilasma var

midir?

-Anne-babanin hayatta olup-olmamasi ile Ogrencinin algiladigi ebeveyn

tutumu arasinda bir farklilik var midir?

-Ailenin aylik ortalama geliri ile O08rencinin algiladigi ebeveyn tutumu

arasinda bir iliski var midir?

-Ogrencinin diploma notu ile algiladig1 ebeveyn tutumu arasinda bir iligki var

midir?

-Ogrencinin yasadig1 siav kaygisi ile dgrencinin algiladigi baskin ebeveyn

tutumu arasinda bir iliski var midir?

- Ogrencinin smav kaygisi toplam puam ile koruyucu ebeveyn tutumu

arasindaki iliski ne yondedir?

- Sinav kaygisi toplam puani ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iligki

ne yondedir?

4.4. SAYILTILAR

I Ogrencilerin, bu arastirmada kullanilacak Anne-Baba Tutum Olgegi,
Simav Kaygis1 Olgegine ve aile sosyo-ekonomik durumu tespiti, kisisel bilgi formuna

ictenlikle ve yansiz olarak cevap verecekleri,

ii. Dershaneye giderek {iiniversite smavina hazirlanan 6grencilerin
demografik ozellikleri, basar1 durumlari, anne-baba tutumu ve smav kaygisi gibi

etmenlerin bu aragtirmada ele alinacak dlgeklerle 6lciilecegi,

iii. Bu arastirma ele alinan degiskenler ve iliskiler disinda kontrol altina
alinamayan degiskenlerin etkisi s6z konusudur. Ancak ele alinan degiskenler

arasindaki iligkilerin aragtirilmak istenilen alani yansittig1 varsayilmistir.
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45.SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;
I. 2014-2015 egitim-0gretim y1l ile,
ii. Konya ili, Selguklu, Meram merkez ilgelerindeki 6zel dershanelerle,

iii. Arastirma konusu olacak ailenin sosyo-ekonomik durumu ve anne-
baba tutumlar ile ilgili gelistirilmis olan Slgegin faktorleriyle (alt

boyutlariyla),

V. Arastirma konusu olacak sinav kaygisi diizeyi, gelistirilmis olan
Olcegin faktorleriyle (alt boyutlariyla),
Vi. Arastirmada ele alinan psikolojik degiskenler, uygulanan Olgiim

araclarinin giivenilirlik ve gecerlik boyutlartyla sinirhdir.

4.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu (ailenin sosyo-
ekonomik diizey tespiti), anne-baba tutumlar1 6l¢egi ve sinav kaygisi envanteri

kullanilmistir.

4.6.1. KiSISEL BILGi FORMU

Anketin demografik bilgiler kisminda, 6grencinin kisisel bilgilerinin yan1 sira
ailenin sosyo-ekonomik durumunu tespit edecek sorular olacaktir. Ogrencilerin;
cinsiyetlerini, anne ve babasinin egitim durumunu, anne ve babasinin mesleklerini,
ailenin aylik ortalama gelirini, oturduklarmni evin kime ait oldugunu, dogdugu
yerlesim birimini, lise son smif 6grencileri i¢in su ana kadarki not ortalamalar
mezun durumdaki O6grenciler i¢in diploma puanlarini, kag¢ yildir dershaneye

gittiklerini 6grenmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis formdur.
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4.6.2. ANNE-BABA TUTUMLARI OLCEGI

Arastirmada anne-baba tutumlari Kuzgun(1972) tarafindan gelistirilen Ana
Baba Tutumu Olgegi (ABTO) ile dlgiilecektir.

Ana Baba Tutum Olgegi’nde yer alan maddelerin karsisina birbirini izleyen
sirada “hi¢ uygun degil”, “pek uygun degil”, “biraz uygun” ve “cok uygun”
biciminde dért segenek verilmistir. Ogrencilerden bu maddeleri en iyi belirten
secenegin puanini maddelerin yanina belirtmeleri istenmistir. Sorularin tamami diiz
maddelerden olugsmus olup tersten sorulmus soru bulunmamaktadir.

Puanlamasi;

1. Hi¢ uygun degil
2. Pek uygun degil
3. Biraz uygun

4. Cok uygun.

Olgekteki maddelerden 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39.
Maddeler demokratik tutumu 6lgen maddeler; 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27,
28, 32, 33 ve 34. maddeler koruyucu- istek¢i ana baba tutumunu 6lgen maddeler
iken; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddeler ise otoriter ana baba tutumunu
Olcen maddelerdir.

Demokratik Ana Baba Tutumu Alt Olgegi’'nden ve Koruyucu- Istek¢i Ana
Baba Tutumu Olgegi’nden en az 15 en fazla 60 puan almabilirken; Otoriter Ana

Baba Tutumu Olgegi’nden en az 10, en fazla 40 puan alinabilmektedir.

4.6.2.1. ANA BABA TUTUM OLCEGI’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIiK
CALISMASI iLE OLCEGIN PUANLANMASI

Tiirkiye’de ana baba tutumlarini 6lgen bir 6lgme araci gelistirme girisimini ilk
defa Yildiz Kuzgun (1972) baslatmistir. Yazarin demokratik, otoriter ve ilgisiz
olarak tanimladigi ana baba tutumlarin1 6lgmek amaciyla hazirlamis oldugu “Ana

Baba Tutum Envanteri” 384 iiniversite 6grencisine uygulanmistir. Bes alt maddeden
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olusan Ana Baba Tutum Olgegi, 1992- 1993 dgretim yilinda Gazi Universitesi idari
Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 100 6grenciye uygulanmis, elde edilen puanlar
tizerinde faktor analizi teknigi uygulanarak Olgegin boyutlarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Faktor analizi sonuglart maddelerin 6nemli bir bdliimiiniin, yiiksek
faktor yiikleri ile I.Faktorde toplandigini, bunu IL.Faktérde toplanan maddelerin
izledigi, diger faktorler ise madde sayisinin iicli gegmedigini gostermistir (Kuzgun ve
Bacanli, 2011).

Birinci faktorde yer alan maddeler incelendiginde faktor yiikleri art1 olanlarin
“demokratik” ve eksi olanlarin “otoriter” tutumu betimleyen maddeler oldugu
gorilmiistiir.

Birinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiikii en yiliksek 15 madde
“Demokratik Tutum Olcegi” maddeleri olarak secilmistir. Bu faktdrde eksi deger
tasiyan fakat faktdr yiikleri yiiksek olan 10 madde ise “Otoriter Tutum Olgegi”
maddeleri olarak alinmustir. ikinci faktore “Koruyucu/istek¢i Tutum Olgegi” adi
verilmigtir. Bu Olcekte faktdr yiikleri doyurucu bulunan 10 maddenin 3’1
“Koruyucu” ve 7’si “Istek¢i” tutumu &lgen maddelerdir (Kuzgun ve Bacanli, 2011).

Ana Baba Tutum Olgeginin giivenirligini belirlemek icin, once oOlgegi
olusturan alt olceklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmustir.
Sonra Olgegin kararli bir O6lgme yapip yapmadigi testin tekrari yontemi ile
belirlenmistir.

Alt Olgekler I¢ Tutarlilik Katsayis1 Kararlilik Katsayisi; Demokratik 0.89-
0.92, Koruyucu/ Istekci 0.82-0.75, Otoriter 0.78-0.79 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Anne-baba tutum 6lgegi’ ni olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarlik
katsayilari ise su sekilde bulunmustur: Demokratik Ana Baba Tutumu Alt Olgegi i¢
tutarlilik katsayis1 .88; Koruyucu/ Istek¢i Ana Baba Tutumu Alt Olgegi i¢ tutarlilik
katsayis1 .83 ve Otoriter Ana Baba Tutumu Alt Olgegi i¢ tutarlilk katsayis1 .75

olarak bulunmustur.
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4.6.3. SINAV KAYGISI OLCEGI

Sinav kaygisin1 6lgmek amactyla Milli Egitim Bakanligi’nin resmi sitesinde
yayinlanan ve hemen hemen tim dershanelerde degerlendirme programi olan Sinav
Kaygis1 Olgegi kullanilmistir.

Smav Kaygist Olgegi 50 soruluk bir soru formu ve yanit anahtarndan
olugmaktadir. Yanitlar Dogru/Yanlis olarak degerlendirilmektedir. Toplam 50
maddelik 6l¢egin maddelerinin sekiz tanesi (3-14-17-25-32-41-49-37) bagkalarinin
goriisii; yedi tanesi (2-9-16-24-31-38-40) kendi goriisii; altitanesi (1-8-15-23-30-49)
gelecekle ilgili endiseler; alti tanesi (6-11-18-26-33-42) hazirlanmamakla ilgili
endiseler; yeditanesi (5-12-19-27-34-39-43) bedensel tepkiler; on tanesi (4-13-20-21-
28-35-36-37-48-50) zihinsel tepkiler; alt1 tanesi (7-10-22-29-44-45) genel sinav

kaygisi alt testlerinden olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan testin, 100 dershane ogrencisi lizerinde yapilan
giivenilirlik ¢aligmasinda, testin (Smmav Kaygist Toplam Puani) Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi: .87 bulunmustur. Tutarli bir Olgek oldugu ispatlandigindan
uygulamaya devam edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist1 390 kisilik

orneklem grubu i¢in ise; .86 bulunmustur.

4.7. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.00 paket programi kullanilmistir.
Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama,
standart sapma) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda, normal dagilim
gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirilmalarinda Oneway ANOVA testi ve
farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde Tukey testi, varyanslari esit olmayan
parametrelerin farkliliga neden olan grubun tespitinde ise Dunnett’s T3 testi
kullanilmistir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Smav Kaygi Olceginden ve
Anne-Baba Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, anne ya da babanin

hayatta olup-olmamasi gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
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icin Independent-Samples T Testi uygulanmistir. Verilerin aralarindaki iliskinin
yoniinii ve degerini belirlemek igin Korelasyon degerlerine bakilmistir. Olgeklerin

gecerlilik degerlendirmelerinde Reliability analizi kullanilmistir.

Sonuglar %95°lik  gliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR
5.1. TABLOLAR VE iSTATISTiKi YORUMLAR

Aragtirmanin katilimcilar1 Konya ili ve merkez ilgesinde, lise son sinif ya da
mezun durumda olan ve YGS ya da LYS’ ye dershaneye giderek hazirlanan 390

Ogrenciden olugmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, anne-baba sag olma durumu, anne-
babanin egitim durumu, anne-babanin meslegi, ailenin aylik toplam geliri, 6grencinin
kendine ait odas1 olup-olmadigi, oturduklar1 evin miilkiyeti, ailedeki toplam ¢ocuk
sayisi, 6grencinin dogdugu yerlesim birimi, diploma notu (12.smif 6grencileri igin ilk
lic yilin not ortalamasi), 6grencinin {iniversite sinavina hazirlik i¢in ve tim egitim
hayatlarinda ka¢ yildir dershaneye gittigi, aile i¢i sorunlarin ¢ézlimiinde belirlenen
yollar gibi ogrencinin demografik ve ailesinin sosyo-ekonomik durumlari

incelenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Gére Dagilimlari

Frekans Yiizde

Cinsiyet Kiz 211 54,1
Erkek 179 45,9
Ailenizin ortalama aylik geliri 1000 TL ve alti 17 4.4
1001-2000 TL arasi 83 21,3
2001-3000 TL arasi 131 33,6
3001 TL ve Uzeri 159 40,8
Oturdugunuz evle ilgili Kira 57 14,6
Lojman 16 4,1
Ev sahibiyiz 317 81,3
Oturdugunuz evde kendinize ait bir odaniz var mi? | Evet 330 84,6
Hayir 60 15,4
Kag kardesin var? 1 18 4,6
2 147 37,7
3 149 38,2
4 ve Uzeri 76 19,5
Dogdugun yerlesim birimi il merkezi 275 70,5
iice 99 25,4
Kasaba 11 2,8
Koy 5 1,3
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Tablo 4’te 6grencilerin; demografik bilgilerine gore frekans ve yiizde oranlart
yer almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 179° u yani %45,9” i erkek, 211° i

yani %55,1’1 de kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama geliri, %40.8’ inin
3000 TL ve tizeri iken %33.6’inin 2000-3000 TL arasindadir. Bu &grencilerden
%81.3’ iiniin oturduklart ev kendilerine ait ve %84.6’sinin kendine ait odasi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin, ylizde %38.2’sinin 3 kardesi,

%19.5’inin ise 4 ve lizeri sayida kardesi vardir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin, dogduklar1  ve  ilkdgretimlerini

tamamladiklar1 yerlesim yeri, %70.5° inin il merkezi, %25.4’ iiniin ilge, %2.8’ i

kasaba ve %1.3’ ii ise koydiir.

Tablo 5. Ogrencilerin Egitim Bilgilerine Gore Dagilimlar

Frekans |Yizde
Diploma notunuz nedir? 55-69 arasi 47 121
70-84 arasi 173 44.4
85-100 arasi 170 43.6
Liseye yeniden baglama sansiniz olsaydi, yine | Evet 205 52,6
kendi lisenizi tercih eder miydiniz?
Hayir 185 47,4
Hangi tir lisede okumak isterdiniz? Fen Lisesi 77 41 62
Anadolu Lisesi 64 34 59
imam Hatip Lisesi 3 1 62
Ozel Lise 17 9 18
Askeri Lise 12 6. 48
Saglik Meslek Lisesi 11 5 94
Ticaret Meslek Lisesi 1 0,54
Universite sinavina hazirlik igin  kag yildir {1 yil 31 7.9
dershaneye gidiyorsunuz?
2yl 125 32,1
3yil 120 30,8
4 yil ve fazla 114 29,2
Tdm egitim hayatinizda bugtine kadar kag¢ yil | 1 yil 5 1,3
dershaneye gittiniz?
2yl 23 5,9
3yil 41 10,5
4 yil ve fazla 321 823
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Tablo 5’ te 6grencilerin; egitim bilgilerine gore frekans ve yiizde oranlar yer

almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %43.6° sinin, mezun &grencilerin diploma
notu ya da lise son smif 0grencilerinin son sinifa kadar ki not ortalamasi 85-100
arasinda, %44.4” Giniin ise 70-84 arasindadir. Bu 6grencilerin, %47.4° i yeniden bir
sansiniz olsaydi okudugu ya da mezun oldugu lisede yeniden O0grenim gormek
istememektedir. Bu %47.4° lik kistmdaki dgrencilere hangi lisede okumak isterdiniz
diye sordugumuzda ise % 41.6’s1 Fen Lisesi, %34.5’i Anadolu Lisesi, %9,1’ i ise
Ozel Lisede, %6.5°1 Askeri Lisede ve %5.9” u Saglik Meslek Lisesinde okumak

istedigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere; tiniversite sinavlarina hazirlik i¢in yani lise
1. smiftan itibaren kag¢ yil dershaneye gittiniz sorusuna %29.2° si 4 yil ve fazla,
%30.8° 1 3 y1l, %32.1° 1 ise 2 yil cevabim vermislerdir. Katilimci 6grencilere, tiim

egitim hayatiniz boyunca yani ilkokuldan itibaren ka¢ yi1l dershane gittiniz sorusuna

ise %82.3’ i 4 yi1l ve daha fazla cevabini vermislerdir.

Tablo 6: Ogrencilerin Anne ve Babalarina lliskin Bilgiler

Anne Baba
Frekans | Yuzde Frekans |Yuzde
Anne-Babanin Hayatta Olma | Evet 378 96,9 368 94,4
Durumu
Hayir 12 31 22 5,6
ilkokul mezunu 144 36,9 67 17,2
Ortaokul mezunu 49 12,6 24 6,2
Anne-Babanin Egitim Lise veya dengi okul mezunu 83 21,3 87 22,3
Durumu ..
yuksekokul mezunu 0 0,0 27 6,9
Universite mezunu 104 26,7 156 40,0
Lisansusti 10 2,6 29 7,4
Devlet memuru 88 22,6 178 45,6
Anne-Babanin Meslegi Ozel Sirkette gorevli 13 3.3 41 10,5
Serbest meslek 15 3,8 136 34,9
Calismiyorfigsiz 271 69,5 15 38
Emekli 3 8 20 51
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Tablo 6’ da ise 6grencilerin anne ve babalarina iligkin bilgilere gore frekans
ve ylizde dagilimlar1 yer almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, %96.9° unun

annesi, %94.4’liniin ise babasi1 hayattadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin; %47.4° iiniin babalarinin egitim durumu
lisans ve lisansiistii, %22.3’ {iniin ise lise mezunudur. Annelerinin egitim durumu ise,
%36.9° u ilkokul mezunu, %12.6° s1 ortaokul mezunu, %21.3’ i lise mezunu iken %

29.3’ 1 lisans ve lisans tistii mezunudur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %69.5’ inin annesi ¢alismiyor ya da ev
hanimi, %22.6’ sinin annesi devlet memurudur. Babalarinin meslegi soruldugunda
ise %45.6° siin devlet memuru, %34.9° unun ise serbest meslek sahibi, %10.5’

ininki ise 6zel sirkette gorevli oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin, anne ve baba ile birlikte aile i¢i sorunlarin

¢oziimiinde kimin so6ziiniin gectigine iliskin bilgiler

Frekans | Yizde

Anne 30 7,7

Yetistidiniz ailede aile ici larda kimin sézii 5 Baba 49 12,6
etistiginiz ailede aile i¢i sorunlarda kimin s6zu geger? Anne-Baba ortak karar 118 303
Hep birlikte 193 49,5

Anne 36 9,2

Yetistiginiz ailede egitim-6gretimle ilgili sorunlarda kimin | 3202 52 133
sOzu geger? Anne-Baba ortak karar 80 20,5
Hep birlikte 222 56,9

Anne 16 41

Yetistiginiz ailede parasal sorunlarda kimin s6zi geger? Baba 148 37.9
Anne-Baba ortak karar 146 37,4

Hep birlikte 80 20,5

Anne 8 2.1

Yetistiginiz ailede siyasi sorunlarda kimin szl geger? Baba 89 22,8
Anne-Baba ortak karar 71 18,2

Hep birlikte 222 56,9
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Tablo 7° de ogrencilerin, anne ve baba ile birlikte aile i¢i sorunlarin
¢Ozlimiinde kimin soziliniin gectigini ele aldik. Arastirmaya katilan 6grencilere, aile
icindeki yasanan sorunlarda, egitim ve ogretim ile ilgili konularda, parasal konularda
ve siyasi konularda evde kimin sozii gecer diye sordugumuzda, 6grencilerin %49.5’ i
aile i¢i yasanan sorunlarda hep birlikte, %30.3” {i ise aile i¢i yasanan sorunlarda
annem ve babam ortak karar verir benim fikrimi sormazlar derken %12.6’s1 babam,
%7.7’si1 i1se annemin s0zl geger demistir. Arastirmaya katilan 6grencilere aile iginde
egitim-0gretimleriyle ilgili kimin sozii gecer diye sordugumuzda, %56.8° u hep
birlikte, %20.5° i anne ve babamin ortak karartyla, %13.3” i babamin ve %9.2’ si

annemin szl gecer demistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilere parasal konularla ilgili olarak aile icinde
kimin soziinilin gectigini sordugumuzda, 37.9’ u babamin sozii gecer demistir. Parasal
konularda annem ve babam birlikte karar alir diyenler % 37.4 oraninda iken, %20.5’
i hep birlikte karar aliriz demistir. Parasal konularla ilgili olarak karar verme

yetkinligi %4.1 oraninda anne karar verir yoniindedir.

Aragtirmaya katilan &grencilere ailede siyasi konularla ilgili olarak kimin
dedigi uygulanir diye sordugumuzda; %56.9’ unun hep birlikte, %22.8” 1 babamin
dedigi uygulanir diye cevap vermistir. %18.2’ si ise anne ve babamin ortak karariyla

karar alinir demistir.

Tablo 8: Toplam Sinav Kaygis1 Orneklem Grup Dagilimi

Sinav Kaygisi

Toplam Puani Kiz Erkek toplam
0-15 13 23 36
16-30 82 92 174
31-50 116 64 180

Aragtirmamiza katilan 390 ogrencinin cinsiyet ile toplam sinav kaygisi

puanlar1 arasindaki duruma baktigimizda toplam Orneklem grup icerisinde kiz
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ogrencilerin %29.7” sinin (116 kisi), erkek 6grencin ise %16.4’linilin (64 kisi) yliksek

sinav kaygisi tasidigr goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden normal diizeyde kaygiya sahip
ogrencilerden %21.02° si kiz, %23.58’1 ise erkek 6grencilerden olusurken, sinav
kaygist olmayan yada diisiik seviyede olan 6grencilerden %3.33’1 kiz, %5.89°u ise

erkek dgrencilerden olugsmaktadir.

Tablo 9: Universite sinavina hazirlanan égrencilerin Siav kaygi alt

boyutlar: ve Cinsiyet Dagilimina iliskin Sonuclar-T-Test

Cinsiyet N X F t p
BASKALARIYLA ILGILI Kiz 211 3,4408
ENDISELER Erkek 179 3,2961 0,82 0,71 0,48
. o . kiz 211 4,3270
KENDISIYLE ILGILI ENDISELER ,002 2,886 |,004
Erkek 179 3,8436
L . Kiz 211 4,1327
GELECEKLE ILGILI ENDISELER ,017 2,185 |,029
erkek 179 3,8156
Kiz 211 4,1706
SINAVA HAZIRLANAMAMAKLA ,
ILGILI ENDISELER Erkek 179 3,7095 4,952 2,982 1,003
) Kiz 211 3,6919
BEDENSEL TEPKILER 557 3,234 |,001
Erkek 179 2,9777
. . Kiz 211 6,9289
ZIHINSEL TEPKILER 745 3,485 |,001
Erkek 179 6,1285
Kiz 211 3,9005
GENEL SINAV KAYGISI 8,323 4,047 |,000
Erkek 179 3,2961
Kiz 211 30,5924
SINAV KAYGISI TOPLAM PUAN 0.441 3,744 |,000
Erkek 179 27,0670

Tablo 9’a bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin genel sinav kaygisi ile ilgili
puanlart acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farkliliga
rastlanmustir (t= 4, 047, p < 0,05). Bu farklilik kiz 6grencilerin genel sinav kaygisi ile
ilgili puan ortalamalarinm (X=3,9005, Ss=1,3782) erkek oOgrencilerin puan
ortalamalarmdan (X=3,2961, Ss=1,5709) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulguya gore kiz dgrencilerin, erkek dgrencilere gore daha fazla genel sinav kaygisi

ile ilgili endiselere sahip olduklari sdylenebilir.
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Kendisiyle ilgili endiseler ile ilgili puanlara baktigimizda istatistiksel olarak
anlaml (t=2.886, p=0.004) oldugu goriilmektedir. Bu, kiz 6grencilerin kendileriyle
ilgili endise puan ortalamalarinin (X = 4,3270, Ss=1.6423) erkek &grencilerin puan
ortalamalarma (X = 3,8436, Ss=1.6551) gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
anlamda kiz oOgrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla kendileriyle ilgili

endiselere sahip olduklar1 sOylenebilir.

Gelecekle ilgili endiselerle ilgili puanlara bakildiginda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark ortaya c¢ikmustir (t=2.185, p=0.029). Kiz 0&grencilerin puan
ortalamalar1 (X=4,1327, Ss=1.4280) erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan (X=
3,8156, Ss=1.4278) yiiksek oldugu goriilmiis ve kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere

gore gelecekle ilgili daha fazla endiseye sahip oldugu goriilmiistiir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin, sinava yeteri kadar hazirlanamamakla ilgili
diisiinceleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(t=2,982, p=0,003). Bu farklilik kiz 6grencilerin sinava hazirlanamamakla ilgili
endiselerinin puan ortalamalarinin (X=4,1706, Ss=1,4307) erkek ogrencilerin puan
ortalamalarindan (X=3,7095, Ss=1,6230) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulguya gore kiz Ogrencilerin, erkek oOgrencilere gore daha fazla sinava

hazirlanamamakla ilgili endiselere sahip olduklari soylenebilir.

Bedensel tepkilerle ilgili puanlar1 agisindan kiz ve erkek dgrenciler arasinda
anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir (t=3,23, p=0.001). Bu farklilik kiz
ogrencilerin bedensel tepkilerle ilgili puan ortalamalarinin (X=3,6919, Ss=2,2135)
erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan (X=2,9777, Ss=2,1251) fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulguya goére kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha

fazla bedensel tepkilerle ilgili sinav kaygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Zihinsel tepkilerle ilgili puanlar agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda
anlamh diizeyde farkliliga rastlanmistir (t= 3,485, p = 0,001). Bu farklilik kiz
ogrencilerin zihinsel tepkilerle ilgili puan ortalamalarinin (X=6,9289, Ss=1,3782)

erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan (X=6,1285, Ss=1,5709) fazla olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore daha

fazla zihinsel tepkilerle ilgili sinav kaygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Kiz ve erkek ogrencilerin uygulanan testin toplam smav kaygisi puanlari
arasinda anlaml diizeyde farkliliga rastlanmistir (t=3,744, p=0,000). Bu farklilik kiz
ogrencilerin toplam smav kaygist puan ortalamalarmin (X=30,5924, Ss=8,9986)
erkek Ogrencilerin smav kaygisi puan ortalamalarindan (X=27,0670, Ss=9,5714)
fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulgulara gore kiz Ogrencilerini erkek

ogrencilere gore daha fazla toplam sinav kaygisina sahip oldugu soylenebilir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin; bagkalarmin kendisini nasil gordigiiyle ilgili
diistinceleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir

(t=0,71, p=0,48).

Tablo 10: Universite smnavina hazirlanan 6grencilerin Sinav kayg: alt
boyutlar1 ve Babalarinin Hayatta Olup-Olmamasina Gore Dagilimlarina Iliskin

Sonuclar-T-Test

Babaniz hayatta mi? N X Ss F t p

i Gil i Evet 368 3,3016 1,98325

BASKALARIYLA ILGILI 028 2963 003
ENDISELER Hayir 22 4,5909 1,96781
i il i Evet 368 3,9375 1,44052

GELECEKLE ILGILI 1,385 2821 005
ENDISELER Hayir 22 4,8182 1,05272
) Evet 368 3,2745 2,16944

BEDENSEL TEPKILER ,005 -3,334 ,001
Hayir 22 4,8636 2,21027
Evet 368 3,5815 1,49436

GENEL SINAV KAYGISI 483 -2,251 ,025
Hayir 22 4,3182 1,42716
Evet 368 28,4674 |9,27356

SINAV KAYGISI TOPLAM PUAN 961 -4,451 ,000
Hayir 22 37,4545 | 7,79943

Tablo 10’ u inceledigimizde babanin hayatta olmamasiyla sinav kaygisi
arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki olup olmadigma bakilmis dort alt
boyutta anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Babanin hayatta olup-olmamasina

gore smav kaygist durumlarma bakildiginda, baskalariyla ilgili endiseler (t=-2.963,
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p=0.003), gelecekle ilgili endiseler (t=-2.821, p=0.005), bedensel tepkiler (t=--3,334,
p=0.001), genel sinav kaygis1 (t=--2,251, p=0.025) ve smav kaygisi toplam puan (t =
-4,451, p=0.000) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Babasinin hayatta olmadigini sdyleyen Ogrencilerin sinav kaygisi testi alt
boyutlarindan; baskalariyla ilgili endiseler (X=4,5909), gelecekle ilgili endiseler
(X=4,8182), bedensel tepkiler (X=4,8636), genel smav kaygis1 (X=4,3182) ve sinav
kaygis1 toplam puan (X=37,4545) alt boyutlarinda puan ortalamalar1 daha yiiksek
olarak gozlenmistir. Babasi hayatta olmayan Ogrencilerin babasi hayatta olan

ogrencilere gore daha fazla sinav kaygisi yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 11: Universite sinavina hazirlanan égrencilerin Sinav kaygi alt boyutlari

ve Annelerinin Hayatta Olup-Olmamasina Gore Dagilimlarina iliskin Sonuglar T-Test

Anneniz hayatta mi? N X Ss F t p

- Bvet 378 3,3175  |1,97592

BASKALARIYLA LG o8 | 2007 |04
Hayir 11 5,0909 |2,16585
S Evet 378 4,0635 1,65329

KENDISIVLE ILGIL 604 | 2574 | o010
Hayir 11 5,3636 1,56670
Evet 378 3,3095 |2,19524

BEDENSEL TEPKILER 6,970 -3,271 ,007
Hayir 11 4,9091 1,57826
Evet 378 6,4974  |2,28622

ZIHINSEL TEPKILER 4,262 -4,362 ,001
Hayir 11 8,5455 1,50756
Evet 378 3,5847 1,49782

GENEL SINAV KAYGISI 4,626 -4,492 ,001
Hayir 11 4,9091 ,04388
Evet 378 28,6799 | 9,34035

§:JNAA’\\|/ KAYGISI TOPLAM 2914 3.246 001
Hayir 11 37,9091 |7,38180

Tablo 11° e baktigimizda annenin hayatta olmamasiyla sinav kaygisi arasinda
istatistiksel anlamda anlamli bir iligki olup olmadigina bakilmis bes alt boyutta
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Annenin hayatta olup-olmamasina gore

smav kaygist durumlarina bakildiginda, baskalariyla ilgili endiseler (t=-2.927,
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p=0.004), kendisiyle ilgili endiseler (t=-2,574, p=0,010), bedensel tepkiler (t=-3,271,
P=0.007), zihinsel tepkiler (t=-4,362, p=0.001), genel sinav kaygisi (t=--4,492,
p=0.001) ve smnav kaygisi toplam puan (t=-37,909, p=0.001) arasinda anlaml bir

fark tespit edilmistir.

Annesinin hayatta olmadigin1 sdyleyen ogrencilerin sinav kaygisi testi alt
boyutlarindan; baskalariyla ilgili endiseler (X=5,0909), kendisiyle ilgili endiseler
(X=5,3636), bedensel tepkiler (X=4,9091), zihinsel tepkiler (X=8,5455), genel sinav
kaygist (X=4,9091) ve smav kaygisi toplam puan (X=37,909) alt boyutlarinda puan
ortalamalar1 daha yiiksek olarak gozlenmistir. Annesi hayatta olmayan &grencilerin
annesi hayatta olan ogrencilere gore daha fazla smav kaygisi yasadiklarini

sOyleyebiliriz.

Tablo 12: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin Sinav kaygi alt
boyutlar1 ile Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilimlarina Iliskin Sonuclar-
ANOVA

KENDISIYLE ILGILI ENDISELER

N X Ss F P
Devlet memuru 88 3,6477 1,55393
Ozel Sirkette gorevli 13 4.7692 1,48064
5 B
Serbest meslek 15 40000  1,64751 Q8§
_ =]
Calismiyor/igsiz 271 42362  1,68532
Emekli 3 3,3333 1,52753

Tablo 12’ ye gore; arastirmamiza katilan 6grencilerin annelerinin meslekleri
ile smav kaygis1 diizeylerini karsilastirdigimizda smav kaygist alt boyutlarindan
kendisiyle 1ilgili endiselere sahip olan Ogrencilerin annelerinin meslekleriyle
istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Oneway Anova sonucunda
kendisiyle ilgili endiseler sinav kaygisi alt boyutuyla anne meslegi dagilimlarinin
varyanslarinin esit oldugu ve p=0.25 ciktigindan anlaml bir iligki vardir. Bu iliski

Tukey HSD testine baktigimizda annesinin meslegi devlet memuru olanlarla,
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calismiyor olanlar arasinda oldugunu gérmekteyiz. Ortalamalarina baktigimizda ise
annesi ¢alismayan dgrencilerin ortalamalarinin (X=4,262) annesi devlet memuru olan
ogrencilerin ortalamalarindan (X=3.647) daha yiiksek oldugunu goriiyoruz.
Dolayisiyla annesi ¢alismayan 6grencilerin kendisiyle ilgili endiseleri, annesi devlet

memuru olan 6grencilerden daha fazladir diyebiliriz.

Babanin meslegi ile sinav kaygisi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda

bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 13: Okudugu ya da Mezun Oldugu Liseden Memnuniyet ile Sinav
Kaygisi Tliskisi Sonuclar-T Testi

Liseye yeniden baslama sansiniz S

olsaydi, yine kendi lisenizi tercih N X Ss F t P
eder miydiniz?

GENEL SINAV Evet 205 3,4732 1,50669 | 0,890024 | -2,08849 0,03
KAYGISI Hayir 185 3,7892 | 1,47585

Tablo 13° e gore; genel smnav kaygisi ile ilgili puanlart acisindan
okudugu/mezun oldugu liseden memnun olan ve olmayan Ogrenciler arasinda

anlaml1 diizeyde farkliliga rastlanmistir (t= -2,08849, p = 0,03).

Bu farklilhik okudugu/mezun oldugu liseden memnun olmayan 6grencilerin
genel smav kaygisiyla ilgili puan ortalamalarmm (X=3,7892, Ss=1,4758)
okudugu/mezun oldugu liseden memnun olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan

(X=3,4732, Ss=1,5066) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu bulguya gore okudugu/mezun oldugu liseden memnun olmayan
Ogrencilerin, okudugu/mezun oldugu liseden memnun olan G&grencilere gére daha

fazla genel sinav kaygisina sahip olduklar: sdylenebilir.
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Tablo 14: Ailenin Ortalama Ayhk Geliri ile Ogrencinin Universite
Smavina Hazirlik icin Kag¢ Yil Dershaneye Gittigi

Universite sinavina hazirlik igin kag
yildir dershaneye gidiyorsunuz?
4 yil ve
1 yil 2yl 3yl fazla | Toplam
Ailenizin ortalama 1000 TL ve alti 3 7 4 3 17
-  n
aylik geliri nedir? 1001-2000 TL arasi 8 23 35 17 83
2001-3000 TL arasi 11 49 39 32 131
3001 TL ve lzeri 9 46 42 62 159

Tablo 14’te ailenin aylik ortalama geliriyle iiniversite sinavina hazirlik i¢in
kac yildir dershaneye gittigi/gidebildigi soruldugunda, ailenin ekonomik durumu

yiikseldik¢e dershaneye gitme oraninin arttig1 gériilmektedir.
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Tablo 15: Universite simnavina hazirlanan 6grencilerin Simmav kayg alt

boyutlari ile Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirlerine liskin Sonug¢lar-ANOVA

N X Ss F D
BASKALARIYLA ILGILI 1000 TL ve alti 17 4,1176 1,76360
ENDISELER 1001-2000 TL arasi 83 3,6145 1,82015
2001-3000 TL arasi 131 3.5802 213741 3,56217 014
3001 TL ve Uzeri 159 3,0000 1,95195
KENDISIYLE ILGILI 1000 TL ve alti 17 5,2353 1,34766
END]$E|—ER 1001-2000 TL arasi 83 4,3855 1,63671
2001-3000 TL arasi 131 4,1298 1,67973 5,15346 002
3001 TL ve Uzeri 159 3,8176 1,62985
GELECEKLE ILGILI 1000 TL ve alti 17 4,8824 1,11144
ENDISELER 1001-2000 TL arasi 83 4,3494 1,31996
2001-3000 TL arasi 131 3,9084 1,45417 5,53138 001
3001 TL ve Uzeri 159 3,7673 1,44606
BEDENSEL TEPKILER 1000 TL ve alti 17 3,56882 1,93839
1001-2000 TL arasi 83 3,7590 2,29841
2001-3000 TL arasi 131 3,6794 2,19533 4,60064 004
3001 TL ve Uzeri 159 2,8742 2,10106
ZIHINSEL TEPKILER 1000 TL ve alti 17 7,1765 2,65130
1001-2000 TL arasi 83 6,9277 2,39299
2001-3000 TL arasi 131 6,7710 2,21382 3,40050 018
3001 TL ve Uzeri 159 6,1321 2,21077
SINAV KAYGISI 1000 TL ve alti 17 33,6471 7,80978
TOPLAM PUAN 1001-2000 TL arasi 83 31,0602 | 9,77846
2001-3000 TL arasi 131 29,7939 9,68879 6,39812 000
3001 TL ve Uzeri 159 26,7107 8,66416

Arastirmaya katilan 6grencilerin, smav kaygisi alt boyutlarindan bagkalariyla
ilgili endiseleri (p=0,14), kendisiyle ilgili endiseleri (p=0,02), gelecekle ilgili
endiseleri (p=0,01), bedensel tepkileri (p=0,04), zihinsel tepkileri (p=0,18) ve toplam
smav kaygis1 (p=0,00) ile ilgili puanlar1 agisindan ailesinin ortalama geliri arasinda

0.05 anlamlilik diizeyinde farkliliga rastlanmustir.
Bu farklilik Tablo 15.1° e baktigimizda Tukey HSD testi sonuglarina gore;

I.Smav kaygis1 alt boyutlarindan kendisiyle ilgili endiseler tasiyan
Ogrencilerin, ailelerinin ortalama gelirleri arasinda 1000 TL ve alt1 olanlarla, 2001-
3000 TL ve 3000 TL ve iizeri olanlar arasinda iligski goriilmiistiir. Tablo 15’ te, bu
iligkinin hangi yonde etkilendigine baktigimizda gore, 1000 TL ve alt1 aylik ortalama
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gelire sahip olan dgrencilerin puan ortalamalarinm (X=5,2353), 2001-3000 TL
(X=4,12), ve 3000 TL ve iizeri (X=3,81) olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin, kendileriyle ilgili endiseleri,
aylik ortalama geliri 1000 TL ve altinda olanlarda daha fazladir denilebilir. Bagka bir
ifadeyle ekonomik olarak, ailenin geliri diistiikce bu siniftaki ailelere mensup

ogrencilerde kendileriyle ilgili endiseler artmaktadir.

ii. Smav kaygist alt boyutlarindan gelecekle ilgili endiseler tasiyan
Ogrencilerin, ailelerinin ortalama gelirleri arasinda 1000 TL ve alt1 olanlarla, 2001-
3000 TL ve 3000 TL ve iizeri olanlar arasinda iliski goriilmiistiir. Ayrica 1001-2000
TL aylik ortalama gelire sahip olanlarin, 3000 TL ve iizeri aylik ortalama geliri
olanlarla arasinda iliski goriilmistiir. Tablo 15 te, bu iliskinin hangi yonde
etkilendigini anlamak i¢in ortalamalar ve standart sapmalara baktigimizda, 1000 TL
ve alt1 aylik ortalama gelire sahip olan 6grencilerin puan ortalamalarinin (X=4,88),
1001-2000 TL (X=4,34), 2001-3000 TL (X=3,90), ve 3000 TL ve iizeri (X=3,76)
olan Ggrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore
ogrencilerin, gelecekleriyle ilgili endiseleri, aylik ortalama geliri 1000 TL ve altinda
olanlarda daha fazladir denilebilir. Baska bir ifadeyle ekonomik olarak, ailenin geliri
diistikce bu smiftaki ailelere mensup Ogrencilerde gelecekle 1ilgili endiseler

artmaktadir.

iii. Sinav kaygist alt boyutlarindan sinav kaygisi sonucu bedensel tepkilere
sahip 6grencilerin, ailelerinin ortalama gelirleri arasinda 3000 TL ve dstii olanlarla,
1001-2000 TL olanlarla, 2001-3000 TL olanlar arasinda iliski goriilmistiir. Tablo
15’ te, bu iliskinin hangi yonde etkilendigini anlamak i¢in ortalamalar ve standart
sapmalara baktigimizda, 1001-2000 TL aylik ortalama gelire sahip olan 6grencilerin
puan ortalamalarinm (X=3,759), 2001-3000 TL (X=3,679) ve 3000 TL ve iizeri
(X=2.874) olan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna gore dgrencilerin; bedensel tepkileri, aylik ortalama geliri 1001-2000 TL olan
ogrencilerde daha fazladir denilebilir. Baska bir ifadeyle ekonomik olarak, ailenin
geliri distikce bu siniftaki ailelere mensup o6grencilerde bedensel tepkiler
artmaktadir.
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Tablo 15.1: Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygi1 Alt Boyutlar ile

Ailelerinin Ayhk Ortalama Gelirlerine iliskin Coklu Karsilastirma Tablosu

Tukey HSD Mean Dif. Std. Error p

1001-2000 TL arasi ,50319 ,52782 776

1000 TL ve alti 2001-3000 TL aras! 53749 /51111 719

3001 TL ve lzeri 1,11765 ,50592 123

1000 TL ve alti -,50319 52782 776

1001-2000 TL arasi 2001-3000 TL aras! ,03431 27815 ,999

BASKALARIYLA ILGILI 3001 TL ve lizeri ,61446 ,26848 ,102
ENDISELER 1000 TL ve alti -,53749 51111 719
2001-3000 TL aras! 1001-2000 TL arasi -,03431 27815 ,999

3001 TL ve lzeri ,58015 ,23394 ,065

1000 TL ve alti -1,11765 ,50592 123

3001 TL ve Uzeri 1001-2000 TL arasi -,61446 ,26848 ,102

2001-3000 TL aras| -,58015 ,23394 ,065

1001-2000 TL arasi ,84975 43597 ,209

1000 TL ve alti 2001-3000 TL arasi 1,10552 42218 ,045

3001 TL ve lizeri 1,41768" ,41789 ,004

1000 TL ve alti -,84975 ,43597 ,209

1001-2000 TL arasi 2001-3000 TL arasi ,25577 ,22975 ,682

KENDISIYLE ILGILI 3001 TL ve lzeri ,56793 22177 ,053
ENDISELER 1000 TL ve alti -1,10552° | ,42218 ,045
2001-3000 TL aras| 1001-2000 TL arasi -,25577 ,22975 ,682

3001 TL ve lizeri ,31216 ,19324 371

1000 TL ve alti -1,41768" | ,41789 ,004

3001 TL ve lzeri 1001-2000 TL arasi -,56793 22177 ,053

2001-3000 TL aras! -,31216 ,19324 371

1001-2000 TL arasi ,53296 ,37549 488

1000 TL ve alti 2001-3000 TL aras| ,97396" ,36361 ,038

3001 TL ve lizeri 1,11506 ,35991 ,011

1000 TL ve alti -,53296 ,37549 488

1001-2000 TL arasi 2001-3000 TL arasi ,44100 ,19788 117

GELECEKLE ILGILI 3001 TL ve Uzeri ,58210" ,19100 ,013
ENDISELER 1000 TL ve alti -,97396" ,36361 ,038
2001-3000 TL aras! 1001-2000 TL arasi -,44100 ,19788 117

3001 TL ve Uzeri , 14110 ,16643 ,831

1000 TL ve alti -1,11506" | ,35991 011

3001 TL ve Uzeri 1001-2000 TL arasi -,58210" ,19100 ,013

2001-3000 TL arasi -,14110 ,16643 ,831

1001-2000 TL arasi -,17080 57764 ,991

1000 TL ve alti 2001-3000 TL aras! -,09115 ,55936 ,998

3001 TL ve Uzeri , 71402 ,55368 ,570

1000 TL ve alti ,17080 57764 ,991

1001-2000 TL arasi 2001-3000 TL arasi ,07965 ,30441 ,994

. 3001 TL ve lizeri ,88482" ,29383 ,015

e 1000 TL ve alt 09115 55936 1998
2001-3000 TL aras! 1001-2000 TL arasi -,07965 ,30441 ,994

3001 TL ve lizeri ,80518" ,25603 ,010

1000 TL ve alti -,71402 ,55368 570

3001 TL ve Uzeri 1001-2000 TL arasi -,88482" ,29383 ,015

2001-3000 TL arasi -,80518" ,25603 ,010

1001-2000 TL arasi ,24876 ,60467 976

1000 TL ve alti 2001-3000 TL arasi ,40548 ,58554 ,900

3001 TL ve lizeri 1,04440 ,57959 274

1000 TL ve alti -,24876 ,60467 976

1001-2000 TL arasi 2001-3000 TL arasi 15672 ,31865 ,961

. . 3001 TL ve lizeri ,79564" ,30758 ,049
ZIHINSEL TEPKILER 1000 TL ve alti -,40548 ,58554 ,900
2001-3000 TL arasi 1001-2000 TL arasi -,15672 ,31865 ,961

3001 TL ve lzeri ,63892 ,26801 ,082

1000 TL ve alti -1,04440 ,57959 274

3001 TL ve lizeri 1001-2000 TL arasi -,79564" ,30758 ,049

2001-3000 TL aras! -,63892 ,26801 ,082

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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iv. Sinav kaygist alt boyutlarindan sinav kaygisi sonucu bedensel tepkilere
sahip 6grencilerin, ailelerinin ortalama gelirleri arasinda 3000 TL ve stii olanlarla,
1001-2000 TL olanlar arasinda iliski goriilmiistiir. Tablo 15’ te, bu iliskinin hangi
yonde etkilendigini anlamak igin ortalamalar ve standart sapmalara baktigimizda,
1001-2000 TL aylik ortalama gelire sahip olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin
(X=6,927) ve 3000 TL ve iizeri (X=6.132) olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gére 6grencilerin, zihinsel tepkileri, aylik ortalama
geliri 1001-2000 TL olanlar 6grencilerde daha fazladir denilebilir. Bagka bir ifadeyle
ekonomik olarak, ailenin geliri diistiikce bu siniftaki ailelere mensup Ogrencilerde

zihinsel tepkiler artmaktadir.

Tablo 15.2: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin Toplam Smav Kaygisi
ile Ailelerinin Ayhk Ortalama Gelirlerine Gore Dagilimlarina iliskin Sonuclar-

Coklu Karsilastirma Tablosu

Tukey HSD
Mean
Difference SE p
(-3
1001-2000 TL arasi 2,58682 2,45705 ,718
1000 TL ve alti 2001-3000 TL arasi 3,85317 2,37929 ,369
3001 TL ve Uzeri 6,93637 2,35510 ,018
1000 TL ve alti -2,58682 2,45705 ,718
1001-2000 TL arasi 2001-3000 TL arasi 1,26635 1,29482 , 762
SINAV KAYGISI 3001 TL ve Uzeri 4,34955 1,24982 ,003
TOPLAM PUAN
1000 TL ve alti -3,85317 2,37929 ,369
2001-3000 TL arasi 1001-2000 TL arasi -1,26635 1,29482 , 762
3001 TL ve Uzeri 3,08320 1,08903 ,025
1000 TL ve alti -6,93637" 2,35510 ,018
3001 TL ve Uzeri 1001-2000 TL arasi -4,34955’ 1,24982 ,003
2001-3000 TL arasi -3,08320° 1,08903 ,025

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

v. Tablo 15.2” ye baktigimizda; toplam siav kaygis1 puanlarinda, ailelerinin
ortalama gelirleri arasinda 1000 TL ve alt1 olanlarla, 1001-2000 TL, 2001-3000 TL

ve 3000 TL ve iizeri olanlar arasinda iliski gorilmustiir. Tablo 15° te, bu iliskinin
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hangi yonde etkilendigini anlamak icin ortalamalar ve standart sapmalara
baktigimizda, 1000 TL ve alt1 aylik ortalama gelire sahip olan Ogrencilerin puan
ortalamalarini (X=33,647), 1001-2000 TL (X=31,060), 2001-3000 TL (X=29,793)
ve 3000 TL ve iizeri (X=26.710) olan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna gére 6grencilerin, toplam smav kaygilari, aylik ortalama
geliri 1001-2000 TL olanlar 6grencilerde daha fazladir denilebilir. Bagka bir ifadeyle
ekonomik olarak, ailenin geliri diistiikce bu siniftaki ailelere mensup Ogrencilerde

sinav kaygilar1 artmaktadir.

Tablo 16: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin Smav Kaygisi ile Tiim
Egitim Hayatlar1 Boyunca Dershaneye Ka¢ Y1l Gittiklerine Gore Dagilimlara
Iliskin Sonuclar-ANOVA

N X Ss E p
Tyl 5 2,8000 | 2,16795
2wl 23 4,3913 | 1,30520
GELECEKLE  ILGILI
ENDISELER 3yl 41 3,5854 | 1,49959 | 2,951 033
4 yil ve fazla
321 4,0280 | 1,41062

Tablo 16’ ya gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin tiim egitim hayatlari
boyunca yani ilkokuldan {iniversite sinavina hazirlik siirecine kadar toplam kag yildir
dershaneye gitmeleriyle smav kaygis1 alt boyutlarindan gelecekle ilgili endiseler
arasinda istatistiksel anlamda anlamlilik tespit edilmistir (F=2,951, p=0,033). Buna
gore gelecekle ilgili endiseye sahip 6grencilerin puanlariyla tim egitim hayatlari
boyunca toplam dershaneye gitme yillar1 arasinda 2 yildir dershaneye giden
ogrencilerin puanlarmin ortalamasi (X=4,3913), 1 yil dershaneye giden dgrencilerin
puanlarmnin ortalamasindan (X=2,80) daha yiiksektir. Yani 2 yil dershaneye giden

ogrencilerin yasadigi gelecekle ilgili endiseler, diger gruplara gore daha fazladir.
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Tablo 17: Cinsiyet Ile Anne-Baba Tutumlarina iliskin Capraz Tablo

AILE TUTUM
DEMOKRATIK | KORUYUCU OTORITER
N % N % N %
Cinsiyetiniz Nedir? Kiz 161 57.09 25 45.4 25 47.16
Erkek 121 4291 | 30 54.6 28 5284
Toplam 282 100 55 100 53 100

Tablo 17’ ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin;

i.Ebeveynlerinin tutumlarini demokratik olarak nitelendirenlerin, 161 tanesi
(%57.09) kiz 6grenciyken, 121 tanesi (%42.91) erkek 68renci olmak {izere toplam
282 dgrencidir.

ii. Ebeveynlerinin tutumlarin1 koruyucu olarak nitelendirenlerin, 25 tanesi
(%45.4) kiz 6grenciyken, 30 tanesi (%54.6) erkek 6grenci olmak iizere toplam 55

ogrencidir.

iii. Ebeveynlerinin tutumlarmi otoriter olarak nitelendirenlerin, 25 tanesi

(%47.16) kiz 6grenciyken, 28 tanesi (%52.84) erkek 6grenci olmak iizere toplam 53

ogrencidir.

Tablo 17.1: Cinsiyet ile Anne-Baba Tutumlarina iliskin T-Testi

N X Ss F T df p
ne Kz 211 | 47,7630 | 8,17084
DE¥8$SQT'K 008 3,085 388 002
Erkek 179 | 45,2011 | 8,17119
Kiz 211 | 32,6540 | 8,14738
KORUYUCU 174 -,785 388 433
TUTUM Erkek 179 | 33,2961 | 7,93701
i Kiz 211 | 17,3033 | 5,27013
OTORITER 1,474 -1,554 388 121
TUTUM Erkek 179 | 18,1117 | 4,93427

Tablo 17.1° e baktigimizda; anne-baba tutumlari ile ilgili puanlar1 agisindan

ogrencilerin cinsiyetleri arasindaki iliskiye baktigimizda; ebeveynlerinin demokratik

100



tutuma sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin cinsiyetleri arasinda anlaml diizeyde

farkliliga rastlanmistir (t= 3,085, p = 0,02).

Bu farklilik kiz 6grencilerde demokratik tutuma sahip ebeveyne sahip olma

ile ilgili puan ortalamalarinin (X=47,7630, Ss=8,17084) erkek oOgrencilerde

demokratik tutuma sahip ebeveyne sahip olma ile ilgili puan ortalamalarindan
()? =45,2011, Ss=8,17119) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu bulguya gore kiz Ogrencilerin, erkek ogrencilere gore daha fazla

ebeveynleri tarafindan demokratik tutum algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 18: Anne - Baba Egitim Durumu, Cinsiyet ve Aile Tutum Arasindaki

fliskinin Capraz Tablosu

Baba Egitim Anne Egitim
Durumu Durumu
AILE TUTUM i Kiz Erkek Kiz Erkek
llkokul mezunu 26 23 57 45
Ortaokul mezunu 11 6 23 16
DEMOKRATIK Lise veya dengi okul mezunu 36 25 28 28
Ylksekokul mezunu 8 12 - -
Universite mezunu 64 51 48 30
Lisansustu 16 4 5 2
ilkokul mezunu 13 11
Ortaokul mezunu 3 0 3
KORUYUCU Lise veya dengi okul mezunu 6 11 6
Ylksekokul mezunu 1 3 - -
Universite mezunu 13 9 9
Lisansustl 0 3 1
llkokul mezunu 7 5 10 8
Ortaokul mezunu 1 3 2
OTORITER Lise veya dengi okul mezunu 4 5 9
Ylksekokul mezunu 0 3 - -
Universite mezunu 10 9 9
Lisansustu 3 3

Tablo 18’ e baktigimizda; anne ve babanin egitim durumu ile dgrencideki

ebeveyn tutum algisina 6grencilerin cinsiyetleri agisindan baktigimizda,;
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i.Ebeveyninin tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin, %40.78’inin
babas1 iiniversite mezunudur. Ayni1 gruptaki 6grencilerin, % 36,17’ sinin annesi ise

ilkokul mezunu iken %27,65’inin annesi iiniversite mezunudur.

ii. Ebeveyninin tutumunu koruyucu olarak algilayan 6grencilerin, %40’ min babasi
tiniversite mezunudur. Ayn1 gruptaki 6grencilerin, % 43,63’ iiniin annesi ise ilkokul

mezunu mezunudur.

iii. Ebeveyninin tutumunu otoriter olarak algilayan 6grencilerin, %35.84° {iniin
babasi iiniversite mezunudur. Ayni gruptaki 6grencilerin, % 33,96’ sinin annesi ise

ilkokul mezunu mezunudur.

Tablo 19: Babamin Hayatta Olup-Olmama Durumu ile Ebeveynin Tutumu
Arasindaki iliski — T Testi

Babaniz hayatta mi? N X Ss F t df p
_ Evet 368 | 47,0109 | 7,90646 4232 | 388 ,000
Demokratik Tutum 11,511
Hayr 22 39,5000 | 10,75152 3,225 | 22,378 | ,004
Evet 368 | 32,5380 | 7,86907 4209 | 388 ,000
Koruyucu Tutum 037
Hayir 22 39,8182 | 8,06897 4116 | 23,452 | ,000
Evet 368 | 17,7554 | 516274 | ,, | 1278 | 388 202
Otoriter Tutum )
Hayr 22 16,3182 | 4,39032 1,476 | 24,606 | ,153

Tablo 19’ a baktigimizda; babanin hayatta olup-olmamas: ile ebeveynin

ogrenci tarafindan algilanan tutumu arasindaki iliskiye baktigimizda;

I. Ebeveynlerinden demokratik tutum algisina sahip dgrencilerden; babalar
hayatta olan 6grencilerin puan ortalamalar (X=47,0109, Ss=7,9064), babalari hayatta
olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan (X=39,5000, Ss=10,75152) yiiksektir.
Babanin hayatta olma durumuna gére demokratik tutum iliskisi istatistiksel olarak
anlamli (t=4,232, p=0.000) bir farklilik gostermektedir. Babasi hayatta olan

Ogrencilerle, hayatta olmayan Ogrenciler arasinda demokratik tutuma sahip olma
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durumu; babasit hayatta olanlarin ortalama puanlari, babasi hayatta olmayan

Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore;

a.Babasi hayatta olan ogrencilerin ebeveynlerinin tutumunu demokratik

olarak daha fazla algiladiklarin1 sdyleyebiliriz.

b.Babasi hayatta olmayan Ogrencilerin diger ebeveynin (anne) tutumunu
babasi hayatta olanlara gore daha az algiladiginmi soéyleyebiliriz. Anne, sosyo-
psikolojik bir etkiyle baba hayatta olmayinca daha koruyucu ya da otoriter bir tutum

sergileyebilir.

ii.Ebeveynlerinden koruyucu tutum algisina sahip 6grencilerden; babalari
hayatta olmayan &grencilerin puan ortalamalar1 (X=39,8182, Ss=8,06897), babalari
hayatta olan 6grencilerin puan ortalamalarindan (X=32,5380, Ss=7,86907) daha
yiiksektir. Babanin hayatta olmamasi ile koruyucu tutum iligkisi istatistiksel olarak
anlamli (t=-4,116, p=0. 000) bir farklilik gostermektedir. Babas1 hayatta olmayan
Ogrencilerle, hayatta olan 6grenciler arasinda koruyucu tutuma sahip olma durumu;
babas1 hayatta olmayanlarin ortalama puanlari, babasi hayatta olan O6grencilerin

ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore;

a. Babasi hayatta olmayan Ogrencilerin diger ebeveynin (anne) tutumunu
babasi hayatta olanlara gére daha fazla koruyucu olarak algiladigini sdyleyebiliriz.
Anne, sosyo-psikolojik bir etkiyle baba hayatta olmayinca daha koruyucu ya da
otoriter bir tutum sergileyebilmektedir.

b. Babasi hayatta olan dgrencilerin ebeveynlerinin tutumunu diger gruba gore

koruyucu olarak daha az algiladiklarini sdyleyebiliriz.

iii.Aragtirmaya katilan 6grencilerde babanin hayatta olup-olmamasina gore
otoriter tutum arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (hayatta; t=1,278, p=0,202,
p>0,05 ve hayatta degil; t=1,476, p=,153, p>0,05).
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Tablo 19.1: Babanin Hayatta Olup-Olmama Durumu, Cinsiyet ve Ebeveynin
Koruyucu Tutumu Arasindaki iliski — Ki Kare Testi

Cinsiyetiniz Nedir? Value df p
Kiz Pearson Chi- b

Square 50,414 34 ,035
Erkek Pearson Chi- c

Square 33,630 32 ,388

b. 50 cells (71,4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,05

Tablo 19.1° e baktigimizda, babanin hayatta olup olmamasi ve ebeveynin
koruyucu tutumu arasindaki iliskiye cinsiyetler arasinda bir fark var mu1 diye
baktigimizda; kiz ¢ocuklari (50,414, p=0.035) koruyucu tutuma sahip ebeveyn algisi
ile babalarinin hayatta olup olmamasi arasinda istatistiksel olarak 0.05 anlamlilik

diizeyinde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 20: Annenin Hayatta Olup-Olmama Durumu ile Ebeveyn Tutumu
Arasmdaki Iliski — T Testi

Anneniz Hayatta mi? N X Ss F t df p

Demokratik Evet 378 | 46,9788 | 7,97507
Tutum ,365 | 5,058 | 387 ,000

Hayir 11 | 34,6364 | 8,11508

Koruyucu Tutum  Evet 378 32,6058 7,85077
,045 | -4,604 | 387 ,000

Hayir 11 | 43,6364 | 7,14525

Otoriter Tutum Evet 378 | 17,6323 5,09951
498 | -1,103 | 387 271

Hayir 11 | 19,3636 | 6,21728

Tablo 20’ ye baktigimizda; annenin hayatta olup-olmamasi ile ebeveynin

ogrenci tarafindan algilanan tutumu arasindaki iligkiye baktigimizda;

i. Ebeveynlerinden demokratik tutum algisina sahip 6grencilerden; anneleri
hayatta olan 6grencilerin puan ortalamalar1 (X=46,97, Ss=7,9750), anneleri hayatta

olmayan &grencilerin puan ortalamalaridan (X=34,63, Ss=8,1150) daha yiiksektir.
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Annenin hayatta olma durumuna gore demokratik tutum iliskisi istatistiksel olarak
anlamh (t=5,058, p=0.000) bir farklihik gostermektedir. Annesi hayatta olan
Ogrencilerle, hayatta olmayan o6grenciler arasinda demokratik tutuma sahip olma
durumu; annesi hayatta olanlarin ortalama puanlari, annesi hayatta olmayan

ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore;

a.Annesi hayatta olan 0&grencilerin ebeveynlerinin tutumunu demokratik

olarak daha fazla algiladiklarini soyleyebiliriz.

b.Annesi hayatta olmayan Ogrencilerin diger ebeveynin (baba) tutumunu

annesi hayatta olanlara gére daha az algiladigini sdyleyebiliriz.

ii.Ebeveynlerinden koruyucu tutum algisina sahip Ogrencilerden; anneleri
hayatta olmayan ogrencilerin puan ortalamalar1 (X=43,63 , Ss=7,145), anneleri
hayatta olan &grencilerin puan ortalamalarindan (X=32,60, Ss=7,850) daha
yiiksektir. Annenin hayatta olup-olmamasi ile koruyucu tutum iligkisi istatistiksel
olarak 0,05 diizeyinde anlamli (t=-4,604, p=0. 000) bir farklilik gostermektedir.
Annesi hayatta olmayan ogrencilerle, hayatta olan 6grenciler arasinda koruyucu
tutuma sahip olma durumu; annesi hayatta olmayanlarin ortalama puanlari, annesi

hayatta olan 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore;

a. Annesi hayatta olmayan ogrencilerin diger ebeveynin (baba) tutumunu

annesi hayatta olanlara gore daha fazla koruyucu olarak algiladigin1 sdyleyebiliriz.

b.Annesi hayatta olan 6grencilerin ebeveynlerinin tutumunu diger gruba gore

koruyucu olarak daha az algiladiklarini sdyleyebiliriz.

iii.Aragtirmaya katilan 6grencilerde annenin hayatta olup-olmamasina gore

otoriter tutum arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (t=-1,103, p=0,271, p>0,05).

105



Tablo 20.1: Annenin Hayatta Olup-Olmama Durumu, Cinsiyet ve Ebeveynin
Koruyucu Tutumu Arasindaki iliski — Ki Kare Testi

Cinsiyetiniz Nedir? Value df p
Kiz Pearson Chi-Square 49 369° 34 043
Erkek Pearson Chi-Square 41.243° 32 127

b. 50 cells (71,4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,03.
c. 50 cells (75,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,03.

Tablo 20.1 incelendiginde, kiz 6grencilerin (49,369, p<0,05) annenin hayatta-
olup olmamasiyla ile ebeveynin koruyucu tutumu arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iligkinin derecesi (Phi
degeri) yaklagik %48’ dir. Bulunan bu degerler (p<0,05) istatistiksel olarak

anlamlidir.

Tablo 20.2: Annenin Hayatta Olup-Olmama Durumu, Cinsiyet ve Ebeveynin

Demokratik Tutumu Arasindaki fliski — Ki Kare Testi

Cinsiyetiniz Nedir? Value df p
Kiz Pearson Chi-Square 42,833° 31 077
Erkek Pearson Chi-Square 75,880° 31 ,000

b. 50 cells (78,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,03.
c. 49 cells (76,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,03.

Tablo 20.2 incelendiginde, hem kiz 6grencilerin hem de erkek ogrencilerin
(42,833, p<0,05 ve 75,880, p<0,05) annenin hayatta-olup olmamasiyla ile ebeveynin
demokratik tutumu arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iliskinin derecesi (Phi degeri) kiz 6grenciler icin yaklagik
% 45 iken, erkek 6grenciler i¢in %65’ tir. Bulunan bu degerler (p<0,05) istatistiksel

olarak anlamlidir.
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Tablo 21: Annenin Egitim Durumu ile Algilanan Ebeveyn Tutumu iliskisi-
ANOVA
Annenizin egitim durumu nedir? N X Ss F p
ilkokul mezunu 144 45,6458 | 8,42861
Ortaokul mezunu 49 47,2041 7,20526
DEMOKRATIK TUTUM | -'S€ V‘;’%’gz‘fmg' okul 83 46,0120 | 9,07623 | 1,40077 | 0,23
Universite mezunu 104 47,8942 | 7,78961
Lisansusti 10 48,3000 7,48406
ilkokul mezunu 144 33,8333 | 8,24197
Ortaokul mezunu 49 32,6531 7,64186
KORUYUCU TUTUM | Lise veya dengi okul 83 33,4096 | 7,65417 | 2,65379 0,03
mezunu
Universite mezunu 104 31,0865 7,98191
Lisansust 10 37,2000 8,39047
ilkokul mezunu 144 17,5486 5,29524
Ortaokul mezunu 49 17,5306 4,46795
OTORITER TUTUM | Lise veyadengiokul | g4 17,9639 | 501326 | 98330 | 042
mezunu
Universite mezunu 104 17,4038 | 5,24084
Lisansusti 10 20,6000 5,46097

Tablo 21’ e baktigimizda; aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim

durumlariyla algilanan ebeveyn tutumlari

arasinda;

koruyucu tutuma sahip

ebeveynlerin anne egitim diizeyi ile arasinda istatistiksel anlamda anlamlilik tespit

edilmistir (F=2,653, p=0,03). Buna gore; algilanan ebeveyn tutumu koruyucu olan

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi arasinda; lisansiisti mezuniyete sahip

annelerin (X=37.20, Ss=8,39) diger egitim diizeylerine gdre daha fazla koruyucu

tutuma sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 21.1: Anne Egitim Durumu, Cinsiyet ile Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Tiskisi-Ki Kare

Cinsiyetiniz Nedir? Value df p
Kiz Pearson Chi-Square 136,047° 136 461
Erkek Pearson Chi-Square 163,743° 128 018

b. 173 cells (98,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,03.
c. 165 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02.

Tablo 21.1° i incelendiginde, erkek 6grencilerin (163,743, p<0,05) annenin
egitim durumuyla ile ebeveynin koruyucu tutumu arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iligkinin derecesi (Phi
degeri) yaklasik %95’ tir. Bulunan bu degerler (p<0,05) istatistiksel olarak

anlamlidir.

Tablo 22: Ailenin Ayhk Ortalama Geliri ile Algillanan Ebeveyn Tutumlar:
Arasidaki Iliski- ANOVA

Aylik Ortalama Gelir N X Ss F p

1000 TL ve alti 17 43,5882 | 9,59205
1001-2000 TL arasi 83 44,6265 | 8,78706

Demokratik Tutum 4,81489 | 0,003
2001-3000 TL arasi 131 46,1527 | 8,46211
3001 TL ve Gzeri 159 48,2893 | 7,32202
1000 TL ve alti 17 34,7647 | 7,63650
1001-2000 TL arasi 83 33,6867 | 9,10096

Koruyucu Tutum 1,73668 | 0,159
2001-3000 TL arasl 131 33,5573 | 7,28134
3001 TL ve Uzeri 159 31,8679 | 8,05056
1000 TL ve alti 17 17,1765 | 3,26411
1001-2000 TL arasi 83 17,5904 | 5,09911

Otoriter Tutum 0,15324 | 0,928
2001-3000 TL arasl 131 17,8931 | 5,27731
3001 TL ve Uzeri 159 17,5912 | 5,21344
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Tablo 22’ de ailenin aylik ortalama geliri ile algilanan ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski ele alinmistir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin
aylik ortalama geliri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda; demokratik tutuma
sahip algisi ile ailenin aylik ortalama geliri arasinda istatistiksel anlamda anlamlilik
tespit edilmistir (F=4,814, p=0,003). Buna gore; algilanan ebeveyn tutumu
demokratik olan 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama geliri arasinda; aylik geliri
3001 TL ve iizeri (X=48,28, Ss=7,32) olan ailelerin, aylik geliri 2001-3000 TL aras1
(X=46,15, Ss=8,78) olan ailelerden, aylik geliri 1001-2000TL aras1 (X=44,62,
Ss=8,78) olan ailelerden ve aylik geliri 1000TL ve alt1 (X=43,58, Ss=9,59) olan
ailelerden daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Yani ailenin
ortalama geliri arttikca Ogrencinin algiladigi ebeveyn tutumu olarak ebeveynin

demokratik tutumu artmaktadir denilebilir.

Tablo 23: Ogrencinin Dogdugu ve Ilkégretimini Okudugu Yerlesim Birimi ile
Algilanan Ebeveyn Tutumu Arasindaki iliski-ANOVA

Dodum Yeri —
N X Ss F P
Il merkezi 275 | 47,0436 | 7,93345
iige 99 46,2121 | 8,48561
Demokratik Tutum 2,77375 0,04
Kasaba 11 41,1818 |11,10692
Koy 5 40,8000 | 10,54514
Il merkezi 275 | 33,2036 | 8,23040
iige 99 31,9596 | 7,22371
Koruyucu Tutum , 94567 0,42
Kasaba 11 35,4545 | 9,35269
Koy 5 33,0000 | 10,72381
il merkezi 275 | 17,9091 | 5,30690
iige 99 17,4545 | 4,77509
Otoriter Tutum 1,72762 0,16
Kasaba 11 15,1818 | 3,31114
Koy 5 14,6000 | 2,88097

Tablo 23° de 6grencinin dogdugu ve ilkogretimini okudugu yerlesim birimi

ile algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirmaya katilan
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ogrencilerin dogduklari ve ilkdgretimlerini tamamladiklar1 yerlesim yeri ile algilanan
ebeveyn tutumlar1 arasinda; demokratik tutuma sahip algisi ile dogum yeri arasinda
istatistiksel anlamda anlamlilik tespit edilmistir (F=2,774, p=0,04). Buna gore;
algilanan ebeveyn tutumu demokratik olan &grencilerin dogduklar1 yerlesim yeri
arasinda; dogdugu yer il merkezi (X=47,04, Ss=7,93) olan ailelerin, dogdugu yer
ilce (X=46,21, Ss=8,48) olan ailelerden, dogdugu yer kasaba (X=41,18, Ss=11,10)
olan ailelerden ve dogdugu yer kdy (X=40,80, Ss=10,54) olan ailelerden daha fazla
demokratik tutuma sahip olduklar1 istatistik olarak 0,05 diizeyinde anlamlidir
denilebilir. Basgka bir ifadeyle, kent merkezinde dogan 6grencilerin ailelerinin tutumu
diger yerlesim yerlerinde dogan 6grencilere gore daha demokratik tutum seklindedir

diyebiliriz.

Tablo 24: Ogrencinin Diploma Notu ile Algilanan Ebeveyn Tutumu Arasindaki
fliski- ANOVA

Diploma S
Notu N X Ss P P
55-69 arasi 47 45,4468 | 8,86078
Demokratik 70-84 arasi 173 | 46,3410 | 7,63898 | 0,92314 | 0,40
Tutum
85-100 arasi 170 | 47,1529 | 8,69129
55-69 arasi 47 35,5957 | 8,81367
Koruyucu Tutum | 70-84 arasi 173 | 33,1734 | 7,53627 | 3,87720 | 0,02
85-100 arasi 170 31,9882 | 8,19726
55-69 arasi 47 19,8085 | 5,90740
Otoriter Tutum 70-84 arasi 173 18,5723 | 5,23869 | 15,04441| 0,00
85-100 arasi| 170 16,1706 | 4,32828

Tablo 24’ te 6grencinin diploma notu ile algilanan ebeveyn tutumu arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin diploma notu (12.siniflarin
11.smuf sonrast not ortalamasi) ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda; koruyucu

(F=3,87, p=0,02) ve otoriter (F=15,04, p=0,00) tutuma sahip ebeveynlerle diploma
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notu arasinda istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Buna

gore;

i.Algilanan ebeveyn tutumu koruyucu olan Ogrencilerin diploma notlar
arasinda; diploma notu 55-69 aras1 (X=35,59, Ss=8,81) olan dgrencilerin, diploma
notu 70-84 aras1 (X=33,17, Ss=7,53) olan &grencilere ve diploma notu 85-100 arasi
(X=31,98, Ss=8,19) olan dgrencilere gore daha fazla koruyucu ebeveyn tutumuna
sahip olduklarini istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli oldugu sdylenilebilir.
Baska bir ifadeyle 6grencinin okul akademik basarisi diistiik¢e ebeveynin koruyucu
tutumu artmaktadir ya da koruyucu tutum arttik¢a Ogrencinin okul basarisi

diismektedir denilebilir.

ii. Algilanan ebeveyn tutumu otoriter olan ogrencilerin diploma notlari
arasinda; diploma notu 55-69 aras1 (X=19,80, Ss=5,90) olan dgrencilerin, diploma
notu 70-84 aras1 (X=18,57, Ss=5,23) olan dgrencilere ve diploma notu 85-100 arasi
(X=16,17, Ss=4,32) olan 6grencilere gore daha fazla otoriter ebeveyn tutumuna sahip
olduklarint istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli oldugu sdylenilebilir. Baska
bir ifadeyle 6grencinin okul akademik basarist diistiikce ebeveynin otoriter tutumu
artmaktadir ya da otoriter tutum arttikgca Ogrencinin okul basarisi diismektedir

denilebilir.
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Tablo 25: Smmav Kaygis1 Alt Boyutlar: ile Algilanan Baskin Ebeveyn Tutumu
Arasindaki iliski-ANOVA

Alg.Ebeveyn Tutumu N X Ss F p

DEMOKRATIK 282 2,9149 1,87316

BASKALARIYLA ILGILI

ENDISELER KORUYUCU 55 5,2000 1,70403 | 38,52099 | 0,00
OTORITER 53 3,9245 1,74145
DEMOKRATIK 282 3,7766 1,64341

KENDISIYLE ILGILI

ENDISELER KORUYUCU 55 5,3818 1,31221 |26,47275| 0.02
OTORITER 53 4,5283 1,35311
DEMOKRATIK 282 3,8227 1,44056

GELECEKLE ILGILI

ENDISELER KORUYUCU 55 4,9091 1,17493 | 14,19141| 0,01
OTORITER 53 3,9057 1,30479
DEMOKRATIK 282 3,7092 1,53042

SINAVA

HAZIRLANAMAMAKLA KORUYUCU 55 5,0727 1,15237 |20,32895| 0.01

ILGILI ENDISELER -
OTORITER 53 4,1321 1,40107
DEMOKRATIK 282 2,9574 2,10024

BEDENSEL TEPKILER KORUYUCU 55 4,9273 2,12441 | 22,56382| 0,00
OTORITER 53 3,9057 1,97352
DEMOKRATIK 282 6,1348 2,23438

ZIHINSEL TEPKILER KORUYUCU 55 8,2182 2,04297 |23,15335| 0.01
OTORITER 53 7,1132 1,94798
DEMOKRATIK 282 3,3511 1,46397

GENEL SINAV

KAYGISI KORUYUCU 55 4,7455 1,29412 |23,43799| 0,00
OTORITER 53 3,9057 1,28996
DEMOKRATIK 282 26,6667 8,79556

SINAV KAYGISI

TOPLAM PUAN KORUYUCU 55 38,4545 7,94383 | 47,13251| 0,00
OTORITER 53 31,4151 7,08312

Tablo 25’ te arastirmaya katilan 6grencilerin, sinav kaygisi alt boyutlar ile
baskin ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, 6grencinin; baskalariyla
ilgili endiseleri (p=0,00), kendisiyle ilgili endiseleri (p=0,02), gelecekle ilgili
endiseleri (p=0,01), simnava hazirlanamamakla ilgili endiseleri (p=0,01), bedensel
tepkileri (p=0,00), zihinsel tepkileri (p=0,01), genel sinav kaygisi (p=0,00) ve toplam
siav kaygist puaninda (p=0,00) ile ilgili puanlari agisindan ebeveynlerinin tutumlari

arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde farkliliga rastlanmistir.
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Bu farklilik Tablo 25.1° e baktigimizda varyanslari esit olan gruplarin Tukey

HSD ve varyanslar1 esit olmayan gruplarin Dunnett T3 testleri sonuglarina gore;

I.Smav kaygis1 alt boyutlarindan baskalariyla ilgili endiseler tasiyan
Ogrencilerin, ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli
bir farklillk bulunmaktadir. Tablo 24’ e bakildiginda koruyucu tutum (X=5,20,
Ss=1,70) algisina sahip dgrencilerin, otoriter tutum (X=3,92, Ss=1,74) algisina sahip
ogrencilerden ve demokratik tutum (X=2,91, Ss=1,87) algisina sahip 6grencilerden
daha fazla baskalartyla ilgili endiselere sahip olduklari istatistiksel anlamda 0,05

diizeyinde anlamlidir.

Bagka bir ifadeyle O6grencinin yasadigi sinav kaygisit alt boyutlarindan
baskasiyla ilgili endiseler, en fazla koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
goriilmektedir. Bu kaygiya sahip 6grencilerden en az baskalariyla ilgili endiseye

sahip olan grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan 6grencilerdir.

ii. Smav kaygist alt boyutlarindan kendisiyle ilgili endiseler tasiyan
Ogrencilerin, ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli
bir farklillk bulunmaktadir. Tablo 25’ e bakildiginda koruyucu tutum (X=5,38,
Ss=1,31) algisina sahip dgrencilerin, otoriter tutum (X=4,52, Ss=1,35) algisina sahip
ogrencilerden ve demokratik tutum (X=3,77, Ss=1,64) algisma sahip 6grencilerden
daha fazla bagkalariyla ilgili endiselere sahip olduklar: istatistiksel anlamda 0,05

diizeyinde anlamlidir.

Bagka bir ifadeyle ogrencinin yasadigi sinav kaygisi alt boyutlarindan
kendisiyle ilgili endiseleri en fazla olan Ogrenciler, ebeveyn tutumu koruyucu
olanlardir denilebilir. Bu kaygiya sahip 6grencilerden en az kendisiyle ilgili endiseye

sahip olan grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan 6grencilerdir.
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Tablo 25.1: Sinav Kaygis1 Alt Boyutlan ile Algillanan Baskin Ebeveyn

Tutumlar: Arasindaki Coklu Karsilastirma Tablosu

Mean Std.
Difference | Error p
) KORUYUCU | -2,28511" | ,27021 ,000
DEMOKRATIK ) .
Tukey OTORITER | -1,00963 27444 ,001
BASKALARIYLA iLGILI HSD DEMOKRATIK | 2,28511° ,27021 ,000
; KORUYUCU i R
ENDISELER OTORITER 1,27547 ,35285 ,001
) DEMOKRATIK | 1,00963 27444 ,001
OTORITER -
KORUYUCU | -1,27547 ,35285 ,001
) KORUYUCU | -1,60522" 20220 000
DEMOKRATIK . ' N ' '
5 " © OTORITER -,75171 ,21005 ,002
KENDISIVLE LGILI '35 omuyucy  DEMOKRATIK| 1605227 | 20220 | 000
ENDISELER OTORITER ,85352" ,25662 ,004
) DEMOKRATIK | ,75171" ,21005 ,002
OTORITER KORUYUCU | -,85352" ,25662 ,004
) KORUYUCU | -1,08640" 20468 000
DEMOKRATIK ) ’ ' ’
Tuk OTORITER -,08297 ,20789 916
GELECEKLE ILGILI ,;‘Sgy CORUYUCU  DEMOKRATIK| 108640 | 20468 | 000
ENDISELER OTORITER 1,00343 ,26728 ,001
] DEMOKRATIK | ,08297 ,20789 916
OTORITER KORUYUCU | -1,00343" | 26728 ,001
) KORUYUCU | -1,36351" | ,18014 ,000
5 " DEMOKRATIK OTORITER -,42286 ,21294 ,143
SINAVA unne - .
DEMOKRATIK | 1 1 18014 ,000
HAZIRLANAMAMAKLA T3 KORUYUCU OKi 3635 . 180
ILGILI ENDISELER OTORITER ,94065 ,24735 ,001
) DEMOKRATIK | ,42286 ,21294 ,143
OTORITER KORUYUCU | -,94065 24735 ,001
) KORUYUCU | -1,96983" | ,30764 ,000
Tuk DEMOKRATIK OTORITER -,94821" ,31246 ,007
ukey : T
) DEMOKRATIK | 1,96983 30764 000
HSD ) ! . ’ )
BEDENSEL TEPKILER KORUYUCU OTORITER 102161 40173 031
] DEMOKRATIK | ,94821 ,31246 ,007
OTORITER KORUYUCU | -1,02161" | ,40173 ,031
) KORUYUCU | -2,08343" | ,32015 ,000
Tuk DEMOKRATIK OTORITER -,97846" ,32517 ,008
ukey T T
o ) DEMOKRATIK | 2,08343 32015 000
HSD : , : , ,
ZiHINSEL TEPKILER KORUYUCU OTORITER 110497 41806 023
] DEMOKRATIK | ,97846 ,32517 ,008
OTORITER KORUYUCU | -1,10497 ,41806 ,023
) KORUYUCU | -1,39439" | ,19506 ,000
5 " DEMOKRATIK OTORITER -,55460° ,19748 ,019
GENEL SINAV ”?ge CORUYUCU  DEMOKRATIK| 138439" | 19506 | 000
KAYGISI OTORITER ,83979" ,24869 ,003
) DEMOKRATIK | ,55460" ,19748 ,019
OTORITER KORUYUCU -,83979° ,24869 ,003
) KORUYUCU | -11,7878" | 1,19234 | ,000
DEMOKRATIK ) R
OTORITER | -4,74843" | 1,10496 | ,000
SINAV KAYGISI Dunnett KORUYUCU DEMOKRATIK | 11,78788" | 1,19234 ,000
TOPLAM PUAN T3 OTORITER 7,03945" | 1,44705 | ,000
) DEMOKRATIK | 4,74843" | 1,10496 | ,000
OTORITER .
KORUYUCU | -7,03945" | 1,44705 | ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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iii. Smav kaygist alt boyutlarindan gelecekle ilgili endiseler tasiyan
Ogrencilerin, ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli
bir farklillk bulunmaktadir. Tablo 25’ e bakildiginda koruyucu tutum (X=4,90,
Ss=1,17) algisina sahip dgrencilerin, otoriter tutum (X=3,90, Ss=1,30) algisina sahip
ogrencilerden ve demokratik tutum (X=3,82, Ss=1,44) algisina sahip grencilerden
daha fazla bagkalariyla ilgili endiselere sahip olduklar1 istatistiksel anlamda 0,05

diizeyinde anlamlidir.

Bagka bir ifadeyle ogrencinin yasadigi sinav kaygisi alt boyutlarindan
gelecekle ilgili endiseleri en fazla olan Ogrenciler koruyucu ebeveyn tutumuna
sahiptir. Bu kaygiya sahip 6grencilerden en az gelecekle ilgili endiseye sahip olan

grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan 6grencilerdir.

iv.Sinava hazirlanamamakla ilgili endiseler tasiyan Ogrencilerin, ebeveyn
tutumlar1 arasinda istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Tablo 25’ e bakildiginda koruyucu tutum (X=5,07, Ss=1,15) algisina
sahip dgrencilerin, otoriter tutum (X=4,13, Ss=1,40) algisina sahip dgrencilerden ve
demokratik tutum (X=3,70, Ss=1,53) algisina sahip Ogrencilerden daha fazla
baskalariyla ilgili endiselere sahip olduklari istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde

anlamlidir.

Bagka bir ifadeyle ogrencinin yasadigi sinava hazirlanamamakla ilgili
endiseleri en fazla yasayan Ogrenciler, koruyucu ebeveyn tutumuna sahiptir. Bu
kaygiya sahip 6grencilerden en az sinava hazirlanamamakla ilgili endiseye sahip olan

grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan 6grencilerdir.

v.Bedensel tepkiler yasayan Ogrencilerin, ebeveyn tutumlar1 arasinda
istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Tablo 25’ e
bakildiginda koruyucu tutum (X=4,92, Ss=2,12) algisina sahip 6grencilerin, otoriter
tutum (X=3,90, Ss=1,97) algisina sahip dgrencilerden ve demokratik tutum (X=2,95,
Ss=2,10) algisina sahip dgrencilerden daha fazla bagkalariyla ilgili endiselere sahip

olduklar istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Bagka bir ifadeyle 6grencinin yasadigi bedensel tepkiler, en fazla koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerde goriilmektedir. Bu kaygiya sahip 6grencilerden
en az bedensel tepkilere sahip olan grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan

Ogrencilerdir.

vi.Zihinsel tepkilere sahip sinav kaygisi yasayan Ogrencilerin, ebeveyn
tutumlart arasinda istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Tablo 25° e bakildiginda koruyucu tutum (X=8,21, Ss=2,04) algisina
sahip dgrencilerin, otoriter tutum (X=7,11, Ss=1,94) algisina sahip 6grencilerden ve
demokratik tutum (X=6,13, Ss=2,23) algisina sahip Ogrencilerden daha fazla
baskalariyla ilgili endiselere sahip olduklari istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde

anlamlidir.

Bagka bir ifadeyle 6grencinin yasadigi zihinsel tepkiler, en fazla koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerde goriilmektedir. Bu kaygiya sahip dgrencilerden
en az zihinsel tepkilere sahip olan grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan

Ogrencilerdir.

vii.Genel smav kaygisi yasayan Ogrencilerin, ebeveyn tutumlari arasinda
istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Tablo 25’ e
bakildiginda koruyucu tutum (X=4,74, Ss=1,29) algisia sahip 6grencilerin, otoriter
tutum (X=3,90, Ss=1,28) algisina sahip dgrencilerden ve demokratik tutum (X=3,35,
Ss=1,46) algisina sahip ogrencilerden daha fazla bagkalariyla ilgili endiselere sahip

olduklar istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamlidr.

Baska bir ifadeyle 6grencinin yasadigi genel sinav kaygisi, en fazla koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerde goriilmektedir. Bu kaygiya sahip dgrencilerden
en az genel smav kaygisi sahip olan grup ebeveyni demokratik tutuma sahip olan

Ogrencilerdir.

viii.Son olarak uyguladigimiz sinav kaygisi envanteri sonucunda dgrencilerin
toplam sinav kaygist puani ile ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel anlamda 0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Tablo 25’ e bakildiginda koruyucu
tutum (X=38,45, Ss=7,94) algisia sahip &grencilerin, otoriter tutum (X=31,41,
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Ss=7,08) algisina sahip dgrencilerden ve demokratik tutum (X=26,66, Ss=8,79)
algisina sahip 6grencilerden daha fazla baskalariyla ilgili endiselere sahip olduklar

istatistiksel anlamda 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Bagka bir ifadeyle 6grencinin sahip oldugu toplam sinav kaygisi puani, en
fazla koruyucu ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerde goriilmektedir. Toplam sinav
kaygist puani en az olan Ogrenciler, ebeveyni demokratik tutuma sahip olan

Ogrencilerdir.

Tablo 25.2: Smav Kaygis1 Toplam Puam Ile Koruyucu Ebeveyn Tutumu
Arasindaki fliski - KORELASYON

SINAV KAYGISI KORUYUCU
TOPLAM PUAN TUTUM
SINAV KAYGISI TOPLAM Pearson 1 485"
PUAN Correlation ’
p ,000
N 390 390
KORUYUCU TUTUM Pearson o
Correlation 485 1
p ,000
N 390 390

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 25 ve 25.1” de sinav kaygisinin tiim alt boyutlarinda koruyucu ebeveyn
tutumunun diger tutumlara gore daha fazla kaygiya neden oldugu goriilmektedir.
Tablo 25.2° de smav kaygist toplam puani ile koruyucu ebeveyn tutumu arasindaki
iliskinin ne yonde oldugunu anlamak i¢in Ki Kare testi sonucglarina gore istatistiksel
anlamda 0.01 anlamlilik diizeyinde ebeveynin koruyucu tutumu arttikga 6grencide

smav kaygisi artmaktadir (r=0.48 ve p<0.01).

117



Tablo 25.3: Smav Kaygisi Toplam Puam fle Demokratik Ebeveyn Tutumu
Arasindaki iliski-KORELASYON

SINAV KAYGISI | DEMOKRATIK
TOPLAM PUAN TUTUM
SINAV KAYGISI TOPLAM Pearson_ 1 387"
PUAN Correlation '
P ,000
N 390 390
DEMOKRATIK TUTUM Pearson e
Correlation -,387 1
P ,000
N 390 390

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 25 ve 25.1° de sinav kaygisinin tiim alt boyutlarinda demokratik
ebeveyn tutumunun diger tutumlara gore daha az kaygiya neden oldugu
goriilmektedir. Tablo 25.3” te sinav kaygisi toplam puani ile demokratik ebeveyn
tutumu arasindaki iligkinin ne yonde oldugunu anlamak i¢in Ki Kare testi sonuglarina
gore istatistiksel anlamda 0.01 anlamlilik diizeyinde ebeveynin demokratik tutumu

arttikca 6grencideki sinav kaygisi azalmaktadir (r=-0,387 ve p<0.01).
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SONUC

Arastirmamizda iiniversite sinavi gergegi ve bir ergenlik donemi problemi
olarak smav kaygisi, ailenin sosyo-ekonomik o6zellikleri ve ebeveyn tutumlar

acisindan ele alinmaya caligilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, aile i¢i iletisim ve sorunlarin
¢oziimiinde; egitim-0gretimle ilgili sorunlarda 6grencilerin %56.9” u ailenin tiim
fertleriyle birlikte karar alinir demistir. Cekirdek aile ve kentlilesme sonucunda aile
fertlerinin bu konuda ortak karar almalari yani ¢ocuklarinin da fikirlerini
onemsemeleri genclerin benlik saygisi ve sosyal alan igerisinde bir kimlik

olusturabilmesi i¢in 6nemlidir.

Ailedeki parasal konularla ilgili olarak ise 6grencilerin %37.9’ u babamin
sozii gecer demektedir. Burada Tirk aile yapisinin modernlesmesiyle beraber
kiltiirel degerlerinde ataerkil yapinin devam etmesi sonucu “evin reisi” algisinin
onemli bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Burada parasal konularla ilgili karar
verme yetkisini kendisinde tutarak evin yonetimi konusunda s6z sahibi oldugu
algisina sahip olunmasini gosterebiliriz. Elbette ki kadinlarin is hayatina girmesiyle
birlikte bu durum biraz da olsa degismekle beraber hala ¢cogu hanede kadinin aldig:

maagi kocasina getirdigi ya da maas kartinin kocasinda oldugu goriilmektedir.

Ailedeki siyasal konularla ilgili olarak genglerin % 56.9 gibi biiyiik bir oranda
aile meclisinde bu konularin tartisilarak ortak kararlar alindigim1 séylemeleri, bu
genglerin fikirlerini sdyleyebildikleri anlamima gelmekte midir? Yoksa aksi bir
durum olarak evdeki her fert gerek duyuyorsa farkli siyasi goriislere sahip olabilmek
yerine yine evdeki ataerkil yap1 geregi babanin sahip oldugu siyasi goriise kars1 fikir
belirtemeyerek, babanin siyasi goriisiinii onaylarcasina bir fikir aligverisinde mi

bulunuyor sorusunun cevabi iizerine arastirma yapilabilir.

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin  smav kaygisi alt boyutlart
incelendiginde, kiz ogrencilerin tiim smav kaygisi alt boyutlarinda daha fazla

kaygiya sahip olduklari goriilmiistiir. Burada aile yapilarimizin kiz ¢ocugunun
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yetistirilmesi hususunda daha koruyucu olmalar1 ve dolayisiyla benlik saygist gibi bir
birey olma bilincinin tam olarak ger¢eklesememesi bunun sonucu olarak da 6zgiiven
eksikligi ile smav stresiyle basa ¢ikmada daha fazla zorlandiklar1 goriilebilmektedir.
Bunun yani sira biyolojik etkenler goz ardi edilemez. Kiz cocuklarinin erkek
cocuklara gore daha duygusal olduklar1 ve bu durumun da kiz c¢ocuguyla
biitlinlestirilmesi ve olmasi gerekenin bu olacagi seklindeki farkinda olunmadan
gergeklestirilen bir yonlendirme de s6z konusudur. Bu duygusal durumlar, gencin
karsilastigi durumlar1 algilamasindan basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine kadar
etkide bulunurlar. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin hem biyolojik faktorler hem de Tiirk
aile yapisinin kiz ¢ocuklarini daha koruyucu olarak yetistirmesi, sinav kaygisi tiim alt
boyutlarinda kiz c¢ocuklarimin daha fazla kaygiya sahip olmasina neden
olabilmektedir. Bunun yani sira, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha fazla
duygusal olmalarindaki algi, biyolojik 6zelliklerinin yani sira toplumun yiikledigi
anlamlar ve kiiltiirel-degerler biitlinii olarak kiz ¢ocugunun 6grenilmis bir tutumu

olarak bi¢cimlendirilmesi sonucunda da bu tutum pekistirilmektedir.

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygis1 alt boyutlar: ile
babalarmin hayatta olup-olmamas1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 6grencilerin
bagkalariyla ilgili endiseleri, gelecekle ilgili endiseleri, genel sinav kaygilar1 ve
toplam simav kaygisi puanlart arasinda iliski goriilmiistiir. Babas1 hayatta olmayan
ogrencilerin yukarida saydigim boyutlardaki sinav kaygisi, babasi hayatta olan

Ogrencilere gore daha fazla ¢ikmistir.

Bu Ogrencilerin babalarinin hayatta olup-olmamasiyla algilanan ebeveyn
tutumlar1 arasinda ise babasi hayatta olan Ggrencilerin ebeveynlerinin tutumunu
demokratik olarak daha fazla algiladiklar1 goriilmiistiir. Babasi hayatta olmayan
Ogrencilerin ise diger ebeveynin demokratik tutumunu babasi hayatta olanlara gore
daha az algiladigi goriilmektedir. Babasi hayatta olmayan Ogrencilerin diger
ebeveynin tutumunu koruyucu olarak daha fazla algiladigini sdyleyebiliriz. Ki
arastirmamizda bu durum agikgca goriilmektedir. Babasi hayatta olmayan
Ogrencilerin, babasit hayatta olanlara gore daha fazla koruyucu tutuma sahip
oldugunu gdstermistir. Babasi hayatta olmayan grencilerin diger ebeveyn tarafindan

koruyucu tutum algisina sahip Ogrencinin cinsiyet farkliligina gore iliskiye
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baktigimizda, kiz ¢ocuklarinin anneleri tarafindan baba hayatta degilse daha fazla
koruyucu tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizda ki bir diger énemli
husus otoriter ebeveyn tutumuyla ilgili olmustur. Babanin hayatta olup-olmamasiyla

otoriter tutum arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit edilememistir.

Annenin hayatta olup olmamasina gore smav kaygisi alt boyutlarin
inceledigimizde ise, smav kaygisi alt boyutlarindan 6grencinin baskalartyla ilgili
endiseleri, kendisiyle ilgili endiseleri, bedensel ve zihinsel tepkileri, genel sinav
kaygist ve toplam sinav kaygisi puanlar1 arasinda iliski goriilmiistiir. Annesi hayatta
olmayan Ogrencilerin saydigimiz sinav kaygisi alt boyutlarinda annesi hayatta olan

ogrencilere gore daha fazla sinav kaygisi yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bu 0Ogrencilerin, annelerinin hayatta olup-olmamasiyla algilanan ebeveyn
tutumlart arasinda ise, anneleri hayatta olan 6grencilerin olmayanlara gore daha fazla
demokratik tutum algisina sahip olduklar tespit edilmistir. Koruyucu tutum algisinda
ise annenin hayatta olmamasi ile diger ebeveynin tutum algisi arasinda, annesi
hayatta olmayan O6grencilerin annesi hayatta olanlara gore diger ebeveyn tarafindan
daha fazla koruyucu tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizda ki bir
diger 6nemli husus otoriter ebeveyn tutumuyla ilgili olmustur. Annenin hayatta olup-
olmamasiyla otoriter tutum arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit
edilememistir. Ogrencinin cinsiyeti ile farklilik gdsterip gostermedigine baktigimizda
yine annesi hayatta olmayan kiz Ogrencilerin ebeveyninin daha fazla koruyucu

tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hem anne hem de babanin hayatta olmamasi diger ebeveynin tutumunu daha
fazla koruyucu olarak degistirmesine neden olabilmektedir. Anne ve baba ailenin
temeli olusturan ve varliklartyla ailenin sosyolojik ve psikolojik olarak belirledigi
c¢izginin devami agisindan dnemini korumaktadir. Herhangi birinin eksikligi ailenin
hem kendi icindeki fertlere hem de aile fertlerinin sosyal cevreye bakislarim

degistirmektedir. Bu ¢ekinceler daha fazla koruyucu tutuma neden olabilmektedir.

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin annesinin meslegi ile smav
kaygis1 alt boyutlar1 arasindaki iliski de ise; dgrencinin kendisiyle ilgili endiseler

tagimalartyla annesi ev hanimi ya da ¢alismiyor olan 6grencilerin, annesi ¢alisan
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ogrencilere gore kendilik algilart sonucu olusan simav kaygist puanlar1 daha ytliksek

oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Sinava hazirlanan 6grencilerin suan 12.smifinda olduklari ya da mezun
olduklar1 liseden memnuniyetleri ile sinav kaygisi arasinda; okudugu ya da mezun
oldugu liseden memnun olmayan 6grencilerin genel smmav kaygisi, okudugu ya da
mezun oldugu liseden memnun olan Ogrencilere gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ogrencinin ortadgretimde aldig1 egitim ya da ortadgretimde smava
hazirlanma disiplini ve temposu smav kaygisi dogrudan iligkilidir. Ortadgretim
okullarimiz arasinda 6gretim anlaminda 6gretmen kalitesi anlaminda cok biiyiik
farkliliklar bulunmamaktadir ancak basarili ortadgretim kurumlarinda dikkatimizi
ceken SBS ya da TEOG ile iyi dereceler yapan dgrencilerin belirli okullarda agirlik
olarak bulundugu ve bu durumun ortadgretim kurumlarinda 6gretim farkliliklar:
olmamasina ragmen bu yas grubu Ogrencilerinin ergenlik donemi etkisiyle sosyal
etkilesim geregi sinifindaki ya da cevresindeki arkadaslarindan etkilenmesi ile
gerceklesmektedir. Yani basarili 6grenciler etkilesimle birbirlerinden etkilenerek
ders calisma konusunda birbirlerini tetiklemektedirler. Okudugu liseden memnun
olmayan 6grencilerin biiylik bir kisminin bu arkadas ¢evresinden ders ¢alisma, sinava

hazirlanmakla ilgili olarak memnun olmadiklarini da ifade edebiliriz.

Sinava hazirlanan G6g8rencilerin simav kaygisi ile ailelerinin aylik ortalama
gelirleri arasindaki iliskiye baktigimizda, 6grencilerin baskalariyla ilgili endiseleri,
kendisiyle ilgili endiseleri, bedensel ve zihinsel tepkileri ve smav kaygisi toplam
puanlari ile ailesinin geliri 1000 TL ve alt1 olan genglerin aylik ortalama geliri daha
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina goére daha fazla smav kaygisina sahip olduklari
gorilmiistiir. Ailenin aylik geliriyle yani ekonomik olarak i¢cinde bulunduklar1 sinif
ile sinav kaygisinin ters yonden bir iliskisi vardir. Ailenin ekonomik geliri azaldikca
Ogrencinin smav kaygisi artmaktadir. Burada alt ekonomik sinifa mensup ailelerin
cocuklarinin okumaktan baska bir ¢arelerinin olmadigi ebeveynleri tarafindan
empoze edilmektedir. Ergen gengte yasitlariyla kendisini kiyaslamasi sonucunda
sahip olmak istedigi hayata, hayat sartlarina kavusabilmek i¢in iyi bir iiniversitenin

1yi bir boliimiinii kazanmasi gerektigi diisiincesine kapilmaktadir. Hatta baz1 ailelerin
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cocugumuz okuyacak ve bizi bu hayattan kurtaracak seklindeki sdylemleri bile bu

ekonomik sinifa dahil 6grencilerin sinav kaygisini artiran temel etkenlerdendir.

Ekonomik olarak iist sinifta yer alan ¢ocuklarda diger ekonomik siniflara gore
daha az sinav kaygis1 goriilmesinin nedeni, hem ailenin 6grenciye siava hazirlik
siirecinde dershane desteginin yani sira 6zel ders gibi ekstra imkanlar saglayabilmesi
hem de bu ekonomik smiftaki dgrencilerin hayatlarini1 garanti gibi gérmeleri sinav
kaygisin1 diisiiren durumlardir. Universite sinavinda iyi bir puan alamasa bile
ailesinin bir vakif {iniversitesinin iyi bir boliimiinde kendisini okutabilecegini bilen
Ogrenciler, diger O0grencilere gore daha rahat hatta 6nemsemez sekilde iiniversite
smavina hazirlanmaktadirlar. Dolayisiyla sinav kaygist da bu oranda azalmaktadir.
Ekonomik olarak iist smifta yer alan ailelerin ¢ocuklarina karsi tutumlari da
Ogrencinin smav kaygist yasamasinda etkilidir. Ekonomik diizey ylikseldikce
goriilmektedir ki ailenin demokratik tutumu artmaktadir. Bu da 6grencinin benlik
saygisi ve akademik basarisinda dogrudan etkilidir. Bu nedenle iist ekonomik sinifta
yer almasina ve sinavi Onemsemesine ragmen sinav kaygist yliksek olmayan

ogrencileri agiklamamiza yarayabilir.

Ailenin aylik ortalama geliri ile 6grenci tarafindan algilanan ebeveyn tutumu
arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik demokratik
tutuma sahip olan ailelerle bir iligki tespit edilmistir. Ekonomik olarak iist sinifta yer
alan ailelerin ¢ocuklari, diger ekonomik sinifta yer alan daha diisiik gelirli ailelerin
cocuklarma gore ebeveynlerinin tutumlarint daha fazla demokratik olarak
algilamaktadirlar. Baska bir ifadeyle ailenin gelir diizeyi arttikga ¢ocuklarma

yaklasimlar1 daha fazla demokratik tutuma gore olmaktadir denilebilir.

Universite smavina hazirlikta dgrencilerin tiim hayatlar1 boyunca dershaneye
gitme siireleri arasinda da bir iliski bulunmustur. Universite sinavina hazirlik
ogrencilerinde iki y1l dershaneye giderek iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde
bir yil dershaneye giden 6grencilere gore daha fazla sinav kaygisi goriilmektedir.
Burada 6grencilerin yasadigi sinav kaygisi alt boyutu ise gelecekle ilgili endiseler
boyutunda ortaya c¢ikmaktadir. Bir yil dershaneye giderek {iniversite sinavina

hazirlanan 6grenciler genellikle 12. Sinif olup sinavin bilincine ve hem ortadgretim
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dersleri ve liseden mezuniyet hem de tiniversite sinavi hazirliginin farkindaliginin,
12.sinifta sinavi kazanamamis ve bir sonraki yila mezun grup olarak hazirlanan yani
tiniversite simmavina iki. kez girecek olan 6grencilere gore daha diisiik oldugunu

sOyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan, YGS ve LYS’ lere hazirlanan 6grencilerin cinsiyetlerine
gbére anne-baba tutumlar1 arasinda; demokratik tutum agisindan kiz 6grencilerin
(%57.09) erkek 6grencilere (%42.91) oranla daha fazla ebeveynlerinin demokratik
tutuma sahip olduklar1 algisin1 tasidiklari, koruyucu tutum agsindan ise erkek
ogrencilerin (%54.6) kiz dgrencilerden (45.4) daha fazla ebeveynlerinin koruyucu
tutuma sahip olduklar1 algisimi tasidiklari ve otoriter tutum agsindan yine erkek
ogrencilerin (%52.84) kiz 6grencilerden (%47.16) daha fazla ebeveynlerinin otoriter
tutuma sahip olduklar1 algisini tasidiklar1 goriilmiistiir. Burada toplumumuzun
cinsiyet algisinin devreye girdigi diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlarini normallestirebilecekleri gézden kagirilmamalidir. Cilinkii
kiz ¢ocugu korunur ve ataerkil ve erkek egemen bir toplumda otoriteye maruz
kalabilir ve bu normaldir diisiincesi egemendir. Dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin
ebeveynlerinin tutumlarii koruyucu ve otoriter olsa bile bu tutumu normallestirerek
koruyucu ya da otoriter olarak adlandirmamis olabilirler. Yine kiz c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutumunu demokratik olarak daha yiiksek algilamalarinin nedeni yine

ayni gerekcelerle agiklanabilir.

Arastirma sonuglarimiza gore; anne ve babanin egitim durumu ile cinsiyet ve
algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliskide ise; ebeveyninin demokratik tutum
sergiledigi ifade Ogrencilerin %40.7’ sinin babasi iliniversite mezunudur. Dikkat
cekici bir nokta ise ebeveyninin tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin
%36.7° sinin annesi ilkokul mezunudur. Burada bizce yorumlanmasi gereken
noktalardan birincisi, Tirk aile yapisi igerisinde erkegin egitim durumu ailenin diger
fertlerinin tutumlarini egitim seviyeleri ne olursa olsun dogrudan etkiliyor olabilir.
Ikincisi ise annesi iiniversite veya lisansiistii egitim almis 6grencilerin érneklem grup
icerisinde yeterli sayida olmamasi verileri diisiik olarak saglamis olabilir. Ugiinciisii
ise ilkokul mezunu ve ¢alismayan annelerin televizyon gibi kitle iletisim araglarindan

kaynaklanan etkilesimleri ve son donemlerde aile programlari, c¢ocuklara nasil
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yaklasilmali tarzindaki sabah programi formatlarinin artmasi sonucu annelerin

tutumlarinda degisimler gozlenebilir.

Ebeveyninin tutumunu koruyucu olarak algilayan ogrencilerin %40’ nin
babasi iiniversite mezunu iken, % 43.6° sin annesi ise ilkokul mezunudur.
Ebeveyninin tutumunu otoriter olarak algilayan 6grencilerin %35.8° inin babasi
tiniversite mezunu iken %33.9’unun annesi ilkokul mezunudur (Tablo 16’ da ilgili
dagilim sayilar1 goriilebilir). Hem koruyucu hem de otoriter tutum algisi tasiyan
Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu analizi demokratik tutumda yapmis

oldugumuz Tiirk aile yapisindaki baba figiirii ve etkisiyle ile ortiismektedir.

Annenin egitim durumu ile algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iligkiye
baktigimizda, annenin egitim diizeyiyle koruyucu tutuma sahip olmasi arasinda
istatistiksel anlamda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore; lisansiistii
mezuniyete sahip annelerin diger egitim durumlarindaki annelere gore daha fazla
koruyucu tutuma sahip olduklar1 ve erkek Ogrencilerin koruyucu ebeveyn tutum
algisiyla annenin egitim durumu arasinda %95’ lik bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Yani erkek 6grenciler annenin egitim durumu ile koruyucu tutum algis1 bakimindan

kiz 6grencilerden daha fazla annenin koruyucu oldugu algisina sahiptirler.

Egitim seviyesi arttikga bireylerin yanlis olarak algilanan tutumlarinin
diizelecegine yonelik bir inanisimiz vardir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca
koruyucu tutumlarinin arttii agik¢a goriilmektedir. Peki bunun nedeni ne olabilir?
Egitim seviyesi yiikseldikge evlilik yas1 genellikle gecikmektedir. Birey tiniversite
egitimi  hatta lisansiistii  egitimini tamamladiginda ve sonrasinda evini
gecindirebilecek ekonomik tutarliliga sahip oldugunda otuzlu yaslara gelmektedir.
Bu yastan sonra yapilan ve sonucunda sahip olunan ¢ocuga karsi farkinda olmadan
beslenen sevgi ve ilgi egitim seviyesi yiikseldik¢e koruyucu tutumun artmasinin en

onemli nedenlerindendir denilebilir.

Yukarida bahsettigim gibi, iiniversite okuma orami iilkemizde artmaya
basladiktan sonra ekonomik kaygilar sonucu gerceklesen “bir is bulayim sonra

evleneyim”, “is, as, es” gibi glnimiiz sartlart g6z Oniine alindiginda

yanliglanamayacak diisiinceler evlilik yasimi geciktirmektedir. Bu nedenle; geg
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kavusulan, asir1 istenilen, tek ¢ocuk, ilk cocuk, tek erkek veya kiz cocuk, en kiigiik
cocuk, genis bir siilalenin tek erkek cocugu gibi ¢ocuklar genellikle abartilmis
sevginin odak noktasi olurlar. El bebek giil bebek biiyiitiiliirler. Kucaktan yere
indirilmezler. Genellikle bu tiir ¢ocuklar erken konusup geg yiiriirler. Aile tarafindan
cocugun her ¢agrisina cevap verilir. Bir kral gibi her dedigi hig¢ istisnasiz aninda
yerine getirilmeye c¢alisilir. Bu tiir ¢ocuklarin iizerlerine titrenir. Aglamasin,
lisiimesin, terlemesin hasta olmasin, yorulup incinmesin, mikrop kapmasin diye aile
tiyeleri ellerinden gelen tiim gayreti gosterir. Adeta ¢ocuk bir cam fanus iginde

bilyiitiiliir.

Diinyanin merkezine koyarcasina sevgi ve asirt koruyuculuk daha ¢ok anne
cocuk iligkisinde ortaya goriilen bir durumdur. Asirt koruyuculugun ve sevginin
altinda yatan ana sebep annenin yalnizli§i ve hayattan ozellikle de esinden ve
evliliginden bekledigini bulamamis olmasi genelinde degerlendirilebilir. Asiri
koruyucu anne ¢ocuguyla Oyle biitiinlesir ki onun biiyiidiigiinii ve olgunlasabilecegini
asla kabul etmek istemez. Bu tiir anne-babalar (Cocuklar genelde ii¢ yasindan
itibaren rahatlikla kasik kullanabilir) c¢ocuklar1 8-9 yaslarinda olmasima ragmen
yemeklerini kendileri yedirmek isterler. Ergenlik ¢aginda bulunan 13-14 yasindaki
cocuklarna kendileri banyo yaptirmak isterler. Cocugun veya gencin kiyafetlerini
anne baba secer. Cocuga evde se¢im konusunda pek s6z hakki verilmez. Ergenlik
cagma gelmesine ragmen anne ¢ocugu siirekli olarak denetler ve yanindan ayirmak
istemez. Universite sinavi sonuglari aciklandiktan yaklasik on giin sonra {iniversite
tercihleri baslamaktadir. Karsilastigimiz anne-babalardan bazilari, 6grenci iyi bir
tiniversiteyi kazanabilecek Tiirkiye sirasina sahip olmasina ragmen aile yasadig il
disina 6grencinin gitmesine izin vermemektedir. Daha g6zlemledigimiz bir ifadeyle
duygu sOmiiriisii yaparak gencin il digin1 yazmamasini saglamaya ¢aligmaktadirlar.
Bunu genellikle anneler yapmaktadir. Il disinda okutmama nedeninin giivenlik,
ekonomik v.b. nedenlerden kaynaklanmadigi 6zellikle annenin ergen c¢ocugundan

ayrilmak istememesinden kaynaklandig1 goériismelerimiz sonrasinda anlasilmaktadir.

Annenin bu koruyucu tutumu, ¢ocugun kendine asir1 bagimli olmasina, bunun
sonucu olarak da anne kendisini degerli ve esi bulunmaz hissetmektedir. Ciinkii

cocuk en ufak davranista dahi annesinin fikrini almaktadir. Anne ¢ocugu kendisine
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tutsak etmekte ve bagimli kilmaktadir. Yine iiniversite hazirlik yasina geldigi halde -
ki bu yas aralignt 17-21 yas arasidir- 6devi hangi saatler arasi yapacagindan,
dershaneden ¢iktiktan sonra ne yapacagina, hatta ve hatta hangi ayakkabiy1 ya da

kiyafeti giyecegini soran dgrencilerle bile karsilagsmigizdir.

Asir1 koruyucu ve abartili sevgisi olan anne babalar c¢ocuklarina derin
duygusal bagla baghdirlar. Anne baba cocuklar1 icin sebepsiz yere asir1 kaygi
icindedirler. Bu kaygi da onlar1 ¢ocuklarini asir1 korumaya yonlendirir. Cocugu
mutlu edemeyeceklerini diislindiikleri i¢cin hep endiselidirler. Cocuga kars1 bogucu

sefkat gosterirler.

Bu tiir ailelerde ¢ocuga dogal yasam hakki verilmez. Onu ilgilendiren kararlar
da yas1 kag olursa olsun fikri sorulmaz. Cocuga ve onun problemlerine karsi objektif
davranilmaz. Cocugun yanlislart anne baba tarafindan goriilmek istenmez, olanlar ise
bertaraf edilmeye calisilir. Anne baba ¢ocuga yaptirmak istedikleri bir davranig icin
duygu somiiriisii, (yemedim yedirdim,giymedim sana giydirdim, gengligimi sana
feda ettim..) metodu ve siddetli sefkat yontemi kullanirlar,” bu tiir davranislari
arastirmamizi yaptigimiz orneklem grup icerisinde en ¢ok daha 6nce de bahsettigim

gibi tercih donemlerinde yasamaktay1z.

Universite smavina hazirlanan dgrencilerin dogdugu yerlesim yeri ile
algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliskide, demokratik tutum ile dogum yeri
arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit edilmistir. Ogrencinin dogdugu yer il
merkezi olan ailelerin diger yerlesim yerlerinde doganlara gore daha fazla
demokratik tutuma sahip olduklar1 ya da 6grencilerin ebeveynlerin tutumunu daha

fazla demokratik olarak algiladiklarini sdyleyebiliriz.

Sinava hazirlanan 6grencilerin diploma notlari ile algilanan ebeveyn tutumu
arasindaki iliskiyi ele aldigimizda ise 6grencilerin diploma not ortalamalar: diistiikge
ebeveynlerinin tutumlarindan otoriter ve koruyucu tutuma sahip olma oranlar
artmaktadir. Bagka bir ifadeyle Ogrencinin okul akademik basaris1 distiikce

ebeveynin koruyucu ve otoriter tutum algis1 6grencide artmaktadir ya da koruyucu ve

7 http://www.bebek.com/cocuklarla_iletisim/abartilmis_sevgi_ve_asiri_koruyucu_anne_baba_tutumu
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otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin akademik basarilari demokratik

tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gére daha diistliktiir sonucuna ulasilmistir.

Sinav kaygisi alt boyutlariyla algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliskide ise
Ogrencinin, smav kaygisi alt boyutlarindan, baskalariyla ilgili endiseleri, kendisiyle
ilgili endiseleri, gelecekle ilgili endiseleri, sinava hazirlanamamakla ilgili endiseleri,
bedensel ve zihinsel tepkileri, genel simav kaygisi ve toplam smav kaygist puanlari
arasinda koruyucu tutuma sahip ebeveyn tutumuyla anlamli bir iligki ortaya
cikmistir. Buna gore; sinav kaygisinin tiim alt boyutlarinda ve toplam sinav kaygist
puaninda koruyucu ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerde demokratik ve otoriter

ebeveyn tutumuna sahip 6grencilere gore daha fazla sinav kaygisi goriilmiistiir.

Koruyucu ebeveyn tutumuyla sinav kaygisi arasindaki iliskiye baktigimizda
ise koruyucu tutum algisi arttik¢a sinav kaygisinin arttigr goriilmektedir. Demokratik
ebeveyn tutumuyla sinav kaygisi arasinda ise ters yonde bir iligki vardir. Ebeveyn
demokratik tutum algis1 arttikca 6grencide sinav kaygisi azalmaktadir sonucuna

ulasilmistir.

Koruyucu anne-baba tutumunu benimseyen ebeveyn c¢ocuguna siirekli
miidahale eder ve cocugunu siirekli kontrol etmek ister ve eder. Bunun sonucu

olarak, cocuk, stirekli anne-babasi1 tarafindan engellemelerle karsilasir.

Ebeveyn, ¢ocugun kendini tanimasina, gelistirmesine firsat vermez, isin ash
ebeveynin bakis1 o cocuktur ve dogrusunu o degil biz bilirizdir. Boyle yetisen birey,
anne babaya bagimli olur, tek basina hareket etmekten korkar. Tiirk toplumunda
annelerin genel olarak sosyal alan igerisinde kendisine yer bulamamasi sonucu
hissettigi yalnizlik duygusu ¢ocuguyla etkilesimiyle giderilmeye ¢alisilir bu nedenle
genellikle ¢cocukla annesi arasinda bir baglilik-bagimlilik goriiliir. Ancak koruyucu
tutuma sahip anne c¢ocugun bireysellesme ¢abasini engellemektedir. Boyle
yetistirilen ¢ocuklar ileriki yagamlarinda bagimsiz davranmakta, yeteneklerini agiga
cikarip kendisini gerceklestirmekte sorun yasayabilirler. Cocugun ergenlik donemi
ele almirsa -ki aragtirma grubumuz {iniversite sinavina hazirlanan 17-20 yas arasi
gengleri kapsamaktadir- ailenin koruyucu tutumu ergenin bagimsiz olabilmesini,

kendini gerceklestirmesini engellemekte, gencin birey olarak girisimci ve sosyal bir
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kisi olmasina firsat verilmemekte ve duygusal kirikliklar1 olan bir kimse haline
gelmesi istenmese de saglanmis olmaktadir. Ebeveynlerin sagladigi elverissiz ortam,
cocuklarin kaygi ve fiziksel saldirganlik gibi olumsuz psikolojik davraniglar

sergileyebilmesine yol acabilmektedir.

Arastirmamizda koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla
smav kaygist yasadigi goriilmektedir. Ergenlik donemindeki geng ¢ocuklugundan
itibaren koruyucu bir tutuma maruz kalmasi sonucu benlik saygisini gelistirememis
daha kirilgan bir yapiya sahip oldugundan sinav stresi ile basa ¢ikmakta
zorlanmaktadir. Kendi basina kararlar alamamakta distan odakli bir hayat
siirdiirmektedir. Ders ¢alisma seklinden, igeriginden, sinavlarda sorulari nasil
¢Ozecegine kadar kararsizliklar icerisinde olan ergen sinava hazirlik siirecinde higbir
zaman hazir oldugunu yeteri kadar calistigini ve basarili olacagini sdylememektedir.
Hep bir seyler eksik kalmistir. Tiim bunlar gergevesinde sinav kaygisini yogun olarak
hisseden gencler 6zellikle koruyucu tutuma sahip ebeveyne sonrasinda ise otoriter

tutuma sahip ebeveyne sahiptirler.

Burada ergenlik doneminin etkisiyle bagimsizlik kazanmak isteyen gencin
ailesinin tutumunu otoriter algilamadigi ya da algilamak istemedigini de
sOyleyebilirim. Geng otoriteden kurtulmak istemektedir. Arastirma sonuglarinda
otoriter ebeveyn tutumuna sahip olma algisinin diisiik kalmasinin bir nedeni de bu
olabilir. Aym c¢alisma Ornegin SBS/TEOG smnavlarina hazirlanan 6grencilere

uygulandiginda otoriter tutum algisinin daha fazla ¢ikacagi diisiiniilebilir.

Ayn1 durum koruyucu tutumda s6z konusu degildir. Ciinkii koruyucu tutuma
sahip ebeveyn ergen gencin ¢ocuklugundan itibaren ¢ocuklarina yaklasim tarziyla
cocugun bu durumu icsellestirmesi arasinda ve bagimsiz hareket edememe
sorumluluk alamama, Ozellikle anneye bagimli olma gibi durumlar sonucunda
ergenlik  doneminin sosyo-psiko-fizyolojik etkilerine ragmen bu algidan

kurtulamadig1 sdylenebilir.

Ayrica otoriter tutumlu ebeveyne sahip olan genglerin anne-babalarini
algilayis bigimleri hem sosyolojik agidan hem de psikolojik agidan koruyucu tutumlu

ebeveyne sahip olan genglerin anne-babalarin1 algilayis bicimleri arasinda da biiyiik
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farklar vardir. Biri ergenlik donemi etkisiyle anne-babasindan daha dogrusu otoriter
olan ebeveynden nefret derecesinde bahsederken, koruyucu tutumla yetistirilen ergen

anne-babasindan olmazsa olmaz seklinde bahsetmektedir.

Tiirkiye gercegi g6z oniine alindiginda, 6nemli olanin herhangi bir iiniversite
ya da bolime yerlesmek olmadigi gliniimiizde, hem anne ve babalar hem de
Ogrenciler lisans egitimlerini bitirir bitirmez kolaylikla is bulabilecekleri boliimleri
hedeflemektedirler. Aile ve toplumdaki artan basar1 beklentisi, ebeveynin koruyucu
ve otoriter tutumu, Ogrenciler tizerinde baski olusturmakta ya da Ogrencinin

sorumluluk bilinci eksik olmasi sonucunda sinav kaygilarini yiikseltmektedir.

Tiirk egitim sisteminin odak noktasina kabul etsekte etmesekte basar1 kavrami
gelmistir. Oyle ki, gretmenlerin, anne babalarin tiim cabalar1 6grencinin derslerden
yiiksek notlar almasi ve bir iist egitim kurumuna gecis sinavlarinda yiliksek netler
yapmasina yoneliktir. Anne-babalar, c¢ocuklarinin iiniversitede iyi bir lisans
programina yerlesmesi i¢in her tiirlii 6zveride bulunmaktadirlar. Buna karsin
Ogrencinin duygusal, sosyal, psikolojik, fiziksel, cinsel gelisimi ve sorunlari ya
dikkate alinmamakta ya da Ogrenci ile ilgili ciddi bir sorun ortaya ciktiginda
ilgilenilmektedir. Bunun nedeni ekonomik endiseler ve gelecek kaygisidir. Iste tam
da bu ortamda bir¢ok 6grencide stres kaginilmaz bir hal almaktadir. Bu durumda
ogrenciler smavi kazanmak adina biiyiik bir istek duyduklari gibi simnavi kaybetmek
konusunda asir1 bir kaygi da duyabilmektedirler. Bunun yanina bir de ailenin sosyo-
ekonomik anlamdaki yetersizlikleri ve yanlis ebeveyn tutumlar1 eklenince ergen geng
icinde bulundugu ve basa c¢ikmaya calistigi kendi sorunlarimin yaninda smav

gercegiyle de yiizleserek kaygiyi tabiri caizse beslemektedir.
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ONERILER

Bu arastirma sonucunda tiniversite sinavina (YGS-LYS) girecek dgrencilerde
anne-baba tutumlar1 ve ailenin sosyo-ekonomik durumunun sinav kaygisini azaltma

ya da artirmada 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu baglamda asagidaki 6neriler verilebilir.

1. Mevcut egitim sisteminin ailenin sosyo-ekonomik durumunun 6grenci basarist ve
yonelimleri iizerinde yarattigt dezavantajlar1 ortadan kaldirmada yetersiz olmasi
nedeniyle Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik 6zellikleri yiiksekogretimden
yararlanmada (her gecen yil azalmakla birlikte) hala belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle,  yiikksekdgretime  giriste  sosyo-ekonomik  Ozelliklerin  etkisini
sinirlayabilmek, yetenek ve c¢abaya dayali girisi olanakli kilmak amaciyla
yiiksekdgretim Oncesinde benzer nitelikte egitim olanaklarinin artirilmas: ve
yayginlagtirilmasinin oncelikli egitim politikalarindan birisi olmasi gerekliligi goz

ardi edilmemelidir.

2. Arastirma sonuglarma gore, liniversite adaylarinin siav basarisini etkileyen en
onemli faktorlerden biri sinav kaygisidir. Anne-baba davranislart ise sinav kaygi
diizeyinin artmasma neden olmaktadir. Bu anlamda her diizeyden anne-babalara

bilin¢lendirmeye yonelik egitimler verilmelidir.

3. Sosyal bir sistem ve kurum olan okullarda sosyolojik bakis ag¢is1 olmadan verilen
rehberlik hizmetinin eksik kaldigi goriilmektedir. Okul sosyologu, bireyi (6grenciyi)
biitiin sosyal ¢evresiyle inceleyerek anlamaya c¢alisir. Bu inceleme, sadece problemli
Ogrencileri degil, diger 0grencileri de kapsar. Okuldaki tiim &grenciler taranarak
riskli veya dezavantajli 6grenciler belirlenerek, onlara verilecek danismanlik hizmeti
ile onleyici bir rehberlik hizmeti de saglanmis olacaktir. Kiiresellesme, birey ve
toplumlar1 hizla etkilemekte ve degistirmektedir. Bu baglamda, okullarda verilen
rehberlik hizmetinin daha kapsamli olmas1 gerekmektedir. Bu da ancak, rehberlik
servislerinde rehberlik 0gretmeni ile esgiidiim igerisinde gorev yapacak olan okul
sosyologu ile miimkiin olabilir. Milli Egitime bagli okullarimizda okul sosyologu

projesinin hayata gegirilmesinin hem ailelerle diyalog hem de 6grencilerin 6zellikle
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sosyal alan igerisinde varliklariyla ilgili calismalar hem de degerler egitimi

anlaminda faydasi olacaktir.

4.Aile danigsmanligr alanlarinda daha fazla uzman yetistirerek daha da 6nemlisi bu
yetistirilen uzmanlarin istihdami saglanarak ailelerle dogrudan iletisime gegilmesi ve
ebeveyn tutumlar ile diger sosyo-psikolojik faktorlerin de degerlendirilmesiyle
sorunlar ortaya c¢ikmadan Once Onleyici calismalar yapilmalidir. Ebeveynlerin
cocuklarin gelisim ihtiyaglarin1 bilmesi ve etkili iletisim kurmanin yollarini
O0grenmesinin ¢ocuklarina uygun ortam olusturmalar1 i¢in 6dnemli bir adim olacagi
diisiiniilmektedir. Ebeveynleri ile iletisimi iyi ve ihtiyaglar1 dogru sekilde karsilanan,
yeterli sosyal ¢evresi olan ¢ocuklarin benlik algist olumlu yonde geliseceginden,
ebeveynlere yonelik egitim calismalarinin yayginlastiritlmasinin yararli olacagi

agiktir.

5. Maruz kaldiklar1 kusurlu ebeveyn tutumlari baglaminda kaygi seviyesi artan
tiniversite smnavi hazirlik 6grencileri i¢in (smavin bugiin ki adi YGS-LYS, yarin
baska bir isim altinda olsun, {liniversiteye yerlesmenin bir ya da birkag¢ sinava bagh
kalacagi gercegi goz oniinde tutuldugunda) kapsamli psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin ergenlerin ruh sagligin1 koruyucu ve gelistirici iglevlerinin daha etkin
sekilde uygulanmasi gerekli goriilmektedir. Ayrica ergenlere ve ailelerine davranis
sorunlarinin 6nlenmesi ve yasanan sorunlarin saglikli bir sekilde ¢éziimlenmesi i¢in

yardimci olunmasi gerekmektedir.

6. Onleyici rehberlik hizmetleri cercevesinde ergenlere catisma ¢oziimii egitimi, 6fke
kontrolii, sosyal beceri egitimi, etkili kisileraras1 problem ¢d6zme becerileri, 6zdegeri
artirma programi gibi okul temelli programlar ile ergenlik donemi sorunlar ile
saglikli basa ¢ikma yollar1 6gretilmelidir. S6z konusu programlarin ebeveynler ve

egitimciler i¢in de yapilandirilmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

7. Gelisimin cok hizli oldugu ve cevresel uyaranlarin stirekli artarak degistigi
cocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iliskinin bigimi
onemli olmaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin g¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarinin
farkinda olmasini ve c¢ocuklarla dogru iletisim kurmalarini saglayacak cesitli

calismalara ihtiya¢ vardir. Bu tiir calismalar, yurt ¢apindaki yaygin kurumlar ve
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olanaklar1 bakimindan Milli Egitim Bakanligi yoluyla daha hizli ve etkin hale

getirilebilir.

8. Ogrencilere smavdan en az bir ay 6ncesinden baslanarak psikolojik danisma
yapilmalidir. Gerektiginde anne-babalar da danisma siirecine dahil edilmelidir. Bu
noktada okul rehber 6gretmenlerinin yani sira okul sosyologlari ve aile danismanlari
da bu siiregte etkin olarak kullanilmalidir. Béylece uzmanlar yardimiyla anne-baba-
cocuk tliggeninde meydana gelen ve kaygiya neden olan faktorlerin ortadan

kaldirilmasi saglanabilir.

9. Geng niifusun istihdam alaninin az oldugu Tiirkiye’de bireyin meslek edinebilmek
icin bagkalarin1 elemek ve siralamada 6nde olmak zorunda oldugu gercegiyle karst
karsiya kalinan {iniversite sinavinin mevcut sistemi, daha az kaygi yaratacak bir
forma doniistiiriilebilir. Ayn1 zamanda smav sistemi konusunda anne-babalar da

bilin¢lendirilerek, 6grencilerin yanlis bilgilerle baski altina alinmasi engellenebilir.

10. Okul psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerinin okullarimizda daha etkin bir
rol oynamalari saglanmalidir. Bu baglamda okulda misavirlik hizmetlerine gerekli
onem Verilmelidir. Sinav kaygisi ile bas etmede, okuldaki yonetici, 6gretmen ve

anne-babanin, esgiidiim ve ortak fikir birligine ulagmasi gerekir.

11. Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin hem iginde bulunduklari hem de
egitim camiasi adina katki sagladigimi diisiindiigimiiz ti¢ 6nemli degiskenin ele
alindig1 bu ¢alismanin tek bir ilin kent merkezinde, secilmis bir ergen grubunda
yapilmasi ve ¢aligma grubunun kiiglik olmasi sonuglarin genellenmesini
onlemektedir. Calismanin ergenlerde simav kaygisi ile ebeveyn tutumlari ve ailenin
sosyo-ekonomik durumu arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma olmasi baglaminda,
fayda saglayacagi diislinlilmektedir. Bu nedenle, farkli 6rneklemlerde yapilacak
benzer alan ¢aligmalarina gereksinim vardir. Bu tiirden ¢alismalarin, bu durumun
sadece psikolojik yOniiniin yani sira sosyolojik ve aile danismanligi alanlarim1 da
igine alarak arastirma sonuglariyla ortaya konan aile sosyo-ekonomik durumu ve
ebeveyn tutumlart ile buna bagli kaygi durumunun daha iyi agiklanmasi baglaminda

yararli olacag diistiniilmektedir.
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12. Arastirmada elde edilen sinav kaygisi ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iligki
sonuglar1 literatiirde yer alan benzer arastirmalarin bir kismiyla ortiistirken bir kisim

arastirma sonuglariyla ¢elismektedir. Yapilacak yeni arastirmalarla bu farklilasmanin

nedenlerine ulagilabilir.
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EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

ORNEK MADDELER

Bu anket formu, baz1 kisisel 6zelliklerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu sorulart yanitlarken
sizin durumunuz i¢in en uygun olan segenegin karsisindaki ( ) igine x isareti koyunuz. Gosterdiginiz
ilgi ve tiim yardimlariniz icin tesekkiir ederiz. LUTFEN DURUST BIiR SEKILDE CEVAPLAYINIZ.

1-Cinsiyetiniz

() Kiz () Erkek

4-Babamzin Meslegi:

() Devlet Memuru( ) Ozel sirkette Gorevli( ) Serbest Meslek( ) Calismiyor/issiz( ) Emekli

6-Annenizin Egitim Durumu

( ) Okuma Yazma Bilmiyor () Yiiksekokul Mezunu

() Okur-yazar () Universite Mezunu

() Tlkokul Mezunu () Yiiksek Lisans Derecesine Sahip
() Ortaokul Mezunu () Doktora Derecesine Sahip

() Lise veya Dengi Okul Mezunu

8-Ailenizin ortalama aylk geliri ne kadardir?

( ) 1000 TL alt1 ( ) 1000-2000 TL aras1 () 2000-3000 TL arasi( ) 3000 TL ve iizeri
11-Oturdugunuz evde kendinize ait bir odaniz var nm?

() Evet () Hayir

13-Dogdugunuz yerlesim birimi?

( ) 11 Merkezi () llge () Kasaba () Koy

14-Lise mezuniyet yani diploma notunuz kactir? (Lise son simf 6grencileri ilk 3 yilin not
ortalamasina gore cevap vereceklerdir)

() 54 ve asagisi ( ) 55-69 arasi () 70-84 arasi (') 85-100 arasi
15-Liseye yeniden baslama sansiiz olsaydi, yine kendi lisenizi tercih eder miydiniz?

() Evet ( ) Hayir

17-Universite sinavina hazirlik icin kag yildir dershaneye gidiyorsunuz?

() 1wyl ()2yl ()3yl (1) 4 y1l ve fazla
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EK-2: ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

ACIKLAMA

Size anne babalarin c¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigimi ifade eden climlelerden
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin
ya da babamzin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derece
benimsedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki
seceneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Cevaplarmizi size verilen cevap kagidina isaretleyiniz.

Cevaplarinizda icten davranmaya calisiniz. Ciinkii cevaplariniz arastirma
amact ile kullanilacak, higbir kurum ya da sahsa bildirilmeyecektir. Sonucu

Ogrenmek isterseniz size aciklama yapilacaktir.

o

PEK UYGUN DEGIL

o

HiC UYGUN DEGIL

ORNEK MADDELER
NO o

BiRAZ UYGUN
COK UYGUN

1 | Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

—_
~
—_
~
—_
~

Cok yonlu gelismem icin beni olanaklari élgustiinde desteklemistir. | ( )

Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

—_
~
—_
~
—_
~

9 | Bana hiikmetmeye calisir. ()

12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranird.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

—_
~
—_
~
—_
~

17 | sevmedigim yemekleri,yarayacagi diisiincesiyle zorla yedirirdi. ()

19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere benide
gotirir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

22 | Kagukliglimde bana yeterince vakit ayirir;parka,sinemaya
gotirmeyi ihmal etmezdi.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

—_
~
—_
~
—_
~

26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir. ()

32 | Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi oldugunu ancak O o)
kendisinin bilecegini soyler.

—_
~
—_
~

36 | Aileile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister.

—_ |~
~ | ~—

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK-3: SINAV KAYGISI OLCEGI

ACIKLAMA

Okudugunuz ciimle sizin i¢in her zaman veya genellikle gecerliyse, cevap

kagidindaki “dogru” anlamina gelen (D) harfinin tistiine X isareti, her zaman veya

genellikle gecerli degilse “yanlig” anlamina gelen ( Y ) harfinin iistiine X isareti

koyunuz.

Calisma davranisinizla ilgili gercekei bir degerlendirme ancak sizin cevaplarimizda

gercekei olmanizla miimkiindiir.

NO

ORNEK MADDELER

o

DOGRU

YANLIS

Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu
olmasini isterdim.

()

—_—
~

Cevremdekiler (Ailem, arkadaglarim) basaracagim konusunda bana
giiveniyorlar.

()

Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara
kaydigini hissediyorum

()

()

10

Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha 1yi 6grenecegimden eminim.

()

()

11

Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligimi ve

sinav basarilarimi etkiler.

()

()

20

Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta durur kalir.

()

()

23

Simavlarin insanin gelecekteki amaclarina ulagsmasi konusunda 6l¢ii
olmasina hayret ederim.

()

()

28

Onemli bir sinava calisirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin bir
yenilgiyi yasarim.

()

()

30

Sinava baslarken, bir sinav veya teste ihtiya¢ duyulmayan bir ise
girebilmeyi ¢ok isterim.

()

()

32

Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirikli§ina ugrar.

()

()

34

Siav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu
fark ediyorum.

()

()

35

Bir sinavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi
yapabilecegimi diigiiniiriim.

()

()

46

Kendi notumu sdylemeden once arkadaglarimin kag aldigini bilmek
isterim.

()

()

49

Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve giivenligimle dogrudan ilgili
oldugunu diistiniiriim.

()

()
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OZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER

Egitim Durumu

: Yiksek Lisans

Medeni Durum : BEvli Dogum Yeri
Toplam Tecriibe :9vil Ehliyet
Calisma Durumu : Calisiyor Ask. Durumu
(2005)
Uyruk : Turkiye Cumhuriyeti
EGITiM BiLGILERI
Lisans Selguk Universitesi
Fen-Edebiyat Faklltesi, Sosyoloji — Tirkge
Lise Konya Imam Hatip Lisesi Fen
Yabanci Dil ingilizce [ Okuma:8 Yazma:10

Arapga [ Okuma:10 Yazma:10

iS DENEYiMi

is Deneyimleri

Ozel Bir Dershanede / Odretmen / Konya

DiGER BIiLGILER

Bilgisayar

Hobiler

: Konya
: E (2005)

: Yapti

Konusma:6 ]

Konusma:6]

Microsoft Office Programlari, Otomasyon Programlari, SPSS

Psikoloji, Sosyal Psikoloji, Sosyoloji, Bilimsel yazi ve

makaleler, Satrang, Kitap Okuma, DVD Film, Basketbol, Futbol
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