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ONSOZ

Bugine kadar tasavvuf ile alakalt ¢ok sayida eser kaleme
alinmistir. Bu kadar ilgi ve aldka ¢ok az ilme nasip olmustur. Tasav-
vuf ilmine duyulan ilginin kaynagi, onun hi¢ bir zaman kaybolma-
van dinamizminde aranmalidir. Bu miessesede yetisen kimselere
“[nsan-1 Kamil" denmesinin bir sebebi olsa gerek. Bu gergekten
hareketle, tasavvuf egitiminin hangi ¢zelliklere sahip oldugu, insani
" pasil kemale erdirdigini ve ginimiz egitim sistemlerinin kullandi:
metod ve prensipleri pavlasip paylasmadigini ve ayrica Kendisinin
kullandigt metodlari egitim acisindan incelemek; simdiye kadar ih-
mal edilmis bir konudur. Tasavvuf Uzerine yazilan eserlerde, male-
sef bu konu egitim yoniyle ele alinmamistir. Bazi kitaplarin “Tasav-
vufta Egitim" bashigini tasiyan boélimlerinde ise, genellikle Tekke-
Medrese munasebetleri ile Sevh-Muderris iliskileri s6z konusu
edilmistir. Halbuki ¢nemli olan, tasavvufun egitim meselesini nasil
hallettigi ve gergeklestirdigidir. Tasavvuf ilminin, Islam &leminde
yillar yilt vaptigi hizmet ve yetistirdi§i mimtaz sahsiyetler goz
éniunde bulundurulunca, bu kurumun egitim voninin incelenmesi
ve bu sahadaki basarilarin gerisindeki amillerin tespit edilip ortaya
konmas: gerektigine inantyoruz. Yapilacak bu faaliyetin, az da olsa

Istam egitimine katkilart olacagt kanaatindeyiz.

Cok genis bir mevzuyu teskil etmesi acisindin, konuyu
sistem halindeki tasavvufun genel metodlarini incelemekle sinirht
tuttuk. Tarikatlerin kendilerine gore sekillenen bazi farkliliklarinin
yanin-da, bitin tarikatlerde uygulanan genel esaslari incelemek
yverinde olacag:i disuncesinden hareketle, bu ¢alismada her
tarikatin Kken-disine has farkliliklarina - girilmeksizin konumuz
acisindan énemli olan hususlaria ilgilenilmistir. Tasavvuf konusunu
mimkin merte-be, mutasavviflarin bizzat kendi kaynaklarindan
arastirmaya calis-tik. Ulasabﬂdigim{z eserlerin orjinallerinden,
ulasamadiklarimizin ise tercimelerinden istifade etmeye calistik.
Bir ka¢ eser disinda, hemen hemen butun esas kaynaklar gérulup
gézden gecirilmeye ¢a-lgumistir. Konular ele alinirken, modern



egitimin uyguladigi metod ve prensiplerle mukayeseli olarak
islenmesine itina gosterilmistir. Ayrica [slami egitimin bir parcast
olmast bakimindan Islém egitimi-nin genel perspektifi goz dninde
bulundurularak, bu sahadaki acik-lamalara ayrica ihtivag
duyulmadan bizzat tasavvufi egitimin Kkarakteristik o6zellikleri
incelenmeye calistlmistir. Calismanin hac-ming buVGtmemek icin,
konumuzla dogrudan alakasi olmayan bazi tasavvufi konu ve
sstilahlarin agiklanmasina ihtivac duyulmamistir.

MiumkUn mertebe modern egitim ve psikolojinin verileri 1s1-
ginda meseleyi ele almaya calistik. Yer ver benzerlik ve
farkliliklara isaret edilmistir. Bulunan her hangi bir farklilik veya
eksiklik, o sa-hanin Kkendisine ait egitim Ozelliklerinden
kaynaklanmissa, bunlara da dikkat c¢ekilmistir. Konular
aciklanirken meselenin anlasumasini saglayacak kadar izah ve
misallerle vyetinilmis, konunun uzamamast ve sikict olmamast
endigesivie fazla orneklere yer verilmemistir.

Tasavvuf ve egitim gibi adeta her biri bir umman olan iki
genis sahayt arastirmanin zorlugu aciktir. Bizim vapabildigimiz, her
birinden bir ka¢ katre hakikat damlalarini bir araya getirmekten
ibarettir. Bu arada beklenenin bulunmamast, mevzularin Kisirhigina
degil, iki ummana dalip inci mercan verine ancak cakil tast toplaya-
bilen dalgicin acemiligine baglanmalidir. Konularin genislig§i ve za-
manin kisalifs, 6nimizde duran iki buyuk zorluktu. Bu zorluklari
asabilmenin, miumkan olan zaman zarfinda ulasilabilen kaynaklara
basvurulmaga ve degeriendirmeye bagh oldugunun bilinciyle, her
iki sahadaki esas kaynaklar taranarak bunlardan elde edilen tespit
ve neticelerle bu caligma ortaya konmustur.

Bu sahada yapilan ilk calismalardan biri olmasi hasebiyle bu
arastirmamiz, hata, eksik ve yanlislardan ari olmayacaktir. Bu calis-
manin basindan itibaren yardimin: ve ilgisini esirgemeyen hocam
Doc.Dr.Abdullah Ozbek'e tegekkir etmeyi bir bor¢ telakki ediyorum.

16.6. 1992 - KONYA



KISALTMALAR

a.g.e.

a.g.m.

AU
Bkz.
Bsk.

Rsmv.

c.
Cev.
D.IB.
Drg.
Ed:
Enst.

Fak.

Haz:
1.U.
Kib.

Kur:

Adt Gecen Eser

Adi Gecen Makale
Ankara Universitesi
Bakiniz

Baski

Basimevi

Citt

Ceviren

Diyanet Isleri Baskanligt
Dergisi

Editoru

Enstitisi

Fakultesi

Hicri

Hazirlayan

Istanbul Universitesi
Kitabevi

Kurulusu



m.

M.E.B.

Mtb.
M.U.
Negsr:
ol
Sad:
s.a.v.

S.U.

Tah:

TD.V.

Terc.
Ts.

v.b.

V.S.

Yay.

Miladi

Milli Egitim Bakanli§:
Matbaast

Marmara Universitesi
Nesreden
Olum tarihi
Sadelestiren

Sallallahu Aleyhi Ve Sellem
Selguk Universitesi
Sayfa

Tahkik eden

Turkiye Diyanet Vakf:
Tercume Eden
Tarihsiz

Ve Benzeri

Ve Devami

Vesaire

Yayinlari



GIRIS

Insan, hem icinde bulundugu sartlarin tesiri ve hem de fitra-
tindaki 6zellikleri acisindan, biyolojik vapisiyla beraber egitim voO-
ninden de tedricen kemale eren yegane varliktir. Her gecen gun yeni
bir seyler 68renen ve aynit zamanda 0greten insan, egitim meselesinin
merkez noktasint olusturur. Boyle olmakla beraber insanin hayati,
"0greten ve efiten’den ¢ok, "0grenen ve egitilen” bir strecten geger. Bu
acidan bakilinca insan, adeta dunyaya egitilmek icin gelmistir, diye
disunulebilir.

Meseleyi bu acidan ele alan egitimcilerden bazilari, insanin
egitim meselesini dunya havattyla sinirlamaz, bilakis "insanin egitimi”
meselesini dogumdan onceki doneme Kadar tasirlar.! Sozi edilen
egitimciler, hamilelik déneminde annenin karsilastig: 1zdirap, nese ve
seving gibi tesirlerin, dogacak cocugun maddi ve manevi hayali
Uzerinde bOyuk izler birakacag: inancindadiriar. Dogumdan sonra ise,
insan i¢in yepyeni ve aktif bir egitim sireci baglar ve bu surec Kkisi
6liunceye kadar devam eder. Bir smir bovunca insanin ne Kkadar
egitilebilecegi ise, surekli tartisilagelmistir. Insami, "tzerinde hi¢ bir
yazi bulunmayan bembeyaz bir kagida® veya “mecras:t kolayca
degistirilebilen bir akarsuya” benzeterek, istenilen egitimin rahatlikla
verilebilecegini ileri siiren e§itimcilerin yaninda2, "nasil timsah, timsah
olarak dunyaya gelirse, her fert kendi tabiatina gére dogar, yasar ve

I Sadrettin Celal Pedagoji Kanaat Kitabevi,3.Bsk ,Istanbul,1936,5.217.

2 J Leif ve G.Rustin Genel Pedagoji,Cev:Nijat Yuzbasiogullari, ME B. Yay. Ankara, 1974,
s.3;Celal.a.g.e..5.224,225. ‘



olor, pek fazla degismez” inanciyla egitimin kayda defer bir tesiri
olamiyacagin: iddia eden egitimciler de olmustur.3 Bu konuda daha
karamsar disinceye sahip olanlarini da bulmak mimkindir.
Onlardan biri clan Schapenhauer, sunlari sdyler: Egitim, sadece insanin
kendi Xkusurlarint ve ahlaksiziiklarini riyakarane bir sekilde
saklayabilmesini temin edecek bir fonkiyonu viklenmesine sebep
olur.4 Egitimciler arasinda ortaya cikan bu farkl: gorislere karsilik, her
ferdin kendine has bir orijinaliteye sahip oldugunu, bununla birlikte
gevrenin ve dolayisiyla egitimin etkisinin inkar edilemiyecegini
savunarak, orta bir yol tutan egitimciler de mevcuttur.>

Islam dini de, egitim alaninda orta bir yolu tavsiye etmistir.
Islam'in egitim anlayisina gore, insanlar egitilmek suretiyle iyi haslet
ve davransslar kazanabilirler. Ancak yaradilistan gelen o6zelliklerin
(fitratin) tamamen yokedilmesi yahut insanlarmn fitratinda
bulunmayan kabilivetlerin sonradan Kkazandirimas: mimkin
degildir.6 [slam egitimine gore, insanda mevcut olan kabilivetlerin
Uzerine iyilerini insa etmek ve kotu hasletleri ise iyiye yénlendirmek
mimkundir.

Egitimin insana tesiri ve guct hakkinda bu kisa bilgileri ver-
dikten sonra, bu konuyla alakalt olarak egitimin bazi tariflerini sun-
mak faydalt olacaktir. Burada yalnizca egitimin bir kac tarifini ver-
mekle iktifa edecegiz. Zira egitimin, sosyal acidan, sureg¢ (vetire) ba-
kimindan, karsilikls etkilesim, gaye ve vasita yonuyle cesitli tarifleri
yapumistir.”? Butin bu tarifleri siralamak yerine, alinacak bir kac
tarifin bu hususta arzu edilen dusinceyi verecegi kanaatindeyiz.

3leifa.ge.s?

4 Celal,a.g.e.5.223,224; Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi,Cev:HFikret
Kanad MEB. Yay..Ankara 1977,s.2; Leif.a.g.e.5.3.4.

5 Leifa.g.e.s45.

6 Halis Ayhan Egitime Giris,Damla Yay.2.Bsk. istanbul, 1986,5.25; Halis Ayhan Din
Egitimi ve Ofremm .D1B. Yay. Ankara,s 47, Muhammed Atiyye el-Ebrisi, et-
Terbiyetu'l-1slam ve Felasifetuha,3.Bsk. Misir,1975,5.34,35.

7 Daha genis bilgi igin bkz: Bayraktar Bayrakli, Islamda Egitim M.U.llahiyat Fak. Vakf:
Yay.,3.Bsk..Istanbul,1989,5.18-22.



Egitimi, "bilgiyi faydali kiima sanatini kazanmaktir"® seklinde
tarif edenlerin vyaninda, “insanoglunu sosyal wve [iziki c¢evrede
yasayabilecek hale getiren vyardim kaynaklari ile davranis ve
kabiliyetlerin dizenlenmesinden ibarettird diye tarif edenler de
vardir. Egitimin su sekilde genel tarifi de yapumistir: "Kisinin zihni,
bedeni, duygusal, toplumsal veteneklerinin, davranislarinin istenilen
dogrultuda gelistirilmesi, ya da ona bir takim amaclara dénuk yeni
vetenekler, davranislar, bilgiler kazandiriimas: yolundaki caligsmalarin
timuduyr."10

Ginimuizde egitimin en cok vurgulanan manasi insanlarin
davranisiarinda belli gaye ve hedeflere gore degisiklik meydana
getirilmesini havidir. Egitime 6nemli katkilar1 bulunan Tyler, su tarifi
vapmaktadir: Egitim, ‘fertlerin davranis bicimlerini gelistirme
surecidir.” Bu tarifin, bu gine dek vaygin kabul goren bir tarif oldugu
ifade edilmistir.}!

Verilen bilgi ve egitim neticesinde insanlarda arzu edilen
davranuslarin ortaya c¢ikmast, vukarida verdi§imiz tariflerin ortak
noktasim: meydana getirmektedir. Egitimin tariflerinde zikredilen bu
ortak mani, ayni zamanda egitimin gayesini de ortaya koymaktadir.
Yainiz davranis seklinin belirlenmemesi, gave acisindan bu tariflerin
eksikligini aciga cikarmaktadir. Aynt zamanda hedef ve amac¢ olarak
ortaya konan davranis bicimleri, egitimde arzulanan "insan tipi'nin de
gostergesidir. Bu tur hedef ve gayeleri, egitbilimin bizzat kendisi ileri
sirmedigi gibi, tesbit de etmez.!?2 Genelde pedagojinin, difer bir
ifadeyle egitimin amacini ahlak ilmi ¢izdigi halde!3, devletler ve dinler
ise bu gayeleri kendi acilarindan tayin ederler.!4 Montaigne'nin dedigi

8 Alfred North Whitehead Egitimin Gayeleri,Cev:Sofi Huri MEB. Yay . Istanbul, 1971,
s.4. .

9 C Savard.Cagdas Pedagojiden Segmeler,Cev:Nejat Youzbastogullars ME.B. Yay.,
2 Bsk.Istanbul,1975,5 4. ‘

10 Yahya Akyoz Turk Egitim Tarihi A UEgitim Fak. Yay..3 Bsk. Ankara,1989.;s.2.
1 Nurettin Fidan,Okulda Ogrenme ve Ogretme, Ankara,1986,5.3.

12 4. Rasit Oymen Egitime Giris MEB. Yay.,1 Bsk.. Ankara, 1979,c.1,5.27.

13 H. Fikret Kanad Kisaltiimis Pedagoji, MEB. Yay.,2 Bsk. Istanbul,1977.5.18.
140ymen.a.ge.c.1,527.
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gibi, "ahlaka faydali oldugu takdirde fikir egitiminin bir mana
kazandigt'!> disuniliorse, ahlidk ilminin nicin pedagojinin amacinl
tespit ettifi daha iyi anlastlmis olur. Dinlerin ve devletlerin
vetistirmek istedikleri insan tiplerinin farkii olmasi, aynt zamanda
tespit ettikleri gayelerinin de farkli olmasinin isaretidir. Devletler,
genelde "iyi vatandas” vetistirmeyi hedeflerlerken; dinler ise, "dindar”
insan tipini vetistirmeyi gaye edinirler. Dinlerin kendilerine gore
egitimin amaglarini tespit etmeleri, onlarin genelde bir egitim
sisteminin ana karakterlerine sahip oimalarindan Kkaynaklanir. Bu
agidan bakilinca din egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir par¢asim
olusturur. Binaenaleyh Islam dini de, aymi minval Uzere kendi
egitiminin gaye ve hedeflerini yine kendisi tayin ve tespit eder.

Istami egitimin nihai hedefi sudur: Ferdin, toplum wve genis
manasivla bitin insanlik sevivesinde Allah'a tam olarak kulluk wve
itaati gerceklestirmesini saglamakur.!6 Zird biton dinler gibi Islam
dini de, bizzat insanlart egitmek icin gelmistir. Genelde dinler, ortaya
koyduklar: emir ve yasaklar, gunah ve sevap kavramlariyla insanlart
egitmek istemektedirler. Gercekte butun dini direktifler bu gayeye
matufturlar.

Isiam dini, disiplinli bir hayat tarzini on plana cikarirken,
insanlarin ruhlarini egitmek suretiyvle onlara Allah'in razi oldugu
davranislar: kazandirmak istemektedir. Bunu ortaya koyabilmek igin
Kur'an-1 Kerim'in bir ka¢ ayetini tecessisle incelemek kafidir. Boyle bir
tecesslis, ayni zamanda Kur'an'in bizzat bir egitim programimi
uygulamaya koydugunu ve bununla insanlara yeni davranislar
kazandirmay: hedefledigini ortaya - koyacaktir. Once Kur'an'dan su
ayeti okuyalim: "Her nerede olursaniz yuzierinizi oraya (Mescid-i
Haram yénine) geviriniz."!?7 Bu ayette, namaz kilmak isteyenlerin bu
esnada vuzlerini Mescid-i Haram vyani “~Ki3be've ¢evirmeleri
istenmektedir. Bu yonelisin bedeni bir yonelis olmadxgl, bilakis zihni,

131eifa.g.e..552.

16 Seyyid Ali Esref,Islam Egitiminde Yeni Ufuklar,Cev:Osman Tung Fikir
Yay. istanbul,1991,s.13.

17 Bakara,2/144:150.



fikri, kalbi ve daha dogrusu bitun his, duygu ve disuncelerle beraber
bir vyonelis olmast gerektifine bir baska ayette séyle isaret
edilmektedir: "Yuzlerinizi dogu ve batt yénune cevirmeniz iyi olmak
(Birr) degildir, 1akin ivi olan (birr), Allah'a, ahiret ginine, meleklerine,
Kitab'a, peygamberlere inanan, O'nun sevgisiyle yakinlarina, yetimlere,
diuskinlere, volculara ve kéleler ugrunda mal veren, namaz Kkilan,
zekat veren ve ahidlestiklerinde ahidlerine vefa gosterenler, zorda,
darda ve savas alaninda sabredenlerdir.”!8 Géruluyor ki, bir dnceki
ayette verilen emrin, muhataplarina bu son 2ayette ge¢en hasletleri
kazandirmadig1 takdirde, salt Kabe've vyuzlerini cevirmelerinin bir
mandast kalmiyacag: hatirlatiimaktadir.19 Kur'an'a gore, verilen emirler
insanlart veni bir egitimden ge¢irmek icin sekli Kkistaslardir, bu
gerceklesmedigi takdirde "ivilige” (birr'e) ulastimamis demektir. Keza
su ayet-i kerime de, ayni hususa dikkat cekmektedir: "Oyleyse Rabbin
icin namaz kil ve kurban kes.?0 Bu &yet, mi'minlere kurban
kesmelerini emretmektedir. Kurban, Allah'in rizasint kazanmak ugruna
gerekirse malin tamaminin feda edileceginin bir ifadesi ve remzidir.
Kurban kesme ibadeti, nefsin dunya malina meylini kirmak ve dini
gayeye uygun davranisiar kazandirmak icin emrolunmustur. Bunun
diger bir ifadesi, ruh ve kalb egitimi demektir. Bu egitim fonksivonunu
gerceklestiremeyen kurban ibadetinin, dini hi¢ bir Kiymeti haiz
olamiyacagt bir baska ayette izah edilmektedir: "(Kesilen) Bu
hayvaniarin ne etleri ve ne de kanlari1 Allah'a ulasacaktir. Allah'a
ulasacak olan ancak sizin takva'nizdir.”2! Avyette, kurban kesmek
emrinin yverine getiriimesinden maksadin "takva” olduguna dikkat
cekilmektedir. Takva ise, kalbi bir haslet ve sifat olduguna gore,
kurban, kalbin egitimine yardimci olan bir unsur durumundadir.
Allah Teala'nin kesilen kurbanlarin ne etlerine ve ne de kanlarina
ihtiyac: olmadigina gore, yaptlan amelin geriye bir tek gayesi kaliyor
ki, o da ferdin egitilmesidir. Nitekim yukaridaki ayette ikinci bir emir

18 Bakara,2/177.

19 M. Hamdi Yazir Hak Dini Kur'an Dili.Eser Yay.Ts..c.1,5597.
20 Kevser,108/2.

21 Hacc.22/37.



olarak "namaz kil" ifadesi ge¢mektedir. Namazin da ayn:t gayeye yani
insanin egitilmesine matuf oldugunu su ayet-i kerime'den anlivoruz:
"Muhakkak ki namaz, hayasiziiktan ve fenaliktan alikor."22 Namaz
kisinin ruhunda muessir bir egitim rolinu oynadig:t takdirde onu
kotuluk ve fenalikiardan alikoyacag: bilindigine goére, bu faaliyet de
bizzat egitimin kendisidir.

Yukarida vyapugimiz aciklamalardan dinin esas gayesinin
insanlar: egitmek wve onlart ruhi bir terbiyeden gecirmek oldugu
anlasiumaktadir. fnanan insanlari egitmek suretiyle "insan-i1 Kamil”
mertebesine ¢ikarmayt amacglayan Tasavvuf ilmi de, s6zi edilen dini
egitimin bir yonunu teskil etmektedir. [sidam dini, kendi
perspektifinden genel bir egitim i¢in kaideler ve olculer vazederken,
tasavvufl egitim ise, 6zel bir egitim programini gergeklestirmek igin
seferber olur.

Baslangicta Islam dininin genel terbiye metodlarinda mindemic
olan bu egitimin, sonradan ayri bir sistem olarak ortaya ciktigini
kaydetmemiz gerekir. Hz. Peygamber ve O'ndan sonraki Sahabiler
doneminde bu oOzel egitimin mevcdiyetinden s6z etmek mimkin
gorUlmemektedir. Ancak tasavvufi egitimin sahip oldugu batin
unsurlarin, Hz.Peygamber ve Sahabilerin hayatinda tek tek ver aldigini
da ifade etmek gerekir. Nitekim, sistem halinde tasavvufun Kur'an ve
Sunnet'in temelleri Uzerine bina edildigine dair ortaya konan
calismalar, bunun sayisiz 6rneklerivle doludur. Bu hususta Haris el-
Muhasibi'nin (61.243/857) “er-Riaye Li Hukuki'llah", Ebu Nasr es-
Serrac'in (61.378/988) "el-Luma”, Kelebazi'nin (61.380/990) "et-Taarruf
Li Mezhebi Ehli't-Tasavvuf”, Ebu Talib el-Mekki'nin (61.386/996)
"KOtu'l-Kulab”, Kuseyrinin (61.465/1072) ‘“er-Risale”, Hicviri'nin
(61.470/1077) “Kesfu'l-MahcOb”, Gazalinin(61.505/1111) “lhvau
Ulumi'd-Din"”, Sihabuddin Suhreverdinin (61.632/1234) "Avarifu'l-
Mearif" adli eserlerine bakmak veterlidir.

Unutulmamalt ki, tasavvufi egitim de Tefsir, Fikih, Hadis ve
Kelam gibi diger Islami ilimlerle hemen hemen aym donemlerde

22 Ankebt.29/45.
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sistemlesmis ve ayri bir ilim dali olarak ortaya ¢ikmistir. [siam'in ilk
donemlerinde tasavvuftan s6z edilememesi, bu ilim dalnin mes-
ruluguna yani Islami olusuna bir engel teskil etmez. Aksi takdirde bu
konuda tasavvuf hakkinda sorulacak her turld soru ve ileri sGrilecek
her turll iddia, diger Islami ilimler icin de gecerli olacaktir. Hicri ikinci
asrin ikinci varisina dogru [slami ilimlerin yavas vavas ihtisas
kesbetmeleriyle birlikte, tasavvuf ilminin de ayri: bir ihtisas sahasi
olarak ortava qiktigina sahid oluyoruz. [leride de temas edilecegi gibi,
kisa bir sirede butun sistemini kuran tasavvuf ilmi, ayni zamanda
ruhi egitimin de Kkesintiye ugratilmaksizin strdirulmesine vyardimci
oluvordu. Yukarida isimlerini saydigimiz eserlerle birlikte daha bir ¢ok
eser ve mutasavvif, tasavvufun hem ilim ve hem de egitim agisindan
sistem olarak ortaya ¢ikmasinda bUyuk emekleri olmustur.

Islam'in 6z menbaindan feyizienip sistemini kuran tasavvufi
egitimin, yizyiular boyunca Islam aleminde séhretli insanlar yetis-
tirdigini gozardi edemeyiz. S6zu edilen egitim sisteminin, villar vyilt
kaliteli insanlar yetistirmedeki bagartsinin gerisindeki egitim metod ve
prensiplerini arastirmak ve ortaya kovmaya ¢alismak, bu basartarin
anlasimasina yardimeci olacaktir.

Ancak bu konular: incelemeden oOnce tasavvufi egitimin
anlasiimasina yardimct olacak bazi bilgilerin verilmesinde fayda
muilahaza ediyoruz.



I. BOLOM

1- TASAVVUFUN TARIHI GELISIMI

Eger [slami bir ilim ve onun bilhassa tarihinden séz edilecekse,
mutlaka HzPeygamber devrinden itibaren incelemeye baslamak
gerekecektir. Zira, Islam'dan kaynaklanan her ilim, sanat ve kiltirin
nivelerini bu dénemde bulmak mumkiundir. Bu bulus, aynt zamanda
s6z konusu ilim veya sanatin mesruiuguna da delil olacakur. Cunki bir
ilmin [slami acidan mesrulugu, onun ya [slam'in esas kaynaklarindan
olan Kur'an ve Sunnet'ten veya Hz.Peygamber ile baslayan ve Hulefa-i
Rasidin doénemini de ihtiva eden Asr-1 Saadet'ten neset etmelidir. Keza
Tasavvuf ilminin de tarihini ayni donemden baslatmak zorundayiz.
Aksi takdirde bu ilmin baska ruh iklimlerinde gelisip sonradan
tslamilestirildigi ileri sutrulebilir. Simdi tasavvufun tarihi gelisimini
sistemini kurdugu doneme kadar merhale merhale incelebiliriz.

A- HICRI I. ASIR:

Butin insanlara, sosyal hayatlarinda, ferdi tavir ve davranis-
larinda yol gosteren Kur'an-1 Kerim, onlara dunya ve ahiret saadetini
kazandirmak istemektedir. Bunun icin Kur'an, en dogru yola géturir.23
Her zaman ve mekinda Kur'an'a gonul verenler, Onun dogruyu
gosteren isaretleri dogrultusunda yuUrumeye biyidk gayret
gostermislerdir. O, kendisine gonill verenlere soyle seslenir: "Siz gecici
dinya malint istivorsunuz, oysa Allah ahireti kazanmanizi ister."24
Kur'an, israria dunya hayatinin bir aldatmaca23, oyun ve eglenceden
ibaret oldugunu hatirlatir.26 Zira, Allah'in kazanmalarini istedigi ahiret
hayatinin yaminda dinya hayati sadece bir gecimlikten (Meta')

23 tsra,17/9.

24 Enfal 8/67. ,

23 Alitmran, 3/185; Hadid,57/20.

26En'am 6/32; Ankebit.29/64; Muhammed, 47/36.



ibarettir.2? Ama israrla dinyanin pesinde kosan ve dinyalik
kazanmaya ¢alisan kimseye, Allah diledigini verir, fakat &hirette o
kimsenin hic bir nasibi bulunmaz.28 Géruluyor ki Kur'an, insanlarin bu
gecici ve aldatict dunya hayatina kanmamalarint ve onun suslerine
aldanmamalarini ihtar etmekte, gercek hayatin ahiret hayati oldugunu
bildirmektedir.29

Kur'an'da wvazedilen hayaun canli misalini icrd eden Hz.
Peygamber de, ilahi egitimden ge¢irdigi Sahabilerine ayn: dogrultuda
tavsivelerde bulunmaktadir: "Dinya tatli ve hostur. Allah sizi ona varis
kilacak ve nasil hareket edeceginize bakacaktir. Oyleyse dunyadan
sakinin, kadindan da sakinm! Zird Beni [srail'in ilk fitnesi kadin
yuzinden c¢ikmistir.’30 Hz, Peygamber, Sahabeye mal ve miulk
edinmemelerini, ¢cink( bunun, onlar:1 dunyaya mevylettirecegini ihtar
eder.3! Bu husustaki itidal ¢izgisini soyle gosterir: "Dunyada sanki
garib ve yolcuymussun gibi oi!"32 Hz. Peygamber'in (s.a.v.) Gzerinde
uyudugu hasirin vicudunda iz birakmasi Uzerine, Ibnu Mes'ud'un
hasirin Ustine bir yaygi ortme istegini soyle reddetmisti: "Ben kim,
dinya kim. Dinya ile benim misalim, bir agacin altinda goélgelenip
sonra terkedip giden vyolcunun misali gibidir."33 Hz. Peygamber,
vapmadifi bir seyi asla bagkasina tavsiye etmezdi, kendisi de dunyaya
hi¢ ehemmiyet vermezdi. Cevresindekilere sik stk &hiret hayatini
hatirtatir, hesabin siddetini unutmamalarini tenbih ederdi. Hatta
insanoglunun dunyaya asirt meylini bildiginden, bu meyillerini kirmak
icin sunlari bile soyleyecektir: "Dunya mel'undur, icindekiler de
mel'undur, ancak zikrullah ve zikrullaha yardimct olanlarla alim ve
ogrenci mustesna."3 Bu sekilde, ‘Sahabiyi dinya ve onun gecici
zevklerinden sakindiran Hz.Peygamber, onlart, Allah'in rizasim

27 Rad,13/26.

28 S0ira,42/20.

29 Ankeb0t,29/64.

30 Muslim Zikr.99: Tirmizi Fiten. 26 Ibn Ma.ce Fiten.19.
31 Tirmizi,Zuhd,20.

32 BuhariRikak,3; Tirmizi,Zuohd,25; tbn Mace,Zuhd,3.
33 Tirmizi,Zuhd, 44,

34 Tirmizi,Zohd,14; Ibn Mace,Zohd,3.
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kazandiracak fiiller islemeye tesvik ediyordu. Hz. Peygamber (s,a,v,),
bunlara benzer dier hadisleri ve yasadigt hayat tarziyla "6gretmen
olarak” gonderildigi bir nesli, butin maddi kayitlardan azade bir
sekilde Allah'a kullukta yogurmak istiyordu. Bunun icin bu
sakindirmalarinin yamnda, nedamete, tevbeye, takvaya, bos
konusmamaya, tevekkule wve istigfara tesvik ederek, bu gavenin
tahakkukunu saglamisti. Bunun neticesinde zuhde baghi ve ahirete
gore ayarlt bir dinya hayat: yasayan érnek bir nesil dogmustu.3> Bu
nesil, her yo¢nuyle HzPeygamber'e benzemeye gayret gosteren
"Sahabe-i Kiram"dir.

Bu mumtaz topluluk, Kur'an't anlama ve yasamayi, Resuluilah'a
(s.a.v.) aynen uymay: Kendilerine siar edinmislerdi. Zira Kur'an ve
Sannet, onlarin yollarint aydiniatan yegane iKi 151k kaynag: idi. Sahabe,
inen Kur'an avetlerini ezberler, manasi uzerinde dusunir, ¢cokca fikir
yorar ve anlayip hissettiklerini hayatlarina tatbik etmeden baska
ayetleri 6g§renmevye kovulmazlardi. Bu us@l, Sahabenin butin havatina
hakimdi. Ogrendikleri ayetler Uzerinde tefekklre dalip hukumler
Gikaran, bunlarla sosyal ve ferdi minasebetlerini duzenlemeye ¢alisan
Sahabiler, biribirlerine Kur'an'in dvetlerini beser ayetler halinde ta'lim
etmeyi tavsive ederlerdi.3® Onlar genelde inen avetleri ucer, beser
veya onar onar o6grenip hayatlarina tatbik ederlerdi.3? Sahabilerin
Kur'an'a olan bu hassasiyetlerinin Hz. Peygamber'e (s.a.v.) karst da hig
degismedigini goririz. Hz. Peygamber (s.a.v.) konusmaya basladig:
zaman, “sanki baslarma konan kusu ucurmamann’38 dikkati ve
sessizligi icinde dinlemeye koyulurlardi.

Sahabinin, Islam't bu derece dgrenmeye ve vasamaya haris
olmalari, sonraki nesiller icin guzel bir "numune-i imtisal” olmalarini
sagladi. “lyilik varisinda onceligi kazanan Muhacirler ve Ensar ile,
onlara gizelce uyanlardan Allah hosnud olmustur, onlar da Allah'tan

35 Abdullah Aydinli Dogus Devrinde Tasavvuf ve Hadis, Seha Nesriyat, Istanbul,Ts.,
s.40.

36 Menna' el-Kattan Mebahis i Ulumi'{-Kur'an 8 Bsk.Beyrut.1981,s.110.

37 Celaluddin Suyutiel-Itkan fi Ulumi'l-Kur'an Kahraman Yay. Istanbul,1978,c.1,s.57.
(Bakillani'nin "{'cazu’l-Kur'an" hagivesiyle birlikte).

38 Buhari.Cihad,37; Nesei.Cenaiz.81; Ibn Mace.Cenaiz.37.
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hosnuddurlar."¥? ayeti ve "Ummetimin en hayirltst, benim goénderilmis
bulundugum cagdakilerdir."49, "Ben, Ashabim i¢in eman'im, Ashabim
da Ummetim icin eman'dwr."4! gibi hadisler, Sahabeyi ornek alinmast
gereken bir konuma getirmistir. Bu sebeple meshur dort fikih
mezhebinin imamlary, Sahabenin sozlerini ve hayat bicimlerini
kendileri icin hiccet kabu! etmislerdir.42

Mezheb imamlar: gibi bizler de, Islam'a uygun zihd hayatint
gormek istedigimizde, ferdi, ailevi wve ictimai vyonleriyle gtzel
nimuneler sunmus olan Sahabenin donemine  bakmamiz
gerekecektir 43 Cunku, zuhd meselesini séz konusu ediyorsak, gergek
zihd hayatin: yasamis olan Sahabeyi mutiaka hatirlamaliyiz.44 Onlarin
bu havatlarina dikkat c¢ekmek uzere Seleften bazidart sunlart
soylemislerdir: "Hz.Muhammed'in (s.a.v.) Ashabi, ¢ok namaz kilmak
veya gok¢a oru¢ tutmakla degil, ancak dunyada cokca zuhd hayatt
yasamakla sizleri gecmislerdir."43 Nitekim, tasavvul cereyaninin
Sahabevle hemhal olmus ilk sahsiyetlerinden sayilan Hasan-i Basri
(61.110/728), kendisine Ashabi soranlara, onlarin yasadif: deruni
hayatt bildirmek icin su cevab:i vermistir: "Vallahi, Bedir Savasi'na
katilanlardan yetmis tanesine kavustum. Cogunlukia givdikleri yun
{s0f) idi. Savet siz onlart gorseydiniz, "bunlar delidir” derdiniz. Onlar,
sizin hayirlilarinizy gorselerdi, "bunlarin iyilik ve hayirdan yana

39 Tevbe,9/100.

40 Muslim Fedailu's-Sahabe,213,215; Ebu Davud,Sunnet,9.

41 Muslim Fedailu's-Sahabe,307.

42 Muhammed Ebu Zehra Usolu'i-Fikh Teblig Yay . IstanbulTs.s.217.
43 Aydinli,a.g.e..5.41.

44 Sahabenin zuhd hayatini inceleyen Ibnu'l-Cevzi, "Sifatu’s-Safve" adli eserinde,
Resulullah'in (s.a.v.) zuhd hayatindan baslayarak (c.1,5.46-225), Asere-i
Mubasere'den (c.1.5.225-369) sonra. 114 Sahabenin zohd hayatinindan (c.1,5.370-775)
ornekler sunar. Ayrica zahidane hayat suren 33 kadin Sahabeyi de (¢.2,5.7-75)
anlattiktan sonra Tabiun'a geger.

;5 Abdurrahman Amire, et-Tasavvufu'l-Istami Mektebetu'l-Kolliyati'l-Ezher, Kahire,
s..5.63.



12

nasipleri vyoktur”, serlilerinizi goérselerdi, "bunlar hesap ginune
inanmiyorlar“derlerdi."46

Yukarida verdigimiz misallerden de anlasildig1 gibi, Sahabe ve
hemen onlar:i takib eden Tabiun doéneminde Kur'an'in ahkamina
sariimak, ibadetlere devam etmek, dinyanin sus ve ziynetlerinden yuz
gevirmek, halkin mevlettigi mal, servet ve sohrete itibar etmemek en
cok gozetilen hususiardandi. Hicri I. asir olan bu dénemde, henuz
"mutasavvif” veya “sGfiyye” lakablariyla antlan bir cemaatten séz
edilmemektedir. Kald: ki, zuhd hayatiyla temayiz etmelerine ragmen,
“zahidler" diye bir grub da mevcut degildir.47

Ebu Nasr es-Serrac, Hasan-t Basrinin Kabe'yi taval eden bir
"sOfi"yi gordiguni nakleder 48 Bu rivayete gore, hicri I. asirda bazi
sahislarin “sOfi" lakabiyla anildiklari ihtimali ortaya c¢ikmaktadir.
Avyrica Serrac, bu kelimenin cahilivye doneminde de bilindigini ifade
eder.49 Serrac'in bu rivayeti, Ibnu'i-Cevzi, Zamahseri ve Firuzabadi
tarafindan da desteklenir.30

Yukarida naklettigimizin aksine Kuseyri, “tasavvuf” isminin
hicri II. asirdan once -ki, bu hicri 1. asir demektir- meshur oldugunu
ifade ediyorsa da’!, eserlerin kahir ekseriyeti bu Kelimenin hicri II.
asirda meshur olup vavildigini soviemekiedirler. Bunun hicri III.
asitndan sonra suyu’ buldugunu ileri suren Ibni Teymiyye de52
Kuseyri gibi infirad etmektedir.

Gelecekte "tasavvuf” adiyla anilacak hareketin nivesini teskil
eden zGhd hayatt ve onun esaslariyla ilgili eserler de bu asirda yeni

46 Fbu Nuaym Isbehani Hilyetu'l-Evliya ve Tabakatu'l-Asfiya.Daru'l-Kutubi'l-Arabi,
Beyrut, 1967,¢.2,5.134.

47 Aydinli,a.g.e.s4l. '

48 Eby Nasr Serrac.el-Luma’ Tahkik: Abdulhahm. Mahmud ve Abdullah Surur.Daru'l-
Kutubi'l-Hadis Misir,1960,5.42.

49 Serrac.a.g.e. 54243 -

30 M. M. Serif Isiam Dusuncesi Tarihi, Terc. Editoru:Mustafa Armagan.insan

Yay .istanbul,1990,c.1,5.354.

31 Ebu’'l-Kasim Abdulkerim Kusevri, er-Rxsﬁ.Ie JTahkik:AMahmud ve Mahmud b. Serif,
Daru'i-Kutubi'l-Hadis Misir,1966,¢.1,5.50.

52 Takyuddin tbni Teymiyye, Mecmu'u Feteva, Cemeden:Abdurrahman b. Muhammed
en-Necdi,1 Bsk..Suud.1398.¢c.11.55.
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veni kaleme alinmaya baslanmistir. Bu eserler, ileride tasavvuf ilminin
"sadirlardan satiriara” ge¢mesini saglayacak ilk mijdeci adimlaridir.
Ebu Derdanin Selman-1 Farisi'ye33, Hasan-1 Basri'nin muhtelif
kimselere3? yazdigt mektuplarin yaninda, Zeynelabidin b. Ali b.
Husevin'in  (61.92/710) "es-Sahife fi'z-Zuhd" adli risalesi33
gosterebilecegimiz ilk 6rneklerdir.

Bu donemin en belirgin ¢6zelligi, Sahabi ve Tabiun'un hemen
hemen tamanina yakininin paylastig: zahidane hayat tarzidir. Diger bir
karakterist 6zellik ise, [slam aleminin ilk fikri ve siyasi firkalasmalarin
meydana gelmesidir. [slam 4leminde zuhur eden en eski mezheb, hicri
[. asirda Hz.Osman'itn son dénemlerinde ortaya c¢ikan ve Hz Ali
zamaninda gelisip yayilan Siiliktir. 56 Emeviler doneminde, Hz. Ali'nin
gocuklarina karst yaptlan zdlum busbitun artinca, bu insanlara karst
duyulan sevgiden dolay: Sii mezhebinin cergevesi gittikce genisledi ve
yayudi. Bu mezhebten sonra, Siffin Savasi (36/657) esnasmdaki
"Hakem Olayt” sebebivle “Haricilik’ hareketi zuhur etmistir.57

Bu asrin ortalarinda kurulan Emevi Devieti (Kur:41/661)
zamaninda meydana gelen difer bir fikri gelisme ise, Mu'tezile
mezhebinin ortaya cikmasidir. Mutezililer, hem dini meseleleri
arastirirken ve hem de bazi sivasi hadiseleri defierlendiriken fikri bir
yvaklasimla hareket etmeleri, onlarin bir fikir hareketi olarak karsimiza
ctkmalarina sebep olmustur.38 Emevilerin ilk donemlerinde bir fikir
hareketi olarak otava c¢ikan ve yine Emevilerin son doénemlerinde
mezheb halini alan Cebriyecilik de, bu asrin bir diger onemli fikir

-

33 Isbehania.ge.c.1,5.214.

54 Ishehania.g.e..c.2.5.134-140,148; Furat,Ahmed Subhx Hk Zahidler, Islam Dusoncesi
Dergisi.Say1.7.5.454.

53 Bu kuguk calisma, devrinde Imamiyye Mezhebi'nin Bagdet ta yasayan en buyuk
alimi kabul edilen el-Kuluni'nin (61.328/939) "el-K4fi fi Ilmi'd-Din" adl1 eserinin
(c.8,5.14-17) iginde bizlere kadar ulasabilmistir.

56 Muhammed Ebu Zehra, islamda Siyasi ve itikadi Mezhebler TarihiGev:H Karakaya,
K Aytekin, Hisar Yay ., Istanbul,1983,5.39.

37 Ebu Zehra,a.g.€.5.71; Dogustan Gunumuze Buyuk Islam TarihiCag Yay. Istanbul,
1986, ¢.2,5.248 vd.

58 Buyuk islam Tarihi, c.2, 5.539.
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hareketidir 3% Keza yukarida sayilan mezheblere bir tepki olarak
dogan Murcie mezhebini de bu asirda vuku bulan fikir hareketleri
arasinda kaydetmemiz gerekir.

Goruldugu gibi hicri I. asrin sonlarina dogru vaklasirken fikri
kargasaliklar bas gostermis ve cesitli ayriliklar meydana gelmistir.
Bununla beraber sivasi karisikliklar da devam etmis, hicri II. asra
yaklasirken Emevi Devieti de ¢cékmeye yuz tutmustur.

B- HICRI II. ASIR:

Bu asrin hemen baslarinda, ¢okmeyve yuz tutmus Emevi Devleti
yvikilip (132/750) tarihin hafizasina kaydedildi. Yerine kurulan Abbasi
Devletinin ilk zamanlarinin, kuiturel kalkinmaya en elverisli zaman
dilimi oldugu séylenebilir. Emeviler devrinin bariz ¢zelligi olan fetihler
ve genisleme hareketleri belli bir noktaya ulastiktan sonra, [slam
medeniyeti Abbasiler devrinde tamamen verlesmeye basladi. Kultur,
halkin istikrara ulastig:, ekonomik bakimdan rahatladii ve sosyal
huzurun toplumun her Kkesiminde rahatlikla hissedildigi dénemlerde
asil onemli gelismesini kaydeder. Mislumanlar i¢in bu sartlar Abbasi
hilafeti kurulduktan sonra oidukca uygun hale geldi.8® Sinirlarin
gittikce genislemesiyle, degisik irklara ve dinlere mensup insanlarin
musiomanli$i kabul etmeleriyle, musiimanlar yeni kiltirlerle temas
kurma imkan: buluvorlardi. Ayni zamanda bu diénemde vyapilan
tercime faaliyetleri de kiitire ayri1 bir canlilik kazandiriyordu. Abbasi
halifelerinin bu isi tesvik etmeleri, Arab KkiltOrinin, Yunan
felsefesinin 6ziiyle bazen Iran elbisesi giymis haliyle, bazan Suryaniler
yoluyla Yahudilik ve Hiristiyanlik Kkisvesiyle gelen sekliyle tanisip
zenginlesmesini saglads.6!

Muhammed Hudari, "Tarihu't-Tesri' el-Islam” adli eserinde bu
dénemin genel manzarasini 56vle ¢izmektedir: "Battya dogru giderek
Islam ulkelerinin sonuna uzanirsan, Endilus'te Kurtuba sehrini

39 Ebu Zehra. a.g.e..5.127
60 Buyuk islam Tarihi,c.3,5.375.

61 Muhammed Fbu Zehra, Imam Safii, Terc:0sman Keskioglu,D.1.B. Yay. Ankara,
1987,5.50.
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bulursun. Bu sehir, Endilis’te Emevi Devleti'nin kurucusu olan buyuk
emir Abdurrahman b. Muaviye'nin idaresi altinda gelismekte ve
Bagdat'la karsiikli 6gU0nmeye hazirlanmaktadir. Kuzey Afrika'da
Kayrevan sehrini bulursun ki, Afrika'daki Roma sehirlerinin azametine
varis olmus, onlarin guzelligi kendisine gecmis, orada yastyor. Daha
beri gelirsen, Misir'in baskenti Fustat sehrini gorirsin. En ulu camii
olan Amr Camiini ulemanin ders halkalar:t doldurmustur. O ulemi ki,
ictihad ve istinbatta en buyuk eserleri meydana getirdiler. Butin
insanlar icin, muhtelif mezheplerin muctehid imamlarinm fikhin
meydana ¢ikarip gozonune serdiler. Bu divarin tarihg¢ilerinin
yvazdiklarina g6z gezdiren kimse burasinin ilim, medeniyet, ticaret,
sanat hususunda Bagdat'tan hi¢ de geri olmadigini gérir. Sonra Dimask
{Sam) sehrini bulursun. O, her ne kadar hilafet merkezi olmak
sisinden mahrum kalmis ise de, Emevi ofullarindan kendisine miras
kalan o hasmeti hald muhafaza etmektedir. Kife ve Basra, ulemi ve
hukemad ile dolup tasmaktadir. Hilafet merkezi Bagdat, bu iki sehre
vakin oldugu halde, o hagmetiyle bunlarin ginesini asla gélgeleyemedi.
Cunky Basra, Hind'le vapilan ticaretin en boyuk liman: idi. Kife ise
Arab unsurunun yvasadig: bir verdi. Buradan doguya dogru gittik mi
Merv, Nisabur ve diger buyUuk sehirleri gorursun. Medeniyetin
tlerlemesi; ticaret, ziraat ve sanayi dairesinin genislemesini icabeder.
Bunlarin hepsi en Ustin noktasimna ulastiar. O derece ki, Islam diyari,
kendinden 6nceki medeniyetlerin hepsinden parlak bir medeniyete
sahip idi. Cunk i o, muhtelif medeniyetlerin hilasast demektir. 62

Her turlo fikir ve koltur hareketinin yesermesi i¢in minbit bir
zemin olan vukaridaki manzaraya bir sey daha eklememiz gerekir.
[imin en gorkem!i dénemini yasadig: Emeviler devrinde sifahi yani
dinleme yoluyla alinan ilimlerin, artik bu dénemde tedvin olunmaya
baslanmasi ve subelere ayriimasidir.83 Tefsir, Hadis, Fikth ve Kelam
ilimlerinin tedvini surerken, Tasavvuf i{lminin bu isten nasipsiz
kalacag1 dusunilemezdi. Artik bu ilim de vyavas yavas varlimi

62 Ebu Zehra,a.g.e..5.54.

63 0. Riza Dogrul.Islamiyetin Gelistirdigi Tasavvuf, Ahmet Halit Kitabevi, istanbul,
1948,5.67; Ebu Zehra,a.g.e..5.53.
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hissettirecekti. Yukarida da isaret edildigi gibi, [slam ulkelerinde refah
seviyesinin yukselmesi neticesinde insanlarin biyik ¢ogunlugu, dinya
hayatinin sus ve zivnetleriyle oyalanmaya ve sasali bir hayat sirmeye
baslamislardi. Toplumun hemen hepsini sarmis olan bu rehavet
havasini teneffis etmeyip Sahabe ve Tabiun'un takva ve zuhd esasina
dayali hayat tarzini devam ettirmek isteyenler, ¢ok zaman ge¢meden
hemen bitun dikkatleri Uzerlerine topladilar. Bu suretle, bu insanlar
farkli bir cemaat gibi telakki edilmeye ve muamele géormeye basladi.
Boylece bu sahislara degisik sifatlar yakistirtimaya ve bu sifatlaria
anilmaya baslanmistir.84 Bunlara onceleri Bikkain, Zohhad, Ubbad ve
Nissak gibi lakablar takilmistir. Ancak sonradan zihdi bir hayat
vasadiklart halde, bid'at ve munakasalarla meshur olan bazi
kimselerin zuhurundan dolayy, hicri I1. asrin ikinci yarisindan itibaren
Hz.Peygamber ve Sahabenin vyasadif: saf hayat ve akidevi devam
ettirenler "Mutasavvif” ve "SOfi" lakablariyla infirad ettiler.63

Zuhd hareketinin tarihi seyrini takip etti§imizde, bu hareketin
tabii bir devami olarak tasavvuf ile karsilastyoruz. Bu sebeple
tasavvuf hareketi ile zihd havatini kesin ¢izgilerle biribirinden
ayirmak miumkin degildir. Zuohd hareketi tasavvufun, tasavvuf
cereyani da zuhd hareketinin icinde geliserek devam etmistir.66 Ayrica
sunu da hemen hatrrlatmak lazimdir ki, bu asirda zithd hareketinin
devami olarak gelisen tasavvuf cereyani, hila mistik olmaktan zivade,
zihdi bir karakter tasir. Cinki bu dénemde, kesf yoluyla Kur'an'in
deruni hakikatlerine ulasma iddias: hen0z mevcut degildir.67

Eskiden zihhad, ubbad, bikkain vs. gibi degisik isim ve
sifatlarla anilan kimselerin bu donemden itibaren "mutasavvi" ve
"stfiyye” dive anilmalart, oOzellikle mustesriklerin oncilik ettikleri,
zihd ve tasavvuf hareketi olarak iki ayr1 anlayisin var oldugu fikrinin

64 {bn Haldun Mukaddime ev:Zakir Kadiri Ugan ME.B. Yay. Istanbul,1986,c.2,5.541
63 Kuseyria.g.e.c.1550; Ibn Haldun,a.g.e.c2,5541; Izmirli Ismail Hakks, Yeni {imi
Kelam Umrén Yay..1981.5.59.

66 Sgleyman Uludag, Isiam Dusuncesinin Yapist Dergah Yay.2.Bsk. Istanbul, 1985,
s.124, '

67 Eral Gungor,{slam Tasavvufunun Meseleleri,Otuken Yay.2.Bsk..Istanbul, 1987, s.65.
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ortava Gikmasimna sebep olmustur.®® Halbuki [slam'in ruh cephesini
"zahd" ve "tasavvuf" dive iki ayri anlayvis ve yasant:t bicimi olarak
telakki etmeye imkan voktur. Zird bu iki unsur, biribirleriyle o kadar
icicedirler ki, iki ayrt hayat tarzt olarak ele alinmalart kabil degildir.
Belki ileriki asirlarda felsefenin tesiri ve diger kulturlerin izlerini
tastyacak olan tasavvufi anlayislar, bovle bir fikrin ileri sGrilmesine
sebep teskil edebilir. Halbuki henuz bu donemdeki tasavvuf anlayist
icin aynt sevleri sovlemek mumkun degildir. Aksi iddia, meseleyi
degisik mecralara kaydirmaktan baska bir fikre hizmet etmez. Halbuki
toplumun dini hassasivetini kaybetmeve yiz tutmas: Karsisinda, bu
hassasivetlerini muhafaza etmeye calisanlarin degisik isimlierle
anilmalarindan baska kayvda deger bir farklilik gérememekteviz.

Bu donemde ilk defa Kufeli Ebu Hasim (01.160/776) hakkinda
"sGfi" lakabinin kullanimasi®9, zohd ehline bu kelimenin itk defa hicri
ikinci asrin ortalarina dogru izafe edildigini gosterir.’® Kezd bu asrin
sonlarina dogru tasavvul cerevaninin tamamen zuhur etmis ve
yayiimaya v0z tutmus olmast’!, soylediklerimizi destekleyen
delillerdir.

Safi lakabint ilk tastyan zat olan Ebu Hasini, ayni zamanda zuhd
ehlinin bir araya geldigi ver olan Tekke'nin de ilk kurucusu olarak
karsimiza ¢itkmaktadir.72 Rivayete gore, sOfilerin hallerini begenen bir
huristiyan emirinin yardimiyla’3 bu ilk Tekke Suriye'nin Remle

68 Goldziher, tasavvuf hakkinda iki makale vyayimladi"Matareizien Zur
Entuichelugsgeschichte des SGfisme" ve "Asketisus und SOfismus.” Bu makalelerinde
islam rubiyatini asketizm (zuohd) ve mistisizm (tasavvufl) olmak Uzere ikive ayird:.
O'ndan soanra gelen Nicholson ve Massingnon gibi mustesrikler, bu konuda
Goldziher'i takip ettiler. Daha sonra bu anlayis, Turkiye ve Arab memleketlerinde
benimsendi ve yayginlasty. (Bkz:lbn Haldun $ifau’'s-Sail, Dergih
Yay.2.Bsk. istanbul, 1984 Suleyman Uludag'in Giris yazis1,5.35).

69 Molla Cami Nefahatu'l-Uns.Terc:K Candogan S Malak Bedir Yay..Istanbul.1971.5.97.
70 Mehmed Ali Ayni, Huccetu'l-Islam Matbaa-i Amire, Istanbul,1327,5.186.

71Hasan Kuguk Tarikatler Tasavvuf ve Felsefe Munasebetleri M.U. Yay..Istanbul,
1985.5.18.

72 Reynold Nicholson Fi't-Tasavvufi'l-islam ve Tarihih Arapcaya TercEbu'l-Ala

Afifi Kahire 1947 5.3; MollaCami,a.g.e.,s.97; Ayni,a.g.e.5.186.

73 Nicholson.a.g.e..s.3; Molla Camia.g.e.5.97.
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sehrinde kurulmustur.74 Bu bilgilerden, artik s0fi lakabinin
vayginlasmaya yuz tuttugu ve tekkelerin de kurulup c¢ogalmava
basladigin: cikarabiliriz. Zira hemen sonraki asirda butin usal ve
erkaniyla tekkelerin verlesmis olmast buna delalet eder.

Bu asirdaki sOfiler, genellikle iki temay: islerler. Bunlardan
birincisi, Hasan-t Basri ile baslayan ve korkuya dayali zahidlik75 ;
digeri ise Rabiatii'l-Adeviyyenin (61.185/801) onciluk ettigi ilahi ask
temasini isleyen zahidliktir.76 Bu iki anlayis, ruh havatinin kemali icin
her biri kendilerinin istidat, kabilivet ve hissiyatlarina goére ayr: ayri
duygulara agirlik vermislerdir.

Z0hd havyatinin gitikce olguniasip kemale erdigi bu asir,
sistemini Kurmava baslayacak olan tasavvuf i¢cin her yoniyle ciddi bir
hazirlik ve gec¢is donemini teskil eder. Bu hareketin olgunlasmasina
katkida bulunan belli basli bir ka¢ sahsin isimlerini kaydederek, bir
sonraki asirdaki gelismelere gecebiliriz; Seybetii'r-Ra’i (61.158/773),
brahim b. Ethem (61.161/777), Sufyan Sevri (61.161/778), Sakik Belhi
(61.164/780), Davud et-Tai (61.165/781), Fudayl b. Iyaz (61.187/802),
Ma'ruf el-Kerhi (61.200/815). Bu dénemde zikre deger eser, Abdullah
b. Mibarek'in (61.181/797) Kitabu'z-Zihd ve Rekaik" adlt kitabidir.

C- HICRI III. ASIR VE SONRASI :

Bu asra girerken, zihd hareketinin tamamen olgunlastifini ve
tasavvuf hareketinin olusmasina uygun bir zemin hazirladigini daha
o6nce ifade etmistik. Gercekien bu asrin hemen basinda vefat eden
Ma'ruf el-Kerhi'nin (61.200/815), tasavvufu terim olarak ilk defa tarif
eden kisi olmasi hicri ikinci asrin sonlarina dogru tasavvufun
basladigina isarettir. O, tasavvufu sovle tarif etmisti: "Tasavwvuf,
hakikatleri almak ve halkin elindekilerden vz ¢evirmektir."77

74 Molla Cami.a.g.e..5.97; Nicholson,a.g e.s.3; Selguk Eraydin Tasavvuf ve Tarikatler,
Marifet Yay., Istanbul,1981,5.28.

73 Dogrula.g.e.s51.
76 Dogrula.g.e.s.54.
77 Nicholson a.g.e..s.70; Dogrul.a.g .e..5.73.



19

Hicri III. asir, artik tasavvufun tedvin ve  sistemlesmesi
ugrunda vogun faaliyvetlerin vapildigt bir zaman dilimidir. Bu dénemin
hemen basindan itibaren tasavvufi anlayis enine-boyuna tartistimis,
incelenmis ve aciklanmaya c¢alisiimistir. Ma'ruf el-Kerhi'nin tasavvufu
tarif etmekle actift cfir, Zinnun Misrinin (61.245/859) ilk defa
tasavvufi isaretleri tefsir ve "ehl-i velavet'in hal ve makamlarint
actklamasiyle devam etmistir.”8 Tasavvufun hususiyetlerini en basit
tarzda izaha calisan Zinnun, dostu sevmek, azdan nefret etmek,
Allah'in Kitabti'na uymak ve dénmekten korkmak, olarak dort esastan
bahseder. O'na gore Allah ve Peygamber sevgisi, Kitap ve Sunnete
uygun tarzda hareket etmek, dinyadan el-etek ¢cekmek, ihtiras, heva
ve heveslere karst c¢itkmak gerekir. Onun bu saydigt wvasiflaria,
tasavvufun temelleri kurulmus oluyordu.”? Zinnun, baslica ¢
makamdan so6z edivordu. Bunlar: Hayret, kurb wve wvuslat
makamlaridir 8¢ Daha sonra Beyazid-i Bestami (61.261/874) bu
makamlar: daha Ustun bir sekilde izah edecek ve bunlar: ikive
indirecektir: Kurb ve Fena 8!

Fend makamt, ileride cesitli istihalelerden gecerek Vahdet-i
Viucud felsefesine zemin hazirlayacaktir. Boylece Misir'da Zinnun
tarafindan ilk defa ifade edilen unsurlar, daha sonra sevhler
tarafindan tasavvufi ilke ve adetler olarak gelistirilecektir 82

Ayn: doénemde tasavvufun gelismesine ve verlesmesine
katkilari olan zatlardan biri de Yahya b. Muaz er-Razi'dir. (61.258/871).
Bu zat ise, tasavvufun genel esaslari Uzerine minberde ilk sohbeti
yapan kimsedir.83 Yahya b. Muaz da, Beyazid-1 Bestami gibi "fena"dan
dem vuranlardand:. Aynt zamanda bu zat, tasavvufa ilmi bir veche
kazandirmakla birlikte, zahidler zOmresinin derin tesirlerini de devam
ettiriyordu. Nitekim bazi sozleri bunu acik¢a ortaya koymaktadir:

78 Nicholson,a.g.e.s.7; Dogrula.g.e.s. 74

79 Dogrul.a.g.e.s.74.

80 Aynia.ge.s.188.

81 Ayniayni yer; Dogrula.g.e.5.75.

82 Hayrani Altintag Tasavvuf Tarihi, A.U.IlahiyatFak Yay.Ankara,1986,s.7.
83 Nicholson.a.g.e.,s.20; Dogrul.a.g...s.76.
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“Zahidlik u¢ seydir: Kulet (azlik), halvet (valniziik) ve aglik."84 Bitin
bunlar bu donem mutasavviflarinin aynt zamanda birer zahid
olduklarin: gostermektedir.

Bu esnada Bagdat'ta bir baska zat ise ilk defa "Tevhid"
konusunu ele almaya baslamistir85 Bu zat Seriyy-i Sakati“dir.
(61.257/870). Serivy-i Sakati, hem tevhid meselesini ve hem de "ilahi
hakikatler’i aciklamakla tasavvufun fikri gelismesine o¢nemlii
katkilarda bulunmaktadir. Seriyy-i Sakatinmin bu c¢alisma ve
gayretlerini, bizzat yegeni (kizkardesinin oglu} olan Cuneyd-i Bagdadi
(61.298/910) o6zel bir evde ve vine tasavvufun esaslarini ogretmek
suretivle devam ettirmektedir. Cineyd'in gizlice yaptig1 bu sohbetleri,
bir muddet sonra Imam Sibli (61.334/948) umuma a¢ik sohbetler
seklinde devam ettirecektir.86

[1ki Remle'de Ebu Hasim es-Safi tarafindan kurulan tekkelerin,
cogalmalar: neticesinde buralarda terbiye gorenlerin uymalar: gereken
usGl ve erkanin da bulunmasini zaruri kKilityordu. Ebu Said Harraz
(61.272/885), bu egitim muesseselerinin adab ve erkamin: ilk olarak
tesis eden zattir.8? Boylece Ebu Said, tasavvufun gelismesinde cok
énemli bir rol ustlenen tekkeleri bir sisteme bagiamakla bu yolda
onemli bir adimi: atmis bulunmaktadir. Bu zatin getirdigi bir diger
venilik ise, tasavvufun fikir cephesine aittir. Bu zat, Beyazid-t
Bestami'nin ortaya koydugu "fend makami'na "bekid makami’'ni
ekleyerek, mihim bir mevzuyu aydinlatan ilklerden biri olacaktir.83

Bu asrin Tasavvuf Tarihi acisindan bir baska onemli 6zelligi ise,
fikir acisindan da geligmesini gergeklestiren tasavvufun ilk defa
firkalara ve tarikatlere ayrimasidir. Ucglnct hicri asrin  ikinci
yarisinda, tarikatler kurarak muntesiblerine yeni bir duzen vermeye
¢alisan mutasavviflar, her tarikate mahsus veni mnizamlar da
gelistirmeye basladilar. Hamdun Kassar (61.271/884), "Kassariyye"

84 Dogrula.g.e.5.75.77.
83 Nicholson,a.g.¢.5.20; Eraydm,a..g.e.,s.33 Dogrula.g.e.s.72.
86 Nicholson.a.g.¢..5.20.
87 Nicholson a.g.e.5.58.

88 Ali b. Osman Cullabi Hucviri Kesfu'l-Mahcab (Hakikat Bilgisi) Terc:Suleyman
Uludag Dergah Yay.istanbul,1982,5.246.
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veya diger adtyla "Melamiyye" tarikatini kurarken, Beyazid-1 Bestami
(Ebu Yezid Tayfur b. Isa) ise, "Tayfuriyye" tarikatini kurmustur. Ayrica
Ebu Said Harraz, "Harraziyye" ve Ebu Huseyin en-Nuri (61.295/907) de
"Nurivye" tarikatini kurmuslardir.89

Bu asrin ikinci yarisina dogru sistemlerini kurmaya baslamis,
tekkelerde egitim faaliyetlerini baslatmis ve tarikatlerini de iyice
koklestirmis olan mutasavviflar ile gene onlar gibi sistem ve
mezheplerini kurmus olan fukaha arasinda meydana gelen
mucadeleler, bu asrin onemli vakialarindan biridir. Bu mucadeleler
yiuzinden Zinnun Misri, Ebu Hisevin Nuri, Ebu Hamza el-Bagdadi
(61.289/901) ve Hallac-1 Mansur (61.309/922) muhakeme edilmeleri
icin kadilara teslim edilmislerdir.90 Bu cesit mucadeleler, bu asirda
baslamis ve gunimize kadar degisik doz wve tarzda devam
edegelmistir.

Dikkate deger bir diger oOnemli gelisme, yine bu asirda
tasavvufun mistik bir hiuviyete birunmeye baslamas: olmustur.
Tasavvufa mistik bir veche kazandiran zat, Muhammed b. Ali Hakim
et-Tirmizi'dir. {61.255/869). Muasiri olan Hallac-1 Mansur'un mubessiri
ve sonradan ‘vahdet-i vicud"’ feisefesini kuracak olan lbn Arabiye
(61.638/1240) onculik eden fikirlerin tohumiarini ihtiva eden bir ¢ok
eser kaleme almistir.9! Hakim yani filozof Gnvaniyla meshur olan bu
zat, miellifligivie beraber miuitefekkir bir sOfidir. Yunan felsefesinin
uzaktan tesiri gorilen ilk mutasavvif budur ve bu hususta Farabi'yi de
hazirlayan énemli sahsiyetlerden biridir 92

Dikkatlerden kacmamistir, hicri Uciincy asir, tasavvufun ilk defa
tarif edildigi, ilk defa hal ve makamlarin aciklandit, ilk tekkenin
acildigt ve ona ait adab ve usGllerin konuldugu, ilk tarikatlerin
kuruldugu, vs. gibi adeta tasavvufun “ilk"leriyle tamistifimiz bir
dénemdir. Bu "ilk" gayretler, tasavvufun sistem haline gelmesinde
temeldeki harg vazifesini goéren ciddi adimlardir. Nitekim bu ilk

89 Dogrul,a.g.e.5.78,79; Nicholson,a.g.¢.,5.20.

90 Dogrul.a.g.e.5.80.

91 Molta Cami,a.ge.s.181.

92 Hitmi Ziya Ulken, isiam Dusuncesi.i.UU Edebiyat Fak.Yay..istanbul,1946.5.128.
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calismalarin verecegi munbit meyveler sebebiyle, bu asrin sonunda ve
hicri dordinctu asrin hemen baslarindan itibaren tasavvufi hareket
tam ve muUtekdmil nizamini  Kurarak, sistemlesecek ve
mekteplesecektir 93

Fikih, Tefsir, Keldam gibi diger islami ilimlerle hemen hemen
ayni doénemde ortaya ¢iktit  halde, onlardan sonra ancak
sistemlesebilen tasavvufi cereyamn, his ve sezgiye dayanan bir
anlayisin maddeler ve prensipler haline getirilmesindeki zorlugu
bunyesinde yasadi§i icin bu kadar uzun zamana ihtiyac¢ hissetmistir.94
Bundan sonraki galismalar, sistemin zenginlesmesi ve genislemesine
matuf faaliyetler olacaktir. Artik kurulmus olan bu muhteva, 6zinden
birsey kaybetmeden varlifint sirdUrecektir.

Daha onceki donemde oldugu gibi, bu asirda da eli kalemler
tutanlar, yazdiklari eserlerle bu sahaya hizmeti devam ettirmisierdir.
Bunlarin basinda, adeta bir sistemi yerli verine oturtmaya cehdetmis
Haris el-Muhasibi'nin (61.243/857) "er-Riaye 1li Hukukillah” adli eseri
gelmektedir.95 Bu hususta diger onemli bir isim ise Cineyd-i
Bagdadi'dir. O da, bu hususta kayda deger kiymetli eserler yazmistir.96
Ayrica Cineyd-i Bagdadi ile farkl: bir mesrebe sahip Hallac-1 Mansur'u
da zikretmemiz gerekir. 97 Bunlardan baska Ahmed b. Hanbel'in
(61.241/855) "Kitabu'z-Zihd" ve Cahiz'in "el-Beyan ve't-Tebyin" icindeki
“Kitabu'z-Ziohd"0 kayda deger calismalardir. 98 :

Artik [II/X. ve IV/XI. asirda yasamis olan sufiler, mutekamil
{siam tasavvufunun esaslart ve kaidelerini yerli yerine oturtmus,
bunlarin tamamlanmas: icin her sufi elinden geleni yapmistic. Bu
suretle saglam temeller Uzerine kurulan Isldm tasavvufu giunumuoze
kadar gelmistir. O tarihten itibaren sadece tabirler, istidahlar, sekiller

93 Nicholson,a.g.e.s.21; Mustafa Kara Tekkeler ve Zaviyeler,Dergah Yay.3 Bsk.,
Istanbul,1990,5.64.

94 Mustafa Kara Tasavvuf ve Tarikatler TarihiDergih Yay. Istanbul,1985,5.197.
93 Bu eser icin Bibliyografya kismina bkz.

96 Cuneyd-i Bagdadi'nin eserferi icin bkz: Eraydin. a.g.e..5.40.

97 Hallac'in qok sayida eseri vardir. Ibn Nedim, Fihirist'inde bunlardan 47 eserin
ismini sayar. Ayrica bkz: Dogrul, a.g.e..5.82.

98 Altintas, a.g.e.56 (25. dipnot).
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ve zahiri seyler degismis, gunumuze gelinceye kadar esaslar hep aynt
kalmistir .99 Bundan sonraki gelismeler icinde zikre deger sahsiyetler
ve yaptigt calismalar acisindan Gazali'yi (61.505/11ll) kaydetmeliyiz. O
glne kadar tasavvufa yapilan itirazlari da goz onune alarak, tasavvufu
ehi-i sunnet akidesiyle birlestirerek ona sayisiz taraftarlar
kazandirmistir. Bu konu da “lhyau Ulumi'd-Din" adli eseri g¢ok
meshurdur. Aynt yvondeki gayretleri icin Sihabuddin Sihreverdinin
(01.632/1234) "Avarifu'l- Mearif"i, Imam Rabbaninin (611034/1625)
"Mektubatt ve . Abdulkadir Gevlani'nin “Gunyetu't-Talibin" ve
"Kitabu'l-Ganiyye li Talibi Tariki'l-Hakk" adli eserleri de hatirdan uzak
tutulmamalidir,

Yukarida zikretti§imiz eserlerin hedefi, kendilerinden onceki
eserler gibi, tasavvufun esaslarint vazedip verlesmesini temin
etmekten ¢ok su iki gayeye matuftul®0 : Birincisi, bu eserleri okuyacak
herkese gercekte tasavvufun ne manaya geldifine isaret etmek;
ikincisi ise, sahte sufilerin suistimallerine karsi olabildigince gucli
protestolar cekmek ve boylece gercek tasavvuf yoluna baglanmak
isteyenleri bu sarlatanlarin tuzaklarindan korumaktir. Zira daha
sonraki dénemierde sufilerin deviet ve cemivet nezdinde biyuk itibar
ve nifuz elde etmeleri neticesinde, onlarin sahip olduklar: imtivaz ve
itibardan istifade etmek isteyen sahte sufiler tiremislerdi. Bunlar,
tasavvufun hem anlasimasinda ve hem de anlatilmasinda bir sird
problem c¢itkarmakta ve sufileri zaman zaman gi¢ durumda
birakmakta idiler. Ayni problem gunumozde agirhifini ve gicint daha
yogun bir sekilde hissettirmektedir.

Hicri [II ve IV. asirda ortaya konan temeller Gzerine bazen
diger kulturlerden birsevier ekleyerek, bazen de kendi icinde yeni
gesniliklere ver vererek guniumize kadar gelen tasvvufi hareketin,
ciddi ve ilmi bir tarihi tetkikine ihtiya¢ duyuldugunu itirafla, konuyu
noktalamak istiyoruz.

99 Hucviri, a.g.e.. (S. Uludag'in Girisi) s.23.

100 Serif, a.ge., c.l, 5.350
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2- TASAVVUFUN MAHIYETI

Hakikati ve gercegi bulmak, buUtin insanlifin pesinden
sUruklendigi bir cazibe merkezidir. Bunun icin de insanlik, tarih
boyunca cesitli sekil ve usullerle degisik gayretler ortaya koymustur.
Bu arada bir kistm insanlar, hakikat ve gercegin duyu organlar: ve
aklin ihsas ettirdigi varlik aleminin 6tesinde bulunduguna kanaat
getirmisierdir. Bu sebeple varlik aleminin maverasinda vyer alan
hakikati elde etmek igin, varliktan ve ben'den ge¢mek suretiyle bunu
basarmay: denemislerdir. Bu denemenin adi, literaturde genel bir
ifadeyle "Mistisizm" olarak gecmektedir. Mistisizm olarak ifade edilen
tecrube ile, aynt sahayla alakalt Islam Tasavvufunun genel bir
karsilastirmasini sunmak ve bu iki tecribe arasindaki farki ortaya
koyduktan sonra, tasavvufun mahiyetini anlatmak istiyoruz.

A- Mistisizm ve Tasavvuf

Mistisizm, kelime olarak ilk defa m. Iyy. da Hiristivan
azizlerinden Dengs! Aaseopagite tarafindan ortaya atilmistir. Fakat
mistisizm, bu ad: aimadan ve hiristiyvanliktan ¢ok once uzak doguda,
Hind'de, Cin'de dogmustur.10! Kelimenin asli, Yunancadan “sirlar ve gizli
torenlerle iliskiler’i kapsayan bir deyimden gelmektedir.102
Gunimizde bu kelime ¢ift manada kullaniimaktadir. Genis manasiyla,
belli belirsiz, yice ve mantigi asan seyler icin kullanilir. Dasinirlere
gore ise mistisizm, “vasitasiz®, “icten dogma” bir duygunun (benligin),
"Mutlak” denilen kendisinden daha Ustin bir seyle birlesmesidir.
Baska bir ifadeyle, insan ruhunun Yaradan ile aracisiz birlesmesi ve
kutsal ruhun vasitasiz olarak anlasiimasi demektir 103

Bu mianada olmak Uzere, mistisizm, gercekte son varlin ilmi,
yani en son varlikta birlesme ilmidir. Bu ylzden gergcek mistik de,
sadece Mutlak™in ilminden soz eden  degil, Mutlak'a kavusandir.

101 Peyami Safa. Mistisizm. Babiali Yay.. Istanbul. 1961. 5.8.
102 Henri Serauya, Mistisizm, Gizemcilik, Tasasvvuf, Cev: Nihal Onal, Varlik Yay.,
Istanbul, 1967, 5 8.

103 Serauya. a.ge..s8; Safa, a.ge.. s.7.
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Kavusmanin delili de "bilmek” degil, "olmak”"tir. Su halde mistisizm,
herseyden 6nce pratige aittir.104

Mistisizmin pratik yong. akildan ¢ok agsk, irade ve vecd
hamlesivie duyular ileminden siyrilarak Mutlak Hakikat ile birlesmevi
tecrube etmesidir. Bu tecribede en énemli vasif, birlesmenin vasitasiz
olusudur. Nefs, kendinin disindaki bir obje ile duyular ve akil
vasitasityla degil, dogrudan dogruya sanki varligin merkezinden
fiskiran bir hal ile temasa gelir. Bu halin anlatilamaz ve izah edilemez
olusu, mistisizmin bir diger 6nemli vasfidir.105 Mistisizmin onemli
vasiflarindan biri de pasif olusudur. Vecd hialinde transandantal
(Muteal) alemle temas durumunda tamamen kendinden gec¢mis bir
halin pasifli§i mevcuttur.

Mistisizmin genel karakteristik ozelliklerini $éyle siralamak
mimkindor: a) Mistik anlayisa gore, Kainat ve havyatin mahiyeti, dis
gorunusleri ve isleme tarzlar: ne olursa olsun her varlifin merkezi
gercekligini wvicuda getiren, her yerde hazir ve nazir bir ruhi
(Spirituel) esastiri06 ve hedefi tamamen transandantaldir.107

b) Mistisizmin bir baska ozelligi, insan sahsivetinin ikiligini
kabul etmesidir. Bedeni duyularimiz, bize disar: ve maddi dinyadaki
degismeleri nasil haber veriyorsa, yuce kozmik gercek ile sahsivetimiz
arasinda mutavassit olan o6teki mahivetimiz de, mute3dl alemin
degismelerini sezmek kabiliyetine sahiptir.108 |

¢} Mistisizm, teorik degil, pratiktir. Baska bir degisle o,
entellektin kavradiffi degil, nefsin yaptxgl bir faahyet ve organik bir
hayat vetiresidir.109

d) Mistisizm, bazi belirli tecribeleri gerektmr Nefsin 0stun
(miteal) varlhik ile birlesmeyi gerc¢eklestirmesi icin, "Ben"i disiplin
altina almast, ¢esitli egzersizleri ve hareketleri zaruri kilar. Mutlak ile
boyle canli bir birlesmeyi saglayacak olan mistik tecribe icin de, suur

104 Cavit Sunar, Mistisizmin Ana Hatlar:, A.U.lthayat Fak. Yay., Ankara, 1966, s.10.
105 Safa, a.g.e.. 5.1l

106 Safa,a.ge., s.13.

107 Sunar, a.ge. s.il.

108 Safa,a ge.s.14.

109 Synar.age.s.15.
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ile ilgili iki yol vardir: Biri, mutlak kemal suuru veya musahadesi,
digeri de ice ait bir degisme veya suurun yeniden Kurulmasidir.
Mutlak'a ulasmada biricik yol, mistigin kendisini ona adapte etmesidir
ki, bunun icin de moral faziletlere sahip olmak sarttir. 110

Mistisizm hakkinda verdigimiz bu kisa acgiklamalardan sonra,
[slam tasavvufu ile mistisizm arasindaki farklar: sayabiliriz:

i- Oncelikle tasavvuf dini kaynaklidir; mistisizm ne kadar dini
motifier tastsa da felsefi kaynaklidir. Bu ozellikler, tasavvuf ve
mistisizmi daha ilk anda ayiran farklliklacdir

2- Mistisizmi karakterize eden iki sey vardir: Pasiflik ve metod
yoklugu. Mistisizmde insanin nereden baslayacagi, nereye gidecegi asla
bilinemez. Mistisizmde fert kendisine gelen sevi sadece kabul etmek
durumundadir. Ferdin bu hususta hi¢ bir dahli yoktur. Tasavvufta ise,
muride gelen ilham ve varidatlar hususunda miphem ve bulanik hi¢
bir sey voktur. Bilakis cok kat'i ve c¢ok " pozitif" seyler vardir.!?
Tasavvuf, muntesiplerinin serde pasif kalmalarini vyeterli gormez,
onlarin hayirda aktif oimalarins esas alir.1t3 Mistik icin sahsi bir gayret
ve calismaya ihtiyva¢ yoktur, yaradilisinin musait olmast kafidir. Hatta
bovle bir gayretten itina ile sarf-1 nazar etmesi gerekir. Tasavvufia ise,
bir istidat ve kabiliyet gerekli olmakla beraber, ¢alisma ve gayret de
bir sart teskil eder.114

3- Tasavvufta insanun kendi Kkendine tasavvufa intisab
etmesine imkan yoktur. Tasavvufa stldk ancak bir seyh vasitasiyla
olur. S6z konusu edilen seyh, her zaman icin bir ferd degil, bazen
Kur'an, Sunnet, [tham gibi "manevi mirsid ler de olabilir. Seyh, muride
bu intisab esnasitnda "manevi tesir” (himmet, feyz) yapar. Bu tesir
sayesinde murid, gelecekte elde edecegi ilerlemelerin nivesine sahip
olur. Mistisizmde ise ne sevh, ne de intisab edilecek nizami bir tarikat

110Sypar.a.ge.s.13.
Ul Yasar Nuri Ozturk, Kur'an-1 Kerim ve Sunnete Gore Tasavvuf, M.U [thayat Fak.
Yay., 3. Bsk., Istanbul, 1989, s 43.

U2 Mustafa Tahrali. Rene Guenon'un Eserlerinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki,
Kubbealt: Akademi Mecmuas:, Say1:4, 1986, s.28.

13 Ozturk, a.g.e.. 5.43.
14 Tahrali, a.g.m., 5.29-30.
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vardir. Bu sebeple gergek mistisizmi sahtesinden ayirt edebilmek
oldukg¢a zordur 115

4- Mistisizmde bir ‘“silsile” olmamasina karsiik, butun
tarikatlerde kesiksiz bir "silsile” vardir ve sarttir. Islam tasavvufunda
tarikatler silsilelerini zikrederken Cebrail'i (a.s) ve sonra Hz.
Peygamber'i (s.a.v) savmak suretivle silsilelerinin "gayr-i beseri”
yonuni belirtmis olmaktadirlar. Tarikatlara has bazi zikir, evrad v.s
esaslar da gayr-i beseridir, vani sahislarin keyf ve arzularina gore
tespit edilip uydurulmamistir. Halbuki mistisizm boyle bir ézelli§inden
soz etmek mumkun degildir.

S- Tasavvufta bir doktrin ve sifahi bir ¢gretim (sohbet) vardir
ve seyh vasitasiyla miride verilir. Seyh mursiddir, yol gostericidir ve
muridin manevi gelismesini kontrol eder. Ama calismayt murid yapar.
Bu calisma, her muridin istidadina goére avarlanmistir. Mistisizmde ise,
mursid tarafindan verilen bir 6gretim yoktur. Zaten mursid olmayinca
ne ogretim ne de bu ofgretime tabi mirid vardir. Ogretimin olmadig:
verde terbiye edici ve yetistirici bir doktrinin olamiyacag: da tabiidir.

6- Tasavvufa intisab birbirini takip eden U¢ safha gosterir: a)
Ferdin tabiatina has bazi imkanlar: ihtiva eden vasifiar: haiz olmaktir
ki, buna istidat divoruz. b) Bir tarikate baglanmak suretiyle kisiye
"manevi tesir'in ve feyzin verilmesi. ¢) Bazi dis destek ve yardimcilar
(seyh, zikir, riyazet, v.s) sayesinde yapilan "der(ni", manevi ¢calisma ki,
buna fiile gecme” diyoruz. Béylece sialik en son gaye olan "vuslat“a,
“kurtulus’a varincaya kadar derece derece makamdan makama geger.

Mistisizmde boyle bir kadelenme yoktur. Mistik olabilmek icin
hususi bir istidata sahip olmak kafidir. Bu istidat, tasavvufi istidattan
farkli ve hatta bazi taraflariyla ona zittir.

7- Tasavvufta her tarikatin hususi bir "teknik"i yani adab ve
usGlo vardir. Tarikate girmek isteyen kimsenin bu usil ve adaba

U3 Tahralt, a.g.m., s.31. (Ad1 gecen makalede Mustafa Tahrali, Fransiz Musluman Rene
Guenon'un bu husustaki gorusierini mahirane bir sekilde biraraya getirmistir. Konu,
buraya oldugu gibi aktarilarak mukemmelliktedir, ancak biz, referans dugmeden
bundan sonraki maddeleri ozetliyerek vermeyi daha munasip buluyoruz).
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uymast ve bunlardan istifade etmesi istenir. Mistisizmde ise, bu
sekilde "teknik” kaideler mevcut degildir.

8- Tasavvufi tarikatlerde tespit edilmis belli bir "ezkar ve
evrad’in bulunmast, onu mistisizmden ayiran temel farklardan biridir.
Mistisizmde tespit edilmis bir "rituel” (zikir ve evrad) yoktur. Zaten bu
durum, mistisizmin istisnailik ve gayr-i nizamilik dedigimiz
karakterinden hemen aniasilir. Ayrica mistisizmde ibadet ve dualara
olan bag da mutlak suretle zaruri degildir. Tasaavufta ise, bu
ozelliklere sahip olmayan bir tarikat yoktur.

9- Mistiklerin bazilar: yaptiklari dualarla, [slam tasavvufun-
daki tabirle ancak "ilme'l-yakin" derecesine yukselebilirler. Halbuki
tasavvuf ehli bu dereceyi asarak "hakka'l-vakin'e ulasiriar. Boylece
"insan-t kamil" olmak imkani elde edilmis olur. Mistisizmde ise, ne
boyle bir imkan ve ne de gaye mevcuttur.

10- Her tasavvufi calisma ve tahkik, 6zu itibariyle "derdni“dir,
“i¢"e aittir. Mistik haller ise bunun aksine olarak “extase” vyani
"kendinden c¢ikis” ile alakalidir. Ayrica tasavvufi hal ve makamlar,
mistik haller gibi nicin ve nasi oldugu bilinmeksizin bulutlar
Otesinden gelen mechul bir sey degildir. Bilakis tasavvufi hal ve
makamlar, misbet ilmi kanunlara ve saglam teknik kaidelere
dayanmaktadir. Tasavvufta bazi haller ve makamlar, iktisab edildikten
sonra kalict olur. Bunu sonradan hi¢ bir kimse geriye alamaz. Mistik
haller ise gecici, hatta ¢ok ani ve kacamak olarak vaki olur, ayrica
mistik bu hali bir daha bulamiyabilir. Bu durum mistik hallerin
“harici” tesiriyle izah edilebilir. Tasavvufta ise, salikin hallerinde bir
“‘derOni"lik mevcuttur.

11- Tasavvufta her mevzuda bir hiyerarsi vardir. Her salik,
sahip oldugu manevi bilgi ve dereceye gore bir yer isgal eder.
Mistisizmde hiyerarsi yoktur.

12- Mistiklerde 1zdirab bir nevi itiyat haline gelmis bir seydir
ve bu mistisizmde fiilen bir ehemmiyet arzeder durumda gorinmek-
tedir. Tasavvufta 1zdirabin hususi ve imtivazli bir veri yoktur. Sadece
baz: durumlarda insandaki gizli imkanlarin gelismesi i¢in bir vesile
veya bir hareket noktast teskil edebilir. Tasavvufi bakimdan bu
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hareket noktast veya vesilenin bambaska bir sey olmas:t da
miumkindur.

Yukarida swraladifimiz farkliliklar, mistisizm ile tasavvufun
ayrildiklart hususlart géozonune serdigi gibi, karakteristik vyapilarinin
ve mahiyetlerinin kismen anlasimasmna yardimcit olmustur
kanaatindevyiz.

B- Tasavvufun Mahiyeti

a- Tasavvufun Mensei: Tasavvuf icin iki cesit mense soz
konusu edilebilir. Birincisi, kelime olarak; ikincisi ise, mahiyet olarak.
Kelime olarak tasavvuf ve SiUfi'nin mensei ve istikakt Gzerinde degisik
gorusler ileri surulmusttr. Bazilar: bu kelimelerin “Ashab-1 Suffa“dan
mustak oldugunu vani bu terkipteki "Suffa” kelimesinden toredigini
soylemislerdir. Bu gorus galat goérulmustur. Cinku; bu kelimeden
mustak olsayvdi o zaman isim olarak "SOfi" degil de "Suffi” denilmesi
gerekirdi ki, bu da yanlistir.!!6 Ayrica "Abhab-t Suffa'nin, Hz
Peygamber (s.av.) zamaninda hususi bir ibadet tarzi ile amel
etmedikleri bilinmektedir. Bunlar, ibadeti ve ser'i vazifeleri ifa
hususunda diger Sahabilerden farkl: degillerdi”, seklinde bu goéruse
itiraz edilmistir.t17

Diger bir kisim kimseler, mutasavviflarin vaptiklar:t amellerden
dolay: Allah'in indinde on safta bulunacaklarindan "saff-1 evvel'den
mistak oldugunu ileri sirmuslerdir. Bu gorisun gramer acisindan
yanlty oldugu belirtilmis ve sayet bu kekten turemis olsaydi, 0 zaman
kelimenin "saffi’ seklinde olmasi gerekirdi. Bunun da dogru olmadift
aciktyr. 118

Bir baska goriis, SGfi kelimesinin safliga delilet eden "Safi"dan
toredigini ileri sUrenlerin gérusudur. Bu da lagat acisindan galattir,
zira o zaman kelimenin "Safevi’ seklinde olmasi gerekecekti, diye itiraz

116 thn Teymiyye Mecmuu Feteva.c.11,56; Ibn Teymiyye.es-Sofiyye ve'l-Fukara,
Haz:Muhammed Cemil Gazi Matbuatu'l-Medeni,Cidde Ts.,s.14.

117 1bn Haldun §ifau's-Sail,s.99.
118 {bn Teymiyye Feteva.c.11,56; Sufiyye ve'{-Fukara.s.14: Kuseyri,a.g.e..c.2,5551.
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edenler oldugu gibil!?, Kuseyri ve Ahmed ez-Zerruk gibi alimler de bu
gorisin dogrulugunu savunmuslardir. 120

Bu kelimeyi, "Sofetu’l [bni Bist' adli bir Arap kabilesine nisbet
edenler de ¢ikmustir. Ibni Teymiye, bunun lafiz cihetiyle nisbetinin
dogru bulsa da, gorus itibariyle zayd bulur. Ona goére, Mekke'nin
vakininda bulunan bu kabile, zdhidlerin yaninda ne meshur ne de
matuftur. Eger bu nisbet dogru olsaydi, Sahabi ve Tabiun déneminde
meshur olurdu. Kald: ki, "sGfi" olarak bilinen kimseler, ne bu kabileyi
bilir ve ne de Islami olmayan Cahiliyye'den bir kabileye izafiyeti kabul
ederler.12!

SGfi kelimesinin istikaki hususunda en ¢ok itibar goren gorus,
“s0f"tan (yun} tiredigi seklindeki gorustir. Zira Araplar, kamis
(gomlek) giymeye “takammese” dedikleri gibi, sOf giymeye de
“tasavvefe” derler.122 Yukaridaki Arab kabilesine nisbet edilen gérus
hari¢, digerlerinin mana olarak dogru oldugu, "suf” ile ilgili gorusun ise
hem istikak ve hem de mana olarak en dogru gorus oldugu ifade
edilmistir.123 I[mam Hucviri, her ne kadar bu gorise katilsa bile, "sGfi”
isminin bu taifeve verilmis bir 6zel isim oldugunu savunur.!24 Ayrica
Imam Hucviri, sOfileri 0¢ kisma ayirmakta ve. onlar: soyle
smuflandirmaktadir: "S0fi, vusal sahibidir; mutasavvif, usl sahibidir;
mustasvif, fuzil (ve lizumsuz seylerin) sahibidir."125

Bu mevzuyu [bn Teymiyyenin su giuzel séziuyle bitirmek
istiyoruz: “"Allah'in velileri, mU'min ve miuttaki kimselerdir. Zira onlar
ister fakir, sUfi, fakih, alim, tacir, asker, sanaatkar, amir, hakim, isterse
baska bir seyle isimlendirilsinler hic farketmez."126

119 tbn Teymiye, ayni yer.

120 Ruseyri, a.g.e..c.2. 5550 ; Ebu'l-Abbas Ahmed ez-Zerruk, Kavaida't- Tasavvuf, Misir.
Ts.,s.4.

121 thn Teymiyye.ayn: ver.

122 Geylani Abdulkadir Kitabu'l-Ganivye {i Talibi Tariki'[-Hakk Misir,1322.c.2, s.178;
Suhreverdi ahabuddin, Avarifu'l-Mearif Daru'l-Kutubi'l-Arabi,Beyrut,1966, 5.60.

123 Xelebazi Ebubekir Muhammed et-Taarruf {i Mezhebi Ehli't-Tasavvuf,
Cev:Suleyman Uludag Dergah Yay. lstanbul,1979,557.

124 Hyceviria.g.e.s.111.

125 Hucviria.g.e.s.116.

126 {hn Teymiyye es-Sofiyye ve'l-Fukara.s.40.



b- Tasavvufun Tarifleri : Ginumuize kadar tasavvufun cok
degisik ve cesitli tarifleri vapimistir. Hatta Cavit Sunar, tasavvufun
ikibinden fazla tarifinin vyapudigint bildirmektedir.!27 Gergekten
tasavvufla ilgisi bulunan ve bulunmayanlarin tasavvuf icin ortaya
koyduklar: ¢ok farklt ve degisik tariflerini bulmak mimkOndur.

Bu konuda Sadik Vicdani sunlar: soyler: "Tariflerin hemen hepsi
murid ve tilmizier tarafindan vaki olan sorulara cevaben, seyhlerin
‘kendi makam ve mertebelerinden muridlerin hal ve menzilesine
mahsus zevk ve anlavisa gore ifade edilmis kelimelerden ibarettir.
Dolayisiyla vapilan tarifier, tasavvufl hakkinda bize etraflica bilgi
veremez ve bir sev dgretemezler.”!28 Bizce, bu konuda en isabetli soz
budur.

Tasavvufun tariflerinden bir ¢ofunu gozden gecirdigimizde, bu
tarifierin uc temei noktada birlestiklerini goriruz.129 |

1- [1ahi emir ve vasaklara teslimivyet,

2- Allah ve Resulunun ahliakivla suslenmek,

3- Allah'tan baska her seyden (masivadan) kKalben uzaklasmak.

Tasavvufun tariflerinden valnizca birka¢ tanesini asagiva
almakla iktifa ediyoruz: ‘

Cuneyd el- Bagdadi (61.298/910) : "Tasavvuf, Allah'tn seni sende
oldurmesi ve kendisivle diriltmesidir."130

Ebu Muhammed el- Ceriri (61.311/923): "Tasavvuf, adi mahluklar
arasindan ¢ikip ulvi mahluklar arasina girmektir. 13! '

Ebu Huseyin Nuri (01.295/907). '"Tasavvuf, nefsin butun
hazlarini terketmektir.” 132

127 Cavit Sunar Tasavvuf Tarihi, A.U.llahiyat Fak. Yay. Ankara,1975,s.164.

128 Mehmet Demirci;Suleyman Uludag:Kamil YaylaliSelcuk Eraydin Tasavvuf ve
Tarihi,Yaykur Ankara.1976.s 13

129 Eraydin,a.g.e.s.18.

130 Kuseyri, a.g.e., c2. 5551

13t Xuseyri, ayni yer tTasavvufun degisik tarifleri icin bkz: Kuseyri, a.g.e.. ¢.2, s.550-
557); Suhreverdi, a.g e, s. 54.55.

132 Hycvirl, a.ge..s.117.
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Ebu Amr Dimeski (ol 320/932). ‘"Tasavvuf, eksiklikten
munezzeh olant musahede edebilmek icin, eksik olan her sevden viz
cevirmektir."133

[bn Haldun (61.808/1405). "Tasavvuf, batini ve zahiri ameller
icra edilirken bu husustaki hududu asmadan Allah karsisinda
gosterilmesi gereken guzel edebe riayetkir olmak, kalbi fiillere birinci
derecede onem vererek bunun gizli cihetini denetlemek ve bu suretle
kurtulusa haris olmaktir. Tasavvuf yolunu esas itibariyle digerlerinden
ayirt eden tarif sekli budur."der 134

Zamanimiz mutasavviflarindan Abdulbari en-Nedvi ise
tasavvufu soyle tarif etmektedir: "Tasavvuf, Seriat-1 Muhammedivye-
nin bUtinun veya seriatin emretmis oldugu zahir ve batin her iki
kutba bagli thadetlerinin mecmuunun bir unvant ve bu ibadetlerin
edast icin gosterilen gayretlerin bir ismidir."135 Seyh Tahanevi ise
tasavvufu cok veciz bir sekilde su kisa ifadelerle tarif etmektedir:
“Celil olan Mevld'va ulastiran vola voneimektir.” (Kasdu's- Sebil ile'l-
Mevla el-Celil).136

c- Tasavvufun Hakikati : Kuran-i Kerim ve Hadis-i
Seriflerde ifadesini bulan hukiUmleri gozden gecirdigimizde, u¢ genel
esasa ayrildiklarint goruruz. Birincisi, "Bil ki, Allah'tan baska tanri
yoktur."137, "And olsun ki, "Allah ucten biridir" diyenler kafir
olmustur."!38: "Dogrusu Allah, isitendir, gorendir."13%9 gibi akaidle ilgili
ayetlerdir. Ikincileri ise, "Oraya vol bulan (gict veten) kimseye Allah
icin Kabe'yi haccetmesi gerekir."14%; “Ey inananlar! Birbirinize belirli
bir sure icin borglandiginiz zaman onu yaziniz. Icinizden bir katip
dogru olarak vazsin; katip onu Allah'in. kendisine ogrettigi gibi

133 Hucviri, a.g.e., s.118.

134 {bn Haldun, $ifau's- Sail, 5.100. .

135 Abdulbari Nedvi Tasavvuf ve Hayat , Terc: Mustafa Ates, {stanbul, 1967, s.216.
136 Nedvi, a.g.e., 5.75.

137 Muhammed, 47/19.

138 Maide 5/73.

139 Mucadele 58/1.

140 Ali imran,3/97,



yazmaktan cekinmesin, yazsin."!4l; "Sahijtligi Allah icin yapin."142 ve
benzeri ibadet ve muamelelerle ilgili avetlerdir. Ucunculeri de, “Artik
Beni anin, Ben de sizi anayim; Bana sukredin. nankorlik etmeyin."143 ;
"Insanlara gésteris vaparlar ve Allah't pek az anarlar."!44 ; "Ancak
tevbe edenler, nefislerini tslah edenler, Allah'in Kitabi'na sarilanlar ve
dinlerine Allah icin candan baglananlar mustesnadiriar. Onlar,
inananlarla beraberdirier. Allah. mu'minlere buyuk ecir verecektir."145
gibi insan nefsinin kotu hastaliklardan tezkivesine ve islahina isaret
eden avetlerdir.

Bu son kisma giren avetlerin ihtiva ettikleri manay: ulemanin
cumpury, “Tasavvuf [imi" olarak isimlendirmislerdir. Bazilar:1 buna
“ihsan ilmi" veya "nefis tezkivesi ilmi" derken!46 | ibn Teymivvye ise
bunu “sulik ilmi” dive vasiflandirmistir. Bir kKisim alimler buna "batin
ilmi" de demislerdir. [mam Gazali, "fhya" adli meshur eserinde genel
bir ifadeyle "ahiret ilmi" dive bahis acar.

Mutasavviflar, Kur'an ve Sunet'ten me'sur olan sevierden bir
takim "soz ve haller” bulduklarini, bunlarin iki kKisma ayrildiklaring
ifade ederler. Birinci kistm, heyet ve fiillerden, daha agik bir ifadeyle
duyulara hitab eden is ve hareketler oldugunu soéyleyen sdfiler.
bunlara misal olarak; kivam ve kuud, ruk( ve sucud, tilavet ve tesbih,
dua ve zikir gibi bir ¢ok hukum ve mensek'i gosterirler. Bunlarin
rivayet ve tedvin yoénunden Hadis; istinbat ve istihra¢ yonunden de
Fikhin ortaya caktiging;, muhaddis ve fiakihlerin bu wvazifeyi yerine
getirerek dinin esaslarint kurduklarini ve Ummetin amel etmelerini
kolaylastirdiklarini, ifade etmislerdir. Mutasavviflar, ikinci kismi ise,
vukartdaki fiil wve hevyetlerin edis: esnasinda onlarla beraber
bulunmast icabeden bir takim batini keyfivetin meydana getirdigini,
sovierier. Hz. Pevgamber'in (s.a.v.} bunlara kivimda ve kuudda,

141 Bakara,2/282.
142 Talak 65/2.
143 Bakara.2/152.
144 Nisa,4/142.
145 Nisa,4/146.

146 Muhammed Nuri Dersevi Rudud Al Subuhati's-Setefiyye Matbaatu's-Sabah,
1987,5.7.8. :
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rukida ve sucudda, dua ve zikir halinde, evinin icinde wve cihad
meydanlarinda hep mulazemet buyurduguna isaret ederler.
Mulazemetini istedigi sevler ise: ihlas. Allah indindeki sevab, sabir,
tevekkul, zuhd, gonul zenginligi, sehavet, comertlik, edep ve havy3,
namazda duvulan husy ve tazarru, duada hissedilen derdni
samimiyet, dunvadaki [Uzumsuzluklardan el-etek cekme, ahireti
duhyava tercih vs.dir. Mutasavviflara gore bunlar, imani ahlik ve
batini keyfiyetlerdir. Onlarin ifadesivle, cesede gore ruh ne ise, seriatin
zahirine gore batin: odur. Bu unvan altinda mustakil bir ilim, basli
basina bir fikih olabilecek bir ¢ok adab ve erkan, cuz'i ve tafsili
huktmler girmektedir. SGfiler, eger birinci kismin serhini, izah ve
tafsilatini ve buna deldlet eden tahsil vollarini tekefful eden ilme
‘zahiri fikith” denirse, bu batini keyfivetin serhini ve ona ulasan yollar:
gosteren ilme de “batini fikth” denmelidir, gorisundedirler. 147

Gene mutasavviflar, iiahi hukumier olmas: acisindan batind
hukiumlerin, zahiri hukumlere muadil oldugunu inkar etmenin hi¢ bir
musluman icin mumkun olmadigini, iteri surerler.148 Serrac, batini
hiukémlerin hic bir vonden zahiri hukumlerden daha az favdali
oldugunun ileri surulemiyecegini, bilakis talak, zihar ve kisas gibi
hukUmlerin havatta belki bir defa lazim olacagini ve o esnada bir
fakihin taklid edilmesi suretiyle bu sorumluluktan kurtulabilinecegi
halde, sGfilerin ikrar ettikleri hallerin bilinmesinin ise vacib oldugunu
ileri sirmektedir. Zird dogruluk, ihlds ve zikir gibi hususlar, insanlara
bir vakit i¢in degil, her zaman lazimdir. Serrac'a gére, bunlarin goézardi
edilmesinin gaflet eseri olacag:i ve bunun ise Allah tarafindan hos
karsilanmiyacagini ifade etmektedir. Cunku Allahu Te2ld bu konuda
sunlari buyvurmaktadir!49 : "Kalbini zikrimizden gafil kidigimiz ve
isinde asir1 giderek hevesine uvan kimseve itaat etmel!”130 0 halde kisi,
hi¢ bir an kalbini Allah'tan gafil kilmamalidir. Zaten tasavvufun da
aradigi ve vasatmak istedigi budur.

147 Nedvia.g.e.s 11.12; IzMahir Tasavvuf Kitabevi Yay . Istanbul,1990 5.30.
148 Serrac.a.g e..5.36: Nedvia.ge 531,

149 Serrac,a.g.e.s.36.

150 Kenf 18/28.
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Madem ki insan, Allah't bilmek icin vyaratiimistir. Tasavvufa
gore, insanin Allah't bilmesi ve O'nu bulmast icin dunyadan ve onun
zivnetlerinden vuz cevirmesi, Kitab wve Sunnet'in ¢izdigi volda
vurumesi, her bakimdan fakir ve her acidan Aillah'a muhta¢ oldugunu
bilmesi, nefsini Allah'ta fani kilip iradesini Allah'in iradesine
baglamasi, butun varligiyla ve halis bir nivetle Allah'a yonelmesi
gerekmektedir.!3! Butun bu hususlara uvmak, bir mutasavvi icin
sarttir. Ebu Nasr Serrac, "bir kimse su u¢ seve uymadikca sifi
saytlamtyacagini, velevki havada yuruse, hikmetli sozler soylese ve
herkes tarafindan husnu kabul gorse de” demektedir. Birincisi, kugik
ve buyugiuyle butun haramiardan sakinmak. Ikincisi, kolay: ve
zorlartyla butin farzlar: verine getirmek. Uglncusu ise, miu'mine lazim
olani haric, dunyayi aziyla ve ¢oguyla dunya ehline terketmek.!52 [ste
bu U¢ hususa riayet eden kimse ancak sufi savilabilir.

Safide vukarida sayvian meziyetlerin olusmasi icin ise, “sefer”
veva "Hacc” denilen manevi bir yolculuk ve bu yolcutuktia tevbe, zuhd,
tevekkul, kanaat, uzlet, zikir, Allah'a yvonelme, sabir, murakabe ve riza
gibi makamlardan ve bunlarla birlikte kurbiyet, korku ve muhabbet,
rica ve sevk, uifet ve emnivetle sukin bulma, musahede ve yakin gibi
hallerden geg¢mesi gerekir. Bu volculukta ilk gerekli sey halis niyettir.
Sonra tevbe edilir ve zikir ile mucahede yoluna girilir. Yaptlan
mucahede sonunda ruh, dinyaya ait her seyi terk ve mutlak surette
Allah'a teslim olmustur. Bundan sonra hakikati orten perdeler kalkar
ve mukasefe baslar. Artik salikin kalbi tamamen nurlanmis ve Allah’a
vakinlik kesbetmistir 153

Buradaki vakinlik (kurbiyet) kavramina biraz aciklik getirmek
gerekir. Bu vakinliktan maksad, mesafe (mekédn) bakimindan vakinlik
degil, rahmet ve hidayet acisindan Kkurbiyettir.!34 Ahi Evren,
"Tebsiretu’l-Mubtedi” adli eserinde kurbivetin dort mertebesi

151 Sunar Tasavvuf Tarihis. 191,

152Serrac, a.ge. 5516

153 Sunara.ge.s.191.

154 Ebu Hamid Muhammad b Muhammed Gazali.Ihyau Ulumi'd-Din Terc:Ahmed
Serdaroglu Bedir Yay 3 Bsk., Istanbui,1974,¢.15.461.



bulundugunu ve aklin ancak bunlardan uc¢ tanesini anliyabilecegini
ifade eder.!35 Bunlar: Zamani, mekani ve akli olanlardir. Mesela: Hz.
Peygamber'in (s.a.v.) zamam bize Hz. Isa'nin (a.s.) zamanindan daha
vakindir derken, zamani vakinlik; Ay bize "Musteri"den daha yakindir
derken, mekani yakinlik; Utbe ve Seybe her ne kadar Hz. Peygamber'e
{s.a.v.) vakin olsalar bile, Biyazid-1 Bestami (61.262/875-76) ve Ebu'l-
Hasani Harakani (61.425/1034) Hz. Peygamber'e onlardan daha yvakin
idiler, dedigimiz zaman da akli vakinlik s6z konusu olmaktadir.
Buradaki vakinlik ve uzaklik manevidir. Fakat Allahu Teala'nin her bir
varliga vakinligin: ve "0, her nerede olursamz, sizinle beraberdir'156
ayetinin sirrint ancak basiret sahibi arif kisiler bilebilir. Iste bu, Ahi
Evren'e gore, kurbiyetin dorduncu mertebesidir.

Tasavvufun biri teorik (nazari), digeri pratik (ameli) olmak
uzere iki yonu vardic. [badet, taat ve ahlak, tasavvufun ameli cihetini;
kesf, keramet ve marifet ise nazari cihetini teskil eder. Ameli gercege
"ahlak” (tahalluk), nazari gercege ise “hakikat” (tahakkuk) ad:
verilmektedir.137 Bu iki cephe, tasavvufu bir butinluge kavusturur.
Imam Rabbani, bu butunlugu sovle ifade eder: "Herkese lazim olan
sudur: Yuce Hakk'in gayrina iltifattan Kurtulan salim kalb ve bir de
seriatin islenmesini emrettigi bedene taalluk eden vararli ameller. Soz
konusu fayvdalt amelleri islemeden kalb temizligini iddia etmek, batil
davadir. Tipki ruhsuz bedenin bu havatta tasavvur edilemiyecegi gibi,
kalipla yapiimas: gereken faydali ameller olmadan, kalbe ait hallerin
hasil olmast muhaldir.”138 Bu ifadelerden de anlasildii gibi, tasavvuf,
selim bir kalbe ulasmayi hedeflerken, bunu seriatin mubah dairesinde
ve hayirli amellerle mimkun alacagini soyler. Zird tasavvufun
zuhurundan maksad, ahlaki guzellestirmek, nefsi terbiye etmek, yvani
nefsi dine ram, dini nefs i¢in vicdan kilmak, nefsi dinin hukmu altina
sokmak, salih ameller ve guzel ahlak ile suslemektir.!13® Bunun

1353 AhiEvren, Tebsiretu'l-Mubtedi ve Tezkiretu'l-Muntehi, Terc: Mikail Bayram,
(Daktilo edilmis nusha), Konya, s.25.26.

156 Hadid,33/4.

157 Kara Tekkeler ve Zaviyeler.(Suleyman Uludag'in takdimi) s.37.
158 imam RabbaniMektubat, IstanbulTs.c.1,553 (39.Mektub).

159 iz Mahir.a.g.e.5.31.
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disindaki anlayis ve yanlis uygulamalardan tasavvufu sorumlu tutmak
uygun bir yvaklasim olamaz.

Bu konuda s6zu bitirmeden merhum Erol Gongdérun su
tespitierini de aynen nakletmek istiyoruz: "Mamafih mutasavvifiarin
asil karakteristik vasifiart metafizik teoriler gelistirmek degildir, bunu
filozoflar da vapar. Onlarin asi ve onemli biyiak taraflari, insann ic
havatina muazzam bir zenginlik kazandirmalari ve imanin tam
manasiyla vasanmasi hususunda bize bir ¢esit ogretmenlik vapmis
olmalaridir. Bu noktadaki hizmetleri hi¢ bir sekilde kucuUmsenemez.
Onlar, bu hizmetlerivle Islam'in gosterdigi istikamete tam manasiyla
uvmusiardir. Cunku Islam i¢c ve dis iki turle hayat tanimaz: iman
sahibi olan, wvarligini butunuyle bu imanin iginde eritmek
mecburivetindedir. Camide Allah'la, ticarethianede sevyianla birarada
olan kimsenin imanindan hic kimse emin olamaz. Iste Islam'da sufi
hareketi insan: her aninda Allah'in huzurunda bulunmaya alistirmakla,
onun ger¢cek manada musiuman olmasmna bUyuk bir yardim
yapmaktadir,"160

c- Tasavvufta Dis Tesirler : "Tasavvufta dis kaynakiarm
tesiri”, konusu surekli tartistlagelmistir. Bu konuda mevzu ile
ilgilenenlerin degisik gorusler ortaya koyduklarina sahit oluyoruz.
Mufrit mutasavviflar, tasavvufa disaridan hic bir tesirin olmadigin: ve
ilk gunku aslivet ve safligini daima muhafaza ettigini iddia ederler.
Keza tasavvufa sempati ile bakmayan bazi [slam alimleri ile baz
mustesrikler ise, tasavvufun tamamen dis kaynakit oldugunu ve
sonradan [slam'a monte edildigini savunurlar. Diger bir degisik gorus
ise, tasavvufun kaynak itibariyle [siami oldugunu, fakat sonradan bazi
dis kaynaklarin tesirini gormenin mumkin oldugunu, ifade
etmislerdir. '

Yukarida ifade edilen son iki gorus, temelde farkli olsalar bile,
yabanct tesirlerin tasavvufa onemli Kkatkilarda bulundugunda
muttefiktirler. Birinci gorust daha once tasavvufun tarihi gelisimini

160 Gungor.a.g.e.s.205.206.
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ele alirken inceledigimiz icin, burada tekrar yer vermeve gerek
gormUyoruz. Dolavasiyla sadece dis tesirleri incelemekle iktifa
edecegiz. :

1- Hind Tesiri : Bu goristu mudafa edenlerin basinda
mustesriklerin bazilar: ile musliman alimlerin bir kismi gelir.16! Bu
gorusu ileri strenler, Hind mistisizmindeki "Nirvana'yva ulasmak” fikri
ile tasavvuftaki "fend” dusuncesinin; "tenasuh” inanci ile “"vahdet-i
vuvud” anlayisinin berzerli§inden hareket ederler. Ayrica Budda
{(Bouddha) ile [brahim b. Ethem'in hayat hikayelerinin benzerligini de
ayri bir delil olarak ileri surerier. Bunu savunanlarin basinda el-Biruni
dive meshur olan Ebu Reyhan Muhammed b. Ahmed (61.962/1048)
gelir. "Tahkiku ma li'l-Hind" adli eserinde bu fikirlerini
temellendirmeye calisir. Potancoli (potanjali) ad: verilen Buddahizm'in
felsefi ekolunun mutasavviflara tesirinden soz eder.

Bu fikirler, basta mustesrikler olmak Uzere bir ¢ok alim
tarafindan tenkid edilmistir. Massignon, Potancoli okulunun Islam
tasavvufundan sonra tesekkul ettigini ispatlamaklia bu iddiay:
cUrutmustir.162 Bu tesirin zaman acisindan mimkin gérulmemesinin
yaninda, Budizm'in esas: olan yokluk (nihil) fikri, [slam tasavvufunda
mevcut degildir. Dunvayi terk eimek, Mutlak wvarlik olan Allah'a
ulagsmak igindir. Halbuki Budizm'de terk edilen golge varlik degil,
bizzat varligin kendisidir.163

Bu iddialarin aksine, Islam tasavvufunun Budizm'e tesir ettigi
savunulmustur. Bu konuda Hilmi Ziya Ulken sunlari ileri surer:
"{slamlar Hind'e harb yoluyla degil, mutasavviflaria tarikatler
kuvvetiyle girmislerdir ki, bunlarin en mohimleri Turk tarikatleri olan
Kubreviyye, Settarive. Naksibendiye, Riasenive, . Nurbahsiye
tarikatleridir. Ve bu tarikatlerin tesiridir ki, Hind'in sistemlesmemis
sekilsiz mistisizmini Patancoli doktirini denilen sistematik felsefi
mistisizm haline getirmistir. (............ } Felsefi bakimdan son zamanda

161 Fuat Koprulu Turk Edebiyatinda 11k Mutasavvifiar D.1 B. Yay. 4.Bsk. Ankara,
1981.5.16. (Tasavvufun tamamen distesirierden kaynaklandig: gorusunde olan
Koprulu, ayn: iddialar: kitabinin degisik yverlerinde sik sik tekrariar).

1625afaa.g..,585.
163 Ulken.a.g.e.5.106
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yetisen Gandhi'nin Satyagraha (ilahi ask) doktrini [stam tasavvufu
tesiriyle vicude gelmistir."164

Goruldugu gibi, "Hind tesiri” fikri, ispatt zor bir gorustdr ve
iddiadan oteve de gidememistir.

2- lran Tesiri : Bu fikri ilk ortaya atan zat Comte de
Gobineau'dur. “[ran Tarihi" adii eserinde, Araplarin derin felsefi
tefekkure kabiliyetsiz ve Arvalilarin bu kudrette birer irk olduklarint
ve bundan dolayi ince bir tefekkur sekli olan tasavvufun Araplar
arasinda dogamivacagins, ancak [ran [slamiyeti kabul ettikten sonra
franlilar arasinda dogmus oldugunu iddia eder.!63 Edgard Blochet,
Ernest Renan ve Delitsch gibi bu iddiay: savunan profesor Brown,
“Literary History of Persia” adlt eserinde sunlari itiraf eder:
“Sasanilerin devirlerinde hukim  suren fikirler hakkindaki
bilgisizligimiz, bu meselenin tarihi ve mukaveseli metod dairesinde
arastirmamizi son derece guclestirmektedir. 166

Bu iddia sahiplerinin diger bir dayanaklar: ise, tasavvufun
onemli sahsiyetlerinin Farsli olmalaridir. Bu iki iddia da henuz ispat
edilebilmis degildir. Aksine tasavvufi anlayis Araplar wvasitasiyia
fran'a dahil olmustur.!6? Mutasavviflar igerisinde mumtaz
sahsivetlerden bazilarinin Farslt olusu ise, bu iddiayr dogru
gostermeyve vyetmemektedir. Hakli olarak Hilmi Ziya Ulken sunlart
serdeder: "Butun bunlar gosteriyor ki, tasavvuf mensei [ran olan bir
fikir hareketi degildir. Bundan baska eski [ran tesirine dair de bir
alamet gorulmuyor. Eski Iran tesiriyle eser yazan ilk Fars muellifi Ibn-
ul-Mukaffa'dir. Fakat bu zat mutasavvif ve mistik degildir."168

Goruldugu gibi, tasavvuf anlayisimn Iran tesiriyle gelistigi
fikrinin dayvanaklart pek giclid ve ikna edici degildir. Zird bu anlayis,
Iran'a mutasavifiar vasitasiyla gelmistir. Tasavvufun ince bir fikir
olmast hasebiyle Araplar tarafindan ortaya konamayacag: iddiast ise,

164 UJlken.a.g.e..5.106; Safa.a.g.¢..5.85; Ayrica bkz: Dogrul.a.g.e.s.22-28.
163 Ulken a.g.e.s.105: Safaag.e.5.84; Gungor.a.ge.s51.

166 Dogrula.g.e.s.29.

167 Ulken.a.g.e 5.105

168 Jiken a.g.€..5.105,106
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ilmi mesnedlere davanmadig: gibi, kasitlt olarak ileri sirulmis bir
fikir goruntmundedir. Cunku, tasavvufl gibi ince disGnmeyi gerektiren
Fikih ve Kelam akimlarina onculuk edenlerin ¢ogunlugu Arap kokenli
alim ve dusunurlerdir. Bir tek bu ger¢ek, vukaridaki iddiayi
curutmeve vetmektedir.

3- Hiristivan ve Yumnan Tesiri : Oryantalistlerin ¢cogunluguy,
mutasavvifiarin sahip oldugu zihd anlayisini Hiristiyanliktaki "semavi
hayat'a benzeterek bu Kkanaate varmislardir. Ayrica sufilerin yun
elbise giymelerini de ayni cercevede ele almaktadirlar. Cunku, yun
elbise giymek, hirtstivanlarin mutad adetlerindendir, demekte-
dirler.1%9 Yukaridaki iddialarin tek basina tasavvufun hiristivan
kulturGnden neset ettigine veterli olmadigs aciktir. Bu sebeple, bu
konu uzerinde fazlaca durmavyacagiz. Musliman muellifler ile
mustesrikleri en ¢cok mesgul eden fikir ise, Yunan ve bilhassa Yeni-
Effatuncu felsefi tesir meselesi olmustur.

Araplar arasinda vasavan hiristivan Kabilelerden Suryaniler,
Nasturiler ve Yakubiler, putperest ve musriklere karst dinlerini akli ve
fikri bir perspektiften savunmak i¢in Yunan filozoflarinin eserlerini
once kendi dillerine ve sonra da Arap¢a'ya tercime etmisierdir. Bunlar
Plotinus'un "Enneadlar’imnin  bazt bolumlerinin  tercimelerivdi,
muslumanlarin arasinda "Aristo [lahiyvati’ adiyla taniniyordu.!70 Bu
vesilelerle musiimanlar, Yunan felsefesinin hem bilgi ve hem de zevk
cephesini 6grenmis ve onlardan istifade etmislerdir. Yunan felsefesinin
bilgi yonénun en buyuk tesirini Ibni Sina, Farabi, Kindi gibi
filozoflarda musahade ettigimiz gibi, zevk cephesinin tesirini de Ibn
Arabi, Suhreverdi MaktGl gibi mutasavvifiarda bulmak miumkundur.
Fakat sunu belirtmek gerekir ki, bu tesir, tasavvufun ilk donemlerinde
degil, "vahdet-i vucud” felsefesivle birlikte oldugunu mustesrikler de
bildirmektedirler.!7! [zmirli [smail Hakkt da, sfilerin bu adla meshur
olmalarinin Yunan felsefi eserlerinin tercime ve intisarindan ¢ok oénce

169 Nicholson.a.g.€.,5.26. ‘
170 Gungor.a.ge.s.9: Dogrula.ge. 540,
171 Gungor,a.g.e.5.60.
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oldugunu belrtmektedir.!7?2 H. Ziya Ulken de aymi gorusu
paylasmaktadir.t?3

Merhum Erol Gungor'un de belirttigi gibi. Isiam tasavvufunda
yabanc tesirler meselesi, oryantalistler tarafindan oldugu kadar bazi
musiuman muellifler tarafindan da c¢ok defa abartumistic.!74 [slam
tasavvufunda sozi gegen vabanci tesirler, cesitli derecelerde
bulunmakia birlikte, Isfam'in kendi kaynaklart (Kur'an ve Sinnet)
icinde asimile edilmisierdir. Bu asimilasyon ve kaynastirma isinin her
zaman basarilt oldugu soylenemezse bile, ortada orijinal bir Islam
tasavvufunun bulundugu ise muhakkaktir.!?3 En belirgin tesirinden
soz edilen Yeni-Effatuncu felsefi tesir bile, dolambaclt vollardan
gectikten sonra [siam muellifierine kadar gelebilmistir.176

Degisik kulturler arasinda benzerlik bulundugunda, bunun
mutlaka bir tesir veva taklide baglamak her zaman dogruyu ifade
etmevebilir. Zird insanlarin aklt ve vicdani ayni mantiki kanunlar
dahilinde hareket eder. Aynt kaideler cergevesinde hareket eden akil
ve vicdanlarin, degisik muhitierde bulunsalar bile ayn: hakikatlere
ulasmalar: ve ifade etmeleri bizleri vaniltmamalidir. Mesela, Rabiaty'l-
Adevivye, saf bir Arab kulturuyle vetismis ve bUtin hayatt boyunca
yabanct bir kulturle tanisti@: bilinmivor. Fakat "[lahi ask” hakkindaki
sozlerinin, hiristivanlarin bu meyandaki sozlerine benzerligini one
sururek hiristivan ilahiyatindan etkilendigini kim iddia edebilir.!77 Bir
mustesrik olan Vaughan, "Hours With Mystics” adl: eserinde, muhtelif
dinlere mensub mutasavviflarin, biribirlerivle temaslari mimkin
olmadig1 halde nasil benzer sozler soylediklerine dair ¢ok sayida misal
nakletmektedir.!78

172 Eraydin.a.g.e.s.26.

173 Ulken,a.g.€.5.108.

174 Gungor,a.g.e.s61l.

175 Gungor.a.g.e.s30.

176 Jiken a.g.e..5.107.108.

177 Ahmed Emin, Zuhru'l-islam Mektebetu' n-Nehdeti'l-Misriyye,3 Bsk. Kahire, 1964,
c.4,5.157.

178 Dogrula.g.e.s.46.
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Oryantalistlerden Massignon, Arberry, P. Nwyia ve Ogan, Islam
tasavvufunun diger mistik hareketlerle benzerliklerinden dolayi, diger
kulturlerden neset ettigi fikirlerine siddetle karsi cikarak, tasavvufun
kavnaginda ve gelismesinde, tekrar tekrar okunup ve uzerinde derin
derin dusunulen Kur'an-: Kerim'den inkisaf ettigini ikrar ederler.t79
Keza Nicholson, I[slam tasavufunun her ne kadar hiristiyanliktan ¢ok
seyler iktibas ettigini ileri siUrerse de, bu konuda sunlar: itiraf
etmektedir: "Tasavvufun cevheri ve ozu [slamidir."180

Tasavvuftaki vabanct tesirler konusunda S$Seyh Esref Ali et-
Tahanevinin (60.1362/1943)} su guzel izahint vererek konuyu bitirmek
istivoruz: "Bizzat tecrubelerle gorduk ve bildik ki, maksad-: aslive
ulasmak hususunda bize vardim eden her hangi ozel bir tarikat veva
zikr-u murakabeden ibaret olan usullerden biri Islam seriatinda yanlis
bir hareket, bir kotuluk olarak zikredilmemisse, bu yolu ve bu vesileyi
secmek seriatta merdud Kkilinmamissa, onlart ihtiyar etmek ve
mucebivie amel etmekte bir beis voktur. {ster gayr-i mislimlerden
iktibas edilmis olsun, isterse dogrudan dogruya din dismanlarindan
alinmis olsun. Bu turld iktibaslar eski ¢aglarda kullandigimiz mizrak ve
kilic yerine, bizden olmayanlardan alinmis olmasina ragmen harblerde
atesli silahlari, otomatik tufekleri ve buna benzer modern harb
silahlarint kullanmaktan farkls bir sey yoktur."!8!

Dunyadaki topluluklarin cesitli sekillerde kultir alis-verisinde
bulundukiari hakikati gozard:i edilmeden, tasavvufun da kendi
cevherine zarar vermeden degisik Kkuolturlerden istifade ettigini
belirtmemiz gerekir.

179 Hayrani Altintas Tasavvuf. A U.llahiyat Fak. Dergisi.Ankara.1981.c XXIV.5.417 418;
Ayrica bkz: Altuntas Tasavvuf Tarithis.7.

180 Nicholson,a.ge.s.27.
181 Nedvia.ge.s54.
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I1. BOLUM

1- TASAVVUF- EGITIM ILISKISI

[nsanin gunitk hayatinun her safhasi. egitim olay: ile dogrudan
veya dolayli bir munasebeti bulunmaktadir. Egitimin bu sekline
"Genel Egitim"” denir. Zira genel egitim, aileden, okuldan ve cevreden
gelen, bilin¢li olsun wveya olmasin, Kiside bir degisiklige sebep
olabilecek her tirlu etkivi kapsamina alir.!82 Dolayli veya dogrudan
ifadelerinin egitim literaturindeki Karsuiklari, orgun ve vaygin
egitimdir.

Genel egitim, kendi icinde ¢esitli egitim gruplarina ayriir.
Oniardan biri de. din egitimidir. Son zamanlarda din egitiminin, diger
bir ifadevie din egitimi ve ogretimi konularmin artik pedagojinin
kapsami icerisinde dusunuldigu bzhnmektedn‘ 183 Din, insanin
Yaradanina olan inanct, ibadeti ve O'nun emir ve yasaklariyla terbiye
edilisidir. Bundan oturg, din egitiminin psikolojik zemini, yalniz
ogretim bovutu ve sinirt icinde kalmavip fertte istenilen davranis
bicimleri, tutumlar, tavirlar ve aliskanliklar meydana getirmeye
yoneliktir.184 Dikkat edilirse egitimi de, ferdin davranislarinda kendi
vasantisi voluyla ve Kkasitli olarak istenilen degismeyi meydana
getirme sireci, seklinde tarif ederiz.!83 Keza psikolojideki deyimivle
“ogrenmeyi’ de, “tekrar va da yasanti sonucu davranista meydana
gelen oldukc¢a devamli bir degisiklik"186 seklinde tamimlamakla ayni
seyleri ifade etmis oluruz. Egitim ile 6grenme tanrmlamas: arasinda
sire¢ bakimindan o6zdeslik; olaya bakis yéninden ayrihik vardir. Bu
sirece ogretmenin goézuvyle- bak11d1gmda egitim; ofrencinin goézuyle

182 Beyza Bilgin Dia Egitiminin Genel Egmmdekz Yeri A.U.llahiyat Fak. Dergisi,
Ankara,1981,c XXIV s471.

183 Neda Armaner Din Psikolojine Giris,Ankara,1980,5.163.

184 Armaner.a.g.e..s.164.

185 {. Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, 9.Bsk., Ankara, 1988, 5.246.
186 Clifford Morgan. Psikolojiye Girig, Cev:Kurul, Ankara, 1984, 5.77.
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bakildiginda ise, 6grenme olarak tanimlanir.!87 O halde din egitimi,
hem genel egitim, hem de psikolojik zemine oturmaktadir. Tasavvufi
egitim ise. din egitiminin psikolojik zeminine daha cok agirlik veren
tali bir egitim sistemidir. Cinkuy; tasavvufi egitim, din egitiminin bir
parcasidir.

Tasavvuf, her zaman insan ruhunun [lahi Varlik icin bir "kap”
haline gelmesi yolunda egitilmesi icin cabastni surdurur. Bu sebeple
ta'lim” den (6gretim) cok terbiveyi (egitimi) benimsetmistir 188 Cunkuy;
tasavvufta akla dayal: bilgiyi kazandirmak yerine, zevke dayali yani
sezgi ve vicdani bilgivi elde etmek esastir. Bunu elde etmenin volu da,
nefsi egiterek bu bilgileri alabilecek bir Kivama getirmektir. Bundan
dolay: tasavvufi egitim, mistik bir egitimdir.

Tasavvufta nefsi egitmek suretiyle ¢esitli mistik hal ve
makamlara ulasilir. Ancak mistik halin mevdana gelmesinden once
iradeli bir caba ve egitim devresi bulunur Ki, bunun detayin: ileride
ele alacagiz. Bu egitim devresi su yollardan gecer: a} Iradeli olarak
zihd ve takva, masivadan uzaklasmak, b) Nefsin ezilerek, dikkatin
surekli olarak "Mutlak" in Uzerinde toplanmasi, ¢} Cogu zaman da
ahenkli hareketler, topluca vapian avinler ve merasimler. Bu
vollardan gecilerek egitim tamam olunca artik ferdi irade felce ugrar,
kisilik kaybolur, insan iradesi ve Kkisiligiyle "Mutlak” in iradesine
tamamen teslim olur.!89

Tasavvufi egitimin, psikolojik bir yap: arzetmesi, onu modern
egitim sekillerinden farklt kilar. Ancak bu, tasavvufi egilimin
buginki manada bir egitime ver vermedii anlamina gelmez.
Tasavufi egitimde "Mdurid" adum verdigimiz Ofrenci, séz konusu
egitimden ge¢meden once, "seriat’ denilen dinin zahiri hukumlerini
dgrenip tatbik etmek zorundadir.!90 Dini hukiUmlerin 6grenilip tatbik
edilmesi demek, muridin ginluk yasantisinda dinin emir ve yasakiar

187 Bagaran, a.g.e., 5.246,247.

188 § Huseyin Nasr. Modern Dunyada Gelenekse! Islam. Terc: S.Safak Barkcin.
Husamettin Arslan, Insan Yay., Istanbul 1989,5.139.

189 Osman Pazarls. Din Psikolojisi, Remzi K1tabev1 3 Bsk.. Istanbul, 1982, 5.163.
190 Kuseyri, a.ge. c.2, 5750,



45

cercevesini zedelemiyecek kadar dini hukumleri bilmesi demektir.
Tabiidir ki, bu da ciddi bir din egitim ve 6gretimi gerektirir. Bundan
dolayidir ki, Imam Rabbani, " her ne zaman bir meclis-i serifte
tasavvufa dair bir kitap muzakeresi olursa, orada fikha ait kitaplarin
da bulunmas: gerekir."19! demektedir.

Tasavvufi egitimde vetistirilmek istenen insan tipi vasat degil,
ideal bir "dindar” kisidir. Bu sebeple, tasavvufl egitimden gecmis ve
bu egitimi basarivia ikmal etmis bir sahsa ‘“insan-i Kamil"
denmektedir. Insan-t kamil, din adina sahista aranan butun ideal
vasiflara sahip olmak manasindadic. O halde tasavvufi egitimin
yetistirdigi insan tipi, dinin de yetismesini arzu ettigi tiptir. Bu
husustaki bazi sapmalar, tasavvufi egitime zarar veremez. Nitekim,
"dindar” kimselerde gorulen bazi sapmalarin dinin bizzat kendisine
zarar getirmedigi gibi. Egitime tabi tutulan bitin fertlerde basarili
sonuciar almak her zaman mUmkun goérulmemektedir. Bu bazen
egitim sistemindeki bazi aksaklik ve bozuklukiara baglanabilirse de,
daha cok egitilen kisideki istidat eksikligi veya cgesitli yetersizlik ve
degisik sebeplerden de olabilir.

Simdiye kadar tasavvufa vapilan itiraziar, genellikle
tasavvuftaki felsefi spektlasvonlara yapilmistir. Tasavvufi egitimdeki
bir ka¢ sekli merasim veva adab hari¢, bu egitim sistemine ciddi
tenkidler yapilmis degildir. Hele hele tasavvufi egitimin vetistirdigi
insan tipine hi¢ bir sekilde itiraz edilmemistir. Kanaatimizce
mutasavviflar, hic eser vazmamis veya konusmami§ olsalardi, belki
bir tarih boyunca bu sahada vyapumis bir tenkide bile
rastiivamayacaktik. Yillar yili tekkelerde vetismis kaliteli ve kabul
gormus yekdn bir insan toplulugunu goérdukce, bu egitim sisteminin
zaman zaman ¢ok basarili neticeler verdigine sahit oluyoruz. Zaten bir
egitim sisteminin basarili ve verimli olup olmadigini, yetigtirdigi
nesillerin durumundan kolayca tespit etmek mumkindur. Bu yuzden

191 Rabbania.ge.c.1,5.38(29.Mektup).
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Pressey, "Egitimin en gercek testi, ferdin daha iyi bir hayat tarzit ve
daha ivi bir dunvya temin edip edemevyisidir."192 demektedir.

0O halde sufilerin, dinin istedigi bir hayat tarz: ve “"takva'yi
yasayip vasayamamalarini bu sistemin “standart test’i olarak ele
alabiliriz. Bu olgege gore, degisik goruslere varilacagina pek ihtimal
vermiyoruz.

2-TASAVVUFI EGITIMIN OZELLIKLERI VE UNSURLARI

A- Tasavvufi Egitimin Ozeilikleri: Tasavvufi egitimin,
normal egitimierden farkit pek cok ozeilikleri vardir. Burada bu
ozelliklerden 6nemtli olan birkacint vermek istivoruz.

a} Tasavvufi Egitim, Ergenlerin ve Yetiskinlerin Egitimidir: Bu
egitim sisteminde, diger egitim sahalarinda oldugu gibi degisik vas
gruplarindan olan Kimseleri degil, sadece ergenleri ve yetiskinieri
egitmek hedef olarak alinir.

Kuguk vaslardan itibaren bir c,ocugu egiterek vyetistirmenin
kolavhgi ve neticede basar: oramunin yvuksek olacag: ortadadir. Oysa
ergen ve vetiskinler icin aynt sevi soylemek pek kolay olmayacaktir.
Zira belli bir vasin Uzerine c¢ikmis insanlarin, degisik sahsivetler
kazandigs, farkli egitimlerden gectigi, yerlesmis tavir ve davranislara
sahip oldugu muhakkaktir. Eger bu insanlar arzu edilen bir karaktere
ulasmamisiarsa, bunlar1 yeniden egiterek istenilen “insan tipi'ne
ulastirmanin zorlugu bilinmektedir. Iste Tasavvufi Egitim, bunu
basarmaya calistr.

Avrica ergenlik ve vyetiskinlik ¢aginda olan kimseler, gesitli
maddi ve manevi sorumlulukiar aldiklarindan, degisik buhran wve
sikintilar: vasamalar: da ihtimal dahilindedjir. Ergen bir kimse, hem
vasinin getirdigi psikolojik ve sosyal dengesizlikler ile dini bakimdan
da veni sorumluluklarin getirdigi bazi vyukumloluklerle karst
karsiyadir. Keza yetiskin de butun bunlara ailevi sorumiulukliar: da
vuklenerek buhranimi busbutun agirlastirmis olabilir. Butun bu

192 Sindey L. Pressey ve Francis P. Robinson, Psikoloji ve Yeni Egitim, Cev: Hasan Tan,
MEDB. Yay., Istanbul, 1989, ¢.2.5.108
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zorluklar igcerisinde, kisiyi murid olarak kabul etmek ve veni bir
egitimiden gegirmek icin dikkatini baz: hususlara teksif ettirmek, pek
kolay olmasa gerek.

Butun bu zorluklar: tastmakla birlikte, ergenlik buhranin
getirdigi bazi tali avantajlar da olabilir. Nitekim, bazen ergenlik
buhrant, insani bizzat kendine kesfettirir. Ergen valnizlik tecrubesi
gecirir, bundan act duyar ve ayni zamanda bunu ister; zird yvalnizlik,
6z benligini kesfettirir. Hayalierinde ve murakabesinde, i¢ dunyasinda
bulunmay: ve orada kalmay: arzular. Bazen de, dunyaya ve
gevresindeki diger sevlere katilmasindan dolayi, i¢c dinvasinda bir
hasret duygusu uyanr. Yalmzlik tecrubesi dostiugun Kkesfine eslik
eder ve tabiata duygusal ve sembolik olarak katiima istegini ortaya
citkarir 193 Tasavvufi egitim, cofu zaman ergenin Kendini kesf ve
sembolik de olsa katilma iste§inden hareketle onu egittﬁeye calisir.
Keza vetiskinde de. bazen vapilan vanls islerin getirdigi pismanlik da,
bu vonde bir kolaylik saglavabilir. Cunku, ¢ogu anlarda i¢ uvarim, dis
empozeden daha etkili olur. 194 :

Gene de sunu belirtmek lazimdir ki, tasavvufl egitim her ne
kadar bu sekilde bazi tali kolayliklaria karsilassa bile, yuz vuze
kaldigi zorluklar daha coktur. Ve tasavvufi egitim, bu zorlugun
bilincinde olarak ¢ok gucli metodlar kullanmak suretivle, bunu
asmavi ¢ogu kez basarabilmistir. Bunun sirry, tasavvufi egitimin
egitmek istedigi sahsin daha isin basinda iken egiticive, yani muirside
tam teslimivet ve bagliligini ilk sart olarak ileri sirmesinde vyatar.
Murid, seyvhine “gassalin elindeki old gibi" teslim olmak
zorundadir.!93 Bu teslimiveti gosteren sahst efitmenin ise, avri bir
kolayligt oldugu actk bir gercgektir.

b} Tasavvufi Egitim Ferdidir: Topluca vapilan ibadetler,
zikirler, ayinler ve bazi merasimlerle birlikte, $Seyhin muridlerine
gruplar halinde yaptifi sohbetleri, grup egitimi seklinde ele almak

193 Antoine Vegote Ergenlikte Din,Cev: Erdogan Firat A.U.llahiyat Fak. Dergisi, 1981,
¢ XX1V. 55843585, : '

194 Fatma Varis Egitim Bilimterine Giris, A.UEgitim Fak. Yay. Ankara 1981,5.22.

193 Geylani.a.g.e..c 1,5.163; Necmuddin Kubra Tasavvufi Hayat. Terc:Mustafa Kara,
Dergah Yay. istanbul. 1981.5.54: Rabbania.g.e.c.1.5.73 (61 Mektup).
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mumundur. Tasavvufi egitimde grup egitimine zaman zaman ver
veriimekle beraber, onun en agir basan yonu ferdi egitimi 6n plana
ctkarmasidir.

Modern egitimde hemen istisnasiz vapilan butun denemeler,
ferdi egitim ve 6gretimin daha ivi sonuclar aldigint gostermektedir.196
Gunumuzde sintflardaki ofrenci savisini, virmi ile otuz arasinda
sinirfadigimiz zaman, ferdi egitime yonelik calisma acisindan basariyi
yvakaladigimizi Kabul ederiz. Halbuki tasavvufi egitim, bu sayiyla grup
egitimini gerceklestirir. Tasavvufi egitimde mursid mutlaka sahsin,
vani muridin bizzat kendisivle ve yalniz ilgilenmesi esastir. Bu yakin
ilgi, seyhe o6grencisini tanima imkant wverir. Ogrenciyi vakindan
tanimanin éneminin egitim acisindan ne kadar buvuk oldugu aciktir.
Bugun modern egitimde, sadece bilgi aktarmak degil, ayrica 6grencivi
ivi tanima ve dolavisitvla saglam teshislerde bulunmanin onemine
isaret edilmektedir. Zird verimii bir egitim ve 6gretim, her 6grenciyi
ferden tanimakla basiar. Her ogrencivi ferden incelemek, ferdin
gucluklerini incelemeye yahut egitsel teshise yol acar ki, bagsari ve
verimi saglavan en énemli unsurlardan biri de budur.197

Ogrenciyi tanima. ferdi farklilikiar: goz onunde bulundurmak
suretivie egitim vermeyi saglar. Gunumuzdeki modern egitim de,
fertlerin kabiliyet, ihtiyag, ilgi ve tecrubeleri bakimindan birbirierin-
den farkli olduklarini kabul eden bir noktadan hareketle, egitim
surecinde esnek vaklasim, her ogrenciye gore uyarianan ve hicbir
ogrencide havyal kiriklit meydana getirmeyecek metodlarin uygulan-
masina dikkat ¢ekmektedir.!98 Bu ise, ancak ferdi farkliliklart goz
énunde bulundurmakla mumkundur. ‘

insanlarda kalitim vyoluyla gelen ve icgudiye dayalt
davranisiar, yok denecek kadar azdir. Géz kirpma, g6z yumma, salya,
diz kapa@: refleksleri gibi néroloklarin normallik isareti olarak kabul
ettikleri reflekslerde bile, bazi ogrenilmemis tepkilerimiz vardir; ama
bunlar insan: anlamada cok onemli degildirier. [nsandaki mirasin,

196 pressey, a.g €., ¢.2 5.89.
197 pressey, a.g.e., c.2 5.93.
198 Varisls, a.g.e., 5.26.
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gerek tur ve gerekse fert acisindan en onemli tarafi, bazi 6grenme
vetenekleridir. Bu kalitima dayali yetenekler, Kisiden Kkisiye
farkldiklar gosterir 199 Tasavvufi egitimde, bu ferdi farkliliklar: tespit
ve her sahsin istidadina uygun egitim metod ve programin
uygulanmas: mursid icin on gorulen islerin basinda gelmektedir.200
Bu hususta Suhreverdi, sunlari sovlemektedir: "Mirsid i¢in, mUridin
halini guzelce konrol etmesi, iman nuru, ilim ve marifetinin
kuvvetiyle muriddeki vapmas: mUmkun olan seyi, selahivet wve
kabiliyetinin ferasetiyle bilmesi gerekir."20!

Tasavvufi egitim, ferdi farkliliklar: tesbit ettikden sonra,
ogrencinin kabiliyetine uygun bir sekilde onu ¢epec¢evre sarmayi
hedefler. Bu sebeple, hi¢ bir zaman Kisinin ruhu ve bitun varlhginin
egitimini akli e§itiminden ayr: tutmamistir. Ferdi farkliliklar yaninda,
kisinin ahlaki bazt mezivetleri de goz onunde bulundurulur. AKksi
takdirde tasavvufi egitim, uygun ahlaki ve ruhi nitelikler olmaksizin
asla mesru savilmaz. [ranli Sair Senai, ahliki ve ruhi faziletler
gozetilmeden egitilen kisivi bir hirsiza benzetmistir: "Eger hirsiz bir
lamba ile geliyorsa, bil ki o0, daha degerli mallar ¢alacaktir."202

Dolayisiyla tasavvufi egitim, kisilerin ferdi farkliliklars, ruhi ve
ahlaki durumlarint goz ontunde bulundurarak tamamamen ferdi bir
egitim uygular.

¢} Tasavvufi Egitim, Tedricidir: Tasavvuf egitimi, merhale
merhale gerceklestirilen bir nefs ve ruh egitimidir. Surekli bir
kademelesmeyi ihtiva eder. Basitten murekkebe dogru belli noktalara
ulasmay: hedef alir. Bu yolculuktaki konaklama yerlerine “makam”
veya "menzil" denir.203 Her makam veya menzilin kendine has zikir
ve ibadet yogunlugu vardir. Bu yolun dis yuzu, bir takim riyazet ve
micahedede bulunmak; i¢ yuzu de menzil ve makamlardan
gecmektir.204 Muoridin yaptigi riyazet, maﬁevi durumuna dogrudan

199 Morgan, a.g.e., 5.76.

200 Rabbani.a.g.e..c.1.5.32 (23.Mektup).

201 Syhreverdia.g.e..5.416.

202 Nasr, S.Huseyin, a.g.€..5.135.

203 Kara Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s.126,127.
204 Synar, Tasavvuf Tarihi, s.185.
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etki eder. Cunki: vucud ile suur hayat: birbirleriyle siki munasebet
icindedirler Birinde meydane gelen bir hareket, digerine de tesir
eder.203 Bu gercege isaret etmek uzere Arifbillah Ahmad el-Haseni
sovie demekiedir: “"Ameller, cismin mucahede ile harekete gelmesi;
haller, siddetle kalbin hareketi ve makamlar da, itmi'nan ile kalbin
sikn bulmasidir."206

Haller, surekli degismesinden  dolay:r bu ismi almistir. Hal,
kalbe gelen bir his, heyvecan ve manadir. Geldiginde, mirid kendi
iradesivie defedemedigi gibi, gelmediginde ise onu zorla cezb ve
celbedemez.207 Makamlar ise, sabittirler. Makamlar, ameller
nevindendirler, zird kulun Kkendi kesbidir. Halbuki haller, ilahi
mevhibelerdir.208 Haller, "vakt'e bagli olarak gelisme gosterirler, vani
hallerin dinamik bir karakteri vardir. Muridin manevi yukselisinin
gercek hareket ettiricileri ve muharrikleridirter. Ayni zamanda haéller,
ilahi rizay: kazanmaya dogru goturen isaretlerdir.209

Manevi vikseliste nefsin vedi tavirdan gectigini de ayrica
hatirlatmak lazimdir. Nefsin bu vedi tavrinmn (etvar-1 seb’'a) muridin
{biraz sonra verecegimiz) katettigi makamlaria vakin alakasi vardir.
Hatta nefsin bu taviriarinin bilinmesi, ucuncuy makam sayilan
"Akrabivet” makaminn ilk sarti oldugu da ifade edilmistir.210 Simdi
nefsin yedi tavrini siralayabiliriz:

Birincisi Nefs-i Emmare'dir. Tasavvufi egitimdeki ifadeyle bu
tavirda volculuk Allah'a dogrudur (sayr-i ilallah). Karsilastig: hal,
havf ve reca'dir. Zikir olarak, Allah'tan baska mabud vyoktur,
manasina zikir yapuir. Alemi ise sahadettir. :

Ikincisi Nefs-i Levvame'dir. Seyri, seyr-i lillah (Allah igin
seyr)dir. Hali, kabz ve bast'tir. Alemi berzah'tir. Zikri Allah Allah'tir.

Ucuncisu Nefs-i Mulheme'dir. Zikri "Huu"; sevri, seyr-i alallah;
hali hersevi terk; alemi, heybet alemidir.

205 Pazarls, a..g.e., 5.189.

206 Amirea.g.e.s.60. '

207 Suhreverdi,a.g.e.s.469 Hucvirla.g.e. 5289 Kuseyria.g.e.c.1,5.193.

208 Hycviria.g.e.5.289; Suhreverdia.g.e. .s.470.

209 Aluntas Tasavvuf Tarihis 9.

210 {smail Cetin Edeble Varis Lutufla Donus, Dilaram Yay..Isparta,1982.5.100.
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Dorduncusu Nefs-i Mutmainne'dir. Zikri, zikr-i Hakk; seyri,
seyr-i maallah; hali, sekr ve sahv; alemi, Ceberrut'tur.

Besincisi Nefs-i Raziye'dir. Zikri, hifz ve muhafaza; hali, beseri
sifatlarin mahvt ve bekid'va istidat hali; seyri, seyr-i fillah; alemi,
Lahut'tur,

Altincist Nefs-i Mardiye'dir. Zikri, Kayyum; hali, temkin ve
hayret; seyri, seyr-i anillah; alemi, sahadet'tir.

Yedincisi Nefs-i Kamile'dir. Zikri, Ya Kahhar, seyri, seyr-i billah;
hali beka: alemi kesrette vahdet ve vahdette Kkesret'tir.2!! Bu son
tavrin evlivi'va degil, sadece Peygamberlere has ve bunu iddia
etmenin kufur oldugu ifade edilmistir.2!2

Simdi de tasavvufi egitimden ge¢en muridin Katettigi
makamlar: Kkisaca tanivabiliriz. Bu makamlarin say: olarak vedi
oldugu ifade edildigi gibi2!3 , on makam olarak da aciklanmistir.214

Birinci Makam. ihsan makamidir. Salik, bu makamda Allah'in
hersevi thata etti§ini, nerede olursak olalim bizimle beraber oldugunu
hissetmeye baslar.

Ikinci Makam, Ehadivettir. Bu makamda satik, Allahn
vahdanivetini (Bir'ligini} musahede imkani bulmustur.

Uciuncut Makam, Akrabivettir. Murid, Allah'in kendisine
kendinden daha yakin oldugunu hisseder.

Doduncu Makam, Bassariyettir. Salik, butun vaptiklarinin Allah
tarafindan gorulduguni yakinen hisseder.

Besinci Makam, [imivettir. Salik, Allah'in, kalbinden gecgenleri
bildigini farkeder.

Altinct Makam, Failivettir. Murid, butun fiillerin Allah'in
fiillerinden oldugunu idrak eder.

Yedinci Makam, Mulkiyvyetiir. Bu makamda herseyin Allah'in
milkinde oldugunu farkeder.

211 Genis bilgi icin bkz: Sunar Tasavvuf Tarihi,s.187 vd.

212 Cetina.g.e.s.102.

213 Serraca.g.e.s65.

214 Ahmed Zivauddin Gumushanevi Cami'u'l-Usal, (Veliler ve Tarikatlerde Usal),
Terc:Rahmi Serin. Pamuk Yay..Istanbul, 1987.s.111 vd.
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Sekizinci Makam, Hayativettir. Ebedi hayatin Allah'a ait oldugu
suuruna varir.

Dokuzuncu Makam. Mahbubivettir. Allah't sevmekle Ona
yaklasacagin: idrak eder.

Onunucu Makam, Tevhid-i Suhudi Makamidir. Her tarafta
Hakk'in tecellilerini musahede eder. Murid, ne vana donerse dénsun,
basiret gozuvle gordugu Allah'in sifatlarindan baska bir sey
degildir.2!5> Bu makamda, Bakara Siresi 115. avetindeki su mana
zuhur eder: Dogu da Bati da Allah'indir. Nereye donerseniz Allahin
yuzu (Zat1) oradadir. Suphesiz Allah {in rahmeti ve nimeti) genistir. O
her sevi bilendir.”

Goruldugu gibi, tasavvufi egitimde murid, vukarida sayilan
makamlar: tedrici bir sekilde asarak, insan-t kamil konunumunu
vakalar. Bu da egitimin tedrici clusunu gosterir.

d) Tasavvufi Egitim, Bir Formal Egitimdir: Tasavvufta egitilen
ogrenci konumunda olan murid, douzenli ve planlt bir egitim
sUrecinden gecger. Bu plan ve program muridin istidat ve
kabilivetlerine gore baz:t tali farkliliklar gosterse de, genel gergevesi
onceden bellidir.

Tasavvufi egitimin basarisindaki ve verimli olusundaki en
onemli amil, programlanmis olmasidir. Bu programda oncelikle
ogrenmede transfere ver verilmistir. Zira egitim olaymn oldugu
yerde mutlaka bir transfer olay: mevcuttur.2!6 Gercek bir egitimin va
da psikolojik ifadesivie ogrenmenin baslayabilmesi, egitimin hedefi
ile ilgili baz1 6n sartlara baglidir. Bu on sartlar, veni bir ¢6grenmenin
baslamasint saglavan “giris davramslari’dir.2!7 Zaten egitimde
transfer olay: ile anlatmak istediimiz bu giris davranslaridir.
Bloom'un ifadesivle: Belli Unitelerin ogrenilmesi icin gerekli olan on
sart niteligindeki, daha onceki ¢grenmelerle elde edilmis bilgi, beceri
ve vetenekleri kapsayan "Bilisse!l Giris Davranislar:” ile, 6grencilerin

213 Genis bilgi icin bkz: Serrac.a.g.e.s.63 vd: Suhreverdi.a.g.e..s.469
vd..Gumushanevia.g e s.11l vd: Eraydin. a.ge.,s.72 vd; Cetin,a.g.e.,5.35 vd.

216 Pressey, a.g.e., c. 2, 5.195
217 Fidan.a.ge.s.111.
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ogrenme isinin baslangicindaki ilgi, tutum ve Kendileri hakkindaki
goruslerinin kompleks bir durumu olan "Duvussal Giris Davranislart”
nn 218 jkisi de. tasavvufi egitimde goz onunde bulundurulan giris
davranisiartdir.

Tasavvufi egitimde, bilissel giris davranislar: olarak tarikata
girilmeden once seriat ilimlerinin bilinmesini zikredebiliriz.
Mutasavvifiara gore, amelleri sihhatli hale getirmenin ilk sartt
bunlara bagh bilgileri ogrenmektir. Bunlar ise, seriat hukumlerinin
bilgisidir.2!? Bunun i¢in miridin once medreseye, sonra medreseden
tekkeye gelmesi istenir.220 Bu gercege isaret etmek uzere bir Mevlevi
seyhi soyle demektedir: "Tekkeler, ilim tahsil ederek sevh ve
terakkivata kosanlar icin kKuruldugundan, ilimde mertebesi olmavan
cahiller o¢nce {lim i¢cin medreseye gonderiimeli yahut tekkede
kabilivetli kisiler tarafindan okutulmalidir.?2! Bunun luzumuna [mam
Malik (061.179/793) su seri tutumuylia isaret eder: "Fikih okumadan
tasavvuia vonelen zindik, tasavvufu bilmeden 1kha dalan fasik olur.
Ikisinin  birlestirilmesinden  hakikat dogar.”222 Demek ki,
mutasavviflar, zahiri htkumlerinin bilinmesini bir giris davranist
olarak kabul etmekte ve bu bilgilerin mistik hayata transferlerini
istemektedirler.

Tasavvufi egitimdeki duygusal giris davranislarina ise, muridin
kendi otokritigini vaparak, his, duygu ve tutum olarak Kendisini bu
egitime hazir gérmesi misal teskil edebilir. Hatta mutasavvuflar, bu
konumdaki bir kimseyi Ofrenci saymadiklarindan ondan "murid”
olarak so6z etmezler. Bunlara tasavvufi egitimde "Talib" denir. Talib,
kendi ruh dunvasini gozden gecirdikten sonra, nefsini bu ise hazir
goren ve tarikat volunu isteven kimsedir.223

218 Fidan.a.g.e.. si12 113
219 Kelebani, Taassuf.s.130; Rabbani.a.g.e.. c.1.5.110.111.

220 Nesefi, Azizuttin, (Tasavvufta Insan Meselesi) Insan-1 Kamil, Terc: Mehmet Kanar,
Dergah Yay. Istanbul, 1990, s.35.

221 Rara. Tekkelerve Zaviyeler, s38.

222 ¥ara, a.g.e. s.80; Zerruk, Kavaidu't- Tasavvuf, s.3.

223 Sunar. Tasavvuf Tarihi. s.166; Kucuk. Tarikat Tasavvuf ve Felsefe Munasebetleri,
5.4,
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Yukaridaki bilgilerden, tasavvufi egitimde transfer, diger bir
ifadeyle giris davramslarinin esas teskil ettigi anlasumistir.
Tasavvufta egitimdeki programii ve metodiu hareket etmek icin bazi
sevhler sunu soylemislerdir: "Ustlun kaybindan visul haram ofur."224 .

B- Tasavvufi Egitimin Unsurlari: Tasavvufi egitimde en
onemli unsur, ofretmen konumundaki mursid'dir. O halde oncelikle
mursid’i ele alabiliriz:

a) Mursid: Sevh, veli, er, eren ve pir olarak da isimlendirilen225
mursid; okulda ogretmen ve medresede muderris ne 1se o da
dergidhta odur. Ancak ogretmen ve muderris, nakli akla tatbik eder,
akla hitabeder. metni actklar. ilminin derecesine gore tahlillere girisir
ve vazifesi bununla biter. Sevh ise, mursiddir; ruh ile mesgul olur,
murebbidir. Kendine intisap eden muridin butin hallerini,
hususiyetlerini ve kabilivetlerini goz ontnde bulundurarak, herkese
ayrt ayrt yol gosterir 226

Denilebilir ki seyh, muridin Allah'a asik olmastna yardimct
olur. [lkin muridin Allah't aklen kavrayismi duygusal bir kabule
gevirir. Murid, bu asamadan gecince, bir sonraki asamava vani sosval,
biyolojik vb. baska her turiu hakikatin tamamen ona boyun egdigi ve
Yaraticinin bu duygusal kabulunu dayaniimaz buldugu bir asamaya
gelir.227 Burada favdalanma ve faydali olma durumu, iki tarafin
karsiltkli mUnasebetine gore degisebilir 228

Yukarida murside ayni zamanda "veli” dendigini ifade ettik.
Ancak su hususu acikiama zaruretini duyuyoruz: Bazi veliler vardir
ki, Allahu Tedla onlart kendine cezbederek yakin derecesine erdirir.
Seyru sulik ve mucahede onlar icin séz konusu olamaz. Bu suretle
veli olmak caizdir.229 Fakat bu zevatin halki irsad etme ve murid
vetistirme selahiveti voktur. Cunku tasavvufi e§itimdeki merhaleleri

224 Kuseyri.age . c2 s731

225 Suleyman Uludag, Tasavvufi Terimler Sozlugu, Marifet Yay .. Istanbul, 1991, {1gili
Madde. (5.354}.

226 {7, Mahir, Tasavvuf, 5.162.

227 gerif, Islam Dusuncesi Tarihi. c 1, 5.364.

228 Rabbani, a.g.e, c.l. 573, (61. Mektup).

229 Necmuddin Kubra. a.g.e., s.88.
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gecmeden neticeye ulasmislardir. Halbuki ancak bu egitimden ge¢mis
biri, bu voldaki fayda ve zararlar:, menzil ve makamlari, kerametlerin
hallerini bilebilir. O halde bu sekildeki bir egitimi tamamlamis biri
ancak mursid olarak, veniden egitim vaptirabilir.230 Zira murid,
tecrubelerinin ¢ogunlukla teorik olacagini dusindugunden , insanin
kendi insiyatifine dayanmas: aldatict olabilir. Cunk0; mirid cogu
zaman hakikat ile temas halinde oldugunu dusundugunde, gercekte
hayal goruvor, ya da o, illuzyvon ve halusinasyonlarin kurbanit olabilir.
Eger muridin Kavravisi, seyru sulukun baslangicindaki gibi sinirls ise,
gercek tasavvuli tecrubeler ile kendi yasadiklary arasinda bir ayirim
yapmas: hemen hemen imkansiz olacakiir. Ama seyh vani mursid
bunu yapabilir. Cunku o. hakikatla fiiller temas halinde yasamaktadir
ve onun hakikati bizzat tecrube eimesi, muridin kendi tecrubelerinin
sahih mi, batd m: oldugunu tespit etmesine vardim eder.23! [ste
mursidin gucu bundan ileri gelmektedir. Cunky o. muridin egitim
hayatindaki hallerini ¢ok guzel tesbit ve teshis etme avantajina
sahiptir. Gunumuzdeki modern egitimde de, ogretmenin iyi bir
teshisci ve teshis vasitalarina sahip olmasint gerekli goruldugu
gibi, 232 yetismeden yetistirme faalivetlerinde bulunamayacagi da
bildirilmektedir.233

Modern egitimde, egitimini tamamlayan ogrencinin ogretmene
artik ihtivact kalmaz. Tasavvufi egitimde de, mirid ile Matlub {Ailah)
arasinda tam bir minasebet hasil olduktan sonra, seyh aradan cekilir
ve vasitaya ihtiya¢ kalmaz.234

b) Muirid: Kelimenin koki itibari ile, irade sahibi kimse
demektir.Fakat bunun istilahtaki manist ise, tam aksidir. Yani, irade
sahibi olmayan demektir. Nasil ki, kelimenin kokinden turedigi
sekliyle iradesi olmayan murid kabul edilmiyorsa, istilahta da

230 Hucviri, a.g.€. 5.136: Rabbani, a.g.e., c.l, 565, (48. Mektup); Necmuddin Kubra
a.g.e.s88.

231 Serif a.ge.c.1.5.361.

232 pressey, a.ge., ¢.2 589

233 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, T.D.V. Yay. Ankara, 1990, 5.26
234 Rabbani. a.ge. c.l 5.149. (169 Mekwp).
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iradesinde tecerrut etmevene de murid denmez. 235 Cinki mirid,
bitln arzu, istek ve iradesinden siyrilarak, o6l0non 610 vikayicisina
teslimivetine es bir teslimivetle kendini mursidin egitici kollarina
birakmalidir.236

Murid, egitimden gegip mursid oluncaya Kkadar, dort
merhaleden gecer ve her merhalede degisik isimle yad edilir. Birinct
merhaleye, daha once de ifaede ettigimiz gibi, "Talib” denir. Taiib,
henuz bu vola istekli ve arzulu olan kimseye verilen unvandir. [kinci
merhaleye muridlik merhalesi denir. Ucuncu merhale ise, sulik
merhalesidir. Bu merhalede murid seyru sultkta bulunmaktadir.
Muridlik iie bunun arasindaki fark sudur: Murid, henuz irade yoluna
giren kimse, sultik ise bu volda devam edendir. Dérdincu ve son
merhale, "Vasil" merhalesidir. Bu mertebeye "mevt-i iradi " denir.
Cunku murid, artik buttun arzularini 6ldurmastor. Yani élmeden once,
olmustur. Bu mertebeye vasii olana ayrica “Eren” de denir.237

Avyrica sovie bir isimlendirme de yapiumistir: Kesif mertebesine
ulagsmadan once rivazet ve mucahede ile mesgul olana murid, riyazet
ve mucahede ile mesgul olmadan evvel kesif derecesine ulasana
"Murad” denir.238 Murad ad: verilen kimseler, yukarida da
acikladigimiz gibi irsada ehil olmayan velilerdir.

c) Halife: Halef, vekil, naib manasindadic. Mursid, belli bir
bolgedeki miuridlerini terbive etme ve onlarla kendisi arasindaki
irtibat: saglama isi ile goreviendirdigi muride halife denildigi gibi,
Sevh: "Ben o6ldukien sonra falan murid yerime geg¢sin” derse, onun
yerine gegen Kisiye de halife denir. Bazen boyle bir vasiyet olmadan
seyhin yerine gecen kimselere de halife adi verilir.239

Seyhin irsadia goreviendirdigi kimseye verdigi bir izin belgesi
de olur. Bu izin belgesine "hilafetnime” veva "icazetname” adi verilir.

233 Kuseyri.a.ge. c.2. 5.433.

236 Geylani, a.ge. c.1,5.163; Rabbani, a.g.e., ¢.1,5.73; Necmuddin Kubra, a.g.e.. s.54;
Uludag, TasavvufiTerimler Sozlugis, s.353.

237 Sunar, Tasavvuf Tarihi. 5.166; Kucuk. Tarikat Tasavvuf ve Felsefe Munasebetleri.
5.40,41. .

238 Xelebazi. a.g.e., 5.200.

239 Yludag, Tasavvufi Terimler Sozlugu. s.205.



37

Hilafetname, irsad ile ilgili butun konular: ihtiva edebildigi gibi,
sadece belli konular icin de olabilir. Sadece zikir telkini veya ruvya
tabiri icin hilafet almak gibi.240 Hijlafeiname. modern egitlim
okullarinin verdigi diplomayla sadece bu vonden ayrilir.

d) Tekke: Dervislerin ve tarikat ehlinin toplanip sevh veva
halifesinin yonetimi altinda ziKir, avin ve ibadet ettikleri, seyru sulik
ile mesgul oldukiari. nefs terbiyesi gordukleri, ruhen ve ahlaken
egitilip, olgun ve vetkin Kisiler haline geldikleri verdir. Dervislerin
butun ihtiyaclarini karsilayvacak sekilde vaptlmis olanlarin yaninda,
haftanin veya gunun belli saatierinde toplanip zikir ve sohbet etmek
icin vapiianlar: da mevcuttur.=4! Tarih icinde buk'a, duvevre, ribat,
zaviye, dergah, asitane gibi isimlerin yaninda Kalenderhane,
mevievihane gibi bagl: bulunduBu tarikata gore de isimler
almistardir 242

Modern egitimde okul ne ise tasavvuf egitiminde de tekke
odur.

3- TASAVVUFTA ILIM VE BILGI MESELESI:

Mutasavviflar, ilim ve bilgi meselesinde kendilerine has
tarifler vapar ve degisik izahlarda bulunurlar. Onlar, dini hi¢bir
zaman bizim anladifimiz manada bir ilim konusu olarak
gormemislerdir. Onlara gore, dinin ancak yasandigi zaman bir manas:
olabilir. Bu vuzden fikih¢ilarinin din vorumlary, onlart iki acidan
tedirgin etmistir: Birincisi; dini, objektif harici bir kaideler sistemi
olarak almanin hakiki imanla herhangi bir ilgisini gorememisler;
ikinci olarak da fikihcilart fert olarak "baskalarina tavsive ettiklerini
sahsen vapmavan' samimiyetsiz insanlar olarak telakki etmislerdir.
Hukukun sekilciligi ile mutasavvifin hissi hayatt arasinda goérilen

240 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi. 5.225.
241 Uludag, a.g .e., 5.479.
242Kara, a.g.e., 5.263.
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tezat, daha sonra zahir ve batin ilmi diye bir ayrilmaya yol
agacaktir.243

Sufilere gore seriat, zahir; tarikat ve hakikat ise, baun ilmidir.
[mam Rabbani, "Seriat suret ve hakikatin mecmuundan ibarettir.”,
demektedir. Seritain zahiri sQret, batini ise hakikattir. Yani seriat,
kabuk ve tarikat ise "oz'den meydana gelmektedir. Zahir ulemast,
sadece seriatin kabuguyia mesgul oluriarken. "rdasihUn’lar ise, hem
kabuk ve hem de oz ile mesguldurlar.244 [ste buniar, vani kabuk ile
ozu birlestirenler, tarikat ehlidirler. Mutasavviflar hi¢ bir zaman
seriat ile tarikati ayri dusunmezler ve bovle dusunmeye de asla izin
vermezier. Onlara gore; seciat, tarikat ve hakikat bir butundir.245
Hatta sOfiter, seriat ile kayithi olmayan bir tarikat anlayisint kesinlikle
redderler. Daha once [mam Malik'in konuvyla ilgili verdigimiz sozlerini
hatirlavalim. Keza Sehl b. Abdillah ise, bu konuda sunlart sovler:
"Kitab ve Sunnetin sahitlik yapmadig: her turld vecd, batildir. 246
Seriyy-i Sakati, Cunevd-i Bagdadi've hitaben: "Allah seni once hadiste
(bir baska ifadede fikihta) alim kilsin, sonra sufi yapsin. Once sufi,
sonra alim vapmasin.” demektedir.247 Bu sozle, seriati 6grenmeden
sUfi olan kimsenin helak olacagina isaret edilmistir. Ebu Suleyman ed-
Darani, "Nice zaman Kalbime kirk gin boyunca bir hakikat gelir de,
Kur'an ve Sunnet'in sahitligi olmadik¢a onun kalbime girmesine izin
vermem” demektedir.248 [mam Kuseyri ise, bu konuda sunlart
serdeder: "Muridin adabi, zahirde c¢okc¢a vird vapmak degildir. Bu
topluluk, guzel ameller vasitastyla havatirlari silemez, (koétu)
ahlaklarini tedavi edemez ve kalplérinden gafleti uzaklastiramazlar,
Onlara gerekli olan, farz ve sunnetleri tertipleri Uzere ikame

243 Gungor. a.g.e., 568

244 Rabbania.g.e c.1.5229 (276 Mektup).

2453 Serrac,a.g.e5.44; Zerruka.g e .s.3; Hucviria.g €.5s.92.

246 Serrac.a.g.e.5.146; Suhreverdia.g.e.s51; SulemiRisaleler Terc:Suleyman Ates,

AU Basimevi.Ankara.1981.5.60: Ebu Said el-Harraz'in berzer sozu icin bkz: Suhreverdi.
a.g.e.s.59.

247 Gazaliage .c.1s61; Zerruka.ge. s.10.
248 Serracage.s.146.
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etmektir."249 Bununla alakali olarak daha fazla misal getirerek
konuyu wuzatmak istemivoruz. Gergek mutasavviflarin hayat
hikayelerine bakildiginda, bu hususta ne kadar dikkatli ve titiz
davrandiklart gozden ka¢mavacaktir.

Seriat, Tarikat ve Hakikati anlatirken, bu G¢unu izah i¢in Imam
Rabbani'nin getirdigi su guzel izah: da aktarmak istiyoruz: "Dil ile
yvalan soylememek, seriattir. Yalani, hatirdan ve gonulden silip atmak
ise, tarikat ve hakikattir. Eger yalani silip atmak isi bir zorlama ve bir
amelive ile oluyorsa, tarikat; gayet kolay oluyorsa, bu hakikattir."250

Bu arada mutasavviflar, tarikat ilmini Kehf Stresi'nde (65.
avet) gecen seklivie "ilm-i ledin” olarak da isimlendiririer. Butun
Peygamberlere verilen ilim, Allah tarafindan vahyin ta'limidir. Lakin
bu avette "allemnahu” kaydivie Hizir'a (a.s.) ta'lim edildigi bildirilen
ilim, Musa (a.s.’'ninkinden bam baska bir ilim, vani ilm-i ledin'dan
hususi bir ilim oldugu aniatimak istenmistir.23! Mutasavviflar, bunun
Allah tarafindan ivi Kullarina verilen bir ilim olduguna dair Kur'an ve
Sunnet'ten cokca misaller ve deliller getirmektedirler: "Ey iman
edenler! Allah'tan sakinirsaniz, O size ivivi kotuden ayirdedecek bir
anlayis {furkan) verir, kotuluklerinizi orter, sizi bagislar."232 Buy
avetteki "furkan” kelimesini Ebu Talib el-Mekki, Allah'in kaiplerinize
koydugu ve onunla supheli seyleri tefrik etti§iniz bir "nur”, seklinde
te'vil eder ve su delili ortaya koyar: "Allah, kendisine kars: gelmekten
sakinan kimseye kurtulus volu (Mahrec¢) saglar. 233 Mekki'ye gore, bu
avette insanlara miskul gelen her isten bir c¢ikis yolu (Mahreg),
vukaridaki nura isaret etmektedir. Kezd ayetin devaminda: "Ona
beklenmedik verden rizik verir. 234 ifadesi, talimsiz bir ilme vani
Allah tarafindan verilmis bir tevfik ve ilhama isaret etmektedir.235
Bu ledOn ilmi, iki mucahede arasinda elde edilir. Birinci mucahede,

249 Kyseyria.g.e..c.2,5741: 735: Ayrica bkz: Geylania.g.e.c.2.5.181.
250 Rabbania.ge.c.l.s54.

251 Yazir Hak Dini Kur'an Dili.c5.5.3262.

252 Enfal 8/29.

253 Talak.65/2.

254 Talak, 65/3.

235 Eby Talib el-Mekki. Kutu'I-Eulub, Mistr, 1961, ¢ 1, 5.164.
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ilmin husulunden once taleb suretiyle yvaptlan mucahededir. Ikinci
mucahede ise, ilmin husulunden sonra, onunla amel etmek suretivie
yapilan mucahededir.25¢ Bu vuzden sufilerin ilmi "ahval” yani bir
takim haller ilmi olarak tanimianmistir.237 Onlara gore, delil ve nazar
yoluyla elde edilen ilim, ilmu'l-yakin'dir. Aynu'l-yakin, kesif ve ilahi
ihsanlar yoluvla elde edilen marifettir. Hakku'l-yakin ise, insan
tabiatinun getirdigi Kirlerden temiziigin gerceklesmesi ile eide edilen
hakikattir.258

Stfilerin sahip olduklar: ilim u¢ derecelidir. Bunlarin ilki nefsin
afetlerini bilip riyvazet ve mucahede ile bu afetlerden Kurtulup iyi
ahldk edinmedir ki, buna "Hikmet ilmi” denir. Bundan sonra hatiralar
ve sirlarin murakebesi gelir ki, bu ilme de "Marifet ilmi" denir.
Ucunci olarak ta kalbe ait musahedeler ve sirlara ait kesifler gelir ki,
buna da “[saret limi" denir. Gergek sGfilerin ozellikle sahip olduklari
ilim, budur. Bu ilim, sirlara ait oldugu icin kelimelerle ifade edilemez.
Zira o, ancak vecde ait bir takim egzersizlerle elde edilebilir. Iste bu
hali kazanmis olan bir sifi, tezkiye ve tasvive denilen egitimi
tamamlamis, arttk tek Maksud, tek Matlibu ve tek Mahbubu olan
Allah'a ulasma ve kavusmada Ona bir vakmbk {(kurb) saglamis
olur.239

Kesifler cihetiyle seriatin zahirine gore bazen aykir: ifadeler
soyleyen sUfilerin, zaman zaman mevcudiyetine rastliyoruz. Bu aykirt
durumun iki sebeple olacag: ifade edilmistic: Ya sehiv (manevi
yanilma) veya sekir (manevi sarhosiuk) yolu ile olur. Aksi takdirde
bu ilme sahip birinin, seriat ile catisan bir durumu so6z Konusu
olamaz. 260

Sefilerin sahip olduklar: marifet ilmi, ayni zamanda marifietin
bilgisidir. Biz, bunu genel bir ifadeyle tasavvufi biigi olarak
tanimliyoruz. Tasavvufi bilgi, daha oncede belirttigimiz gibi amel ve

256 Rabbani, a.g.e.. c.l.5.38. (29 Mektup).

257 Rabbani, aya: yer; Sunar, Tasavvuf Tarihi, s.181.
238 Syhreverdi. a g.e.. 5528

239 Sunar. Tasavvuf Tarihi, s.181.

260 Rabbani.a.g.e.. c.l, 5.20.21 (13 Mektup).
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ibadete dayanir. Dince emredilenlerin uygulanmast neticesinde ortaya
¢ikan tecrubi bir bilgidir. Bu biraz da psikolojideki hususi bir terimle
ifade edilen "vapt ici netice bilgisi” ne benzer.26! Tamamen bu bilginin
ayvnst degil, ancak elde edilisleri acisindan benzerlik arzederler.
Tasavvufi bilgiler, kitap okumayva ve metin ezberlemeye dayanmadid:
gibi, akli kiyasqiiga ve mantiki kaidecilige de istinad etmez.262
Halbuki mantiki onermelere dayalt bilgiler, "soyle sovyie oldugu igin
sovie sovie olmast lazim gelir’ seklinde ifade edilen bilgilerdir.
Tasavvufi bilginin ise ifadeye dokilmesi imkansizdir, onermeler
seklinde kullanilamaz. Tasavvufi bilgi, énermeli bilgi olmadigl igin
ispat ve tahkik imkan: da voktur.263 Bu sebeple tasavvufl bilgilere
sirri (mistik} denir. Sunu da belirtmek gerekir ki, tasavvufi bilgi
gayr-i [slami mistik bilgilere gore ¢ok az sirridir.264

Mutasavviflar, bilgivi Kur'an ve sunnetin baum manasinda
aramakta, davranistan ayr: dusunmektedirler. Onlara gore, biiginin en
saglam volu imandir.263 Arifler bu bilgivle, gozlerivle gormeksizin,
malumat almaksizin, gozlemlemeksizin, tasvir etmeksizin ve perdesiz
gorucler. 266

Tasavvufi bilginin mahiyeti ve nasil elde edildigini ileride
genis bir sekilde ele aimavi dusunuvoruz.

261 Y imaz Ozakpinar, Psikolojinin Temel Mefhumlar: S.U.Yay., 2.Bsk. Konya,l987,5.39
(Organizmanin kazandig: maharetlerde hareketlerin neticesi hakkindaki malumatin
ehemmiveti buvuktur. Buna, o8renme psikolojisinde hususi bir terimle "netice
bilgisi” denir. Yaptilan isin mahiyetinden dogrudan dogruva ¢ikan ve fert tarafindan
kullantlan bilgiyve ise, "yvapt igi netice bilgisi” denir).

262 Uiydag, Islam Dusuncesinin Yapist, s.130.

263 Gungor, a.g.e..5.138,139.

264 Uiydag, a.g.e.. 5.130.

265 Gungor, a.g.e.. s.125.

266 Serif, Istam Dusuncesi Tarihi, c.l. 5.379; Nedvi, a.g.e., 5.215,216.
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IT1. BOLUM

I- TASAVVUFI EGITIMDE KULLANILAN METODLAR

Metodu en kisa ifadelerle, "ogrenciyi hedefe ulastirmak igin
izlenen yoldur'267 seklinde tarif etmek mumkundur. Her egitim
sisteminde, egitimde amac¢lanan noktava varabilmek icin degisik
metodlar denenir. Bu kavram, butun egitim sistemleri i¢in ayni
derecede bir onemi haizdir. Keza tasavvufi egitimde de, ogrenci
konumundaki muridi hedeflenen "marifet’e ulastirmak igin cesitli
vollar, diger bir ifadeyle metodlar uygulanir. Kicik ¢apta da olsa bazi
farkliliklar bulunmakia beraber, genellikle butun tarikatlerde asagida
orneklerini verecegimiz egitim ve ogretim metodlar: ite psikolojik
esasiar uygulanagelmistir.2®® Gunumuz - egitiminde kullanidan
metodlar muvacehesinde tasavvufi efitimdeki benzer uygulamalart
tespit edebildigimiz kadariyla vermek istiyoruz. Tasavufi egitimde
uygulanan belli basli metodlar sunlardir:

A- TAKRIR METODU

Egitimin s¢z Konusu oldugu verde hemen goze carpan ve
egitimle klasik bir butunluk saglamis vegane metod, takrir
metodudur. Cunku: insanlar, dousunduklerini, bildiklerini ve
tecrubelerini c¢ofu zaman aracisiz  ve  dogrudan  dogruya
karsilarindakilere aktarmak ihtiyacini duymuslardir. Bu sebeple

267 Fidan a.g.€..5.167; Metodun, pedagoji kitaplarinda ayni manaya gelen degisik
tarifleri yvapumistir Bunlardan birini vermek istivoruz: "Metod, belli bir sonuca
ulagmak, bir problemi ¢ozmek. her hangi bir isi gormek, bir tesebbusu
sonuglandirmak icin bilingli bir sekilde seg¢ilen ve izlenen yol ve bas vuurlan teknik,
ustl ve yontem demektir " Bkz: Ocala.g.€,5227; Avrica gerumuzde metod, ¢agin en
son efitim ve ogretim neticelerini dikkate alarak. unite ve 6gretim faaliyetlerimizi
degerlendirmede yvapabilecegimiz butun ¢alismalarin karsiliginda kullaniimaktadir.
Bkz: Abdullah Ozbek, Bir EgitimciOlarak Hz Muhammed Selam Yay. Konya,Ts s5.138,139.

268 Fycuk Tarikat Tasavvul ve Felsefe Munasebetleri,s.22.
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takrir metodu, bilgi edinmede Kkullanilan en eski ve en etkili
metodlardan biridir.269

Bu metodda. muhataplarin soru sorma, tartisma ve grupia
¢alisma gibi tesebbuslerini sinirlayan ve daha ¢ok egiticinin anlatma
ve agiklamasina onem veren bir anlayis hakimdir.?270 Bu uygulama
benzerliginden dolayi, egitim ve ogretim metodlart arasinda "takrir
metoduy” olarak tanimladigimiz bu metodun, tasavvufi egitim
literaturundeki ad: "sohbet tir.

Egitimde kullanildigi manada takrir metodu, bir soru veva
problem sekline sokulmus olan énemli bir hususun, muhataplara acik
bir sekilde anlatiimasi, izah ediimesi ve agiklanmas: manidsinda
kullantlan bir egretim teknigidir.27! Burada en onemli gorevi egitici
icra etmektedir, egitilen pasif durumdadir. Tasavvuf egitiminde, bu
aktif rolu bizzat mursidin kendisi veya onun tayin ettigi bir halifesi
ustienir.

Bu egitim metodunun tesiri, klasik egitim okullarinda tartisma
goturebilir. Oysa tekke veya dergahta bu metodun ¢ok daha etkili bir
sekilde kullanildigina sahit olmaktayiz. Cinku; tekkeve sohbeti
dinlemeye gelen murid, sohbet esnasinda miursid ile his ve duygu
bakimindan birlesmek gerektigi bilincindedir.272 Bu yizden tasavvur
edilenin ¢ok ustunde bir verimlilik gdsteren sohbet, mutasavvifilarca
benimsenen ve tavsiye edilen bir metoddur. Bu konuda Hucviri
sunlar: nakletmektedir: "Tasavvuf yolunun sevhleri, yekdigerinden
ilk once sohbetin hakkini taleb ederler, muiridlerine de bunu
emrederler. O kadar ki, aralarindaki sohbet farz gibi olmustur."273
Sohbetin farz gibi telakki edilmesinin sebebi, yukarida da ifade
ettigimiz gibi c¢ok gucly bir tesir birakmas: ve icra etmesi
bakimindandir. Zira her zaman sohbeti dinleyen kimseden su
hususlar istenir: [tirazt terketmek, dinlediklerini daima gizele

269 ()zbek a.g.€..5.144.

270Qcal,a.g.e. 5.240.

271 Ocala.g € .,5.241: Ozbek a.g.¢. 5. 144.
272 Guymushanevia.g.e. s.130.

273 Hucviria.g.e.5.483.
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hamletmek ve sohbeti iman eder bir edayla dinlemek.274 Bu
hususlara vicdanen Kkatilan bir dinlevicinin sohbetten ne derece
istifade edecegi ise acikiir. Ayrica bu metodda amac, sadece kafalari
doldurmak ve suslemek degil, bilakis dinleyicinin zihnine er ge¢
gelisip serpilecek bir tohum mesabesindeki séziu formaulleri
verlestirmek oldugu hatirlanmalidir.27> Mirsid de, sohbette, muridin
zihnine ve gonlune hakikat tohumlarini eker ve murid bu tohumlarin
mahsulunu daha sonra kendi gonul aynasinda devsirir.

Tarikatlerde bazi seyvhler, sohbet yerine rabita ve bazilart ise
zikir volunu tercih ederler.276 Ancak zikir ve rabita konusu bu baslik
altinda aciklanmaya musait dismediginden, onlardan simdilik soz
etmeyecegiz. [leride bu hususlara kismen deginilecektir.

Tarikatlerde iki turlu sohbetten soz edilir. Birincisi, sohbet-i
iradedir. Bir murside intisab eden dervisin kendi sevhi ile vaptigi
sonbettir. Zaman: ve sartlart vardir, bunlara mutlaka uyulur.277
[kincisi ise, sohbet-i teberruktur. Her hangi bir seyhe intisab etmemis
bir kisinin, kamil bir insanin sohbetinde bulunmas: ve ondan istifade
etmesidir.27% Bu cesit sohbetlerde de, sohbet-i iradedeki adiab ve
erkanlar geceriidir.

Sohbette "s6z" ifade ise, dinlemek istifadedir. Ancak sohbet bu
kadarini ihtiva etmekle kalmaz. Sohbete gelen dinlevicinin, Kendisini
iginde eridigini hissettigi bir manevi ortamda bulmasi, seyhin sifa ve
hikmet sacan kelimelerinin belki de tek muhatabinin kendisi
oldugunu dusunmesi, sohbette elde edecegi feyzin artmasina zemin
hazirlayan baslica amillerdir. Murid, o esnada bir génul ummaninin
karsisinda susuziugunu giderecek bir manevi bosluk iginde, dolup
tasmayt arzulamaktadir. Soylenen her s6z ve ifade edilen her kelime,
onda derin vankilar uyandirir ve onu hakikatin kucagina ativerir.

274 Ruseyria.g.e..c.2,5574.

275 1eif.a.g.e.s.210.

276 Cetin a.g.e..5.187.

277 Sohbetin adab: icin bkz: Hucviri,a.g.€..5.478 vd; Kuseyri,a.g.e.c.2,5.574 vd;
Gumushanevia.g.e. s.129 vd.

278 ¥ara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi.s.230.



65

B- SORU-CEVAP METODU

Bu metod, ge¢misten gunumuze Kkadar surekli egitim ve
ogretimde kullandmisur. Zihinleri calismaya zorlamasi ve anlasiimis
bilgilere goturen kKuvvetli bir vol olmasi hasebivie, bu metod devamli
uygulanma imkan: bulmustur.279

Aslinda guntmz okullarinda surekli kullanilagelen soru-cevap
metodunda ogretmen daima soran Kisi, ogrenci ise surekli cevap
veren Konumundadir. Soru-cevap metodunun bu  seklivie
uygulanmasi, egitimciler tarafindan zaman zaman tenkitlere
ugramistir. Ogrencinin sorularin arasinda hapsolmamast ve serbest
dusUnebilmesi icin. sorunun ogrenci tarafindan da sorulmas:
istenmistir.280 Modern egitimde bu metodun uygulanmast istendigi
halivle, bizzat tasavvufi egitimde uvgulanagelmistir. Diger bir
ifadeyle, soru-cevap metodu tasavvufi egitimde en ideal manada
kuillantimaktadir. )

Genellikle tasavvufia murid egitime tabi tutuldugu esnada
mursid tarafindan sorguya cekilmez. Aksine sorulart bizzat dervisin
kendisi sorar. Bu yuzden Ebu Muhammed el-Ceriri sunlar: sovler:
"Insaf ve edeb. bu yolda yuksek mertiebeye erisen kimsenin, soru
sorulmadik¢a konusmamasidir."28! Mursid, tasavvufta ¢ok muteber
bir hal olarak kabul edilen suk(Ot durumunu ancak ¢ok onemli
hallerde bozabilir. Bunun disinda mursid, zaman zaman kendisine
yoneltilen sorulara cevap mahiyetinde sohbetler vyaparak, hem
dervislerin ilgileri dogrultusunda ve hem de egitimdeki amact
istikametinde istedigi bilgileri verir.

Tasavvufi egitimde muridin ilgi ve alakasinin surekli bir
noktada toplanmas: esas wutuldugundan, bu ilgi ve alakimn
kaybolmamast acisindan her ¢esit sorunun sorulmast uygun
bulunmamistir. Genellikle muridin su ug konu‘dé soru sormast istenir:
Birincisi, ger¢ek yakinlik (kurb hali) ve tastik'ten sormak. [kincisi,
Hakikat uzerindeki perdenin kalkmasindan ve hakikatin oldugu gibi

279 Leifa.g.e.,9.235.
280 Ozheka.ge. s.172.
281 Serrac.a.g.e.s.238 -
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gorunmesinden (kesf) sormak. Usuncusu ise, Kendi nefsinde fani olus
halinde wve ona niyabet'ten (vani wvarliginda Hakk'in wvarhigim
bulmaktan} sormak.282 Bu ve benzeri olan konularda bilgi edinmek
gavesivie ve icinde bulundugu hallerin muskuluni ¢cozmek niyetiyle
dervis, mursidine sorular tevcih edebilir.

Bunlarin yvaninda murid, kalbine gelen vesvese ve hataratlari
seyhine arzetmeli. bunlardan kurtulus yolunu sormaiidir. Bu husustia
iki taraf arasinda ¢ok acik bir samimivet mevcut olmalidir. Nasil ki,
doktor ile hastasinimn arasinda mahremiyet s6z konusu olamiyacaksa,
ovie de murid ile sevhinin arasinda ¢ekimserlik ve mahremiyet soz
konusu olamaz.283 Yani murid. butin sezgi ve bilhassa ic goéziem
yoluyia elde ettigi bilgilerdeki anlasiimaz hususlart mdursidine
arzetmeli ve onun vardimivla bunlar: ¢cozmeye ¢aligmalidir,

BUtun bunlarin murid tarafindan seyvhine acik¢a sorulabilmesi,
soru-cevap metodunun en ideal uvguianma seklidir. Zira
gurimuzdeki egitbilimciler, pedagojik agidan soru-cevap metodunun
ancak sezgi ve gozlem metoduyla birlestirildigi takdirde muteber
olacagini sovlemektedirier.284 Tasavvufi egitimde, sadece muridin
sezgi ve ic gozlemleri degil, mursidinin de dervis Gzerinde yaptgi
gozlemlerin sureklillifi g6z onunde bulundurulursa, bu matodun
mumkiun oldugu kadar faydali olacak seklivlie kullanildig: ortava
¢ikmis olmaktadir.

C- TEDRIC METODU

Tasavvufi egitimin tedriciligi Konusu islenirken bu hususta
genis bilgi wverilmisti. Ayni seyleri tekrar etmek durumuna
dusmemek icin, konunun anlasiimastni yeterli kilacak derecede Kisa
bilgi ile iktifa edecegiz.

Toplum icinde siradan bir insan: ele alip, onu "insan-1 kamil”
mertebesine ¢ikarmak elbetteki ani olacak bir is degil, bilakis tedrici
bir egitimi gerektirdigi acikiuwr. Hele hele tasavvufi egitim gibi daha

282 Gumushanevi.a.g.e..5.186.
283 Cetin,a.g.e.5.193
284 1eifa.ge.5.245.
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¢cok psikolojik mahiyeti agir basan bir egitim sisteminde bu is
kaciniimazdir. Tatbik edilen bu metod savesindedir ki, "komurler
elmasa” kalbolurlar.

Muridin egitimine onun tevbe etmesiyle baslanir, zikir ve
cesitli mucahedelerle devam eder. Tevbe ve zikir, bu egitimin ilk
merhalesidir. Dervis bundan sonra, bilcumle duvgu ve dusincelerini
bir arada toplavip, kalbinde her turiu duygu ve dusinceden eser
birakmamaya ve Kalbi tamamen Allahu Teald'nin isim ve sifatlarinin
fevzine amade. kilmaya calisir. Bu ameliyenin tasavvufi egitimdeki
karsihigs, “vukufu kalbi'dir. [Ik zamanlar bu hal, on veya onbes dakika
gibi kisa muddet zarfinda devam edebilir. Ancak Allah'a yakinlik
artikca, vukufu kalbi'nin suresi de artar. Tasavvufta her makam icin
bir murakabe ve her latife icin bir zikir oldugu bilinmektedir. [ste
bunun icinde murid, bu esnada "Kalb" latifesi icin tespit edilen zikre
devam eder. Bu zikirden hasi olan nur, kalbten omuzdaki kurek
kemigine dogru uzayarak ¢tkar. Yahut da bu zikir sebebivie kalbte
titreme ve Kkuvvetli vuruslar meydana gelir. Bu nurlanma veya
vuruslardan sonra, "Ruh” latifesi ile zikre baslanir. Ruh'un makami,
sag gogsun iki parmak alundadir. Zikir bu Iatifede olurken, vukuf
vine kalbte olur. Ruh'ta hareket veya nurlanma meydana geldikien
sonra, bu defa "Sir” latifesiyle zikredilir. Sir ise, sol gégsun iki parmak
ustundedir. Bu esnada da vukuf kalbdedir. Bu latife de hareket eder
veva nurlanirsa, bu sefer "Hafi" iatifesi ile zikir telkin olunur. Vukufu
kalbiyle beraber burada da nurlanma veya hareketlenme olursa, bu
defa "Ahfa" latifesivie zikre gecilir. Hafinin veri sag gogsun iki
parmak Ustu iken, Ahfa'nin makami ise iki goégsin tam ortasidir.
Burada da nurlanma veya hareket hasil olduktan sonra, artik cesed
latifesiyle ve cesedin butun azalariyla zikre baslanir. Vukufu kalbi
birakilarak, vukufu cesedi'ye gecilir. Bu sekilde yapilan zikre,
tasavvuf literatirinde "zikr-i sultani” ad:1 verilir.
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Bu mertebeye gelen salikin butun azalar: nurlanir. Bu mertebe
kemal derecesidir ve bu dereceye ulasan kimsenin butun azalari
iradesinin disinda zikre devam eder.285

Tasavvuli egitimde, egitilen salik butun bu mertebe ve
{atifeleri tedricen katederek, "insan-t kamil” konumuna ulasir. Bu da
egitimdeki tedrici metod vasitasivla olmaktadir.

D- YASAYARAK OGRENME METODU

Egitim biliminde yaparak ve yasavarak ogrenme metodunun
genel bir ifadevle karsilifi, aktif metod'dur. Cunki; bu metodda
ogrenci pasif degil, bizzat ogrenme olavini gerceklestiren faal Kisidir.
Aktif metod, bir ¢ok egitim ve ogretim metodu arasinda, dnceden
tesbit edilen bir programi: hazmettirmek suretiyle gerceklestirmeve
calisan bir voldur.28¢ Hazmettirme isi, disaridan verilen bilgilerle
degil, kisinin bizzat vaparak ve vasayarak gerceklestirmesi bu
metodun aymt zamanda bir “ogrenme’ metodu oldugunu
gostermektedir 287

Bu metodun, bir 6grenme metodu oldugunu az 6nce ifade ettik.
Gercek ogrenme ise, ancak tecribe sayesinde muUmkun olmaktadir.
Tecrube ile bilgiler vasanarak kazanilir, 6mur bovunca bir gida gibi
benligimize Karisir. Yalniz bizzat vasadigimiz seyler, benligimizde
erimis, fikri cevherimiz haline gelmis, faalivet ve dusuncelerimizin
temel gucunu meydana getirmislerdir.288 Disaridan verilen bilgilerin
eriverek kisinin 'fikri cevher”i haline gelmesi, modern egitimin
uyguladig: egitim ve oOfretimin neticesinde elde edilen tecribi
bilgidir. Halbuki tasavvufi egitimde is daha da derindir. Murid,
disaridan geleni degil, iceride buldugunu oz benliginde eriterek, kendi
“fikri cevher”ini olusturur,

SOfi, iman hakikatlerine ulasmak uzere bir hazirligin
gerektigine inanir. Bu hazirlik, hem dini vecibelerin yerine getirilmesi

283 Daha genis bilgi icin bkz: Gumushanevia.g.e. s.101-106; Cetin, a.g.e.,5.237-243.
2861 ¢ifa ge.5.254.
287 )cala.g e..5.267.
283 Leifa.ge.s.271.
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ve hem de psikolojik acidan motivasyonu gerceklestirmek suretiyle
yvapilir. Ancak bu hazirhik, yukarida da ifade ettigimiz gibi
“disardakini bulmak” icin degil, "geleni almak” icin bir hazirlikisr.
Cunku Allah'in bilgisini biz almayiz, O wverir.28%9 Allah'in bilgisi,
hakikatin bilgisidir. Bu da dogru bilgi demektir. Dogru bilgi ise, cogu
kez sozlt ve kitaba dayanan bilginin tam tersidir. Burada,
"hazmedilmis ve benli§imize maledilmis”, 'ruhumuza kKarismis”. "bir
kazan¢ degil, fakat varadilistan sahip oldugumuz bir huy ve
altiskanhik” halini almis bilgiler s6z konusudur. Ruhumuzun cevheri ve
kisiligimizin aynl'maz unsuru haline gelmis olan bilgivi Montaigne ne
guzel ifade ediyor: "Arilar, suradan buradan cicek toplarlar, ama
bunlardan vaptiklar: bal, tamamen benliklerinin eseridir; artik ortada
ne kekik kokusu, ne de mercankosk cicegi vardir.”290

Sufinin de vasavarak elde ettii bilgi, tamamen benligine
malettigi ve bir havat bicim haline getirdigi bilgidir. O butun bunlart
kendi icinde vasavarak elde etmistir. Bu vuzden mutasavviflarin
sahip olduklar: bilgiye, "tecrubi bilgi" adini vermekteyiz. Tasavvufi
egitimde aktif metodun en canli uygulanisiny, "tasavvuf kil (soz) isi
degil, hal isidir” sozu cok guzel cercevelemektedir. Aktif metod,
modern pedagojinin ve egitim metodlarinin gelismesi neticesinde
okullara girdigi halde29!, tasavvufi egitimde ilk zamanlardan beri
uygulanagelmistir.

E- GOZLEM METODU

Gozlem metodu, eskiden beri egitim ve ofretim alaninda
kullanilan bir metoddur. Dipediz neslelerle, somuttan baslayarak
duyularin isletilmesi yoluyla vapilan bir ogretim metodudur. Bu
sekildeki uygulanisina “dis gozlem metodu” da denir. I¢ gozlem
metodu ise, Kisinin kendi icine kivrilarak bilgi elde etme metodudur.
Tasavvufi egitimde, goézlem metodunun bu iki c¢esidi de
kullaniimakiadir.

239 Gungor.a.g.e.s.126
290 Leifa.ge 5270,
291 (cala.g.e..5 267 Ozbek a.g.e..5.269.
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Dis gézlem, Comenius'un devimiyle "6l4 ve cansiz kitaplarin
verine, tabiatin canli kitabimi agmak 292 ve bu kitaptan cesitli bilgiler
elde etmektir. Tabiatin, insanlarin ruhlari uzerinde derin tesirler
biraktig: bir hakikattir. Bu gercegi ifade i¢in j.j.Rausseau, tabiati baslt
basina bir "murebbi” olarak nitelemektedir. Ayrica Rausseau, kisinin
egitiminde baslica ug amil sayar: Tabiat, insan ve esya.293 [nsan harig,
diger ikisi dis gozlem yoluvla egitimi saglayan unsurlardir. Insanin ise
bu hususta payi busbutun vok degildir. Gergekten insan, tabiat ve
esyadan dogrudan ya da dolayh bir sekilde c¢ok ¢esitli bilgiler elde
etmektedir. Bu konuda hakli olarak Henri Bergson sunlart sovler:
"Esvaya verilen sekiller tamamiyle bizden degilse madde ile ruh
arasindaki bir uzlasmadan gelmis olmalilar, 6yvle ki maddeye ¢ok
sevyler veriyorsak ondan da baz:t seyler aldigimiz suphesizdir; boylece
dis alemde bir gezinti vaptiktan sonra Kendi kendimizi bulmava
brraktiimiz zaman artik eilerimiz bos ve serbest degildir."294
Bergson, dis alemde bir gezinti vapuiktan sonra kKendi Kendimizi
bulmaya kovuldugumuzda, mutlaka hakikatle yuz yuze kalacagimizi
ve dis alemin bize ister isetemez bazi sevier ampoze edecegini ifade
etmektedir. Bergson'un bu sozu., matasavviflarin "nefsini bilen
Rabb'ini bilir” s6zunu hatiriatmaktadir.

Dis goziemde bilgi, once duyularia kazanilir. Bundan dolayl
Comenius, once duyulara carpmayan hi¢ bir sevin insan zihnine
girmedigini ileri surmektedir. Comenius, dis alemle temas esnasinda
elde edilen bilginin, hakikatin bizzat kendisini ortaya koydugunu
ifade etmek Uzere sunlar: soyler: “Duyular ve.ruh yoluyla Evreni
kavramak, Yaradan'a tapmanmn bir tarzidir.”295 Aym  sekilde
tasavvufta, dis alemi gozlemek suretiyie Allah'in kudretine delalet
eden bir cok delil, kisinin imaninin guc¢lenmesini saglar ki, bunun
literaturdeki adi, "seyr-i afaki"dir.296

292 Leifa.ge 5248 .
293 Bekir Huviyet,Bes Murebbi Milliyet Matbaas1,2 Bsk.,1931,5.43.

294 Henri Bergsen Suurun Degrudan Dogruya VerileriTerc:M Sekip Tun¢. MEB. Yay.,
Istanbul 1990,5.204.

295 Leif.a.g.e.,5.248.
296 Rabbania.ge c.1,5.300; Suhreverdia.g e.s 122; Kelebazia.g.e..5.134.
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Dis gozlem, Comenius'un deyimiyle "6lu ve cansiz kitaplarin
yverine, tabiatin canlt kitabim1 agmak 292 ve bu kitaptan cesitli bilgiler
elde etmektir. Tabiatin, insanlarin ruhlar: uzerinde derin tesirier
biraktig: bir hakikattir. Bu gergegi ifade i¢in j.j.Rausseau, tabiati basl
basina bir "'murebbi” olarak nitelemektedir. Ayrica Rausseau, Kisinin
egitiminde baslica uc amil sayar: Tabiat, insan ve esya.293 [nsan harig,
diger ikisi dis gozlem yoluyla egitimi saglayan unsurlardir. Insanin ise
bu hususta pay: busbutin yok degildir. Gercekten insan, tabiat ve
esyadan dogrudan ya da dolayl bir sekilde cok cesitli bilgiler elde
etmektedir. Bu konuda hakli olarak Henri Bergson sunlari soyler:
"Esvaya verilen sekiller tamamiyle bizden degilse madde ile ruh
arasindaki bir uzlasmadan gelmis olmalilar, oyle ki maddeye ¢ok
sevler veriyorsak ondan da bazi seyvler aldi§imiz suphesizdir; boylece
dis alemde bir gezinti vaptiktan sonra kendi kendimizi bulmava
brraktigimiz zaman artik eilerimiz bos ve serbest degildir."2%4
Bergson, dis alemde bir gezinti yaptiktan sonra kendi kendimizi
bulmaya kovuldugumuzda, mutlaka hakikatle yuz yuze kalacagimizi
ve dis alemin bize ister isetemez bazi sevler ampoze edecegini ifade
etmektedir. Bergson'un bu sozu, matasavviflarin "nefsini bilen
Rabb'ini bilir” sozunu hatirlatmaktadir.

Dis goziemde bilgi, 6énce duyularia kazanilir. Bundan dolayi
Comenius, once duvyulara c¢arpmayan hi¢ bir sevin insan zihnine
girmedigini ileri surmektedir. Comenius, dis alemie temas esnasinda
elde edilen bilginin, hakikatin bizzat kendisini ortaya koydugunu
ifade etmek uzere sunlari soyler: “Duyular ve ruh yoluyla Evreni
kavramak, Yaradan'a tapmanin bir tarzidir."29> Aym sekilde
tasavvufta, dis alemi gozlemek suretivie Allah'in Kudretine delalet
eden bir ¢ok delil, Kisinin imaninin guclenmesini saglar ki, bunun
literaturdeki adt, "seyr-i afaki"dir.296

292 1eifa.g e .5.248
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Modern egitimde dis gozlem, ilgili ara¢ ve gereglerin smifta
ogrencive sunulmast olarak ele alinirken, tasavvufi egitimde ise
bitun bir kidinatin gercek bir [aboratuvar gibi muridin karsisina
konur. Bu sebeple zaman zaman muride sefere ¢ikmast tavsiye edilir.
Sistemli egitimler icerisinde bu sekilde gercek bir dis gozlem
metodunun uygulanisina ilk defa tasavvufi egitimde rastliyoruz. Her
ne kadar mutasavviflar, biri, bir divardan diger dir divara gitmek
suretivie bedeni sefer; digeri de, bir suretten baska bir surete gecmek
olan kalbi sefer, diye iki ayrt seferden soz ederlerse de?97 | bizim soz
konusu ettigimiz birinci kisimdaki sefer anlavisidir.

Mutasavviflar, seferi, sebebe olan guveni kaldirip atmast ve
valnizca Allah'a itimadint arttirmast acisindan gayelerine goturen
gercek bir egitim metodu olarak benimsemislerdir.298 Zinnun Misri,
bu egitim metodu savesinde hakikati nasi buldugunu sovie ifade
eder: "Allahim, ben hayvanlarin sesine. agaclarin hisirtisina, sularin
sapirtisina, kuslarin sakirtisina, rozgarin isligina ve gok gurultostnin
kukrevyisine kulak vermedim. Fakat onlara bakarak gordum ki, Sen
Hakimsin, Alimsin, Adilsin ve Hakksin. Vahdanivetinin bir isareti
olarak gordum. Sende ne disme, ne cehalet, ne sersemlik, ne
adaletsizlik ve ne de yalan vardir. Allahim, seni yapuigin islerde ve
ortaya koydugun sevlerle tantyorum.'299 Zinnun'un bu ifadelerini
destekler mahivette mutasavviflar, kalbinde uyamiklik olmayan
kimse, cagil cagil akan akarsularin sesini dinleyerek, yuksek daglarin
basina ¢ikarak, esen ruzgarin tathh hisirtisini dinleverek ve o ruzgara
kumanda eden Cenab-i1 Hakk'in tecellilerini dusunerek kendini tedavi
edebilir, demislerdir.380 Suphesiz buradaki tedavinin, nefs tezkivesi
ve kalp egitimi oldugu aciktir. '

Suhreverdi, dis gozleme vardimct bir unsur olarak
niteledigimiz seferin alti faydasin: sovle siralamaktadir: 1- [limden

297 Kuseyria.g.e.c.2,5574; Gimushanevi,a.g.e..5.407.
298 Kelebazia.g.e.5.134.

299 5. Huseyin Nasr, Istamda Dusunce ve Hayat Terc Fatih Tatlioglu,insan Yay.,
Istanbul, 1988 ,5.282.283.

300 Gumushanevia.g.e.s.104.
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bir seyler 6§renmek. Bazilary, "sayet sefer esnasinda hidayetine vesile
olacak bir tek kelime icin Sam'dan Yemen'e gidilse bile, Kisinin yaptigi
sefer bosa gitmez” demislerdir. 2- Biyuk veliler ve sadik arkadasiaria
gorusmeve imkan bulmak. Cinku muride, insanlarin 1afzt (s6zu) fayda
verdigi gibi, 1ahz1 (bakist) da fayda verir. 3- Allah'tan baska alisip
ulfet pevda ettigi sevlerin meylinden Kurtulmak. 4- Nefsin
inceliklerini kesfetmek ve onun bos heveslerini sokip atmak. 5- Dis
alemdeki eser ve ibret levhalarint gormek ve tabiattan ders almak. 6-
Adin: ve sanint unutturmak ve insanlarin husn-u kabulunuy génilden
ativermek.30! Butun bunlara isaret etmek uzere Bisr b. Haris soyle
eder: "Sevahat ediniz, temizienirsiniz. Qunkd, su bile ayn: vyerde
kalirsa saflifs bozulur ve Kirlenir."302

Tasavvufi egitimde dis gozlemin yvaninda i¢ gozlem metoduna
da agirlikli ver wverilir. Cunku tasavvufun esast, nefsini ve ruhun
Kendisine donuk bir ic musahedesinden ibarettir. SUfi, bu ic
masahedevi gerceklestirmek icin ¢ok vogun metodlar uygular. SGfinin
sozu edilen i¢ gozlemi ¢cok rahat ve kolay yapabilmesi icin, kendisine
once halvet emredilir. Zira, dis duvumlardan kKurtulup kisinin kendi
icine kapanabilmesi icin bu sartiir. Necmuddin Kubra, bu goéziemi su
misalle aciklar: “Uvanikken goremedigin pek c¢ok sevi uyudugun
zaman gorebilivorsun. Bunun gibi, halvet usitlu ile uyanikken de duyu
organlarinn kapilarini kapatirsan, kalbi duygularinin Kapisi senin igin
ardina kadar acilir.”303 Dervis. sadece halvete girmek suretivie ic
gozlemi gercekletirebilecegi halde bununla iktifa etmez, zikirle de
bunu destekler. Zikre baslamak uzere olan salik, butin idrakini
toplayarak kalbinin tam ortasina yonelir.394 [mam Rabbani, bu ice
donust soyle ifade eder: "Kasden bu zikir esnasinda azalarindan her
hangi birini hareket ettirmemelisin. Tam manasiyle kalbe donuk bir
vaziyette otur. Bu kalbin suretini, kuvve-i muhayyilede asla tahayyul

301 Syhreverdia.g.e.5.119-122.

302 Kara. Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi.s.220.
303 Kubria.ge.s.76.

304 Gymushanevia.ge.s.103.
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ve kesin olarak iltifat etme. Cunku; esas gayve kalbe yénelis olup onun
suretini tasavvur degildir."305

Yukarida anlatildig: sekilde ic musahede gerceklestirilir. Ic
gozlemin vazifesi, ruh havaunmn amilevelerini vasiflandirmak, tasnif
etmek ve ruhun oluslarina duzen vermektir 306 Bunlart yapabilmek
icin de i¢c gozlem voluyla elde edilen bilgilerin degerlendirilmest de
gerekmektedir. Bunun nasil gerceklestirildigini ileride ele almaya
calisacagiz. Anlasilan odur ki, i¢ gozlem metodu da digerleri gibi
tasavvufi egitimde ¢ok¢a uvgulanma alan: bulmustur,

2- TASAVVUFI EGITIMIN PRENSIPLERI

Tasavvufi egitimde, gunumuz egitim sistemlerinde kKullanilan
egitim prensiplerinin pek c¢ogu Kkullanilmaktadir. Bunlardan ¢nemli
savdigimiz bir Ka¢ tanesini vermek istiyoruz.

A- CEVRE PRENSIBI: Egitilen bir kisi icin daima ug cevreden
soz edilmistir: Aile, okul ve ¢evre. Her insan bu u¢ g¢evreden degisik
sekillerde etkilenir. Bu eikilenme de iki yvonludur: Musbet {olumlu) ve
menfi (olumsuz) etkilenme. Gercekten bir kimse cevresinden daima
dolavli veya dogrudan etkilenir. Bu gergekten hareketle Pavlov, ver
yuzundeki her sevi insanin egitimine yardimct olacak bir "tenbih”
olarak gorur. Spence ise, fiziki cevrenin muhtelif gorinus tarzlarinin
kisivi egitmeye vyetiigini soyler.307 Tasavvufi egitimde de, tabii
¢evrenin insant miusbet bir sekilde egitebildigi ve bazt ruhi
hastaliklarin bu yolla tedavi edilebilecegi kabul edilir.308 Bu sebeple
tasavvuf psikolojisi acisindan volculuk sifiler icin mOhimdir.
Yolculuk, suni olarak kisinin etrafinda olusan ulfet ve dostluklardan
avirarak, kendisini yvepveni bir cevrevie basbasa. birakir. Bu durum,

305 Rabbaniage.c.l.5162.

306 G Dwelshauvers, Psikoloji. Cev:M.Sekip Tunc.Deviet Bastmevi.istanbul.1938.5.32.
307 Sapri Ozbavdar Esik-Alts Tenbihlere Reaksivon ve Sahsiyvet Faktorleri,].U Edebiyat
Fak. Yay . lIstanbul 1964515,

308 Gumushanevi,a.g.e..s.104.
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kendi kendini dinlemek, onarmak ve olgunlastirmak isteyen bir ruh
icin guzel bir firsat olarak degerlendirilir.309

Tabii cevrenin disinda. ayrica her insanin ferdi bir cevresi
mevceuttur. Bazen ayni ver bile her kimseve ayrt bir ¢evre olur. Cevre
surekli bir perspektiftir ve Kisinin Kendisiyle ilgili bir derinligi
vardir 319 Cevre, kisivi her zaman musbet bir sekilde etkilemez.
Tasavvufi egitim, ferde yepveni bir sahsiyet kazandirma iddiasinda
oldugu icin, onu eski g¢evresinin menfi tesirlerinden olduk¢a uzak
tutmava calisir. Rausseau da, Kkisinin nem& ve inkisafina mani
olabilecek seylerin mutlaka ondan uzaklastiriimasint istemektedir 31!
Tasavvufta, kisinin egitiminde olumsuz tesir vapabilecek seylerin
ondan uzaklastirilmasinin vegane volu, ilk zamanlar muride halvet ve
uzleti tavsive etmektir. Bu vasttavla kisi, ferdi varligini gitgide sosyal
varligimdan avirir, munzevi bic havat yasamaya baslar. Butun vanlis
duygularint ve kendini rahatsiz eden butin fikirleri siler; zira etrafta
cemivet kalmavinca, cemivetten siravet eden duygu ve dusuncelerin
verdigi rahatsizhik da soz konusu olamaz.3!2 Boylece olumsuz etki ve
eski vanlisiiklardan kurtulan kisi, veniden egitilmek imkanina
kavusur.

Tasavvufi egitimde murid, sosyal ¢evreden tecrid edilmekle
terbiyesi tamamlanmis olmaz Bilakis ona vyepyeni bir g¢evre
olusturulur. Zira su bir gergektir ki; egitim, secilmis duzenli bir ¢evre
icinde gerceklestirilir.3!3 Dervis icin de, duzenli ve secilmis cevre,
Tekke'deki veni ¢evresidir. Orada kendisine “ihvan’lardan tesekkul
etmis yeni bir sosyal ¢evre kurarak égitim surecini tamamlar.

B- HURRIYET PRENSIBI: Tasavvufi egitim, [slam egitiminin
bir pargast olarak Kkisinin hurrivetini, Allah'tn disindaki butun
ma'budlardan kurtulup sadece Allah'a baglanmasinda bulur. [slam,

309 Kara. Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi,s.219.220.
3100ymen.age.ct,s31.

311 Bekira.ge.s43

312 Gungor.a.ge s.158.

3t13Fidana.ge.s.12.
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hurriyeti evvela Kisinin icinde arar. Distaki insanlarin motive
etmesinden 6nce, duygu ve arzularinin motivasyonundan ferdi
kurtarmay1, gercek hurriyet olarak tanir3!4 Insanlarin hirriyetine
engel teskil eden butun baglar, tasavvufi egitimde muicahede ve
murakebe vyoluyla ortadan kaldiriimaya calisilir. E8itbilimciler de,
insan hurrivetini bu anlavisa vakin bir gérusle izah ederler.

Egitimcilere gore hurrivet, ahldki karakier ve kisilik sahibi
olmak isteven sahsin, icindeki sevtanin dediklerine aldiris etmemesi,
ruhunun kaptlarin: daima vuksek degerlere acik bulundurmas:idir.
Yine onlara gore serbest ve hur insan, arzu ve heveslerinin esiri
olmavan, onlar: istedigi zaman yenebilen insandir. Fertlerin ruhi
ahengi, ahlak degerlerinin sevilmesi ve bunlarin alistirmalaria
ruhlarda verlesmesiyle mumkundur. Egitbilimcilere gore, bu noktada
hirrivet prensibi ile otorite pensibi birlesmektedir 315 Bu ifadelerle
egitimciler, adeta tasavvufli egitimdeki hirrivet anlayisint dile
getirmislerdir.

Tasavvufta muridin sayhine sartsiz teslimiyetini, insan
hirrivetini engellevici bir durum olarak degerlendirmemek lazimdir.
Cunku, kisinin iradesiyle istedigini yvapmast, onun hurriyete sahip
oldugunun isaretidir. Ferdin Kendi iradesivle her hangi bir ameli
islemesi ve bu ameli istedigi kisi icin vapmasi, onun iradesinin ve
dolayistyla hurrivetinin varligia delalet eder.316 By hirrivete isaret
etmesi acistndan. tasavvufi egitimdeki "Talib" ifadesini ve onun ihtiva
ettigi manay: hatirlamaliviz.

Tasavvufl egitimde talib, tarikate girmek isteyen kimseye
verilen addir.3!7 Kisi, tarikate girmevye Kkesinlikle zorlanamaz. Bu
egitimden gecmek isteyen Kimse, kendi iradesiyle karar verir ve bir
muddet mursid tarafindan musahede altinda tutulur, egitime istidath
goruldugu takdirde tarikate dahil edilir. Bu sebeple, "talib” olarak

314 Bayraklia ge.s.137.

3153 Kanada.ge.s215.

316 Epu Abdillah el-Haris Muhasibi, er-Riaye 1f Hukukillah Tahkik:Abdulkadir Ata,
Daru'l-Kutubi'l-{lmivye, 4 Bsk.. Beyrut, Ts..5.246.

317 Sunar Tasavvuf Tarihi.s.460.
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antlmast ve hemen muridlife alinmamasit, kisinin hi@r olusunun
gercek ifadesidir. Kaldi ki, murid olduktan sonra da hurriyetini
kaybetmis degildir. Cinkuy, bundan sonra da yaptikiari, muridin kendi
hir iradesinin eseridir.

Mutasavvifiar, hurriyeti soyle aciklamislardir:  "Kulun,
mahlukatin  bovundurugundan  Kurtulmas:t ve  vyaratiklarin
hakimiyetine girmemesidir.”3!18 Bu tarif, yukarida da verdigimiz
cagdas egitimcilerin hirriyet anlayisina ¢ok yakindir.

C- ORNEKLEME (OZDESLESME) PRENSIBI

Insanlarin fitratinda, baskasimni ornek alma (6zdeslesme)
vetenegi mevcuttur ve egitimciler bu vyetenegin egitimin amagclari
dogrultusunda mutlaka terbiye edilmesi gerektigine inanirlar. Bir
insanin, diger bir insanla baglantili buyltmesi ve kendisini bir
bitinun parcast olarak hissetmesiyle bu sekildeki egitim
gerceklesmeye baslar.3!9 Mutasavifiar da bu gergegi iyi kesfetmis ve
egitmeye ¢aligmislardir.

Egitimde ornek olarak alinacak Kkisiler, ¢ok buyuk bir
ehemmiyet arzetmektedirier. Ornek secilen kisi, mUmkin oldugu
kadar hatasiz ve tam mukemmel bir sahsiyet olmalidir. Ancak bu
istek gerceklestirildigi takdirde, misal olarak alinan orneklerin
benzerlerini taklid yoluyla olgunlasmasi ve kemial mertebesine
erismesi saglanabilir. Ornek secilen kimse, surekli taklid edilecegi icin
ondaki butin hususiyetler taklid edilene dogrudan gececektir. O halde
ornek secilen kimse, ideal bir tip oIlmalidir. Bu hususu Comenius su
ifadelerle ok guze!l aciklamaktadir: "Hic bir kimse, efri bir cetvel
tahtasi ile nasti dogru bir ¢izgi cizemezse, orijinal hatali oldugu zaman
da, vani vanlis bir 6rnekle, onun dogru benzerini meydana getirmege
de muvaffak olamaz."320 Mutasavviflar .da bu konuda hatasiz ve
dogru ornek olarak Hz. Muhammed'i (s.a.v.) secmislerdir. Onlara gore

318 Xuseyri,a.g.e..c.2,5.460.

319 Alfred Adler Kisilik Bozukluklar: ve Tolumsal Butunlesme,Cev:Belkis
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mirsid ise, Hz. Peygamber'in bir prototipidir. Gene onlara gére, seyhin
ibadeti, konusmasi1 ve diger haraketlerinin hepsi Hz. Peygamber'i
aynen taklid etmesinden neset etmektedir. Dolayistyla seyhe yapian
ittiba, asiinda Hz. Peygamber'e vapilmis demektir. Zaten esasta
ozdesim kurma, baskast gibi duyma, dusunme ve davranma yoluyla
ornek alinan kimseye benzemeye calismaktir. Birisi ile ozdesim
kuruidugunda, vaimiz onun gibi hissetme degil, onun gibi givinme,
konusma ve davranmaya da egilim gosterilir. Bu yolla, baska sekilde
ulasilamayan doyumlara, kisinin doyumlar: araciiiyla ulagtlir.32!
Begenilen Kkisivie duygusal bir bag ile baglanma, bunu daha da
kolaylastirmaktadir.322

Ozdeslesme, ozellikle ergenlik doneminde ¢ok o6nemli bir
hususiyet gosterir. Tasavvufi egitimin de genellikle ergen ve
yvetiskinlere yvonelik olmasi, bu prensibin tasavvuftaki ehemmivetini
bir kat daha arttirmaktadir. Bu gercege isaret etmek (zere sosyval
davranis kuramcilari, "ornek alarak ogrenme, kisilik o¢zelliklerinin
olusmasindaki baslica yoldur” demislerdir.323 Zird ergeni karakterize
eden en onemli ¢izgi, dostlarini ve kendisine 6rnek aldig:r vetiskinleri
idealize etmesidir. Onlarda kesfettigi ustun olgunluk, gercekte
kendisinde bilingsiz olarak meydana gelen ideal imajin aksinden
baska bir sey degildir. [dealizasyon duygusal bir bagla yapildigindan,
bizzat kendi icin arzu edilen olgunluk baskasi 0Ozerine transfer
edilir.324 Bu suretle, kendisiyle aynilesmek istenilen model vasitasiyia
bir sahsivet kazanilir.

Tasavvufi egitimde seyh, 6rnek alinan canli bir modeldir. "Fenia
fi's-Seyh" tabiri, egitimdeki ozdeslesmeyi en ivi ifade eden bir
terimdir. Bu vasitayla, Hz. Peygamber ile aynilesmek istenildigini
daha once belirtmistik. Bunun vaninda 6rnek aima prensibi, tasavvufi
egitimde degisik sekillerde de kullaniimaktadir. Rabitay: bu manada
zikretmek yerinde olur. Mirid, seyhi ile ayri kaldi§i durumlarda onun

321 Morgan a.g.e..5.327,328.

322 Basaran,a.g.€.5.303; Fidan a.g ¢..3.60.
323 Morgan,a.g.e..5.322.

324 Yergote,a.g.m.,5.585.
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suretini goz oninde bulundurmakla, onunla 6zdeslesmeye calisir.325
Avyrica sohbetlerde sahabilerin ve ariflerin menkibeleri okunur ve
anlatilir ki, her s@fi kabilivetine goére kimden 6rnek alacaksa ona
uysun326 ve kendini ona benzetmeye ¢alismakla nefsini terbiye etsin.
Goruldugu gibi, tasavvufl egitimde seyh veya mirside verilen
onemin bir boyutu da, "0zdeslesme” dedigimiz ve Kisinin sahsiyet
bulmasinda muessir bir rol oynayan 6zdesim kurmada yatmaktadir.
Tasavvufi egitim, bu prensibi yillar yili basariyla uygulamaktadir.

D- ILGI CEKME (UYARILMA) PRENSIBI

Egitim faaliyetinin yapibilmesi ve devam edebilmesi acisindan,
egitilenin ilgisinin c¢ekilmesi 6nemli bir olgudur. Verilmek istenen
konuya ilgi cekilmeden, Kisive egitim adina bir seyler verebiimek
mumkin degildir.

figi, ister dolayli va da dolaysiz olsun, ister dogustan gelsin va
da sonradan kazanilmis olsun, aktif olabilir. Yeter ki, ferdin ihtivac¢ ve
kaygtlarina, dogrudan ya da dolayli olarak éevap veren nesne Uzerine
yvonelmis bulunsun. Gergek ilgi, daima kendiliginden uvanir ve daima
duygusal bir karakter taswr.327 Daha once de belirtigimiz gibi, talib
demek, tasavvuftaki ruh egitimine kendiliginden ilgi duyan kimse
demektir. Duydugu ilgi, ahiret hayatini dizenleyecek esaslara ve
dolayisityla dini ihtiyaclarini karsilayacak konularadir. Bu da,
yvukarida ifade edilen kisinin ihtiyaclarxna yonelik bir "ilgi duyma“dir.
Ayrica bu ilginin kendiiigihden uyanmast, egitimin basarisinda énemli
bir katktda bulunur. Tasavvufta, ilgi duymayan kimse hi¢ bir zaman "
morid olarak kabul géormez. Cunka, tasavvufi egitimin hemen hemen
her merhalesinde miridin yogun ilgisi ve dikkati buyidk onem
arzetmektedir. Tevbenin vyapiabilmesi, zikredilen kelimenin
maniasmtin disinda kalan butin hususlardan styrilabilmesi ve vecd

325 Kucuk. Tarikat Tasavvuf ve Felsefe Munasebetleri,s.129; Daha genis bilgi icin bkz:
Cetin,a.g.e.,5.202-233.

326 Iz,a,,g.e.,s.lso.
327 Leif,a.g.e.,5.230.
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halini yakalayabilmesi i¢in, miridin derin ilgine her zaman ihtiyac
vardir. _

Burada sézunu ettigimiz ilgi, dikkatin en gucly halidir. Aslinda
dikkatin uyanmasindaki en onemli fakiér, her hangi bir seye
gercekten derin ilgi duymaktan kaynaklanir. [igi, dikkatten ¢ok daha
derinde bulunan ruhi bir tabakadir. Bir seye ilgi duyuldugu takdirde,
aynt zamanda dikkat de gosterilecegi tabiidir.328 O halde bir seye ilgi
cekildigi takdirde, dikkatin de toplanmast icin avrica gayret
gostermek s6z konusu olamaz.

Yasayisimizda, buylme ve gelismemizde, psikolojik bir
ifadeyle bir "i¢"e alts ve bir "dis"a veris olayinin cereyan etmesi, ilgi
ve uvariimaya baghdir.32% Kerschenteiner, parcaya karst duyulan
ilgiden butune gecilebilecegini ve bunun aksi yonde de olabilecegini;
sevilen ya da takdir edilen seylerle ilgili ne varsa butunune ilgi
duyuldugunu ve ilginin bir nesneden diger bir nesneye kayabilecegini
belirtivor.330

Tasavvufi egitimde de, "vukufu kalbi'nin gerceklesebilmesi
icin, bazen zikir esnasinda ifade edilen bir tek manadan "hakikat"i
kavramaya kadar giden ilgi, pargadan buUtine; o6lum rabitasinin
vapilmast suretivie kKalpteki bir kotu hasleti silmeye duyulan ilgi de,
butinden pargaya kayan ilgilere birer misal olarak verilebilir. Ilgi
veya uyardma, tasavvuftaki istilzdhlarin icinde "vakt" kelimesinde en
glzel ifadesini bulur. Conkid murid, gecmis ve gelecegi dusinmeden
valnizca icinde bulundugu vakti dosinmekle, ilgi ve dikkatini bir tek
merkezde odakiastirir.32! Bu yuzden sifilere, "ibnu'l-vakt” yani
“vaktin oflu" demislerdir.322

Tasavvufi egitimde bazen bir anda birka¢ acidan kisinin
“kalbine kivranma'ya ¢alismasi, i¢ micahedeve (gozleme) donmesi,

328 Alfred Adler.Insan Tabiatini Tanima.Cev:Ayda Yorukan . Tur Yay..Ankara.1973.
s.101.

329 Herbert Sorenson Egitim Psikolojisi,Cev.Guitekin Yazgan M E Basimevi, Istanbul,
1968,5.89.

3301 eif2.g.e.5231.

321 Sylemi Risaleler,s.43; 56.

322 Kubra.a.ge.s.130.
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valnizca "hakikat'i disunmesi, ilgi prensibinin bu alanda ¢ok yénli ve
¢ok vogun bir sekilde kullanmildifint gostermektedir. Gergeklestirilen
bu ilgi ve harekete gecirilen bu uyarimanin sénmemesi ve
kaybolmamast icin de, daha degisik uyaricilar devreye sokulmaktadir.
[leride sifilerin bilgi alis sekillerini ele aldigimizda, bu husus daha iyi
anlasilacaktir,

E- CEZA VE MUKAFAT PRENSIBI

Egitim esnasinda, amaca ulagmay: Kkolaylastirmak agisindan
gerekli goruldugu vakitlerde, ceza ve mukafat prensibine basvurulur.
Ceza ve mukafatin insan iradesine dogrudan dogruya tesir etmeleri333
, onlarin egitimde verinde kullaniimalar: halinde onemli neticeler elde
edilmesine yardimci oluriar.

Tasavvufi manada nefsin egitilmesinde, ceza ve mukafat
digeri de motivasyvon vazifesini gormektedir. Mutasavviflar, ceza ve
mukafats iki ayr: zemine oturturiar: Havf {(korku) ve Recia (Umit).
Reca: [nsanin, iradesinde olan bitun seyleri hazirladikian sonra
sevdigini beklemesine verilen isimdir. CinkQ, kisi yapabilecegi her
sevi yapmistir, gerisi Allah'in fazlina kalmistir. Kisinin, bu anlayisia
Allah'in fazlin: 0mit etmesi, recadir.334 Havf da, kisinin emredildigi
halde vapamadiklarindan veya vaptif: amellerdeki eksikliklerden
dolay: duydugu korkudur. Korku wve (mit, kulu frenleyen iki
dizgindir. Hallerinde, islerinde ve vakitlerinde kisivi duzeltirler. Rec3,
kulu giciu yettigince ibadete yoneltir; korku ise, muridi butin aykirs
davranislardan sakindirir 335

Tasavvufi egitimin sGrekli bir micahede, murakabe ve
muhasebe isi oldugu malumdur. Murakabe ve muicahedenin siddeti,
korku ve umidin kuvveti nisbetinde degismektedir. Korku ve umidin

333 Kanad.a.g.e..5.83.
334 Gazali,a.ge..c45261.
333 Sylemi Risaleler,s.24.
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kuvveti ise, isin neticesindeki ceza veya makafatt bilmesi
nisbetindedir.336

Korku ve Umidin, ceza ve mukafat neticesiyle alakali oldugunu
ifade ettik. Ceza ve mukafat kelimelerinin sifilerin literatirundeki
karsiliklars, "kahr” ve "latuf"tur. Sofiler, "kahr” sézunden, Hakk'in
te'vidi ile sahsi isteklerinin fani kilinmasi, nefsin arzulardan
arindiriimast ve bunlar olurken Kkendilerine ait bir muradin
olmamasint kasdederier. LOtuftan ise, muUsahedenin devami ve
istikamet derecesinde halin kararda kalmasindaki Hakk'in te'yidini
kasdederler.337

Normal egitimdeki cezanin aksine, tasavvuftaki "kahr”, miridin
sahsi isteklerinin vyok olmasmi gormesivle Hakk'in te'vidini
hissetmesi, bunun tasavvufi egitimde tipki mukafat gibi itici bir rol
oynadigini gostermesi acisindan ilgingtir. Diger bir ifadeyle, tasavvufi
egitimde ceza bir motivdir. Tam manasiyla olmazsa da, modern
egitimdeki "tabii ceza" anlavisiyla bir benzerlik gosterir. LGtuf ise,
kulun yaptifi ameller neticesinde [13hi mevhibelerle te'yidir ki, bu
husus kisiyi daha ¢ok amel isleyve motive etmektedir. [lahi
mevhibelerin, tasavvufi egitimdeki karsiginin hal, ilham, keramet vb.
seyler oldugu unutulmamalidir.

Demek ki, tasavvufta nefsin egitiminde ceza ve mukafat
prensipleri onemli bir islevi yerine getirmektedirler. Murid, yaptigt
amellerin karsiligimi bir "zevk” ve “hal" saklinde vyasayarak
vicdaninda mukafatini gorince, dana istekli ve sevkli bir sekilde
veniden ibadet ve egitimine sarimaktadir. Bu da, ferdin egitimini
Kolaylasnrmaktadxr.

3- TASAVVUFI EGITIMIN PSIKOLOJiK TEMELLERI

Modern egitimin son zamanlarinda, insan egitiminin psikolojik
boyutunun c¢oklugu wve bunun paralelinde oneminin anlasiimasi
iizerine, Egitim Psikolojisi adiyla yeni bir ilim dali ortaya cikmistir. Bu
ilim dali, egitimdeki psikolojik temelleri ve buna bagli olarak ferdin

336 Gazali,a.g.e.c 45288,
337 Hucviria.g.e.5.528.
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egitiminde psiokolojik amilleri ortaya koymasiyla, insanin egitiminde
onemli bir bos{ugu dordurmustur. Hentiz tam manéasiyla olmazsa bile,
Egitim Psikolojisinin egitim sahasina yaptig: katkilar inkar edilemez.
Mevzumuz agisindan meseleye vyaklastigimizda, son asirlarda
psikolojinin bu sahada kaydettigi kaidelerin -ki, biz onlara "6grenim
metodlart” divoruz- cogunun tasavvufi egitimde Dbasariyla
kullanildigina sahit oluyoruz. Tasavvufun, bir nefs ve ruh egitimini
ihtiva etmesi hasebivle, adeta psikolojivi ihtisas sahast olarak ilan
etmis ve bu hususta bize bolca malzeme ve tecrube sunmustur.
Tasavvufi eserlerdeki ifadelerin kapalilift ve modern psikolojideki
gibi bir sisteme baglanmayist, ne vazik ki bu malzemelerden
veterince istifade etmemize firsat vermemektedir. Her ne Kkadar
psikokoljik bir sitem degilse de, tasavvufi egitimin psikolojik
temelleri ¢ok koklu ve derindir.

Modern psikolojideki sisteme bagh ogrenim metodlarindan, bu
sahada kullanildigin: tespit ettiklerimizi asagida vermeve calisacagiz.
Bu arada, her ne kadar sisiem haline gelmemisse de, tasavvufi
egitimin, psikolojik sistemi karacak kadar malzeme ve tecrubeyi
yillar yili binyesinde tasidifini da gérmus olacagiz.

A- SARTLANMA

Gunumizde 6rgin ve vaygin egitimde sartlanmadan biyik
olcide istifade edilmektedir. Sartlanma denince, genelliklie Paviov'un
ulguladif: “salya sartlanmast” denilen Kklasik sartlanma akla
gelmektedir, Klasik sartlanma yoluyla insanlar ve hayvanlar, tabii
olarak tepki gosterdikleri uyaricilardan farkli uyaricilara da ayni
tepkivi gostermeyi ogrenirier.338 Tasavvufi egitimde, miride bu tur
sartianma yoluyla bazi davranuslar kazandiriir. Mesela, tasavvufta
sik sik uygulanan 6lGm rabitasi, bu tor sartlanmaya guzel bir 6rnek
teskil eder. Kisi, bulundugu verde stGrekli 6lomi, 6lim esnasindaki
zorluklari ve 6iumden sonraki cetin hesab: disunerek dinyaya oian
mevlini kirmava c¢alisir.33% Surekli bu rabitay: vapan murid, 6lum

338 Fidan,a.g.e..5.41.
339 Cetin 2.g.€..5.205 vd.
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hadisesine ¢yle sartlanir Ki, bir hastayx gormesi hilinde bile hemen
610m{ hatirlar.340 Boylece dervis, 0lGmu tedai ettirecek her hangi bir
sey gorduginde veya hatiriadiginda, dunya ve onun gecici
zevklerinden styrumaya sartlanmis olur.

Tasavvufi egitimde en ¢ok kullanilan sartlanma tiru, Operant
Sartlanma'dir. Bu g¢esit sartlanma da, 6nemli 6grenme vollarindan
biridir. Operant sartlanma, klasik sartlanmadan farkli olarak, bilincli
va kasitlt hareketlerimizle ilgilidir. Davranislarin neticesine bakarak
yeni davranislar ~kazanz:na surecidir. Insanlar, ¢evrelerinde karmasik
uyaricilaria k'arsllasxrlar. Bu durumda, organizmanin kendisi
tarafindan vaptlan davranis oOnemlidir. Bunlara “"operant” denir.
Operant sartlanma; organizmanin davranislari, uvaracilara otomatik
bir cevap olmaktan 6te kasitlt vapilan hareketleriyle olur. Operantlar,
onlart etkileven sonuclardan etkilenir ve onlaria degistirilir. Bu
sebeple, davranis degistirme isleminde davranis sonuslarinin kontrol
edilmesi ve sekillenmesi gerekir. Bu konirol isleminde ise, en énemli
yveri "pekistirme” tutar.34! Pekistirme, davranigin neticesiyle alakaly
olarak va mukafat veva cezalandirmak suretiyle olur. Dolayisiyla
operant sartlanma, odule géturen ya da cezadan Kkurtaran bir
davranisin vapilmasin: 6grenmektir.342

Tasavvufi egitimde, operant sartlanmaya klasik sartlanmayla
gecilir. Mucahede ve zikir, bu sartlanmay: meydana getiren 6nemli
"uyarictlar'dir. Murid, baslangicta belli bir zikre devam eder, bir
muddet sonra gayr-1 ihtiyari dili ayni zikri cekmeyve devam eder. Bir
mOddet sonra zikir dilden kalbe geger ve kalb zikretmeye baslar.
Nihayet kalb de kelime olarak zikri tekrardan vaz geger ve sadece
zikredilen kelimenin manas: kalir. Ovle ki, bu mania onun "lazim-t
gayr-1 mifarrik’i olur.343 Bundan sonra, “rahmet tarafini celb edip
Hakk'in kendisine actii nefahatina mintazir kalir."344 Zikirden sonra,

340 Gazalia.ge.c.45810.

34! Fidan,a.g.e..s.45.

342 Morgan.a.g.e..5.86.

343 Nesefi,a.g.e.,5.56. : ‘
344 Taskopruluzade Ahmet Efendi Mevzuat'ul Ulum Sad:Mumin Cevik,Ugdal Ne$r1yat
{stanbul, 1975,c.2:5.1216.
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kalbine gelen [lahi I0tuflar bu sartlanmanin pekistiricileri
durumundadir. Henuz bu I8tuflara mazhar olamayan mirid ic¢in
seyhinin teveccihu ayni pekistirmeyi yapar.

Zikir gibi, muridin yaptigi her turlu micahede ve murakabe,
birer operant sartlanma olarak gorilmeye musaittir. Zird her
mucahede sonunda mirid, bir "hal" elde eder. Muridin goérdigu bu
haller, onun micahedesini pekistiren [lahi mevhibelerdir. Birer
pekistirici olan hallerin siklasmasi, sonunda muridi “motor
ogrenmeye” goturur ve veni davransslar Kkazandirir ki, bunlara
"makam” divoruz. Ayrica kerametleri de birer pekistirici olarak
dastnebiliriz. Zird mutasavviflar, kerameti velili§e bir delil degil,
yaptiklar: guzel ameller karsihifinda Allah'in verdigi lGtuflar olarak
degerlendirirler.345

B-PEKISTIRME

Egitimde, istenilen hedefe ulasmak i¢cin egitilenin gosterdigi
davranislarin neticesine bakilarak vya mukafatlandiriir veya
cezalandirilir. Egitimciler, ceza ve mikafat kelimelerini kullandiklar:
halde, psikologlar bu iki kelimeyi kullanmaz, bunlarin yerine genel
bir devim olarak “pekistirici"yvi Kullanirlar. Petistirici, bir davranisi
kuvvetlendirmek icin kullanilan her hangi bir uyarici, pekistirme ise
bir davranisin kuvvetlendirilmesidir. Mukafat, olumiu (pozitif) bir
pekistirici; ceza ise olumsuz (negatif) pekistiricidir 346

Olumlu pekistirme, bir davranis vapildiktan sonra sonug
altnmast, onu bir miukafat veya hosa giden bir durumun izlemesidir.
Okulda iyi not alma, evde anne wve babanin memnuniugu vevya
tesekkirinu getirirse, bu pozitif bir pekistirme ornegidir.347 Olumsuz
pekistirme ise, bunun tersidir.

Muokafatin yaninda telkin de ¢ok onemli bir pekistiricidir.
Cunku telkin, telkin altinda birakilmak istenen sahista daha 6nceden

345 Serrac,a.g.€.5.393; Sulemi Risaleler,s 47; Kuseyri,a.g.e.c.2,5662; Hucviria.ge.
5.340; Nedvia.g.e..5.108; Eraydin.a.g.€..5.50.
346 Morgan,a.g.e.592.

347 Fidan,a.g .e.5.48.
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var olan bir géris noktasinin ve davransin ya degistiriimesi veya
kuvvetlendirilmesiyle ilgilidir.348 Telkinin basari oramni, muhatabin
etkilenme  durumu ve  karakterinin  guc¢lGligu oraninda
degisebilmektedir,

Dinin genel kavramlar olarak orataya koydugu "sevap” ve
"ginah" kavramlar: da, olumlu ve olumsuz iki pekistiricidir.34% Din
egitiminin bir parcas: olmast hasebiyle tasavvufi egitim de, bu iki
kavrami birer pekistirici olarak kullanir. Mdurid, sevap alirim
Umidiyle ibadet ve amellerde bulunmakta, ginah korkusuyla da
istenmeven davransslardan kacinmaktadir. Bunlarin yaninda, muride.
seyhinin ozel teveccuhi wve iitifats, ilham, kesf, makam, hal ve
kerametler, tasavvufi egitimde kullanilan diger pekistiriciler olarak
zikredebiliriz. Muridin vaptigi1 her zikir ve muicahedenin sonunda,
makamina uygun bir pekistiricivie karsilasir. Bu da, onun egitimdeki
azmini kuvvetlendirir.

Yukarida telkinin de bir pekistirici oldugunu ifade etmistik.
Buna gore, zikri de bir kendi kendine telkin olarak kabu!l edebiliriz.
Canky zikir, muridin kimi yadettigini bilmesi ve bu bilginin suuruna
varmastdir.330 Zakir, surekli zikrettigi kelimenin manasimt kendi
kendine telkin etmektedir. Zira unutulmamali ki, dilin duyuma
yapti: tesir umumiyetle sanildigindan ¢ok daha derindir.33! Bu
vuzden zikirte vapilan telkin de, ¢ok kuvvetli bir pekistirici vazifesi
gbérmektedir.

C- GUDULENME (MOTIVASYON)

Gudu, "hareket etmek” maéanéasindaki Latince bir kelimeden
(motive) gelmektedir. Dolayistyla gudi, davranisi hareke gecirici
olarak dusunulebilir.332 Gudilenme veya motivasyon, en genis
manada organizmay: harekete geciren haldir. Fakat bu kadar genis

348 Adler Insan Tabiatini Tanima,s 72,

349 Malik Babikir Bedri, Musluman Psikologlarin Cikmazi.Cev:Harun Sencan, insan
Yay. Istanbul,1984,5.17,18.

350 Nedvi,a.g.c.5.69; Rabbania.ge.c.1,5162; {za.g.e.5.129.

351 Bergson,a.g.e..5.121.

352 Morgan.a.g.e.s.190.
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mandda motivasyonun hic bir izah kudreti kalmaz; ¢unks, organizma
daima faaldir ve bu daimi faalivet esnasinda hareketleri devamiit bir
degisme gosterir.333 O halde motivasyonu, bir amaca ulasmak ya da
bir varligy, bir hazzi elde etmek icin insani harekete iten, yonlendiren
ve hareketin devaminit saglayan "i¢" durumlardir, seklinde tarif
etmek mimkindir.3%4 Her ne kadar motivasyonu i¢ durum vevya i¢
uvaricilar olarak ele aldik ise de, dis uyariwcilar tarafindan da
organizmayi harekete gecirmek miumkundur. Boviece guduiler, sadece
kisinin icinde degil, cevresindeki uyaricilardan da dogabilir.335
Gudulenmenin ¢ ayrt yonu vardir. 1- Kisiyi belli bir hedefe
iten guduleyici durum. 2- Hedefe ulasmak icin yapilan hareket. 3-
Hedefin bizzat kendisine ulasmak. Gudulenmenin bu G¢ yonl, bir
dongu icinde olusur. Guduleyici durum davranisa, davranis ise hedefe
onculik eder.356 Diger vandan hedefler, 6grenme siireciyle de
kazanilir. Mesela, bir cofumuz paraya deger vermeyi 6grenir, arkadas
edinmek, hayatin bazt doénemlierinde basari kazanmak ve sosyal
tasvib gormek isteriz. B4tin bu guduler, 8grenilmis hedefle ilgilidir.
Ulasiimasint istedigimiz hedefler, 6grenilmis olumlu hedeflerdir;
kacinmamiz gereken hedefler ise, ogrenilmis olumsuz hedeflerdir.357
Demek ki, guduler hedeflere gore degisme ozelligine sahiptirier.
Ogrenmeyi tayin ve temin eden, veyahut 6§renmeye tesir eden
amillerden birinin de motivasyon oldugu kabul edilir. Hatta "dikkat"in
subjektif bir mefhum addedilerek nazari itibara alinmadig: devirlerde
motivosyon tek biyik amil telakki edilmistir.338 Saglam ve dahili
motivier oldugu gibi, sun'i veya harici motivler de vardir. Fakat
birinci ¢esitten motivier, bunlarin en muessiridirier.359 Bunlardan
faydalanmak, egitimin 6nemli bir gayesini meydana getirir.

333 Yiimaz Ozakpinar, O3renmede Dikkat Problemi,S.U. Yay. 2 Bsk. Konya,1987,5.49.
354 Basaran,a.g.e. s 30:Fidanage 5124,

355 Morgan.a.g.e.s.191.

356 Morgan,a.g.e.s.190.

357 Morgan.a.g.e..5.192,193.

358 §zakpinar Ogrenmede Dikkat Problemi,s.48.

339 Pressey a.g.e..c.2.5.53,56; Varis.a.g.€..5.97,98.
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Bu  bilgiler 1siginda, tasavvufi egitimdeki gadinin
fonksiyonunu inceledigimizde, ilk olarak dini iradenin bu aktiviteyi
verine getirdigini goruruz. Cinky; dini irade, dini duygu ve
dusuncelerin harekete donismus halidir. Bu vyoénityle dini irade,
modern psikoloji acisindan bir dini motivasyon olarak ele alinir ve
incelenir.360 Din egitiminin bir 0gesi olan tasavvufta, dini irade ¢ok
onemli bir ver alir. Zaten muridin kelime méanasindan bunu hemen
farketmek mUmkundur. O halde tasavvufi egitimde ilk motivasyonu,
muridin egitilmek irade ve istegi olusturur. Yukarida i¢ motivlerin,
dis motivierden daha etkili olduguna isaret edilmisti. Miridin niveti
ve istegi, onu motive eden birer i¢ dinamiktirler. Mesela, muridin
"vukufu kalbi'vi gerceklestirdigi halini dusundigumuzde, onun bu ani
yakalayabilmesi icin kendi kendini nast motive ettigini farkedebiliriz.
Bu durumu gerceklestiren amiller, muridin icten gelen motivieridir.
Bir baska misal olarak sGfinin vaptig: zikri dasunebiliriz. Yalniz dil ile
degil, kalbe intikal etmis ve sadece Hakk't dusUnmeyve calisirak
zikreden sufi, ic guduleri vasitasiyla ancak bu hali gerceklestirebilir.
361 Kezd halvet ve uzlet de bu hususta aym vazifeyi deruhte
etmektedirler. Cunku, cokluk icinde bulunan aklin gercek realite olan
Hakk't kavrayabilmesi i¢in, mutlaka c¢okiuk 2aleminden styrilmasi
gerekir ki, bunu da inziva ve uzlet ile gerceklestirir.362 Mutasavviflar,
halveti, baskalarindan uzaklasmak, uzleti ise, Allah ile mesgul
olmaktan altkoyan ve nefsin arzularina davet eden her seyden
uzaklagmak olarak tarif ederler.363 O halde mutasavviflar, halvet ile
olumsuz dig motivieri bertaraf etmeyi ve uzlet ile de i¢ motivasyonu
saglamay1 hedeflerler. y
, Aslinda sufiler, halvetin yaninda aglik, susuziuk, uykusuziuk,
‘ve susmayi da birer gidi olarak kullanirlar.364 Bunlar seyr-i stluk
yoluyla yapilan motivasyonlardir. Bir de cezbe yoluyla yapilan

360 Armaner.a.g.e..s.120.

361 {7a2.g.¢.5.131.

362 Synar Mistisizmin Ana Hatlar1,559,60.

363 Suhreverdia.g.e..5.424.425; Mekkia.g.e..c.1,5.199.
364 Mekki,a.g.e.c.1.s.194.



88

motivasyon vardir. Cunku sOfiler, Hakk'a ulasmak icin mutlaka bu iki
yoldan birini kullaniriar.365 Cezbe ve vecd hili, tasavvufi egitimde
énemli bir merhale olan kesfe gotiren amillerdir. Bunun
gerceklesebilmesi i¢in, i¢ motivlerin yaninda baz: dis motivier de
kullanilir. Bu dis motivierden biri, sema’'dir. SGfi, sema vasxtasiyla
vecde gelerek kesfe ulasabilmektedir.366 Cunkd semi, miridin
kalbinde meydana gelmis olan hazz: ve sevki aritirarak onun motive
eden bir dis uvarict vazifesini goérur. Keza, yuksek sesle okunan
Kur'an da ayni vazifeyi gorebilmektedir.

Guruldugi gibi mutasavvifiar, bazen bir anda bir ka¢ motiv
birden kullanabilmektedirler. Bu, onlarin hedeflerine ¢ok kisa bir
surede varmalarini saglamaktiadir. Bu gun modern psikoloji de kabul
etmistir ki, motivasyonun artiiriimast basarinin yukselmesine etki
etmektedir 36”7 Sufilerin basardarinda, motivasyonun arttiriimast
onemli bir rol oynamaktadir.

Yukarida bazi gudilerin ogrenilmis hedeflerle ilgili oldugunu
ve bunlarin da olumlu ve olumsuz yonleri bulundugunu belirtmistik.
Kisi ibadet, zikir, rivazet, micahede ve murakebe yapmakla Hakk'a
yvaklasacagint ve O'nun rizasint kazanﬁca@m disunmekle, 6grenilmis
olumlu hedefler wvasitasivla kendini motive eder. Bunun gibi,
haramlardan kac¢inmak, vyasaklar:i islememek ve mirsidin
emrettiklerini aksatmamak suretiyle de, ©6grenilmis olumsuz
hedeflerle de kendisini gudtlemis olur. Bunlara benzer c¢ok sayida
motivlieri saymak mumkindir.

Bazen kisi motivi degistirmeden, gudiniun hedefini degistirir.
Bunu, asil hedef vyerine baska bir hedefi koymak suretiyle
gerceklestirir. Psikolojide yaptlan bi ise "yer degistirme” denir.368
Mutasavvifiar da, "ver degistirme” teknigini ¢ok ivi kullanurlar. Onlar
yaptiklar: riyazetle, kotu ahlaki kokinden sokiup atamazlar, ancak
onlar:t hedef acisindan duzeltir, temizler ve 1slah ederler. Cesitli

365 Amire.a.g.e..5.53.

366 Taskopruluzade,a.ge.c2,5.1182.
367 Pressey,a.g.e.c.2,535.

368 Morgan,a.g.e.5.326.
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huylarin, kok tezahirleri ve sebeplerini degistirerek guzel ahlaka
donistirurler.36® Mesela, dinya veya sehvet ugruna gadaplanan
kimse, bunlari gonltunden silerek gadabini seriatin Kiztimasini istedigi
sevlere kaydirabilir ve o zaman nefsi i¢in degil, sadece Allah rizasi
icin gadaplanmis olur.370 Bunun gibi, nefsi icin ortaya koydugu butin
seving, hizun, konusmak, susmak, mucadele gibi hususlari, sadece
Allah rizast icin yapmakla gidinin hedefini yani "ver degistirme”
suretivlie nefsini terbive etmeye calisir. Butun bunlar, pisokoljideki
"yer degiytirme"ye birer ornektirler.

Goruldggu gibi, tasavvufi egitimde motivasyon onemli bir yer
tutar ve bu gin modern psikolojinin ortaya koydugu bir ¢ok verinin
cok daha o6nce bu alanda kullaniidigina sahid olmaktayiz.

D- DIXKAT

Egitimde ilgi, motivasyon ve dikkat konular: biribirlerine cok
yakin mevzulardir. Dikkat meselesi de, en az oburleri kadar onemli
kabul edilmistir. Fakat dikkat icin 6zel bir merkez tayin edilmemistir.
Dikkat, dimagimizdaki butin merkezlerin musterek faalivetinden
zuhur eden muhakemeden gecen ince fikrin elde edilmesinden
ibarettir. Dikkat kelimesi, Arapc¢adaki "Dakik” kelimesinden gelir ki,
“ince” anlamindadir. Dikkatte, butun merkezlerin faaliyetini
muhakeme merkezi inceltir ve ona gére Ustin bir fikir peyda eder.37!
Su halde dikkat. zihnimizin fikir benimseme veya Uretmeye yakin
oldugu haldir. Boyle olmast hasebivle, og§renmenin dikkat ile yakin
alakast vardir. Dikkat wvaki oldugu takdirde, kapasite ve evvelki
bilgilerin "dikkat edilen” materyali kavaramaya musait olmasi
sarttyla, motivasyon olmasa dahi 6§renme meydana gelir.372

Dikkat cehdi, he'yecan gibi kuvvetli kas gerginliklerini
meydana getirir. Yalniz bu kas gerginligi, belli bir fikirle koordine

369 Nedvia.g.e.s.97.
370 Gazalt.a.g e..c.3.5.379.

371 Cavit Sunar, Beynimizin Ruhsal Mucizeleri, A.U. Ilahxyat Fak. Dergisi, Ankara, 1978,
¢ XX11.s5.192. (26. Dipnot).

372 §zakpinar 0grenmede Dikkat Problemi,s 98.
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olmus bir haldedir. Dikkatteki bu fikir ise, az ¢ok disunceli bir bilme
ve tanima fikridir.373 Su halde dikkat dedigimiz sey, belli fikirlerle
koordine olmus bir halde hissi merkezlerden bir veya bir kacinn bir
madde veva nokta uzerinde toplanmasidir.374 Bu oyle siddetli bir
haldir ki, bir an icin suurun bosalmasina da sebep olabilmektedir.373
Suurun bosalmasi, i¢ gozlemden elde edilecek taze bilgilerin kuvvetli
bir sekilde kavranmasina sebep olmaktadir. Tasavvufi egitimde
dikkat, icra ettigi fonksivon ile bazen muridi ilham almaya hazir bir
konuma getirebilmektedir.

Imam Hucviri, tasavvuftaki dikkat meselesini soyle izah eder:
"Morid, himmetini toplar, arzusunu bir noktaya teksir eder,
kalbindeki muhtelif 0zuntOleri ortadan Kkaldirir, Ons makaminda
gonlunt gaflet mahallinden korur, butin bunlart basarabilirse,
kalbine riayet etmis ve gonluni denetlemis olur."376 Hucviri'nin bu
anlattiklari, bir kac hissi merkezin bir noktada toplanmas: olayidir ki.
bu da vukarida ifade ettigimiz gibi dikkatin bizzat kendisidir. Sufi,
zikir esnasinda, ibadet esnasinda, halvette , dergihta, yolda hasili
nerede olursa olsun, bir an icin dikkatinin dagilmasina misade
etmeyecektir. O, sGrekli butin dikkatini icinde bulundugu zamandaki
gorevleri zerinde toplamaya ¢alisir; ne gecmise takilip kalir ve ne de
gelecekle oyalanir. Iste sOfinin bu dakkati sebebiyledir ki, ona
“ibau'l-vakt" demislerdir.

Ayrica tasavvufi egitimde bu mesele, miridin
bilgileri almasit acisindan busik bir ehemmiyet arzeder.

ooooo

BE- BASTIRMA VE SONDURME

Tassavvufi egitimin dini acidan ideal bir tip yetistirmek
istedigini daha once belirtmistik. Ustelik tasavvufi egitim, kisiyi
¢ocukluktan itibaren egitip yvetistirmemektedir., Cunk(d; tasavvufi
egitim, dini actdan mikellef sayilan kimselerle ilgilenmekte ve onlari

373 Bergson,a.g.e.s5.32.
374 Sunar,a.g.m.5.174.

373 Bergson.a.g.e.5.44.
376 Hucviria.g.e.s.135.
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egitmeye calismaktadir. Muikellef bir insan ise, ergen veya
yvetiskindir. O halde kisinin bu vasa gelinceye kadar gesitli yerlerde,
gesitli sekilllerde egitilmesi ve bu dogrultuda bazi davranislar
kazanmast kacinilmazdir. Bazen kisinin kazandigt bu davranislarin bir
cogu, tasavvufun asla kabul edemiyecegi tirden olabilmektedir. O
halde bu davramslarin zayiflatilarak, Kisiyvi bunlardan busbatin
kurtarmak gerekmektedir. Tasavvufi e@itim, bunu gerceklestirmek
icin asagidaki metodlart uygulamaktadir.

a- Unutma : Bazen ferdin, kinanmak, ceza ve sucluluk
duvgusundan kurtulmak icin bazi olumsuz istek, duygu, disince ve
davranislarint ortaya koymaktan c¢ekindi§i ve zamanla bunlart
unuttugu goérilur. Bazen de bu olumsuzluklar, egitim yoluyla da
oratadan kaldirimaktadir. Boylece, bilingli bir sekilde ferdin
gevresindeki kimselerce begenilmeyen istek, duygu, disince ve
davranisiarini unutmasina, psikolojide "unutma” veya "ket vurma’
denir.377

Bilgi turinden alinan aliskanliklarin unutulmasi, genellikle
kolay olmaktadir. Halbuki davranis haline gelmis olan aliskaniliklarin
unutulmast ¢ok daha zordur. Butun bu aliskanliklar, uzun sire
kullaniilmazsa bir dereceye kadar zayiflar, fakat pekistirilmis bir kag
tekrar onu genellikle butin gicuyle geri getirir.378 Tasavvufi
egitimde, unutma ameliyesinin karsilifi "tevbe“dir. Mutasavviflar,
kisiyi daha once kazandifi yanlis aliskanliklardan kurtarip yeni
davranislar kazandirmak i¢in tevbeyi egitimlerinin ilk merhalesi
olarak kabul ederler.379 Onlara gore, tevbenin U¢ sarti vardir:
Birincisi, pismanlik; ikincisi, icinde bulundugu zaman zarfinda ayni
fiili bir daha islememek; Gguncusu ise, bir daha aynu fiile donmemeye
azmetmektir 380 Pismanlik, yapilan isi bir daha hatirlamak bile

377 Bagaran,a.g.e..5.209.

378 Morgan.a.g.€..5.95.

379 Ruseyri.a.g.e.c.1,5.253; SulemiRisaleler,s.124.
380 Kugeyria.g.e..c.1,5.294; Gazalia.g.e..c.459.
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istememektir. Bu yuzden bazi mutasavviflar, tevbeyi "ginahlari
unutmaktic” seklinde tarif etmektedirler.38!

Dikkat edilirse, psikologlarin "unutma” icin ortaya kovduklar:
sartlarin hepsini, mutasavviflar da “tevbe” icin ileri surmuslerdir.
Gunahlari hatirlamamak, zaten unutmanin Kkendisidir. Psikologlar,
pekistirilmeven  davranislarin  unutulmak  suretiyle ortadan
kalkabileceklerini veya negatif pekistirmenin de aym wvazifeyi
gorecegini Dbildirivoriar.382 Mutasavviflar da, kisinin isledigi
gunahlardan dolay:t Allah'in verecegi cezay: disiunerek, ondan
vazgecmesi gerektigini soyluyvoriar.383 Bu da, olumsuz pekistirmenin
karsihgidir. Avrica psikologlarin, unutulan bir davranisin yeniden
tekrar1 veva pekistirilmesinin onu aynen geri getirecegini ifade
ederler. Buna karsilik mutasavviflar da, yukarida aktardifimiz gibi,
tevbenin Uclncu sartinda "ayni fiili bir daha islememeve azmetmegi”
sayiyoriar. Bu da, davranisin bir daha tekrarlanmamasi demektir ki,
bu suretle muridin eskiden sahip oldugu disince, istek wve
davranisiar unutulacaktir.

b- SOndurme : Daha dnce kazanilmis bir olumsuz davranist
ortadan Kkaldirmanin veva zayiflatmanin bir baska vyolu
"sondurme”dir. Séendurme, bir islem; sonme ise, bu islemin sonucudur.
[stemin kiritik ogesi, sondurmek istedigimiz davranisin artik
pekistirilmemesidir.384 Davranisin tekrarina imkan tanimama da aynt
sonuca goétiorir. Bu durumda davranim, ¢ok hizli bir sekilde zayiflar
ve bir muddet sonra hemen hemen sifira iner. Tasavvufi egitimde,
sondurmeyi en guzel bir sekilde uzlet ve halvet yoluyla yapilir. Zira,
olumsuz davramslarin giclenmesine cevredeki bazi pekistiriciler
sebep olmaktadir. Bu pekistiricilerin tesiri ortadan kaldirildigt zaman,
pekistirme olmayacak ve davranis zayiflamaya yiz tutacaktir. Uziet

381 Kuseyria.g.e.c.15.259.
382 Fidan.a.ge.s55.

383 Gazali,a.g.e.c.4.59.

334 Morgan.a.g.e.5.95.
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ve halvetle, kisinin butin pekistiricilerle alakast kesilmek suretiyle
davranist zayiflatma yoluna gidilir 385

Tasavvufi egitimde sondUrmenin hasil olmast icin uygulanan
bir diger yol ise, muride “sefer” (yolculuk) yaptirmaktir. GUnku;
yolculuk yapmak suretiyle morid, bulundugu c¢evredeki sosyal
tasviblerden uzaklasarak, boyle bir onayin olmadifi yabanct bir
cevreve gidecektir.386 Bilindigi gibi sosyal onay da, onemli bir
pekistiricidir. Bu pekistiriciyi tesirsiz kilma, bu yolla pekistirilmeyen
baz: davranislarin zamanla sénmesine sebep olacaktir.

c- Tutukiama : Davranisiarin ve disincelerin zayiflamasini
saglavan bir diger onemli amil ise, "tutuklama“dir. Tutuklama, ferdin
bazt istek, duygu, dusunce ve davranisiarini bilingli olarak aklina
getirmemesine denir. Kisi, olumsuz olan istek, duygu ve dusuncelerini
unutmamistir, bilmektedir, fakat bunlar: ortaya koymaktan suurlu
bir sekilde ¢ekinmekte ve kacinmaktadir.38?7 Bunun da tasavvufi
egitimde, tevbe, zikir, halvet, tesbih ve "vukufu Kkalbi" esnasinda
uygulandigini gormekteviz. Ferd, biling¢li bir sekilde istenilmeven
bitin duygu, ddsince ve isteklerini aklina getirmemege
calismaktadir. Keza, zikir esnasinda zikrettigi kelimenin manasinin
distnda kalan herseyi murid suurlu bir sekilde aklina ve kalbine
getirmemege calisic. Bu konularin tafsilati ileride gegtigi icin Gzerinde
durmayacagiz.

Tasavvufi egitimde, moridin tutuklamada basart
saglayabilmesi icin, ilk zamanlarda sadece olumsuz hatiralar:t degil,
rahmani bile olsa gelen hatiralarin hepsini zihninden uzaklastirmasi
istenir.388 Murid, bu sekilde zihnine gelecek hatiralari kontrole alisir
ve olumsuz bulduklarini kolayca tutuklayabilmeyi basarir.

385 Mekkia.ge.c.15.199 Suhreverdia.ge.s213.
386 Syhreverdia.g.e.s.122.

387 Basaran,a.g.e..5.209.

338 Nesefia.g.e..5.55.
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d- Bastirma : Bastirma, daha once 6grenilmis bir davranisin
her yapilisinda ceza uygulanmasina denir. Dier bir ifadeyle, olumsuz
davranisin tekrarinda ceza uygulanmak suratiyle, daha once
ogrenilen davranis bastirilir.339 Boylece davramis zayiflamava ve
gittikce kaybolmaya baslar. Bastirma, tasavvufi egitimde nefs
tezkivesinde ¢ok kullanilan bir metoddur.

Mutasavvifliar, nefsi onceden kazandigt davranis, aliskanlik ve
isteklerinden vazgecirmek icin, sik sik nefislerine cezalar uygulayarak
bu istek ve aliskanliklarini bastirma yoluna giderler. Tasavvufa ait
eserierde mutasavviflarin hal tercemelerinde, bu hususla alakali pek
¢ok misale rastlanimaktadir. Séfilerin pek cogunun, canlari hurma,
sit ve benzeri sevleri istedigi halde, nefislerini bazi davranisiarindan
vazgecirmek icin bilerek bu isteklerini yerine getirmedikleri ve bu
volla nefislerini cezalandirdiklar: gorulmektedir.399 Keza Ahnef b,
Kays, daima gece vakti lambay: yaninda bulundurur, elini lambaya
vaklastirir ve ile vanmaya baslayinca: "Ya falan vakit o ginahi nasil
isledin?” diverek kendi nefsini cezalandirirdi. Yine Vuheyb b. Verd
de, nefsinin bir hareketini begenmedigi zaman, gogsundeki killardan
bir avuc c¢ekip koparir ve cant acayinca da: "Actniyor musun? Ben
senin ivilgine ¢alisiyorum” derdi39t Mutasavviflar, bu sekilde
olumsuz gordiukleri davranisiarint yok etmek icin nefislerine cesitli
cezalar uygulamak suretivle, o davraniglarini bastirmaya calisirlar.

Goruldugt gibi  sOfiler, modern psikolojide olumsuz
davranislarin kaybedilmesi icin ortaya konan bUtin metodlar:
deneyerek nefislerini kezkive etmislerdir. Bu metodlarla nefs
tezkiyvesini basardiktan sonra, "tezhib-i nefs"e baslamislardir.

4- TASAVVUFI EGITIMDE BILGININ ELDE EDILMESI

Allahu Teala, varattiffs her mahluka, maslahat: icabt onu dogru
olana iletecek bir "hidayet” vesilesi vermistir. Cansiz varhklar icin
“tabiat kanunlari {(Sunnetullah), hayvanlar icin icgudu, melekler

389 Morgan.a.g.e.5.96.
390 Gazali,a.g.e.c.3,5211-214,
39! Gazalia.g.e..c.45733,
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icir;se ilham wvermistir. Fakat insanlara bitiun bunlarla beraber
fikretmeyi de bahsetmistir. Insanoglu bitin 6é6mri boyunca “tabiat
kanunlarti'yia yasar. Kicukken sut emmesi ve bazi sikayetlerini
aglamakla bildirmesi suretivle icgudulerivie hareket eder. Ilimleri
akliyla bilir ve fikir ile de bilinenden "bilinmeyen’e ulasir.392 [ste bu
bilinmeyene ulasmava "marifet" denir. Ulema, Allah hakkindaki
sihhatli ilme “marifet” admm vermislerdir. SdOfiler ise, Aliah
hakkindaki sihhatli hale “marifet” derler.393 Bu sebeple
mutasavviflar, marifeti iki sekilde muitala ederler: Hakk't tanimak ve
Hakikati tanimak. Hakk't tanimak, sifatlarindan anlasuddig: gibi Allahu
Teald'nin birligini kabul etmektir. Hakikati tanimak ise, "Allahu
Teala'nin birligine ulasmanin yolu yoktur” dive arifin inanmasidir.
Zira Samediyyet, bunu imkansiz hale getirmistir. Bu sebeple Allahu
Teal3, "ilim yonunden O'nu ihata edemezler'3%4 buyurmustur. Samed,
sifat ve vastflarinin mahiveti idrak edilemeyen varlik demektir.395
Marifet U¢ sekilde olur: Dilin marifeti, ikrar; kalbin marifeti, tasdik;
ruhun marifeti ise, vakindir.396 Imam Hucviri, marifetie ilham1 esas
alanlart reddederek sunlar:t séylemektedir:"Marfiet; seriattir,
nibgvvettir, hidayettir, ilham degildir. Ve marifet konusunudaki
ilhamin hukmu her zaman batildir."3%7 Marifetin elde edilmesine
mikasefe veya sadece kesf denir.

Bunlar: acikladiktan sonra, egitim acisindan onemli bir
meseleyle karst karsiva kalmis bulunmaktayiz. Cionk. tasavvufi
egitimde hedef olarak se¢ilen marifete muridin nasil ulastifini
aciklamak zarureti dogmaktadir.

Mutasavvifiar, kisinin, kendisini marifete ulastiracak butin
yollar1 denemesi ve bunun icin de ruh egitimini gerceklestirmesi
gerektigini; marifetin ise kendi kesbiyle degil, ancak Allah'in lutfuvla

392 Ragb Isfehani Tafsilu'n-Neg'eteyn ve Tahsilu's-Saadeteyn, Misir,Ts.5.47.

393 Hucviria.g.e..5.398.

394 Taha,20/110.

395 Kelebazi.a.g.e.,5.193.

396 Ebu Abdirrahman Muhammed b. Ahmed Sulemi.el-Mukaddime fI't-Tasavvuf,
Tahkik: Yusuf Zeydan,1 Bsk. Kahire, 1987,5.35.

397 Hucviria g.e.5.403.
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olacagini bildirmektedirler.398 Demek ki marifet, Allah'in kulu
bilgilendirmesidir. Halbuki normal olarak insan, dogrudan dogruya
Allah'tan bilgi alabilme ve de Allah'a hitabetme wvasiiasina sahip
degildir. Normal bir bilgi alts verisinin gerceklesebilmesi icin iki taraf
arasinda ontolojik esitlik bulunmalidir. Oysa Allah ile kul arasinda
boyle bir durum mevcut degildir. O halde, mevcut durumu bozacak
bir hal vuku buldugu takdirde bu mUmkin olabilecektir.399 Kirmani,
bunun icin iki volun mumkin oldugunu soylemektedir. Ya dinleven,
konusanin galip etkisiyle derin bir sahsiyet degisikligine ugrayarak,
bir miktar insani vasifliardan siyrilmali, va da konusan asag: inip bir
parca insani sifatlara burunmelidir. der.400 Tasavvufi egitimde de,
ruhun zahiri duygulardan siyrilarak guglenmesti igin, duygularin ruh
uzerindeki his ve idrakinin zayiflatiimasina calisilir 40t By suretle kisi
bir miktar insani vaiflardan siyrimis olur. Mutasavviflar, bunu da, ya
vecd veya suuru bosaltmak yoluyla gerg¢eklestiririer. :

Vecd, disa ait butin sevlerin unutuldugu, coklugun suurun
disina atildig:s ve nefsin bir tek fikir icine tam yénelmesinin en
viksek halini teskil eder.492 S@fi, vecd hialini vakalamak icin bazen
dis bir uyariciyt (Kur'an, sema, siir, ilahi vs.) kullanir.493 Bunun da
semeresi bir haldir. Bu hal de iki kisma asrilir. Zira o hal, ya mukasefe
ve macahedelere raci olur; bu da ilim ve tenbihler kabilindendir.
Yahud hillere ve degismelere varir (havf, sevk, Gns, heybet, hizin,
seving, kabz, bast vs.), bu ise ilimden degildir. Eger bu hal, zayif olur
disaridan goérOlmesze vecd adi verilmez, disaridan gorinecek
durumda ise vecd denir.404 )

398 Gazalia.g.e.c.3.5.43.

399 Toshihiko Izutsu,Kur'an'da Allah ve Insan,Cev:Suleyman Ates,A.U Basimevi,
Ankara,1973,5.182.

4010 Kzi;mani,Sahihu Ebi Abdillah el-Buhari bi Serhi'l-Kirmani,2 Bsk. Beyrut,1981,
c.1.5.28. .

40! thn Haldun Mukaddime,c.2,5.545,546.

402 gynar Mistisizmin Ana Hatlar1,5.80.

403 Kelebazia.g.e.s.221.

404 Taskopruluzade.a.g.e.c.2,5.1182.
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Bu gun modern psikoloji de, bazi bilgilerin heyecana dayali
gorgulerden dogdugunu kabul etmektedir. Psikolojiye gore, problem
durumlar gerginlik ve heyecan: aritirir ki, bu hal égrenmeyi tesvik
edebilir. Bu suretle veni gorusler ve basarilar saglanir. E§itimciler,
bazi icatlarin ve sanat yarislarinin, yuksek duygulanmalar esnasinda
meydana geldigine de dikkat cekmislerdir.495 Bu gerceklerden
hareketle son vyillarda egitimciler, heyecan hayatinin gelisme ve
degismesi Uzerinde, zekd gelismesinden daha onemli bir sekilde
durmaya baslamislardir. 40 Mutasavvifiar da, yillar yili bu heyecan
ve gerginlik hialini vecd olarak ifade etmis ve Kendi egitim
sahalarinda basariyla kullanmislardir. Stfiler, vecde gelmek suretiyle
suuru bosaltmay1 basaririar. Zird vecde gelmek icin kullanilan siir ve
sema gibi vasitalar, insant heyecan ve gergin bir duygulanmaya
itmektedirler. Bu haller, ¢ogu zaman bir an i¢in da olsa suuru
tamamen bosaltir. 497 Suurun bosaimas: halinde, alt suur'da bulunan
fikirler birer flas gibi patlariar.408 SGfi, bu hali gerceklestirmek icin
daha 6nce verdigimiz metod, prensip ve psikolojik temellerin hepsini
kullanir. Mesela, halvet ile bitin duvu organlarinin disa acilan
kapilarini kapatir46? ; zikirle, zikrin manasindan ve kimin huzurunda
ni¢in bulundugu disuncesinden baska, bilumum anlayis, sezis ve
iradeler cesedin disina atilir. Salik, kendini bir bosluga birakir. 410
Butun dusuncelerden siyrilarak, dikkatini bir noktada toplar ki, bu
yuzden stfilere "ibnu'l-vakt" denmistir.4!! Iste disuUncenin silindigi,
vani "ben”in artik hissedilmedigi bu zamanda duyulan ve bilinen ne
varsa, bunlarin Allah'tan geldigine inanilir 412 Bu da ilham ve kesfm
agilmast durumudur. Bu sekildeki kesfi Imam Gazali, havuzun kendi
icinden fiskiran bir kaynak vasitasiyla dolmasini misal getirerek

405 pressey,a.g.e..c.2,5.56.

406 pressey.a.g.e..c.15.2.

407 Bergson.a.g.e..s.44.

408 Gungor.a.g.e.s.160.

409 rubra,a.g.e.s.76.

410 Gymughanevia.g.€.5.104.

411 Kyseyria.ge.c.1,5188 Hucviria.g.e.s518; Kubraage.s.130..
412 Gungora.g.e.s.150.
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aciklar 413 Gergekten de gaybi olan bu turlu bilgiler, goz ile goriimez,
kulak ile isitilmezler; bilakis zikir wve fikir wvasitasiyla vyakinin
hakikatleri ancak kalbe gérinurler 414

Mutasavviflarin "muikasefe”, "ilham”, "mana dleminde gérmek”
sozleriyle anlatmak istediklerini, Kelam wve Felsefe Kkitaplarimizin
hemen hepsinde "ilham-i1 Rabbani’, "hidayet”, "kalbe dolan nur”
sozleriyle anlatiimak istenmistir. Botin bunlar, bu gunkyd psikolojide
"Lasuur” (inconscient) hadiseler adi altinda toplanmistir.4153 Bu gin
psikolojinin farkina vardigt bu gercedi, Islam mutasavviflar: ok
onceden inceden inceye detaylandirmis ve aciklamiglardir. Dolayisiyla
misiiUmanlar, gunimiz psikoloji ilminin ortaya Kkoydugu c¢ogu
fikirlere vabanci degillerdir.

Yukarida anlatildifs seklivie ilhami elde etmek ve Kkesfe
ulasmanin vaninda, mutasavvifiar bir baska yvolu da gosterirler. O da,
kalbin nurianmasivia marifeti elde etmesidir. Mutasavviflar, bunun,
“muhabbet makaminda’ iken salikin kalbinin vyakin nuruyla
kaplanmas: neticesinde meydana geldigini séylerler 416

Goz, esyayl gormeve istidatli ve esya da gorunmeye kabiliyetli
yvaratildiklar: halde, gérme olay:r meydana gelmez. Goérme hadisesinin
vuku bulmasi icin, g0z ile esya arasina 1s1§in girmesi sarttir. Tipkt
bunun gibi kalb, melekOt alemini gérmeve istidatli ve melekit alemi
de kalbe gorunmeye kabilivetli yaratilmistir. Fakat bu istidat ve
kabilivetin mevcudiyeti, melek@t 2aleminin gérulmesi icin yeterli
degildir. Burada da gorme olaymnin gerceklesmesi icin, kalb ile
melekdt dleminin arasma "nur’un girmesi gerekir. Bu da, safilerin
"kalbin nurlanmast” diye bahsettikleri halin gergeklesmesiyle
mimkin olur.

Hz. Peygamber'in (s.a.v.) hadislerinde, Allah''n mU'minlerin
kalplerini nurlandirdiini4!? ve bu nur vasitasiyla hidayete

413 Gazalla.g.e..c.3.5.44.

414 Muhasibi,a.g.e.5.64.

413 Pazariia g.e. s.115.

416 Suhreverdi,a.g.e..5.508; Nesefi,a.g €.5.83.

417 Apmed b. Hanbel, Musned Beyrut,1978,¢.3,5.17.
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erdigini4!® ogreniyoruz. Hz. Ali, iman mi'minin kalbinde beyaz bir
nokta olarak belirir, iman arttik¢a bu nur da artar, iman kemaile
erince kalbin tamam: da nurla kaplanir; nifak da kalbte sivah bir
nokta olarak belirir ve nifak ¢ogaldik¢a Kalbin kararmas: da ¢ogalir,
demektedir.4!9 Ginahin kalpte sivah noktalar meydana getirdigine
dair hadisler de mewvcuttur.420 Mutasavviflar da, ginahlarin kalbin
Uzerinde perdeler meydana getirdigini, yaptlan ibadet, zikir ve guzel
amellerle bu perdelerin kalkui§ini ve kalbin tamamen nurla
kaplandifin: ifade etmektedirler42! Kalb nurlandiinda, levh-i
mahfuz'daki butun bilgiler oldugu gibi ona akseder, degir bir tabirle
“varlik sahiline gelmek Uzere ceberit denizinden yola ¢ikan her seyin
aksi, vansimasi, varlik sahiline gelmeden Once salikin gonlunde
belirir."422 Kalb, boylece marfeti elde eder ve “marifet, kalbin fiili ve
mahsulGdir 423 hadisinin méanis: zuhur etmis olur.

Mutasavvifiar, kalbe gelen bilginin her zaman Hakk'tan
olmavacagini ve degisik kaynaklardan gelebilece§ine daima dikkat
¢ekmislerdir. SOfiler, bilginin bir ses halinde kKendilerine gelmesine
“hatif sesi’, uyanikken goénullerine birakilmasina "ilham" ve uykuda
iken meydana geimesine "ruya” derler.424 Sifiler, bilgileri icin dérdu
esas olmak Uzere aitt gelis kaynagim: zikrederier. Bunlar: Ruh, melek,
nefs ve seytandir. Buniara bagli olarak akil ve yakin diye iki kaynak
daha sayarlar.425 Akil, bazen ruh ile melegin ve bazen de nefs ile
seytanin emrettiklerini telkin eder. Yakin ise, daima Hakk'in
emirlerini ilka eder.426 Bunlarin iyi veya kotu yonde gicli veya zayif

418 Tirmizi,iman.18; Ahmed b. Hanbel,a.g.e..c.2,5.176;197.

419 Serrac,a.g.e.s.180. 7

420 thn Mace,Zhd,29; Ahmed b. Hanbela.g.e..c.2,5.297.

421 Serrac,a.g.€.5.376; Suhreverdi,a.g.e.s517.

422 Nesefl,a.g.¢..5.83; Gazali,a.g.e..c.3,5.41.

423 Byhari,Iman,13. '

424 Nesefi,a.g.e..5.108:143; Taskopruluzade a.g.e..c.2,5.1183.

425 Mekkia.g.e.,c.1.5234; Suhreverdi,a.g.¢.5.444; Geylania.g.e..c.1,5.113; Muhasibi,
a.g.€.,5.92-94.

426 Geylania.g.e.c.1,s.113.
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sekillerde gelisleri ise, kisinin takvast ve dinyaya ragbetine gore
degisme gosterir.427

Mutasavviflar, seytandan gelen telkine wvesvese, nefisten
gelirse havacis, Allah'tan gelene varid veya havatir-1 Hakk, melekten
gelene ise ilham adint verirler. Bu son iki telkin nevine ruhun, sirrin
ve kalbin hitab: (vicdanin sesi) da derler.428 Hakk"tan gelen havatir,
kalbin ust tarafindan; melekten gelen Kkalbin sag taraflindan;
seytandan gelen kalbin sol tarafindan ve nefsin havatirt ise kalbin alt
tarafindan kalbe intikal ederler.429 S@fi, zikir, ibadet Ve diger
alistirmalaria surekl kalbini saflagtirmaya ve kalbine gelen havatirt
tanimaya calismalidir. Bunlar: tamdiktan sonra bu havatirin
menseinden dolay1 meydana gelen tereddudu azalmis olur. Hakk hatir
ile Hakk olamayan: ayirdeden salikin artik seyhe ihtiyact kalmaz 430
Cunki murid, artik taklid bagindan kurtulmustur. Bu hali ile onun
seyhini taklid etmeye devam etmesi hatadir.43! \

Mutasavviflar, her seyi Allah'tan almaga calismaktadiriar.
Fakat seytanin gizlice sujenin suuruna girmesi ve konusmasinin
mumkin oldugunu vukarida zikretmistik. Bazen ovle olur Ki,
mutasavvif, kendine gelen bu seylerin Allah'tan geldigine
inanabilecektir. Psikologlar bu tir bir olay:t $dévle agiklamaktadiriar:
Bilincaltindan "ilahi ictepiler’in gelmesi mumkundir, fakat su da
mumkindir ki, suurdan gelen istekler, egilimler ve mistiklerin
seytani olarak nitelendirdikleri sezgiler gelsin.432 Bundan dolay: sifi,
kesfini ve ilhamint sirekli seriatin koydugu olgulerle kiyaslamali ve
karsilastirmalidir. Seriatin ahkamina'ters bir durumla karsilastifinda,
kesfinde hata aramalidir. Zird seriatla hukmeden ulemanin istinad
noktalar:t vahiy ve peygamberler oldugundan, onlar hatadan

427 Mekki,a.g.e.c.1,5.251. :

428 Kelebazi,a.g.€.,5.135; Said Havva Ruh Terbiyemiz.Terc:l Sarmis.M.S Simsek Kayihan
Yay.2 Bsk. Istanbul,1985,.304. '

429 Sghreverdia.g.e.s.462.

430 Kubra.a.g.e.5.103,104,

431 Rabbania.g.e.c.1,5.348 (292, Mektup).

4312 Hayrani Altintas Din Psikolojisi ve Tasavvuf,islami llimler Estitosu Dergisi.c.IV,
5.196.
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korunmuslardir. Buna ragmen onlar: haksiz, kesfini hakli gordagi
takdirde dalalet ve hisranda kalacaktir. 433 Seriatin dairesinde
kaldiktan sonra. kesfinde mevdana gelebilecek ufak tefek hatalarin
hiukmi ise, istinbatla vyola ¢ikip hata eden miuctehidin hikmu
gibidir.434

0 halde safi, kesfivie elde ettigi bilgileri her zaman kullanma
serbestligine sahip degildir. Ancak seriat ile uvustugu takdirde bu
bilgivie amel edebilecektir. Ustelik sUfinin Kesifle elde ettigi bilgi,
yvalnizca Kendisini ilgilendirir ve baskalarint baglayact bir dzelligi
yvoktur.

S- TASAVVUFI EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Bitun egitim sistemlerinde, o6grencinin egitim ve Ogretim
esnasindaki ilerleme ve basarisini dicmek igin cesitli teknikler
uygulanir. Bir egitim muessesesi olan tasavvufi egitimde de bunun
nasi uygulandigina bakmak icabetmektedir.

Tasavvufi egitimde olgme ve degerlendirme, gunimiz modern
egitim okullarinda uvygulandig: gibi yoklama ve testlerle olcilerek
cesitli not baremlerivie degerlendirme yapiumamaktadir. Bu alanda
olcme ve degerlendirme, mursidin kendi gézlemleri disinda iki volla
vaptimaktadir. Bunlardan biri muridin gérdugu ruyalar, digeri de
muridin kendi ikrarlaridir.

Mutasavviflar, ruyaya cok onem vermektedirler. Bunun
kaynag:, “"mU"minin royasi, niUbuvvetin kirkalti cizinden bir
cizdur'435 ve "Benden sonra peygalberlikien sadece mibesgirat
(mojdeciler) kalacaktir. Mubessirat nedir, diye sorulunca: Salih
rioyadir'43¢ cevabini veren  hz. Peygamber'in (s.a.v.) bu gibi
hadisleridir. SGfiler, sadik ruyaya Rabbani ruya derler. Onlar ayrica
iki cesit ruya daha sayarlar: Fikirlerin cagméxmz ve nefsin hevacisi
(telkinleri) neticesinde hasi olan ruya, bunu nefsi ruya diye

433 Rabbania.ge.c.1,5.313 (286. Mektup).

434 Rabbania.g.e..c.1,5.312 (286 Mektup): Ayrica bkz:292. Mektup.

435 BuhariTa'bir 4; Benzer hadis icin bkz: Tirmizi Ruya,6; Ebu Davud.Edeb 9.
436 ByhariTa bir.5; Eou Davud Edeb.96.
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adlandirlar. Oburi ise, seytanin midahale ettigi ruyalardir ki, bunlara
da saytani riyalar demektedirler.437

Mirid, gérd0gi bitin ruyalarinin hic bir noktasini gizlemeden
sevhine anlatmalidir ve bu rivalarin tabirini ondan taleb etmelidir.
Tabirden dolay: kendisine agtlacak yeni durumlar: da ona arzetmeli
ve dogru ile vanlist gostermesini ondan istemelidir.438 Miridin
gordugi bu ruyalar vasitasiyla seyh, onun durumunu degerlendirir.
Ayrica murid, Kkalbine gelen her 1tUrlu hatiralart da seyhine
arzetmelidir. Hatta sadece bunlari degil, tenbellik, nese, dunyaya
alaka, iradede sadakat gibi kalbinden gecen bitun halleri valmizca
seyhine acip ve baskalarindan saklamasi istenir.439 Cinki mdarid,
icinde her hangi bir sevi gizledigi, onu acik bir sekilde veya ima ile
mursidine bildirmedigi zaman, o sey manevi yolculukta kendisi i¢in
bir engel olur. Onu muirsidine soylemekle, o engel ortadan
kaldirilir 448 Ayrica bu bilgiler vesilesiyle mursid, miridin durumunu
ve manevi gelismesini degerlerdirme imkanina kavusur.

Sevh, muridin anlattiklarindan, hissettiklerinden ve gordigu
ruvalardan hareketle onu degerlendirir ve bulundugu hal ve makama
gore dedisik zikirler telkin ederek vikselmesini saglar.44! Bunlar
vasitasiyla seyh, muridin ruhi hayatini bUtunuyle kontrol altina alir.
Ta ki egitimini tamam!layincaya kadar, egitimi tamamlaninca da seyhi
ona irsad misadesi vererek, onu egitimciler arasina katar.

437 Said Havva,a.g.e..5.310.311.

438 Rabbania.g.e..c.1,5.348 (292, Mektup).

439 Gazalia.g.e..c.3,5.177, Kuseyria.g.e..c.2,5737,742.
440 Syhreverdi,a.g.e.s411.

44! Kara Tasavvuf ve Tadikatler Tarihi.s.202.
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Tasavvuf ilmi, Islam'tn ruhi cephesine talip olmus ve
musiGmanlar: bu yonuyle egitmeye gayret etmistir. Mutasavviflara
gore, iyi bir miusiuman dinde samimi olan ve bu samimiyeti devam
ettiren Kimsedir. Bunun m{mkin olabilmesi i¢cin, insanin strekli
kalbindeki ko6tu istek, duygu ve duslnceleri uzaklastirtp onlarin
verine Allah ve ResUlu'nin istedigi istikamette gizel duvgu ve
dustnceleri  yerlestirmelidir. Bu  bagarudif: takdirde, . guzel
davramslar kendiliginden gelecektir. Zira bedenimizin b4tin organlari
kalbin emrindedir ve kalbin durumu bunlarin hareketlerini dogrudan
etkiler.

Mutasavviflar, kalbin gizel hasletlere sahip olabilmesi icin
galismamizda ortaya koydugumuz egitim metod ve prensiplerini
uygularlar. Onlarin, insan ruhu tzerinde ¢alismalarini
yogunlastirmalar:, uygulamaya Kkoyduklar: faaliyetleri daha c¢ok
psikolojik agirlikls olmasini gerekli kilmaktadir. Bu sebeple ginumuz
psikoloji ilminin insan davranislarini sekillendirmek icin ortaya
koyduklart “ 6grenim metodlari'nin cok onceden tasavvuf alaninda
kullaniidiina sahit olmaktayiz.

Mutasavviflarla psikologlarin faaliyet sahalari ayni olmasma
ragmen, olaylari ele alma ve degerlendirme acilari ¢ok farkhdir,
Psikologlar, hakkinda bilgi sahibi olduklar: dis olaylari ve davranislary
inceleyebiliyoriarsa da, derini olaylar icin bunu soylemek oldukca
zordur. Mutasavvif ise, derini olaylar1 bizzat yagayarak
ogrenmektedir. Halbuki psikologlar, sadece "denek"” wve “sahit"lér
Uzerinde calismaktadiriar.442 Psikologiar, objektif olmak ugruna nice
ruhi hakikatleri gormezlikten gelirler. Anthony Standen, ilim
adamlarint seviyeli bir dille tenkit ettigi kitabinda psikologlar i¢in
hakli olarak sunlari soylemektedir: "Fizikgileri izleyen biyologlarin
pesindeki psikologiar, ne pahasina olursa olsun objektif olmak
zorunda hissederler kendilerini. Bunun icin de insani, sanki kendileri

442 Alvintas, Din Psikolojisi ve Tasavvuf, s.182.
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insan degilmis gibi, insant disaridan bir yolla inceler."443 [nsanlarin
kendi i¢ gozlemlerine ancak laboratuvardaki bir denek'in dogrulamast
halinde deger veren psikologlar, zaman zaman sert dille tenkit
edilmisierdir. Onlarin bu tutumlarindan dolayi, "“Bilimsel Psikoloiji,
ruhsuz bir insani inceleyen ruhsuz bir bilimdir” diyecek kadar
tenkitte ileri gidenler de olmustur.444 Psikolojinin bu tavrina karsuk,
tasavvuli egitimde bizzat muridin ic goézlemlerine ehemmiyet ve
kiymet verilmektedir. Ferdin i¢ tecrube ve musahadeleri birer realite
olarak ele alinir ve degerlendirilir. Kanaatimizce tasavvufi egitimin,
psikoloji ilminden daha ¢ok kabil gérmesinin en buyuk sebebi budur.
Tasavvufi egitim, gozlevebiidigi davranislar muvacehesinde kisinin
ruh hallerini degerlendirmez, bilakis vyasanan hallerin ruhi
durumuyla ilgilenir. ‘ ,

Yaptigimiz calisma neticesinde, tasavvufi egitimin her yoénuyle
oturmus bir egitim sistemi oldugu anlasiimistir. Bu egitim sisteminin,
gunimizdeki modern egitim sistemlerivie benzer ve farkli yoénleri
bulunmaktadir. Tespit edebildigimiz énemlii benzerlik ve farkliliklar:
sovle siralamak mimkindir:

a- Tasavvufi egitim ile modern egitim sistemlerinin benzer
yvonleri:

1- Her iki egitim sistemi bir formal egitimdir. Modern egitim
sistemleri, planli ve programli bir egitimi uygulamaya koyarlar.
Tasavvufi egitim de, belli bir programi ortaya Kkoyarak onu
gerceklestirmeyi hedefler.

2- Her iki egitim sistemi, fertlere veni davranislar
kazandirmayt ve mevcut davranglarin bazilarini degistirmeyi hedef
altriar.

3- Yukarida da inceledigimiz gibi, tasavvufi egitim de modern
egitim sistemleri gibi amacina ulasmak igin belli egitim ve o6gretim
metodlar: ile psikolojik temelleri esas alir. Bunlari gayeye ulasmak
icin birer vasita olarak kullanir.

443 Anthony Standen, Bilim Kutsal Bir Inektir, Cev: Burgak Dagistanli, Cidam Yay.,
Istanbul, 1990 s.85.

444 Bedri, a.g.e., 5.16.
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4- Her iki egitim sistemi, tedrici bir egitim uygulariar. Modern
egitim sistemlerinde 6frenci, bir siniftan 6birine gecmek suretiyle
merhale merhale egitimin tamamlarken; tasavvufi egitimde murid,
bir makamdan digerine gecerek tedricen gayeye vasil olur.

S- Her iki egitim sisteminde egiticiye oOnemli wvazifeler
dusmektedir. Modern egitimde ¢gretmenden ideal manada rehberlik
yapmas: istenirken, tasavvufi egitimde ise, mirsid ger¢ek bir
rehberdir. Modern egitim, okullar: 6gretmensiz; tasavvufi egitim de,
mursidsiz bir egitimin gérceklesmesini imkan dahilinde gérmez

b- Modern egitim sistemleri ile tasavvufi egitimin farkl
yonleri:

1- Tasavvufi egitim, tamamiyle bir din egitimi oldugu halde
modern editim sistemlerini bovle bir sifatla vasiflandirmak miumkin
degildir. Tasavvufi egitimin hedefini din tek basina belirler. Modern
egitim sistemlerinde ise, bunu deviet tayin eder.

2- Her iki egitim sisteminin, egitim vaslar: farklidir. Modern
egitim sistemleri, cocugu mumkon mertebe erken yaslardan itibaren
egitmeye gayret sarfederierken; tasavvufi egitim, dini acidan
mukellef sayilan kimseleri egitmeyi hedefler. Bunlar da, genellikie
ergen ve yetiskinlerdir.

3- Modern egitim sistemlierinde toplu veya grup egitimi
yapilirken, tasavvufi egitim ise ferdi egitimi esas alir. Modern eg§itim
sistemieri, her ne kadar ferdi egitimi ideal bulurlarsa da, bunu
gerceklestirme imkanini cogu zaman bulamazlar. Tasavvufi egitim ise,
ilk andan itibaren ferde yonelik egitim uygulamaya baslar.

4- Modern egitim sistemlerinde mutlaka akla tabi olan bilgiler
verilmeye calisilirken, tasavvufi egitimde tecribi bilgiler kazanilmaya
gayret edilir. Bu bilgilerin akilla izampi mecburi ve mimkiun
gormezler.

S- Modern egitim sistemlerinde, verilen bilgilerin davranis
haline getiriimesi istenirken, tasavvufi egitimde davranisiar
vasitastyla bilgiye ulasilir. Diger bir ifadeyle birinde bilgi davraniss;
digerinde ise, davrants bilgiyi kazandirir.
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Tasavvufi egitimin modern egitim ile iliskilerini daha detayls
bir sekilde inceleyip ortaya koymak ve bu iki egitim sisteminin ilmi
actdan karsilastirmalarint yapmak. ginUmuz egitimine onemli
katkilari olacaktir. Hele hele din egitiminin bir parcasini teskil eden
tasavvufi egitimin bu tecessusle tetkiki, dinin suurlu bir sekilde
vasanmasina ve dinin bilgi olarak degil ayni zamanda hal olarak da
uygulamaya konmasina vesile olacaktir. Bu konu, modern psikolojinin
en son verileri gozoniune alinarak bu sahada ihtisas yapmis ehliyetli
kimselerce yeniden ele alinip degerlendirilmeye muhtagtir. Boyle bir
calismanin, hem tasavvuf ve din egitimine ve hem de psikolojiye ¢ok
seyler kazandiracag: inancin: tasimaktayiz.

Bu husus, ilmi zihnivetle ele alinacak veni c¢alismalar ve
gayretli sahsivetlerin himmetine kalmistir. Bu c¢alismamizin, bu
umitlere tasivici ilk adim olmas: temennisivyle... "
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