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ONSOZ

Bu aragtirma Anne Egitim Programinin 5-6 yas c¢ocuklarinin okula hazir
bulunusluk becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmig olup; bu aragtirma ile
ebeveynlerin ¢ocuklarini okula hazirlama konusundaki bilgi beceri diizeylerini artirarak;
cocuklarinin egitimlerindeki rollerinin giiclendirmek ve cocuklarinin temel egitime

hazirlik becerilerinin arttirilmas: hedeflenmektedir.

Aragtirma alt1 boliimden meydana gelmektedir. ilk béliimde “Neden bdyle bir
aragtirmanin yapilmasina gereksinim duyuldu?” sorusuna yanit aranarak bu amag
dogrultusunda belirlenen problemle ilgili amag¢ ve alt amaclar olusturulmustur. Ikinci
boliimde ise, kuramsal ¢ercevede; arastirma konusu olan temel egitime hazirlik ve aile
egitimi konular1 ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Arastirmanin modeli, ¢alisma grubu
ile verilerin toplanmasi ve analizi ii¢lincii boliimde, bulgular ve tartigma kismu ise,
dordiincii bolimde yer almistir. Besinci boliimde ise, sonug ve onerilere yer verilirken;
arastirmanin biitiinlinde yararlanilan kaynaklar ile eklerin bulundugu kisim son boliimii

olusturmustur.

Aragtirmamin her asamasinda bana yol gosteren, bilgi ve deneyimlerinden
yararlandigim, caligmalarimi titizlikle ve sabirla takip eden gerektiginde giidiileyen

danigmanim, Sayin Yrd. Dog. Dr. Nurcan Kogak’a tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Calisma konumun belirlenip, 6n arastirmalarinin yapilmasinda yardimci olan
onceki danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Yavuz Erisen’e, arastirmanin her agamasinda
Oneri ve katkilar ile aragtirma yon veren ve destegini esirgemeyen Boliim Baskanim
Sayin Prof. Dr. Ramazan Arr’ya, caligmam sirasinda  bilimsel bakis agisiyla
karsilagtigim problemlere Oneriler sunan Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Nadir Celikoz’e,
calismamin ¢esitli asamalarinda bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim boliim

hocalarima tesekkiir ederim.

Ayrica egitim programinin uygulanmasi sirasinda gerekli tiim kolayliklar
saglayan grup toplantilarin1 gerceklestirmem icin uygun ortamin ve materyallerin
kullaniminm1 saglayan, Aysah Anaokulu yoneticisine, dgretmenlerine ve diger okul

personeline sonsuz tesekkiirler.
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Egitim programi uygulamalarina etkin bir sekilde katilan, kendilerine verilen
sorumluluklar1 smirlarin1 zorlayarak yapmaya calisan, calismama katki saglayan tiim
annelere ve sevgili ¢ocuklarina, programin uygulanmasi sirasinda destek olan

ogrencilerime de tesekkiirii bir borg bilirim.

Aragtirmanin her asamasinda yasadigim tiim iizlintii ve mutluluklarima ortak
olan, umutsuzluga kapildigim her an yanimda olduklarin1 hissettiren, benden
yardimlarini hi¢bir zaman esirgemeyen canim arkadaslarim Rukiye Konuk Er’e, Canan
Yildiz Cigekler’e, Cagla Biiylikbayraktar’a, ¢evirilerde destegini ve yardimini hicbir

zaman esirgemeyen arkadasim Banu Uslu’ya candan tesekkiirler.

Beni yetistirip bu gilinlere getirmek icin her tiirlii zorluga katlanan, desteklerini
ve yardimlarii eksik etmeyen, hayatin hep bir miicadele alani oldugunu ve her ne
olursa olsun yilmadan yorulmadan miicadele edilmesi gerekliligini her zaman
vurgulayan CANIM BABAMA, ve sesimdeki en ufak degisiklikten bile iginde
bulundugum durumu anlayan, en umutsuz anlarimda bile sesini duydugumda varligiyla
hayatima huzur ve mutluluk getiren, FEDAKAR ANNEME, ablama, kardesime ve Elif
Yaren’ime SONSUZ TESEKKURLER...

Varligiyla, hayatimi hi¢ olmadig1 kadar giizel ve anlamli hale getiren, her
zaman yanimda olup benimle birlikte ¢aba harcayan SEVGILI ESIME, her tiirlii destegi
ve katkilar1 icin TESEKKUR EDERIM.... Daha nice hedeflere birlikte yol alabilmek
dilegiyle..

Bu tezi, aragtirmam bagladig1 andan itibaren benden destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen ve bu uzun ve zorlu siiregte bilgisini, tecriibesini hep yani basimda
hissettigim, bagimi omzuna yasladigimda huzur buldugum CANIM BABAMA armagan
ediyorum...

Devlet ALAKOC PIRPIR
Konya 2011
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OZET

Bu arastirma okuldncesi egitim imkanlarindan yararlanamayan g¢ocuklarin
annelerine verilen Temel Egitime Hazirlik Anne Egitim Programinin (TEHAEP) 5-6
yas cocuklarmin okula hazir bulunusluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni, okuldncesi kurumlarinda egitim almayan
5-6 yas ¢ocuklarimin temel egitim i¢in hazir bulunusluk becerileri (bilissel-dil ve sosyal-
duygusal) iken, anneler i¢in, bilgi diizeyidir. Cocuklarin temel egitime hazir bulunusluk
becerileri ve annelerin bilgi diizeyi iizerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise
“Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi (TEHAEP) dir. Arastirma deneme
modelinde olup ger¢ek deneme modellerinden, Ontest/ sontest kontrol gruplu model
uygulanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya Ili Selguklu Ilgesi Bosna Hersek
Mahallesi’nde oturan (alt sosyo ekonomik ve alt sosyo kiiltiirel diizey) anneler ile
okuloncesi egitim imkanlarindan yararlanamayan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklari
arasindan secilen 28 deneme ve 27 kontrol olmak iizere toplam 55 anne ile 55 ¢ocugu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklar igin: “Peabody Resim-
Kelime Testi”, “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” ve “Sosyal-Duygusal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (5-6 yas)” kullamlirken, anneler icin: “TEHAEP Basar1 Testi”
ile “Anne Egitim Programina Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmada

cocuklar ve annelerinin demografik oOzelliklerinin belirlenebilmesi ve annelerin




uygulama Oncesindeki programdan beklentileri ile uygulama sonrasinda bu
beklentilerinin ne derece karsilandigi konusundaki goriislerini tespit etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. S6z konusu
Olgekler on test olarak drneklem dahilindeki ¢ocuklara ve annelerine uygulanmis ve elde
edilen veriler analiz edildiginde gruplarin 6n test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin olmadigr bulunmustur. Arastirmada 5-6 yas c¢ocuklarinin
okula hazir bulunusluk becerilerine etkisini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan
Temel Egitime Hazirlikk Anne Egitim Programi (TEHAEP) hazirlanmistir. Ayrica
arastirmada kullanilan “Sosyal Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve
“TEHAEP Basar1 Testi” hazirlanmis olup her iki 6l¢egin gerekli gegerlik ve giivenirlik
islemleri yapilmistir. 28 oturumluk hazilanan TEHAEP deneme grubundaki annelere 14
hafta boyunca ve haftada iki giin olacak sekilde 2,5 saatlik uygulamalarla ve grup
egitimi seklinde gergeklestirilmistir. Uygulamanin ardindan deneme ve kontrol
gruplarina ilgili 6lgekler son-test olarak uygulanmis ve son-testlerin uygulanmasindan
sekiz hafta sonra deneme grubuna TEHAEP 1n kaliciligini izlemek amaciyla 6lgekler
tekrar uygulanmistir. Ontest, sontest ve izleme testlerinde deneme ve kontrol
gruplarmin puanlart arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesinde, degiskenlerin
Ozelliklerine bagli olarak; bagimsiz t testi kullanilmistir. Ayrica deneme ve kontrol
gruplariin kendi igerisindeki ilerlemelerin kaydedilmesi amaciyla farkliliklari test

etmek igin (Ontest-sontest) ise bagimli t-testinden yararlanilmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

e Annelerine herhangi bir egitim programi uygulanmayan kontrol grubu
cocuklarinin dil becerilerine iligkin erisi (Ontest-sontest) puanlari ile bilissel becerilerine
iligkin (kelime anlama, genel bilgi, okuma olgunlugu) dntest /sontest puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde artis goriiliirken, sosyal-duygusal becerilerinde anlamli bir farklilagsma

saptanmamigtir.

e Deneme grubu cocuklarimin dil becerilerine iligkin erisi (Ontest-sontest)
puanlari, biligsel becerilerine (kelime anlama, climle anlama, genel bilgi, eslestirme
yapma, okuma olgunlugu, kopya etme ve say1 olgunlugu) iligkin erisi (Ontest-sontest)

puanlari, duygusal beceriler, sosyal beceriler ve genel sosyal-duygusal becerilerine
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iliskin erisi (Ontest-sontest) puanlarinda anlamli diizeyde artis saptanmistir. Sosyal

becerilerdeki artig diger becerilerden daha az gergeklesmistir.

e Deneme grubu annelerine uygulanan “Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi” sonucunda c¢ocuklarin dil, biligsel, sosyal-duygusal becerilerine
iligkin erisi puanlar1 kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarla karsilastirildiginda deneme
grubu cocuklarin dil, bilissel (kelime anlama, climle anlama, genel bilgi, eslestirme
yapma, okuma olgunlugu, kopya etme ve sayr olgunlugu) daha fazla artis
goriilmektedir. Sosyal-duygusal becerileri diizeylerindeki artis anlamli olmakla birlikte

sosyal becerilerdeki artis daha azdir.

e Cocuklarimi temel egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla
anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu ¢ocuklarinin sontest-izleme testi puanlarinda
dil ve bilissel becerilerinde bir azalma olmadig1 gibi, bir 6l¢iide artis da yasanmaktadir.
Deneme grubu c¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerine iliskin son test-izleme testi
puanlar arasinda yalnizca duygusal becerilerdeki artis anlamli bulunurken sosyal ve

genel olarak sosyal-duygusal becerilerinde gozlenen artis ise anlamli bulunmamustir.

e Kontrol grubu annelerinin bilgi diizeylerine iligkin erisi (Ontest-sontest)

puanlarinda anlamli bir artis kaydedilmemistir.

e Cocuklarimi temel egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla
annelere verilen "Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi” sonucunda deneme
grubunda yer alan annelerin bilgi diizeylerine iliskin erisi (Ontest-sontest) puanlarinda
anlamli yonde bir artig goriilirken; deneme grubu annelerinin bilgi diizeyleri kontrol
grubu annelerden daha yiiksektir. Deneme grubu annelerinin kazandiklar1 bilgi
diizeylerinde sontest-izleme testi puanlari arasinda bir miktar azalma gbzlenmekle

birlikte bu azalma o«c=0.05 diizeyinde manidar degildir.

e Deneme grubunda yer alan annelerin uygulanan programa yonelik tutumlari
tam olumludur. Annelerin uygulanan egitim programinin amacint benimsedikleri,
sunulan igerigi sikic1 bulmadiklari, kullanilan yontemlerden hoslandiklari, yararlanilan

arag-geregleri etkili bulduklari, ders veren 6gretim elemanini sevdikleri sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuclar dogrultusunda genel sonu¢ “Temel
Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi” deneme grubunda yer alan annelerin
cocuklarinin temel egitime hazirlik becerilerini desteklerken, annelerin bilgi diizeyini

arttirmaktadir.

vii



T. C.
SELCUK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitlisti Miidiirligii

ID:

Name Surname | Devlet ALAKOC PIRPIR 054138031006

Child Development and Home Economics

Department/Field Education / Child Development and Education

Student’s

Advisor Assoc. Asst. Dr. Nurcan KOCAK

The Study of the Effects of the Mother Training
Program On Children’s Readiness Of Basic
Education Levels Who Are At The Ages Of Five
And Six.

Research Title

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the effects of the Mother Training
Program for Basic Education (MTPBE), given to the mothers whose children had no
advantage of pre-school education, on school readiness levels of children at the ages of
five and six. While the dependent variable of the research is the readiness skills of
children for basic skills at the ages of five and six who had no kindergarten education
(cognitive-language and social-emotional), it is the level of knowledge for the mothers.
And the independent variable which is examined to see the effects on the children’s
readiness skills in basic education and mothers’ knowledge level is the ‘Mother
Training Program for Basic Education (MTPBE)’.

The research is on the experimental model. The pre-test and post-test control
group model was applied. Children from five to six age group who have no kindergarten
education and mothers living in Bosna Hersek neighborhood (the lower socio-economic
and socio-cultural level) of Selguklu district, in Konya consist the study group of the
research with the number of 55 in total, for each group (28 experimental and 27
control). While the ‘Peabody Picture Vocabulary Test’, the ‘Metropolitan School
Readiness Test’, and the ‘Social- Emotional Skills Rating Scale (age 5-6)’ are used to
collect the data for children, for mothers the ‘Mother Training Program For Basic
Education Achievement Test” (MTPBEAT) and ‘Maternal Attitude Scale for Education

Program’ are used.
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Besides a "General Information Form" was prepared to determine the
demographic characteristics of children and their mothers within the study and to
determine mothers’ views about how much of their expectations both before and after
the application of the program are fulfilled.

The scales were applied to the children and their mothers within the sample as
pre-test and when the data obtained were analyzed, statistically no significant difference
is found between the pre-test mean scores of the groups. In order to examine the effect
of school readiness skills of 5-6 years old children in the study Maternal Education
Program for Basic Education Readiness (MEPBER) was prepared by the researcher.
Also the Social Emotional Skills Assessment Scale and Mother Training Program For
Basic Education Achievement Test (MTPBEAT) used in the study have been prepared
and all the necessary validity and reliability of both instruments were performed.
Mothers in the experimental group received 2, 5-hour practice twice a week throughout
the 14 weeks for 28 sessions of TEHAEP and were in the form of group training. After
the application, the scales were applied to the experimental and control groups as post-
test and eight weeks after the application of post-tests, scales were applied to
experimental group again to monitor the implementation of the permanence of
TEHAEP. In pre-test, post-test and follow-up tests for determining whether there is a
difference between the scores of the experimental and control groups, depending on the
characteristics of variables, the independent t test was used. In addition, in order to test
the recording of differences of experimental and control groups progress within
themselves (pretest-posttest) the dependent t-test was used.

The research results are summarized as follows:

e While there is a meaningful increase between pre-test-post-test scores of
language skills acquisition (pretest-posttest) and cognitive skills (word comprehension,
general knowledge, reading readiness) of control group of children's mothers who
haven’t received any training program, there was no significant difference in social-
emotional skills.

e A meaningful increase is found in language skills (pretest-posttest scores),
cognitive skills (pretest-posttest scores) (word comprehension, sentence comprehension,
general knowledge, matching, reading maturity, copy and number maturity), and
emotional skills, social skills and general social-emotional skills (pretest-posttest
scores) of children in experimental group. The increase in social skills was less than the

increase in the other skills.
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o In the end of the "Mother Training Program in preparation for Basic

n

Education, " applied to mothers in experimental group, within their children’s scores
regarding language, cognitive, social-emotional skills have more increase compared to
children in the control group language, cognitive (word comprehension, sentence
comprehension, general knowledge, matching, reading readiness, copy and number
readiness). Although the increase is significant in levels of social-emotional skills, it is
less in social skills.

e Children’s posttest- follow-up test scores in the experimental group have not
decreased in their language and cognitive skills and also experienced a considerable
increase. With the post-test-follow-up test scores regarding social-emotional skills of
children in the experimental group, only the increase in emotional skills was found
significant and, the observed increase in social-emotional skills in general was not
significant.

e Knowledge level of mothers in the control group had no meaningful increase
in their (pretest-posttest) scores.

e In the end of the "Mother Training Program in preparation for Basic
Education" given to the mothers to help them in preparing their children to basic
education, while the scores related to mothers’ knowledge level in the experimental
group (pretest-posttest) have increased significantly; knowledge levels of the mothers’
in the experimental group were find higher than the ones in the control group. Although
a decrease has seen in posttest-follow-up test scores of mothers' level of knowledge
gained in the experimental group, the amount of this decrease is not significant at oc =
0.05 level.

o Attitudes of the mothers in the experimental group are totally positive towards
the program. It can be said that mothers adopted the purpose of the applied training
program, did not find the content boring, found the tools effective and liked the
instructor teaching throughout the course.

In line with the results of the study, the overall result of the "Basic Education
Training Program in preparation for Mother"; while it is supporting the children of the
mothers’ in the experimental group in their basic education readiness skills it also

increases the level of mothers’ knowledge.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. PROBLEM

Egitim; bireylerin gelecekteki yasamlarmi dogrudan etkilemesi ve sosyal
yapinin olusmasindaki énemli katkilar1 nedeniyle toplumlarin gelismesinde en 6nemli
stirectir. Egitim siirecini, birbirini izleyen ve birbiri iizerine biriken 6grenme ve dgretme
siiregleri meydana getirmektedir. Egitime ne kadar erken yasta baslanirsa, o denli
olumlu sonuglar alinacagi tiim bireylerce kabul edilen bir gercektir. Erken yaglarda,
zengin deneyimlerle elde edilen temel bilgi ve beceriler, ¢cocuklarin daha sonraki
O0grenmelerinde, basarili olma sanslarini artirmaktadir. Bu kritik donemde egitimin
sansa birakilmadan bilingli ve planli olarak yapilmasi, ¢ocuklarin yasama ve ilkdgretime
gecislerini kolaylastiracaktir (Oktay, 1999; Bilgin, 1996; Aksoy ve Ogretir, 1999;
Unutkan, 2003).

[lkdgretim, yetiskin gorevlerine hazirlanmada temel olusturan bir kurumdur.
[Ikogretim bir yandan sorumluluk ve haklarinin bilincinde bir vatandas olarak yasami
stirdiirecek bilgi, beceri ve yeterliklerle donatilmasina diger yandan da ileri 6gretim icin
gerekli bilgi, beceri ve yeterlikleri kazanmasina yardimci olan egitim &gretim
kurumudur. Yine bu kurumda ¢ocugun 6gretmen ve arkadaslariyla kuracagi iligkilerin
niteligi, daha sonra katilacagi 6gretim basamaklarindaki davranislarini da etkilemektedir

(MEB, 2006; Oktay, Unutkan, 2003; Oktay, 2007).

[Ikogretime baslamak, cocugun gelisimindeki énemli déniim noktalarindan biri
olmakla birlikte, bu siiregte cocuk; yeni ve karmasik bir sosyal ¢evreye girmekte, birey

olarak toplumda yer almakta ve dis diinyaya acgilmaktadir. Cocuk i¢in okul, aileden



sonraki ilk toplumsal kurum olma 6zelligini tasimasinin yani sira, yeni bir sosyal ¢evre
anlamina da gelmektedir. Bu ¢evrede ¢ocuk, kurallara uyma, 6gretmenleri ve akranlari
ile olumlu iligkiler baglatma ve siirdiirme kapasitesi de dahil olmak iizere iyi
diizenlenmis ve amaca yonelik faaliyetler icin artan talepler ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu ¢evrenin uyulmasi gereken kurallari, farkli 6zelliklere sahip 6gretmen
ve cocuklari, basarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri, cocugun uyum saglamasini
giiclestirebilmektedir. Cocuklarin bu giicliikleri yenebilmesinde, ilkokulun ¢ocuk icin
anlamli, mutlu ve yaratict deneyimlerle dolu bir yer haline getirilmesinde anne-
babalarin ve Ogretmenlerin yardimi kadar, ¢ocugun bu doneme gelinceye kadar
kazandig1 becerilerde biiyilk onem tagimaktadir (Korkmazlar, 2001; Goknar, 2009;
Yavuzer, 2006; Yavuzer, 1997; Hayden, 2008; Altinkdprii, 2002; Bierman vd., 2008).

Okula baslamadan 6nce ¢ocuklarin edindikleri erken deneyim, bilgi ve beceri
onlarin okul gelisimleri ve basarilart {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin
okula basladiklarinda sahip olduklar1 dil, biligsel ve sosyal gelisimsel seviyenin;
akademik basarilariyla baglantili oldugu ve bu beceri alanlarindaki eksikliklerin
cocugun okula basladiktan sonra telafi etmesinin ¢ok zor ve gii¢ oldugu yapilan pek ¢cok
aragtirmayla kanitlanmistir. Arastirmacilar, ilkdgretimin o6zellikle ilk yillarindaki
yasantinin basarili, mutlu ya da tam tersi olusunun da okul oncesi donemdeki
yasantilardan biiyiik Olciide etkilendigini belirtmektedirler. Bu nedenle ¢ocugun bu
donemde Ogretimde bagarili olabilmesi i¢in gerekli davraniglari, okuma-yazma
O0grenmesine yardimci olacak kavramlart ve becerileri onceki zamanlarda kazanmis

olmasi gerekmektedir (Umek vd., 2008; Yavuzer, 2008; Unutkan, 2007a; Oktay, 2002).

Iste bu noktada hazirolus veya hazirbulunusluk kavramlart dikkati

¢ekmektedir.

Harris (2007) hazir olusu; “6grenme ve okul ortamiin gerekliliklerinin

iistesinden gelebilmek i¢in sahip olunan 6n hazirlik becerileri olarak™ tanimlamaktadir.

Aslinda okula hazirlik kavrami, ¢ocuklarin okula basladiklar1 zaman sahip
olduklar1 becerilerden ve bunun yami sira aile geg¢misleri, okul oncesi donemlerden
gelen deneyimleri ve ¢ocugu daha sonraki okul basarisina ya da hayal kirikligina

gotiiren ilk siniflardaki rastlantilarin birlesiminden olusmaktadir (Buckshaw, 2007).



Okula hazirlik, cocugun dogumdan okula baslayincaya kadarki donemde
edindigi bilgi, becerileri ve tecriibelerin bir biitiinii olmakla birlikte, bu yeteneklerin
okul cevresinin beklentileri ile etkilesime ge¢mesi seklinde de tanimlanabilmektedir.
Cocugun okula baslayabilmesi ve uyum saglayabilmesi, onun belirli bir olgunluk
diizeyine erigsmesine bagli olmakla birlikte; ¢ocugun fiziksel, saglik, motor becerileri,
sosyal ve duygusal gelisim, 6grenmeye olan yaklasim, gelismekte olan dil ve okur-
yazarlik becerileri, zihinsel gelisim ve genel bilgi olmak iizere ¢esitli boyutlarda yeterli
olgunluk diizeyine ulasmis olmasi da gerekmektedir. Baska bir ifadeyle, okula baglayan
cocugun belirli bir zihinsel olgunluga ulasarak sinif igi etkinliklerde basar1 gostermesi
hazir bulunusluk becerileri agisindan yeterli degilken; cocugun oyun ve diger simif disi
etkinliklerde de ayni basariyr gosterebilmesi, bedence ve psiko-sosyal ac¢idan da
olgunlasmasi da gerekmektedir (Mashburn, Pianta, 2006; Ulkii, 2007; Buckshaw, 2007;
Goknar, 2009; Yavuzer, 2006).

Cocugun ilkdgretimin taleplerini kolayca yerine getirebilmesi, bireysel
Ozelliklerine oldugu kadar, ¢evrenin ona sagladigi olanaklarla da yakindan ilgilidir.
Hazir olusla ilgili ¢esitli arastirmalar ¢cok sayida etmen siralarsa da, cogunda ortak olan
dort temel 6ge 6zellikle dikkati cekmektedir. Bunlar; fiziksel, zihinsel, sosyal —duygusal
ve c¢evresel Ogeler olarak siralanabilir. Ayrica bu faktorlerin sirasit da gesitli
arastirmacilara gore degisiklik gostermektedir. Bir kisim arastirmacilar igin “zeka
faktori” en Onemli faktor sayilirken, bir kismi da cevresel faktdr veya “duygusal
faktore” daha ¢ok onem vermektedir. Burada gercek olan higbir etkenin son derece
karmasik olan okulun bekledigi gorevlere hazirlanmada ve okuma-yazmanin
Ogrenilmesinde tek basina etkili ve yeterli olamayacagidir (Oktay, 2002; MEB, 2006;
Oktay, Unutkan, 2003).

Okula yeni baslayan bir c¢ocugun okulun isteklerini basar1 ile yerine
getirebilmesi, okuma-yazma ve akademik kavramlari rahatca Ogrenebilmesi onun
fiziksel ve zihinsel gelisimine oldugu kadar icinde yasadig1 ¢evreye de sikica baglhidir

(Yavuzer, 2006; Oktay, 2010).

Aile ortami1 ve sosyal cevre; hem zeka gelismesinde, hem de zeka
gelismesinden etkilenen Ogrenme yeteneginin gelismesinde Onemli rol oynar.

Toplumsal ¢evre kosullarinin da ¢ocugun gelismesinde ©6nemli rolii oldugunu



vurgulayan ve Ozellikle yasamin ilk yillarinda i¢inde yasadigi aile ve yakin ¢evrenin
sagladigi olanaklarin ¢ocugun duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimindeki roliine
deginen goriisler giderek daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bagka bir ifadeyle ailenin
sosyo-ekonomik ve sosyo- Kkiiltiirel niteliginin ¢ocuga sagladigr yararlar, aile
bireylerinin birbirleriyle ve cocukla olan iliskisi, ¢ocuk yetistirme tutumlari, sozel
iletisim bic¢imleri nasil bir model olusturduklari, saglik, beslenme, gelisim ve egitim
konularindaki bilgileri gibi ev ¢evresi ile pek ¢cok degisken ¢cocugun kalitimla getirdigi

ozelliklerin ne kadar gelisecegi ve nasil bicimlenecegini belirlemektedir (Giiler, 2009).

Ev g¢evresi, ¢cocugun yasaminin ilk bes yilinda en Onemli temel egitim
kurumudur. Bu kurum, ¢ocuga sagladigi olanaklar ve kazandirdigi deneyimlerle onu
okula hazirlamaktan sorumludur. Cocugun okula uyumunda evin bulundugu dogal
ortam, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu, ailenin okumaya olan ilgisi ve
okumaya verdigi deger, ailenin kalabaliklig1, okumaktan zevk alan aile bireylerinin
varlig1, cocukla birlikte yapilan okumalar ve bunlarin sikligi, ¢ocuk kitab1r se¢imi, aile
tiyelerinin 6zellikle anne-babanin uyumu, c¢ocukla iliskilerde uyumlu ve tutarh

davranislarin varlig1 ¢cok biiylik 6nem tagimaktadir (Oktay, 1983; Oktay, 2010).

Ebeveynlerin okul olgunlugunun nelerden olustuguna dair goriisleri oldukga
onemlidir; ¢linkii ebeveynler ¢cocuklarinin ilk 6gretmenleridir. Ebeveynler muhtemelen
cocugu icin gerekli oldugunu diisiindiikleri becerileri ve bilgileri gelistirirken, dnemsiz
gordiikleri bilgi ve becerileri 6gretme konusunda ise daha az isteklidirler. Hazirlik
hakkindaki diistinceler sadece ebeveyn uygulamalarinin yapisini etkilemekle kalmayip,

ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan mesguliyeti ve niteligini de belirlemektedir (Barbarin,

vd., 2008).

Cocuklarin okula hazirlik becerileri ile ilgili yapilan arastirmalarda, 6zellikle
yetistikleri  sosyo-kiiltiirel ortami  farkli olan ¢ocuklarin okuldaki 6grenme
gereksinimlerini kargilamada farkliliklar saptanmistir. Cocuklarin yasadiklar1 yerin,
ailenin gelir diizeyinin, kardes sayisinin ve anne-babanin 6grenim diizeyinin okula
hazirlik becerileri iizerinde etkili oldugu, tek c¢ocuklarin kardesi olanlara gore daha
basarili olduklari, artan kardes sayisinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk becerilerini
azaltic1 yonde bir etkisi oldugu, annenin ve babanin 6grenim diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin

okula hazir bulunuslukla ilgili temel kavram bilgilerinin arttig1 tespit edilmistir. Ozet



olarak ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey arttikca, anne ve babalarin egitim
durumlar yiikseldikge, ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinin da arttig1 saptanmistir
(Oktay 1983, Yazici, 1999; Cikrike1, 1999; Yazici, 2002; Unutkan, 2003; Balat, 2003;
Boz, 2004; Cinkilig, 2009; Kotil, 2005; Gérmez, 2007; Gonca, 2004).

Sosyo-ekonomik acgidan dezavantajli kosullarda yasayan c¢ocuklar sadece
ekonomik yoksulluk i¢inde degil, ayn1 zamanda ekonomik kaynaklarin yetersizliginin
Otesinde gelisimlerinin desteklenmesi agisindan da yoksun bir ortamda yetiserek okula
baslamaktadirlar. Ayrica bu cocuklar ¢evrelerindeki kisilerle konusma veya etkilesimli
okumada yasitlarina kiyasla daha az deneyime sahip olduklar: icin, kelime hazinesini,
anlatim becerisini ve dgrenim deneyimlerine yansiyan zengin konugmalar yapabilme
acisindan daha az sansa sahiptirler. Bu ¢ocuklarin okula hazirlik i¢in 6nkosul niteliginde
olan kritik erken c¢ocukluk deneyimlerinin olmadigi, yasadigi cevrede okula ve
O0grenmeye daha az onem verildigi, ¢ocugun cevresindeki kisilerin, cocugun akademik
egitiminin okulla birlikte basladigini diisiinmelerinden dolay1 okulda basarili olma

sanslar1 azalmaktadir (Wright vd., 2000; Bierman ve vd., 2008).

Yapilan arastirmalara gore daha az uyariciyla karsilagsan, sosyo-ekonomik ve
kiltiirel agidan dezavantajli grupta yer alan c¢ocuklarin, dil ve biligsel becerileri elde
etme acisindan deneyimleri az oldugundan, okula hazirlik becerilerinin ve okul

basarilarinin da diisiik oldugu saptanmistir (Umek vd., 2008).

Wright ve arkadaslarma (2000) gore, c¢ocuklarin okula hazirlik becerilerini
giiclendirmek, okula uyumlarint artirmak ve daha sonraki akademik sorunlarini
onlemek amaciyla tasarlanmis miidahaleler okula giriste veya okul oncesi donemlerde
yapildigi zaman ¢ok etkili olmaktadir. Ozellikle ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
vurgulayan, ebeveynin cocugun ilk ve egitimin devamliliini saglayan etkili
ogretmenler oldugunu vurgulayan stratejiler, cocugun okula baslamasi igin gerekli olan
hazirligini hizlandirabilir. Yapilacak aile egitim programlari ile ailelerle beraber yogun
bir sekilde c¢alisarak, cocuklarin okul ortami ile basarili etkilesim igine girmesine

yardimci olunabilir.

Farkli 6rneklem gruplart iizerinde yliriitiillen g¢alismalarda, ailenin ¢ocugun

egitim ve gelisimine iligkin duyarlilik diizeyinin ¢esitli alanlardaki gelisimi



hizlandirdig1, okul 6ncesi cocuklarin motivasyonunu, sosyal becerilerinin gelisimini ve bir tist
egitim asamasma hazirlik siirecini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Yakin c¢evresinin
cocugun biiyiime ve gelismesine etkileri konusundaki bulgular, erken cocukluk egitim
programlarinda ¢ocuk merkezli bir yaklasimdan aileyi de iceren bir yaklasima dogru
kaymaya neden olmustur. Cocugun bakim ve gelisiminde yakin ¢evrenin rolii yagamsaldir.
Anneye etkin ve Onleyici bir rol veren ve aileye sosyal destek saglayan programlara erken
cocukluk gelisim ve egitim programlariimn etkilerinin uzun siireli olmasi saglanmaktadir.

(TUSIAD, 2005; Bekman, 2000; Kotil, 2005; Boz, 2004).

Tiirkiye’de 0-6 yas grubu ¢ocuklar niifusun % 10, 2’sini olustururken; 2010’Iu
yillara ulagildiginda 5-6 yas ¢ocuklari i¢in kurumsal okuldncesi egitim hizmetlerinden
yaralanma oran1 % 39’lara ancak ulasmistir. Cocuklara hizmet veren kurumlarin yapisi
incelediginde ise, bu kurumlarin daha ¢ok merkezi yerlesim birimlerinde yer aldiklar1 ve
ticretli olduklar dikkati c¢ekerken; alt sosyo-ekonomik diizeydeki pek cok ailenin
¢ocugu okuldncesi egitim imkanlarindan yararlanamamaktadir. Yapilan arastirmalarda,
cocuklari ilkokula farkli diizeylerde geldikleri saptanirken; diisiik gelirli kentsel ya da
yar1 kentsel bolgelerde ve Ozellikle kdylerde yasayan c¢ocuklarin zihinsel gelisimini
destekleyecek dikkat ve el becerilerini gelistirecek ¢evresel uyaranlar ve sozlii iletisim
ortamlarinin yetersizligine dikkat ¢ekilmektedir (T.C. Basbakanlik Arastirma Kurumu,
1995; Oktay v d., 2007; Kartal, 2005; TUSIAD, 2005; Weiss, Coupe, Lopez, 2006).

Bu nedenle, 0-6 yasin gelisim ve egitim agisindan kritik bir 6nem arz etmesi,
arastirma bulgulariin yetersiz ¢evre kosullarinda yetistirilen ¢ocuklarin gelisimlerinin
ve Ogrenme becerilerinin akranlarma gore daha geride oldugunu ortaya koymasi,
cocuklarin okula baglamadan 6nce sahip olduklari1 erken deneyim, bilgi ve becerilerinin
okula hazir bulunusluklarinda ve daha sonraki okul yasantilarinda 6nemli bir etkiye
sahip oldugunun saptanmasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ve ev ortaminin
cocugun okuma-yazma davraniglarini etkilemesi, cocugun okula hazirlik becerilerinin
desteklenmesinden okula karsi tutumlarina, okuma hevesinden uyumlu sosyal iliski
kurmaya kadar bir¢cok alandan ailesinden dogrudan etkilendiginin belirlenmesi, ¢ocugun
gelisimini saglayarak bunun devamliligini ortaya koyacak en etkili ve en ekonomik
sistem olarak ailenin goriilmesi, ailenin ¢ocugun yetenekleri, giiglii/ zayif yonleri ve

ilgileri konusunda bilgi saglamada anahtar bir rol iistlenmesi gibi durumlarin varlig



Ozellikle okuloncesi egitim imkanlarindan yararlanamayan alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin okula hazirlik egitiminde “aile egitimini alternatif bir uygulama
olarak karsimiza c¢ikartmaktadir. Bu nedenle ailelere verilecek okula hazirlik ¢alismalar
aracihigtyla cocuklarin karsilagsacag: farkliliklara hem cocuklari hem de aileleri hazirlayarak
cocuklarin okula giriglerinin kolaylastirllmas1 gerekmektedir (Bakkaloglu, 2004; Cagdas,
Secer, 2006; Turasli, 2006; Oktay vd., 2007; Kogyigit, 2009).

Kreider; ebeveynlerin c¢ocuklarimin egitimlerinde yer aldiklarinda, bu
durumdan hem kendilerinin hem de c¢ocuklarinin egitim yasantilar1 acisindan biiyiik
faydalar elde edeceklerini ifade etmistir. Ebeveynlerin ev ortami icinde
uygulayabilecekleri c¢esitli aktivitelerin, dogrudan ve dolayli olarak c¢ocuklarin

egitimleri agisindan ¢ok biiyiik etkileri oldugunu da belirtmistir (2002).

Benzer sekilde Brown’da ebeveynleri ¢ocuklarimin egitimine dahil etmenin
hem ebeveynler hem de cocuklar i¢in yarar saglayacagini belirterek, bu durumun
cocugun kendine olan 6zgiivenini ve akademik basarisini artiracagini, ebeveyn-¢ocuk
iligkisini giiclendirecegini en 6nemlisi ise, ebeveynin ¢ocugun Ogrenim siirecine karsi

daha iyi bir anlayisinin gelismesine yardimei olacagini belirtmistir (1989).

Clayton (2007) ebeveyn egitim programlarina katilim sonucunda ebeveynlerin,
kendilerini yeterli hissetme, ¢ocuklarinin davranigini degistirme, cocugun egitimi ve
gelisimi konularinda daha fazla bilgi ve deneyim edinme, ailelerin ¢cocuklarina yonelik

olumlu tutum ve beklentiler gelistirmeleri konusunda yardimci oldugunu belirtmektedir.

Sonug olarak, okul 6ncesi donemde ¢ocugun hem kendisi hem de ailesi okula
hazir olursa, ¢ocuk okula hazir olarak baslayacak bu da onun okula devamini, basarisini,
ilerlemesini saglayacak ve kendine olan gilivenini artiracaktir. Cocugun okuldaki
basarisi ona erigkin yasami i¢in belirli bir sosyal ve biligsel beceriler kazandiracak bu da

bireyin yasaminda daha basarili olmasim saglayacaktir (TUSIAD, 2005).

Iste bu amagla &zellikle diisiik sosyo-ekonomik yénden elverissiz sartlarda yetisen
cocuklarin da erken yaslardan itibaren egitilmeleri, cevrelerinin uyaran bakimindan
zenginlestirilmesi, ¢evrelerinin desteklenerek; egitim siirecine saglikli ve basarili bir giris
yapabilmelerinin saglanmasi, temel egitime hazirlik silirecinde g¢ocuktan ve aileden

beklenilenler konusunda ailenin bilinglendirilmesi ve ¢ocuklarina saglayacaklar1 imkéanlarin



desteklenerek cocugun daha kaliteli bir egitim ortaminda yetismesinin saglanmasi, {izerinde
calisilmas1 gereken 6nemli konulardan biri olarak goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
ilkdgretime hazir olarak baglayabilmelerinde ebeveynlerine gerekli rehberligi saglamak
ve ebeveynlere cocuklarini okula hazirlarken onlarin egitimlerinde kullanabilecekleri
etkili yontem ve teknikleri tanitarak daha olumlu tutum ve davraniglar gelistirmelerinin
saglanmas1 gerekmektedir.Bu nedenlerle annelere egitim verilerek 5—6 yas ¢ocuklarinin

okula hazir bulunusluklarinin artirilmasina yonelik olarak bu arastirma planlanmastir.
1.2. AMAC

Annelere verilen Temel Egitime Hazirlik Anne Egitim Programi (TEHAEP)
5-6 yas ¢ocuklarmin okula hazir bulunuslugunu etkilemekte midir? Sorusuna yanit

aramaktir.
1.2.1. Alt Amagclar

Arastirmanin temel amacina bagl olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.
1.0. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin temel egitime hazir bulunusluk
(bilissel-dil, sosyal-duygusal) 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

var midir?

1.1.Deneme ve kontrol grubu g¢ocuklarinin Dil Becerileri 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Biligsel Becerileri 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.3.Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerileri 6n

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.0. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin temel egitime hazir bulunusluk
(bilissel-dil, sosyal-duygusal) son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

var midir?

2.1.Deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarimin Dil Becerileri son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2.2.Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Biligsel Becerileri son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?



2.3.Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerileri son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

3.0.Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin temel egitime hazir bulunusluk
(bilissel- dil, sosyal-duygusal) dntest/sontest puan ortalamalarinda anlamh diizeyde fark

var midir?

3.1.Deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin Dil Becerileri Ontest/sontest

puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.2.Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin Biligsel Becerileri dntest/sontest

puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark var midir?

3.3.Deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin Sosyal-Duygusal Becerileri

Ontest/sontest puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.0. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin temel egitime hazir bulunusluk
(biligsel-dil, sosyal-duygusal) ontest/sontest puan ortalamalarinda anlaml diizeyde fark

var midir?

4.1. Kontrol grubunu olusturan cocuklarin Dil Becerileri Ontest/sontest

puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.2. Kontrol grubunu olusturan ¢cocuklarin Bilissel Becerileri 6ntest/sontest

puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark var midir?

4.3. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Sosyal-Duygusal Becerileri

Ontest/sontest puan ortalamalarinda anlaml diizeyde fark var midir?

5.0. Deneme grubundaki cocuklarin temel egitime hazir bulunusluk
(biligsel-dil, sosyal-duygusal) sontest/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

5.1. Deneme grubundaki ¢ocuklarin Dil Becerileri sontest/ izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.2. Deneme grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Becerileri sontest/ izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5.3. Deneme grubundaki ¢ocuklarin Sosyal-Duygusal Becerileri sontest/

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?



6.0.Deneme ve kontrol grubundaki annelerin TEHAEP basar testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6.1. Deneme ve kontrol grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi on test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6.2. Deneme ve kontrol grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

6.3. Deneme grubundaki annelerin TEHAEP bagar1 testi Ontest/sontest

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6.4. Kontrol grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi dntest/sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6.5. Deneme grubundaki annelerin TEHAEP basari testi sontest/ izleme

testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

7.0. Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programina katilan annelerin

uygulanan programa yonelik tutumlari nelerdir?
1.3. DENENCELER
Programin Cocuklarin Dil ve Bilissel Becerilerine Etkisi

1. Programin Cocuklarin Dil Becerilerine Etkisi

1.0. Deneme ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dil becerileri (6ntest/sontest)
puan ortalamalar1 arasinda farklilik vardir.

1.1. Kontrol grubunu olusturan g¢ocuklarin dil becerileri Ontest/sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

1.2. Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin dil becerileri son test puan ortalamalari
On test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

1.3. Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin dil becerileri son test puan ortalamalari
kontrol grubu ¢ocuklarinkinden anlamli diizeyde ytiksektir.

1.4. Deneme grubundaki g¢ocuklarin dil becerileri sontest/ izleme testi puan

ortalamalari arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

2. Programin Cocuklarin Biligsel Becerilerine Etkisi
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2.0. Deneme ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin bilissel becerileri

(Ontest/sontest) puan ortalamalar1 arasinda farklilik vardir.

2.1. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin biligsel becerileri Ontest/sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

2.2. Deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin biligsel becerileri son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2.3. Deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin biligsel becerileri son test puan

ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.

2.4. Deneme grubundaki cocuklarin biligsel becerileri sontest/ izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

3. Programin Cocuklarin Sosyal-Duygusal Becerilerine Etkisi

3.0. Deneme ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri

(Ontest/sontest) puan ortalamalar1 arasinda farklilik vardir.

3.1. Kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri

Ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3.2. Deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri son test

puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

3.3. Deneme grubunu olusturan c¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri son test

puan ortalamalar1 kontrol grubu ¢ocuklarinkinden anlamli diizeyde ytiksektir.

3.4. Deneme grubundaki cocuklarin sosyal-duygusal becerileri sontest/ izleme

testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

4. Programin Annelerin Bilgi Diizeyine Etkisi

4.0. Deneme ve kontrol grubunda yer alan annelerin TEHAEP basar1 testi

(Ontest/sontest) puan ortalamalari arasinda farklilik vardir.

4.1. Kontrol grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi Ontest/sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

4.2. Deneme grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi son test puan

ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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4.3. Deneme grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi son test puan

ortalamalar1 kontrol grubu annelerinkinden anlaml diizeyde ytiksektir.

4.4. Deneme grubundaki annelerin TEHAEP bagar1 testi sontest/ izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.
5. Programin Annelerin Tutumlarina Etkisi

5.0. Deneme grubunda yer alan annelerin programa yoOnelik tutumlari

olumludur.
1.4. ARASTIRMANIN ONEMIi

Yasadigimiz  yiizyilda kendine ve icinde yasadigi topluma Kkarsi
sorumluluklarini bilen, kendisinin oldugu kadar baskalarinin da haklarina saygili,
toplumun kiiltiirel degerlerine bagli, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilen,
giiniimiiz bilgi cagina ayak uydurabilecek bireylerin yetistirilmesi egitim sistemimizin
en biiyiik amaglarindandir. S6z konusu niteliklere sahip bireylerin yetistirilmesinde ilk
temel taglarin olusmaya basladigi “erken cocukluk yillar1” insan yasaminin en 6zel

donemlerinden biridir.

Kisiligin gelismeye basladigi bu donemde cocugun temel ihtiyaglari, yerinde
ve zamaninda karsilanmasi ¢cok dnemlidir. Insan yasamindaki gelisme ve dgrenmelerin
biiyiilk bir kismi yasamin ¢ok erken yillarinda ortaya cikmaktadir. Ayrica yapilan
arastirmalar bu erken donemlerde edinilen bilgi ve becerilerin, kazanilan davranislarin,

deneyimlerin ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugundaki etkisini vurgulamaktadir.

[Ikogretime baslamak, ¢ocugun yasantisnin onemli doniim noktalarindan
biridir. Ciinkii bu dénemde ¢ocuk bir yandan ilkogretimin gerektirdigi okuma, yazma,
aritmetik gibi becerileri edinmeye c¢alisirken diger taraftan da ailesi disindaki
yetigkinlerle, 6gretmeniyle en 6nemlisi de arkadaslariyla sosyal agidan etkilesimini
kurmaya ve siirdiirmeye calismaktadir. Cocuklarin ilkdgretimin gerektirdigi gerek
akademik gerekse sosyal becerileri edinebilmeleri i¢in gerekli olacak 6n Ogrenme

becerilerini dnceden kazanmalar1 gerekmektedir.

Cocuklarin okul ve okula hazirlikla ilgili deneyimlerini yasadigi ilk kurum

ailedir. Kendilerine yeterli g¢evresel diizenlemeler, yeterli uyaranlar ve ebeveyn
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rehberligi saglanan c¢ocuklar, okula hazir bulunuslukla ilgili temel bilgi, beceri ve
kavramlar1 agisindan okula yeterli ve hazirlikli olarak baslarken bu imkanlardan yeteri
diizeyde yararlanamayan c¢ocuklar ise, okul yasantilarinda bir takim sikintilar

yasamaktadirlar.

Cocuklarin ilkdgretime gegislerinin sagliklt olabilmesi i¢in, ailenin de
cocuklarindan bu dénemde beklenenler konusunda bilgi sahibi olmasi ve de en dnemlisi
cocuklarma saglayacaklar1 zengin uyarici ¢evre olanaklariyla ¢ocuklarinin egitimlerini
desteklemeleri gerekmektedir. Clinkii ebeveynler cocuklarin ilgileri, ihtiyaglari, bilgi
ve beceri diizeyleri ile gii¢lii ve zayif yonleri konusunda egitimdeki en 6nemli bireyler
olarak goriilmektedir.Ebeveynlerden anneler bu rolii daha ¢ok tistlenmektedir. Yapilan
bu c¢alisma ile annelerin ¢ocuklarin egitimlerinde iistlendikleri roliin farkina vararak,
cocuklarinin gelisimi, gelisim alanlari, okula hazirlik icin gerekli becerilerin ve bu
becerileri gelistirme konusunda evde yapabilecekleri etkinliklerin yakindan
tanitilmasinda ve bu alanda uygulama becerilerinin kazandirilmasinda yardimci olacagi
distiniilmektedir. Gelistirilen anne egitim programi, diizenlenecek anne egitimi
calismalarinda egitimcilere, alandaki uzman kisilere, planlanacak diger aile egitimi
programlarina ve yapilacak diger arastirmalara yardimci olacagi ve alana katki

saglayacagi i¢in onemlidir.
1.5. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;

1. Konya Ili Selguklu ilgesi’ne bagli Bosna Hersek Mahallesi’nde oturan, alt
sosyo-ekonomik diizeyden ve okuloncesi egitim imkanlarindan yararlanamayan

5-6 yas grubu cocuklari1 ve ebeveynlerinden elde edilen veriler ile,

2. Temel Egitime Hazirlhikta Anne Egitim Programinin uygulanmasinin

degerlendirilmesinden elde edilen bulgularla,

3. Gelistirilen Olceklerin arastirma kapsamindaki grup ve amaglara yonelik olarak

yapilan gegerlik ve giivenirlikleriyle,

4. Cocuklarin okula hazirlik becerileri biligsel-dil ve sosyal-duygusal becerilerini

tespit etmede kullanilacak 6l¢eklerden elde edilecek verilerle sinirlidir.
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1.6. TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: “0-72 ay grubundaki ¢ocuklarim, gelisim diizeylerine ve
bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan; onlarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendilerini toplumun
kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan,

temel egitim biitlinliigii icerisinde yer alan bir egitim siirecidir” (MEB, 1993).

flkégretim: Devletin  vatandaslarina  saglamakla  yiikimli  oldugu,
vatandaslarin da g¢ocuklarin yararlanmasini saglamakla yiikiimlii oldugu, bir yandan
belirli bir yas grubunda olan bireylere vatandas olma bilincini kazandiran, diger yandan
da onlarin kendi yeteneklerini tanimalarina ve gelistirmelerine firsat veren, cocugu bir

ist 6grenime hazirlayan egitim- 6gretim kademesidir (Ada, 2007).

flkogretime Hazirhk: {lkogretime baglamadan bir onceki donemde 6 yas
grubu ¢ocuklarinin Dbiitlin  gelisimlerinin  desteklenerek, ilkégretim ig¢in gerekli

becerilerin kazandirildigi sistemli ¢alismalarin biitiiniidiir (Oktay ve Unutkan, 2003).

Hazir Bulunusluk: “Ogrenme ve okul ortaminin gerekliliklerinin iistesinden

gelebilmek i¢in sahip olunan 6n hazirlik becerilerdir ” (Haris,2007).

Aile: “Bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba bagliligi olusmus
aynt mekanda yasayan en kii¢iik toplumsal kurumdur” (T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu Baskanligi, 1990).

Aile Egitimi: “Pozitif ebeveynlik uygulamalari i¢in tasarlanmis Ogrenme
aktiviteleridir”. Bu aktiviteler yoluyla ebeveynler cocuklarinin gelisim ozellikleri ve
gelisim Ozellikleriyle baglantili pek c¢ok ipucunu 6grenme ve bunlar1 en iyi sekilde

kullanma yollarin1 6grenmektedirler (Zepeda, Varela ve Morales, 2004).
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL ve KAVRAMSAL TEMELI

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ve kavramsal temelini olusturan okula hazir
bulunusluk ve aile egitimi konular1 ayrintili bir bi¢imde ele alinip incelenmis ve s6z

konusu konularla ilgili yurt icinde ve yurt diginda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. OKULA HAZIR BULUNUSLUK
2.1.1. Okulun Cocugun Yasamindaki Yeri ve Onemi

Insanoglunun &grenme faaliyeti, dogumla baslamakla birlikte, cocuk
baslangicta beslenme, temizlik gibi yasamsal islevlerin yerine getirilmesi ile ilgili
konulart 6grenirken, giderek O0grenme alani genigslemekte, bunu ilk aligkanliklarin
kazanilmasi, insanlar arasi iligkiler, toplumsal yasami gerekli kilan kurallarin
Ogrenilmesi takip etmektedir. Bu donemde c¢ocugun 6grenmeleri ev ve ¢evresindeki
insan ve nesnelerle karsilikli etkilesimi yoluyla gelisirken daha sonra c¢ocugun

yasantisina okul dahil olmaktadir (Gonca, 2004).

Okul, karmasik bilgileri basitlestiren, zararli ¢evresel etkenleri azaltarak, daha
genis ¢evreyle iliski kurmasina olanak hazirlayan bir kurumdur. Sosyal bir kurum
olarak okulun, her bireye is ya da bilim diinyasinda gerekli olan sayisal sembol ve

b

kavramlarla, degerleri kazandirma gibi “Ggretim islevi ” yaninda, aile ve arkadas
cevresinin ¢ocuga kazandirdigi, “teki bireylerle ¢aligma ve oynama aligkanligini
siirdiirme” gibi de islevleri bulunmaktadir. Bu agidan incelendiginde okul, sadece
bireyin bilgi donanimini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda onun sosyallesmesine de

biiyiik 6l¢iide yardimci olmaktadir (Yavuzer, 2008).
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Bilginin hizla yayildigr giliniimiiz toplumlarinda hizli bir sekilde arttigr da
gozlenmektedir. Ayrica, diinyada hizla ¢ogalan insan niifusu, okula gdnderilen
cocuklarin sayisinda da artislara neden olurken, karmasiklasan bilgiler, okulun 6nemini
bir kat daha artirmaktadir. Gilinlimiiz toplumlarinda, egitimciler, dgretmenler ve anne-
babalar siirekli olarak ¢ocuklarin daha bagarili olmalar1 i¢in ¢areler aramaktadir. Tiim bu
caligmalar aslinda, gerek toplumsal, gerekse bilimsel alanda ¢ok hizla gergeklesen
gelismelere uyum saglama amacina yoneliktir. insanoglunun temel islevlerinden biri de,
yasadigi topluma uyum saglayabilmesidir. Bu uyumun saglanabilmesinde bireyin
zihinsel islevlerinin yani sira, sozel iletisim becerileri, ¢evresindeki insanlarla gegirdigi
deneyimler, duygularin1 tanima ve onlart uygun sekilde kontrol altina alabilme,
bedenini kullanmada gdsterdigi yeterlilikler biiyiik 6nem tasimaktadir. Biitiin bunlar géz
onlinde bulunduruldugunda, ilk diizenli egitim-6gretim asamasi olan “ilkdgretimin”
bireyin gelecegini yonlendirme agisindan ¢ok Onemli oldugu tartisilmaz bir gergektir

(Gonca, 2004; Oktay, 2002).

[Ikdgretim, yetiskin goérevlerine hazirlanmada temel olusturan bir kurumdur.
[Ikogretim bir yandan sorumluluk ve haklarinin bilincinde bir vatandas olarak yasami
stirdiirecek bilgi, beceri ve yeterliklerle donatilmasina diger yandan da ileri 6gretim icin
gerekli bilgi, beceri ve yeterlikleri kazanmasina yardimci olan egitim &gretim
kurumudur. Yine bu kurumda ¢ocugun 6gretmen ve arkadaslariyla kuracagi iligkilerin
niteligi, daha sonra katilacagi 6gretim basamaklarindaki davranislarini da etkilemektedir

(MEB, 2006; Oktay, Unutkan, 2003; Oktay, 2007).

222 sayili IIkogretim ve Egitim Yasasinda ilkdgretim: “Her yurttagin gdrmesi
gereken temel egitimdir” seklinde tanimlanmaktadir. 1739 sayili Milli Egitim Temel
Yasasinda ise ilkogretim: “Kiz, erkek biitliin vatandaglar i¢in zorunludur ve devlet
okullarinda parasiz verilmektedir” seklinde tanimlanarak herkesin asgari ve temel

seviyede egitim almasi zorunlu kilinmaktadir (MEB Mevzuat Bankasi, 2010).

[Ikogretim, devletin vatandaslarina saglamakla yiikiimlii oldugu, vatandaslarin
da cocuklarin yararlanmasini saglamakla yilikiimlii oldugu, bir yandan belirli bir yas
grubunda olan bireylere vatandas olma bilincini kazandiran, diger yandan da onlarin
kendi yeteneklerini tanimalarina ve gelistirmelerine firsat veren, ¢ocugu bir {ist

ogrenime hazirlayan egitim-dgretim kademesidir. Ilkdgretim kurumlarinin amaci, milli
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egitimin genel amaclarina ve ilkelerine uygun olarak, her Tiirk ¢ocuguna iyi birer
yurttas olabilmesi i¢in gerekli temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklar1 kazandirmak;
onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

hayata ve iist 6grenime hazirlamaktir (Ada, 2007; Oktay, 2010; Yavuzer, 2008).

[Ikogretim, dgrenim hayatma yeni baslayan cocuklarin ilk bilgi ve becerileri
kazandig1, 6grencilige alistig1 bir ¢evre olmasi, ev, okul ve ¢evre arasinda bir kdprii
kurmas1 bakimindan &zel bir éneme sahiptir. [lkdgretimi dnemli kilan diger énemli bir
etken de, cocugun bu dénemde okuma, yazma, temel matematiksel beceriler, sosyal
beceriler ve fen alanindaki temel yeterlikler yaninda temel vatandaslik becerilerini de
kazanmasidir. Cocugun bu donemde kazanacagi, giizel ve etkili okuma, dinleme,
izleme, anlama, s6zlii ve yazili anlatim becerileri, olumlu istendik yondeki davranis
degisiklikleri, gelecekteki Ogrenim yasantisin1 etkilemekle birlikte, onun basarili
olmasma da yardimci olmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun 6grenim yasantisinin ilk
yillarinda yasadigi olumsuz, egitsel yasantilar, onun kendine olan giliveninin
sarsilmasina, okuldan kagma ve okula gelmeme gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina,
Ogrenilmis caresizlik gibi olumsuz tutumlarin kazanilmasina neden olacaktir.
[Ikdgretimi 6nemli kilan diger &nemli bir etken ise, ilkdgretim sonrasi Ogrenim
yasamina devam etmeyecek olan bireyler i¢in ilkogretimin, yasama hazirliktaki son

kritik egitim kademesi olmasidir (Cemaloglu, 2000; Kiigiiktepe, 2010).
2.1.2. Okula Baslama ve Okula Hazir Bulunusluk

Okula baglamak, ¢ocugun gelisimindeki 6nemli doniim noktalarindan biri
olmakla birlikte, bu siirecte ¢ocuk; yeni ve karmagik bir sosyal ¢cevreye girmekte, birey
olarak toplumda yer almakta ve dis diinyaya acgilmaktadir. Cocuk i¢in okul, aileden
sonraki ilk toplumsal kurum olma 6zelligini tagimasinin yan1 sira, yeni bir sosyal ¢evre
anlamina da gelmektedir. Bu ¢evrede ¢ocuk, kurallara uyma, 6gretmenleri ve akranlar
ile olumlu iliskiler baslatma ve siirdiirme kapasitesi de dahil olmak {izere iyi
diizenlenmis ve amaca yoOnelik faaliyetler icin artan talepler ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu ¢evrenin uyulmasi gereken kurallari, farkli 6zelliklere sahip 6gretmen
ve ¢ocuklari, basarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri, cocugun uyum saglamasini
giiclestirebilmektedir. Cocuklarin bu giigliikleri yenebilmesinde, ilkokulun ¢ocuk i¢in

anlamli, mutlu ve yaratici1 deneyimlerle dolu bir yer haline getirilmesinde anne-
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babalarin ve Ogretmenlerin yardimi kadar, ¢ocugun bu doneme gelinceye kadar
kazandig1 becerilerde biiyilk onem tagimaktadir (Korkmazlar, 2001; Goknar, 2009;
Yavuzer, 2006; Yavuzer, 1997; Hayden, 2008; Altinkoprii, 2002; Bierman vd., 2008).

Heckman fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal gelisim alanlar1 agisindan okula
hazir olarak baglayan ¢ocuklarin; sonraki gelisim donemlerini ve okuldaki akademik
basarilarin1  kolaylagtiran deneyimleri ve etkilesimleri hizlandiran pozisyonda

olduklarini savunmaktadir (Akt: Kiernan vd., 2008).

Okula baslamadan 6nce ¢ocuklarin edindikleri erken deneyim, bilgi ve beceri
onlarin okul gelisimleri ve basarilar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin
okula basladiklarinda sahip olduklar1 dil, biligsel ve sosyal gelisimsel seviyenin;
akademik basarilartyla baglantili oldugu ve bu beceri alanlarindaki eksikliklerin
cocugun okula bagladiktan sonra telafi etmesinin ¢ok zor ve gii¢c oldugu yapilan pek ¢ok
arastirmayla kanitlanmistir. Arastirmacilar, ilkogretimin 6zellikle ilk yillarindaki
yasantinin basarili, mutlu ya da tam tersi olusunun da okul oncesi donemdeki
yasantilardan biiyiik ol¢iide etkilendigini belirtmektedir. Baska bir ifadeyle ¢ocuk okula
basladigi zaman ya yasaminin ilk alti yilindaki basarili sosyal etkilesiminin {irtinlerini
toplamakta ya da bu yillardaki basarisiz iliskilerden dolay1 giigliikler yasamaktadir. Bu
nedenle ¢ocugun bu donemde Ogretimde basarili olabilmesi icin gerekli davranislari,
okuma-yazma 6grenmesine yardimci olacak kavramlari ve becerileri 6nceki zamanlarda
kazanmig olmasi gerekmektedir (Umek vd., 2008; Yavuzer, 2008; Unutkan, 2007a;
Oktay, 2002).

Iste bu noktada “okul olgunlugu”, “hazir bulunusluk”, “okula hazirhk” veya

“hazirlikli olma” denilen kavramlar dikkati ¢ekmektedir:

Harris (2007) hazir olusu; “6grenme ve okul ortaminin gerekliliklerinin

istesinden gelebilmek i¢in sahip olunan 6n hazirlik becerileri olarak™ tanimlamaktadir.

Wright ve arkadaglarina (2000) gore okula hazirlik kavrami; akademik
becerilerden daha fazlasini gerektirmekte, fiziksel agidan iyi olma, 6grenmeye olan
yaklagim, ilgi, sosyal ve duygusal gelisim, dil kullanimi, biligsel gelisim ve genel bilgi

diizeyi ¢cocugun okula hazir bulunuslugu iizerinde etkili olan gelisim alanlaridir.

18



Aslinda okula hazirlik kavrami, ¢ocuklarin okula basladiklar1 zaman sahip
olduklar1 becerilerden ve bunun yami sira aile gegmisleri, okul oncesi donemlerden
gelen deneyimleri ve ¢ocugu daha sonraki okul basarisina ya da hayal kirikligina

gotiiren ilk siniflardaki rastlantilarin birlesiminden olusmaktadir (Buckshaw, 2007).

Oktay ve Unutkan (2003) ise hazir olus veya hazir bulunusluk kavramini;
“cocugun herhangi bir duygusal karigikliga ugramadan kolayca ve yeterli olarak
O0grenebilmesidir” seklinde tanimlamaktadir. Bu durum yalnizca olgunlasma ile
ulagilabilecek bir nokta degildir. Cocuk bu hazirliga, yeni 6grenme gorevlerine temel
olabilecek on ogrenmesini “okul Oncesi donemde oOgrendiklerini” tamamlayarak

ulagmaktadir.

Okula hazirlik, ¢ocugun dogumdan okula baglayincaya kadarki donemde
edindigi bilgi, becerileri ve tecriibelerin bir biitiinii olmakla birlikte, bu yeteneklerin
okul c¢evresinin beklentileri ile etkilesime ge¢cmesi seklinde de tanimlanabilmektedir.
Cocugun okula baslayabilmesi ve uyum saglayabilmesi, onun belirli bir olgunluk
diizeyine erigsmesine bagli olmakla birlikte; ¢cocugun fiziksel, saglik, motor becerileri,
sosyal ve duygusal gelisim, 6grenmeye olan yaklasim, gelismekte olan dil ve okur-
yazarlik becerileri, zihinsel gelisim ve genel bilgi olmak iizere ¢esitli boyutlarda yeterli
olgunluk diizeyine ulasmis olmasi da gerekmektedir. Baska bir ifadeyle, okula baglayan
cocugun belirli bir zihinsel olgunluga ulasarak sinif i¢i etkinliklerde basar1 gostermesi
hazir bulunusluk becerileri agisindan yeterli degilken; ¢ocugun oyun ve diger sinif dig1
etkinliklerde de ayni basariy1 gosterebilmesi, bedence ve psiko-sosyal acgidan da
olgunlasmasi da gerekmektedir (Mashburn, Pianta, 2006; Ulkii, 2007; Buckshaw, 2007;
Goknar, 2009; Yavuzer, 2006).

Kagan ve Stewart hazirhgin iki yapiyr igerdigini savunurken bunlari:
o6grenmeye hazir olma ve okul i¢in hazir olma seklinde tanimlamislardir. Bohnert, Crnic
ve Lim daha 6teye giderek aradaki farki tanimlamislar ve 6grenmeye hazirliligi, belirli
hazirlig1 ise, her cocugun okula baslamadan 6nce edinmeleri gereken bir dizi beceriler

seklinde tanimlamiglardir (Akt: Buckshaw, 2007).
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Anthony okul olgunlugunu; “6grenmede gerekli olan tiim 6zelliklerin toplami
olarak tanimlarken”, Meritt konuyu; “okumaya hazirlik” yoniinden ele almis ve bireyin
bir isi yapabilmesi i¢in belirli bir olgunlagmaya erismesinin gerekliligi yaninda, bu is
icin gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmasinin gerekliligi lizerinde de

durmustur (Akt: Oktay, 2002; Oktay, 1983; Cataloluk, 1994).

Hazirlk kavrami genelde “okumayr Ogrenmeye hazirlik” anlaminda
kullanilmakta; ancak ¢ocuklarin “genel sosyal gelisimi” ve “entelektiiel gelisimleri” de
okula hazirlik kavrami igerisinde diisiiniilmektedir. Sosyal hazirlik, cocuklarin evden ve
tanidiklar1 yetiskinlerden uzakta bir grupta bulunma yoniindeki pozitif deneyimlerini,
ailelerinin digindaki yetiskinlerin otoritesini kabul etme yoniinde olumlu tecriibelerini,
yasitlariyla ve ilk kez bir arada olduklar1 ¢ocuklarla nitelikli zaman gecirmelerini
icermektedir. Entelektiiel hazirlik ise, ¢ocuklarin okulda karsilastiklar1 yasitlarinin ve
yetiskinlerin dilini anlayip kullanabilmelerini sinif tartigmalarinda ve faaliyetlerinde
Ogretmen ve diger cocuklar tarafindan belirtilen fikirlere ve konularla baglanti

kurabilmelerini, kendi yeteneklerine giivenmelerini i¢erir (Unutkan, 2003).

Sonug olarak okula hazirlik kavrami sadece ¢ocugun bazi 6zel 6n okuma-
yazma ve aritmetik becerileri degil ayn1 zamanda, ¢ocugun fiziksel sagligi, sosyal ve
duygusal uyumu, cocugun 6grenmeye olan yaklasimi ve onun dil, bilissel ve genel bilgi

diizeyini de kapsayan genislikte bir kavramdir (NSW Parenting Centre, 2003).
2.1.3.0kula Hazir Bulunusluk Kavramina Iliskin Gériisler

Okula hazirlik kavraminin tanimlanmasi veya aciklanmasini saglayan evrensel
bir tanim bulunmamakla birlikte ; okula basladiginda ¢ocuktan sakin oturmasi, dersi
dikkatlice dinlemesi, konu tizerinde dikkatini yogunlastirabilmesi, kalemi tutabilmesi ve
yaz1 dizisini izlemeye izin verecek gerekli hareketleri yapabilmesi beklenmektedir. Bu
beklentiler dogrultusunda hazir olma kavramiyla ilgili dort farkli goriis bulunmaktadir

(Skeete, 2006).
2.1.3.1. Gelisimsel Goriis

Bu goriise gore; ¢ocuklarin gelisimleri igin igsel saatleri bulunmakta ve hazir

olmalari, agirlikli olarak biyolojileri tarafindan etkilenmektedir. Cocuklar1 okula
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hazirlamanin, dogal potansiyellerinin gelismesine izin verme ile gerceklestigine
inanilmaktadir. Bu bakis agisinda gelisme hizlandirilamaz, dolayisiyla yapilmasi
gereken cok fazla bir sey yoktur; ¢iinkii ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel
gelismeleri i¢in zamana gereksinimleri vardir. Bu anlayisa gore cocuklarin hazir
olmadiklarin1 sergilemeleri, kisisel bir problem olarak goriilmekte ve eger gelisim
biyolojik ise, sorunun kaynagi c¢ocugun c¢evresinden ziyade ¢ocukta oldugunu

inanilmaktadir (Esaspehlivan, 2006; Kogyigit, 2009).

Bu goriis ¢cocuklarin sessizce oturmalarini, bir ise odaklanmalarini, akranlari ile
sosyal agidan kabul edilebilir sekilde kaynagmalarimi ve yetiskinlerden aldiklari
yonergeleri kabul etmelerini saglayan bir olgunluk diizeyine ulastiklari zaman okula
baslamaya hazir olduklar fikrini desteklemektedir. Kisacasi, hazirliliga iliskin bu bakis
acis, ¢ocuklarin hazir olduklarinda 6grenmeye de hazir olduklar fikrini savunurken; bu
stireci hizlandirmak i¢in ¢ok az sey yapilabilineceginin altin1 ¢izmektedir. Buna gore,
¢evre yonlendirmelerinden bagimsiz olan igsel siirecin bir sonucunda ¢ocuklar er geg
okula dikkatlerini verecek, degisik aktivitelere odaklanacak, yetiskinler ve akranlariyla
uygun bir sekilde iliski kuracak ve okulun bir pargasi olmasindan memnuniyet

duyacaklardir (Meisels, 1998; Skeete, 2006).
2.1.3.2. Cevresel Goriis

Bu bakis agis1, “okula hazir bulunuslugu” cocuklarin sergiledikleri davranis ve
O0grenme ile tanimlamaktadir. Meisels hazirlik kavramini; renkleri, sekilleri ve kendi
adresini bilmek, ismini yazabilmek, 10’a kadar saymak, alfabenin harflerini sdylemek,
benzer olmalarina ragmen nesneleri ayirmak ve bir nesneyi tespit etmek ve toplumun
beklentilerine uygun sekilde davranmak olarak tanimlamaktadir. Cocugun ruhsal yapisi
tizerinde odaklanmak yerine, bu yaklasgim ¢ocugun neler yapabildigi ve cocugun
davraniglar1 lizerinde yogunlagsmaktadir. Bu goriise gore hazir bulunusluk, 6gretmen ve
Ogrencilerin ulasabilecegi nihai bir hedeftir. Bu yaklasima gore, hazir olmanin olgiitleri

sabit ve evrenseldir (Meisels, 1998; NSW Parenting Centre, 2003).

Bu goriisli benimseyenler ¢ocugun gelisimi tamamen onun sosyal ve kiiltiirel

diinyasinda var olan olaylar ve kosullar tarafindan kontrol edilmekte ve sonugta okula
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hazir olma farkl diizeylerde ¢esitli gorevleri yapabilmesi i¢in beceri birikimi olarak

tanimlamaktadir (Skeete, 2006).

Bu goriiste, gelisimsel yaklasimdan farkli olarak okula hazirlik, sadece
cocugun beceri ve bilgisi gibi digsal kanitlarla ele alinmakta, okula hazir olmayan
cocuklarin beceri, bilgi kazandirma programlarina katilmalari, gereken becerileri
sergilemeyen c¢ocuklarin ise, bazi 0zel programlara yonlendirilmesi gerektigi
onerilmektedir. Hazir bulunusluk, 6gretmen ve Ogrencilerin ulasabilecegi nihai bir
hedeftir. Meisels’e gore, hazir olmanin kistaslar1 sabit ve evrenseldir. Cocuklar ya
hazirdirlar ya da degildir. Eger degilseler, eksik olduklar1 beceri ve bilgileri tespit edilir
ve kazandirilir (Esaspehlivan, 2006; Kogyigit, 2009).

2.1.3.3. Sosyal-Yapic1 Goriis

Bu goriis, diger iki goriisten farkli olarak hazir bulunuslugu, ¢ocugun iginde
bulundugu sosyo-kiiltiirel sartlar agisindan ele almaktadir. Bagka bir ifadeyle ¢ocugun
okula hazir olduguna dair dogru bir karar verilebilmesi i¢in ¢ocugun iginde yasadigi
cevrenin ve toplumun da g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi savunulmaktadir. Bu
yaklasim hazir bulunuslugu, sosyal ve kiiltiirel siiregte ele alirken; hazirlik toplumdaki,
ailelerdeki ve okullardaki insanlar tarafindan olusturulan fikirler veya anlamlar
toplulugu olarak nitelendirilmektedir. Baska bir ifadeyle hazir olus, toplum, aile ve okul
fertleri tarafindan olusturulan fikirler ve anlamlar biitlinii olarak ele alinmakta; bu
fikirlerin toplumun degerlerinden ve beklentilerinden ortaya ciktig1 ve ¢ocuklarin yas,
cinsiyet ve okul Oncesi deneyim gibi pek ¢ok oOzelligi ile yakindan ilgili oldugu
savunulmaktadir. Love’a gore, gelisim durumu tek basina hazir olus anlamina
gelmemektedir; ¢linkii okul basarisi i¢cin dnemli olan beceri ve yetenekler bir okuldan
bagka bir okula goére hatta bir okul icindeki iki farkli siifa gore bile farklilik
gostermektedir. Bu bakis agis1 hazirliga iliskin mutlak tanimlar yerine, hazir olusu kendi
acisindan tanimlamanin daha dogru oldugunu savunmaktadir. Ciinkii bir toplulukta ya
da bir okulda hazir olan bir ¢ocuk baska bir okula ya da toplum i¢inde hazir olarak
nitelendirilmemektedir. Kisacasi, bir ¢gocugun hazir olusunu anlamak ve degerlendirmek
icin, ¢ocugun icinde yetistirildigi sartlarin ve ¢ocugun 6grenim gorecegi ortamlarin
dikkate alinmasi gerektigini savunmaktadir (Meisels, 1998; Skeete, 2006; NSW
Parenting Centre, 2003).
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2.1.3.4. Etkilesimli Goriis

Etkilesimci goriis icinde; gelisimsel goriis, ¢evresel goriis, sosyal-yapici
goriislerin hepsinden bazi unsurlar1 barindirmaktadir. Bu yaklasim hazirlik ve erken
okul basaris1 icin hem c¢ocuklarin mevcut bilgi, beceri ve yeteneklerini, hem de
cocuklarin i¢inde yetistirildigi ve 6gretildigi ¢cevre kosullari tizerinde odaklanmaktadir.
Bu yaklasimda hazir olus goreceli bir kavramdir; hazir olus ne ¢ocugun i¢inde var olan
bir durum, ne de miifredatla da ilgili bir durumdur. Bu ¢ocuklarin énceki deneyimleri,
genetik Ozellikleri, onlarin olgunlasma durumu arasindaki etkilesimin bir iirlinii ve
karsilagtiklar1 ¢evresel ve kiiltiirel deneyimlerin dizisidir. Bu bakis a¢sinda hazir
bulunusluk kapsamli yaklasimla ele alinmakta; ¢ocuga ve ¢ocugun iginde yasadigi
cevre lzerine odaklanmakla, ¢ocugun cevresindeki bireylerin algilarinin, Ogretilen,
Ogrenilen ve deger verilen seylerin, igerigi sekillendirdigi kabul edilmektedir. Bagka bir
ifadeyle bu goriise gore, okul ve ¢ocuk arasindaki iliski, hazir olusta etkendir. Cocuk
kendi 6grenmesinde, gelismesinde ve yasadigi ¢cevrede katilimeidir, ayni sekilde ¢evresi
ve g¢evresinde yasayanlarin da cocuk iizerinde etkisi vardir (Meisels, 1998; NSW

Parenting Centre, 2003).
2.1.4. Okula Hazir Bulunuslukta Rol Oynayan Temel Faktorler

Cocugun, okulun isteklerini karsilamaya ve oOzellikle okumayi 6grenmeye
hazirlikli olmasi1 c¢ok yonlii ve karmasik bir olaydir ve c¢ok degisik faktorleri

icermektedir (Oktay, 2002).

The National Association For The Education Of Young Children (1995)’da,
“cocuklarin yasam deneyimlerinin”, “cocuklarin gelisim ve Ogrenmelerindeki ¢ok
yonliiliigiin” ve “okullarin c¢ocuklarla ilgili beklentilerinin derecesinin” okula hazir

bulunuslukta etkili faktorler olduguna vurgu yapilmaktadir.

Xiangkui ve arkadaglarinin (2008) anaokulu Ogretmenlerinin, ilkokul
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin okula hazir bulunusluk hakkinda goriislerini tespit
etmek amaciyla yaptig1 ¢alismada; “saglik, dikkat, konsantre olma becerilerinin, ailesel
yetistirme yapisinin, 0grenmeye olan ilginin, motivasyonun ve &grenme ¢evresinin
Ozelliklerinin ¢ocugun okula hazir bulunuslugu agisindan O6nemli faktorler olarak

algilandig1 saptanmustir.
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Kiernan ve arkadaslarinin (2008) sosyo-ekonomik acidan dezavantajli
bolgelerde yasayan ¢ocuklarin okul gelisimlerini ve okula hazir bulunusluklarina katki
saglayan coklu faktorleri incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada ise, okul Oncesi
egitimin, ailesel yasam kosullarinin ve ebeveynlik becerilerinin okula hazir bulunusluk
becerileri iizerinde etkili oldugu saptanirken, ¢ocugun oOzelliklerinin i¢inde yasadigi
yakin ¢evre kosullarinin c¢ocuklarin okul gelisimlerinde etkili faktorler oldugu

belirlenmistir.

Oguzkan ise; “bir ¢ocugun, okumaya hazir olmasinda, okumanin
mekanizmasin1 6grenmesinde ve iyi okuma aligkanliklarinin gelistirilmesinde, saglik
durumunun, zekasinin, sosyal gelisiminin, evinde ve ¢evresinde kazandig: tecriibelerin”
rolliine vurgu yaparak okumaya hazirlig1 etkileyen faktorleri; fizyolojik, psikolojik ve

cevresel faktorler olmak tizere {i¢ ana grupta toplamistir (Oktay, 1983).

Sonug olarak; ¢ocugun ilkdgretimin taleplerini kolayca yerine getirebilmesi,
bireysel Ozelliklerine oldugu kadar, ¢evrenin ona sagladigi olanaklarla da yakindan
ilgilidir. Hazir olusla ilgili ortak olan dort temel 6ge; fiziksel, zihinsel, sosyal- duygusal
ve cevresel Ogeler olarak siralanabilir (Oktay, 2002; MEB, 2006; Oktay ve Unutkan,
2003).

2.1.4.1. Fiziksel Faktorler

Bugiin Tiirkiye’de, diinyanin pek c¢ok iilkesinde oldugu gibi kronolojik yas,
ilkdgretime baslamak icin baslica bir kriter olarak ele alinmaktadir. Ciinkii her iilkede,
cocuklarin gelisim Ozellikleri ve uygulanan egitim modeli dikkate alinarak okula
baslama yas1 belirlenmistir. Okula baglama konusunda en yaygin kriter diye kabul

3

edilen “yas smnur1”, kriteri iilkeden iilkeye farkliliklar gdstermektedir. ingiltere’de 5,
Amerika’da 6, Isve¢’te 7, Almanya’da 6, Japonya’da 6 ve Danimarka’da 7 yasinda
cocuklar okula baglarken Tiirkiye’de cocuklar alti yasindan itibaren (72 aymi
tamamlamis) birinci sinifa alinmaktadir. Hatta aralik ay1 sonuna kadar alt1 yas1 bitirecek
olanlar da kayit edilmektedir. Bu belirleme, zihin ve beden yasi uygunlugu diisiiniilen
ve normal gelisimini tamamlayan ¢ocuklar1 icermekte ve aile 6gretmen birlikte karar

vermektedir.Cocuklarin okula baglama yasi ebeveyn ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile
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birlikte karar verilerek ¢ocugun gelisim durumuna gore one ¢ekilebilmekte ve daha da

ileriye atilabilmektedir (Oktay, 2002; Oktay, 1983; Yilmaz, 2009; Keskinkili¢, 2002).

Kwang (2006) cocuklarin okula hazir bulunusluklarinda ebeveynlerin ve
okuloncesi  egitim Ogretmenlerinin beklentilerini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada, her iki grupta yer alan katilimcilarin ¢ocugun birinci sinifa baglamadaki
yasiin onemi iizerinde durduklari saptanirken, her iki grubun da &zellikle ¢ocuklarin
yaslarinin onlarin neyi yapabilip neyi yapamayacaklarini belirleme agisindan énemli bir

6l¢iit oldugunu vurgulamalar dikkat ¢gekmektedir.

Esaspehlivan’in  (2006) 78 aylik ve 68 aylik ilkogretim birinci smif
cocuklarinin okula gidebilmek icin yeterli hazirliklarinin bulunup bulunmadigim
incelemek amaciyla yaptigl ¢aligmada ayni sinifa devam eden ve aralarinda on ay fark
bulunan birinci sinif ¢ocuklarinin okula hazir olus diizeyleri arasinda.01 diizeyinde 78

aylik cocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Kogyigit (2009) ilkogretim birinci sinif 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin bakig
acistyla okula hazir bulunusluk icin gerekli becerileri ve yeterlikleri tespit etmek
amaciyla yaptigi caligmada ise, ilkdgretim birinci sinif Sgretmenleri okula hazir
bulunuslugu, “ilkdgretim birinci siifin gerektirdigi becerileri yapabilme olgunluguna
erisme” olarak tamimlarken; bu olgunlugun c¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve
fiziksel gelisim alanlarinin paralel bir sekilde gelismesine bagli oldugunu dile
getirmistir. Ebeveynlerin biiyiik bir kismi ise, ilkogretime hazir bulunuslugu “biyolojik
yasin uygunlugu” ifadesiyle agiklarken; ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk seviyelerini
etkileyen faktorleri; aile, okuloncesi egitim kurumlari/6gretmenleri ve ¢ocuk bakicilar
olarak belirtmiglerdir. Bu yas siirlamasi belirlenirken, daha kiiclik yaslarda okula
baslayan ozellikle bes yasinda okula baglayan c¢ocuklarin genellikle okul ortaminda
biiylik cocuklar tarafindan diglandiklart ve okulun 6gretim programina uyum saglamada
bliyiik giiclilk yasadiklar1 dolayisiyla bu kadar erken yasta okula baslamaya hazir
olmadiklar1, basarisizlik yasayip okuldan uzaklastirildiklar1 veya 6grenme giicliigii

tanistyla degerlendirmeye alindiklari ileri siiriilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda okula yeni baslayan bir ¢ocugun belirli bir yasa erismis

olmasi yeterli degildir. Ciinkii yapilan aragtirmalarda ¢ocuk hangi yasta okula baslarsa
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baslasin, her grupta okulun ve programli 6grenmenin taleplerini yeterince karsilamayan
cocuklarin  bulundugu dikkati c¢ekmektedir. Bu nedenle okula baslamanin
belirlenmesinde yastan bagka etkenlerin de g6z Oniinde tutulmasi gerekmektedir.
Bunlarin basinda bedensel gelisim diizeyi gelmektedir. Bu ac¢idan ¢ocukta bulunmasi
gereken en onemli niteliklerden biri, ¢ocugun saglikli ve normal bir beden gelisimine
sahip olmasidir. Biyolojik faktorlerin 6nemli iki unsuru olan gérme ve isitme ile el goz
koordinasyonu 06zellikle okuma ve yazmadaki etkisi yoniinden iizerinde dikkatle
durulmasi gereken konulardir. Fizyolojik faktorler i¢inde yer alan gérme, igitme ve
konusma bozukluklarinin, gérme ve isitme keskinliginin de okul olgunlugunun geg
kazanilmasinda rol oynadigi pek ¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmekle birlikte,
yapilan ¢aligsmalarda bunlarin hi¢ birinin ana etken oldugunu kanitlayacak sonuglar elde
edilememis ancak yine de okula baslangi¢ asamasindaki ¢ocuklarin géz kontrollerinin
yapilmasi, el ve goz koordinasyonunu saglayici ¢alismalara 6ncelik verilmesi, seslerin
ayristirtlmasi, farkli seslerin tanitilmasi konusunda ev ve okul ortaminda erken

yaslardan itibaren alistirmalarin yapilmasi énemlidir (Oktay ve Unutkan, 2003; Yilmaz,

2009; Oktay, 2002; Oktay, 2010).

Okuma yazma agisindan dnemli bir konu olan el tercihi beynin sag veya sol
yarim kiiresinin daha etkin olmasini ifade eder. Sag-sol ayrimi yapamama ve uygun el
tercihini zamaninda gerceklestirememe son derece Onemli olup okuma-yazma
O0grenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica seslerin dogru ayristirtlamamasi
yanlis anlamaya, yonlerin dogru tayin edilememesi de yazmada karigiklifa neden
olabilmektedir. Yine pek cok arastirmaci, okuma bozukluklarinda 6nemle iizerinde
durulan, beynin bir yarim kiiresinin hakimiyetinin veya karisik beyin hakimiyetinin
okumada rolii oldugunu ileri slirmektedir. Ancak yapilan caligmalar, beyin yarim
kiirelerinden birinin tam olarak hdkim olamamasinin, yarim kiirelerin sag ya da solda
olaninin hakim olmasindan, ¢ok daha olumsuz etkisi oldugunu gosterir niteliktedir.
Birgok arastirmaci fiziksel agidan saglikli olmanin da ¢ocugun “okula hazir” olmasina
yardimei olduguna dikkat ¢ekmistir. Cinsiyet faktorii de zaman zaman aragtirmacilarin
tizerinde durduklar1 bir bagka konu olmustur. Ancak kizlarin m1 ya da erkeklerin mi
daha basarili olduklar1 konusunun cinsiyetten ¢ok toplumdan topluma degisen bir faktor
oldugu dikkati ¢ekmektedir (Keskinkilig, 2002; Yilmaz, 2009; Gonca, 2004; Oktay,
2010; Kiernan vd., 2008; NSW Parenting Centre, 2003).
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Lewitt ve Baker (1995) calismalarina goére Ogretmenlerin yilizde 75’inden
fazlasinin; fiziksel olarak saglikli, iyi dinlenmis ve fiziksel ve motor gelisim becerileri
acisindan iyi gelismis olmanin okula hazirligimin gerekli bir pargast oldugunu

savunmaktadir.

Emig’e gore (2000) cocuklarin erken fiziksel ve ruhsal sagligi onlarin okula
hazirligr ve okul basarisinin dnemli belirleyicilerindendir. Kotii beslenme c¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisimini etkilemekte bu durum cocugun okul basarisi iizerinde
etkili olmaktadir. Istenmeyen kazalar, yaralanmalar davranigsal, bilissel ve motor
fonksiyonlarda uzun vadeli agiklara neden olurken; cocugun okula devamini ve

basarisini etkilemektedir.

Goriildiigii tizere cesitli fizyolojik faktorlerin ¢ocugun okula hazirliginin
saglanmasindaki roliinii belirlemek oldukg¢a gili¢c olsa da, iizerinde dikkatle durulmasi
gerekenler, ¢ocugun yasina uygun bir beden gelisimine sahip olup olmadigi, gérme ve
isitmesinde, beyin fonksiyonlarinda herhangi bir bozuklugunun bulunup

bulunmadiginin tespit edilmesidir (Oktay, 2002).
2.1.4.2. Zihinsel Faktorler

Okula baslama olgunlugu her seyden once ¢ocugun tiim kisilik 6zelliklerini
iceren bir konudur. Burada kuskusuz, ¢ocugun okumayi Ogrenmesine yardimci
olabilecek becerilerin 6nceden kazanilmis olmasi Onem tagimaktadir. Ancak bu
becerilerin yani sira, hatta becerilerin kazanilmasini etkileyen bir faktor olarak “zeka
faktorii” tizerinde dnemle durulmasi gereken bir konudur. Zeka; “bireyin ¢evresine etkin
bir sekilde uyum saglayabilmesidir”. Bu nedenle insanin &6grenebilmesi igin, bu
faaliyetlerin anlagilmasi ve yorumlanmasini saglayabilecek belli bir zeka seviyesi
gerekmektedir. Bagka biri ifadeyle ¢ocugun okulun verdigi karmasik problemlerle bas
edebilmesi i¢in bu konuda gerekli zihinsel performansa sahip olmasi gereklidir (Oktay,

2002; Ari, 2005; Kogyigit, 2009).

Yoriikoglu (2003) zihinsel olarak yeterli olgunluga erismis c¢ocuklarin yeni
diisiinceler gelistirdiklerini, okulda yeni tecriibeler elde ettiklerini, bu sayede de okula

daha kolay adapte olduklarini vurgulamaktadir.
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Zeka ile okuma arasindaki iliskiyi aragtiran arastirmacilar, acik nedensel iliski
olarak goriilebilen zeka seviyesi, okuma kabiliyeti seviyesini sinirlar goriisiinii ileriye
stirmislerdir. Ciinkii okumay1 6grenmek c¢ok zor bir istir ve karmasik bir sifreyi
¢ozmeye benzemektedir. Okuma, yazi dilini konugma diline ¢evirmektir. Okumay1
ogrenecek cocuk; harfleri 6grenme, harflerin karsilig1 olan sesleri 6grenme ve harfleri
birlestirip sozciigli kolay oOgrenme gibi gorevlerle karsi karsiyadir (Oktay, 2002;
Korkmazlar, 2001).

Genel zeka ve okuma arasindaki iligskiye bakildiginda “genel zeka diizeyi,
okumada bagariy1 sartlandiran faktorlerden biridir ve anlayis, yorumlama, kavram
O0grenme, problem ¢ézme ve muhakeme gibi okuma yeteneginin tiim yiizlerini icerir”

(Oktay, 2002).

Yapilan arastirmalarda; okuma olgunlugu ve zeka arasindaki iliski, kullanilan
yonteme, dilin ve alfabenin 6zelliklerine gore degisiklik gostermekle birlikte, cocuklarin
zeka diizeyleri ile okuma basaris1 arasinda yiiksek bir baglant1 oldugu saptanmstir.
Okumaya hazirligin kazanilmasi ve dolayisi ile okumanin 6grenilmesinde gorsel ve
isitsel ayrimlastirma yetenekleri de genel zekd yetenegi kadar, belki ondan daha da
onemlidir ve bu becerilerin gelistirilmeleri gereklidir. Tiirkiye’de ilkokula baslayan
cocuklarin okulun kendilerinden bekledigi en 6nemli gorevlerden biri olan okumanin
ogrenilmesi i¢in gerekli olan minimum zeka yasinin ne olabilecegi konusunda yeterince
aydinlatict ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak 6 yasini bitirerek okula baglayan Tiirk
cocuklarmin o6gretim yili sonunda okumay1 soktiikleri, hatta bazi anaokullarinda -
uzmanlarin uygun bulmamalarina ragmen- okuma yazma Ogretiminin programda yer
almast ve c¢ocuklarin biiylik bir bdoliimii tarafindan basarilmast goz Oniinde
bulundurulursa, 6.0 - 6.6 zekd yasimmin bu is i¢in yeterli olabilecegi goriisii ileri
stiriilebilir. Ancak zeka okul basarisinda tek etken olmadigi gibi, hangi zeka tiiriiniin
bireyde daha gelismis oldugunun bilinmesi ve buna uygun yontemlerin kullanilmasi da
onemlidir. Clinkii zeka gelismeleri normal oldugu halde, okumada basar1 gésteremeyen
cocuklar bulundugu gibi, olduk¢a donuk zekali olduklar1 halde, rahat¢ca okuyan
cocuklarin sayisiz 6rnekleri mevcuttur (Oktay, 1983; Oktay, 2002; Oktay ve Unutkan,
2003).
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Ayrica zihinsel faktorler cocugun dil gelisimini de i¢ine almaktadir. Dil, zeka
ile paralel gelisen bir gelisim alam1 olmakla birlikte, zekdnin temel gostergeleri olan
anlama ve problem ¢6zme ile de dogrudan iliskilidir. Gerek okumada gerekse okulda
kendisinden beklenilenlerin tlimiiniin yerine getirilmesinde dilin énemi ¢ok biiytiiktiir.
Burada c¢ocugun sahip oldugu kelime dagarcigi kadar, diizgiin ciimle yapilari
kurabilmesinin, kullandig1 sozciiklerin kalite zenginliginin de 6nemli bir rolii vardir.
Cocugun dil gelisiminin yasitlarinin gerisinde olmasi, dili kullanmak ic¢in kendine
yeterince firsat verilmemesi, c¢ocugun kendisinden istenilenleri anlamamasina

dolayistyla basarisizliga neden olacaktir (Oktay, 2010).
2.1.4.3. Sosyal-Duygusal Faktorler

Gilintimiizde gerek akademik ortamlarda gerekse giinlilk yasam ig¢inde basarili
olabilmek i¢in gerekli biligsel becerilere sahip olmanin yaninda ¢esitli sosyal ve
duygusal becerilere sahip olmanin gerekliligi kaginilmazdir. Okulun isteklerini
karsilamada basarili olabilmek i¢in beden sagligi kadar 6nemli olan bir baska nokta da,
duygusal olarak saglikli ve dengeli bir kisilik yapisina sahip olmaktir (Arslan, 2009;
Oktay ve Unutkan, 2003).

Cocuklarin okul programlarinda bagarili olabilmek i¢in ihtiya¢ duyduklart hazir
bulunusluk becerileri agisindan; ebeveynlerin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin okula
hazir bulunuslukla ilgili bakis acilarin1 ve beklentilerini saptamak amaciyla yapilan
calismalarda; katilimeilarin hazir bulunusluk becerileri agisindan sosyal becerilerini en
onemli beceri olarak belirtmeleri; sosyal beceriler agisindan da g¢ocuklarin iletisim
kurma, yasitlariyla iyi etkilesim kurabilme, ¢ocuklarin birbirleriyle iyi gecinebilme,
Ogretmenin yonlendirmeleriyle rutin etkinlikleri takip edebilme becerileri lizerine vurgu

yapmalar dikkat ¢ekicidir (Wright vd., 2000; Williamson, 2000, Kwang, 2006).

Sosyal beceriler bir c¢ocugun diger c¢ocuklara yonelik davraniglarim
kapsamaktadir. lyi iligkiler kurabilme, baskalarmin haklarmna ve duygularina saygi ve
uygun sosyal davranig i¢in grup normlarini dikkate alma gibi bu tlirden davraniglar ayni
zamanda ¢ocugun isteklerini elde etmesini saglar. Sosyal becerileri gii¢lii olan ¢ocuklar

katildiklart etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi kararlarini kendileri verirler. Oysa
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sosyal becerisi yeterince gelismemis olanlar, akranlar1 tarafindan dislanabilir, ithmal

gorebilir ve yetiskinlerin ihmaliyle karsilasabilir (Cetin vd., 2003).

Cocuklarin arkadas iliskileri baglatabilme, siirdiirebilme ve iligkilerde yasanan
olumsuzluklarla bas edebilmeleri icin bireysel bagimsizligin kazanilmasinin yani ara
gerekli duygusal sagliklarinin da yerinde olmasi gerekir. Baska bir ifadeyle sosyal
gelisimin yaninda duygusal gelisimin de insanin tiim yasam evrelerinde énemli yeri
oldugu kuskusuzdur. Gergekten de bireyler olaylar karsisinda bir yandan akli ve mantigi
ile hareket etmeye ¢alisirken, ¢ogu kere de duygulart ona yon vermektedir. Giinliik
yasamda yetiskinlerin bile sik sik etkisi altinda kaldigi duygular, heniiz bunlari
yeterince kontrol edebilecek diizeye ulasmamis ¢ocugun davraniglarini yonlendirmede

bliyiik rol oynamaktadir (Oktay, 2002).

Duygular, degisik durumlar ve deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikmakta ve her
insan belli bir durum karsisinda farkli seyler hissetmekte ve tepkisini farkl sekillerde
ortaya koymaktadir. insan olmanin en énemli unsuru olan duygular, sosyal baglarin

kurulmasinda temel bir rolii tistlenmektedir (Bayhan ve Artan, 2005).

Normal olarak her ¢ocugun iletisim giicii artik¢a, ¢evreyle iletisimi de artacak
ve annesine olan bagimlilig1 da azalacaktir. Cocukta giiven duygusu gelismemisse, 5-6
yasina geldigi halde annesine olan bagimliligi da devam edecektir. Cocugun okula
severek gitmesi ve oradaki ¢alismalardan zevk almasi, annesine olan bagimliliginin
azalmasma ve kendine olan giiven duygusunun gelistirilmesine baghidir. Ozellikle de
okula alisma doneminin (2-3 hafta) saglikli bir sekilde gegirilebilmesi ¢cocugun okula ne
kadar hazirlikli oldugu ile yakindan ilgilidir. Cocuk belli bir bedensel, zihinsel, ruhsal
ve sosyal olgunluga erismisse Onemli sorunlar yasamamaktadir. Baska bir ifadeyle
¢ocugun, kendi yasma uygun bir 6grenme, anlama, kavrama diizeyine, ayrica ana-
babadan kopup okula uyacak kadar da ruhsal olgunluk diizeyine erigsmis olmasi onun
okula uyum saglamasimi kolaylastiracak faktorler arasinda yer almaktadir. Ruhsal
yonden evden kopabilme olgunlugu gdsteremeyen c¢ocuklarin okula uyumlar1 zor
olmaktadir. Cocuk yasina uygun zekdya sahip olsa dahi ruhsal agidan okula hazir
olmadig1 i¢in bir takim sorunlar yasanmaktadir (Korkmazlar, 2001; Goknar, 2009;
Unutkan, 2006a).
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Okula bagladiklar1 ilk giinlerde, sinifta anneleri ile oturan, onun en ufak bir
uzlagma istegine karsi koyan, annesinin yanindan ayrilacagi korkusu iginde gergin
olduklar1 i¢in, 6gretmenin sdylediklerini kavrayip yerine getirmekte, hatta duymakta
giicliik ¢ceken ¢ocuklar dikkati cekmektedir. Baska bir ifadeyle okula korkuyla giden ve
hep evi diisiinen bir ¢ocugun kendini okuma ve 6grenmeye vermesi kolay olmamakla
birlikte, bu ¢ocuklarin yasitlar ile karigmasi, birlikte oynamasi ve arkadaslik kurmalar
da oldukga gii¢c olmaktadir. Bu c¢ocuklar, ¢ogunlukla fizyolojik gelisim, genel saglik ve
zeka gelisimi yoniinden normal ¢ocuklar olmakla birlikte, bu ¢ocuklar duygusal yonden,
evden ve anneden kolayca ayrilabilecek kadar olgunlasamadiklar i¢in okula baglamaya
hazir degildir. Okul 6ncesi donemde, okul ve okuldaki gorevler hakkinda yeterince
aydimlatilmamis, gerekli bilgi ve becerileri kazanamamis olan bu ¢ocuklar i¢in, daha
okul kapisinda baslayan sorunlar, sinifta da devam etmektedir. Duygusal sorunlarindan
styrilip kendilerini 6gretmenin anlattiklarina veremedikleri igin, ilk giinlerdeki okumaya
hazirlayici aligtirmalar bile zorlukla basarmakta, hatta bazen basaramamaktadir (Gonca,

2004; Yoriikoglu, 1994).

Anneden ayrilmalar1 diger ¢ocuklardan daha uzun siiren bu g¢ocuklar, bunu
basardiklar1 zaman sinif arkadaglar1 6grenme siirecinin biiylik boliimiinii agsmis olurlar.
Bu kez de onlardan geri kaldiklar1 i¢in hayal kirikligina ugrarlar. Arastirmacilar,
cocugun duygusal olarak kararli ve dengeli olmamasinin mi1 okumay1 6grenmeye engel
oldugunu yoksa oOgrenemedigi i¢cin mi duygusal sorunlarin (isteksizlik, ilgisizlik,
aglama, asin1 saldirganlik veya hareketsizlik, kardesleri, arkadaslari, 6gretmenleri ile
iletisim kuramama, kendi hayal diinyasinda kapali kalma vb.) ortaya ciktiginm
belirlemekte giicliik c¢ekmektedirler. Ancak kesin olan nokta sudur ki, duygusal
sorunlarla, 6grenmedeki basarisizlik, her zaman birlikte goriilmektedir. Duygusal olarak
saglikli olmanin en belirgin isareti, cocugun insanlara (yasitlar-yetiskinler) rahatca

yaklagmasi ve 6grenme konusunda gosterdigi istektir (Oktay ve Unutkan, 2003).

Ilkokula baslamadan 6nce yeterli sosyal etkilesim deneyimi olmamis, aileye
ozellikle anneye asir1 bagimli yetistirilmis ¢ocuklarin, ilkokula uyum doénemini saglikl
bir sekilde agsamadiklar1 bilinmektedir. Cocugun onlar1 sinirlayarak ve kendilerine olan
giivenini sarsarak, onu daha da hizli olmaya zorlayarak tam bir karisikligin igine iten

anne-babalarin ¢ocuklari ise; dogumdan sonraki bes-alt1 yillik siire i¢inde karsilastiklar
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siirekli sinirlayict ve zorlayict davranislar nedeni ile kuramadiklar1 giiven duygusunu,
okulda kurmakta da giigliik ¢ekerler. Bu cocuklar i¢in 6gretmen, kendilerini siirekli
elestiren, karisan ya da kizan yetiskinlerden bir tanesidir. Bu ¢ocuklarin, ailenin yanlis
tutumundan kaynaklanan giivensizlik duygulari, yeni girdikleri okul ortaminda daha da
artabilir. Cocuk, giiven duygusundan yoksun, endise ve korku i¢inde olunca,
O0gretmenin ¢ocugun giivenini kazanmasi ve ilgisini siniftaki ugraglara ¢ekmesi son

derece gii¢ olur (Korkmazlar, 2001; Gonca, 2004; Oktay, 2002).

Okula bagladig: sirada ailede meydana gelen parcalanmalar veya aileye kardes
gibi yeni bireylerin katilmas1 da ¢ocugun okula karsi olumsuz tavir almanin nedenleri
arasinda yer alabilir. Ayrica ¢ocuga gosterilen ilginin, 6zellikle anne yoniinden asiri
oldugu ve ¢ocugun kendi kendisine hi¢bir igini yapmaya alistirilmadigi ailelerde de,
okula baslama hem annenin endiselerini arttirict bir durum, hem de annesinden
ayrilmanin ve kendi basina kalmanin korkusunu tagiyan ¢ocuk i¢in 6nemli bir sorundur.
Buna karsin kendisi ve yetenekleri hakkinda olumlu duygular gelistiren ¢ocuklari,
yetersizlik ve basarisizlik duygularma sahip olanlardan daha merakli, arastiran ve
giidiilenmis kisiler olduklar1 gdzlenmektedir. Ayrica anne babalar1 tarafindan okul
yasami, okul yasamin gereklilikleri okulda yapilacaklar konusu da kendisine bilgi
verilen c¢ocuklar okula karst olumlu duygular icinde baslayacaklart i¢in uyum
saglamalar1 da kolaylagmaktadir. Hosgorii ve giiven ortami iginde yetistirilen ¢ocuklar
icin okul korkulacak bir yer degildir. Anne babasina ve dolayisi ile 6teki yetiskinlere
giiven duyan ¢ocuklar i¢in 6gretmen, ¢cevrede kendileri ile rahatca konusulabilen yetis-
kinlerden bir tanesidir. Ogretmenine kolayca yaklasan gocuk, siniftaki diger ¢ocuklarla

da iyi iliskiler kuracaktir (Celenk, 2002; Senemoglu, 1994).
2.1.4.4. Cevresel Faktorler

Okula yeni baglayan bir c¢ocugun okulun isteklerini basar1 ile yerine
getirebilmesi, okuma-yazma ve akademik kavramlar1 rahat¢ca Ogrenebilmesi onun
fiziksel ve zihinsel gelisimine oldugu kadar icinde yasadigi ¢evreye de sikica baghdir

(Yavuzer, 2002; Oktay, 2010).

Ev cevresi, ¢ocugun yasaminin ilk bes yilinda en Onemli temel egitim

kurumudur. Bu kurum, ¢ocuga sagladig1 olanaklar ve kazandirdigi deneyimlerle onu
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okula hazirlamaktan sorumludur. Cocugun okula uyumunda evin bulundugu dogal
ortam, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu, ailenin okumaya olan ilgisi ve
okumaya verdigi deger, ailenin kalabalikligi, okumaktan zevk alan aile bireylerinin
varligi, ¢ocukla birlikte yapilan okumalar ve bunlarin siklig1, ¢ocuk kitab1 se¢imi, aile
tiyelerinin  6zellikle anne-babanin uyumu, ¢ocukla iliskilerde uyumlu ve tutarh
davranislarin varligi ¢ok biiylikk 6nem tagimaktadir. Cocuga evde saglanan oyun
olanaklari, yetiskin ve yasitlarla oyunlar, ¢ocukla birlikte gecirilen kaliteli zaman
cocugun gelisimine olumlu etki yapmakta tersi durumlarda daha okulun baslangicinda
kendisinden beklenilenleri yerine getirme konusunda cocugu gii¢siiz kilmaktadir

(Oktay, 1983; Oktay, 2010).

Aile ortami ve sosyal cevre; hem zekd gelismesinde, hem de zeka
gelismesinden etkilenen Ogrenme yeteneginin gelismesinde Onemli rol oynar.
Toplumsal ¢evre kosullarinin da ¢ocugun gelismesinde ©Onemli rolii oldugunu
vurgulayan ve ozellikle yasamin ilk yillarinda i¢inde yasadigi aile ve yakin ¢evrenin
sagladigi olanaklarin ¢ocugun duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimindeki roliine
deginen goriisler giderek daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bagka bir ifadeyle ailenin
sosyo-ekonomik ve sosyal kiiltiirel niteliginin ¢ocuga sagladigi yararlar, aile
bireylerinin birbirleriyle ve cocukla olan iliskisi, ¢ocuk yetistirme tutumlari, sozel
iletisim big¢imleri, nasil bir model olusturduklari, saglik, beslenme, gelisim ve egitim
konularindaki bilgileri gibi ev ¢evresi ile pek ¢cok degisken ¢cocugun kalitimla getirdigi

ozelliklerin ne kadar gelisecegi ve nasil bicimlenecegini belirlemektedir (Giiler, 2009).

Anne ve babanin okul kurumuna verdigi deger ve buna bagl olarak gelistirdigi
tutum kadar, ¢ocuguna sundugu olanaklar da biiyiilk 6nem tasir. Okul Oncesi evrede
cocugun okuloncesi egitim kurumuna gonderilmis olmasi, erken gelisim yillarindan
itibaren ona kitap okunmasi, tiyatro, sinema, konser, resim galerisi ve miizeye
gotiiriilerek bunlar hakkinda tartisilmasi, okula hazirlik adina ¢ocuga sunulan 6nemli

olanaklardir (Yavuzer, 2006).

Unutkan (2007b) cocuklarin yasadiklart evin yapisinin ilkdgretime hazir
bulunusluk diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada;
cocuklarin yasadiklar1 evin yapisina gore ilkogretime hazir olus diizeylerinin matematik,

fen, zihin ve dil gelisimi, 6z bakim becerileri apartmanda oturan ¢ocuklarin lehine
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oldugu gozlenmistir. Cocuklarin yasadiklar1 evde salonun, oturma odasinin, yatak
odasiin ve ¢ocugun kendisine ait odasinin bulunmasinin ilkdgretime hazir olus diizeyi
acisindan matematik, fen, ses, ¢izgi, labirent, zihin ve dil gelisimi, sosyal duygusal
gelisimini olumlu yo6nde etkiledigi ortaya konmaktadir. Sonug¢ olarak yapilan
aragtirmada okul oncesi donem c¢ocuklarinin ev ortamlari ile ilgili bircok degiskenin bu

cocuklarin ilkdgretime hazir bulunuslugunda farkliliklara yol agtig1 saptanmustir.

Cocuklarin okula hazirlik becerileri ile ilgili yapilan arastirmalarda, 6zellikle
yetistikleri  sosyo-kiiltiirel ortam1 farkli olan c¢ocuklarin okuldaki &grenme
gereksinimlerini karsilamada farkliliklar saptanmistir. Cocuklarin yasadiklari yerin,
ailenin gelir diizeyinin, kardes sayisinin ve anne-babanin 6grenim diizeyinin okula
hazirlik becerileri iizerinde etkili oldugu, tek cocuklarin kardesi olanlara gore daha
basarili olduklari, artan kardes sayisinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk becerilerini
azaltic1 yonde bir etkisi oldugu, annenin ve babanin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
okula hazir bulunuslukla ilgili temel kavram bilgilerinin arttig1 tespit edilmistir. Ozet
olarak ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey arttikca, anne ve babalarin egitim
durumlan yiikseldik¢e, ¢cocuklarin okul olgunlugu seviyelerinin de arttig1 saptanmigtir
(Oktay 1983, Yazici, 1999; Cikrikel, 1999; Yazici, 2002; Unutkan, 2003; Balat, 2003;
Boz, 2004; Cinkilig, 2009; Kotil, 2005; Gérmez, 2007; Gonca, 2004).

Yapilan calismalar sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ortamin okumaya hazirlikli
olma ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
bakimdan elverigsiz ortamlardan gelen cocuklarin okuma hazirligi i¢in gerekli

deneyimleri kazanmalar1 daha zor dur (Oktay, 2002).

Sosyo-ekonomik acgidan dezavantajli kosullarda yasayan cocuklar sadece
ekonomik yoksulluk i¢inde degil, ayn1 zamanda ekonomik kaynaklarin yetersizliginin
Otesinde gelisimlerinin desteklenmesi acisindan da yoksun bir ortamda yetiserek okula
baslamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin okula hazirlik i¢in 6nkosul niteliginde olan kritik erken
cocukluk deneyimlerinin olmadigi, yasadigi ¢cevrede okula ve 6grenmeye daha az 6nem
verildigi, cocugun cevresindeki kisilerin, ¢cocugun akademik egitiminin okulla birlikte
basladigini diistinmelerinden dolay1 okulda basarili olma sanslar1 azalmaktadir (Wright

vd., 2000; Bierman vd., 2008).
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Yapilan arastirmalara gore daha az uyariciyla karsilagsan, sosyo-ekonomik ve
kiltiirel agidan dezavantajli grupta yer alan c¢ocuklarin, dil ve biligsel becerileri elde
etme acisindan deneyimleri az oldugundan, okula hazirlik becerilerinin ve okul

basarilarinin da diisiik oldugu saptanmistir (Umek, vd., 2008).

Bierman ve arkadaslarina gore, (2008) sosyo-ekonomik agidan dezavantajli
kosullar i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin okula baglarken ozellikle sosyal duygusal hazir
bulunusluk acisindan ©Onemli agiklar1 bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin % 40’ndan
fazlasinda sosyal ve iletisim becerilerinde gecikme ve % 20’sinden fazlasinda ise, okula
uyumu gli¢lestiren davraniglar goriilmektedir. Bu ¢ocuklar, beceri eksiklikleri,
yoksulluk, anne depresyonu ve strese gibi yoksullukla iliskili ebeveynlik

uygulamalarindan kaynaklanan olumsuz etkileri yansitmaktadir.
2.1.5. Okula Hazirhikta Aile ve Okul
2.1.5.1. Cocugun Okula Hazir Bulunuslugunda Ailenin Rolii

Okul oncesi donemde ¢ocugu dis diinyay1 tanima olanagi veren, ona cesitli
aliskanliklar kazandiran temel kurum ailedir. Kisilik gelisiminin temellerinin 0-6 yas
doneminde atildig1 g6z Oniine alindiginda, egitsel kimliginin belirlenmesinde anne-
babanin rolii daha da iyi anlagilmaktadir. Cilinkii ¢cocuklarin dogustan getirdikleri dogal
meraklarina, arastirma ve 0grenme isteklerine cevap bulduklar ilk egitsel ortam ailedir.
Bu agidan ele alindiginda aile, biiyliyen ¢ocuk i¢in ¢evre ve topluma dogru uzanan bir
koprii gorevi gormekte, ailenin saglamis oldugu Ogrenme yasantilar1 ve sundugu
modeller, ¢ocugun olumlu sosyal davranigs ve degerler gelistirmesinde Onemli rol
oynamaktadir. Bagka bir ifadeyle aile, ¢ocugu okula hazirlama ve okul basarisi
acisindan en 6nemli kurumdur (Tiimkaya, 2010; Oktay ve Unutkan, 2003; Giiler, 2009;
Yavuzer, 2008).

Okul oncesi donemde tiim dis uyarim kaynaklarindan yararlanabilen ve
O0grenme yeteneklerini, potansiyellerinin en iist diizeyine c¢ikarabilen cocuklarin,
ilkdgretime bagladiklarinda da bu tutumlarini siirdiirdiikleri goriilmektedir. Okulda

basarinin baslica etkenlerden biri olan “okuma istegi”, “okula karst olumlu bir tutumun

olusmas1” ancak ailenin yardimiyla gerceklesebilir. Anne-babanin ilgileri ve 6grenim
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yasami ic¢in saglikli bir model olusturmalari, ¢ocugun okula hazirligin1 ve okuldaki

basarisin biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Oktay ve Unutkan, 2003; Yavuzer, 2008).

Gerek ebeveynlerin  ve Ogretmenlerin gerekse okuldncesi egitim
yoneticilerinin okula hazir bulunuglukla ilgili bakis acilarin1 belirlemek amaciyla
yapilan ¢aligmalarda dikkati ¢eken en 6nemli nokta; ¢ocugun okula hazirlanmasinda en
onemli  sorumlulugun  ailelerde  oldugunu  belirtmeleridir. ~ Ebeveynlerin
bilgilendirmelerinin ve ¢ocuklar1 i¢in kaliteli aktiviteler sunmalar1 yOniinde
cesaretlendirilmelerinin ve ebeveynlerin ne kadar erken bilgilendirilirlerse ¢ocuklar i¢in
o kadar yarar saglayacagi lizerine vurgu yapmalaridir (Kogyigit, 2010; Williamson,

2003).

Okul olgunlugunu gelistirme ¢abalarin, temelinin ¢ocugun okula
baslamasindan ¢ok daha Once basladigi bu agidan aileleri destekleme, ebeveynleri
egitme, saglik hizmetlerine erisimi genisletme ve erken bakimin ve egitimin kalitesini
yiikseltme gibi cabalarin tiimiinii kapsadigi 1998’ de diizenlenen The National
Education Goals’un sonuglar1 arasinda yer almistir. Ayni panelde tiim g¢ocuklarin
"6grenmeye hazir" bir sekilde okula baslamalarini ve devam etmelerini saglamanin tiim
yetigkinlerin ve toplumdaki kurumlarin ortak sorumlulugunda oldugu da belirtilmistir

(The National Education Goals, 1998).

Cocuk okula baslamasi ile birlikte, kazanmasi gereken davraniglar, 6grenmesi
beklenen bilgiler ve uymasi gereken kurallarla kars1 karsiya gelir. Cocugun 6gretmenine
alismasi, yeni arkadasliklar kurmasi, O6grenim becerilerini gelistirmesi, karsilastigi
sorunlarla bas etmesi gerekmektedir. Okula baslamadan once aile i¢inde ¢ocugun
sosyallesmesi saglanmigsa, sevgi ve giiven gormiisse, cocuk okul yasantisina da

kolaylikla uyum gosterecektir (Tiimkaya, 2010).

Ailenin ¢ocuga kars1 gelistirdigi tutumlar, ¢ocugun olgunluga erismesinde en
az kaliim kadar 6dnemli bir faktordiir. Sevgiye dayali, arastirmaya izin veren, egitimde
tutarlilik gosteren, ¢ocugun kendi sorunlarini ¢6zmesine firsat taniyan ailelerin
cocuklar1 kendileriyle ilgili olumlu diisiinceler gelistirerek, kendilerini yeterli bireyler

olarak algilayacaklardir. Aile ve ¢evre uyaranlarinin yetersizligi durumunda ¢ocuklarin
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okula uyumlar1 farklilik gostermekte ve bu da ¢ocugun birinci siniftan baslayarak okul

hayatindaki basarisini etkilemektedir (Giiler, 2009).

Kiernan ve arkadaslarina gore (2008) c¢ocugun gelisiminde ve okula
hazirthginda aile yapisi énemli rol oynamaktadir. Ozellikle ailenin sosyo-ekonomik
durumu, ebeveynlik stili, cocugun icinde yasadigi ortam, ebeveynin ¢ocuk
yetistirmedeki tutumlart ve davranislart ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimi, sosyal ve
duygusal yeterlilikleri lizerinde dogrudan ve dolayli sekilde etki etmekte bu durumda
cocugun okula hazirhgmi etkilemektedir. Ozellikle ebeveynin ¢ocukla birlikte
gergeklestirdigi ortak kitap okuma deneyimleri, bu deneyimler siiresince gergeklesen
karsilikli paylagimlar, ¢ocugun kitap ve yazili materyallerle olan etkilesimi onun dil ve

okuma yazma becerilerinin gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesinin cocuklarin hem sosyal becerileriyle, hem
iletisim beceri performanslariyla iliskili oldugu, annenin egitim seviyesi ile ¢ocugun
biligsel ve iletisim becerisi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu, yapilan
caligsmalarla saptanmistir. Yine annenin egitimsel beklentilerinin, okul aktivitelerine
katiliminin evdeki egitimsel aktivitelerde anne katiliminin, cocugun yeterliliklerine olan
inancin ¢ocuklarin okula hazirlik becerilerini ve okula uyumlar {izerinde etkili oldugu
yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur. Benzer sekilde, okul dncesi yillarda
cocuklarin deneyimleri, ¢ocugun iginde yasadigi ev ortaminin ve duygusal ortamin,
ebeveyn cocuk iligkisi ve kaliteli deneyimlerin cocuklarin akademik ve sosyal
becerileriyle olumlu baghiligimm bulundugu saptanmstir. Ozellikle ebeveynlerin hassas
yaklagiminin, yeterli egitici malzemelerin varliginin, zihinsel becerileri gelistirici
firsatlarin, ¢ocuklarin 6grenme, 6z-denetim becerilerini gelistirme, dil, okuma yazma,
sosyal ve duygusal becerileri igin motivasyon olusturdugu da yapilan arastirmalarla
ortaya konmustur. Ustelik aile icinde okula, okuma yazmaya verilen deger, evdeki
duyarlilik ve uyarici ortam cocuklarin okula hazirligi iizerinde dogrudan etkilerin
olmasinin yani sira, aile ve okul arasinda olusmus iliskilerden yola ¢ikinca ¢ocuklarin
ogrenmeye hazirlikli olarak okula baslamalarinda aile 6zelliklerinin dolayli etkileri
olarak goriilmektedir (Connel ve Printz, 2002; Mantzicopoulos, 1997; Mashburn ve

Pianta, 2006; Emig, 2000).
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Caligmalar ailesi tarafindan desteklenmeyen ve basarisizliklarindan dolayi
elestirilen ¢ocuk, kendini degersiz biri olarak gérmekte, kendini kiiglimsemekte, bu da
onun var olan yeteneklerini gizlemesine neden olabilmektedir. Bu tiir ¢ocuklar
kapasiteleri uygun olmasimna ragmen, bunu kullanmayip okuldaki basarilarini
diistirebilirler. Buna karsilik, ¢cocuklarina destekleyici bir ortam saglayan, basarilariyla
ilgilenen, gelecek ¢alismalari icin onlar1 tesvik eden, onlara sevgi ile yaklasan ailelerin

cocuklarinda okul basarisinin yiiksek oldugu goriiliir (Ertugrul, 2005).

Downer ve Pianta (2006)’gére dogumdan 54 aylhiga kadarki donemde
cocuklarin biligsel yeteneklerinin gelisiminde; ¢ocugun ev ve 6grenme ortami, annenin
egitim seviyesi, hassasiyeti, cocugun cinsiyeti, etnik grubu ve ailenin sosyo-ekonomik

durumu gii¢lii belirleyicilerdir.

Kotil (2005)’1in arastirmasina gore annenin egitim diizeyi yiikseldikge,
cocugunu okula hazir olarak algilamasi artmaktadir. Bu arastirma sonuglarina gore
annenin ¢ocugu ile yakindan ilgilenmesi, ¢esitli etkinlikleri paylasmasi, evin olumlu
fiziksel sartlar1 gibi durumlarin annenin ¢ocugunun okula hazir olug algisinm etkiledigi
ve cocuklarin okula hazir olus diizeyleri ile annelerin ¢ocuklarinin okula hazir olus

diizeyleri hakkindaki goriisleri arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Duyarli ve ilgili anne-baba tutumu c¢ocugun becerilerini olumlu yo6nde
etkilerken; ozellikle ¢ocugu ile oyun oynayan nitelikli zaman geciren anne-babalarin
cocugun dil gelisimine 6nemli katkisi oldugu bilinmektedir. Bu ¢ocuklar okuma-yazma
o6grenmenin temel kosulu niteligindeki dilin temel altyapisin1 kazanmis olmanin yani
sira, okuma-yazmanin insan yasamindaki dnemini de kavramis durumdadirlar (Ustiin,

2005; Celenk, 2003).

Ebeveynlerin okul olgunlugunun nelerden olustuguna dair goriislerini oldukga
onemlidir ¢iinkii ebeveynler cocuklarin ilk 6gretmenleridir. Ebeveynler muhtemelen
cocugu icin gerekli oldugunu diisiindiikleri becerileri ve bilgileri gelistirirken; dnemsiz
gordiikleri bilgi ve becerileri 6gretme konusunda ise, daha az isteklidirler. Hazirlik
hakkindaki diistinceler sadece ebeveyn uygulamalarinin yapisini etkilemekle kalmayip,

ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan mesguliyeti ve niteligini de belirlemektedir (Barbarin

vd., 2008).
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Anne babalarin, ¢ocuklarini ilkégretime iyi bir sekilde hazirlamalar1 i¢in yapa-

bilecekleri s0yle siralanabilir:

e Eger cocuk ana sinifina devam ediyorsa ebeveyn, ilkogretim ve anaokulu

karsilagtirmasini olumlu ciimleler kurarak yapmalidir.
e Okulun aile katilim programlari 6zenle takip edilmelidir.

e Okulun programi disinda, 6gretmene danismadan, evde cocuklara okuma-

yazma Ogretilmemelidir.

e Okula hazirhigin sadece biligsel gelisimden ibaret olmadigi, ¢ocugun tiim

gelisim alanlarini esit sekilde desteklemek gerektigi unutulmamalidir.
e Okulun programina miidahale edilmemelidir.

e Okul ve Ogretmenden okul Oncesi egitimin amaclar1 disinda olan (okuma-
yazma, ¢arpma vb. Ogretmek gibi), cocugun ilkdgretimde Ogrenecegi yeterliklerin

kazandirilmast i¢in taleplerde bulunulmamalidir.
e Cocuklar diger ¢cocuklarla kiyaslanmamalidir.
e Cocuk endise ve basarisizlik duygusu i¢ine sokulmamalidir.

e (Cocuklar ilkogretim konusunda bilgilendirmeli, okulun olumlu ydnleri ve

kendisine olan katkilar1 ebeveyn tarafindan ¢gocuga uygun sekilde anlatiimalidir.

e Anne babalar ilkogretim ve okul se¢imi konusundaki kaygilarini ¢ocuga

yansitmamali, cocugun yaninda bu konular1 konugsmamalidir.

e Cocuklarin biitiin sorular1 gercekleri yansitacak sekilde cevaplanmalidir.

Gerektiginde uzmandan yardim alinmalidir.

® (Cocuga ilk gilinlerde kendisini yalniz hissedebilecegi ancak zamanla okula

alisacag belirtilmelidir.

e ilk giinlerde baz1 ¢ocuklarin aglayabilecegi, boyle bir durumda panik

yapmamasini, giiniin sonunda onu okuldan almaya mutlaka gelinecegi belirtilmelidir.
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e Okula yeni baslayacak cocuklarin kayitlart ¢ocugu okula duygusal olarak

hazirlayacagi i¢in zamaninda yapilmalidir.

e Bazi durumlarda anne g¢ocugundan ayrilma konusunda kaygili ve asiri
duygusal ise, annenin bu yeni duruma uyum saglamasi giiglesmektedir. Bu nedenle
cocugun rahatlamasi i¢in ¢ocugu okula baslamak iizere olan anne rahat ve kendinden

emin tavir iginde olmalidir.

e (Cocugun uyumunu kolaylastirmak i¢in, ¢ocuklar okula baslamadan 6nce
kendisinden neler bekledigi aciklanmali ve miimkiinse bir ilkdgretim okuluna

gotiiriilmelidir.

e i[lkdgretime baslamadan &nce gorme ve isitme yeterliligi i¢in doktora

gotiiriilmelidir.

e Okumay1 onceden 6grenen ¢ocuklar icin ilkogretimde sinif atlamada israr
edilmemelidir. Ciinkii okula hazir bulunusluk cocugun tiim gelisim alanlarinda yeterli

olgunluga ulasmas1 demektir. Cocuk bu agidan da degerlendirilmelidir.

e Okulun yeri, okuldaki egitim kadrosunun, okul ortaminin, fiziksel
donaniminin ve okuldaki rehberlik hizmetlerinin yeterliligi vb. 6zellikler arastirilarak
okul se¢imi yapilmalidir (Oktay, 2007; Oktay, 2006; MEB, 2006; Celik ve Dasc¢an,
2009; Ertugrul, 2005; Ilgar, 2003; Onder, 2005).

2.1.5.2. Cocugun Okula Hazir Bulunuslugunda Okuldncesi Egitimin Yeri

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun, dogal ve toplumsal ¢evreye uyum saglayabilme
ve i¢inde yasadigi toplumla biitiinlesebilme icin ¢aba gosterdigi; bu amagla birtakim
temel becerileri ve sosyal davranislart kazanmaya basladig1 bir donemdir. 0-6 yaslari
arasindaki gelisim ve egitimin ¢ocugun ileriki yaslardaki basarisini, hatta bir yetiskin
olarak hayattaki basarisini etkileyebilece§i yapilan arastirmalarla ortaya konmustur

(Kaytaz, 2005; Arslan, 2009; Oktay, 2002; Myers, 1992).

Yapilan arastirmalarla, 17 yasina kadar olan bilissel gelismenin % 50’sinin 4
yasina; %30’unun 4 yasindan 8 yasina; %20’sinin ise 8 ila 17 yaslart arasinda

tamamlandig1 belirlenmistir. Ozellikle ilk bes yasta beyin ve sinir sisteminin hizl
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gelismesine paralel olarak cocugun 6grenme kapasitesi de hizla artmakta ve yeterli
biligsel gelisme icin ¢evreden gelen uyaranlar ¢cok 6nemli olmaktadir (Oguzkan ve Oral,

1995; Kartal, 2005; Hayden, 2008).

Bu donem, sosyal, dil ve kisilik gelisimi agisindan da kritik yillardir. Cilinki
yapilan c¢aligmalarda, cocuklarin iligki kurmalarina 6grenmelerine ve gelismelerine
olanak taniyan fiziksel, sosyal ve psikolojik yetenekleri ile diinyaya geldikleri
vurgulanirken; cocugun ¢evresi bu yeteneklerin farkina varmaz ve onlar1 gerektigi
sekilde desteklemezse, bunlarin zaman i¢inde kaybolacagi belirtilmektedir. Cocugun
sevgiye ve ilgiye en ¢ok ihtiyacinin oldugu bir dénemde, ¢ocukla sevgi dolu bir iliski
kurulmasi onun daha sonraki yillarda baskalarini sevmesini ve uzun sireli iligkiler

kurabilmesini kolaylastiracaktir (Anne-Cocuk Egitim Vakfi, 1999; Oktay, 1990).

Ayrica okul 6ncesi yillarda temeli atilan beden saglig ve kisilik yapisinin, ileri
yaslarda yon degistirmeden, ayn1 yonde gelisme sansi daha da yiiksektir (Oktay, 2003;
Turasli, 2009). Cocugun gerek akademik gerekse yetiskinlikteki pek ¢ok becerinin
temeli olabilecek biligsel, okur-yazarlik ve dil becerilerinin gelisimi agisindan kritik

yillar olarak bu donem goriilmektedir (Downer ve Pianta, 2006).

Cocuga gelisimi agisindan uygun 6grenme firsatlari saglanmasinin ve ¢ocugun
ihtiyaclarina yanit veren onu duygusal olarak destekleyen cevrenin onun sosyal,
duygusal, zihinsel ve dil gelisimi agisindan olumlu etkileyecegi yapilan arastirmalarla
saptanmistir. Ayrica okul oncesi yillardaki nitelikli ve kaliteli cocuk bakimi, ¢cocuklarin
biligsel gelisimlerini artirmakta, sosyallesme siirecini hizlandirmakta ve onlarin okula

hazir bulunusluk becerilerini gliclendirdigi de belirlenmistir (Fontaine vd., 2006).

Bu agidan ele alindiginda okuldncesi egitim programlarinda yer alan etkinlikler
araciligtyla ¢ocuk biligsel ve dilsel becerilerini gelistirmek, bdylece okuma-yazma
O0grenmeye hazirlanmak icin gerekli ortami bulmaktadir (Tugrul ve Duran, 2003; Erkan

ve Kirca, 2010).

Okuloncesi egitim; “0-72 ay grubundaki cocuklarin, gelisim diizeylerine ve
bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan; onlarin bedensel,

zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendilerini toplumun
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kiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren ve ilkégretime hazirlayan,

temel egitim biitiinligii icerisinde yer alan bir egitim siirecidir” (MEB, 1993).

Okuldncesi egitim, cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine
uygun, zengin uyaricili bir cevre saglayan, ¢ocuklar1 ilkdgretime hazirlayan bir 6gretim
basamagi olmasi nedeniyle bu kapsamda yer alan ¢ocuklar; bilgi, beceri, aliskanlik,
tutum gibi pek ¢ok 6zelligi kazanmanin yani sira, sosyal, iletisimsel, diislinsel beceriler,
bilgi teknolojileri ve kisisel performansi artirmaya yonelik becerileri de bu ortamlarda
kazanacak, sorumluluk sahibi, mutlu, uyumlu, kendine giivenen, problemleri fark edip
cOzebilen, yaratici, basarili, kendisine ve g¢evresine karsi duyarli ve iiretken ¢ocuklar

olmaktadirlar (Yasar ve Yasar, 2010; Yavuzer, 2008; Tugrul ve Duran, 2003).

Sonug olarak iyi hazirlanmig egitim programlar1 araciligiyla verilen okuldncesi
egitim, c¢ocugun sagliklt kisilik gelistirmesini saglayarak c¢evreye uyumunu
kolaylastirmakta ve onu gelecekteki yasamina hazirlamaktadir (Aral vd., 2003; Demiral,

1993).

Okuloncesi egitim ister okuldncesi egitim kurumlari tarafindan verilsin, isterse
kurumlarin diginda aile tarafindan saglasin okuloncesi egitiminin temel hedefi;
cocuklarin, kisiliklerinin hizla sekillendigi bu kritik donemde, i¢inde bulunduklar1 doga
kurallarin1 ve toplum yasaminin inceliklerini, kendilerinin oldugu kadar, diger bireylerin
de ¢ikarlari, hak ve oOzgirliikleri dogrultusunda 6grenmelerinde yardimci olmak,
cocugun duygu ve disiincelerini 6zgiirce ifade edebilen, girisimci, arastirmaci, 6z
denetimi saglayabilen, yeteneklerini kullanma becerisine sahip, bagimsiz hareket
edebilen cocuklar olarak yetismelerini saglayarak, onlar1 daha sonraki egitim
asamalarina her yonden hazirlamaktir. Aile bireyleri tarafindan 0-6 yas doneminde
cocuga saglanan imkanlar ve verilen egitimler, kurumsal okuloncesi egitim ve temel
egitim amaclar ve uygulamalari ile paralellik gostermesi gerekir. Bu durum annelerin
cocuklarin egitim ihtiyaclarinin farkinda olmalar1 ve neyi, ne zaman, nasil verecekleri

konusunda bilgilendirmeleriyle saglanabilir (Oguzkan ve Oral, 1995; Biber, 2010).

Arastirmalarda okuloncesi donemde c¢ocuga saglanan egitim deneyimlerinin
¢ocugun tiim gelisim alanlar1 iizerinde biiyiik etkisi oldugu saptanmistir (Osakwe,

2009).
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Karatag (2009) okuloncesi egitimin ¢ocugun gelisimine olan etkilerini;
toplumsallagsma, kendini ifade edebilme, bilissel gelisimin desteklenmesi, akademik
O0grenme, sinifta kalma ve okul egitiminden ayrilma oranlarinda diisme, ¢ocuklarin
beslenme ve saglik durumlarinda iyilesme, sosyal duygusal davranis gelisiminin daha
ileri olmasi, daha olumlu ebeveyn- ¢ocuk iliskisi, yetiskinlikte kendine yeten, ekonomik

kazang potansiyeli yiiksek bireyler olmalarina yardim etme seklinde siralamaktadir.

Senemoglu (1994) calismasinda okuldncesi egitimin, ¢ocugun kendini tiim
ozellikleriyle tanimasimi ve kabul etmesini saglama, kendi kiiltiiriiniin ve diger
kiiltiirlerin 6zelliklerinin farkinda olmasini saglama; dil, miizik, hareket, dans, resim
yoluyla etkili iletisim kurmasini saglama, ¢ok yonlii diisiinme ve problem ¢ézme ve

yaraticilik gibi becerilerin gelisimine katki sagladigini belirtmektedir.

Cocugun zihin gelisimi, ister evde olsun, ister okulda; g¢evresinin uyarici
zenginligi  Olglisiinde  gelisecektir. Okuldncesi egitim, c¢ocugun yetenekleri
dogrultusunda yaraticiligini, kavram gelisimini, algilama, bellek, dikkat ve problem
cozme yeteneklerini gelistirir. Verilen egitim, cocugun temel birikimini degerlendirerek,
sayilar1 tanima ve anlamlandirma, sayilarin birbiri ile olan iligkisini kavrama gibi
matematiksel kavramlar ile geometrik sekilleri tanima konularinda da yardimei

olmaktadir (Oguzkan ve Oral, 1995; Ustiinoglu, 1989; Kilig, 2008).

Gilinlimiizde iy1 bir okuldncesi egitim yasantisi ile ilkokuldaki uyum ve basari
arasinda siki bir iligkinin oldugu belirtilmektedir. Bu yasantiy1 evde ve okulda gegiren
cocugun, gecirmeyenlere gore ilkokulun beklentilerine daha iyi cevap verebildigi

goriisii egitimciler tarafindan benimsenmektedir (Cagdas ve Secer, 2004).

Okuloncesi egitimin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinda etkisini inceleyen
aragtirmalarda; okuldncesi egitim imkanlarindan yararlanan c¢ocuklarin okul
olgunluklarinin daha yiiksek oldugu, ozellikle egitim seviyesi diigsiik ebeveynlerin
cocuklarmin okula hazir bulunusluk becerilerinde okuldoncesi egitimin pozitif etkisi
yonde etkili oldugu, 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda bu c¢ocuklarin okula
uyumlarinin daha iyi oldugu, tiim bunlarin sonucu olarak da ilkokula daha hazir
basladiklart saptanmistir (Yazict 2002; Umek vd., 2008; Yesil, 2008; Cinkilig, 2009;
Inan vd., 2004; Gonca, 2004; Esaspehlivan, 2006; Kiernan vd.,2008).
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Erkan ve Kurca (2010) okuldncesi egitim alan c¢ocuklarin, okula hazir
bulunusluklar1 arasinda bir farklilik olup olmadigimin incelenmesi amaciyla yaptiklar
calismada okuloncesi egitim alan cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin,

okuldncesi egitim almayan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugun dili kazanmasinda ve gelistirmesinde i¢inde bulundugu ortamin ve
alacagi egitimin rolii biiyliktiir. Okuldncesi egitim kurumlarinda ve ailelerde ¢ocuklarin
dil gelisimini destekleyici oyun, miizik, masal, hikaye dinleme, siir, tekerleme, parmak
oyunlari, bilmeceler, resim gibi dil pratikleri i¢cin imkan saglayan etkinliklere yer
verilmelidir. Cocugun, dili daha etkili bir sekilde kullanmasini saglayacak ortamlar,
cocugun diistinme ve iletisim kurabilme yeteneklerinin gelismesine yol a¢gmakta, bu
durum dil gelisimini hizlandirmakta ve olumlu yonde etkilemektedir (Cubukcu, 1991;

Poyraz, 1999).

Bu etkinlikler araciligiyla cocuklarin merak ve deneyimlerinin genislemesi ile
konusacaklar1 konular artmakta, sdzciik dagarciklart gelismekte, sozciikleri dogru ve
yerinde kullanabilmekte, diisiincelerini ifade edebilmekte, iletisim kurabilmekte, yakin
ve uzak cevresi ile ilgili konularda haberdar olabilmektedir (Gonen vd., 2010; Kilig,

2008).

Ayrica arkadaglari, ana-babalar1 diger yetiskinlerle kurdugu cesitli iliskiler,
dinledigi masal, 0ykii ve konusmalar; onun dili anlama ve kullanma yetenegini
gelistirmekte, giinliik yasamda etkin bir bicimde dili kullanma yeteneginin gelisimine de

yardime1 olmaktadir (Ustiinoglu, 1989).

Okul o6ncesi donemde ¢ocuga saglanan egitim ve ¢evresel kosullar, kendine
giiven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcilik gibi kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyen
duygularin kazanilmasinda biiylik onem tagimaktadir. Cocuklarda calisma istegi
yaratmak, onlara basar1 duygusu tattirmaktadir. Okula bagladigi donemde ¢ocuk
duygusal agidan okula baglamaya hazir degilse, formal egitim yasaminda olumsuzluklar
yasayabilir. Cocugun duygusal olgunluk kazanmasi i¢in; sevgi, ilgi, giiven ve 6zgiirliik
ihtiyaclar karsilanmali, 6z giiven kazandirilmali, farkli ortamlara uyum saglanmasina
yardim edecek olanaklar yaratilmali, benlik kavrami gii¢lendirilerek basariy1 tatmasina

firsat verilmeli, cocugun duygularini ifade etmesi tesvik edilmeli, bagkalarinin duygular
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anlamasi saglanmalidir. Yeterli duygusal olgunluga ulasan ¢ocuk, ilkogretime olumlu

duygularla baglar, cabuk uyum saglar ve basarili olma sansi artar (Kilig, 2008).

Okul 6ncesi donemde cocuk sosyal gelisimi agisindan; yasitlar1 ile birlikte
oynama ve iliski kurma, isbirligi yapma, paylasma, kendi haklarim korurken
baskalarinin haklarina saygili olma, karar verme, lider olma, lideri izleme, aldigi
sorumluluklar1 yerine getirme, toplumsal kurallara uyma, yeni bir gruba uyum saglama
ve bir grubun {iyesi olma, kendine ve baskalarina giivenme, kendisini ifade etme ve
bagimsiz hareket etme gibi pek ¢ok sosyal beceriyi gelistirir (Kilig, 2008; Ulcay, 1993;
Senemoglu, 1994; Ustiinoglu, 1989).

Bu beceriler toplumsal yasami tanitici etkinlikler araciliiyla (hikaye anlatma,
drama, kukla, oyun, sanat etkinlikleri, sinemaya, tiyatroya gitme vb.) kazanilir.
Cocugun i¢inde bulundugu kiiltiir degerlerini ve yasam bi¢imini anlamasinda da bu
etkinliklerin rolii biiyliktiir. Yasamin icinde dogru ve yanhis davranislar, gelenek ve
goreneklere dayali toplumsal kurallar vurgulanmali ve ¢ocuklarin ahlak gelisimlerinin

temelleri atilmalidir (Oguzkan ve Oral, 1995).

Cocuklara kendi yagitlar ile bir araya gelerek, grup i¢i etkilesime girme firsati
yaratildiginda, ¢ocuklar kendilerini tanimakta, kendini gruba kabul ettirecek gii¢ ve
becerilerini gelistirmekte, birlikte yasamanin kurallarin1 6grenmektedir. Cocuklar grup
oyunlarinda; haklarini savunurken, bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerini de kabul etmekte,
etkin bir grup tlyeligi ve liderlik becerilerini gelistirmekte, isbirligi yaparak oynamayi,
rekabete girmeyi Ogrenmektedirler. Cocuklar bu yaslarda hem yetiskinlerle hem
yasitlart hem de degisik yas gruplarindaki ¢ocuklarla etkilesimde bulunma firsat1 elde
etmektedirler. Boylece ¢ocuk hem yasitlar1 ile hem de kendisinden daha biiyiik ve
kiiclik cocuklarla bir arada oynamay1, grup etkinliklerine katilmay1, onlarin istedikleri
ile kendi istedikleri ¢atistig1 zaman kimseye zarar vermeden elde etmeyi 6grenmektedir

(Cagdas ve Secer, 2004; Oktay, 1990).

Cocuklara sunulan egitimlerin ¢ocugun sosyal gelisimi iizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalarda, okuldoncesi egitimden yararlanmis c¢ocuklarin bagimsizlik,
katilimcilik, giriskenlik, kendine giiven, merak ve c¢evrelerine ilgi gosterme gibi

davraniglarinda olumlu yonde degismelerin oldugu saptanmistir. Ayrica okuldncesi
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egitim imkanlarindan yararlanan c¢ocuklarin birinci simifa basladiklarinda; iliskiyi
baslatma ve siirdiirme, grupla is yapma, duygulara yonelik stres durumuyla basa ¢ikma,
plan yapma, sosyal uyum, arkadaslik becerileri gelistirme, problem c¢6zme ve
6zdenetimi koruma becerilerinin okuldncesi egitim almayan ¢ocuklardan daha gelismis
oldugu ve bu cocuklarin birinci sinifa bagladiklarinda sosyal beceriler agisindan
almayan gruba gore daha ileri diizeyde olduklar1 saptanmistir (Cagdas ve Secer, 2004;
Oztiirk 2008; Ding, 2002; Hayden, 2008).

Ayrica Tinkew ve arkadaglar1 (2002) erken ¢ocukluk egitim programlarinin
cocuklar Ttzerindeki etkileri ile ilgili yapmis olduklar1i calismada, s6z konusu
programlarin orta vadede saglik, erken bilissel (cocugun yasina uygun Ogrenme,
muhakeme, matematik becerilerini kazanmasi) ve dil gelisimi (¢ocugun yasina uygun
alict ve ifade edici dil gelisimini sergilemesi, yasa uygun ortaya ¢ikan okur-yazarlik
becerileri), kisilerarasi beceriler (¢ocugun yasitlartyla ve yetiskinlerle iyi iletisim
kurabilmesi, duygularini ifade edebilmesi, 6z-diizenleme) gibi se¢ilmis sosyal ve
duygusal gelisim alanlarina, uzun vadede ise, okula hazir bulunusluk (bilissel beceriler
ve genel bilgi, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, 6§renmeye olan ilgi, fiziksel ve

motor gelisim)ve erken okul basarisina dikkat ¢ekilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda 6z bakim becerileri ile ilgili temel bilgi ve aligkanliklar,
cocuklarin saglikli bir birey olarak yetismesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Cilinkii bu
aligkanliklar ¢ocugun gelecek yasaminda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu,
olumlu davraniglara sahip bir birey olmasimmin zeminini hazirlamaktadir. Cocuklara
sunulan tuvalet, temizlik, esyalarini toplama, kendi sorumlulugunu iistlenme vb.
caligmalarin 6z bakim becerilerini kazanmalarinda 6nemli bir yeri vardir. Ayrica el-goz
koordinasyonu ve ince motor becerilerin gelismesi i¢in nesneleri hareket ettirme, makas
tutma ve kesme calismalari, diizgiin kalem tutma, ¢izgileri birlestirme, ¢izgileri kopya

etme ¢aligmalar1 cocuklarin psiko-motor gelisimleri i¢in dnemlidir (Kilig, 2008).

Okul oncesi yillar olarak adlandirilan 0-6 yas donemi; ¢ocugun g¢evresini
aragtirp tanimaya calisti§i, cevresi ile iletisim kurmaya istekli oldugu, yasadig:
toplumun deger yargilarimi ve o toplumun kiiltiirel yapisina uygun davranis ve
aligkanliklar1 kazanmaya basladig1 bir donemdir. Bu donem ayrica, ¢gocugun gelecekte

gosterecegi tiim Ozelliklerin (problem ¢ozme, yaraticilik ve {iiretkenlik, basari, yasam
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sekli, 6grenmeye karsi ilgi ve istek, kisilik gelisimi vb.) kazanilmasi agisindan da
onemlidir. Cocugun yasam alanini1 genisletecek, onlara zengin deneyim saglayacak,
ortamlarin hazirlanmasinin gerekliligi 6nem kazanmaktadir. Bu dénemde c¢ocuga
verilecek egitim, ¢evresini merak eden, 6grenmeye ve diisiinmeye giidiilenmis ¢ocugun
ozelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi ¢ok 6nemli bir gorevi iistlenirken;
cocugun zihinsel fonksiyonlarini da artiracaktir. Ayni zamanda sosyal, duygusal, dil,
fiziksel ve diger gelisim alanlarina etki yaparak ¢ocugun kisilik yapisini, benlik algisini,
yaraticiligini, iletisim becerisini ve sosyal- duygusal uyumunu olumlu yonde
destekleyecektir. Tim bu destekler ¢ocugun yasama iyi bir baslangic yapmasini
saglayacak ve etkisini tiim hayati boyunca hissettirecektir (Yildiz vd., 2003; Gonen vd.,
2010; Turash, 2009; Senemoglu, 1994).

2.1.5.3. Cocugun Okula Hazir Bulunuslugunda Kurumlara ve Egitimcilere

Diisen Sorumluluklar

Ev c¢evresindeki olanaklari simirli olan c¢ocuklara, evin saglayamadigini
verebilmek i¢in, diigiiniilecek en uygun kurum yine okulun kendisidir. Bir ¢ocugun
okula hazir olmasi kadar okullarinda ¢ocuklar i¢in hazir duruma getirilmesi 6nemli bir
konudur. Ciinkii hazir okullar, ev ve okul arasindaki geg¢isi kolaylastirmakta, erken
bakim ve egitim programlari ile ilkogretim arasinda gecisi kolaylastirmakta, cocuklarin
kendi karmasik ve heyecan verici diinyalarint 6grenmelerinde ve anlamalarinda
yardimct olmakta, c¢ocuklarin yararina olmayan uygulamalari ve programlari

degistirmektedir (The National Education Goals Panel, 1998; Oktay, 2002).

Bu nedenle okuldncesi egitimin ilkogretimle biitiinliik igerisinde olmasi
gerekmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken temel nokta; okuldncesi egitimin
ilkokullastirilmamasi, tam tersine, ilkdgretimin 6zellikle birinci kademesinde
okuloncesine ait prensiplerle egitim yapilmasidir. Bunun saglanmasi ig¢in okul
yonetimine ve Ogretmen egitimine de yeni bir anlayisla bakilmasi gerekmektedir.
Ayrica okul oOncesi egitimin giderek yayginlagsmasi ile birlikte, ilkdgretimin birinci,
ikinci simif programlarinin okuldncesi egitim almis ¢ocuklarin okulu sevmeleri igin
yeniden diizenlenmelidir. Okuloéncesi kurumlart denetleyen miifettislerin de kurumun
amaci ve ilkelerine uygun tutum iginde olmalar1 gereklidir. Okuloncesi egitim

konusunda gerekli bilgiye sahip olan miifettislerin bu birikimleri ile ilkdgretim birinci
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kademedeki egitime de daha esnek bir yap1 kazandirmalar1t miimkiin olabilir (Oktay,

2002).

[Ikdgretime gegis siirecinde okuldncesi dgretmenlerinin sorumluluklar1 oldukca
fazladir. Cilinkii okuldncesi 6gretmenlerinin en 6nemli gorevlerinden biri de ¢cocuklarin

okul 6ncesinden ilkdgretime gegislerini kolaylagtirmaktir.
Ogretmenin sorumluluklarindan bazilar1 sunlardir:

e Ogretmenler, okula hazirligin ne oldugu ve nasil olmas: gerektigi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmali, programlarini okul Oncesi egitimin amagclarint dikkate
alarak hazirlamali, ilkogretim birinci sinifa baglarken ¢ocuklarin sahip olmalar1 gereken
yeterlikler dikkate alinarak ilkogretime hazirlik ¢alismalar: biitiin bir seneyi kapsayacak

sekilde planlamalidir.

e Ilkogretime hazirhik caligmalarini sadece okuma yazmaya hazirlik ad1 altinda
sinirli bir etkinlikle olarak diisiiniilmemeli; giin icinde yer alan etkinlikler, ilkogretime
hazirlik olarak degerlendirilmeli ve okuma-yazmaya hazirlik etkinligi adi altinda yalniz
kitap c¢alismalar1 yaptirilmamalidir. Bu etkinlik saatinde oyun, drama, sanat vb.

calismalar da uygulanabilmelidir.

e Ses ve ¢izgi caligmalarint dogru bir sekilde uygulayabilmek i¢in ilkdgretim
programindaki okuma ve yazma sistemi hakkinda dogru bilgiye sahip olmali,
ilkdgretimde c¢ocuklarin okumay1 daha hizli 6grenebilmesi igin dikkat, nefes, ritim, ses
ve gorsel ¢aligmalara yer vermeli, yazma becerisini daha hizli kazanabilmesi i¢in ise,
dikkat, cizgi, labirent ve gorsel algi calismalarina yer vermeli, kalemi diizgiin tutma ve
diizgiin kalem kullanma caligmalar1 yapmali, el yazis1 yazmaya hazirlayici, bilek

kaslarini ¢aligtiracak dogru ¢izgi caligmalarini planlayarak uygulamalidirlar.

e Ogretmenlerin, okula hazirligi gocugun tiim gelisim alanlarinin (psiko-motor,
sosyal-duygusal, dil, bilissel gelisim ve 6zbakim becerileri) esit sekilde desteklenmesi
olarak goriip ¢ocugun ilkdgretime uyumuma kolaylastiracak; onun okuma-yazmayi
kolay Ogrenmesini, her alanda daha basarili olmasini saglayacak 6n becerileri
kazandirmasina yonelik caligmalar yapmali, ¢ocuklari ilkdgretimin nasil bir ortam

oldugu ve ilkdgretimde yapilan ¢caligmalar konusunda bilgilendirmelidir.
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e Aile katilim ¢alismalarina yer verilmeli ve ailelere dogru bir sekilde

rehberlik edilmelidir.

e Cocuklar bir¢ok teknikle ve diizenli olarak degerlendirmeli ve her gelisim
alaninda ailelerin anlayabilecegi gelisim raporlari hazirlamali ve degerlendirmelerin
sonuclar1 program ¢alismalarina yansitilmalidir (MEB, 2006; Unutkan, 2006a; Celik ve
Dascan, 2009).

2.1.5.4. Cocugun Okula Hazir Bulunuslugunda Okul-Aile Isbirligi Ile

Yapilmasi Gerekenler

Cocuk, aile i¢inde temel 6grenme i¢in gerekli deneyimleri kazanirken, devam
ettigi okuloncesi kurumlarda da bu deneyimlerini pekistirme ve zenginlestirme firsatini
bulur. Okul 6ncesi donem, okul-aile isbirliginin en yogun olmasi gereken donemdir.
Biiyliyen cocugun ¢evre ve topluma uyumunu saglamada aile en temel gorevi

tistlenmektedir (Unutkan, 2006a; Polat, 2010 ).

Aile katilim g¢alismalari; ailelerin kendilerini ve ¢ocuklarini taniyarak, egitim
programina yarar saglayacak dogrultuda becerilerini ortaya koyma siirecidir. Daha genis
kapsamli diger bir tanimla, anne-baba katilimi, anne babalarin dogumdan yetiskinlik
cagma kadar ¢ocuklarinin egitim ve gelisimlerinin her evresinde yer almalari olarak
ifade edilebilir. Egitimde aile katilim caligsmalariyla varilmak istenen nokta, egitimde
biitlinliigii ve devamliligr saglamaktir. Okulda verilen egitimin evde, evde verilen
egitimin okulda desteklenmesi ile devamlilifin olmasi hem okulda hem de evde
cocugun istendik davranis degisikliklerine giivenli ve kontrollii bir bicimde ulagsmasi

saglanacaktir (Giiler, 2009).

Miedel ve Reynolds ailelerin ¢ocuklarinin erken egitimine katilimi s6z konusu
oldugunda cocuklarin ilkokula basladiklarinda ve daha sonraki hayatlarinda biiyiik

basar1 elde ettiklerini savunmaktadir (Akt:Osakwe, 2009).

Aile katilimi, okul- aile iletisimin kalitesi, siiresi, karsilikli destek, okulla aile
arasinda kurulan koprii ve okul-ev iliskilerini olusturan bu bagliligin cocuklarin
davranis, motivasyon ve okul basarisinda biiyiikk payr bulunmaktadir. Ozellikle

ebeveynler okul etkinliklerine katilim araciligiyla ¢ocuklarin okulda karsilastiklar: istek
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ve talepleri daha iyi anlayarak, cocuklarin evdeki beklenti ve yiikiimliiliikklerini
okuldakilere gore ayarlayabilme, ¢ocuklarinin okul basarilarini gézlemleyebilme ve
okulla ev arasinda ¢ocuklar i¢in biitiinciil bir ortam hazirlayabilme, okulla ev arasindaki
denge ve uyumu saglama firsati elde ederler. Okul-aile isbirligi ¢cocuklarin basarisini
artirirken, katilim, giidiilenme, kendine giiven ve olumlu davraniglarin gelismesinde de
etkilidir. Ayrica aile katiliminin tiim diizeylerde akademik basarinin belirleyicisi oldugu
ve okuryazarlik becerilerine etkisi oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur

(Mashburn ve Pianta, 2006; Giiler, 2009; Avci, 2010).

Bu nedenle egitim kurumlarinda uygulanan programlara ailelerin diizenli
olarak katilmasi, cocuklarinin gelisimlerinin desteklenmesi, egitimin siirekliliginin
saglanmasi, programlarin zenginlestirilmesi, ¢ocuklardaki 6grenmelerin kalici olmasi

acisindan ¢ok onemlidir (Unutkan, 2006a; Polat, 2010).

[Ikogretim i¢in hazirlik calismalari ile ilgili iyi bir aile katilimi programi igin

temel stratejiler sunlardir:

- Ailenin bilgilendirilmesi: Aileye ilkdgretime hazirlik c¢alismalar1 ve onlarin
bu calismalar1 nasil destekleyecegi hakkinda bilgi verme, uygulama sirasinda
bilgilendirme, ¢ocuklardaki davranis degisikligi hakkinda bilgi verme vb. ¢alismalari

igerir.

- Ailenin okuldaki egitim faaliyetlerine katilimi: Birebir ailenin smifta belli
etkinlikleri gerceklestirmeleri, okul disinda yapilacak c¢aligmalarda 6gretmenin
desteklenmesi, Ogretmenin rehberliginde evde programin devamliligii saglayacak

caligsmalarin yapilmasi vb. ¢aligmalari igerir.

- Okulda yapilan caligsmalarin evde de desteklenmesi: Okuldan gonderilen
calismalarin evde gergeklestirilmesi, okulda yapilan ¢alismalarla paralel olarak evde de

farkli etkinliklerin yapilmasi vb. ¢alismalari icerir.

- Okul se¢iminde yonlendirme: Cocuklarin gelisim diizeyine ve kisilik
ozelliklerine, aldig1 okuldncesi egitime, ailenin okuldan beklentilerine uygun olarak

okul seciminde rehberlik yapilmasi vb. ¢caligmalari igerir.
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- Aileye rehberlik: Aileye, her ay ¢ocuktan kazanilmasi beklenen davranislara
yonelik degerlendirme formu gonderilmesi ve doldurulan formun geri alarak
ogretmenin doldurdugu degerlendirme formuyla karsilastirilmasi, ailenin ilkogretime
hazirliktan neler beklemesi gerektigine yonelik seminerlerin verilmesi, ¢ocuga
ilkdgretimi tanitirken anaokulu ile bir kiyaslama yapilmamasi, aradaki farkliliklardan
cok orada ¢ocugu bekleyenler konusunda bilgi verilmesinin gerekliligi, cocugun sinif
atlamasina karar verilecegi durumlarda sadece zihinsel gelisim diizeyinin degil sosyal-
duygusal, psiko-motor, 6z bakim becerileri gibi diger gelisim alanlarinin da gbz 6niinde

bulundurulmasinin gerekliligi vb. ¢calismalarini igerir (Oktay ve Unutkan, 2003).
2.1.6. Okul Oncesi Dénemde Okula Hazir Bulunusluk Calismalari

[lkdgretime baslayacak olan ¢ocuk yeni bir ortamda yogun bir ¢alisma icine
girmektedir. Bu ¢alismalar goziinii, kulagini, elini ve zekasini birbiriyle uyumlu bir
bicimde kullanmasin1 gerektirmektedir. ilkdgretime baslayan bir cocugun kolay ve
cabuk dgrenebilmesi ve mutlu bir 6grencilik donemi gecirebilmesi i¢in yeterli olgunluk

diizeyine erismis olmasi gerekir (Unutkan, 2006a).

Senemoglu (1994) birinci sinifa baslamadan 6nce ¢ocugun kazanmasi gereken
becerileri; kendisinin farkinda olma, sosyal beceriler, kiiltiiriiniin ve diger kiiltiirlerin
farkinda olma, iletisim becerileri, algisal devimsel beceriler, analitik diisiinme ve

problem ¢dzme becerileri, yaraticilik ve estetik becerileri seklinde siralamaktadir.

National Education Goals Panel’de okula hazirlik kavram; fiziksel, sosyal ve
duygusal sagligin yani sira zihinsel hazirlik i¢inde ele alinmis ve ¢ocuklarin okula
hazirligi, fiziksel saglik ve motor gelisim (saglik durumu, biiylime ve engellilik gibi
faktorler, kaba ve ince motor beceriler gibi fiziksel yetenekler ve dogum o6ncesi, dogum
zamani, dogum sonrasi toksik maddelere maruz kalma gibi kosullar), sosyal ve
duygusal gelisim (sosyal gelisim c¢ocuklarin bagkalar1 ile etkilesim yetenegini ifade
ederken; duygusal gelisim ¢ocuklarin hem diger insanlarin duygularini anlama hem de
kendi duygularini yorumlama ve ifade etme becerileri), 6grenmeye ilgi (bilgi ve
kapasiteyi kullanma egilimi, heves, cosku, merak ve konu tlizerinde dikkatini odaklama
ve silirdiirme), dil gelisimi (s6zel dil becerileri ve gelismekte olan okuryazarligi,

konusma, dinleme ve kelime dagarcigini gelistirme) gelisen okuryazarlik (yazi
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farkindalig1, hikdye anlayis1 Oykiilerin bir baslangici, ortasi ve sonu oldugunu anlama,
ve yazma islemi), biligsel beceriler ve genel bilgi (belirli nesnelerin 6zellikleri hakkinda
benzerlik, farklilik veya baglantiy1 gérmek i¢in nesneler, olaylar, insanlar hakkinda elde
edilen bilgi, sekiller, mekan iliskileri ve say1 kavramlari) olarak bes boyutta

incelenmektedir (Emig, 2000).

Hayden’e gore (2008) bir ¢ocuk; diiz bir ¢izgi ¢izebiliyorsa, bir {liggeni
kopyalayabiliyorsa, tek ayakiistiinde dengesini koruyabiliyorsa, eriskin bir cilimle
yapisiyla konusabiliyorsa, diger ¢ocukla sorunsuz oynuyorsa, evden uzak kalabiliyorsa,
birbiriyle baglantili ii¢ yonergeyi yerine getirebiliyorsa, fiziksel, zihinsel ve sosyal

agitdan okula hazir demektir.

Altink6prii (2002), cocugun okula baglamadan 6nce sevgi, giiven, hareket ve
etkinlikte bulunma gereksinimlerini yeterince karsilamis olmasinin, sézciikleri ayirt
etme, onlar1 anlamli bigimde kullanma, tam ve diizgiin ciimleler kurma becerisini
kazanmasinin, ilgisini ¢eken konularda sorular ve isteklerini ¢ekinmeden belirtebilecek
kadar kendine gilivenmesinin, ikinci bir kisiyle herhangi bir konu iizerinde diizenli
olarak konusabilmesinin, her giin karsilagabilen giinliik yasamimin yalin olaylarim
anlatabilmesinin, fazla karmasik olmayan istekleri ve yonergeleri yerine
getirebilmesinin belirli bir is olgunluguna ve belli OGlgiide sorumluluk tasima

aliskanligin1 kazanmis olmasina vurgu yapmaktadir.

Webster- Stratton (2004)'a gore, ¢ocuklar okula zihinsel olarak hazir olsa bile,
nasil dinleyecegini, paylasacagini, sira olacagini, duygularini nasil ifade edecegini ve
direktifleri nasil izleyecegini bilmiyorsa 6grenmesi tehlikeye diismektedir. Cocuklara
duygusal, dil ve sosyal becerilerin 6gretilmesinin, ¢ocuklarin okula hazir oluslarinda ve

akademik basarilarinda esit derecede 6nemli yere sahip olmasi gerekmektedir.

Cocugun kisisel hazirhgi, fiziksel ve motor gelisim diizeyi, ozellikle
O0grenmeye karst olan ilgisi ve istegi, zihinsel, dil becerileri, duygusal ve sosyal
yeterliligi ve genel bilgi durumu dahil olmak {izere okul basarisi i¢in onemli gelisim

boyutlaridir (Kiernan vd., 2008).

Blaire gore bir ¢ocugun; kendi ihtiyag, istek ve fikirlerini sozlii olarak

iletebilmesi, cesitli faaliyetlerde kendi dikkatini, heyecan ve merakim siirdiirebilmesi,
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yonergeleri takip edebilmesi ve diger cocuklarin duygularina kars1 duyarli olmasi okula

hazirlik i¢in 6n kosul becerilerdir (Skeete, 2006).

Gokeen (2007) ise, ¢ocugun okula hazir olma durumunu belirleyen bazi
durumlari, c¢ocugun dikkat ve konsantrasyon siiresinin uzamis olmasi, dinleme
aligkanligin1 kazanmis olmasi, dinledigini aktarabilecek diizeyde Tiirk¢e’yi dogru ve
giizel konusabilmesi, kendini ifade edebilecek diizeyde sozciik ve dagarcigia sahip
olmasi, kavramlar1 anlama, olusturma ve bunlarla genellemeler yapabilme, 6grenmeye
acik ve istekli olma, el-géz koordinasyonunun gelismis olmasi, aldig1 sorumluluklarini
yerine getirebilmesi, elestiriyi kabul etme ve elestiriye olumlu tepkiler verme, basladigi

isi bitirme sabr1 gosterme, 6zbakim becerilerine sahip olma olarak siralamistir.

Oktay ve Unutkan (2003) ise, ilkdgretime baslayan g¢ocuklarda bulunmasi

gereken yeterliliklert,
- Dikkatlerini uzun siire yogunlastirmalari,
- Kendi kendine giyinme becerisini kazanmis olmalari,
- Sirada belli bir mesafede oturmalari,
- Tuvalet kontrolii saglamis olmalari,
- Kendi temizligini yapabilmeleri,
- Strasii beklemeleri ve sabir gostermeleri,
- Teneffiislerde kendisini korumalar1 ve dengeli hareket etmeleri,
- Kendi sorumlulugunu tagimalari,
- Anneden ve evden kolay ayrilabilmeleri,
- Anneden ayr1 olduklari i¢in kiriklik duymamalari,
- Ogretmen ile iletisim kurabilmeleri,
- Ogretmenin verdigi yonergelere uymalari,

- Diger ¢ocuklarin varligina katlanabilmeleri ve onlarla bas edebilmeleri,
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- Kendini ifade etmeleri,
-Arkadaglik iligkileri ve iletisim kurma becerileri, olarak siralamaktadir.

Goknar (2009) ise, cocugun okulda basarili olabilmesi i¢in ailenin ¢ocuga
kazandirmas1 gereken ozelliklerine vurgu yaparken bunlari; 6zgliven, sorumluluk ve

giidiilenme (motivasyon) seklinde siralamaktadir.

Unutkan (2007a) ise, yukarida siralanmig becerilerin yani sira okuma-yazma ve
aritmetik gibi calismalar1 basarabilmeleri i¢in ¢ocuklarin belirli akademik becerilere
sahip olarak ilkogretime baslamalarinin 6nemine vurgu yapmakta, kazanilmasi gereken
akademik yeterlilikleri; diizgiin kalem tutma, ¢izgileri birlestirme, ¢izgileri kopya etme,
nesne sayma, rakam tanima, nesnelerle arttirma-eksiltme yapma, setler olusturma,
bilimsel diistinme, gozlem yapma, neden-sonug¢ iligkisi kurma, problem ¢dzme
calismalari, Tirkceyi diizglin kullanma, sozciikleri dogru telaffuz etme, sesinin tonunu
ve hizin1 ayarlama, ayni sesle baglayan-biten sozciikler liretme, seklinde siralamaktadir.
Ilkokula baslayacak cocuklara, uygun alistirmalar yaptirilarak bu alanlarda yeterli

becerileri kazanmalar1 saglanmalidir.

2.1.7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Gelisim Ozellikleri

Toplumsal yasami bigimlendiren ve planh bir etkinlik siireci olarak kabul
edilen egitimin merkezi “cocuk”tur. Cocugun dogasi, gelisimi ve ihtiyaglara ters
diisen ya da ayak uyduramayan egitim planlamalari, beklenen yarar1 gosteremeyecektir

(Oguzkan ve Oral, 1995).

Cocugun gelisim ozellikleri bilindigi zaman, ¢ocugun egitiminden sorumlu
olan kisiler, cocugun davranislarinin nedenlerini diisiinebilir, ¢ocuklar1 gelisim
ozelliklerine gore daha iyi ve dogru bir sekilde yonlendirebilirler. Cocuklardan
beklentilerini, onlarin egitim diizeylerine uygun olarak planlayabilir ve ¢ocuklarin
taninmasindan da gelisimin yonii ve hizi kestirilebilir. Ayrica c¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 gelisim donemlerini ve bu donemlerin &zelliklerini bilmek, ayni yas
grubundaki c¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegini g6z Oniinde
bulundurmak, ebeveyn ve egitimcilerin ¢ocuklardan beklentilerinin gergek¢i diizeyde
olmasmi saglar. Bir yasindaki bir ¢ocuktan tuvalet kontroliinii beklemek ya da iki

yasindaki bir ¢cocugun bisikleti kullanmasin1 beklemek hatalidir. Ciinkii bu yaslardaki
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cocuklar, bu davraniglar1 yapabilecek gelisim diizeyine ulasmamuislardir. Katilimla ilgili
Ozelliklerinin ve yasanilan ¢evre kosullarinin birbirinden farkli olmasi nedeniyle
cocuklarin gelisimlerinde de bireysel farkliliklar goriiliir. Bu nedenle her ¢ocuktan ayni
yas ve zaman ic¢inde ayni gelisim gorevlerini beklemek yanlis olur (Poyraz ve Dere,

2001; Yériikoglu, 1994).

Bu nedenle okul oncesi donem c¢ocuklarmin gelisim 6zelliklerinin

aciklanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.1.7.1. Bedensel Gelisim Ozellikleri

Bedensel biiyiime siirecinde bedenin orantilarinda siirekli degismeler olmakla
birlikte ¢ocuklarda goriilen hizli biliylime ve gelisim, ikinci yastan itibaren giderek
yavaslamaktadir. 4-6 yaslar1 arasinda bacaklar uzar, dogrulur ve kaslar gelisir. 3 yasinda
birbirine bitisik olan dizler, 6 yasina kadar tamamen diizelir. Dengenin gelismesi
sonucu, ¢ocuk ayaklarini daha diiz basar ve kollar bedene paralel ve bitisik tutulur

(Tepeli, 2008).

Cocuklarin agirliklar1 da boy uzunluguna benzer bir gelisim gostermektedir.
Dogusta ortalama 3-3, 5 kg. olan agirlik, 5-6 yaslarinda ise, 16-20 kg ulasir. 6 ya da 7
aylikken c¢ikmaya baslayan disler 6-7 yaslarinda diiserek yerini kalici dislere birakir
(Aydin ve Aydin, 1999; Yavuzer, 2008)

Ik yillarda alinan kilo, boya gore fazla oldugundan cocuk toplu bir
goriinimdedir, karm1 biiyiikgedir ve kambur bir durusu vardir. 2 yasindan itibaren
bebeklikteki kamburlugu azalmakta, 4-6 yasinda karin tamamiyla bebeksi goriiniimiinii

yitirmekte, govde incelip, omuzlar genislemeye baslamaktadir (Poyraz ve Dere, 2001).
2.1.7.2. Psiko-Motor Gelisim Ozellikleri

Motor gelisim agisindan 3-7 yas arasi, temel hareketlerin (kosma, sigrama,
firlatma, yakalama, tirmanma vb) kesfedildigi, denendigi, yillardir. 3-4 yas ¢ocuklar,
ayak parmaklariyla yiiriiyebilir, kolayca geri gidebilir ve iki yasina oranla daha diizenli
ve dengeli basar. Ayaklarin1 degistirerek yardimla merdiveni ¢ikabilir, {i¢ tekerlekli
bisikleti siirebilir. Dort yas ¢ocugu ise, enerjiktir; sigrama, atlama, tirmanma, takla atma

ve bisiklet pedallarii hizli ¢evirme gibi biitiin beden hareketlerini zevkle yapabilir.

55



Kosma, aniden durma, tekrar kogsma ve aniden geriye donme gibi becerileri basarabilir.
Ayak degistirerek kendi basina merdiveni ¢ikabilir, uzun bir merdiveni ayak

degistirerek inebilir (Yavuzer, 2008; Goknar, 2009).

Cocuklar 5 yasa geldiklerinde ise, ince bir ¢izgi iistiinde ve gerektiginde
parmak uclarinda kolaylikla yiiriiyebilir. Oyunda, her cesit top oyununu basariyla
oynayabilir. Ince motor becerileri agisindan ise, her iki goz, ayr1 ayr ortiildiigiinde tek
gozle ¢ok kiiciik nesneleri eline alabilir, boya, kalem ve firgalarini ustalikla kullanir. 5
yas ¢ocugu kesme- yapistirma etkinliklerine ilgi duyarken, geometrik sekilleri, kopya
edebilir, insan figiirii ¢izebilir, makas kullanabilir (Yavuzer, 2006; Sezer, 2010; Hayden,
2008).

6 yasinda motor becerileri ¢ok canli ve ¢esitlidir, ancak ¢ok yonlii zihinsel ve
fiziksel ¢abalar onu ¢abuk yormaktadir. Bu yas ¢ocuklarinin el isi ¢aligmalarini severek
yaptiklari, rahatlikla kesip; yapistirdiklari, katlayarak sekil verdikleri gozlenebilir,
alfabenin bazi harflerini, adlarim1 ve soyadlarini, 1’den 10’a kadar rakamlar
yazabildikleri gozlenmektedir. Ayrica bu donemde ¢ocuk, el becerilerinin kendisine
saglayacagi yararlar kesfettigi i¢in, zorluk ¢ekmeden ayakkabilarini giyer, diigmelerini
ilikleyebilir (Yavuzer, 2008; Yavuzer, 2006; Oguzkan ve Oral, 1995 ; Bayhan ve Artan,
2005; Tepeli, 2008; Sezer, 2010).

2.1.7.3. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Bilissel gelisim Piaget’e gore, ¢ocuklar refleks diizeyindeki tepkilerinden olgun
bir insanin tepkilerine ve diislincelerine varincaya kadar birbirini izleyen bir takim

stiregler gegirmektedir (Bayhan ve Artan, 2005; Aydin, 2010).

Bebekler ilk asamada dis diinyayr tanimada, kesfetmede ve Ogrenmede
duyularim1 ve heniiz refleks hareketler olan motor becerilerini kullanmaktadirlar.
Baslangicta kendini dis diinyadan ayiramayan bebek giderek diger insanlarla iletisim
kurar, nesnelerin siirekliligini kavrar, problemlere deneme yanilmanin disinda diisiinme

yoluyla ¢ozlimler liretmeye baglar (Ar1, 2005; Senemoglu, 2005).

2-4 yaslarinda c¢ocuklarda sembolik diisiince hakimdir. Bu dénemde c¢ocuk

sembolik etkinlikler araciligiyla, problem ¢dzebilir, sembolik oyunlar oynar, goz
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Oniinde bulunmayan ya da hi¢ olmayan nesne, olay, kisi ve varligi temsil eden

semboller gelistirmeye baglar (Bayhan ve Artan, 2005; Atay, 2007; Senemoglu, 2005).

Piaget’e gore, islem Oncesi donemde olan ¢ocuklar benmerkezcidirler, heniiz
kendilerinden farkli bir bakis a¢isinin olacagim1 anlayamazlar (Arslan, 2008;

Senemoglu, 2005).

Cocugun bu donemdeki diisiince yapisindaki sinirliliklar nedeniyle aktivitenin
birka¢ yoniiyle ayni anda ilgilenemezler ve dikkatini yogunlastiramazlar. Bu yiizden
objeleri sadece tek bir Ozellik acisindan siniflandirabilirler. Mantik yiiritmede
timevarim ya da tiimdengelim yollari1 kullanamazlar. Tek yonlii disiiniirken

mantiklar1 degisken ve yiizeyseldir (Arslan, 2008; Atay, 2007).

Cocuklar 4-7 yaslarinda, mantik kurallarina uygun disiinmek yerine,
sezgilerine dayali olarak akil ytiriitiirler ve problemleri sezgileriyle ¢cozmeye ¢alisirlar.
Bu yastaki ¢ocuklar nesnenin korunumunu kazanamamis ve tersine ¢evrilebilme

yeteneginden de yoksundurlar (Ari, 2005; Arslan, 2008; Yavuzer, 2008).

Sonug olarak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar duyumlarla elde edilen verilerin
Otesine gecemezler; ancak 6 yasima dogru somut nesnelerle kiiciik sayilar1 toplayabilir

ve ¢ikarabilirler (Senemoglu, 2005).
2.1.7.4. Dil Gelisim Ozellikleri

Yeni doganda aglama, hickirma, oksiirme gibi dogal tepkiler sirasinda
cikarilabilen seslerlerden baglayan dil gelisimi siireci, bir yaslarina dogru ilk sézctigiin
cikarilmasi, iki yaslarinda dil bilgisi kurallarina uygun ve iki sozciikten olusan
climlelere dogru bir gelisim gostermektedir. Cocuklar iki yasma kadar yaklasik 270
kelime kullanabilmektedirler. ki yasindaki konusmalarda, soru, emir, olumsuzluk,
isimlendirme, niteleme gibi bircok dil 6zelligi ile ilgili nitelendirmeler g¢ocuk
konusmasinda yer almaya baslamaktadir. Cocuk ii¢ yasma geldigi zaman ise, dili
kullanma yeteneginin bir hayli gelismis oldugu goriiliirken, ¢ocuklarin bu donemdeki
climlelerinin daha uzun ve gramer yapilarinin ise, daha karmasik oldugu

gozlenmektedir. Dort yas ¢ocugunun, dil aracilifiyla duygu ve diisiincelerini ifade
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etmekte zaman zaman glcliik cekse de, genellikle oldukca basarili oldugu goriiliir

(Aydin, 2010; Oguzkan ve Oral, 1995; Oktay, 2002).

5 yasindaki ¢ocuklar, hep konusmak istemekte, yetiskinler gibi uzun ciimleler
kurmaya caligmaktadir. Cocuk bu donemde olaylar1 olus sirasina gore
anlatabilmektedir. “Disimi fircaladim ve uyumaya gittim” gibi. Olaylar1 “Once-sonra”,

99 ¢

“sirasina dizme, ” “gee¢mis, simdiki, gelecek” zamani kullanma gelismistir. Ayrica bu
donem cocuklar1 bilgisini artirmak i¢in siirekli sorular sormakta, olaylar1 ve masallari
konularin sirasin1 bozmadan anlatip her seyin “neden ve nigini” ile ilgilenmektedir.
Ezbere siir okumaktan ya da ¢ocuk sarkilari, ¢esit ¢esit tekerlemeler sdylemekten ¢ok
hoslanirlar. Ismini soy ismini, yasmi, ev adresini ve genellikle dogum giiniinii bilir ve
sOyleyebilir. Hi¢ durmadan soyut sozciiklerin anlamini sorar ve bu sdzciikleri yerli
yersiz kullanir. Daha az soru sorar, sorulara daha acik ve mantikli cevap verirler.
Liitfen, verir misin? gibi nezaket bildiren seslenme so6zlerini kullanabilirler. Bu
donemdeki ¢ocuklarin kelime dagarcigi yaklasik 2500-3000°e yaklasmistir. 6 yasindaki
cocuk zit kavramlar1 bilir. Konugmasi gramer bakimindan dogrudur. Uzun ciimleler
kurar. Benzerlikleri ve farkliliklar1 dogru kullanir. Sifat ve zarflar1 kullanarak
tanimlayict ciimleler kullanabilir (Yavuzer, 2006; Oguzkan ve Oral, 1995; Bayhan ve

Artan, 2005; Sezer, 2010; Hayden, 2008; Poyraz ve Dere, 2001; Kogak, 2000; Yavuzer,
2001; Donmez vd., 2000; Aydin, 2010).

2.1.7.5. Duygusal Gelisim Ozellikleri

Bebeklerde sozel iletisim baslamadan ¢ok once duygularin ifade edilmesi
yoluyla bir iletisim baslamaktadir. Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar i¢in duygular gereksinim
ve isteklerini belirtmenin en agik yoludur. Bu yolla bir anlamda sosyal cevreleri
tizerinde kontrol giicii kazanmaktadirlar. 2 yastan sonra ¢ocuklar, dil gelisimlerindeki
ilerlemelerin de etkisiyle duygularini daha kolay ifade edebilirler. Cocuklarin 3-4
yaslarindan itibaren merak, cesaret, yarismacilik duygular1 artmaya baslamakta, ancak,
cevresi tarafindan kabul edilemez diirtiilerin, duygularin ve fantezilerin kontrol altina
alinma ¢abasi yine bu donemlere rastlamaktadir. Cocuklar onceleri sadece kendi
duygularint belirtirken zaman i¢inde karsisindakinin duygularini anlamaya ve dikkat

etmeye de baslarlar. 4-5 yaslarindaki bir ¢ocuga “Arkadasin neden iizgiin?” diye
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soruldugunda “Annesi gitmis, o da annesini 6zlemis” seklinde yanitlayabilir (Aydin ve

Aydin, 1999; Oguzkan ve Oral, 1995; Bayhan ve Artan, 2005).

Bes yas cocuklar1 duygusal yonden olduk¢a dengeli goriinseler de, zaman
zaman karanliktan, kaybolmaktan korkabilirler ve neden korktuklarini anlamakta da
giicliik ¢ekebilirler. Bu donemde en sik rastlanan korkular arasinda; hirsiz, hayali
yaratiklar, kopek, karanlik, motor giiriiltiisii, simsek, ani ses ve yalniz kalma sayilabilir.
Alt1 yas cocugu arttk pek cok seyden korkmaz, ama hayali durumlardan, bes
yasindakilere kiyasla daha ¢ok endise duyarlar. Bu yasta ¢ocuk hirsizdan, cadilardan,
hayaletlerden vb. korkar, isittigi Oykiilerin veya seyrettigi filmlerin etkisi altinda

kalabilir (Oguzkan ve Oral, 1995; Oktay, 2002; Aydin ve Aydin, 1999).
2.1.7.6. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin baskalar ile iyi
iligkiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan sosyal gelisimin
baslangici, bebekligin ilk giinlerine kadar dayanmaktadir. Bir bebegin annesine olan
bagimliligi, onun ilk sosyal iligkilerinin baslangici olarak goriilmektedir. Anne bebegine
sevgi ve ilgi gostererek, onun ihtiyaglarini gidererek, dokunarak olumlu bir sosyal
gelisimin tohumlarin atilmasini saglamaktadir. Bebegin anneye olan bagimliligi, kendi
ihtiyaclari karsiladigi dlgiide bir baglihiga doniismekte; ¢ocuk yiiriimeye, konugmaya
basladiginda ise, sosyal cevresi ve iliskileri de bu o6l¢iide genisleyerek yasam boyu

devam edecek bir sosyal gelisim ag1 icine girmektedir (Oztiirk, 2008).

Iki buguk yasindaki cocuklarm genellikle olumsuz, dengesiz, kararsiz ve
isyankar bir tavir i¢inde olduklari, biiyliklerinin soziinii dinlemedikleri, hatta tersini
yaptiklar1 ve inat¢1 olduklari, ¢evresinden yardim istemedikleri, her isi kendi baslarina
yapmaya kalktiklari, basaramayinca kizip  ofkelendikleri, huysuzlandiklari
gbzlemlenirken, bu evre ¢ocuk icin gelip gegicidir ve ¢ocuk 3 yasma geldiginde daha
uyumlu ve uysaldir, degismeye baslamakta ve daha s6z dinler olmaktadir (Goknar,

2009; Yavuzer, 2008).

Ik ¢ocukluk evresinin déniim noktasini, aile ve ¢ocuk i¢in “altin yas” olarak
nitelendiren 5 yas ¢ocugu, cevresine karsi dostca bir yaklasim i¢indeyken, en belirgin

ozellikleri arasinda, yeterli ve dengeli olusu gelmektedir. Cevresindeki kisilere giivenir
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ve onlarla daha iyi dostluk iligkileri i¢indedir. Kendisinden kii¢iik ya da zayif olan
arkadaglarina, kardeslerine kars1 koruyucu davranir. Saldirgan ve kavgaci davranislar
oldukga azalmistir. Daha girisken olup baskalarina yardim etmekten hoslanir. Bagkalari
ile etkilesiminde hep “ben, benim!” diyen ¢ocuk, “ben de, biz, bizim” diyen daha sosyal
bir duruma gelmistir. Bes yas cocugunun dili daha iyi bir ustalikla kullanmasi,
insanlarla olan kisisel ve sosyal iliskilerini artirmistir (Cagdas, 2002; Yavuzer, 2006;

Oguzkan ve Oral, 1995).

Bu donem cocugu, yetiskinlerle iliskilerinde de basarili ve mutludur. Evde ve
okuldaki kurallar1 daha iyi anlar ve uygular Ayrica bes yas cocuklarin cevrelerini
genislettikleri, bu ¢evreyi kesfetmekten hoslandiklari, yetiskin destegine daha az ihtiyag
duyduklar1 da bir yastir. Yetiskini izleyen ve taklit eden bes yas cocugu, ev islerine de
ilgi duyar. Eger ve anne ve yetigkinler tarafindan degerlendirilebilirse ev islerinde
yetiskinlerin yardimcis1 haline gelebilir. Béylece cocuk hem gercek hayata ait ugrasilari,
yetigkinin gozetimi altinda deneme firsat1 bulmakta, hem de bir ise baglama, basladigi
151 sonuna kadar gdtiirebilme, kisacasi “sorumluluk alma” konusunda ilk deneyimlerini

bu yasta gerceklestirmektedir (Oktay, 2001; Sezer, 2010; Aydin ve Aydin, 1999).

Bu yasta ¢ocuk dogru ve yanlis, giizel ve ¢irkin gibi kavramlari, i¢inde yasadigi
kiiltiir ve alt kiiltiir degerleri dogrultusunda kazanmaya baslar. Sosyal uyum i¢in gerekli
davranisglari, g¢evresindeki kisileri taklit ederek Ogrenir. Benlik kavrami gelismistir.
Ozdeslesmek icin sectigi kisi gibi davranmaya 6zen gosterir, kendisini elestirebilir.
Cevresini denetlemek ister. Bagkalarinin haklarina ve esyalarina saygi duymaya baslar.

I¢ denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol altina alabilir (Cagdas, 2002).

Bes yas grubu cocuklar arkadaslarimi kendileri segerler ve cogunlukla
arkadaslaniyla isbirligi yaparlar, yetiskinler ve kendinden kiigiikler yerine yasitlariyla
birlikte olmaktan hoslanirlar. Ancak bazen oyunda “en iyi arkadasiyla” birlikte olmak
arzusu ile diger arkadaslarini diglayabilirler. Bu yasta hem oyun siireleri uzar hem de
grup sayisinda artma olur. Ancak bu artig 6-7 kisiyi gegmez (Cagdas, 2002; Yavuzer,
2006; Oktay, 2002; Hayden, 2008).

Cocuklar biiyiidiikkce oyunlar1 daha sosyal olur. Oyunda gruptakilerin

isteklerine uyma konusunda biiyiik ¢caba gosterir. Cocuklar oyunlarinda kimin kazandigi
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ya da kaybettigi ile ilgilenmezler. Onlar daha ¢ok oyunun nasil oynandig ile ilgilenirler.

Oyunun kurallarin1 zaman zaman bozabilirler (Cagdas, 2002; Oktay, 2002).

Bu yasin en belirgin 6zelliginden biri de toplumun isteklerine ve beklentilerine
uygun davranmaktir. Toplumdaki bazi nezaket kurallarim1 Ogrenmistir. Almak

istedikleri ve yapmak istedikleri i¢in izin isterler (Cagdas, 2002).

Alt1 yas, okul 6ncesi donemin sonu, okul doneminin baglangici ve gelisimin
kritik donemlerinden biridir. Bu donemde g¢ocuk yeni yoOnelimler i¢ine girdiginden
dolay1, dengesi bozulmakta, bes yasindayken daha uyumlu ve sakin olan ¢ocuk bu yasin
ortalarina geldiginde degisim gdsterip daha hareketli ve uyumsuz olmaya baslamaktadir

(Oktay, 2002; Yavuzer, 2006; Sezer, 2010).

6 yas cocugu“biiyiik ¢ocuk™ olarak kabul edilmekten mutluluk duymakta,
kendi 6zel islerini tek basina yapmakta 1srar etmekte ve biiytiklerle birlikte ayn1 masada
oturup; onlarin konusmalarina katilmak istemektedir. Alt1 yas ¢ocugu; etkin, atilgan,
coskulu, amaca yonelik davraniglar sergileyen, zaman zaman diisiinceli, kararsiz, bir
kisilik yapisina ve bagimsiz bir ruha sahiptir. Ayrica bu yas doneminde ¢cocuk tembel ve

kararsiz bir goriiniimdedir (Oguzkan ve Oral, 1995; Yavuzer, 2006).

Altinct yasta ¢ocuk baskalari diisiinmeye, baskalarinin haklarina saygi,
duymaya, olaylar ii¢lincli bir kisi gibi degerlendirmeye baslar. Cevresindeki kisilerle
ilgilenmeye c¢alisir. Ancak gercek anlamda baskalariin duygularimi  paylasma
ilkogretim yillarinda gelisir. Kendisini elestirdigine isaret eden davranislari
gozlemlemek miimkiindiir. Alt1 yas ¢ocugunun anne-babasina olan bagimliligi devam
eder. Ancak 6gretmeni ve arkadaslarinin 6nemi giderek artar. Yalniz bagina oynamaktan
hoslanmaz. Oyun gruplar1 genislemistir. Oyunlarda ve ilgi alanlarinda cinsiyete gore
farkliliklar gozlenir. Alt1 yas ¢ocuklarinda baskalari ile iyi iliskiler kurma, paylasma,
isbirligi, dostluk, sempati gibi davranislarin yani sira rekabet, kavga, agiz dalas1 gibi

davraniglarda gozlemlenebilir (Cagdas, 2002; Yavuzer, 2006).
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2.1.8. ilkﬁgretime Hazirhk Calismalarinin Alanlar

[Ikogretime hazirhig etkileyen faktorleri ve ilkdgretim birinci sinifa baglayacak
olan ¢ocukta bulunmasi gereken yeterlilikleri dikkate alarak ilkogretime hazirlik igin

okul 6ncesi donemde destek olunmasi gereken alanlar su sekilde siralanabilir:

- Okumaya hazirhk becerileri (okuma ve yazma Oncesi beceriler, sesleri

tanima, dikkat yogunlastirma, el géz koordinasyonunu saglama),

- Matematik becerileri (0-9 arasi rakamlar1 tanima, setler olusturma, renkleri,

sekilleri tanima, siralama vb.),

- Bilimsel diisiinme becerileri (tiimdengelim, tiimevarim, problem ¢dzme,

neden-sonug iligkisi kurma vb.),
- Dil becerileri

- Sosyal beceriler (sirasini bekleme, basladig1 isi bitirme, verilen yonergeleri

takip etme, sessiz dinleme, paylasma, isbirligi yapma),
- Motor beceriler (biiyiik ve kiiciik kas gelisimi),

- Duygusal beceriler (kendi duygularini uygun bigcimde ifade etme,
duygularini toplum tarafindan kabul edilebilir sekilde ifade etme, baskalariyla empati

kurabilme),

- Ozbakim becerileri (kendi ihtiyaglarim karsilama, temizlik, beslenme,
dinlenme vb. alanlarla ilgili isleri yapma, kazalardan korunma, giysilerini yardimsiz

giyip ¢ikarma) (Oktay ve Unutkan, 2003).

2.1.8.1. Okumaya Hazirlik Becerileri (Okuma ve Yazma Oncesi Beceriler:

Sesleri Tanima, El Goz Koordinasyonunu Saglama)

Okuma, bir gorsel motor semboller serisini, sozlii veya sozsiiz olarak ses
dizilerine ¢evirme siireci olarak tanimlanabilir. Okuma, insan yasaminin g¢ocukluk
evresinde okulla birlikte kazanilan bir etkinlik olmakla birlikte bu etkinligin stireklilik
kazanmasi okuma aligkanligini ortaya c¢ikarir. Okumaya hazirlik, ¢ocugun okumaya

baslamak i¢in gerekli tim bilgi ve becerilere sahip olmasi anlamini tagir. Okumaya
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yonelik ilk beceriler, cocugun c¢evresindeki yazili materyallere kars1 ilgi duymasi, logo
ve isaretleri tanimasi, kendi adinin yazilisini tamimasi ve alfabedeki bazi harfleri
tanimast gibi ¢esitli belirtilerle ortaya ¢ikar. Okumay1 6grenme, yazma ve imla, duyular
aras1 yollarin iyi bir sekilde isleyisini, yeterli giidiilenmeyi ve kontroliinli gerektirir.
Cocuklar, okumay1 degisik yas ve asamalarda 6grenirler. Cocugun okul 6ncesi donemde
sahip oldugu temel becerilerden fonolojik duyarlilik, okuma kavramlari, kelime bilgisi,
gorsel ve isitsel ayrimlastirma becerileri, okuma gelisimleri {lizerinde son derece
etkilidir. So6zel dil becerileri, fonolojik farkindalik ve yazi bilgisi ile birlikte, okuma
becerilerinin gelisimi agisindan da ilk yillardaki basari i¢in Onemli bir zemin
olusturmaktadir (Unutkan, 2006a; Polat, 2010; Bierman vd., 2008; Cakmak ve Biilent,
2009).

Yazma ise, “sozlil veya sozsiiz konusma seslerini, karsilikli olan goérsel motor
sembollere ¢evirme siirecidir.” Eli kullanmada yetkinlik, tam olarak geligmis bir gérme
yeterliligi, dikkati yogunlastirma ve dile iligkin bir kavrayis, ustalikla yazabilmek igin
cok Onem tastyan niteliklerdir. 3 ile 5 yas arasinda eli kullanma becerisi ve genel
gelisim, cocugun (Ornegine bakarak) sekillerin benzerlerini ¢izme asamasini yavas
yavas agmaya basladigi bir noktaya dogru ilerler. Artik, kalemini kaldirip 6nceden
cizdigi yere yakin bir noktadan baglayarak devam etmesini gerektiren ¢izgiler ¢cizmeye
caligabilir, bu gelisim asamasi yazma becerisinin temel niteliklerinden biridir. Okul
oncesi donemde diizgiin kalem tutmalar1 ve dogru bir sekilde yaptirilan ¢izgi ¢alismalari
yazma becerisinin gelisiminde ¢ok onemli temeller olusturacaktir (Unutkan, 2006a;

Polat, 2010).

Bircok beceri ve yetenek gibi, okuma yazma becerileri de basit becerilerin daha
karmasik olanlardan once edinildigi gelisim siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. ilk adim
farkindalik ve kesiftir. Bu siirecte ¢ocuk Oykii kitaplarin1 dinlemekten ve onlari
tartismaktan hoslanir ve basili materyalin bir mesaj tasidigini anlamaya baslar, okuma
yazma girisimlerinde bulunur, ¢evresindeki etiket ve isaretlerle ilgilenir, tekerlemelere
katilir, harfleri tanimlar, ses ve harf eslestirmeleri yapar ve harflerle yaziy1 ve yaziyi
temsil eden isaretleri yakinlagtirmaya calisir. Bu nedenle okul Oncesi yillar bu tir
deneyimler i¢in en 6nemli zamandir. Erken okuma-yazma gelisimi ve okuma yazmaya

baslama asamalar1 ¢ocuklarda farklt hiz ve sekilde gelisir. Bu karmasik siiregler
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genellikle 5-8 yas arasi donemde meydana gelmektedir. Bu donemin okuma- yazma
alanindaki oOzellikleri her gelisim alaninda oldugu gibi bireysel farkliliklardan
etkilenmektedir. Okuma-yazma Oncesi kazanilmas: gereken temel beceriler; sozel dil
becerisi, genel kiiltiir bilgisi, yaz1 bilinci, alfabe bilgisi, ses farkindaligi, yazi1 oncesi

caligsmalar seklinde siralanabilir (Kandir vd., 2010; Giiven, 2003).

Okuma-yazma becerileri hayatin ilk yillarinda baslar ve ¢ocukta ayn1 anda ve
karsilikl olarak gelisir. Bir seyleri gerceklestirmek i¢cin okuma ve yazmanin kullanildig:
gercek yasam kosullar1 okuryazarhigi gelistirir ve ¢ocuklar okur-yazarligi aktif olarak
ogrenirler. Cocuklarin okuma yazmay1 6grenmesi gelisimsel bir siirectir ve onlara bir

seylerin okunmasi okuma yazma becerilerinin gelisimini destekler (Unutkan, 2007a).

Okul 6ncesi donemde okuma-yazma becerisine iligkin yapilan ¢aligmalar yas,
gorsel-isitsel algi, biligsel gelisim ve cevresel faktdrlerin okuma yazma becerilerinin
gelisiminde etkili oldugunu ortaya koyarken, ¢evresel faktorleri cocuga uygun deneyim
ortamlarin1 saglar. Okuma-yazma becerilerinin gelisiminde ¢evresel faktorlerin daha
agirlikli oldugu gergeginden yola ¢ikilarak g¢ocuklarin bu becerilerinin gelisiminde ev

ortamimin énemi bir kat daha ortaya ¢ikmaktadir (Ustiin, 2005).

Yilmaz ve Cakmak (2009) okul 6ncesi donemde ¢ocugun okuma aligkanligi
kazanmasindaki etmenlerden; aile, ¢evre, okul Oncesi kurumlar1 ve bu etmenlerin
okuma aligkanligina etkileri ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada; ailelerin, ¢ocuklara
okuma ¢evresi olusturma ve cocuklarin okumaya hazir bulunusluklarinin saglanmasi
icin yol gdsterici role sahip oldugunu ve ailenin yani sira arkadas grubunun, ¢evrenin ve
ogretmenlerin de bu hazirlik déneminde yer alan diger 6nemli unsurlar oldugu

saptanmigtir.

Cocuklarin okuma-yazma ¢alismalarinda basarili olmalarina etki edecek
onemli unsurlardan bir tanesi aileler veya yetiskinler tarafindan onlara hikdye ve masal
tiirii metinlerin okunmasi ve anlatilmasidir. Okuma ve dinleme c¢alismalari sirasinda
cocuk, satirlar iizerinde daima bir yonden digerine (soldan saga) hareket edildigini,
sayfa kavraminin ne oldugunu, sayfanin neresinden okunmaya baglandigini, yukaridan

asagiya dogru hareket edildigini kavramaktadir. Cocuklarin okuma, anlama ile ilgili ilk
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kazanimlar1 anne-babasini model alarak geliseceginden ailelerin bu konuya 6zel bir

onem vermeleri gerekmektedir (Y1lmaz, 2009).

Anne-babanin ¢ocuga sundugu deneyimler onun gelisimini olumlu yo6nde
etkilerken, Ozellikle erken okuma-yazma becerilerinin gelisiminde ev ortamindaki
deneyimler 6n plana ¢ikmaktadir. Ciinkii ¢cocuklar okuma-yazma deneyimlerinin ¢ok
biiyiik bir kismin1 okula baglamadan dnce kazanmaktadirlar. Cocugun evde dogal bir
siire¢ icerisinde kazandigi dil becerileri (dinleme, konugma, okuma-yazma deneyimleri
ile ilgili birikim) ve okul Oncesi donemde kazandigi okuma-yazma deneyimlerinin
smifta uygulanacak ilk okuma-yazma Ogretiminin temelini olugturmaktadir. Bir baska
deyisle, smifta cocuga uygulanacak ilk okuma-yazma 6gretiminin niteligini ve diizeyini
cocugun okul oncesi donemde gelistirdigi dil becerilerinin diizeyi ve okuma-yazma
deneyimlerinin ona sagladigi birikimler belirleyecektir. Cocuklarda okuma-yazma
becerileri de diger gelisim alanlarindaki beceriler gibi cevresindeki materyallerle
deneyim kazanirken, oynarken gelismektedir. Cocuklarin  bu  becerilerinin
gelisebilmesinde aile deste§ine ve yonlendirmesine ihtiya¢ vardir. Yazi yazmak i¢in
yazili materyallere, okumak icinse sadece kitaplar degil yazili uyaranlarla deneyim
kazanmaya cocuklar ihtiya¢ duymaktadir. Cocuklar okur-yazarligin dogusu siirecinde
oncelikle aile ¢cevresinde okuma materyallerinin bir anlam tasidigini ve bunlarin degisik
amaclar i¢in kullanildigini tecriibe etmektedirler. Bu amagla ¢ocuklar okuma-yazmaya
kars1 merak duymaya baslamalar1 ile birlikte ¢evresini gozlemlemekte ve oyunlarinda
gbzlemledikleri davraniglar taklit etmektedirler. Bu dogal siire¢ i¢cinde anne-babanin
bilingli bir sekilde ¢ocuga model olmasi ve yonlendirmesi oldukca énemlidir (Ustiin,

2005; Yilmaz, 2009; Celenk, 2003; Giiler, 2009).

Cocugun i¢inde bulundugu tiim sosyal iligkiler onun okuma-yazma becerileri
tizerinde etkili olmaktadir. Cocuklarin okuma-yazmay1 6grenmeye baslamadan Once,
zengin okuma-yazma araglartyla dolu bir ortamda biiyiimelerinin ve bir hazirlik donemi
gecirmelerinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermis olmasi bakimindan 6nemli sonuglar
ortaya koymaktadir. Okuma-yazma araglarinin bulundugu cevrede yetismemis olan
cocuklar daha once basili ve yazili okuma dokiimanlarinin bulundugu cevrede yetisen

akranlar1 kadar basarili olamamislardir (Celenk, 2003).

(Cocuklarda okuma yazma becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in;
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- Cocuklarin okuma kurallarini, egitim dilini, okuryazarlikla ilgili kavramlarin
gelisimini desteklemek amaciyla bireysel ve grup c¢alismalarina etkin bir sekilde

katilmasina imkan veren ¢aligmalar planlamak,

- Erken donem okumanin ve yazmanin temelini olusturan resim ve yazi

kavramlariyla ilgili ¢alismalara yer vererek cocuklarda bu bilinci olusturmak,

- Cocuklarin sesler ve harfler arasindaki iligkiyi kavramalarinda O6nemli
adimlardan fonolojik bilinci (kelimelerin seslerden olustugu anlayis1) ve fonolojik ayrim

bilgilerini (sesleri kelimelerden nasil ayrildigi ve bir araya geldigi anlayisi) gelistirmek,

- Diisiincelerin ve deneyimlerin yaziyla nasil temsil edilebilecegini anlatmak
amaciyla c¢ocuklarin yaptiklar1 calismalar1 anlatirken anlattiklarin1 yazarak model

olmak,

- Cocuklarin metni anlamalarinin temelini olusturacak hikdye ve anlatim

ozelliklerini anlamasini saglamak,

- Hikaye kitaplarin1 paylasarak ¢ocuklarda erken okuma ve yazmaya karsi

olumlu bir tavir gelistirmek 6nemlidir (Unutkan, 2006a; Polat, 2010; Unutkan, 2007a).
2.1.8.2. Dikkat ve Hafiza Becerileri (Dikkat, Ayirt Etme, Akilda Tutma)

Birey, dogum oOncesi donemden baslayarak tiim yasami boyunca birgok
uyaranla kars1 karsiya gelmektedir. Ancak duyu organlarina gelen uyaranlarin bir kismi
bilingli olarak algilanmaktadir. Bireyin bu uyaranlar arasinda yaptigi bilingli se¢im
“dikkat” kavramiyla agiklanabilir. Dikkat, belirli bir olay, durum ve nesneye bilingli

olarak ydnelme olarak tanimlanabilir (Kaymak- Ozmen, 2006).

Bagka bir deyisle dikkat, cocugun uyariciya dikkat etme yetenegidir ve tim
O0grenmeler i¢in bir 6n kosuldur. Herhangi bir etkinlikten bir seyler 6grenebilmek i¢in
dikkatini o etkinlige verebilmek gerekir. Ogrenme dikkat etme siireciyle baslar. Cevrede
cok uyarict olmasina ve bunlarin tiimiinii alabilecek biiylikliikte kapasitenin olmasina
ragmen sadece dikkat edilen ve Onemli bulunan bilgiler 6grenilir.Dikkat tiim

o0grenmelerin 6n kosuludur (Unutkan, 2006a).
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Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin, dikkat siirecinin aktif olarak 6grenme isine
katilmas1 gerekmektedir. Bir seyi 0grenebilmek i¢in, o seye karsi bir ilginin olmasi,

dikkatin 6grenilecek konu iizerinde yogunlasmasi gerekmektedir (Gtlines, 1997).

Aydin’a gore, okul ortaminda karsilasilmasi dogal olan basarisizlik durumunu,
sadece zihinsel etmenlere ya da tembellik gibi diisik giidii diizeyine degil, dikkati
toplama ile ilgili bir sorun olarak degerlendirmek daha gercekgidir. Ozellikle, okulda
dikkati etkileyen bazi olumsuz degiskenler ise zeka, algi ve bellek siireclerinin
isleyisindeki problemler, Ogrencinin duyussal oOzellikleri, bilissel yeterlikler ve
psikomotor becerilerinin uygun diizeyde olmamasi, organizmanin i¢inde bulundugu i¢
ve dis fiziksel uyaranlardaki yetersizlikler, asir1 ya da yetersiz giidiilenme, geribildirim
yetersizligi, basarisizlik endisesi, asir1 kaygi ve gerginlik, 6gretim yasantisi iginde
Ogrencinin kendilik, biitiinliik ve 0Ozerklik gereksinimlerinin karsilanamamasi vb.

durumlar olarak siralanabilir (Kaymak- Ozmen, 2006; Karahan, 2008).

Bierman ve arkadaslarina gore, (2008) kendi davraniglarini sinif beklentileri ile
tutarli bir sekilde organize edebilen ¢ocuklar daha yiiksek diizeyde okul basarisi
sergilerken, dikkat sorunlar ise, etkili 6grenmeyi zayiflatmakta ve sorunlu davraniglarla

ve diisiik basar1 ile sonuglanmaktadir.

Etkili bir dikkat diizeyine sahip ¢ocuk ile dikkatsiz ya da dikkat diizeyi siirl
olan ¢ocuklarin Ogrenme diizeyleri farklidir. Cocuklarin ilgi diizeyi, 6grenme
durumuyla ilgili gecmis yasantilar1 ve glidiilenme diizeyi de dikkat siireci ile dogrudan
iliskilidir. Ogrenme farkliliklar1 bir dereceye kadar gocugun dgrenme giidiisii ve 6gretim
hizmetlerinin niteligi ile aciklanabilir. Cocuklarin 6grenme siirecinin basinda
O0grenmeye karsi giidiilenmeleri biiylik dnem tasimaktadir. Fidan’a gore giidiillenmis
cocuk ile gilidilenmemis ¢ocuk arasinda farklar bulunmaktadir. Giidiillenmis
davraniglarin en 6nemli 6zelligi, ilgi duyma ve dikkat etmedeki siirekliliktir (Karahan,

2008).

Genel anlamda bellek; uyaranlarin algilanmasi, diizenlenmesi, saklanmasi ve
gerektiginde hatirlanmasi, kullanilmasi siirecine isaret eder ve bu bir 6grenme olayidir.
Insanlarin bellegi olmasayd: bir insan belli bir deneyimden 6grendigi davranis ve

goriisleri saklayamaz ve her defasinda ayni1 davraniglar yeni bastan 6grenmek zorunda

67



kalirdi. Bellegin olmadigi yerde Ogrenimden ve Ogrenilen seyin birikiminden soz
edilemez. Bellek sayesinde insanoglu dil ve kiiltiiriinii gelistirmis ve boylece son derece
karmasik modern toplumlar olusturabilmistir. Cocuklarin ilk yillarda ge¢misi
hatirlamalar1 ¢ok siirlidir ve genellikle birkag giin/birka¢ saatle sinirlidir. Ancak 4
yasindaki ¢ocuklarda 1 yil onceki izlenimlere dair izler bulunabilir. S6zel bellekle ilgili
yapilan arastirmalarda 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar algiladiklari isim listesinden ancak
birka¢ sozcligli, sozclikler tekrarlandiginda farkli soézciikleri hatirlayabilmislerdir.
Piagete gore hatirlamanin gelismesi biligsel gelisimle ilgilidir. Cocuk sekilleri bildigi
icin daha kolay hatirlamakta sézciiklerin anlamlarini bilmedigi i¢in onlar1 hatirlamakta
giicliik cekmektedir. Ilkokul déneminde g¢ocugun sembollerin anlamlarimi 6grenmesi
mantigin gelismeye baglamasi ve bir hatirlama stratejisinin olugmasiyla hatirlama giicii

artmaktadir (Unutkan, 2006a).

2.1.8.3. Matematik Becerileri (0-9 Aras1 Rakamlar1 Tamma, Setler

Olusturma, Renkleri, Sekilleri (")grenme, Siralama vb.)

Matematik; aritmetik, geometri, cebir, biiyiikliik, uzunluk, agirlik, hacim,
grafik, say1 gibi matematigi olusturan kavramlar ve bunlarin birbirleriyle iligkileri ve

sembollerini kapsayan bilim dalidir (Giiven, 2003).

Matematik, kavram gelisimine yonelik olup ¢ocuklarin her giin yasadiklari
somut deneyimlerle yakindan ilgilidir. Oriintiileme, siniflama, gdzlemleme, siralama,
grafik ¢izme, 6lgme, kiyaslama gibi konular ¢ocuklarin gelecekte matematigi anlayarak
O0grenmelerine yardim eder. Cocuklarin matematiksel becerileri kazanmalar1 formal
egitime baglamadan ¢ok Once gerceklesmektedir. Cocuklarin c¢ogunlugu okula
baslamadan once bazi matematiksel anlamalara sahiptir. Bebeklikten itibaren ¢ocuklar
cevrelerindeki objelerle oynayarak nicel olgu ve olaylarla karsilasirlar. Cocuklar
fiziksel ve sosyal c¢evre bakimindan matematikle i¢ igedir. Okul Oncesi donem
cocuklarmin ilk matematiksel diisiinmelerinin temelinde daha c¢ok sezgiler yer alir.
Cocuklar matematiksel 6grenmeyi modelleri kesfetme, sonuglari tahmin etme,
gdzlemleme ve etkilesimlere dayanarak dogal bir sekilde gergeklestirirler. 1k tecriibeler
genelde ¢ocugun nesnelerle yasantisi sonucunda algisal gelisimine bagli olarak ulastigi
deneyimlerle edinilir. Cocuklarin matematik becerileri ile ilgili olarak gézlem yapma,

hipotez, problem ¢6zme ve iletisim becerileri, bilimsel siirecleri ve kavramlari
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o0grenmede temel unsurlardir. Matematik beceri ve kavramlarinin kazanilmasinin kii¢tik
cocuklarin tiim biliyiime ve gelisme evrelerinde oldugu gibi, siire¢ i¢inde asamali

olustugunun bilinmesi énemlidir (Unutkan, 2006a; Kandir ve Organ, 2010).

Okul 6ncesi donemde matematik egitimi i¢in yer verilmesi gereken beceriler su

sekilde siralanabilir:
e Betimleme: Bir nesnenin bir veya daha fazla 6zelliginin farkina varmak,

e Oriintilleme: Nesnelerin dizilislerini degistirme, betimleme, yeniden

yaratma gibi etkinlikler uygulamak,

e Kiyaslama: Nesneleri yan yana koyarak kiyaslamalar yapmak; birebir

esleme ilkesini kullanarak iki kiimenin denkligini bulmak,

e Esitleme: Kiimelerin ayn1 sayida nesneye sahip olmasini saglamak; birebir

eslestirme ilkesini kullanarak esitligi 6gretmek,

e Birlestirme ve Ayirma: Kiimeleri, i¢ine liyeler ekleyerek veya ¢ikartarak

bliyiitmek veya kiiciiltmek,

e Siniflama: Nesneleri renk, sekil veya doku gibi 6zellikler acisindan grup-

lara ayirmak,

e Siralama: Nesneleri uzunluk, renk tonu, agirlik vb gibi niteliklere gore

dizmek,
e Semboller Kullanma: Grafikler ¢izmek, rakamlar1 tanimak ve yazmak,

e Geometriyi Anlamak: Acik-kapali, i¢inde-disinda, diizlemsel-uzaysal

geometrik sekilleri kavramak (Unutkan, 2006a).

Okul oOncesi donemde matematik egitimi bilgilerin dogrudan ¢ocuga
aktarilmasina degil, ¢ocugun bunlar1 yaparak ve yasayarak Ogrenmesi temeline
dayanmaktadir. Ezbere verilecek bir matematik bilgisi, ¢ocugun zihinsel gelisimine
katki saglamayacagi gibi aynm1 zamanda onun matematikten uzaklagmasima da neden
olabilir. Oysa bu donemde Onemli olan, ¢ocugun bilgi 6grenmesi degil arastirma,

inceleme ve gozlem becerilerini gelistirerek saglam bilimsel temeller olusturmasi ve
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bilimsel diisiinme becerisi kazanabilmesidir. Bu nedenle okul Oncesi donemde
matematik kavramlarinin ¢ocuklara nasil 6gretilecegi énemli bir konudur. Matematik
cocuklar i¢in ilgi c¢ekici hale getirilmeli ve ¢ocugun yasamina eglenceli bir etkinlik
seklinde uygulanmalidir. Yetiskinin gorevi; uyarici bir ¢evre hazirlamak ve problemin
¢Oziimiinde cocuk gereksinim duydugunda ona rehberlik etmektir. Bu amagla evde
ebeveynler; domino ve tahta {izerinde oynanan oyunlar gibi oyunlar oynama yoluyla,
sayma, nesneleri ayirma, esleme ve sekilleri tanima i¢in dogal firsatlar bulma yoluyla,
cocuklarla basit matematik problemleri ve fikirleri hakkinda konusma yoluyla
cocuklarinin matematik kavramlarinin gelisiminde yardimer olabilirler (Dagl, 2007,

Kandir ve Organ, 2010).

Ayrica cocuklart okula hazirlarken gilinlik yasam igerisinde cok yonli
firsatlarla onlarin matematik kavramlarini gelistirmelerine yardimci olunabilir. Cocuklar
esyalar1 ve nesneleri aralarinda paylasirken, suyu bir kaptan digerine bosaltirken, biiyiik
ve kiiciik diigmeleri ayirirken, ritim tutarken, ¢evrelerindeki yetiskinler para
kullanirken, bir pastayr dorde bolerken, sofra hazirlamada her bir tabagin yanina birer
kasik ve catal yerlestirirken ve buna benzer yiizlerce durumda matematiksel islemleri
gozlemlemektedir. Giinliik deneyimler, bilimsel ve sosyal c¢aligmalar okul Oncesi
cocuklarinin  matematikte  ilerlemelerine, = matematikle ilgili  kavramlarim
gelistirmelerine yardimcr olmaktadir. Matematikle ilgili kavramlar sadece matematik
etkinliklerinde degil, diger tiim gelisim alanlaryla iliskilendirilerek ¢ocuklara
kazandirilabilmektedir. Ornek olarak, bir gezi sirasinda cocuklar, problem ¢dzme,
zaman, sayl ve paralarla ilgili kavramlar1 ya da bir yemek zamaninda 6lgme, sayi,
geometrik sekiller ve islemle ilgili kavramlar1 farkinda olmadan kazanabilmektedirler.
Okul 6ncesi donemde ev ortaminda oyunla ve kesifle baglayan matematik 6greniminin,
cocugun, heyecan ve zevk duyarak Ogrenmeye devam etmesi ve matematige karsi
olumlu tutumlar gelistirmesi i¢in, ev ortaminda ve okuldncesi egitim kurumlarinda

cocuga farkli ve zengin uyaricilar sunulmasi 6nemlidir (Uyanik ve Kandir, 2010).

2.1.8.4. Bilimsel Diisiinme Becerileri (Tiimdengelim, Tiimevarim, Problem

Cozme, Neden-Sonug Iliskisi Kurma)

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun biligsel, fiziksel, dil, duygusal ve sosyal yonden
en hizli ilerleme kaydettigi donemdir. Cocuga bu dénemde verilecek egitimin temelinde

cocuklarin meraklari, arastirmalar1 ve sorulari bulunmaktadir. Cocuklarin duyularimi
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kullanarak arastirabilecekleri, meraklarii giderebilecekleri, neden-sonug iligkisini
gorebilecekleri, ¢esitli fikirler ileri silirerek tahminlerde bulunabilecekleri firsatlar

verilmeli ve uygun egitsel ortamlar hazirlanmalidir (Unutkan, 2006a; Alisinanoglu vd.,

2007).

Ayrica bu donemde cocuklarin okula hazirlik becerilerini gelistirmek igin
bilimsel diisiinme becerilerinin (gdzlem yapma, tiimevarim, tiimdengelimsel diisiinme,
neden-sonug iliskisi kurma ve problem ¢ozme) gelistirilmesi gerekmektedir. Bilimsel
diisiinme becerilerinin okul 6ncesi donemde desteklenmesini saglayan en 6nemli arag

fen ¢alismalaridir (Unutkan, 2006a; MEB, 2006).

Bu ¢alismalar ¢ocuklari, gézlem yapmaya, arastirma, inceleme ve kesfetmeye
yonelten c¢alismalardandir. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarin1 ortaya koymalarina ve
kavram gelisimlerine yardimci olmasinin yani sira onlarin dogal merak duygularinin
tatmin edilmesine ve arastirarak yeni bilgiler kesfetmelerini yapilan bu g¢aligmalar
olanak saglamaktadir. Bu ¢alismalar sirasinda ¢ocuklar deneyler yoluyla bilimsel bir
olay1r dogrudan gerceklestirebilmekte ve olaylarin sonuglarin1 gézlemleyebilmektedir.
Bu sekilde hem yaparak yasayarak 6grenme siirecini yasamakta ve hem de dgrendikleri
bilgiler kalici hale gelmektedir. Aymi zamanda c¢ocuklar giinlik yasamlarinda
kullanabilecekleri arag- gere¢ ve malzemeleri de tanimakta ve kullanim 6zelliklerini
ogrenebilmektedir. Bu aktiviteler sirasinda cocuklar, duyu organlarin1 kullanarak
gdzlem yapma, obje ve olaylar1 belli 6zelliklerine gore siniflandirma, obje ya da olaylar
arasinda karsilastirmalar yapma, arkadaslart ve baskalartyla iyi iletisim kurma,
cevrelerindeki obje ve olaylara iliskin sonuglar ¢ikarma, olaylar1 ve nesneleri agiklarken
sayilar1 kullanma ve objelere yonelik 6l¢iimler yapma gibi bilimsel siireclerden gegerler

(Ar1 ve Oncii, 2005; Dere ve Omeroglu, 2001; Aral vd., 2002).

Ayrica bu donemde bilingli olarak planlanan ve uygulanan fen caligmalar
cocugun gelisimine; deneyerek yaparak Ogrenmesine, bilgilerinin artmasina,
cevrelerindeki olaylara karsi duyarli olmasina, dikkatli gozlem yaparak cevresini
tanimasina, nesnelerin ortak o6zelliklerini ve farkliliklarini ayirt etmesine, problem
¢Oozme becerisinin gelismesine, merak duygusunu giidiilenmesine, sorularina cevaplar
araylp bulmasina, kavram gelisimine, dil gelisimine, mantik yiiriitme becerilerinin
gelisimine, cesitli konularda fikirler iiretip bunlar1 Ogretmen ve arkadaslariyla

tartismasina, yaratici diistinme becerilerinin gelismesine, kii¢iik ve biiylik kaslarim
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kullanarak bedensel koordinasyonu saglama yeteneklerinin gelismesine, duyu
organlarin1 kullanmasia ve c¢ocuklarin grup faaliyetlerine istekle katilmasina ve is
birligi yapmasina, kendi bedenine karst olumlu tutumlar gelistirmesine, saglik ve
beslenme kurallarina uymasina ve sonucta kendine giivenen bireyler olmasina yardim

eder (Unutkan, 2006a).

Sonu¢ olarak aileler cocuklarini tim duyularini kullanmalar1 konusunda
cesaretlendirerek onlarin  bilimsel diisiinme becerilerinin gelisimlerine katkida
bulunabilirler. Aileler aym1 zamanda g¢ocuklarina dogru sorular sorarak tahmin etme
becerilerinin gelismesini destekleyebilirler. Cocuklarin daha fazla bilgi ve deneyim

sahibi olmalart i¢in firsatlar sunabilirler (Alisinanoglu vd., 2007).
2.1.8. 5. Dil Becerileri (Dili Anlama, Duygu Ve Diisiincelerini ifade Etme)

Dil, biitiin gelisim alanlarin1 birinci dereceden etkileyen ve ayni zamanda
cocugun gelisiminden etkilenen bir aragtir. Cocuk zihin becerilerini dilini kullanarak
gelistirir. Duygular ¢ocugun kendini ifade etmesi ile gelisir; ayn1 sekilde kendini ifade
etme ¢abasinda olan ¢ocuk diisiinme becerilerini gelistirir, bu etkilesim dilini de etkiler.
Yine sosyallesme denilen olgu, ¢ocugun kendini ifade etmesi ile baslayan bir siiregtir.
Kendini rahat ifade eden g¢ocuk, dili kullanarak sosyal bir grubun {iyesi olur yani
sosyallesir. Sosyallesen ¢ocuk, kisisel ve sosyal degerlerini gelistirirken, bir taraftan da
farkinda olmadan farkinda olmadan sozcliik dagarcigini ve buna baglh olarak
kavramlarin1 gelistirir. Bunu yaptiginda daha i1yi konusur, daha iyi diisiiniir hatta daha

iyi anlar (Asici, 2010).

Cocuk dil araciligiyla ¢evrenin yapisini kesfetmekte ve dili kullanarak kendini
ifade etmektedir. Dil ¢ocugun i¢inde yasadigi kiiltiirel, ahlaki, din ve diger sosyal
degerleri kazanmasina imkan vermektedir. Cocuk dili, kullanarak bu degerleri
kazanmaktadir. Dil, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme, sosyal ve kiiltiirel degerlerini
kazanma, sosyal iletisim ihtiyaglarini gidermede islevsel bir goreve de sahiptir.
Cocuklar sozlii dili cevreleri (akran, ebeveynler) ile aralarindaki deneyimleri
netlestirmek ve anlagmak ic¢in kullanmaktadirlar. Dil becerisinin ilerdeki okul basarisi
ile olan iliskisinin incelendigi arastirmada dil becerilerinin ilkokuldaki okuma basarisi
ile ¢ok yakindan ilgili oldugu saptanmistir. Cocugun okumayi1 Ogrenebilmesi igin

sozciiklerin harflere ayrilabilir 6zellikte olmasinin farkinda olmasi gerekmektedir.

72



Cocuklarin konusulan dili anlamasi ve 6grenmesi onun ileriki okuma yazma dilini
o0grenmesinde yardimci olmaktadir. Okuma siirecinin iki 6gesinden biri okunan
kelimelerin taninmasi, ikincisi de okunan kelimeleri anlamay1 igermektedir. Cocugun
akict olarak okuyabilmesi i¢in Oncelikle konusma dilini anlamas1 ve bu dilin yazil

sembollerle nasil temsil edildigini 6grenmesi gerekmektedir (Yazici, 1999).

Dil belli basli 6grenme yollarindan biri oldugundan hem sozlii hem de yazili
olarak biiylik 6nem tasimaktadir. Etkin bir sekilde dinleyebilen, konusabilen ¢ocuk
baskalariyla iliskilerinde basarili oldugu gibi etkin 6grenme stratejileri gelistirmekte ve
okuma yazma becerisi kazanmakta da 6n plana ¢ikmaktadir. Yasina uygun dil becerileri
gelistiremeyen ¢ocuklar ise, sosyal uyumsuzluk, okuma zorlugu yasamakta ve okulda

cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Seving, 2003).

Sozel dil becerileri, cocugun kelime hazinesini ve gesitli kelime ve climleler
iiretmek, onlar1 anlamak yetenegini kapsamaktadir. S6zel dil becerileri hem basili metin
hem de 6gretmenin sozlii talimatlarindan anlam ¢ikarma igslemi bakimindan kritik 6nem
tasimaktadir. Dil becerileri, sosyal duygusal uyumu desteklemekte ve c¢ocuklarin
yeteneklerini anlama ve okul taleplerine uyma davraniglarini gelistirmektedir. Ayrica
sozel dil becerileri, fonolojik farkindalik ve yaz1 bilgisi ile birlikte, okuma becerilerinin
gelisimi agisindan da ilk yillardaki basari i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir. Dil ve
okuryazarlik becerilerindeki eksiklik ile okula baslayan ¢ocuklar, genellikle yasitlarina
yetisememekten, hayat boyu okumaya olan ilgi ve okuma becerileri agisindan bir takim

problemlerle ve basarisizliklarla karsilagirlar (Bierman vd., 2008).

Cocugun dili 6grenmesinde en 6nemli etken annedir. Cogu zaman ¢ocugun dili
O0grenmesi ve okuryazarlik becerilerini kazanmasi, annenin ¢ocugu ile etkili iletisimine
ve bu etkilesimin niteligine baghidir. Anne ¢ocuk etkilesimi, ¢cocugu ile konusmasi,
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini sagladigi ve dil becerilerini gelistirdigi gibi
cocuklarin anlama, hatirlama, nakletme gibi bilissel becerilerini de gelistirmektedir.
Boyle bir zihin gelisimi ise, dogrudan dogruya ¢ocugun dil gelisimine yansimaktadir.
Cocuk, ailenin sagladig1 giiven atmosferinde ve dili gelistiren uyaricilarin ¢ok oldugu
bir ortamda kendini rahatca ifade ederken dilini de gelistirir. Cocugun dile karsi olan

tutumlar1 farkinda olmadan once aile de sekillenir (Asici, 2010).
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Diisiik sosyoekonomik acidan dezavantajli g¢evrelerde biliyiiyen ¢ocuklar,
cevrelerindeki kisilerle konusma veya karsilikli etkilesimli okuma yapmada diger
yasitlarina kiyasla daha az deneyime sahip olduklar i¢in dolayisiyla kelime hazinesini,
anlatim becerisini genisleten ve 6grenim deneyimlerine de yansiyan zengin konugmalar
yapabilme agisindan daha az sansa sahiptirler. Okul 6ncesi yillarinda gelisen fonolojik
farkindalik, sdylenen sozciikler igindeki hece ve fonemler gibi daha kiigiik ses
birimlerini tanima ve manipiile yetenegini ifade etmektedir. Kafiye yapabilen, yeni ses
olusturmak icin sesleri karistiran ve seslerden hece ve kelimeler olusturan okul dncesi
¢ocuklarin IQ ve kelime becerileri kontrol edilse de birinci ve ikinci siniflarda daha
yetkin okuyucular olduklar1 yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur (Bierman

vd., 2008).

Bu agidan ilkdgretime hazirlik i¢in okul 6ncesi donemde desteklenmesi gereken
dil c¢aligmalari, sozcilk dagarcigimi zenginlestirme, Tiirkceyi diizgiin kullanma,
sozciikleri dogru telaffuz etme, sesinin tonunu ve hizini ayarlama, ayni sesle baglayan-
biten sozciikler iiretme, anlatma ve ifade etme becerilerine yonelik caligmalar

kapsamaktadir (Oktay ve Unutkan, 2003; MEB, 2006).

2.1.8.6. Sosyal Beceriler (Sirasim1 Bekleme, Basladigx Isi Bitirme, Verilen
Yonergeleri Takip Etme, Sessiz Dinleme, Paylasma, Is Birligi

Yapma)

Akademik ortamlarda ve giinliik yasam i¢inde “basarili” olabilmek icin gerekli
biligsel ve yeteneklere sahip olmanin yani sira sosyal gelisim agisindan da istenilen
diizeye ulasilmas1 gerekir. Cocugun duygusal ve davranigsal uyumu ve yeterlikleri onun
okul basarisi i¢in 6nemli bir kriterdir. Okulun ilk birka¢ yilinin akademik basarilari
cocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin {izerine kuruldugu bilinen bir gercektir (Palut,

2003; Smith, 2010).

Sosyal beceriler, bir cocugun diger ¢ocuklara yonelik davranislarini da igine
alan bir siirectir. Iyi iliskiler kurabilme, baskalarinin haklarma ve duygularmna saygi ve
uygun sosyal davranis i¢in grup normlarini dikkate alma gibi davraniglar ayn1 zamanda
cocugun istediklerini elde etmesini de saglamaktadir. Baska bir ifadeyle cocuklarin

birbirleriyle olumlu iligkiler kurmasini saglayan, sosyal gelisimini destekleyen
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paylasma, yardimlasma, isbirligi, empati gibi olumlu sosyal davranislar ¢ocugun
kendine giivenli, cevresine karsi duyarl, yaratici diisiince sahibi bireyler olmasina

yardimci olacaktir (Cetin vd., 2003; Sahin ve Karaaslan, 2006).

Okula bagslayan c¢ocuk, ayni zamanda yeni bir sosyal ¢evrenin igine girer.
Burada yeni arkadagslar edinir ve onlarla biitiinlesir. Okul toplumun kii¢lik bir 6rnegi
olmakla birlikte; kendi iginde kurallar, farkli o6zellikler tasiyan yonleri de
bulunmaktadir. Ayn1 grupta yer alan bireylerin, grubun genel egilimlerine uyma veya
kars1 ¢ikma secenekleri olabilmektedir. Ancak ¢ocuk i¢in, i¢ginde bulundugu grubun bir
iyesi olmak, bu grubun bireyleri tarafindan benimsenmek ve sevilmek biiylik bir 6nem
tagir. Cocuk, grubun kendi hakkinda tasidigi olumlu diisiinceleri kaybetmemek icin, o
gline degin benimsemis oldugu davranis bi¢gimlerine uymayan etkinliklere katilabilir.
Okul Oncesi donemlerden itibaren cocuga; bagkalariyla iletisim kurma, toplumsal
kurallara uyma, yeni bir gruba uyum saglama, bir grubun {iiyesi olma, paylagma,
yardimlagma, igbirligi, sorumluluk alma ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme, sirasini
bekleme, izin isteme becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir (Altinkopri, 2002;

Oktay ve Unutkan, 2003).

Sosyal becerilerde yetersiz olan g¢ocuklar yasamlar1 boyunca kisiler arasi
iligkilerde, akademik ¢aligmalarinda, duygusal davranislarda ve mesleki yasamlarinda
cesitli problemlerle karsilasmaktadir. Sosyal ve duygusal agidan sorunlu davranislari
olan kiiciik ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan daha az kabul gordiigii, 6gretmenleri ile olan
iliskilerinin ¢ogunlukla cezalandirici bir bicimde oldugu, hos olmayan aile etkilesim
modelleri ve okul basarisizligi gibi gostergelerinin oldugu yapilan arastirmalarla
saptanmigtir. Ayrica arkadas ortaminda kabul edilmeyen, saldirgan davraniglar
sergileyen ¢ocuklarin yasitlariyla yakin ve olumlu iligkiler kurmaktan uzak olduklarini
ve s0z konusu cocuklarin yasitlar1 arasinda bir yer edinmekte zorlandiklarinin alti
cizilmektedir. Sosyal beceri yoniinden okula hazir bulunuslugu yeterli olan ¢ocuklar ise,
yasitlar1 ya da yetiskinlerle olan iletisimde zorlanmaz, 6grenmeye karst merakli ve
isteklidir. Olumlu benlik ve kendine giiveni gelisir, farkli ortamlara uyumda zorlanmaz,
boylece okul basarisi artar, olaylar ve zorluklar karsisindaki problem ¢6zme becerisi

gelisir (Avcioglu, 2005; Boz, 2004; Smith, 2010; NSW Parenting Centre, 2003).
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McLellan ve Katz ¢cocuklarin okula baslamadan 6nce az diizeyde dahi olsa bir
takim sosyal becerilere sahip olmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedirler. Ciinkii bu
beceriler ileriki sosyal ve duygusal gelisimi dolayisiyla ¢ocugun okuldaki akademik
basarisini ve uyumunu dogrudan etkileyen faktorlerdir. McLellan ve Katz ¢ocuklarin
okula hazirliklar1 agisindan gerekli olan sosyal becerileri ise; bireysel nitelikler
(cocugun okula, 6gretmenine, arkadaslarina, 6grenmeye karsi olumlu bir tavir iginde
olmasi, ebeveyninden ayrilabilmesi ve ayrildig: i¢in kiriklik duymamasi, okula istekli
gelmesi, olumsuz durumlarla bas edebilmesi, empati kurabilmesi, yasitlarindan bir ya da
ikisiyle olumlu iliskiler gelistirebilmesi vb), sosyal nitelikler (arkadaslarina kars1 olumlu
sekilde yaklagmasi, grupta lider olmasi, bir gruba kolayca dahil olabilmesi,
memnuniyetsizliklerini ve kizgmliklarin1 problem ortami yaratmadan ve digerlerini
kirmadan belirtebilmesi, tartigsmalara girebilmesi, uzlagsmaci olmasi, dikkat ¢ekmek igin
uygunsuz davraniglar sergilememesi ve farkli 6zelliklere sahip yasitlarini kabullenip
onlarla anlasabilmesi vb) ve yasitlarla iliskide nitelikler (genellikle arkadas grubu
tarafindan kabul gérmesi, zaman zaman diger ¢ocuklar tarafindan oyuna veya grupla

calismaya davet edilmesi vb)olarak siralamislardir (NSW Parenting Centre, 2003).

Sonug olarak ¢ocugun akademik basarisi i¢in temel olarak tespit edilmis sosyal
beceriler; paylasma, yardimlagsma bagkalar ile (ebeveynler, 6gretmenler ve akranlarla)
1yl geginme, yonergeleri takip etme, saldirganlik davranisinin kontroliinii destekleyen
kendi kendini kontrol etme becerileri, problem ¢6zme ve isbirligi cergevesinde sinif
etkinliklerine katilma, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygu ve davranislarini
anlamasi ve duygularini diizenlemesi, catismalara uygun ¢éziimler diisiinmesi, igbirlik¢i
oyuna katilma, nezaket kurallari, sirasin1 bekleme-basladigi isi bitirme, karar verme-
sorumluluk alma, baskalarimin davranis ve duygularini dogru yorumlama seklinde
siralanabilir. Okul 6ncesi donemde iyi bir sekilde planlanarak uygulanan etkinlikler
araciligiyla ilkogretim birinci siif ¢ocugunun sosyal olgunluk diizeyine ulagmasini
kolaylagtirarak onlarin ilkogretime gecislerinde olumlu katkilar saglayacaktir (Smith,

2010; Bierman vd., 2008; Unutkan, 2006a).
2.1.8.7. Motor Beceriler (Biiyiik Ve Kii¢iik Kas Gelisimi)

Psiko-motor gelisim ve yazi1 yazma becerisi, i¢ ige gecmis birbirine siki sikiya

bagh iki faktordiir. Kiiciik cocuklar resim yaparken, resimlerini kollarinin iizerinden bir
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hareketle ¢izerler. Sonralari, dirsek ve alt kollar1 hareket kazanir. Okula ilk baslayan
cocuklara ise, en basta bilegini ve parmaklarini nasil kullanacagi, kalemi nasil tutacagi
Ogretilir. Yaz1 yazma becerisi i¢in, kol-el-parmak koordinasyonu yaninda, gérsel motor
koordinasyonunun ve gorsel idrakin birlikte calismalarn1 gerektirir. Bu acidan
incelendiginde ¢ocugun; hareket koordinasyonunun gelisiminin, boyut ve sekiller arasi
baglantilarin kavranmasiin, dikkat, konsantrasyon, ilgi ve zekanin bir arada

yiirtitiilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Unutkan, 2006a).

[Ikdgretime hazirlik calismalart planlamirken cocugun ilkdgretime gecisini
kolaylagtirmak amaciyla; beden dengesini saglama (dengeli ylirlime ve kosma, farkli
hareketler yaparken beden dengesini koruma), koordineli hareket etme, (engellerle
karsilastiginda seri ve cabuk hareketler yapma, viicut organlar1 arasinda koordinasyonu
saglama) el-gdoz koordinasyonu ve ince motor becerileri (nesneleri hareket ettirme,
makas tutma ve kesme caligsmalari, diizglin kalem tutma, ¢izgileri birlestirme, ¢izgileri

kopya etme ¢aligmalari lizerinde 6zenle durulmalidir (Oktay ve Unutkan, 2003).

2.1.8.8. Duygusal Beceriler (Kendi Duygularim Uygun Bicimde ifade
Etme, Baskalariyla Empati Kurabilme)

Okula hazir bulunusluk kavrami, sadece belirli bir zihin performansa ulasmayla
veya fiziki yeterlilikle tanimlanamaz. Cocugun yeni girdigi ortamda basarili ve
doyurucu iligkiler kurmasi da ondan beklenenler arasindadir. Cocuklarin, daha once
sicak yuvadan ayrilmakla beraber okula basladigi andan itibaren Ogretmenine diger
cocuklarina ve belirli sinirlandirma, kurallara uymalar1 gerekmektedir. Bu nedenlerle
cocugun kendini giivende hissetmesi, cocugun duygusal ve davranigsal uyumu, okul

doneminde 6nemli konulardan biridir (Kotil, 2005).

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin egitimlerinin ilk asamasinin, duygusal ve
sosyal beceriler ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Dikkati zayif,
direktifleri takip etmekte giicliik ¢eken, sinif arkadaslariyla iyi ge¢inemeyen, ofkesini
kontrol edemeyen ve stres gibi olumsuz duygusal davraniglar gosteren c¢ocuklarin
egitimlerinin daha ilk asamasinda pek cok problem yasamlar1 ve daha az basarili
olmalar1 olasidir. Okulun ilk yillarinda elde edilen basari, saglam duygusal ve sosyal

becerilere dayanmaktadir (Raver, 2003).
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Katz ve McLellan’na gore, sosyal ve duygusal beceriler yasitlarla iligkilerde
ve sosyallesmede ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Bu noktada ¢ocuklarin, anneden bir
stire ayr1 kalabilme, biiyiiklerin s6ziinii dinleme, temel direktifleri takip etme ve sessizce
oturma ve konsantre olma gibi durumlar duygusal uyumun gostergeleri olarak

goriilmektedir gibi komutlar yer almaktadir(NSW Parenting Centre, 2003).

Cocuklarin okulun ilk yillarindaki akademik becerileri ve duygusal uyumlari
birbirinden ayr1 diisiiniilmemelidir; ¢iinkii okuma ve yazma giicliigii ¢eken ¢ocuklar bu
durum karsisinda sabirsiz ve rahatsiz edici davranislar sergileyerek iiziileceklerdir.
Yapilan bir¢ok arastirmada ortaya ¢ikan ortak nokta, duygusal ve sosyal gelismisligin
cocugun akademik diizeydeki ilk basarist i¢in ¢ok 6nemli oldugu ydniindedir (Raver,

2003).

Sosyal ve duygusal agidan sorunlu davranislari olan kii¢iik ¢ocuklarin akranlar
tarafindan daha az kabul gordiigii, 6gretmenleri ile olan iligkilerinin ¢ogunlukla
cezalandirici bir bicimde oldugu, hos olmayan aile etkilesim modelleri ve okul
basarisizlig1 gibi gostergelerinin oldugu yapilan aragtirmalarla saptanmistir. Bunun tam
tersi, duygusal acidan uyumlu olan ¢ocuklarin erken okul basarisi i¢in yiiksek sansa
sahip olduklar1 da bilinen bir gergektir. Bagka bir ifadeyle duygusal agidan gelismis
cocuklarin okul yasantilarinda daha basarili olduklari, duygusal acidan yeterince
gelisme kaydedememis cocuklarin ise okulun ilk giinlerinden itibaren pek c¢ok
problemle karsilastiklar1 yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur (Raver,

2003; Smith, 2010).

Okuldncesi donemde ¢ocugun duygusal olgunluk kazanmasi i¢in 6gretmen ve
ebeveynler ¢ocuklarin sevgi, ilgi, giiven ve 6zgiirliikk ihtiyaglarini karsilamali, 6z giiven
kazandirmali, farkli ortamlara uyum saglamasina yardim edecek olanaklar yaratilmali,
benlik kavramini gli¢lendirmeli, basariy1 tatmasina firsat verecek ¢aligmalar planlamali,
basarisizliklar gogiisleyecek ve miicadele edecek diizeye gelmesini saglamali, saygi,
sevgi, giiven duygularini yasamasina imkan vermeli, duygularini ifade etmesini tesvik
etmeli, duygusal sorunlar1 varsa bunlardan kurtulmasina yardimci olmalidir. Bu
caligsmalarin yani sira ¢gocuklarin; kendi duygularini tanima ve ifade etmesi, baskalarinin

duygularin1 anlamasi, empati kurmasi, duygusal tepkilerini kontrol etme caligmalarina
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da yer verilmesi onlarin ilkdogretime gegcislerini olumlu katkilar saglayacaktir (Unutkan,

2006a; Oktay ve Unutkan, 2003).

2.1.8.9. Ozbakim Becerileri (Kendi Ihtiyaclarnm Karsilama, Temizlik,
Beslenme, Dinlenme vb. Alanlarla Tlgili Isleri Yapma, Kazalardan

Korunma, Giysilerini Yardimsiz Giyip Cikarma vb.)

Okul ¢ag1 cocuklar1 giderek daha bagimsizlasir ve daha fazla sorumluluk
almaya baglar. Bu donemde kendi kendine banyo yapmasini, sa¢ taramasini dgrenir, el

yikamak, dis fircalamak gibi iyi aligkanliklar1 kazanirlar (Unutkan, 2006a).

Cocuga okul oncesi donemde kazandirilacak 6z bakim becerileri, bir yoniiyle
onun gelecek yasantisina giivenle bakmasini saglayacaktir. Cocuk okula basladiginda
kendisinden; kendi kendine giyinebilmesi, kendi temizligini yapabilmesi, tuvalet
kontroliinii kazanmis olmasi vb. 6zbakim becerileri beklenmektedir. Bu beceriler
acisindan ele alindiginda 6z bakim becerileri gocugun ilkdgretime adaptasyonunda diger
gelisim alanlar1 gibi 6nemli bir yere sahiptir. Eger cocuk yeterli becerilere sahip degilse,
ilkogretimde olumsuz deneyimler yasayacak ve ilk ciddi egitimi bundan olumsuz

etkilenecektir (Unutkan, 2006a; Demiriz ve Dinger, 2000; Unutkan, 2007a).

[Ikdgretime hazirhk galigmalart planlanirken cocugun ilkdgretime gegisini
kolaylastirmak amaciyla 6zbakim becerileri agisindan; kendi isini yardimsiz olarak
yapma (tuvalet, el-yliz temizligini yardimsiz yapmasi, giysilerini yardimsiz giyip
cikarma, esyalarmmi toplama, kendi sorumlulugunu iistlenme vb.)calismalarina yer

verilmesi onemlidir (Oktay ve Unutkan, 2003).

Cok erken donemden itibaren temelleri atilmaya baslanan; yemek yeme,
giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet vb. 6z bakimla ilgili aligkanliklar1 kazandirmada
ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir. Cocugun 6z bakimiyla ilgili ihtiya¢larini
erken yaslarda annelerin karsilamasi kolay ve ¢abuk gibi goriinse de, bu durum ileriye
yonelik bircok sorunu ortaya ¢ikaracak, ¢ocugun 6z giivenden yoksun, bagimli bir birey
olmasina yol agabilecektir. Bu nedenle, ¢cocuklara firsat verilerek 6z bakim becerilerini
kazanmalar1 sabirla gozlenmelidir. Firsatlar verilirken cocugun gelisim 6zelligi,
yetenekleri dikkate alinmali, gelisim diizeyinin {istiinde beklentilerde bulunmamaya

ozen gosterilmelidir. Ozellikle annelerin, gocuklarina 6z bakim becerileriyle ilgili
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davranislar1 kazandirmada kararli ve tutarli davraniglar sergilemeleri, onlara iyi model
olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu beceriler, giinliik yasamin geregi olarak (yatak toplama,
sofra hazirlama vb.) ¢ocuklar tarafindan yapilmasi zorunlu isler gibi goriilmemeli,
onlarin sorumluluk sahibi, kendileriyle ilgili ihtiyaglarin1 yardimsiz basarabilen bireyler
olmasi1 agisindan yararli beceriler oldugu disiiniilmelidir. Cocuklari, 6z bakim
becerileriyle ilgili davranislar1 yapmaya tesvik ederek yonlendirmenin ve zaman zaman
odiillendirerek yiireklendirmenin yararlar1 da goz ardi edilmemelidir. Cocugun saglikli
bir hayat slirmesinde Onem tasiyan temizlik ve tuvalet aliskanligi kazandirilirken,
ebeveynlerin tutumlart bu becerilerin yerlesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuga
1yi model olmanin yani sira onun bu aligkanliklart ile ilgili davraniglarini gézlemlemek
ve gerektiginde onu istenilen davranisa yonlendirmek, s6z konusu aligkanliklarin
kazanilmasini ¢cabuklastirarak kalic1 olmasini saglayacaktir. Cocuklarin kiigiik yaglardan
itibaren kazanmalari istenilen bir bagka 6z bakim becerisi olan tertip diizen de, ¢ocukla

kurulacak iyi bir iletisimle kazandirilabilir (Demiriz ve Dinger, 2000).
2.2. AILE EGITIMI
2.2.1. Ailenin Tanim1 ve Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan toplumun en kiigiikk birimi “ailedir”. En
genis anlamiyla aile; evlenme, kan veya evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis
aynt evde yasayan, aynmi geliri paylasan, oynadiklari cesitli roller ¢ercevesinde
birbirlerine etki eden kendilerine 0zgli bir gorgliyli yasatip silirdiiren insanlarin

toplulugudur (Erkan, 2010).

Elmacioglu (2000)’na gore aile; “niifusu yenileme, milli kiltlirii tasima,
cocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin

yerine getirildigi bir kurumdur”.

I. Aile Sdrasi’nda (1990) aile kavrami; “bir toplumda hukuki temele dayali
evlilik ve akraba bagliligi olusmus aynt mekanda yasayan en kiigiikk toplumsal
kurumdur” seklinde tanimlanmistir (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu

Baskanligi, 1990).
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Aile hakkinda yapilan tiim tanimlar incelendiginde ortak olan bazi faktorler

dikkat ¢ekicidir. Bunlar;

e Ailenin varhigint koruyan, neslin devamini saglayan, niifusu yeniceme

fonksiyonun; yerine getiren biyolojik faktor,

e Aileye distan gelecek maddi ve manevi zararlara karsi aile iiyelerinin

korunmasini saglayan koruyuculuk gorevi,

e Aile tiyelerinin davraniglarini, ailedeki duygusal dengenin gelistirilmesini

saglayan psikolojik gorev,

e Aile iiyelerinin yetistirilmesini, sosyallestirilmesini, milli kiiltiirii tasima ve

kiiltiir naklim saglayan egitim gorevi,

e Aile iyelerinin her tilirli maddi ihtiyaglarin1 karsilayan ekonomik

gorevlerini yerine getirme olarak siralanabilir (Dogan, 1996).

Aile, c¢ocugun karakterinin, kisiliginin ve gelisiminin saglikli bir sekilde
tamamlanmasini saglayan onemli bir kurumdur. Bunun yaninda aile; i¢inde insan
neslinin devamliliginin saglandigi, topluma hazirlanma siirecinin ilk olarak ortaya
ciktig1, esler, ana-babalar, cocuklar arasinda belli 6l¢iide igten, sicak, giiven verici
iligkilerin kuruldugu ve ekonomik etkinliklerin az ya da c¢ok yer aldigi sosyal bir
kurumdur. Ayrica aile, niifusu yenileme, milli kiiltiiri tagima, ¢ocuklar1 sosyallestirme,
biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine getirildigi, hayatin ilk yillarinda
cocugun bakim ve egitiminden sorumlu kurumdur (Dogan, 1996; Peker, 1990; Isik ve

Giiven, 2007; Kiisin, 1991; Durmus, 2008).

Cocuk, anne ve babasindan aldigi kalitsal ozelliklerle diinyaya gelmekte ve
toplumsal yasama uyum saglamasina yardimci olacak ilk temel davranis Orneklerini
“aile i¢inde” kazanmaktadir. Anne ve baba; ¢cocuga beslenme, barinma, korunma ve
O0grenim imkan1 sunmakta, c¢ocuga yeterince ilgi, sevgi ve sefkat gostererek,
ihtiyaclarii yerinde ve zamaninda karsilayarak c¢ocukta giiven duygusunun temelini
atmakta ve yeteneklerinin gelismesine yardimei olmaktadirlar. Bu noktadan hareketle,
“ailenin” ¢ocugu gelecege hazirlamada en etkili kurum oldugu sdylenilebilir (Unliier,

2010; Timkaya, 2010).
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Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin; fiziksel tehlikelerden korunmaya yeterli
beslenme ve bakima, yakinlik kurabilecegi bir yetiskine, bagimsizlik duygusunu
gelistirebilme firsatina, 6zbakim becerilerini gelistirebilecegi firsatlara, kendisine deger
vermesi ve basarilarindan gurur duymasi i¢in desteklenmeye, yasayarak kesfederek bir
seyler 6grenmeye, sorumluluk alabilmesi ve se¢im yapabilmesi i¢in firsatlara, konusma,
hikaye anlatma ve sarki sOyleme yoluyla dil gelisiminin desteklenmesine, verdigi
tepkileri anlayabilecek ve karsilik verebilecek bir yetiskine, hareket etme becerilerini
gelistirebilmesi i¢in firsatlar ve isbirligi, yardim ve paylasmay1 6grenebilmesi igin
firsatlara, i¢ denetimi ve bir i basarabilmesi i¢in yiireklendirmeye ihtiyaclar1 vardir.
Biitiin bu gereksinimlerin karsilanmasinda aile kurumuna 6nemli gorevler diismektedir

(Timkaya, 2010).

Ayrica yapilan arastirmalara gére cocugun yasaminda ilk bes yili beyin
gelisimi acisindan kritik bir donemdir. Nitelikli ve kaliteli bir erken bakimin ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri ve daha sonraki okul basarilari i¢in 6n kosuldur. Buna gore aile ilk
yillarda ¢ocuga gelisimi agisindan uygun 68renme firsatlar1 saglayacak ve ¢ocugun
ihtiyaglarina yanit verecek onu duygusal olarak destekleyecek en onemli kurumdur

(Fontaine vd., 2006).

Ayrica ¢ocuklarin aile i¢indeki erken deneyimleri ve aile yapisi onlarin daha
sonraki akademik bagarilar1 ve biligsel becerileri tizerinde oldugu kadar akademik
oncesi becerilerinin gelisiminde de dnemli bir yere sahiptir. Annenin egitimi ve aile
geliri ¢ocugun akademik basarmin 6n kosullarindan olan dil gelisimi ve biligsel

yeteneklerle de yakindan ilgilidir (Downer ve Pianta, 2006).

Anne-babanin gorevi, ¢cocuga en genis anlamda bilgi ve beceri kazanmay1
ogretmektir. Ana babalarin sorumlulugu ¢ocuga konusma dilini 6gretmek kadar, motor
becerileri kazanmasini, giinlik yasamda karsilastigi sorunlart ¢dzmesini, kendini
denetlemesini, heyecanlar ile basa ¢ikmasini, dogal ve toplumsal ¢evre konusunda bilgi
edinmesini, torel ve geleneksel degerleri kazanmasini 6gretmek gibi ¢ok genis bir alani

kapsamaktadir (Donmezler, 1999).

Aile, ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olan en

onemli bir kurumdur. Cocuk dogumla birlikte 6grenme siireci ig¢ine girmekte ve bu
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O0grenme siireci erken ¢ocukluk donemi boyunca da devam etmektedir. Bu nedenle
cocuklarin egitimde anne-babanin rolii ¢ok daha biiyiik ve 6nemlidir (Ersoy ve Tezel

Sahin, 1999).

Cocugun dogumdan itibaren bakima ve korunmaya gereksinimi vardir.
Cevreden gelen baskilara karsi koyabilmesi, karsilagabilecegi sorunlarin iistesinden
gelebilmesi i¢in gozetilmesi gerekmektedir. Bu amagla aile, bir yandan ¢evrenin ¢ocuk
tizerindeki baskilarin1 azaltmakta, bir yandan da, ona kapasite ve yeteneklerini
gelistirme olanag1 sunmaktadir. Boylece aile, cocuga gercegi yasama, yasami yasayarak
O0grenme, kendini ortaya koyma ve kendine Ozgii bir kisilik gelistirme firsati

tanimaktadir (Donmezler, 1999).

Cocugun kaliimla getirdigi ozelliklerin ne kadar gelisecegi, nasil
bigimlenecegi ve bu durumun daha sonraki yillar1 ne derece etkileyecegi, ailenin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel niteliginin ¢ocuklarma sagladigi yararlar, aile bireylerinin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla olan iliskisi, ¢cocuk yetistirme tutumlari, sozel iletisim
bi¢imleri, nasil model olusturduklari; saglik, beslenme, gelisim ve egitim konularindaki
bilgileri gibi aile ortamiyla ilgili pek ¢ok degiskene baghdir. Aile cocugun beslenme,
korunma ve diger gereksinimlerini karsilamasinin yani sira, yetistirme bicimleriyle ve
tutumlariyla da ¢ocuklarinin kisilik olusumunu biiyiik 6lgiide etkilemekte, toplumsal

degerleri ¢gocuga aktararak onun sosyallesmesine de yardimci olmaktadir (Sahin, 2003).

Cocugun sosyallesme siireci ailede baglamakta, arkadaslariyla devam etmekte,
akraba ve O6gretmenleriyle siiriip gitmektedir. Kisi agisindan “sosyallesme”, aile, okul ve
toplum acgisindan da “‘sosyallestirme” bir “6grenme” ve “6gretme” siirecidir. Anne-
babasi tarafindan yeterince ilgi ve setkat gdremeyen cocuklar, sosyal iliskilerini de 1yi
diizenleyememekte ve davranis bozukluklari gostermektedirler. Bu nedenle aile
cocugun icinde bulundugu, gelistigi kiiltiiriin 6zelliklerini benimsetme ve toplum
beklentilerine uygun ve dengeli bir sosyal kisilik kazandirma agisindan 6nemli bir

gorevi istlenmektedir (Elmacioglu, 2000).

Cocugun, cevresindeki insanlara kargi nasil davranacagi ve toplum iginde

karsilagabilecegi durumlarla ya da sorunlarla nasil basa c¢ikabilecegini 6grenmesi
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gerekir. Bu alanda uygun bir 6rnek olusturma ve c¢ocugun toplumsal davraniglarini

bi¢imlendirme gorevi aileye diiser (Donmezler, 1999).

Body ve arkadaslar1 (2005), cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin
bicimlendirilmesinde aile yasaminin ilk yillarindan itibaren oynadigi rolii vurgularken;
cocugun ebeveyni olan iligkilerinin, daha sonraki zamanlarda diger yetiskinlerle en
Oonemlisi de, akranlar1 ile olan iliskilerinin iizerine insa edecekleri temeli

olusturduklarina dikkati ¢cekmektedir.

Cocugun saglikli bir gelisme gosterebilmesi i¢in biyolojik gereksinmelerin
yaninda duygusal gereksinmelerinin karsilanmasi da onemlidir. Bu da c¢ocuklugu
stiresince ona destek olan ve giiven veren bakicilarin varligina baghidir. Cocuklar
karsilagabilecekleri sorunlarla basa c¢ikma yollarini, ailede ve &zellikle anne-
babalarindan 6grenirler. Saglikli bir kisilik gelistirmeleri biliyiik 6l¢iide anne-babalarin
tutumlarina ve anne-baba-¢ocuk arasindaki iligkilere baghdir. Cocuklarin, yasamdan
zevk almalari, yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve verimli birer yetiskin durumuna
gelmeleri, onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinimlerinin
kargilanmasina baghidir. Kuskusuz bu gereksinimleri (6zellikle yasamin ilk yillarindaki
bedensel ve duygusal gereksinmeleri) en iyi bir sekilde karsilayabilecek kurum ailedir

(Donmezler, 1999).

Anne ve baba, cocuklarina davranislari ile 6rnek olarak hem kisiliklerinin
gelismesine hem de cinsel kimliklerini kazanmalarina yardimci olurlar. Bagka bir
deyisle ¢ocuklar ana-babalarini kendilerine 6rnek alirlar, onlarla 6zdesirler, tutum ve

davranislarini taklit ederek kendilerini de yerlestirmeye calisirlar (D6nmezler, 1999).

Aile i¢i yasanti cocugun gelecek yasantisina temel olusturmaktadir. Okul
oncesi donemde saglanan uyaricilarin bol oldugu bilingli bir ¢evre, onun bu yasantisini
onemli diizeyde etkilemektedir. Cevresinde olup biten her seyden etkilenen ¢ocuk icin
bu etkenler olumlu ya da olumsuz olarak gelecek yasantisinin yoniinii belirmektedir.
Ailenin ¢ocuga kars1 gelistirdigi tutumlar cocugun olgunluga erismesinde en az kalitim
kadar onemli faktordiir. Sevgiye dayali, arastirmaya izin veren, egitimde tutarlilik

gosteren, ¢ocugun kendi sorunlarini ¢dzmesine firsat taniyan ailelerin g¢ocuklari
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kendileriyle ilgili olumlu distlinceler gelistirerek, kendilerini yeterli bireyler olarak

algilayacaklardir (Gtiler, 2009).

Anne-babalarin ¢ocuk iizerindeki sorumluluklari onun temizlik, beslenme,
giyinme gibi ihtiyaglar1 ile smirli degildir. Anne-baba ¢ocuk arasindaki etkilesim,
cocugun davraniglarini bigcimlendirmede ve olumlu davraniglar gelistirmesinde de
onemli rol oynamaktadir. Anne-babalarin1 6rnek alan c¢ocuklar cinsel kimliklerini
kazanmakta, paylasmay1 6grenmekte, es ve anne baba olma roliine hazirlanmaktadirlar.
Bu nedenle, anne-babanin ¢ocugunu tanimasi, ¢ocugun gelisim Ozelliklerini, ilgi ve
ihtiyaclarini bilmesi, ilgilerini gelistirmesi ve belli kavramlari G6gretebilmesi igin
cocugun gelisim dzelliklerini tantyarak, neyin ne zaman yapilacagini bilerek gelisimine

destek olmas1 dnem tasimaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Bu agidan aileler ¢ocuklarmin ilk 6gretmenleridir ve egitim silirecinin temel

koordinatorleridir (Ann vd., 2003).
2.2.2. Aile Egitiminin Tanim1 ve Amaci

Aile egitimi; anne babalarin ve ¢ocuga bakan kisilerin 6zel bilgi ile ¢ocuk
yetistirme becerileri ve cocuklarin yeteneklerini gelistirmelerini saglama siirecidir

(Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a).

Zepeda ve arkadaslarina (2004) gore aile egitimi; “pozitif ebeveynlik
uygulamalar1 ic¢in tasarlanmis Ogrenme aktiviteleridir”. Bu aktiviteler yoluyla
ebeveynler ¢ocuklariin gelisim ozellikleri ve gelisim 6zellikleriyle baglantili pek ¢ok

ipucunu 6grenme ve bunlari en iyi sekilde kullanma yollarini 6grenmektedirler.

Tolani ve arkadaglar1 (2006) ebeveyn egitimini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sagligl, gelisimi ve egitimlerine destek olma kapasitelerini artirma amacini giiden bir
takim programlar ve kaynaklar olarak ele alirken; Croake ve Glover (1977) ise ebeveyn
egitimini, ¢ocuklarindaki olumlu davranislar1 destekleme amaci giiderek cocuklartyla
olan iletisimlerinin yontemlerini degistirmek i¢in girisimde bulunan ebeveynlerin

amagl 6grenme aktiviteleri olarak ele almaktadirlar.

I. Aile Surasinda (1990), aile egitimi kavramu ise; aile kurumunun devaminin,

bireylerinin saglikli gelisimini, toplumun uyumlu, sorumlu iiyesi olmalarini saglamak
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amaciyla yapilan her tiir ve diizeydeki egitim siireci olarak ele almmistir (T.C.

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1990).

Aile egilim programlari, ailelerin anne babalik becerilerini ve bilgilerini
gelistirme, ¢ocuk gelisimi ve ailelerin yasadig1 sorunlarla pozitif yollarla basa ¢ikabilme
ile ilgili 6grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmis programlar olmakla birlikte;
bu programlarin amaci; ¢ocuklarini yetistirmede istenilen davranislari gelistirmeleri
konusunda ailelere rehberlik ederek ebeveyn cocuk iligkisinde tutum ve davraniglarin
olumlu yonde gelismesini saglamaktir. Bu temel amagla birlikte, bu programlarin diger
bir amaci da; anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilenmelerini
saglamak, her yasin gelisim 0zelliklerine gére ¢cocuklarini tanimalarina yardimci olmak,
anne-babay1 ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmanin 6nemi konusunda bilgilendirmek,
cocuklarin davranis ve alisgkanliklarini degistirme yollarin1 6gretmek ve ebeveynleri
kendi haklar1 hakkinda bilgilendirmektir. Aile egitim programlariyla anne-baba
adaylarin1 evlilik 6ncesinde egitmek, ¢ocuk ve aile haklar1 konusunda bilinglendirmek,
sorun ¢ozme becerilerini kazandirmak, anne babalik roliinde kendilerine gilivenlerini
artirmak amaclanmaktadir. Ayrica, aile baglarim1 gili¢lendirmek, cocuk ihmal ve
istismarmi 6nlemek, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki hatali davranislarini
diizeltmelerinde yardimci olmak, ev ortamimi g¢ocuk ig¢in en uygun hale getirme
konusunda rehberlik etmek hedeflenmektedir. Bu c¢alismalarla bosanmis ve tek
ebeveynli ailelere destek saglamak, kisiler arasi1 iliskiler kurmalarina ve
sosyallesmelerine yardimci olmak gibi hedeflere ulasilmasi da amaglanmaktadir (Tezel

Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Erkan, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Myers (1996) anne-baba egitim programlarinin amaglarini “anne-babalarin
kendilerine olan 6zgiivenlerini giiclendirmek, kii¢iik cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimini tesvik etmek icin yeteneklerini gelistirecek sekilde onlar1 gerekli

bilgi ve becerilerle donatmak seklinde 6zetlemektedir.

Aile egitim programlari, aile egitimi i¢in farkli yontemlerle yiiriitiilse de
Oziinde ayn1 amaca hizmet etmekte ve temelde iki amaca hizmet etmektedir, Birincisi;
ailenin psikolojik ve sosyal agidan i¢inde bulundugu yasam sartlarina uyum
saglamasina yardimci olmaktir, ikincisi ise; cocuk gelisimi ve egitimi konusunda

bilgilendirerek onlara destek olmaktir. Aile egitiminin temel hedefi; c¢ocuklarin
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gelisimsel becerilerini  destekleme, giinliik rutinlerde ¢ocuklarin davranislarini
yonlendirme, ¢ocuklarin oyun ve sosyal etkilesimlerinde anne babalarin becerilerini
yiikseltmektir. Dolayli olarak da anne babalarin ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemek ve
onlarin sosyoekonomik ve psikolojik mutluluklarin1 saglamak, bilgileriyle de

cocuklarm yetistirmelerini desteklemektir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a).

Aile bireylerinin, ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siirecine katilimini saglamak

amaciyla diizenlenen aile egitim programlarinin genel amaclari su sekilde siralanabilir:

e Ailelerin, ¢ocugun dogum oncesi ve dogum sonrasi gelisimi ve egitimi

konusunda bilgilendirilmelerini saglamak,

e Aile bireylerini her yasin gelisim 6zelligine gore ¢ocuklarini tanimalarina

yardimci olmak,

e Aile bireylerinin ¢ocugun her alandaki gelisimini desteklemelerine ve

hizlandirmalarina etkin katilimlarini saglamak,

e Aileleri, cocuklart ile neden-sonug iliskisine dayali sozel iletisim kurmanin

onemi konusunda bilgilendirmek,

e Aileleri, ¢cocuk yetistirme tutumlar1 konusunda bilgilendirmek ve ¢ocuklarina
karst olumlu tutum ve davranislar gelistirmelerine yardimci olmak. Hatali tutum ve

davranislarini degistirmek,

e Ailelere, ¢ocuk sagligi, beslenmesi ve cinsel egitim konusunda yardimci

olmak,

e Aile bireylerinin, 6grendikleri bilgileri davraniga doniistiirmelerine yardimci
olmak,

e Aile bireylerini, kendi haklar ile ilgili olarak bilinglendirmek,

e Aile bireyleri, arasinda duyarlilik kazandirmak,

e Aile bireylerine, empati, iletisim ve sorun ¢ozme konusunda beceri
kazandirmak,
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e Demokratik anlayisa dayali yeni etkilesim big¢imlerinin aile igi iligkilere

yansimasini saglamak,

e Ailelere, ¢ocugunu kendi kendine kararlar alabilen, aldig1 kararlarin
sorumlulugunu tasiyabilecek, 6zgiivenli, icten denetimli, yaratici, girisimei, kendisinin
ve baskalarinin haklarina saygili, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilen,
kiiltiirel degerlerine sahip, ruhsal ve bedensel yonden saglikli birer kisi olarak

yetistirmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak,
e Anne-baba adaylarini egitmek,
e Evlat edinen ailelere, iistlendikleri anne-baba rollerini benimsetmek

e Aileleri ¢cocuklarinin egitimine katilmalarinin, okul basarisini artirabilecegi

konusunda bilinglendirmek,

e Anne-babalara, ¢ocuklarini istenen Ozelliklere gore yetistirmek icin gerekli

bilgileri vermek,

e Anne babalarin egitimiyle, ailedeki veya cevredeki diger bireylere de

ulasarak egitimin etkisini daha genis kitlelere ulastirmak,
e Anne babalarin, iyi anne baba olma roliinde kendilerine giivenini artirmak,

e Farkli bir etkinlik ve egitim ortamina giren anne babalarin dolayli olarak

kisiler arasi iligkiler ve sosyallesmesinin artmasina destek olmak,

e Ailelere, ¢ocuklarinin bakim ve egitimiyle ilgili yakin g¢evresi disinda

ulagabilecekleri giivenilir bilgi kaynagi sunmak,

e Anne babalara, ev ortamini ¢ocuk i¢in daha uygun egitsel bir ortam haline

getirmeleri konusunda rehberlik etmek,

e Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik gegmis bilgilerini dikkate alarak

gereksinimleri olan konularda onlara yol gostermek,

e Problemleri dnlemek ve alternatif disiplin yontemleri sunmak ve aileye

cocugun ev ortaminda 6grenebilecekleri deneyimler hakkinda bilgi vermek,
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e Ailelerin yasadiklar1 sorunlarla pozitif yollarla basa ¢ikabilme becerilerini

gelistirmek,

e C(Cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimine nasil katkida
bulunabileceklerine iliskin 6grenme deneyimlerini gelistirmek amacglanmaktadir (Tezel
Sahin ve Ozyﬁrek, 2010b; Erkan, 2010; Aksoy, 2001; Ersoy ve Tezel Sahin, 1999; Tezel
Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Cagdas ve Sahin Secer, 2006; Myers, 1996; Tolani vd., 2006;
Croake ve Glover ,1977)

2.2.3. Aile Egitiminin Onemi

Biitiin meslekler belli bir egitimden sonra kazanilmaktadir. Doktorlar,
miithendisler, hukukcgular, kimyagerler vb, mesleklerinin gerekliliklerini ve pratiklerini
yogun cabalar sonunda Ogrenmektedir. Biitlin bunlar i¢in enerji, zaman ve para
harcanmaktadir. Ancak ¢ocugun nasil egitilecegi, kendisi ve toplum ig¢in yararli bir
birey olmasinin nasil saglanacagi konusunda anne-babalara higbir egitim verilmemekte-
dir. Cocugu isteyip istemedigine ve yetenegine, egitim durumuna ve On hazirligina
bakilmaksizin yasamlarinin ortalama 20-25 yilinda anne-babalik sorumlulugu
yiiklenmektedir. Bu sorumlulugun basariyla yerine getirilmesi, cocuklarmin her yénden
saglikli olarak yetistirilmesi igin anne-babalarin ¢ocugun gelisimi ve egitimi
konularinda bilgi beceri sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ancak bireyler dogustan anne
babalik becerilerine sahip degildir. Ebeveynler bu 6nemli rolii, anne babalarinin ¢gocuk
yetistirme tarzlarini, bezen ¢evrelerindeki drnek aldiklart kisileri, arkadaglarini, bazen
de radyo televizyon, kitap gibi ulasabilecekleri kaynaklar1 6rnek alarak
yuriitmektedirler. Oysa bu yontemlerle elde edilen bilgi ve beceriler yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle biitiin ebeveynler cocuklariin gelisimlerini desteklemek i¢in
yeni ve etkili stratejilere ihtiya¢ duymaktadirlar (Navaro, 1987; Hamameci, 2006; Ann
vd., 2003; Zepeda vd., 2004).

Cocugun icine dogdugu aile ortaminin ve sahip oldugu o6zelliklerin gelisimi
belirlemede dnemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yasamla ilgili ilk
deneyimlerini kazandiklari, kendilerine giiven duygularini gelistirdikleri, sosyallesmeyi
ve topluma uygun tutum ve davranislar sergilemeyi 6grendikleri ortam “aile” ortamidir

ve her ¢ocuk, daha sonraki yasantisinda yetistigi aile ortaminin izlerini tagimaktadir.
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Ayrica ¢ocugun psiko-sosyal gereksinmelere yonelebilmesi ve duygusal yonden iyi bir
gelisme gosterebilmesi temel gereksinimlerinin karsilanabilmesi de aile ortaminda
gerceklesmektedir. Tiim bunlara ilaveten insan yasami iizerinde erken c¢ocukluk
doneminin Onemi, yapilan bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir. Ailenin, ¢ocugun
gelisimi ve egitimi tizerindeki etkisi diisliniildiigiinde, cocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgilendirilmelerinin gereg§i ortaya ¢ikmaktadir (Ertiirk, 2010; Tiimkaya,
2010; Giiler, 2009; Dénmezler, 1999; Kagitcibast vd., 1993; Unliier, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gerek gelisimlerinde gerekse egitimlerinde etkili
bireyler olabilmeleri i¢in baz1 bilgi, beceri ve davranislara sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle anne-babalarin ¢ocuklarint tiim yonlerden saglikli  biytitiip
gelistirebilmeleri, etkin anne-baba olabilmeleri, c¢ocuklar1 ile saglikli iletisim
kurabilmeleri, g¢ocuklarina kargt olumlu tutum ve davramis gelistirebilmeleri, evi
cocuklar i¢in uyarici bir ortam haline getirebilmeleri ve kendilerine olan giivenlerini
artirmak icin bir program dahilinde egitilmeleri gerekmektedir (Zepeda vd., 2004;
Tlmkaya, 2010).

Geleneksel cocuk yetistirme yontemlerinin yetersizliginin farkinda olan anne
ve babalar “en saglikli egitim kosullar1” konusunda arayis i¢indedirler. Anne-babalarin
cocuklarma istenilen davramis ve aliskanliklar1 kazandirabilmeleri, kendi kendini
denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve girisimci bireyler
olmalarin1 saglayabilmeleri, oncelikle onlar1 tanimalar1 ve onlarla saglikli bir iletisim
kurmalartyla miimkiindiir. Bazen anne ve babalar ¢ocuklarmi ilgi ve yeteneklerinden
cok hayal ettikleri modele uygun bir cocuk yetistirme cabasi i¢ine girmekte ve
cocuklarint  kapasitelerinin  iistiinde, yiliksek bir beklenti icinde egitmeye
calismaktadirlar. Bu nedenle anne ve babalar, ¢cocuklarini gelecege daha iyi hazirlama
konusunda bazi yanliglar yapabilmektedir. Egitim almis anne babalarin ¢ocuklarinda bu

yanliglar daha da azalacaktir (Yavuzer, 2001; Ersoy ve Tezel Sahin, 1999).

Clayton (2007) ebeveyn egitim programlarina katilim sonucunda ebeveynlerin,
kendilerini yeterli hissetme, cocuklarimin davranigini degistirme, ¢cocugun egitimi ve
gelisimi konularinda daha fazla bilgi ve deneyim edinme, ailelerin ¢ocuklarina yonelik

olumlu tutum ve beklentiler gelistirmeleri konusunda yardimci oldugu belirtmektedir.
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Kreider (2002), gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerinde yer aldiklarinda
bu durumun hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin egitim yasantisina ¢ok biiylik
faydalar saglayacagim1 ifade etmektedir. Ebeveynlerin ev ortami iginde
uygulayabilecekleri cesitli aktiviteler, dogrudan veya dolayli olarak c¢ocuklarin

egitimlerine olumlu katk1 saglayacaktir.

Brown’da (1989), da benzer sekilde ebeveynleri ¢ocuklarin egitimine dahil
etmenin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in yarar saglayacagini belirterek, bu
durumun cocugun kendine olan Ozgiivenini ve akademik basarisim1 artiracagini,
ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirecegini en 6nemlisi ise, ebeveynin ¢ocugun dgrenim

stirecine karst daha iyi bir anlayisinin gelismesine yardimei olacagini belirtmistir.

Tiirkiye’nin cografi yapisinin geregi yerlesim merkezlerinin ¢ok dagimik
olmasi, kirsal kesimlere egitim hizmetlerinin gotiiriilmesindeki giigliikler, toplumda
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilari, farkli aile tiplerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Sosyo ekonomik, sosyo kiiltiirel yapilar1 farkli ailelerden gelen cocuklar
arasindaki gelisim farkliliklarin1 asgari diizeye indirgemek icin egitimde firsat
esitliginin saglanmasi1 gerekir. Egitimde firsat esitligini saglamanin bir yolu da
dezavantajli olarak nitelendirilen bolgelerdeki c¢ocuklarin, anne-babalarimi egiterek

onlara destek vermektir (Cagdas ve Sahin Seger, 2006).

Toplumdaki sosyo-kiiltiirel degisikliklerle birlikte anne-babalik stresli ve daha
zor bir haline gelmistir. Toplumun sosyal ve ekonomik hayatindaki bu degismelere
paralel olarak geleneksel aileden ¢agdas aileye gecis; aile i¢i iligkileri, bagka bir deyisle
aile fertlerinin birbirlerine olan tavirlarin1 degistirdigi gibi, ailedeki cocuk yetistirme
tutumlar1 konusunda da 6zellikle biiyiik kentlerde kendini gosteren degismeleri ortaya
cikarmistir. Ayrica, pek ¢ok ailede anne ve babanin bir ya da daha fazla iste ¢calismak
icin evden ayrilmak zorunda kalmasi, geleneksel anne baba rollerini de degisime
ugratmaktadir. Geleneksel olarak gereksinim duyulan bilgiler, aile biiyiikleri ve
komsular gibi informal kaynaklardan elde edilirken, anne ve babanin giin boyu bir iste
calismasi, aile biiyliklerinden uzakta yasama, tek ebeveynligin artmasi vb. nedenlerle
anne babalarin ¢ocuk yetistirme ve egitimi konusunda bilgi ve tavsiye alabilecekleri
sosyal destek kaynaklarina ulasimi giliclesmistir. Ayrica ebeveynleri farkli sehirlerde

yasayan, iki evi olan ailelerin artmasi, ikili iligkilerde karsilasilan olaylara
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tahammiilstizliik, eslerin yasama bakis acilarmin farkliligi gibi nedenler farkli aile
tiplerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yeni kosullar karsisinda yetersiz kalan anne babalar
gereksinim duyduklar egitim agiklari konusunda arayislara girmektedir. Ebeveynlerin
bu gereksinimleri i¢in anne baba egitimi zorunlu hale gelmektedir (Giiler, 2009; Tezel

Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Ersoy ve Tezel Sahin, 1999; Hamamci, 2006).

Aile egitiminin hem ebeveynler hem de c¢ocuklar {izerindeki etkilerini ortaya
koyan aragtirmalar incelendiginde aile egitimi sonucunda; annelerin ¢ocuklariyla ve
esleriyle olan iletisimlerinde olumlu yonde gelismeler gosterdikleri, istenmedik
tutumlarinda istendik yonde farklilasmalar oldugu, c¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve annelerin bilgi diizeyi arttik¢ca bunu ev
ortamlarina yansittiklari, bu tiir programlara katilan ebeveynlerin programdan sonra
kendilerini daha giivenli, daha mutlu hissettikleri ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin
tyilestigini belirttikleri, annelerin ¢ocuklara hikaye kitab1 okuma/hikdye anlatma ve bu
esnada olumlu konusma stratejilerini kullanma, oyun ve giinliik aktiviteler esnasinda
cocugun dil gelisimini destekleme alanlarinda bilgilerinin ve olumlu konusma
stratejilerini kullanmalarinda olumlu yoénde artislar oldugu, ¢ocuklar1 ile daha g¢ok
konustuklari, oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlari 6grettikleri,
olumlu disiplin yontemlerini benimsedikleri ve kendilerini olumlu yonde algiladiklari,
annelerin ¢ocugun cevresinde uygun diizenlemelerde bulunduklari, ¢ocuklarina oyun
araclar1 temin ettikleri hatta evde kendilerinin yaptiktan, ebeveynlerin problem ¢dzme
becerilerinin gelisiminde etkili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde aile egitim
programlarina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zbakim, temizlik, beslenme ve sosyal,
duygusal beceri alanlarinda olumlu yonde degisimler oldugu, programlarin ¢ocuklarda
yaraticiligr olumlu yonde etkiledigi, cocuklarin kelime hazinesi, kelime tanima, alfabe
bilgisi, yaz1 kavramlari, yazmaya duyulan ilgi, genel okur-yazarlik ve dil becerileri
alanlarinda daha iyi performans sergiledikleri, ¢ocuklarin biligsel gelisimleri tizerinde
etkili oldugunun, cocuklarin daha saygili, farkli topluluklar igin farkli yaklagimlari
kullanabilen, daha az diismancil davranmislar sergilediklerinin belirlenmesi de aile
egitiminin 6nemini ortaya koyar niteliktedir (Ercan, 1993; Aycicegi, 1993; Kaya, 1994;
Yilmaz, 1997; Turan vd., 1999; Pruitt, 2002; Yesilleten, 2001; Evirgen, 2002;
Omeroglu ve Yasar, 2002; Kurtulmus, 2003; Giirsimsek vd., 2002; Kartal, 2005;
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Omeroglu vd., 2006; Omeroglu ve Yasar, 2006; Karaaslan ve Bal, 2006; Body vd.,
2005; Ellison, 2008; Tuijl ve Leseman, 2004; Mann vd., 2004).

Aile egitim programlar sayesinde, ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik,
gb¢ nedeniyle yeni yasam kosullarina uyum saglamada giigliikk ¢ceken ve kiigiik yasta
anne-baba olmus risk grubundaki ailelere ulasilabilmesi ve anne babalarin, s6z konusu
programlar1 tamamlamasindan sonra ailelerin, kendi hayatlarin1 kontrol altina alma,

cocuklarmin egitiminde aktif rol almalar1 saglanmaktadir (Ersoy ve Tezel Sahin, 1999).
2.2.4. Aile Egitimi Cahismalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Aile egitim programlarinin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun saglikli biiyltime ve
gelisimini  tesvik eden davramiglarinin  belirlenip desteklemesi  gerekmektedir.
Gereksinimler dikkate alinarak diizenlenen programlardan anne babalar daha fazla
yararlanacaklardir. Anne baba egitimi programlarinin gelistirilmesinde, ilk olarak anne
babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin gereksinim duyduklar1 bilgilerin saptanmasi
gerekmektedir. Baska bir ifadeyle, anne-baba egitiminin zamaninda gergeklesmesi
gerekmektedir. Bu nedenle anne-babalarin, ¢ocugu tanima ve Ogrendikleri bilgileri
harekete gegirmek igin alict ve duyarl olduklar1 dénemler dikkate alinmalidir. Ozellikle
hamilelik ve dogum zamani anne-baba egitimi i¢in olduk¢a uygun bir zaman dilimi
oldugu i¢in anne-babalara bu zamanda verilen egitimin etkisi ya da yarar1 daha az
duyarli olduklar1 zamanlarda verilen egitime gore daha fazla olmaktadir. Bu nedenle
anne-baba egitim ¢aligmalari dogum Oncesinde baglamali ve egitimin ilk basamag aile
planlamasi olmalidir. Cocuklarin yas ve gelisim donemleri farklilastik¢a ailelerin
gereksinimleri de farklilasacaktir. Okul Oncesi donem c¢ocuga sahip anne babalar,
cocuklarina iyi birer model olabilmek icin ¢esitli bilgilere gereksinim duyarken,
ergenlik doneminde ¢ocugu olan anne babalar ¢ocuk tizerinde disiplin saglama, ¢ocukla
iletigim, paranin uygun kullanimi vb. konularda egitime gereksinim duyabilmektedirler.
Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgi gereksinimlerinin saptanmasi aile egitim
programlarinin planlanmasiin ilk asamasidir (Myers, 1996; Cagdas ve Sahin Seger,

2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Anne-baba egitim programlar1 diizenlenirken, geleneksel, kiiltiirel 6gelerle

catismamaya Ozen gosterilmeli, farkli yorelerde yasayan anne-babalarin farkli egitim
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gereksinimlerine cevap verebilecek farkli egitim programlar1 diizenlenmelidir.
Uygulanan egitim programlari, anne-babalarin becerilerini, yeteneklerini ve giivenlerini
gelistirmeye yonelik olmalidir. Anne-babalar, deneyimleri ve yetenekleri bir iist
dereceye cikarilmasi gereken yetiskin &grenciler olarak kabul edilmelidir. “Ogrenci
hangi diizeyde ise oradan baslayin, neye gereksinimi varsa konular onlardan
olusmalidir” diisiincesi anne babalar i¢in de gecerli olmalidir. Anne-baba egitim
programlar1 anne-babalarin devam edebilecekleri saatlerde diizenlenmelidir. Ana baba
egitim programlari anne-baba disinda kardes, bakici ve biiylik ebeveynleri de

kapsayabilmelidir (Myers, 1996, Cagdas ve Sahin Secer, 2006).

Aile egitimi, kisilerin rahat edebilecekleri bir ortamda ve farkli yontemler
kullanilarak yapilmalidir. Aile egitiminin yapilacagi fiziksel ortamin diizenlenmesi
gerekmektedir. Ortamin 1s1s1 ve aydinlatmasi uygun olmalidir. Ortamin amaca uygun,
huzur verici olmasi iletisimi kolaylastiracaktir. Grup toplantis1 seklinde yapilacak aile
egitiminde, anne babalarin birbirlerinin yiiziini gorecek sekilde oturmalar
saglanmalidir. Kullanilacak araglar dnceden hazir bulundurulmalidir. Konularin ve
siirenin belirlenmesinde, ailelerin fikirlerinin alinmasi olumlu sonuclar vermektedir.
Toplantinin amaci énceden agiklanmalidir. Sunum esnasinda anne babalarin katiliminin
saglanacagi tartisma, rol oynama gibi tekniklere yer verilmelidir. Anne babalara
konuyla 1ilgili deneyimlerini paylasma firsati verilmelidir Bunun yaninda, egitimcinin
anne babalarin egitime katilimii motive eden veya engelleyen kisisel, ev ya da is
ortamindan kaynaklanan faktorleri bilmesi ve olumlu iletisim becerileri kullanarak
tesvik etmesi katilimi artirabilecektir (Tezel, Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Myers, 1996;
Cagdas ve Sahin Secer, 2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Anne babalarla dogrudan iletisime gegen kisiler olarak egitimcilerin, insan
iliskileri ve iletisim etkinliklerinde olumlu tutumlar sergilemeleri, yetiskin egitim
konusunda bilgili olmalar1 gerekmektedir. S6zlii ve sdzsliz davranislarinin kisiler arasi
etkilesimin 6ziinii olusturmaktadir. Egitimci, giyim kusam ve hitap tarziyla toplumun
deger yargilarini goz oniinde bulundurmalidir. Anne babalarin aile egitimi ¢alismasina
katilmasi i¢in gonillii olmalar1 6nemlidir. Anne babalan toplantilara katilmalar1 igin

cesaretlendirmek gerekmektedir. Baslangigta programa ilgi duyan ailelerin sayis1 az olsa
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bile, onlarin programdan yararlanmalari1 ve memnuniyetleri diger anne babalar1 da

katilmaya tesvik edecektir (Tezel, Sahin ve Ozyiirek, 2010a).
2.2.5. Aile Egitimine Iliskin Farkh Uygulama Modelleri

Toplumlarda yasanan hizli deg§ismeye paralel olarak, anne-babalarin
gereksinimleri de farklilagmaktadir. Bu hizli degisim icinde anne-babalarin egitime
iliskin gereksinimlerini karsilayacak ve toplumun farkli kesimlerine kolayca
ulagabilecek farkli aile egitim programlarinin gelistirilmesine ve bu programlarin
islerlik kazandirilmas: gerekmektedir. Aile egitim programlarmin hedefleri, igerigi,
kullanilan malzemeler, egitim yontem ve teknikleri, egitim siiresi, katilimcilarin
ozellikleri, program yiiriiten egitimcinin 6zellikleri farkliliklar gostermektedir. Yapilan

aile egitimi uygulamalari su basliklar altinda incelenebilir.
1. Evde aile egitimi yaklagimu,
2. Egitim merkezlerinde aile egitimi yaklagimu,
3. Kurumsal okul 6ncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi yaklagimi,

4. Uzaktan 6gretim ve yolu ile aile egitimi yaklasimi (Aksoy, 2001; Ersoy ve
Tezel Sahin, 1999; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Myers, 1996).

2.2.5.1. Evde Aile Egitimi Yaklasimi

Evde aile egitimi, tiim aile bireylerinin bireysel egitim yolu ile dogal ortamda
O0grenme, dogal materyallerden yararlanma, go6zlem, aminda geri bildirim
avantajlarindan yararlanarak ¢ocuklara ev ortaminda ulagsmay1 hedefleyen ve ¢ok etkili
sonuglart olan bir yaklasim olup; c¢ocugun gelisimi ve egitiminde aileyi temel

almaktadir (Aral vd., 2002; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a).

Evde aile egitimi programlari, dogrudan ¢ocuga yonelik olmayip cocugun tiim
gelisimine katkida bulunan ve ev ortamin1 hazirlayan anne-baba ve diger aile iiyelerinin
katilimimin saglandigi, dogal ortamda gerceklesen programlardir. Programlar, anne-
cocuk etkilesimi iizerinde yogunlasir ve anneyi cocugu ile birlikte evde egitmeyi

amaglar. Anneyi cocugun gelisimini ve egitimini saglamada, ¢ocugun ilk ve en 6nemli
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ogretmeni olarak kabul eder (Cagdas ve Sahin Seger, 2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2010Db).

Evde aile egitimi programimin genel amaci; dezavantajli durumda olan
cocuklarin tiim yonlerden gelisimlerini desteklemek, beslenme kosullarin1 daha iyi bir
duruma getirmek ve saglikli gelisebilmeleri icinde bulunduklari ortami daha iyi
diizenlemek amaciyla eve yapilan ziyaretlerle cocuga bakan kisiyi yonlendirmek ve ev
ortamini1 daha uyaric1 bir haline getirmektir. Boylece dezavantajli ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri diger yasitlarinin diizeylerine ulastirilmaya caligilmaktadir (Tezel Sahin ve

Ozyiirek, 2010a; Cagdas ve Sahin Secer, 2006).

Bu uygulama aracilifiyla ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini saglayacak
etkinlikler yaptirarak ve dilini sembolik olarak kullanabilme yetenegini gelistirerek daha
sonraki okul yillarina hazirlamak ve ¢ocuga bakan kisilerin ¢ocukla saglikli iletisim
kurabilme becerilerinin gelistirilmesi ve kadinin aile igindeki statiisiiniin ytikseltilmesi

de amaclanmaktadir (Cagdas ve Sahin Seger, 2006).

Ev merkezli aile egitimi, ¢ocugun gelisimi ve egitiminde aileyi temel alarak
egitimcinin belirli araliklarla aileyi evde ziyareti seklinde uygulanmaktadir. Cesitli risk
faktorleri altinda bulunan ebeveynlere, ebeveynlik becerilerini 6gretmede kullanilan
etkin bir uygulama olan bu yontemde, egitimli ev ziyaretcisi tarafindan ev ziyaretleri
yapilmaktadir. Ev ziyareti, ¢ocugun gelisimini destekleyen annenin roliiniin 6nemi
tizerinde durmaktadir, Cocugun dogal cevresi iginde bakim ve egitim konularina hitap
etmektedir. Buna ilave ev ziyaretleri, ebeveynlerin kendilerini daha rahat hissetmesi igin
de planlanmaktadir. Son yillarda hazirlanan programlar ise ebeveynlik becerilerini
gelistirirken, okur-yazarlik ve meslek-egitimi gibi ebeveynlerin kendi yeterliliklerini de

icermektedir (Aksoy, 2001; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Programi yiiriitecek olan egiticiler, programi evlerde uygulayabilmeleri i¢in
yogun bir egitimle yetistirilmektedir. Egiticiler haftada iki kez evlere giderek gerekli
olan uygulamay1 yapmaktadirlar. Egitici evde cocukla degil anneyle calismakta ve
anneyi hedef almaktadir. Programda yer alan etkinlikler “model alma” yolu ile
ogretilmektedir. Her hafta ilk ziyarette egiticinin getirdigi kitap ve egitimsel materyal ve

oyuncak ile zihinsel etkinlikler yapilmakta ve degisik sozel iletisim becerileri
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gosterilmektedir. Anneye cocugu ile neden-sonug iligkisine dayali sozel iletisimin,
cocugun zihinsel gelisimi agisindan onemi ag¢iklanmakta, ikinci ziyarette bir Onceki
etkinlikler tekrar gozden gegirilip, annenin sorular1 cevaplandirilmaktadir. Evdeki
mevcut malzemeleri degerlendirerek, cocugun yasina uygun oyuncak yapabilme
becerileri gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Programda yer alan etkinlikler cocugun gelisim
asamalarina gore yogunlastirilip, yaklasimda 6nemli olan anneyi, ¢ocugu ile kendisine
gosterildigi bigimde konusmaya ikna etmektir. Bunun i¢in de egiticinin gorevini ¢ok iyi
yapmas1 gerekmektedir. Anne dgrendiklerini davranisa doniistlirerek ¢ocugu ile egitici
gibi iliski kurabildigi zaman program amacina ulasmis olmaktadir (Cagdas ve Sahin

Secer, 2006).

Ev ziyareti yolu ile saglanan sosyal destek ve pratik yardimlar hem ailelere
ulasmay1 saglamakta hem de aile ve ev ziyaretini gerceklestiren personel arasinda

giivenilir bir iliskinin olusmasina yardime1 olmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek 2010a).

Bu tip programlarin ekonomik olmasi, egitimin dogal ortamda gerceklesmesi,
tiim ailenin programa etkin katiliminin saglanmasi kisa siirede genis kitlelere ulagmasi
gibi birgok olumlu yonii bulunmaktadir. Bu yaklasim kurumsal okuldncesi egitim
olanaklarindan yararlanamayan ¢ocuklar ve aileleri i¢in diizenlenmektedir (Cagdas ve

Secer, 2006; Aral vd., 2002).

Ayrica ev ziyaretleri yoluyla gerceklesen bu yaklasim, merkezden uzakta
yasayan, egitim merkezlerine ulagim gii¢liigli olan ailelere ulagim imkani saglamasi, aile
ihtiyaglarini karsilama konusunda daha esnek saatlere sahip olmasi, hem aile hem de
cocuk i¢in yabanci bir ortam olan merkezler veya klinikler disinda alisik olduklar1 ev
ortamlarinda onlara ulasilmasi, aileleri daha yakindan tanima ve bu dogrultuda
ihtiyaclarin belirlenebilmesi ve giiglii iletisimin saglanabilmesi bakimindan tercih

edilmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek 2010a).
2.2.5.2. Egitim Merkezlerinde Aile Egitimi Yaklasim

Kurum merkezli aile egitimi programlarinin amaci, anne babalar1 diisiik bir
maliyetle, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun bakimi ve gelisimi hakkinda kurumda

bir araya toplayarak bilgilendirmektir (Myers, 1996).
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Egitim merkezlerinde yapilan aile egitimi yaklasimi iki farkli uygulamayi
kapsamaktadir. Bunlardan birinde yalniz anne-baba gruplar1 egitilirken, digerinde ise
anne-babalar, cocuklar1 ile birlikte aile egitim merkezlerine gelmekte bazi giinler
egitime katilmaktadir. Baska bir ifadeyle bu yaklasimla yapilan egitim yalnizca
ebeveyne verilip ana-babalar aracilig1 ile ¢ocugun egitilmesini hedef alabilecegi gibi,
egitim merkezlerinde cocuk ve ana-babalar bir arada da egitime dahil edilebilmektedir.
Farkl kiiltlirlerden gelen ¢ocuklarin ortama uyum saglamalarin1 saglamak ve uyarici
yoniinden yetersiz ¢evrelerden gelen ¢ocuklari daha zengin uyaricilarla karsilastirmak
icin, gbo¢iin yogun oldugu bolgelerde ve gecekondu bolgelerinde ¢ocuklara halk egitim
merkezleri, ana c¢ocuk sagligt merkezleri ve toplum merkezlerinde bu egitim

verilebilmektedir (Cagdas ve Sahin Seger, 2006).

Kurum merkezli yaklasimda egitimci, kurumda haftanin belirli giinlerinde
diizenli grup toplantilar1 diizenleyerek anne babalari ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendirmektedir. Merkezdeki grup toplantilarinda egitici egitsel arag
gerecler kullanarak, bilissel etkinlikleri tanitmakta ve bunlari sézel etkilesimi artirmada
nasil kullanacagin1  goéstermektedir. Programdaki etkinlikler, ¢ocugun gelisim
asamalarina gore ayarlanmaktadir. Anne-babalar genellikle saglik, beslenme, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi gibi ebeveynlik-becerilerine yararli olacak konular1 tartismakta,
konular teorik ve uygulamali olarak planlamakta, baz1 gruplarda anne-babalar tartisma
konularina kendileri karar vermektedir, Toplantilar arasindaki gilinlerde anneler,
saglanan egitimsel materyallerle evde cocuklari ile ¢alismakta, onlarin gelisimlerini
desteklemekte ve karsilastiklar1 sorunlart not etmekte, boylece yapilan toplantilarda
anneler, egitici ve diger annelerle etkilesimde bulunarak 6grenmektedir.Bazi
uygulamalarda egitimci, kurum merkezli programin yaninda ayda iki kez ev ziyareti
yaparak ailenin ev ortaminin zenginlestirilmesine de destek olmaktadir (Aksoy, 2001;

Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Cagdas ve Sahin Seger, 2006).

Aile egitim merkezlerinde gerceklestirilen ikinci uygulama sekli ise anne-
babalarin haftanin belirlenen giinlerinde, ¢ocuklar ile birlikte merkeze gelerek egitim
programlarina katilmalaridir. Genel olarak haftanin iki giinii, anneleri ile merkeze gelen
cocuklar, bir smifta 6gretmen denetiminde psiko-motor, sosyal, bilissel ve dil

gelisimlerini artirmak amaci ile hazirlanan etkinlikleri yapmaktadir. Anneler de o sirada
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egiticilerle birlikte cocuklarinin biligsel gelisimlerini, sézel iletisim kurma becerilerini,
o0grenme isteklerini nasil artirabileceklerini tartismaktadir. Cocuklarinin gelisimleri ve
sagliklart ile ilgili bilgiler edinmektedir. Artan zamanlarda cocuklarma etkinliklerin
nasil uygulandigimi ve c¢ocuklarmin katilimlarii ve mutluluklarini  gézleyip,
gerektiginde c¢ocuklar1 iizerinde uygulamali egitimler gerceklestirebilmektedir. Iki
uygulama arasindaki giinlerde evde uygulayacaklar etkinlikleri 6grenmekte,
annelerden bazilari, kendi yetenek ve becerilerine gére ¢ocuklarin sinifinda bir etkinlik

uygulamasina da katilabilmektedir (Cagdas ve Sahin Secer, 2006).

Bu yaklasim ailelerin kuruma gelmeleri ile ¢ok kisa siirede daha ¢ok kisiye
ulagsmayr miimkiin kilmaktadir. Benzer yas grubundaki ¢ocuga sahip anne babalar,
birbirleriyle bilgi paylasiminda bulunabilmektedir. Fakat katilimc1 sayisini artirmak ve
stirekliligi saglamak/giic olabilmektedir. Tiirkiye’de daha ¢ok kurum merkezli egitim
modeli daha ¢ok benimsenmistir. Anne ve baba destek programlari, ana baba okulu,
egitici anne yetistirme programi gibi uygulamalar kurum merkezlidir (Tezel Sahin ve

Ozyiirek, 2010b).
2.2.5.3. Okuloncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi

Okuldncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi yaklagimi, okuléncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin anne-babalarina, ayni1 kurumda ve evlerinde egitim
verilmesidir. Bir bagka ifadeyle cocuklarin egitim programlar1 ile aile egitim
programinin biitiinlestirilmesidir. Bu yaklagimda amag, cocugun fiziksel, sosyal,
duygusal, biligsel gelisimini, konusma becerisini ve sézclik dagarcigini artirarak okulda

basarili olmasini saglamaktir (Cagdas ve Sahin Secer, 2006; Aksoy, 2001).

Bu yaklagimda erken yaslardan itibaren ¢ocugun gelisimini desteklemede
istenilen diizeye ulagabilmek, cocugun ig¢inde bulundugu farkli sistemlerin birbirleriyle
olan iliskisine ve bu sistemlerin ¢ocugun gelisimine sagladigi katkisi géz Oniinde
bulundurarak okul oncesi donemde verilen egitimin hedeflerine ulasabilmesi ve
egitimde kaliciligin saglanabilmesi i¢in ¢ocugun yasamini, gelisimini ve egitimini
etkileyen iki kurumun, yani aile ve okulun isbirligi yapmalarinin geregi
vurgulanmaktadir. Bu amagla, ¢ocugun ¢ok yonlii gelismesini saglayabilecek bir egitim

programinin basariya ulasabilmesi i¢in, ¢ocugun yasaminda 6nemli rolii olan ailenin
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hedef kapsamina alinmasi ve ailenin egitim kurumunun bir ortagi olarak goriilmesinin

gerekliligi iizerinde durulmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Okuldncesi egitim kurumlarinda, anne babalarin programa katilimini saglamak
icin veli toplantilar1, konferanslar, ev ziyaretleri, yazili iletisim yollar1 vb. farkli egitim

calismalar1 uygulanarak anne babalara ulasilmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a).

Bu yaklasimda yapilan ev ziyaretinin amaci, bireysel caligmayla cocugun
kurumda yapilan etkinlikleri iyice 6grenmesini saglamaktir. Bir bagka amaci ise egitici
rehberliginde anneyi egitmek ve evdeki Ogrenme ortamimi daha elverigli hale
getirmektir. Ev ziyareti yapan egiticinin temel sorumlulugu ev ve kurum arasindaki
iligkiyi saglamak ve koprii olusturmaktir. Cocuklara uygulanan egitim programinin yani
sira, haftada bir kez de kurumda anne-babalarin katildigi toplantilar yapilmaktadir.
Toplantilar egiticinin rehberliginde ¢ocuk gelisimi, beslenme vb. konularda seminerler
ve egitici filmlerin gosterildigi, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri hakkinda tartismali
oturumlar seklinde olmaktadir. Ayrica ailelerin programdan haberdar olmalar1 ve siifta
hangi etkinliklerin nasil uygulandigin1 gérmeleri i¢in ayda iki giin siiftaki etkinliklere

katilmalari istenmektedir (Cagdas ve Sahin Secer, 2006).
2.2.5.4. Uzaktan Ogretim Yolu ile Aile Egitimi Yaklagim

Uzaktan Ogretim yolu ile aile egitimi yaklasiminda, aile egitimi uzaktan
Ogretim siireclerinden yararlanilarak gercgeklestirilir. Kullanilan 6gretme siireclerinin

farklilig1 nedeni ile farkli uygulamalar yapilmaktadir (Cagdas ve Sahin Seger, 2000).

Uzaktan egitimin amaci, egitim hizmeti gotiirmedeki sinirliliklart kismen ya da
timiiyle ortadan kaldirarak degisik kosullardaki bireyleri egitmektir. Egitim
hizmetlerinden yararlanmak i¢in bireylerin belirli yas ve 6grenim diizeylerinde olmalari
ve belirli merkezlerde bulunmalar1 gibi zorluklar ortadan kaldirilmak istenmektedir.
Bir¢ok insanin gereksinimlerine uygun 6grenme ortami uzaktan egitim uygulamalariyla

saglanabilmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Uzaktan egitim kapsaminda cografi gii¢liikler nedeni ile okuloncesi egitim

kurumuna ve kurum merkezli aile egitimine katilamayan ailelere verilen bu egitimde
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basili materyaller, teyp ve videokasetleri, bilgisayar, televizyon ve radyo baglantilar ile

cocuklara ve ailelerine ulastirilabilmektedir (Aral vd., 2002).

Mektupla 6gretim yolu ile aile egitim uygulamasinda anne babalar1 ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirmeye yonelik yazili ve basili metinler,
kitapgiklar ve brosiirler diizenli araliklarla posta yoluyla anne babalara gonderilmektedir

(Cagdas ve Sahin Seger, 2006; Giizel, 2006).

Bir diger yontemde ise radyo ve televizyon araciligi ile dogrudan anne-babalar
hedef alinmakta ve onlara rehberlik edilmektedir. Radyo ve televizyonlarda aileler igin
0zel olarak hazirlanmis ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgiler, cocuk gelisimini
destekleyici etkinlikler ve oyuncak yapimi becerilerinin 6gretimine yonelik programlar
yayinlanmaktadir. Televizyonla egitimde farkli sosyokiiltiirel diizeydeki anne babalara
aynmi anda ulasilabilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin yanindan ayrilmak zorunda
kalmadan ve bir bakiciya ihtiya¢ duymadan ev ortaminda 6grenebilmektedirler. Ancak
televizyonla sunulan egitim programinin dgrenmenin daha kalici olabilmesi i¢in ilgi
cekici sekilde sunulmasi gerekmektedir (Giizel, 2006, Cagdas ve Sahin Seger, 2006;
Aksoy, 2001).

“Benimle Oynar Misin?” televizyon programi ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
tarafindan hazirlanan Aile Mektuplar1 Projesi de uzaktan egitim modeline uygun

calisma Ornekleridir.

Bu yaklagimlarin disinda okuldncesi egitim alma sansi olmayan ¢ocuklarin
yasadiklar1 yerlere gezici otobiislerle giderek ¢ocuk ve aileleri de kapsayan cocuk
bakimini tiim yonleriyle ele alan biitlinlestirici bir program olan “mobil hizmetler de

uygulanmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).
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2.2.6. Tiirkiye’de Uygulanan Aile Egitim Programlan

2.2.6.1. Anne-Cocuk Egitim Vakfi Tarafindan Diizenlenen Aile Egitim

Programlan
2.2.6.1.1. Anne-Cocuk Egitim Program

Tanim: Anne-Cocuk Egitim Programi, Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi
sorununa bir ¢oziim olarak gelistirilen programidir. Anne-Cocuk Egitim Programi’nda
dogrudan annelere ulagilarak, annenin egitici potansiyelini gelistirmesi i¢in egitim
destegi verilmekte, bdylelikle hem kadinin birey olarak giliclenmesi hem anne olarak
egitici rollinlin gelismesi miimkiin olmakta hem de ¢ocugunun gelisim ihtiyaclari ev
ortaminda karsilanmaktadir. ACEP’in amac1; okul dncesi egitiminden yararlanamayan,
ozellikle risk altinda, ¢ok elverisli olmayan sartlarda yasayan ¢ocuklarin, ¢ok yonlii
gelisimini  saglamak, c¢evresini desteklemek, Ozellikle de annenin egitici roliinii
gelistirmektir. Annenin desteklenmesi ile annenin, ¢cocuguna biligsel, bedensel ve sosyal
becerilerini, yaraticiligini, yeteneklerini gelistirebilecegi bir ortam olusturabilecek
egitimi verme amaglanmaktadir. Burada hedef ¢ocugu aile ortamindan ayirmadan,
anneyi desteklemek ve onu ¢ocugun egitiminde etkili kilmaktir. Programin hem anneyi
hem de ¢ocugu hedeflemesine paralel olarak her iki gruba yonelik olarak hedefleri
vardir; ¢ocukta biligsel zenginlesme saglayarak okula hazir olma diizeyini artirmay1 ve
optimal psiko-sosyal gelismeyi, onun daha iyi beslenmesini ve saglikli olmasini
saglayacak bir ortam yaratmayi amaglamaktadir. Ayrica ¢ocugun gelisiminde annenin
roliinii artirma ve bilgilendirmeyle, kendini duygusal olarak giivende hissetmesini, 6z
saygisini gelistirmeyi hedeflemektedir (Bekman, 2000; Cagdas ve Sahin Seger, 2006;

Tezel Sahin ve Ozyiirek,, 2010, www.acev.org).

Tarihce: Ev merkezli bir egitim programi olan Anne-Cocuk Egitim Programa,
Anne Cocuk Egitim Vakfi ve Bogazici Universitesi isbirligiyle, 1982-1991 yillart
arasinda uygulanan “Erken Destek Projesinin” verileri 1s1¢inda Bogazici Universitesi
Ogretim iiyeleri tarafindan hazirlanmistir. Program yillar igerisinde ACEV uzmanlari
tarafindan ve Milli Egitim Bakanlig1 ile isbirligi yapilarak 1993-1994 yilindan itibaren
halk egitimi merkezlerinde uygulanmaya baslamistir. Bu program ¢ocugun gelisiminde

cevresinin roliinii vurgulayan ekolojik yaklagimdan hareketle gelistirilmistir. Program
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hem anneyi hem de ¢ocugu dikkate almaktadir ve bu haliyle hem bir yetiskin egitimi
hem de bir ¢ocuk gelisim programi Ornegidir. Anne Cocuk Egitim Programi’nin
biitiinsel bir yaklasimi1 vardir. Cocugun bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel tiim

gelisimini desteklemektedir (Kartal, 2010; www.acev.org).

Hedef Kitle: Alt sosyoekonomik, alt sosyo-kiiltiirel diizeyde olan, cocugu okul

oncesi kurumsal egitimden yararlanamayan anneleri ve ¢ocuklarint hedef almaktadir.

Icerik: Programin igerigi; “Anne Destek Programi”, “Ureme Saghgi ve Aile
Planlamasi Programi” ve “Zihinsel Egitim Programi” olmak iizere i{i¢ bdoliimden

olusmaktadir.

Anne Destek Programinin amaci, annenin ¢gocugun bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimine duyarlhiligini arttirmay1, anneye ¢cocugun gelisimini destekleyici bir ev ortami
hazirlamada yardimc1 olmay1 ve anne-babay1 tutarli ve olumlu bir anne-¢ocuk etkilesimi
yaratma konusunda desteklemeyi hedeflemektir. Ayrica programda, duygulari ifade
etme, dinleme cocugun kabul edilmesi iizerine odaklanilmakta, esle olan iligkiyi de
iceren insan iligkileri lizerinde genellemeler yapilmakta, bazi toplantilarda annelerin bir
kadin ve bir anne olmaya iliskin duygularmma yer verilmektedir. Program boyunca
anneler olumlu bir benlik kavrami gelistirmeleri i¢in cesaretlendirilmektedir.
Gergeklestirilen grup tartismalart anneleri yeterlilik, yararlilik ve 6zgiliven duygularini
gelistirmesi konusunda desteklemeye yoneliktir. Bu boliimde ¢cocuk gelisim alanlari ve
ozellikleri, cocuk yetistirmede disiplin yontemleri, ¢ocukla iletisim kurma becerileri,
beslenme, cinsel egitim, ders ¢aligma aligkanliklari, okul-aile isbirligi gibi konular
ogretmen el kitab1 ve ekleri esliginde grup lideri tarafindan sohbet seklinde

islenmektedir.

Zihinsel Egitim Programinin temel amaci, cocugun okul dncesi sdzel ve sayisal
becerilerini harekete gecirerek onu okula hazirlamaktir. Evdeki okuma yazma ortaminin
cocugun okula hazirlanmasinda énemli bir etken oldugu ve bu ortamin 6rgiin egitimde
onemli olan dil gelisimi ve sonrasinda okuma yazmay1 6grenme iizerinde de belirleyici
etkileri olmasi, Zihinsel Egitim Programi’nin igerigini belirleyen etkenler olmustur.

Programda c¢ocuklar, ¢esitli yonlerden destekleyen faaliyetleri igeren her biri yaklasik
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20-25 sayfalik 25 adet form ve bu formlara eslik eden 8 adet resimli hikdye kitabindan

olusmaktadir.

Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Programinin amaci anneleri kadin iireme
organlari, lireme sagliginin korunmasi ve yapilacaklar konusunda bilgilendirmektir.
Sohbet seklinde islenen bu boliimde de anneler, kadin {ireme sistemi, gebelikler ve
dogum kontrol yontemleri konularinda bilinglendirilmektedir (Kartal, 2010; Cagdas ve
Sahin Seger, 2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a; www.acev.org).

Uygulama Sekli: ACEP Egitim Programi, MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Midiirligii’ne bagh 200’1 askin halk egitim merkezinde haftalik 3 saatlik grup
toplantilart seklinde 25 hafta siireyle uygulanmaya devam etmektedir. Egitim
programinda gorev alan egitimcilerin gorevi katilan anneler ve cocuklara diizenli ev
ziyaretleri yapmaktir. 1993- 94 6gretim yilindan itibaren halk egitim merkezlerinde 6
yas grubunda ¢ocugu olan annelere “Anne Cocuk Egitim Programi” (ACEP) kurslar
uygulanmaktadir. 2000 yilindan itibaren ise Temel Egitim Projesi 1. ve II. Faz
kapsaminda Diinya Bankasindan saglanan kredi ile yiiriitiilmektedir. Toplantilarin ilk
boliimiinde Anne Destek Programi’nin o haftaki konusu grup liderinin 6nderliginde
grup tartismasi (sohbet) seklinde annelerle islenmektedir. Konularin isleyisi sorular,
ornekler ve annelerin katilimi ile zenginlestirilmektedir. Bu tartigmalar yaklasik 75-90
dakika kadar siirmekte ve her haftanin konular1 daha 6nceden belirlenmektedir. Grup
toplantilarina anneler etkin olarak katilip, sorular sorup, fikirlerini dile getirip, diisiince
ve deneyimlerini paylasmaktadir. Grup toplantilarinda, daha sonra evde hayata
gecirilecek bazi grup kararlar1 alinmakta, bunu izleyen toplantida kararin sonuglari
yeniden degerlendirilip, bazen yeni bir kararlar alinmaktadir. Boylece grup dinamigi
etkinlikleri annelerin ¢ocuklarina saglikli gelisim konusunda daha biiyiik 6l¢iide destek
olabilmelerine olanak vermek iizere kullanilmaktadir. Toplantinin ikinci boéliimiinde,
Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi’nin o haftaki konusu grup lideri tarafindan sohbet
seklinde islenmektedir. Bu kisim yaklasik 15 dakika siirmekte, bu boliimde kadinin
tireme sagligmi etkileyen durumlar ve gebeligi Onleyici yontemler annelerle
tartisilmaktadir. Toplantinin son boliimiinde, anneler 5-6 kisilik gruplar halinde o hafta
islenecek ZEP formunun nasil uygulanacagini 6grenmektedirler. Calisma formlar1 “rol

alma” teknigi ile islenmekte, yani anneler ZEP formlarindaki faaliyetleri hem anne, hem
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de cocuk roliinii alarak uygulamaktadir. Bu boliim yaklagik 1 saat stirmekte, daha sonra
anneler, o hafta toplantida Ogrendikleri ZEP formunu evde c¢ocuklart ile
calismaktadirlar. Ayrica, grup liderleri 25 haftalik egitim siirecinde belli araliklarla ev
ziyaretleri gerceklestirerek annelere danigmanlik destegi vermektedirler (Cagdas ve

Sahin Seger, 2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a; www.acev.org).

Personel: Kadrosu halk egitimi merkezlerinde olan 6gretmen ve kadrolu usta

Ogreticilerdir.
Siire: Program 25 hafta stirmektedir.

Sonug¢lar: Anne-Cocuk Egitim Programinin hem kisa hem de uzun vadeli
sonuglarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarda, programin ¢ocuklarda yaraticiligi
olumlu yonde etkiledigi, cocuklarin okul dncesi sézel ve sayisal becerilerinin gelisimini
destekleyerek onlarin biligsel gelisimleri lizerinde etkili oldugu, ¢ocuklarin zeka ve
genel yetenek siavlarinda daha yiiksek puan aldiklari, okulda daha basarili olduklari,
egitim hayati icine daha uzun siire katildiklari, daha olumlu bir benlik kavrami
gelistirdikleri, yetiskin hayatlarinda daha yiiksek statlide islere sahip olduklari, daha
yiiksek ticret aldiklar1 belirlenmistir. Programa katilan annelerin ise, hem ¢ocuklariyla
hem de esleriyle iletisimlerinin giiclendigi, ebeveynlik beceriyle ilgili olarak kendilerine
glivenlerinin artt1§1, aldig1 bilgilerle c¢ocugunun yasadigi ortami zenginlestirdigi

belirlenmistir (Ercan, 1993; Yilmaz, 1997; Kartal, 2005; www.acev.org).
2.2.6.1.2. Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi

Tammm: Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP), okul-aile
arasindaki igbirligini giiclendirerek, cocuga verilen egitim desteginin siirekli ve birbirini
tamamlar nitelikte olmasini saglayan, ¢ocuklarin zihinsel gelisimini, sézel ve sayisal
becerilerini destekleyerek okula hazir baglamalarini saglayan bilimsel temelli bir egitim
programidir. Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi cocuklarin okula hazir
baslamalarini saglamak icin onlarin zihinsel gelisimini, s6zel ve sayisal becerilerini

desteklemek ve okul-aile isbirligini giiclendirmek amaciyla hazirlanmig bir programdir.

Tarihge: Anne Cocuk Egitim Programi’nin basarisi iizerine Okul Oncesi Veli-

Cocuk Egitim Programi, 1999 yilinda, Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii ile
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imzalanan protokol cercevesinde, Bogazigi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sevda Bekman damismanliginda ACEV uzmanlari

tarafindan gelistirilmistir.

Hedef Kitle: Halen okuldncesi egitim almakta olan 6 yasindaki ¢ocuklar

hedeflemektedir.

I¢erik: Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi kapsaminda her giin simifla
Ogretmenin ¢ocuklarla birlikte yaptigt “Cocuk Egitim Programi” ve Ogretmenin

rehberliginde aylik “Destek Programi” seklinde uygulanmaktadir.

Cocuk Egitim Programi (CEP) 24 hafta siiren bu programda, ¢cocuklar ¢alisma
formlarmi1 sinifta O6gretmenleriyle birlikte uygulanmaktadir. Cocuga yonelik bu
faaliyetlerde ama¢ ¢cocugun okuma yazma becerisini gelistirmektir. Bu ¢alisma formlars;
okuma yazma ile aritmetik Oncesi faaliyetleri, el-g6z koordinasyonuna yonelik
faaliyetleri, siniflandirma, siralama, kavramlar, genel yetenek ve sosyal-duygusal

gelisime yonelik faaliyetleri icermektedir.

Destek Programi (ADEP) ‘nin bu boliimii Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim
Programi’na devam eden ¢ocuklarin velilerine yonelik, ayda bir yaklasik iki bucguk
saatlik grup toplantilari seklinde uygulanmaktadir. Toplamda biri tanigma olmak iizere 9
toplant1 yapilmaktadir ve bunlara katilan veliler o haftanin konusunu grup lideri ile
birlikte sohbet seklinde tartisilmaktadir. Anne Destek Programi, ¢ocugun gelisiminde
ailenin rolli, ¢cocugun bedensel ve biligsel gelisimi, ¢cocugun sosyal ve duygusal
gelisimi, annenin ¢ocugu dinlemesi ve kendini ifade etmesi, cocukta olumlu davranislar
nasil gelistirilebilir, olumsuz davraniglar nasil azaltabilir, g¢ocugun sorumluluk
kazanmasi, cinsel egitim, cocugun gelisiminde okul-aile-toplum iliskileri, oyunun
cocugun gelisimine katkisi, tuvalet egitimi gibi konular1 icermektedir. Bu basliklardan
ilk 6 tanesi programin temel konular1 olarak ele alinmakta, digerleri arasindan annelerin

ihtiyaclarina gore belirlenen 2 konu daha program kapsaminda islenmektedir.

Uygulama Sekli: Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Progranu, Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Genel Miidiirliigii ile yapilan isbirligi ¢ergevesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagh anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarinda okul 6ncesi 6gretmenleri

tarafindan uygulanmaktadir (www.acev.org; www. ooegm.meb.gov.tr)
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Personel: Milli Egitim Bakanligi’'na baglh anasmiflar1 ve bagimsiz
anaokullarinda gorev yapan okul oncesi 6gretmenleridir. Okul Oncesi 6gretmenlerine
hizmeti¢i egitim kapsaminda ACEV tarafindan diizenlenen seminerlerle egitim

verilmekte, uygulamalar sirasinda gézlem ve danismanlik yapilmaktadir (Kartal, 2010).
Siire: Program 24 ay siirmektedir.

Sonuglar: Programi degerlendirmek i¢in yapilan arastirmalarda, bu
uygulamalara katilan ¢ocuklarin sézel ve sayisal becerilerinin gelistigi, okula hazirlik
caligmalarinda basarili olduklari, ders isleme ve calisma alisgkanligi kazandiklari
goriilmektedir. OVCEP programina katilan ¢ocuklarin velilerinin ise, ¢ocuklarini her
anlamda desteklemek konusunda &nemli bilgiler edindikleri ve beceri kazandiklari
belirlenmistir. Verilerin bu programla desteklenmeleri g¢ocuklarin aldig1r egitimin
kaliciliginin saglanmasi ve okul-aile isbirligini giiclendirmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. OVCEP’in uygulandigi anasiniflarinda velilerin ¢ocuklarinin egitimine
daha fazla destek oldugu, okulla daha iyi iligskiler kurduklar1 ve katkida bulunduklari
goriilmektedir. Ayrica velilerin, g¢ocuklarimi yetigtirme tutumlarinin degistigi ve
iyilestigi goriilmektedir. Veliler c¢ocuklariyla daha iyi iliskiler kurmakta, onlarin

egitimine ve gelisimine daha ¢ok destek olmaktadir (www.acev.org).
2.2.6.1.3. Aile Mektuplar:

Tamm: Aile Mektuplari, anne ve babaya c¢ocuk sahibi olmay1 diisiindiikleri
zamandan baslayarak, hamilelik ve cocuklarmmin 0-3 yas doneminde destek vermek
tizere tasarlanmis mektuplardan olusan bir egitim programidir. Bu programla hamilelik
donemlerinde anne adaylarinin yaninda olmak ve ticretsiz seminer ve mektuplarla anne
adaylarin1 destelemek hedeflenmektedir. Ayrica program aileleri hamilelik, dogum,
dogum sonrast anne ve bebegin sagligi, beslenmesi, yasanan sorunlar, ¢ocugun
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimi, ¢ocugun egitiminde babanin rolii ve Onemi

konularinda bilgilendirmektedir.

Tarihge: Erken yaslardaki ¢ocuk 6liimlerinin pek ¢ogu onlenebilir nedenlerden
olmaktadir ve bu konuda annelere verilecek destek biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
dogrultuda, dogum Oncesi ve sonrasinda anneleri bilgilendirmek, ¢ocugun hem anne

karninda hem de hayatinin ilk donemlerinde daha bilingli sekilde bakilmasini
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saglayabilmek amaciyla annelere destek vermek ¢ok oOnemlidir. Cocuklar bu yasta
sosyal, bilissel, bedensel, duygusal agidan hizla gelismekte, yakin ¢evresinden (anne-
baba) ¢ok etkilenmekte, yiirlime, konugma gibi temel becerilerini ve beslenme, uyku,
tuvalet aliskanliklarin1 kazanmaktadirlar. Dolayisiyla bu donem anne-babalarin en fazla
bilgi ve destege ihtiya¢ duyduklari bir donemdir ve ACEV bu konuda gelen talepleri de

karsilamak amaciyla boyle bir program gelistirmistir.

Hedef Kitle: Program, ¢cocuk sahibi olmay1 diisiinen anneleri, anne adaylarini

ve 0-3 yas grubu ¢ocugu olan anne-babalar1 hedeflemektedir.

Icerik: Hamilelik donemi ve bebegin ilk ii¢ senesine iliskin bilgi iceren toplam
30 mektup formatinda hazirlanmustir. {lk alti mektup hamilelik dénemini anlatirken,
sonraki 12 mektup bebegin ilk yilini, daha sonraki 12 mektup ise, bebegin ikinci ve
ticlincii yilini ele almaktadir. Bu amagla anne adaylarina, annelere ve babalara hamilelik
oncesi, hamilelik stireci, bebegin ilk ii¢ yildaki gelisimi, dikkat edilmesi gereken
konular, asilar, hastaliklardan korunma, beslenme, tuvalet egitimi, aile i¢i iletisimin
onemi vb. pek cok konuda detayli bilgiler verilmektedir. Bu bilgilerin bir kismi bir
arkadasin digerine yazdigi bir mektupta verilmekte ve bu kisinin bu dénemlere iliskin

yasadiklar1 anlatilmaktadir. Bu nedenle programa “Aile Mektuplar1” ad1 verilmistir.

Uygulama Sekli: Aile Mektuplari, sosyal sorumluluk projeleri ¢er¢evesinde
ACEV’e destek veren kurumlarla birlikte uygulanan bir programdir. Program
kapsaminda, ACEV’in egitim uzmanlari tarafindan anne adaylarini, hamilelik, dogum,
cocuk gelisimi, ¢ocuk egitimi, beslenme ve saglik konularinda bilgilendirmek amacryla
licretsiz egitim seminerleri de verilmektedir. Bu seminerlere uzman doktorlar egitimci
olarak katilmaktadir. Egitimler, katilimcilara dagitilan ve seminer konularin1 detayl bir
sekilde anlatan “Aile Mektuplar1” bilgi setleri ile desteklenmektedir. 50-100 kisilik
gruplara yonelik olarak uygulanan 3 saatlik seminerlerde soru-cevap bolimi de

bulunmaktadir (www.acev.org).
2.2.6.1.4. Anne Destek Programi

Tanim: Anne Destek Programi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda annelere
bilgi ve destek vermeyi, ¢cocuk ve annesi arasindaki iliskiyi gili¢lendirmeyi hedefleyen

bir aile egitim programidir.
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Tarihce: Anne Destek Programi, Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)
kapsaminda yapilan arastirmalarin anneler ve ¢ocuklar {izerindeki olumlu sonuglarina
dayanarak gelistirilmistir. Program, ¢cocugun tiim gelisimini destekleyebilmek amaciyla
annelerin ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik grup c¢alismasi seklinde
hazirlanmistir. Sahadan gelen farkli isbirlikleri talepleri degerlendirilmis, hedef
uygulayicilarin uzmanlik ve durumlari gbéz onilinde bulundurulmus ve 2002 yilinda
Sevda Bekman ve ACEV uzmanlar katkilariyla gelistirilmistir. Program 2007 yilinda

revize edilerek su an sahada uygulanan format ve igerigine sahip olmustur.

Hedef Kitle: Anne Destek Programi; 3-11 yaslari arasinda c¢ocugu olan
anneleri hedeflemektedir. Cocuk gelisimindeki farklar goz Oniine alinarak 3-6 yaslar
arasinda ¢ocugu olan ve 7-11 yaglar1 arasinda ¢ocugu olan annelere yonelik iki ayri

modiilden olusmaktadir.

Icerik:Anne Destek Programi, cocugun tiim gelisimini destekleyebilmek icin
onun hayatinda ¢ok dnemli ve etkili olan anneyi hedef alan bir program olup program 8
oturum seklinde planlanmis, ancak katilimecilarin ihtiyaglari, ¢evre kosullari, zaman ve
isteklerine bagli olarak bu 12 oturuma kadar uzatilabilmektedir. ilk 6 oturum temel olup
tiim gruplarda islenirken, diger oturumlar grup lideri tarafindan katilimcr ihtiyaclar da
gozeterek belirlenmektedir. Program konulari; ¢ocugun gelisiminde ailenin roli,
cocugun bedensel ve bilissel gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi, annenin ¢ocugu
dinlemesi ve kendini ifade etmesi, ¢cocugun olumlu davramiglart nasil gelistirilir,
olumsuz davraniglart nasil azaltilir, sorumluluk kazanma, cinsel egitim, c¢ocugun
gelisiminde okul-aile toplum iligkileri oyunun ¢ocugun gelisimine katkisi, iireme sagligi
ve gebeligi onleyen etkili yontemler, kadin iireme organlari, meme kanserinden erken

tan1 ve cinsel yolla bulasan hastaliklardir.

Uygulama Sekli: Programda yer alan konular; 20-25 annenin katilimi ile
sohbet seklinde islenirken; toplantilarda o haftanin konusu grup liderinin 6nderliginde
grup tartismasi (sohbet) seklinde tiim annelerle yetiskin egitimi yoOntemleri
(canlandirmalar, 6rnek olaylar, soru-cevap vb.) kullanilarak islenmektedir. Konularin
isleyisi annelerin katilimi ile zenginlestirilmektedir. Anne Destek Programi her hafta
yapilan grup toplantilar1 yolu ile uygulanirken; program 2003 yilindan itibaren farkli

isbirlikleri ile uygulanmaktadir. Anne Destek Programi, Programin egitici egitimlerine
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katilan rehber 6gretmenlerin calistiklar1 okullar ve Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde
(RAM) uygulanmaktadir. 2010 yil1 itibariyle Anne Destek Programi; Adana, Ankara,
Antalya, Bursa, Istanbul, Izmir, Kocaeli, mersin, Konya, Samsun olmak iizere 10 ilde

uygulanmaktadir.

Personel: Program 2004 yilindan bu yana Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile bir protokol gergevesinde rehber
Ogretmenler ile birlikte uygulamalara devam edilmektedir. Anne Destek Programi
egitimlerine katilan rehber Ogretmenler okullarina veya Rehberlik Arastirma

Merkezleri’ne (RAM) basvuran annelerle bu programi uygulamaktadirlar.
Siire: Program 12 hafta stirmektedir.

Sonugclar: Anne-Cocuk Egitim Vakfi’nin (2008) Diyarbakir’da diizenlenen ve
10 hafta siiren, Anne Destek Programi’nin etkilerini saptamak amac1 ile yapmis oldugu
calismada programin anne-gocuk iliskisi ve iletisimi, cocuga sunulan ¢evresel uyaranlar,
annenin benlik kavrami ve kendine giiven duygusu alanlarinda fark yaratip yaratmadigi
ve programda aktarilan saglik ve hijyen bilgilerinin edinilip edinilmedigi incelenmistir.
Bu amagla arastirmada deney grubu icin Anne-Destek Programi’ na katilan 600
anneden 200’1, rastgele secim yontemi ile se¢ilmis, aynt demografik 6zelliklere sahip,
okul oncesi ¢aginda ¢ocugu olan 200 anne de rastgele se¢cim ydntemi ile kontrol
grubuna sec¢ilmistir. Programin anne ve cocuklar iistiindeki etkisi annenin benlik
kavrami, ¢ocuk yetistirme tutumlari, annenin egitim hakkindaki goriisii, cocugun i¢inde
bulundugu ortamin, gelisimini destekleyici 6zellikleri, saglik, hijyen ve kadin saghigi ile
ilgili bilgiler bagliklar1 altinda 6 ayr1 bolim ve 95 sorudan olusan bir miilakatla
belirlenmigstir. ACEV tarafindan gergeklestirilen Gilineydogu Anadolu Anne Destek
Programini degerlendirmek icin yiiriitiilen arastirmanin en 6nemli bulgulari, program
yardimi ile, ¢ocuga sunulan ¢evresel uyaranlarin egitim programi sonrasinda artmasi,
programa katilan annelerin artik daha bagimsiz is yapabildiklerini belirtmeleri, ¢cocuk,
anneyi kizdiracak olumsuz bir davranista bulundugu zaman, ¢cocuga yoneltilen olumsuz
tepkilerin azalmasi, ve program c¢ercevesinde annelere sunulan saglik ve hijyen
konularindaki bilgilerin kazanilmig olmasidir. Ayrica deney grubu annelerin verdigi
degerlendirme cevaplarina bakarak genelde annelerin boyle bir programa katilmaktan

memnun kaldiklari, yararlandiklarini diisiindiikleri saptanirken; annelerin en faydal
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bulduklar1 konular temizlik, hijyen, kazalar ve aile planlamasi olmustur. Bunu ¢ocukla

iletisim, egitim, siddet konular1 izlemistir.
2.2.6.1.5. Baba Destek Program

Tammm: Baba Destek Programi (BADEP), babaya destek vererek ¢ocugun
gelisimine katkida bulunmayi1 hedefleyen yetiskin egitim programidir. Ailenin anne,
baba ve c¢ocuklardan olusan bir biitiin oldugu diisiiniilerek ¢ocugun gelisiminde anne
kadar 6nemli rol oynayan babanin; ¢cocuk gelisiminde kendi 6nemini fark etmesi, ¢ocuk
gelisimi konusunda bilgilenmesi, cocugundan gergekei beklentiler icinde olmasi, ¢ocuk
istismarmin 6nlenmesi, ¢cocugun gelisiminde daha etkin bir rol oynayabilmesi icin
gerekli destegi almasi, evde gerek cocugun, ve gerekse esine karsi uygulayacagi
demokratik yontemleri 6grenerek daha demokratik, mutlu bir aile yapisina ve topluma
ulasilmasi, uygulama sonucu edindikleri becerilerin bazilarini is ve diger toplumsal

iliskilerinde de kullanmas1 amag¢lanmaktadir.

Tarihce: Anne Cocuk Egitim Programi’na katilan annelerden gelen talep
dogrultusunda ACEV tarafindan babalara yonelik bir destek programi hazirlanmasina
karar verilmistir. Program, 1996 yilinda ACEV’in kurucu ve ydnetim kurulu iiyeleri
danismanliginda, ACEV uzmanlarinin destegiyle gelistirilmis ve 1997 yilindan itibaren

uygulanmaya baglanmistir.

Hedef Kitle: Baba Destek Programi’nin hedef kitlesi 3-11 yaslar1 arasinda

cocuklar1 olan okuma yazma bilen her egitim diizeyinden babalardir.

Icerik: Programda katilimci babalara, cocuk gelisimi ile ilgili bilgi diizeylerini
artiran, iletisim becerileri kazanmalarini saglayan ve bunun sonucunda daha demokratik

tutumu benimsemelerine yol acan egitimler verilmektedir.

Uygulama Sekli: Baba Destek Programi Milli Egitim Bakanligi Ciraklik
Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve Ilkogretim Genel Miidiirliigii ile isbirliginde
[lkdgretim Okullarinda ve Halk Egitim Merkezleri’nde uygulanmaktadir. Ayrica,
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) ile isbirligi kapsaminda da
SHCEK’e bagli Toplum Merkezleri'nde ACEV’den egitim alan Sosyal Hizmet

Uzmanlar1 tarafindan BADEP uygulanmaktadir. Programda babalarin aile i¢indeki

111



rollerinin gii¢lendirilmesi ve c¢ocuk gelisiminde daha aktif rol {istlenmesi gibi bir
yaklagimla hareket edilmekte, grup ¢alismasi seklinde islenen bagliklar dogrultusunda
grup lideri Onderliginde katilimcilarin  paylasimlariyla  programa  katkilari
hedeflenmektedir. Babalar her hafta grup toplantilarinda bir araya gelerek farkli
konularda paylagimlarda bulunmaktadirlar. 15-20 babanin katilimi ile yapilan BADEP
oturumlarinda katilimc1 ve yiiz yiize egitim teknikleri kullanilmakta ve caligsmalar
kisilerin yasantilarindan yola ¢ikarak etkilesimli 6grenmelerine olanak saglamaktadir.
Babalarin katilimini1 artirmak amaciyla aksam saatlerinde uygulanan programda her
konunun Ozetini iceren ekler oturumlar sonrasinda babalarla paylasilir. Oturumlarda
grup liderinin 6nderliginde o haftanin konusu sohbetler seklinde 6rnek olay, oyun,

canlandirma ve soru-cevap teknikleri de igeren yontemlerle iglenmektedir.

Personel: Baba Destek Programi; ACEV tarafindan diizenlenen egitici
egitimlerine  katilan simif  Ogretmenleri, psikolojik danigmanlar tarafindan

uygulamaktadir.

Siire: Baba Destek Programi, 10-12 hafta boyunca haftada bir giin ve 2 - 2,5

saatlik oturumlar seklinde uygulanmaktadir (www.acev.org; Kimmet, 2003).

Sonuclar: Kocak (2004) “Baba Destek Programi’nin” degerlendirilmesi
amaciyla yapmis oldugu calismada “Baba Destek Programi’nin” babalarin
denemeimleri, iliskileri ve bakis acilar {izerindeki etkilerinin hem niteliksel, hem de
niceliksel agilardan incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda babalar, ¢ocuklarini
bir birey olarak gérmeye basladiklarini, daha hosgoriilii olduklarini ve sdzlerini tutma
konusunda daha dikkatli olduklarini dile getirmistir. Babalar ayrica ceza ve/veya dayak
yerine alternatif disiplin yontemleri kullandiklarini bildirmistir. Babalar ayrica eslerine
yonelik davranislarinda da olumlu degisiklikten de bahsetmis, babalar kendilerini
algilamalar1 konusunda da olumlu degisiklikler oldugu sOylemistir. Babalar
¢ocuklarmin artik kendilerini daha rahat ifade ettikleri ve daha ¢ok s6z dinlediklerini
dile getirmistir. Cocuklar da babalarindan gurur duyduklarini sdylemistir. Babalar da
cocuklarinin daha ¢ok sorumluluk aldigini, daha sosyallestiklerini (arkadaglariyla daha
iyi iligkiler kurduklarini) ve daha mutlu olduklarini ifade etmistir. Degigsim, anne-¢ocuk
iliskisinde de gozlenmistir. Anneler ayrica babalarin artik daha hosgoriilii olduklarini ve

olumsuz disiplin yontemlerini daha az kullandiklarini1 da eklemistir. Ayrica babalar ev
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islerine yardim etmeye ve eslerinin fikrini almaya baslamistir. Bu degisikliklerin ¢iftin

arasindaki iletisimin iyilesmesine yol actig1 ifade edilmistir.
2.2.6.1.6. Anne Baba Olmak Semineri

Tamm: “Anne Baba Olmak Seminerleri” ailelerin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi
konusunda farkindalik yaratmayi ve aileleri bilgilendirmeyi hedeflemektedir. “Anne
Baba Olmak Seminerleri ” ACEV uzun siireli davranis ve tutum degisikligi hedefleyen
programlarin yani sira toplumsal farkindaligi artirmak ve kisileri bilgilendirmek iizere

seminerler seklinde bilimsel temelli kisa siireli egitim programlari1 da gelistirmistir.

Tarihce: ACEV uzun siireli anne ve baba egitimlerine ek olarak bu konuda
ailelere bir destek saglamak amaciyla bu seminerleri gelistirmistir. “Anne Baba Olmak
Semineri” O6nemli bir adimdir ve c¢ocuklara verilecek destek konusuna ailelerin
dikkatlerini ¢ekmek, onlar1 bilgilendirmek, toplumsal farkindaligi artirmak ve

cocuklarinin hayatindaki 6nemli rolii anlatmak amaciyla hazirlanmistir (www.acev.org).

Hedef Kitle: “Anne-Baba Olmak Seminerleri” cocuklar1 okul Oncesi ve

ilkogretim doneminde 0-14 yas arasinda olan aileleri hedeflemektedir.

Icerik: “Anne Baba Olmak Seminerleri” kapsaminda ailelere; aile davranislari,
baskici davranis, tavizkar davranis, demokratik davranis, cocuga kural ve sinir koymak,

cocugu dinlemek, ¢cocuga kendimizi ifade etmek konularinda bilgiler verilmektedir.

Uygulama Sekli: Seminer, toplanti diizeninde ve 70-100 kisilik gruplara
yapilmaktadir. Yaklasik 3 saat sliren seminerde egitimci farkli yetigkin egitimi sunum
yontemleri; anlatim, Ornek olay, soru cevap, Oyki anlatimi, canlandirma
kullanmaktadir. Seminer sonunda anlatilanlar1 igeren bir kitapgik ve anket formu
dagitilmakta ve formlarin degerlendirilmesi dogrultusunda bir degerlendirme raporu
hazirlanmaktadir. Seminerde ailelerde goriilen ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6rnekleriyle
ele alinmaktadir. Ayrica, beklenen ozelliklerde ¢ocuklara ulagmak igin gerekli olan
demokratik tutum hakkinda bilgilendirme yapilmakta, demokratik tutum igerisinde
kurallar, can kulag1 ile dinleme, kendini dogru ifade etme ve takdir-tesvik konularinda

ailelere 6rneklerle bilgi verilmektedir (www.acev.org).
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2.2.6.2. Tiirkiye’de Universiteler, Milli Egitim Bakanlig ve Sivil Toplum

Kuruluslar1 Destegiyle Yiiriitiilen Aile Egitim Programlar
2.2.6.2.1. Gazi Universitesi Aile-Cocuk Egitim Programi

Tamm: Tiirkiye’de Erken Cocukluk Hizmetlerinin yayginlastirilmasinda
kurumsal egitime alternatif bir model olarak gelistirilen, Aile Egitim Programi ve
Gelisimsel Egitim Programi yolu ile aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi, saglig1 ve disiplini
konusunda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi ve bu yolla ¢ocugun gelisiminin

desteklenmesi ve ev ortaminin zenginlestirilmesi amag¢lanmaktadir.

Tarihge:1988 yilinda, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi’nde
baslatilan 0-4 yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi’nin sonuglarina dayali olarak gelis-
tirilen “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”nin ardindan Gazi Universitesi, Milli
Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve UNICEF isbirliginde
1993 yilinda yayginlastirma calismalar1 baslatilmigtir. 2003 yilindan itibaren de “0-4
Yas Anne Egitimi Program1” yerine, G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Anabilim Dali’'nda gelistirilen “0-6 Yas Aile Cocuk Egitimi” programi
uygulanmaya baglanmigtir. Yeni programin uygulanmasinda MEB Ciraklik Yaygin Egi-
tini Genel Midirliigii'ne ek olarak Bagbakanlik, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigii, Tarim Bakanhigi, Egitim-Sen ve GAP idaresi ile isbirligi

yapilmistir.

0-4 yas Anne-Cocuk Egitimi Programi 1993-2003 yillar1 arasinda 59 ilde 248
Ogretmen ile uygulanmis 28.854 anneye egitim verilmistir. 2003 yilindan itibaren 0-6
yas Aile Cocuk Egitimi Programi alt1 ile (Ankara, Istanbul, izmir, Mersin, Samsun,
Diyarbakir) pilot olarak uygulanmaya baglanmistir. Bu amagla uygulayici sektoérlerden

toplam 120 uygulayici egitilmistir.

Hedef Kitle: Sosyo-ekonomik yonden elverigsiz kosullarda yasayan 0-6 yas

cocuklar ve aileler programin hedef kitlesini olusturmaktadir.

I¢erik: Program Aile Egitim Progranmm ve Gelisimsel Egitim Programi olmak

tizere iki boliimden olugmaktadir.
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Aile Egitim Programi (AEP) 0-2, 2-4 ve 4-6 yas cocuklarinin anneleri ig¢in
hazirlanan program igerigi farklilik gostermekle birlikte genel olarak ¢ocuk gelisimi,
bakimi, c¢ocukla iletisim, ¢ocukta olumlu davranis gelistirme, oyun ve oyuncaklar,

saglik ve beslenme gibi konular1 kapsamaktadir.

Gelisimsel Egitim Programi (GEP) ¢ocugun gelisim 6zelliklerine uygun olarak
hazirlanmis haftalik program olup; egitimci programda yer alan etkinlikleri ev ziyareti
ya da grup toplantilarinda anneye 6gretmekte, annenin uygulamalarini izlemekte, ayrica
egitimei, evdeki artitk malzemeleri kullanarak oyuncak yapimini da annelere

gostermektedir.

Uygulama Sekli: Program, MEB koordinatorliigiinde Tarim Bakanligi, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigii ve Egitim-Sen tarafindan
UNICEF destegiyle uygulanmaktadir. Program 0-2 yasta ¢ocugu olan anneler igin
haftalik 40 dakika siiren ev ziyaretleri, ayda bir yapilan grup toplantilar1 yolu ile
yiiriitiilmektedir. Program 2-4 ve 4-6 yasta cocugu olan anneler i¢in grup toplantilart ve

15 giinde bir yapilan ev ziyaretleri yoluyla siirdiiriilmektedir.

Personel: Program cercevesinde; Gazi Universitesi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dali  6gretim elemanlarinca 15 giinlik kurslarla  uygulayicilar
yetistirilmektedir. MEB’da Halk Egitim Merkezlerinde gorev yapan oOgretmenler,
Egitim-Sen’e iiye olan Ogretmenler, Basbakanlhik SHCEK’da gdrev yapan g¢ocuk
gelisimci, sosyal ¢alismaci, psikologlar ve Tarim Bakanligi’na bagl olarak calisan ev

ekonomistleri programi uygulamaktadirlar.

Siire: Program 12 oturumdan olusmaktadir, Bu oturumlarin uygulanma sikligi
kurum biinyesindeki ¢aligmalara gore haftada bir ya da 6zellikle ulasim gii¢liigli olan

kirsal bolgelerde ayda bir yapilabilmektedir. (Temel, 2003).

Sonuc¢lar: Anne —Cocuk Egitim Programinin etkilerini saptamak amaciyla
yapilan calismalarda, deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda kontrol grubunda yer alan annelere kiyasla daha fazla bilgiye sahip
olduklar1 ve bunlart uygulamaya doniistiirebildikleri goézlemlenirken; annelerin bilgi
diizeyi arttikga bunu ev ortamlarina da yansittiklari, anne ve babalarin aile iligkilerini

algilamalarinda 6zellikle problem ¢ézme, roller, iletisim, duygusal tepki verme, gereken
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ilgiyi gosterme, davranis kontrolii gibi konularda olumlu yonde gelismelerin oldugu,
ayrica deneme grubunda yer alan anneler kontrol grubunda yer alan annelerle
karsilastirildiginda, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve
davranis kontrolii boyutlarinda anlamli yonde farkliliklar saptanirken, uygulanan egitim
programinin s6z konusu alanlarda deneme grubunda yer alan anneler iizerinde olumlu
yonde etkili oldugu saptanmustir (Turan vd., 1999; Kurtulmus, 2003; Omeroglu vd.,
2006; Omeroglu ve Yasar, 2006)

2.2.6.2.2. Milli Egitim Bakanhg Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii
Anne-Baba- Cocuk Egitim Projesi

Tamm:1997 yilinda MEB, Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan
baslatilan Anne-Baba-Cocuk Egitimi Projesi, gen¢ kizlar, anne adaylar, diger kadinlar
ve erkeklere yonelik, aile bireylerini yetistirmeyi amaclayan bir programdir. Programda;
Ozellikle kadinlarin egitim diizeyinin yiikseltilmesine yonelik olarak ¢ocuk bakimi, aile
planlamasi, bilingli es se¢imi ve saglikli ¢cocuk diinyaya getirmenin 6nemi, basarili anne
baba olma, AIDS, etkili ders c¢alisma vb. konulari {izerinde durularak akraba

evliliklerinin getirecegi toplumsal olumsuzluklara dikkat ¢ekilmesi amaglanmustir.

Tarihce: Anne-Baba-Cocuk Egitimi Projesi Milli Egitim Bakanlig1 Kiz Teknik
Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan 1997-1998 yilinda baslatilmistir. 2006 yilina
kadar bu proje kapsaminda toplam 2.355.369 kisi egitime alinmistir.28/12-2006
tarihinde K.T.0.G. Miidiirliigiiniin genelgesiyle tore namus cinayetleri, kadina karsi
siddet ve c¢ocuk istismart konulart proje konulari kapsamina dahil edilmistir

(www.ktogm. meb.gov.tr/genelgeler)
Hedef Kitle: Geng kizlar, anne adaylari, her yastaki kadinlar ve erkeklerdir.

Icerik: MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenen
konulardan secilebilmekte ya da bolgesel ihtiyaglar dogrultusunda yeni konular
belirlenebilmektedir. Yetiskinlere yonelik egitim programlan okuma-yazma 6gretimi,
sertifikali ana-baba okulu, tére namus cinayetleri, kadina kars1 siddet ve ¢ocuk istismari

konulari ile el becerileri, sanat ve spor etkinliklerini kapsamaktadir.
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Uygulama Sekli: illerdeki Kiz Teknik Ogretim Okullar1 tarafindan uygulama
sekli belirlenmektedir. Egitim yetiskinlere okulda, yorede gezici kurslar veya ev
ziyaretleri seklinde gerceklestirilebilmektedir. Program Kiz Teknik Ogretim Genel
Miidiirliigiine baglh Kiz Teknik Ogretim okullarinda gérevli ydnetici ve dgretmenlerin
sorumlulugunda yiiriitiilmektedir. Ayrica Universiteler, Devlet Hastaneleri, 11 Saglik
Miidiirliigii, Saglik Ocaklar ile isbirligi yapilmakta konu ile ilgili personel, egitim
gorevlileri, tip doktorlari, diger saglik personeli, psikologlar, sosyal hizmet goérevlileri

konu igeriklerine bagli olarak programa katilabilmektedir.

Personel: Kiz meslek lisesi 6gretmenleri alanlari ile ilgili konularda uygulayici
olarak gorev almakta, ihtiyaclar dogrultusunda saglik personeli, psikologlar, sosyal

hizmet gorevlileri ile emniyet personelinden de egitimci olarak yararlanilmaktadir.

Siire: Uygulama siiresine bolgesel ihtiyaglara gore karar verilmektedir, saatlik,
glinliik, haftalik programlar seklinde uygulanabilmektedir (Temel, 2003; Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2010a).

Sonuglar: Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi
Bagkanlig1 tarafindan Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesinin Degerlendirilmesi amaciyla
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, yonetici (% 48, 8) ve 0gretmenlerin (% 41, 3) yarisina
yakin kism1 Anne - Baba - Cocuk Egitimi Projesi ile ilgili hizmeti¢i egitime gereksinim
duyduklarmi, ABCEP kurslarinin verilmesinde en uygun zaman olarak yonetici (%
48.8) ve ogretmenlerin (% 43.2) yarisina yakin1 6gleden sonra, katilimcilarin (% 39.4)
yarisina yakin kismi ise sabah yapilmasini uygun gordiiklerini, katilimcilarin ¢ogunlugu
(% 34.4) ABCEP egitimi programlarina ilgi duyduklarindan dolay1 katildiklarini
belirttikleri, 6gretmenler ve katilimecilar ABCEP kurs programlarinin igerik acisindan
yeterli oldugunu, kursiyerlerin ilgi, istek ve ihtiyaglarina cevap verdigi ve kurs
konularinin beklentilerine cevap verdigi yoniinde ayni1 goriis bildirdikleri, katilimcilarin
ABCEP kurs faaliyeti sonunda aldiklar1 belgenin yasantilarinda katki sagladigini ifade
ettikleri goriilmiistiir (www.ktogm. meb.gov.tr/genelgeler).

2.2.6.2.3. Anne-Baba Okulu

Tanmim: Bu projenin hedefleri anne babalarin ¢ocuklarina istenilen davranis ve

aliskanliklart kazandirmalarina, ¢ocuklarmin 6zdenctim kazanmalarina, ¢ocuklarinin
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duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen bireyler olmalarina yardimci olmalarini
saglamaktir. Ana-Baba Okulu’nun genel amaci, {iniversitenin ¢evreye acik olmasi ve
kuramsal bilgilerin pratikte test edilmesi olarak saptanmustir. Ozel amaglar ise,
anne-babanin ¢ocuklarina karst olumlu bir tutum ve davranis gelistirmesine yardimci
olmak i¢in anne-babalara cocuklart ile nasil saglikli bir iletisim kurabileceklerini
anlatmak, cocugun siire¢ icinde degisimi ve gelisimine iligkin 6zelliklerini aktarmak,
etkili anne-baba egitiminden, cinsel egitime kadar cocuk ve genci ilgilendiren farkl

konularda anne-babalara rehberlik etmektir.

Tarih¢e: Anne-Baba Okulu’nun calismalarinin temeli Tiirkiye’de ilk kez
1962-1963 yillarinda Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel’in Akil Hifzissthas1 Cemiyeti Baskani
olarak, Mediko-Sosyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de baslattig1 anne-babalara haftalik
sohbet toplantilartyla atilmistir. Tiirkiye’de sistemli ve programli bir Ana-Baba Okulu
modeli ise Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan

1989 yilindan itibaren gerceklestirilmektedir.

Hedef Kitle: Projenin hedef kitlesi Istanbul ilinin gecekondu bélgelerinde

yasayan diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler ve babalardir.

icerik: Program kapsaminda anne babalara cocuklarina karsi tutumlarmi
olumlu yonde gelistirmelerini saglanarak c¢ocuklar1 ile saglikli bir sekilde iletisim
kurabilmeleri i¢in ¢esitli konularda bilgi verilip onlara rehberlik edilmektedir. Egitim
siirecinde (33 saat) anne babalara bebeklik donemi (0-2 yas), okul dncesi donemi (3-6
yas), temel ihtiyaclarin kazanilmasinda ailenin rolii, son ¢ocukluk donemi (6-12 yas),
ergenlik donemi, ¢cocugun cinsel egitimi, yaygin anne baba tutumlari, ¢ocuklarla olumlu
iletisim kurma yollari, ¢cocuklarda uyum ve davramis bozukluklari, egitim basarisini
yiikseltmede saglikli ve mutlu insanlar yetistirmede ailenin rolii, esler arasindaki
iligkilerden dogan sorunlar, eslerde problem ¢6zme, ¢alisan anne ve ¢ocugu ve baba

cocuk iliskisi konularinda bilgiler verilmektedir.

Uygulama Sekli: Ana-Baba Okulu egitim uygulamasina onceleri hafta i¢i ve
hafta sonu olmak iizere iki farkli uygulamaya sadece iiniversite biinyesinde
baslanmigtir. Daha sonra Bakirkdy, Kadikdy, Atakdy, Ayazaga, Tekirdag’dan

baslayarak farkl illerde belediyeler, vakif okullari, sigorta, 6zel okul, dershane ve 6zel
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kurumlarin igbirligi ile yaygimlastirilmistir. Ana-Baba Okulu Programinda yetiskin
egitiminde kullanilan ilkeler ve teknikler kullanilmaktadir. Programda kuramsal ve
pratik bilgi ve becerilerin dengeli olarak kullanilmasina dikkat edilmektedir.
Uygulamalar sirasinda oncelikle konuyla ilgili kuramsal bilginin aktarilmasindan sonra
katilimcilarin -~ sorularinin  yanitlanmasina ardindan da serbest tartisma ortami
olusturularak sorun ¢ozme asamasinin yasandifi grup tartismasina yer verilmesine,
boylelikle ana-babalarin, ¢cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclarina olan duyarliliklari
arttirtlmaya calisilmasina 6zen gosterilmektedir. Ayrica uygulamalar sirasinda; slayt,
tepegdz gibi yetiskin egitimine uygun egitim teknolojisinden yararlanilmasina, egitim
programinin, agirlikli olarak konularinda uzmanlasmis 6gretim elemanlar1 tarafindan

gergeklestirilmesine 6zen gosterilmektedir.

Personel: Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimii’niin 6gretim {iyeleri ve elemanlarinca olusturulan bu proje, en basta
lisans ve yliksek lisans d6grencileri olmak iizere, 14 6gretim iiyesinin gorev aldig: fakiilte

personeli tarafindan yiiriitiilmektedir.
Siire: Program 32 saat stirmektedir.

Yayginhk: Ulkemizde de son on dort yil iginde 27 ilde, toplam 17.000 ana-
baba bu programdan yararlanarak katilim sertifikasi almis bulunmaktadir (Yavuzer,

2006).

Sonuglar: Ana-Baba Okulu projesinin etkilerini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmalarda bilimsel degerlendirmelerde, tutumlarin1 degistirmek iizere bu etkinlige
katilan ana-babalarin verilen egitimden yararlandiklari1 gostermektedir. Ana-
babalardaki degisimi belirleyebilmek iizere, dl¢iim araci olarak kullanilan PARI Tutum
Olgegi, programa katilan ana-babalara egitim Oncesi ve sonrasi, 6n test ve son test
olarak uygulanmustir. Olgegin degerlendirilmesi sonucunda, egitim programina katilan
anne babalarin ¢ocuklarina karsi asin koruyuculuk tutumlart ile baskili ve otoriter
tutumlarinda azalma oldugu bunun yaninda “esitlik ve paylasma” tutumlarinda ise artis
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne-babalarin da; bir hafta sonunu bdylesine anlamli
bir etkinlige ayirdiklari, dnemsendikleri ve bilgilendirildikleri i¢in memnuniyetlerini

dile getirdikleri, sorunlarinin benzerlerinin bagka ailelerde de bulundugunu ve ¢oziimiin
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miimkiin oldugunu goérerek rahatladiklarini sdyledikleri, edindikleri bilgileri hayata
geciren ana-babalar, izleme siiresinde degisen tutumlarina ¢ocuklarindan da olumlu
yanit gelmesiyle belirgin bir gelisim kaydedildigini bildirmislerdir (Yavuzer, 2006;
Kartal, 2010; Temel, 2003; Cagdas ve Sahin Secer, 2000).

2.2.6.2.4. Benim Ailem Aile Cocuk Egitim Programi

Tammm: Program oncelikle, aile ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesini ve cocuklarda var olan gelisim becerilerinin en st diizeye

c¢ikarilmasina yardimci olmay1 amaglayan bir programdir.

Hedef Kitle: Programin hedef kitlesini, cocuklar1 okul o6ncesi egitimden

yararlanamayan ve sosyal destege ihtiyaci olan aileler olusturmaktadir.

Icerik: Program saglikli ve mutlu bir aile ortaminda ¢ocuklarin gelisimlerini
anne-baba olarak nasil desteklenecegine dair bilgiler icermektedir. Programda temel
olarak iki konu yer almaktadir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarla iletisim kurarken, onlari
dinlerken, onlarla konusurken, ¢ocuklar istenmeyen bir sey yaptiginda, istenilen bir seyi
yapmadiginda, bulunulan ortamda neler oldugunu fark etmek, digeri ise, ¢ocugun
bedensel ve ruhsal gelisimine katkida bulunmak i¢in ailenin yapabilecekleridir. Ayrica
programda, ¢ocugu uygun besinlerle beslemek, yemek yemediginde neler
yapilabilecegi, cocuk agladiginda neler yapilabilecegi, ¢cocuk kurallara uymadiginda

neler yapilabilecegi konular1 yer almaktadir.

Uygulama Sekli: Benim Ailem 0-6 yas Aile Cocuk Egitim Programi, Tiirkiye
UNICEF isbirliginde yiiriitiilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu, cesitli bakanliklar ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligi
cercevesinde program yiriitiillmektedir. Okul 6ncesi yas grubundan ¢ocuga sahip anne-
babalarin bilgi ve becerilerini gelistirmek amacini tagiyan Benim Ailem Aile Cocuk
Egitim Programi haftada iki saat olmak {izere 18 hafta siire ile egitim vermektedir.
Programin uygulanmasi sirasinda herkesin birbiriyle deneyimlerini ve Onerilerini
paylasarak, bunarin siire ise yaraylp yaramadigini tartigarak gruba dahil olmalar
amaglanmaktadir. Program 18 hafta stirmektedir (http://www.rizeshcek.gov.tr; Tezel

Sahin ve Ozyiirek, 2010b).
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2.2.6.3. Kurum ve Toplum Merkezli Egitim Modelleri
2.2.6.3.1. Kadin ve Cocuk Merkezleri

Tamim: Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi, kadin ve ¢ocuk merkezleriyle
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarina kavusma ve yasam kalitelerini yiikseltme
dogrultusundaki cabalarina destek olmak {izere, kadinlar i¢in ihtiya¢ duyduklari
konularda egitim olanaklarmin yaratilmasi, 6zellikle ¢ocuk bakimi ve egitimi
konusunda destekleyici hizmetlerin saglanmasi ve ekonomik kaynaklarin artirilmasi

yoniinde destek verilmesini dngdrmektedir.

Tarihce: Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi, o6zellikle yoksul yerlerde,
cocuklarin erken yaslardaki egitim ihtiyaci ile kadinlarin aile ve g¢evrelerinin yasam
kosullarini ve egitim durumlarini iyilestirmek amaciyla kamusal alana ¢ikma ihtiyacini
birlestiren “Kadin ve Cocuk Merkezleri Modelini” gelistirmistir. Vakif tarafindan
yiiriitiillen “Gecekondu Cocuklart Projesi” 1993 yilinda baslamistir. Bu projenin temel
amaci, iilkemizdeki yoksul bolgelerde ve deprem bdlgesinde okuldncesi egitim alma
olanagi olmayan cocuklara, toplum destekli ¢ocuk merkezleri aracilifi ile egitim ve
kadinlara ekonomik hayata katilma olanagi saglamaktir. KEDV yaptig1 ¢alismalarla,
erken bakim ve egitim hizmetlerinin 6zellikle yoksullara nasil ulastirilacagi gibi temel
bir soruya cevap getirmekte, hem cocuklar hem de kadinlara yararlar1 ve hizmet kalitesi
acisindan yapilan akademik degerlendirmelere gore yayginlasabilir bir model
olusturmaktadir. istanbul, Marmara, Deprem Bolgesi ve Giineydogu Anadolu’da 15
Kadin ve Cocuk Merkezi kurmustur. Her yil yaklasik 1000 ¢ocuk ve aileleri ucuz ve

kaliteli okuloncesi egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir.
Hedef Kitle: Program 3-6 yasindaki ¢ocuklar ve ailelerini kapsamaktadir.

Icerik: Program siirecinde ilgili tim gruplarin (gocuk, egitici, aile,
toplumun/mahallenin kendisi) katilimi ile karsilikli iletisim, etkilesim ve isbirligiyle,
cocugun ruhsal ve fiziksel olarak gelismesi, kendi kendine yeterli bir birey olarak
Ozgiliven gelistirmesi, ¢evresini yeniden liretimine katkida bulunacagi bir yasam alam
olarak kavramasi, yasadigi yorenin/kentin zenginliklerini ve olanaklarin1 daha iyi
tanimasi, basta karst cins olmak {izere digerler bireylere Onyargisiz bakmay1

benimsemesi, kimligini olusturan kiiltiirel degerler ve geleneklerinin farkina varmasi ve
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ilkokula hazirlanmasini saglamak {izere esnek ve ¢ocugun ilgi ve ihtiyacina bagl olarak

sirdiiriilen egitim faaliyetlerini icermektedir.

Uygulama Sekli: Kadinlar tarafindan yonetilen merkezlerde kadinlar, hem
cocuklar1 i¢in erken bakim ve egitim hizmetleri saglamakta hem de kadinlarin bireysel
ve kolektif kapasitelerini gelistirmek amaciyla caligmalar yapilmaktadir. Program
cercevesinde anneler tarafindan yapilan ihtiyag tespiti ¢calismasina dayanarak semtin
ihtiyacina gore, cocuklar i¢in tam ya da yarim giinliik cocuk bakim ve egitim
hizmetlerinin verildigi “Mahalle Yuvalar1”, ¢ocuklarda yaraticihigi gelistirmek ve
oyunla Ogrenmeyi saglamak {iizere, cocuklarin belli saatlerde kullandiklar1 “Oyun
Odalar1” ya da egitilen deneyimli annelerin kendi evlerinde 3-4 ¢ocuga bakip hem para
kazandiklar1 hem de ¢ocuk bakim hizmetleri verdikleri “Mahalle Anneligi” gibi bakim
ve egitim hizmetleri verilmektedir. Bu merkezlerde, ailelerin denetimi ve yoOnetimi
altinda 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara, okuloncesi egitim ve bakim hizmeti verilmekte
ve ailelerden gelir durumuna gore iicret alarak dar gelirli ailelerin ¢ocuklarinin da

okuloncesi egitim hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanmaktadir.

KEDV Kadin ve Cocuk Merkezleri’'nde ¢ocugu merkez alan, katilima agik bir
egitim anlayis1 siirdiirilmektedir. Egitim siirecinde egiticilerin geleneksel otoriter
rollerinden vazgegip, yol gosteren, yardim eden, destekleyen ve dgrenmeyi, kesfetmeyi
Ogreten yeni rollerini benimsemeleri biiylik 6nem tagimaktadir. Kullanilan mekanlar ise,
cocuklarin  ihtiyaclarina gore diizenlenmektedir.Cocuklar merkezin  timiini
kullanabildikleri gibi, her merkezin olanaklari ¢ergevesinde grup odalari da, kesfetme ve
o6grenme duygusunu desteklemek iizere evcilik, drama, gorsel sanatlar, miizik ve ritim,
hikaye-masal, kukla, doga, kavram koseleri ve aileleri ile birlikte katilacaklar atolyeler

gibi koselerle zenginlestirilmektedir.

Personel: Kendi deneyimleri egitimle giiclendirilen anneler, bu hizmetlerde

profesyonel rol almaktadir.

Sonug¢lar: KEDV’nin bu caligmalar1 aracilifiyla, erken ¢ocuk bakim ve egitim
alania aktif katilimlar1 ile kolektif olarak kullanabilecekleri fiziksel mekana sahip
olmakta, bir araya gelerek izalosyondan kurtulmakta, ¢ocuk bakim ve egitim hizmetleri

etrafinda orgiitlenme, bir araya gelme, kamusal alana ¢ikararak aile ve dis diinyayla olan
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iliskilerini doniistiirme olanagi bulmakta, diger sektorlerle diyaloglarini gelistirmekte,
Ozgiivenlerini ve kapasitelerini gelistirmekte, aile refahini artirmak {izere ortak

ekonomik girisimler baslatma olanagi bulmaktadirlar.

KEDV’nin bu c¢aligsmalari, erken ¢ocuk bakim ve egitim hizmetlerin 6zellikle
yoksullara nasil ulastirilacagi gibi temel bir soruya cevap getirmekte, hem g¢ocuklar hem
de kadinlara yararlari ve hizmetin kalitesi acisindan yapilan akademik
degerlendirmelere gore yayginlasabilir bir model olusturmaktadir. Ayrica, uygulamalar,
insanlarin bir araya gelerek ortak sorunlarin1 ¢ézmeleri i¢in zemin hazirlamakta, ortak
bir ihtiya¢ icin kaynaklarini bir araya getirme pratigi ve ortak mahalle bilinci
gelistirmekte, geleneksel mahalle dayanigmasini canlandirmaktadir (Kartal, 2010;

Akgar, 2003).
2.2.7. Diinyada Uygulanan Aile Egitim Programlar
2.2.7.1. Head Start Program (Gii¢lii Baslangic )

Tanmmm: Head Start Programi, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklar
icin hazirlanmis kurumsal bir okul 6ncesi programi olup, ¢ocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisimlerine yonelik destek vermek amaciyla gelistirilmis ve bu
cocuklar ile daha avantajli durumda olan akranlar1 ile aralarindaki ac¢igi kapatmak

amaciyla tasarlanmis bir programdir (Garces vd., 2002; Kartal, 2010).

Head Start programinin genel amaci, ¢ocuklarin hem simdiki ¢evresi hem de
okul ve yasamdaki sorumluluklari ile basa ¢ikabilme konusunda daha fazla giinliik
etkililiklerinin artirilmasidir. Bu amacla Head Start Programinin amaci, dezavantajli
cocuklarda sosyal yeterliligin gelistirilmesi iken; Head Start Programinin 6zel amaglari,
cocuklarin biiylime ve gelisimlerini desteklemek, cocuklarin gelisim ve egitimlerinde
ailelere destek vermek, cocuklara egitsel, saglik ve beslenme hizmetleri saglamak,
cocugun saglikli olarak gelisimini desteklemek ve fiziksel yeteneklerini gelistirmek,
cocugun biligsel becerileri ile iletisim becerilerini gelistirmek, ¢ocugun toplumsal ve
duygusal olarak saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in onun &zgiiveni, meraki ve
Ozdisiplinin gelisiminde yiireklendirmek, birbirleriyle ve bagkalariyla iyi iligkiler
kurabilmeleri i¢in ¢ocugun ve ailenin yeteneklerini artirmak, c¢ocugun sosyal

becerilerini gelistirmek, ¢ocugun o andaki ve gelecekteki 6grenme cabalar1 ve tim
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gelisimi i¢in giiven yaratan basar1 beklentisi olusturmak ve ¢ocukta ve ailede degerli
olduklar1 duygusunu yaratmak iken; son yillarda okula hazir bulunusluk ile ilgili
becerilerin kazandirilmast da (kelime, harf adlandirmasi, fonolojik farkindalik,
matematiksel kavram ve becerilerle ilgili akademik beceriler) Head Start Programinin
0zel amaglar1 arasina dahil edilmistir (Gary vd., 2006; Nielsen, 1989; Kartal, 2010;
Temel, 2003; Kerem Aktan ve Kinik, 2006).

Tarihce: Amerika Birlesik Devletlerinde egitime yapilan en kapsamli
yatirimlarindan olan ve 1965 yilinda ABD Baskani Johnson’in “Fakirlikle Savas”
politikas1 kapsaminda ortaya c¢ikan Head Start Programi diisiik sosyo-ekonomik
kosullardan gelen okul Oncesi c¢ocuklarin duygusal, sosyal, psikolojik, saglik ve
beslenme ile ilgili ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla, sekiz haftalik bir yaz programi

olarak baglatilmistir (Kalkan, 2010; Aral vd., 2002).

Genel olarak diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin okula basladiklarinda okul
basarist icin gerekli olan biligsel, toplumsal ve fiziksel deneyimlerden yoksun olarak
baslamalar1 nedeniyle, kapsamli ve yiiksek nitelikli erken ¢ocukluk egitim programlari
araciligiyla cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda onlara saglanacak egitsel ve toplumsal
olanaklar 1ile yoksullugun olumsuz etkilerinin Onlenebilecegi, bu ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenebilecegi, okula hazir bulunusluk becerilerinin gelistirilebilecegi
ve faydalarinin da zaman i¢inde genisleyebileceginin saptanmasi sonucunda, ailelere ve
cocuklara verilecek destegin koruyucu bir isleve hizmet ettigi bu durumunda ¢ocuklarin
basarilarin1 ve uyumlarii kolaylastirdig: diisiincesinden yola ¢ikarak Amerika Birlesik
Devletlerinde federal hiikiimet tarafindan diisiik gelir diizeyine sahip aileler iizerinde
baslatilmis bir egitim hareketidir (Mantzicopoulos, 1997; Bierman vd., 2008; Kartal,
2010; Kerem Aktan ve Kinik, 2006).

Hedef Kitle: Program diisiik gelirli aileler ve cocuklarini hedef almaktadir.

Uygulama Sekli: Head Start Programinda egitim, saglik, sosyal hizmetler,
beslenme, meslek gelisimi, ana-baba katilimi1 hizmetleri kurum ve ev merkezli olmak
tizere iki sekilde yiiriitiilmektedir. Kurum merkezli Head Start Programinin genel amaci,
cocugun sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel yonden kapasitesini en yiiksek diizeye

cikarmaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in de ¢ocuk igin ¢esitli uyarcilarin bulundugu ortamlar
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hazirlanmakta, bu ortamda ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmek,
yasantilar yoluyla problem ¢d6zmesi icin firsatlar yaratmak, olumlu benlik tasarimi ve
sosyal yeterlikler kazandirabilmek amaciyla cocugun deneyim kazanmasi ve deneyimler
yoluyla ilerlemesi saglanmaktadir. Ev merkezli programda ise, ebeveyn cocugu
etkileyen birinci faktdr olarak diistiniilitken ev ortami ise, ¢ocugu etkileyen ikinci
faktor olarak diistiniilmektedir. Kurum merkezli programda oldugu gibi, beslenme,
saglik, psikolojik ve sosyal hizmetler vardir. Beslenme ve saglik gibi hizmetlerin
bazilar1 ailenin evine kadar ulagsmaktadir. Ev merkezli programda, ¢cocugun kendine
Ozgl gelisim Ozellikleri dikkate alinirken, programda aile, ¢ocugun tiim gelisim
alanlarinda egitilmekte, gelisimi destekleyecek arag-gerec saglanmakta ve anne-babaya
evde oyuncak yapimi 6gretilmektedir. Bu programda egitimci haftada bir veya iki kez
cocugun evine gitmekte ve aileye ¢ocugun egitimini destekleyici kartlar birakmaktadir.
Ayrica gogmen ailelere ve 0-3 yas cocugu olan ailelere de egitim ve saglik hizmetleri
sunulmaktadir. Biitlin bu programlarla c¢ocuklarin gelisimi ailelerin gelisimi ve

dolayistyla toplumun gelisimi hedeflenmektedir (Aral vd., 2002; Temel, 2003).
Personel: Ebeveynler, goniilliiler ve profesyonel egitimcilerdir.

Siire: Program, aileler kendi kendilerine yeterli oluncaya kadar devam

etmektedir.

Icerik: Program, egitim, aile katilim, saglik hizmetleri (psikolojik hizmetler,
beslenme ve zihinsel saglik gibi), sosyal hizmetler, personel, aile ve yoneticiler igin

mesleki gelisim unsurlarindan olugsmaktadir.

Head Start egitim programlart her c¢ocugun bireysel gereksinimlerini
karsilamak iizere hazirlanmis iken, ayni zamanda toplumun Kkiiltiirel ve etnik 6zellikleri
de dikkate alinmistir. Programa dahil olan cocuklarin bilissel, soysal ve duygusal
gelisimlerini desteklemek amaciyla ¢ok c¢esitli 6grenme yasantilariyla karsi karsiya
kalmalar1 saglanmakta, duygularim1 kazanmalar1 ve bagkalariyla iletisim kurabilmeleri
icin ¢ocuklar cesaretlendirilmektedir. Head Start programinda c¢ocuklarin saglikli
olmalar1 i¢in ruh saghgi, viicut sagligi ve beslenmeyi igeren zorunlu saglik programlari
da hazirlanmis olup, beslenme uzmanlari ebeveynlere dengeli beslenme ve saglikli

yiyecek secimi konularinda aydinlatict bilgiler vermektedir. Ayrica programa katilan
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tiim ¢ocuklarin saglik taramalari, asilar1 yapilmakta, aileler i¢in ¢ocuklariin psikolojik
sorunlarina nasil yaklasacaklar1 ve ¢oziimleyebilecekleri ile ilgili destekleme konusunda
da destek verilmektedir. Head Start programinin temel felsefesinde, anne baba ¢ocugun
gelisiminde en Onemli ve etken kisiler olarak gorildiigli ve c¢ocugun yasaminda
degisiklikler ~yaratmak i¢in bu degisimlerin Oncelikle ailenin kendisinde
gerceklesmesine dayandigi i¢in programin en gerekli boliimiinii ebeveynin, anne-baba
egitim programlarina katilimi olusturmaktadir. Bu amacla ebeveynler sinif etkinliklerine
ve cocuk gelisimiyle ilgili ¢aligmalara etkin olarak katilmakta, egitimcinin evlere
yaptig1 ev ziyaretleri yoluyla, ¢ocuklarin ihtiyaclari ve egitim etkinlikleriyle ilgili
yaptig1 pek ¢ok calisma konusunda bilgi sahibi olmakta ve birgok ebeveyn Head Startta
goniillii olarak veya iicret karsiliginda 6gretmen yardimcisi, as¢1, bakict anne olarak da
calisma imkan1 bulmaktadir. Boylece aileler hem ekonomik yonden destelenmekte hem
de Head Start siniflarinda 6grendikleri olumlu uygulamalar1 evde de siirdiirmektedirler.
Head Start Programinin bir parcasi olan sosyal hizmetler boliimiinde ise, ailelere ¢esitli
alanlarda yardime1 olmak amaciyla kurulmus kuruluslar olup, bu kuruluslarda calisan
personel; ailelere gereksinimlerini, nereden ve nasil karsilayacaklar1 konusunda bilgiler

vermektedir (Aral vd., 2002; Kerem Aktan ve Kinik, 2006; Kalkan, 2010).

Sonugclar: Head Start Programinin savunuculari, Head Start Programina
katilan cocuklarin biligsel ve fiziksel olarak daha giiclii ve ¢evrelerinde ortaya cikan
problemlerle basa ¢ikma konusunda daha becerikli olduklarini, ebeveynlerinin ise,
ebeveynlik becerileri konusunda kendilerine daha ¢ok giivendiklerini savunmaktadirlar

(Nielsen, 1989).

Bierman ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 arastirmada, ¢cocuklarin akademik ve
sosyo-duygusal agidan okula hazir bulunusluk becerilerini tesvik etmede “Head Start
REDI Programinin” etkisini inceledikleri arastirmada, ¢ocuklarin kelime, ortaya c¢ikan
okur-yazarlik, duygusal anlama, sosyal problem ¢dzme, sosyal davranislar ve 6grenme
mesguliyetinin degerlendirilmesi alanlarinda s6z konusu egitim programinin biiyiik

farkliliklara yol actig1 saptanmustir.

Mantzicopoulos (1997), ebeveynlik stili, evde okur-yazarlik aktivitelerine
verilen 6nem ve ¢ocukla birlikte gergeklestirilen okur-yazarlik aktiviteleri, annenin okul

etkinliklerine katilmi ve anneye 6zgii beklentiler gibi cesitli aile degiskenlerinin
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cocugun akademik Oncesi yeterliliklerine katkisinm1 ortaya koymak amaciyla yaptigi
arastirmada, sosyo-ekonomik a¢idan dezavantajli ailelerden gelen, Head Start
programina katilan anneler ve bu annelerin ¢ocuklarn ile c¢alisilirken, arastirma
sonucunda, annenin okul etkinliklerine katiliminin ve evdeki egitimsel aktivitelerde
annenin katilminin ¢ocuklarin yeterliliklerine olan inanglarini, okula hazirlik

becerilerini ve okula uyumlar tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
2.2.7.2. Early Head Start (Erken Giiclii Baslangic)

Tamm: Early Head Start Programi, kiiciik yasta bebegi olan diisiik gelirli
aileler ile hamilelik doneminden itibaren diisiik gelir diizeyindeki anne adaylarina
yardimci olmak ve dogumdan sonra da cocuklarin ve ailelerinin saglikli gelisimini
desteklemek amaciyla hazirlanmis bir programdir. Bu programla, hamilelik dncesinde
bakim ve saghkli hamileligin desteklenmesi, kiigiik c¢ocuklarin gelisiminin
zenginlestirilmesi ve saglikli ailelerin topluma hazirlanmasi1 amaglanmaktadir. Ayrica
programin bebegin fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal, dil gelisimi, erken egitimi ve
saghigina gerekli destegin saglanmasi, ailenin gelisimi, ev c¢evresinin, aile
fonksiyonunun, aile saglhiginin desteklenmesi, ¢ocuk bakim kalitesinin artirilmasi ve
bebek sahibi olan ailelere destek verilmesi gibi amaclar1 da bulunmaktadir (Fenichel ve

Mann, 2001; Kerem Aktan ve Kinik, 2006).

Early Head Start programi dort farkli alanda gelisimi temel almaktadir. Bunlar
cocuklarin gelisimi (saglik, sosyal, duygusal, biligsel ve dil gelisimi), aile gelisimi
(anne-babalik ve ¢ocuklarla iletisim, aile ortamui, aile sagligi, aile katilim1 ve ekonomik
acidan kendi kendine yetme), personel gelisimi (profesyonel gelisim ve ailelerle
iletisim), toplum gelisimi (¢ocuk bakiminin kalitesinin artirilmasi, topluluk katilimi ve
kiigiik cocuklar1 olan aileleri desteklemek) seklinde siralanabilir (Love vd., 1997;

Kerem Aktan ve Kinik, 2006).

Tarihce: Early Head Start Programi uygulamalarina ilk olarak 1995 yilinda
baslamis ve giinimiizde de uygulamalarina halen daha devam etmektedir (http://www.

acf.hhs.gov).

Hedef kitle: Program anne adaylar1 ve bebekleridir.
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Uygulama sekli: Early Head Start Programi kurum merkezli, ev merkezli ve
hem kurum hem de evdeki uygulamalarin birlikte yiiritildiigli karma program
uygulamalariyla da hizmet vermektedir. Ailelerin ¢cocuklarina tam giin bakim desteginin
verildigi, ailelerin gereksinimleri konusunda desteklendigi, yerel yonetim desteginin
alindig1 bir yaklasim da program i¢inde yer almaktadir (Family Strengthening Policy
Center, 2007; Kartal, 2010).

Personel: Profesyoneller, goniilliiler, yar1 profesyoneller.
Siire: Program 2 yil siirmektedir.

Icerik: Early Head Start Programi, yoksul aileler ve ¢ocuklarini gocuk gelisimi
konusunda destekleme, beslenme ve yetistirmeye dayali gelisimsel problemleri 6nlemek
veya en aza indirgemeye yonelik olarak Head Start Programi uzmanlar tarafindan
hazirlanmistir. Head Start Programinda oldugu gibi Early Head Start Programinin da
onemli bir boliimiinii anne-baba egitimi kapsamaktadir. Ev ziyaretleri, anne-baba egitim
seminerleri ve aile-gcocuk etkinlikleri yoluyla olumlu aile—¢ocuk iligkilerinin
desteklenmesine calisilmaktadir. Early Head Start Programinin calisanlari ailelerin
kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in amaglar belirlemesi amaciyla cocugun gelisimsel ihtiyaglari,
ailenin sosyal ve ekonomik ihtiyaglar1 g¢ercevesinde bireysellestirilmis aile gelisim
planlar1 hazirlamaktadirlar. Ailelerin kendi kendilerine yeterli olabilmeleri i¢in okuma-
yazma egitimi programlari, is arama siireciyle ilgili destek, gelir destegi, hizmete ulagim

destegi gibi destekler de verilmektedir (Kartal, 2010, Kalkan, 2010).

Sonuglar: Early Head Start Programinin etkileri lizerine yapilan ¢aligmalarda
programa katilan ¢ocuklarin ii¢ yasinda biligsel, dil, sosyal gelisim alanlarinda kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar elde ettikleri, cocuklarin bakim,
gelisim ve egitimleri konusunda ailelerin kendilerini daha yeterli hissettikleri,
cocuklarina daha fazla kitap okuduklari, ¢ocuklarinin dil gelisimi ve 6grenme siirecleri
konusunda da cocuklarini kontrol grubundaki ailelerden daha ¢ok destekledikleri,
cocuklarina duygusal agidan daha fazla destek olduklari, ailelerin ¢ocuklarini bagimsiz
olmalar1 bakimindan daha ¢ok destekledikleri, programa katilan ailelerin etkili disiplin
stratejileri kullanma becerileri bakimindan olduk¢a gelistikleri, cezalandirma
yontemlerini kontrol grubunda yer alan ebeveynlere goére daha az kullandiklari

saptanmigtir. Ayrica ebeveynlerin program ¢ergevesinde mesleki, i ve egitim
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aktivitelerine katilimlarinin da aileler {izerinde yapilan degerlendirmelere gore
programin Onemli derecede pozitif etkiler biraktigi belirlenmistir (http://www.acf.

hhs.gov).
2.2.7.3. Even Start Program (Esit Baslangi¢c Programi)

Tanmmm: Even Start Programi diisiik gelirli ailelerdeki cocuklarin ozellikle
okuma alaninda akademik basarilarini artirmaya yonelik egitim programidir. Program
araciligiyla ailelerin okuryazarlik ya da temel egitsel becerilerinin gelistirilmesi,
ebeveynleri c¢ocuklarinin egitimlerinde daha fazla etkili kilmayi, &grenci olarak
cocuklarin kendi potansiyellerine tam olarak ulagmalarina yardimci olunmasi
amaclanmaktadir. Program okuldncesi egitim ile yetiskin egitimini, aile merkezli bir

program i¢inde biitiinlestirmektedir.

Tarihce: Even Start Programi yetiskinlerin ve 1-7 yas arasi ¢ocuklarin egitim
firsatlarin1 artirmak i¢in yerel egitim kurumlarina kaynak saglayan bir egitim programi
olmakla birlikte program, ilk olarak 1989 yilinda uygulanmaya baslamis ve glinlimiizde
de hala devam etmektedir. Arastirmalar sonucunda nitelikli erken ¢ocukluk egitiminin
tiim ¢ocuklar i¢in hayati 6nemde oldugunun saptanmasi, zengin kelime haznesine sahip
olan ve okula baglamadan 6nce okumaya ydnelik becerileri kazanan ¢ocuklarin iyi birer
okuyucu olacaklarinin ve bu cocuklarin okul kariyeri boyunca akademik basar1 elde
edeceklerinin bilinmesi, ¢ocuklarin dil ve zihinsel gelisiminde ailelerin kritik bir rolii
oldugunun kabul edilmesi ve anne babalar tarafindan kendileri ile konusulan, oyunlar
oynanan ve kendilerine kitap okunan ¢ocuklarin énemli avantajlara sahip olduklarinin
belirlenmesi bu programin hazirlanmasi konusundaki baslangi¢c noktasini olusturmustur
(http://www2.ed.gov.tr; Kalkan, 2010). Program 2008 yili itibariyle ABD’ de yaklasik

800 Even Start merkezi ile yaklasik bir milyon ¢ocuga ve aileye hizmet saglamaktadir.

Icerik: Even Start Programu, erken ¢ocukluk egitimi, yetiskin okur-yazarlig,
anne-baba egitimi, ebeveynler ile ¢cocuklar1 arasindaki etkilesimli okuryazarlik (¢ocuk
ve ailelerin birlikte yaptiklar1 aktiviteler) aktiviteleri olmak iizere dort 6geden
olugsmaktadir. Aileler yetiskin egitimi siniflarinda egitim alirken, erken ¢ocukluk egitimi
kapsaminda da ailelerin 6 haftalik ile 3 yas arasinda ¢ocuklarina gelisimine uygun farkl
O0grenme olanaklar1 sunulmaktadir. Yetigkin egitiminde, ebeveynlere 6grenimlerini

tamamlama olanag1 sunulmakta ve aileler ikinci dil olarak Ingilizce 6grenmektedir.
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Ebeveyn egitimi programinda ailelere ebeveynlik konusunda destek verilmekte ve
bilgilendirilmektedir. Programda anne-babalar ile c¢ocuklarin birbiriyle etkilesimi
tizerine dikkat ¢ekilmektedir. Burada anne-babalar ve ¢ocuklar birlikte nitelikli zaman
gecirme firsatt bulmakta; boylelikle anne-babalar ¢ocugunun 6grenme siirecinde aktif

olarak rol almaktadirlar (http://www?2.ed.gov.tr; Kartal, 2010).

Uygulama sekli: Program, Amerika Birlesik Devletleri hiikiimeti tarafindan
desteklenmekte ve Amerika Birlesik Devletleri ile Avustralya’da uygulanmaktadir.
Program, ortalama 7 ay siirmektedir. Bu siire boyunca bir ayda aileler ortalama 13.5 saat
yetiskin egitimi, 6.5 saat ebeveynlik egitimi ve 26 saat erken cocukluk egitimine
katilmaktadir. Program, merkezlerde egitimciler tarafindan yiiriitilmekte ayrica ev
ziyaretgileri ile ailelere siniflarda 6grendiklerini giinliikk yasantilarina gecirmelerinde
destek olunmaktadir. Ev ziyaretleri, Even Start siniflarindaki 6grenmelerin ev ortamina
aktarilabilmesi icin aileleri desteklemeyi amacglamaktadir. Bu ziyaretler erken
okuryazarlig1 tesvik etmek ve temel saglamak i¢in evde yapilabilecek okuma yazmaya
yonelik etkinlikler sunmaktadir. Eve gelen Even Start personeli bir kitap ya da etkinlik
Onerisi getirmekte ve ailelerle evde okuryazarligin 6nemi ilizerinde konusulmaktadir. Bu
ziyaretler ayda bir kere ve biitiin ailenin evde oldugu bir zamanda planlanmaktadir.
Programin bir alt programi olarak okur-yazar olmayan ailelere uygulanan Even Start
Aile Okuma-Yazma Programi ile okur-yazar olmayan ve yoksul olan ailelere egitim
olanaklar1 sunularak onlarin okuryazarligi O6grenmelerine yonelik bir gelisme

gostermelerinde yardimci olunmaktadir.

Personel: Profesyoneller ve yari1 profesyonellerdir (Kartal, 2010; Kalkan,
2010; http://www2.ed.gov.tr).

2.2.7.4. HATAF: Home Activities for Toddlers and Their Families (Kiiciik
Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev Etkinlikleri)

Tamim: Home Activities for Toddlers and Their Families Program1 annenin ve
cocugun dil becerilerini gelistirme, ebeveynin ¢ocugunun biligsel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarina olan farkindaligini artirma, ¢ocuklarinin bilissel ve kisisel gelisimleri igin
ebeveynlerin evde ve toplumda dogal 6grenme durumlarimi kullanma yeteneklerini

gelistirme, ebeveynlerin cocuklarinin 6grenme siirecinde olumlu destegin Onemini
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anlayislarini artirma, ebeveynlere 1-3 yas arasindaki ¢ocuklariyla oynamalar1 i¢in uygun

teknikleri 6gretmenin yer aldig1 programdir (http://www.jewishvirtuallibrary.org)

Tarihce: Program 1973 yilinda Dr. Avima Lombard tarafindan Hebrew
Universitesi’nde gelistirilmistir. HIPPY den elde edilen ilk basarilarin ardindan, daha
fazla sayida kisiye ulagsmak ve HIPPY programini yayginlastirmak i¢in arastirmacilar
tarafindan 1-3 yasinda ¢ocuklar1 olan annelerin evde egitimi amaciyla HATAF olarak

bilinen program gelistirilmistir (Kartal, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek 2010a).

Hedef kitle: Programin hedef kitlesini 1-3 yasinda ¢ocuklar1 olan ve 12 yildan

daha az 6grenim goren anneler olusturmaktadir.

Uygulama sekli: Program, ev ziyaretleri ve grup toplantilar1 yoluyla
uygulanmaktadir. 2 yil sliren program, ilk yil, haftada | saatlik, ikinci yil ise on bes
giinde bir yapilan iki saatlik ev ziyaretleri ve ii¢ haftada bir yapilan grup toplantilari ile
sirdiriilmektedir. Bu caligmalarda ebeveynlere oyun aktiviteleri ile erken cocukluk
egitimi tizerine bilgiler verilirken, grup toplantilarinda bagimsizlik ve disiplin, kisisel
bakim, uyku, beslenme ve saglik, cocuk bakimi konular iizerinde odaklanilmakta,
diizenlenen atdlye c¢aligmalar ile de ailelere oyuncak yapimi ve oyunlarda nasil etkin
olacaklar1 konusunda rehberlik edilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte

ortak aktiviteler yapabilmeleri konusunda da yardime1 olunmaktadir.

Personel: Program {iniversite mezunu profesyoneller ve yar1 profesyoneller

tarafindan yiiriitiilmektedir.
Siire: Program 2 y1l stirmektedir.

Icerik: Program; hem anne hem de ¢ocugun dil becerilerinin iyilestirilmesi,
ebeveynlerin  ¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina yonelik
bilinglendirilmesi, ¢ocugun biligsel ve kisilik gelisimi i¢in ailenin evlerinde ve yakin
cevrelerindeki dogal 6grenme ortamlarini kullanabilme becerisinin gelistirilmesi, ailenin
cocugun 6grenme siirecindeki roliinii gérebilmesi, 1-3 yaslarinda ¢ocugu olan ailelere
uygun oyun tekniklerinin Ogretilmesini igermektedir. Bu amacla HATAF’a katilan
annelere oyun oynarken c¢ocuklarinin konusmasini ve temel kavramlarini destekleyen

konusma konusunda, ¢ocuk gelisimi evreleri ve her evrede goriillen gelismeler ve
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cocugun gelisiminde ebeveynlerin roliiniin 6nemi konusunda egitim verilmektedir

(Kartal, 2010; Kurtulmus, 2003; http://www.jewishvirtuallibrary.org; Temel, 2003).

Sonug¢lar: Programa katilan annelerin, programdan sonra kendilerini ¢ocuk
egitiminde daha etkin kisiler olarak algiladiklarini ve ev ortamini ¢ocugun gelisimine

uygun olarak gelistirmede aktif olarak rol aldiklar1 saptanmistir (Temel, 2003).
2.2.7.5. AVANCE Parent-Child Program (AVANCE Aile-Cocuk Programi)

Tammm: AVANCE Parent-Child Program, diisiik gelirli aileler ve ¢ocuklarinin
egitiminin amaglandig1 ve ailelerin ¢esitli hizmetlerle desteklendigi bir program olup;
program araciligtyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki rollerinin oldukga
onemli oldugunun 6gretilmesi amaglanmaktadir. Programda ailelere ¢ocuklarinin ilk ve
en onemli 6gretmenleri oldugu bilinci olusturulmaya ¢alisiimaktadir. AVANCE Parent-
Child Programi, ev ortaminin §grenmenin ger¢eklesmesini saglayan zengin bir ortam
olduguna vurgu yaparken, bu ortamdaki zengin uyaricilarin varligina da dikkat
cekmektedir. Ebeveynler, c¢ocuklarim1 hayata hazirlama konusunda baslica
ogretmenlerdir, bu amagla degerlerin ve kendi kiiltiirlerinin aile i¢inde ¢cocuklarina nasil
iletildigini anlamalarma yardimci olmak amaciyla, degerlerin agiklanmasi konusunda
ebeveynlere rehberlik edilmekte, boylece ebeveynlere ¢ocuklarinin, kendi kiiltiirlerini
Ogrenebilmeleri, aile i¢inde uygun davranmiglar sergileyebilmeleri ve toplumdaki
rollerine hazirlanmalarina yardimci olabilmeleri konusunda bilgiler verilmektedir

(http://www.avance.org; Kartal, 2010).

Tarihce: Program, 1991°den bugiine kadar kar amaci giitmeyen ve cesitli

hizmetler sunan Teksas eyalet yonetimi kontroliinde siirdiiriilmektedir.
Hedef Kkitle: Program diistiik gelirli aileler ve ¢ocuklarini hedef almaktadir.

Uygulama sekli: AVANCE Parent-Child Programinin ilk dersi oyuncak
yapimiyla  baglamakta, bu aktivitelerde ebeveynlere, ¢ocuklarinin  evde
oynayabilecekleri oyuncaklari nasil yapabilecekleri konusunda o6grenme imkanlari
sunulmakta bdylece, ebeveynlere oyun araciligiyla 6grenmenin 6nemi kavratilmaktadir.
Oyuncak yapim aktivitelerinin bircok faydasi bulunmakla birlikte, en 6nemli yarari

olarak, ¢ocugun ebeveyninin kendisi i¢in bir oyuncak yaptiginin farkina varmasi bu
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durumun ebeveyn ile ¢cocuk arasinda 6zel bir bag oldugu hissi uyandirmasidir. Daha
sonraki dersler ¢ocuk gelisimi ve anne-babalik konulariyla devam ederken, program
toplumsal  hizmetler, kaynaklarin varli§i ve bunlara erisim konularinda
bilgilendirmelerle sona ermektedir. Anne-babalar bu egitimlerden faydalanirken
cocuklar1 da okuldncesi egitim programlarindan yararlanmaktadirlar. Ayrica program
icinde, anne-baba ¢ocuk etkilesimini gozlemek i¢in aylik olarak gerceklestirilen ev
ziyaretleri, babalara ©zel bir programa ve okuma-yazma etkinliklerine de yer
verilmektedir. Ev ziyaretleri ailenin durumu, ihtiyaclarini saptama konusunda etkili
olmakla birlikte, ¢ocukla anne baba arasindaki karsilikli iletisimin, etkilesimin niteligi
konusunda da 6nemli ipuglar1 vermektedir. Ev ziyaretleri her bir aile i¢in her ay diizenli
olarak programlanmakta ve ziyaretlerde ebeveynlerin anlamakta zorluk c¢ektigi ya da
zayif olduklar1 beceri alanlarinin dgretimi gerceklestirilmektedir (http://www.avance.

org; Kalkan, 2010).
Siire: Program 9 ay siirmektedir.

Icerik: Program aile egitimi, erken ¢ocukluk egitimi, evde egitim, egitsel oyun
ve oyuncak yapimi, aile okuma-yazma etkinlikleri, saglik egitimi, beslenme egitimi,
tasima ve c¢esitli hizmet desteklerinden olusmaktadir. Ayrica program iginde
ebeveynlere ebeveynlige genel bakis, kiigiik cocugun fiziksel gereksinimleri, ¢ocuk
hastaliklari, ¢ocuk davranislarin1 anlama, bilissel gelisim ve dil gelisimi, ¢ocuklarin
duygusal, sosyal gereksinimleri, beslenme ve hamilelik ve bebek gereksinimleri
konularinda bilgiler verilmektedir. Ayrica anne-babalar programa devam ederken
Ozellikle géb¢men ailelerin ¢ocuklarina, onlar1 okula hazirlamak amaciyla, ailelerin
tercihine gore Ingilizce veya kendi dillerinde erken c¢ocukluk egitimi destegi de

verilebilmektedir (http://www.avance.org; Kartal, 2010).

Sonuclar: AVANCE Parent-Child Programmim ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklar1 lizerine etkisi ile ilgili yapilan bir arastirmada bu programdan yararlanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin %82’sinin harfleri, %96’sinin renkleri, %86’sinin numaralari
bildikleri, %86’sinin zaman kavramini anladiklari, %89’unun direktifleri dinleyip ve
bunlan takip etmekte daha basarili olduklari, %90’ min gelismis kelime kapasitesine
sahip olduklari, %93 liniin siif etkinliklerine aktif olarak katildiklar1 bunun disinda bu

cocuklarin kendine kendine oynama, calisma ve gorevlerini tamamlama becerileri
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bakimindan diger cocuklara kiyasla daha ileride olduklari saptanmistir (http://www.

avance.org).
2.2.7.6. Parents As Teachers - (PAT Ogretmen Olarak Ebeveynler)

Tanmim: Parents As Teachers Programi, Parents As Teachers Ulusal Merkezi
tarafindan desteklenen dogumdan bes yasina kadar olan donemde ailelerin ¢ocuk
gelisimi konularinda bilgilendirilmesini ve cocuk yetistirme becerileri konularinda
desteklenmesini temel almaktadir. Parents As Teachers Programi; c¢ocuklarin erken
donemde yasama iyi bir baslangi¢ yapabilmesi i¢in ebeveynlerinin desteklenmesini,
cocuklarin okul basarist i¢in saglam bir alt yapi olusturulmasini, ¢ocuk ihmal ve
istismarinin 6nlemesini, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konularinda kendilerine olan
giivenlerinin ve yeterliliklerinin ~ artirilmasini, ¢ocuk acgisindan ev-okul-toplum
arasindaki isbirliginin gelistirilmesini amaglayan bir programdir. Parents As Teachers
Programi, anne-babalarin ¢ocugun ilk ve en etkili 6gretmeni oldugu diisiincesi {izerine
olusturulurken, cocuklar icin evin en etkili 6grenme cevresi oldugu diisiiniilmektedir.
Bu nedenle programda ¢ocuklarin okulda ve yasamda basarili olmalar1 i¢in yasamlarinin
ilk yillarinda gelisimlerinin optimum diizeyde desteklenmesinin hayati 6nem tagidigi;
tiim ¢ocuklarin ve ailelerinin herhangi bir etnik, demografik veya ekonomik ayrim
yapilmaksizin ayn1 olanaklardan yararlanma hakki oldugu diisiincesi programin temelini
olusturmaktadir (Kartal, 2010; Family Strengthening Policy Center, 2007; Powell ve
Cassidy, 2001; Gomby vd., 1999; Pfannenstiel vd., 2003).

Tarihge: Erken ¢ocukluk egitimi alaninda ¢alisanlar, her diizeydeki aileler igin
onlarin ¢ocuklarinin gelisimindeki rollerini Ogrenecekleri bir programla dogumdan
itibaren desteklenmelerinin ¢ocuklarinin hem okul hem de yasamdaki basarilar i¢in
onem tasidigmni One siirmislerdir.1961 yilinda baslamis ve 1999 yilinda yeniden
diizenlenmis ve Washington Universitesi ndrologlari ile isbirligi yoluyla erken beyin
gelisimi konusundaki en son gelismeleri igeren programin Dogarken Ogrenme (Born to
Learn) adli béliimii programa ilave edilmistir (Kartal, 2010; Tezel Sahin, Ozyiirek.
2010a).

Hedef Kkitle: Program anne adaylarmmi ve 5 yasa kadar ¢ocuklarini hedef

almaktadir.
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Uygulama sekli: Parents As Teachers Program dogumda ya da dogumdan
Once tasarlanmaya baglayan ve ev ziyaretlerini kapsayan bir aile egitim programidir. Ev
ziyaretinde egitimciler aileleri, cocuk gelisimi ve egitimi ile kiigiik ¢ocuklarin okula
hazirlanmas1 konularinda bilgilendirmek ve bu konulardaki becerilerini giiclendirmek
amaciyla desteklemektedirler. Ev ziyaretleri boyunca ebeveyn egitimcisi, olumlu
ebeveynlik tutum ve davranislar1 ebeveynlerle paylasilmakta, pekistirilmekte ve kaynak
paylagimi yapilmaktadir. Her bir ziyaret genellikle 45-60 dakika uzunlugundadir ve
ziyaretler genellikle ayda bir yapilirken; ailelerin tercihi ve ihtiyaglari dogrultusunda ev
ziyaretleri, aylik, on bes giinde bir veya haftalik olarak da diizenlenebilmektedir. Aile
egitimcileri ailelere gereksinimlerini belirlemesinde yardim ederek uygun kaynaklarla
baglanti kurmalarim1 saglamakta ve hizmet almalarinda karsilarina ¢ikan engelleri
asmalarinda yardimci olmakta ve ¢ocugun gelisimi ile ilgili verilen bilgiler araciligiyla
da ¢ocugun gelisim asamasina uygun beklentiler i¢inde bulunmasi ogretilmektedir.
Ayrica aileler gelisimsel veya 6grenme gii¢liigli problemleri i¢in ¢ocuk doktorlar1 veya
terapistlere yonlendirilmekte ve anne-babalar c¢ocuklarii 6grenme konusunda
yiireklendirmeleri ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin giiclenmesi icin birlikte ne gibi
etkinlikler yapabilecegi konularinda da desteklenmektedirler. Ev ziyaretleri disinda
programda, gergeklestirilen grup toplantilar1 araciligiyla, ailelerin destek baglantilari
kurmalarina yardimci olunmasi, ailelerin cocuk gelisimi ve egitimi konularinda
birbirleriyle deneyimlerini ve bilgilerini paylagabilmeleri saglanirken; bu tip toplantilara
personel veya disaridan alan uzmanlarinin konusmaci olarak katilmalari saglanmaktadir

(Pfannenstiel vd., 2003; Kartal, 2010; Tolani vd., 2006; Gomby vd., 1999).

Personel: Paraprofesyoneller, fakiilte ve ileri seviyede bir diplomaya sahip

egitimciler tarafindan verilmektedir.
Siire: Program hamilelikten ¢ocugun 5 yasina kadar siirmektedir.

Icerik: Program kapsaminda daha dogumdan itibaren bebegin saglhigi takip
altina alinmakta, gelisimsel degerleri izlenerek belirlenebilen en erken donemde
gelisimsel gerilikleri veya 6grenme giigliiklerinin belirlenmesi ve miidahale edilmesi
saglanmaktadir. Bu saglik desteginin yani sira baska kurum ve organizasyonlarla
isbirligi ile ailelere ihtiya¢ duyduklar1 konularda destek olunmaktadir (Kartal, 2010;
Gomby vd., 1999).
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Sonuglar: Pfannenstiel ve arkadaslar1 (2003), tarafindan Parent As Teacher
Programimin etkisini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada, 1998 yilinin
sonbaharinda Missouri eyaletinde okula baslayacak olan 2375 anaokulu c¢ocugu
arastirmanin Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada ebeveynlere “Parent As
Teacher Programi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda ‘“Parent As Teacher
Programin” yoksul ebeveynlerin c¢ocuklarmmin okula hazir bulunusluklarinda etkili
oldugu, ayrica ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme uygulamalarinin programdan sonra olumlu
sekilde degisiklik gosterdigi ve “Parent As Teacher Programini” takip eden okul dncesi
programin yoksul ailelerden gelen ¢ocuklarin okula kayit olduklarindaki okula hazirlik
puanlar ile zengin ailelerden gelen ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk puanlariin esit

oldugu saptanmastir.

Schull ve Anderson (2008), cocuklarin okula hazir bulunusluklarinda ev
ziyaretlerinin ve ev ortaminin etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklart ¢alismada
ABD’nin Maryland eyaletinde kirsal bir bolgede yasayan 4 cocuk boylamsal olarak
dogduktan-okula bagladiklar1 doneme kadar izlenmistir. Arastirmada aile-gocuk
etkilesimini ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarin1 gelistirmek icin “Parent As
Teacher Program1” uygulanmistir. Arastirma sonucunda ev ziyaretlerinin siiresinin ev
ortamin1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimleri konusundaki bilgilerini de direkt
olarak etkiledigi saptanmistir. Yine aragtirma sonucunda ev ortaminin ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluk becerilerinden kisisel ve sosyal yeterlilik, dil ve okur-yazarlik
becerileri, fiziksel saglik ve gelisim iizerinde pozitif ve direkt etkisi oldugu saptanirken;
cocuklarin matematik becerileri iizerinde etkisinin az oldugu saptanmistir. Ebeveynler
cocuklarmi pozitif 6grenmeye tesvik etme konusunda daha cok bilgilendirildikge
cocuklarin okula hazir bulunusluk becerilerinde ve ev ortami puanlarinda artislar

gbzlenmistir.
2.2.7.7. Brookline Erken Egitim Projesi (Brookline Early Education Project)

Tanmm: Brookline Erken Egitim Projesi (BEEP) hamileligin 6. ayindan
cocugun anaokuluna baslamasina kadar olan donemde, ¢ocuklar ve aileleri i¢in saglik
ve gelisimsel hizmetler saglayan toplum temelli bir programdir. Projenin en 6nemli
hedefi, ¢ocuklarin okula baslayincaya kadar saglik ve gelisim problemlerinin azaltilmasi

veya tamamen ortadan kaldirilmasiyla ¢ocugun okula ve 6grenmeye hazir olarak

136



baslamalarinin saglanmasidir. Proje egitim ve sagligin birbiriyle dogrudan baglantili
oldugu iligkisi iizerine kuruludur. Bu baglamda da c¢ocuklarin optimal olarak
gelisebilmelerinde ailelerinin hayati bir roliiniin oldugu ileri siiriilmektedir. Brookline
Erken Egitim Projesi / BEEP o bolgedeki toplum temelli ilk erken miidahale
programidir (Palfrey vd., 2005; Kartal, 2010).

Tarihge: Program, 1973 yilindan bu yana uygulanmaktadir.

Hedef kitle: Program anne adaylari, aileler ve okul 6ncesi ¢cagdaki ¢ocuklardir.

Kirsal ve kentsel ailelerin bir karisimi olarak tasarlanmustir.

Uygulama sekli: BEEP’de Brookline devlet okullarinda siirdiiriilen anaokulu
programi Oncesi ailelerle yonelik olarak uygulanmaktadir. Uygulama bireysel ziyaretler,
veli katilmi ve toplantilari, konferanslar, telefon goriismeleri, elektronik posta ve
ebeveyn aile kahvaltilar1 seklinde gerceklestirilir. Rol oynama, oyun, giinlik yasam

becerileri, drama, gdsterip yaptirma teknikleri egitimde etkin olarak kullanilmaktadir.

Personel: Egitimciler, sosyal hizmet uzmanlari, dil ve konusma patologlari,

fizyoterapist ve psikolog ile ve yar1 profesyoneller.

Siire: Proje, hamileligin son ii¢ ayindan ¢ocugun anaokuluna basladig1 doneme

kadar devam etmektedir.

Icerik: Proje, cocuklarin periyodik olarak saglik ve gelisimlerinin izlenmesi,
aile egitimi ve erken cocukluk egitimi hizmetlerinden olusan biitlinlestirilmis bir
program seklinde uygulanmaktadir. Cocuklarin sosyal biligsel motor ve dil becerilerini
gelistirmek ve 0z  yeterlik  anlayiglarint  gelistirmektir  (Kartal, 2010;

www.brooklinebeep.org).

Sonuglar: Palfrey ve arkadaslarinin (2005), Brookline Erken Egitim Projesinin
etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 1973-1978 yillar1 arasinda projeye
katilmis olan c¢ocuklar ile projeye katilmayan ancak yas, etnik grup ve annelerinin
O0grenim diizeyi benzer olan 169 cocuk ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore
akranlarina oranla BEEP katilimcilarinin gen¢ yetiskin doneminde daha yiiksek
egitimsel basariya, daha yiiksek gelirlere ve daha olumlu davranislar ve biligsel sagliga

sahip olduklari, akranlarindan daha diisiik diizeyde depresyon belirtileri gosterdikleri
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belirlenmistir. Kenar mahallelerde yasayip da projeye katilan grubun 6grenim diizeyi
geng yetiskinlik doneminde kent merkezinde yasayan ancak projeye katilmayanlarin

Ogrenim diizeyinden daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

2.2.7.8. Home Instruction Program for Parents of Preschool Youngsters /
HIPPY (Okul 6ncesi Cagda Cocuklar: olan Ailelere Yonelik Evde

Egitim Programi)

Tammm: Home Instruction Program for Parents of Preschool Youngsters
Programi, 3-5 yaslarinda g¢ocuklar1 olan ailelerin, ¢ocuklarini nasil egitebilecegine
iliskin ev merkezli bir programdir. Aslinda program 3-5 yas grubu ¢ocuklar1 anaokuluna
ya da birinci sinifa hazirlamayr amaglayan bir programdir ve programda, ebeveynleri
cocuklarinin ilk egitimcileri olarak giiclendirmek ve basarili erken okul deneyimi igin
cocuklarin sanslarii en yiiksek seviyeye cikarmak, cocuklarin biligsel gelisimlerini
desteklemek i¢in annelerin kisisel gelisimlerini desteklemek, ailelerin ¢ocuklarinin
egitimlerine katilarak kendilerini ¢ocuklarinin ilk egitimcileri olarak gdrmelerini
saglamak, cocuklara ev ortaminda okuma-yazma becerilerinin gelistirilmesinde uygun
firsatlar sunmak amaclanmaktadir. Programin odaginda ailelerin, okul 6ncesi ¢agdaki
cocuklarmi egitimsel yonden desteklemesi vardir. Bu bakimdan HIPPY ile ara¢ ve
yontem destegiyle, Ozellikle biligsel gelisimleri agisindan yetersiz kosullarda olan
ailelerin ¢ocuklarmin kendi evlerinde diizenlenen bir ortamda &grenim gormeleri
amaglanmaktadir (Family Strengthening Policy Center, 2007; Powell, Cassidy, 2001;
Gomby vd., 1999; Kartal, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a).

Tarihce: Avima D. Lombard tarafindan gelistirilen ve ev merkezli bir program
olan HIPPY 1969 yilinda uygulanmaya baslanmis bir programdir. Program Israil’de
Hebrew Universite’si Egitimde Yenilik¢i Arastirmalar Enstitiisii tarafindan ozellikle alt
sosyo kiiltiirel ortamlardaki ¢ocuklarin ev ortaminda desteklenmesi amaciyla
gelistirilmis bir programdir (Baker vd.,1999; Kartal, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2010a).

Hedef kitle: Okul 6ncesi cagdaki cocuklar ve aileleridir.

Uygulama sekli: Program; etkinlik paketleri, ev ziyaretleri ve grup

toplantilariyla siirdiiriilmektedir. Etkinlik paketleri, ebeveyn ve cocuklar icin evde
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basarili 6grenme deneyimi saglamak ve ebeveynlere kavuzluk etmek i¢in tasarlanmis
olmakla birlikte, ¢ocuklarin yasina uygun dilini, algida segiciligini, gorsel motor
becerilerini, problem ¢6zme becerisini gelistirmeye yardime1 olmak i¢in hazirlanmistir.
Etkinlik paketleri kelime olusturma, hikaye yazma, gorsel okuma, bir metin hakkinda
konusma ve sorulara cevap verme gibi becerileri giiglendirmektedir. Otuz dakikadan
altmig dakikaya kadar siiren ev ziyaretlerinde oncelikle bir dnceki haftanin etkinlikleri
tizerinde konusulmakta, aileye bununla ilgili ziyaret¢i tarafindan doniitler verilmekte ve
bir sonraki haftanin etkinlikleri paylasilmaktadir. Ev ziyaretleri sirasinda ebeveynler
cocuk roliinii, profesyonellerde ebeveyn roliinii alirlar. Aileler etkinlikleri her giin 15
dakika ayirarak yapabilmektedirler. Ayrica programda, aileler, ev ziyaretlerine katilan
egitimciler ve program koordinatorleriyle grup toplantilari da yapilmaktadir. Her
toplantida ailelere bir sonraki haftanin etkinlik paketleri tanitilmakta, karsilikli
deneyimler paylasilmakta, ailelerin sorunlari ve sorulari yanitlanmakta, sanat proje
taslaklari, okul yonetimi sunumlar1 gibi zenginlestirilmis grup aktiviteleri
paylasilmaktadir. Ev ziyaretleri, etkinlik paketleri ve grup toplantilar1 sayesinde HIPPY
aileleri ¢ocuklarini okula ve okul sonrasina nasil hazirlamalar1 gerektigi konusunda bilgi

sahibi olmaktadirlar (Baker vd., 1999; Kartal, 2010; http://www.hippyusa.org).

Personel: Program egitimciler, yar1 profesyoneller ve goniilliiler tarafindan

yiriitiilmektedir.
Siire: Program siiresi 2 yildir.

Icerik: HIPPY egitim miifredati mantik ve dil gelisimi temeline dayanan,
problem ¢6zme, mantikli diisinme ve anlama yetenekleri {izerine kurulmus,
cocuklarinin erken okuma yazma, fonoloji ve fonolojik farkindalik, harf tanima, erken
yazma deneyimi, bunlara ek olarak ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi gibi
becerilerini  desteklemek hazirlanmis aktivitelerden olusmaktadir. HIPPY egitim
miifredati, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki temel bag iizerine kurulu olup program,
tiim ¢ocuklarin 6grenebilecegi ve tiim ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in en iyisini istedikleri
diisiincesini savunmaktadir. Program araciligi ile ayrica basarili bir ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi olusturulmas1 da Oonemsenmektedir. Ebeveynlerin, program etkinliklerini
yuriitmesinde taklit ve canlandirma yapmalar1 onemli rol oynamaktadir. Bu sekilde

aileler, ¢ocuklarinin empati kurma becerilerinin gelisimlerini desteklemektedir. HIPPY
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ziyaretcileri ailelere bu konuda bire bir yardime1 olmaktadir. Bunun yani1 sira ¢ocuklara
okunacak kitaplar, anlatilacak masallar ve etkinlikler yoluyla dil gelisimlerinin
desteklenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin
gelisimi i¢in diizenlenen etkinliklere yer verilmistir. Boylelikle 60 haftalik, giinliik
etkinlik paketleriyle hem ¢ocuklar hem de aileler gelisim gdstermektedir

(http://www.hippyusa.org; Kartal, 2010).

Yayginhk: Program Israil’in disginda Tiirkiye, Almanya, Meksika, Yeni
Zelanda, Giiney Afrika ve Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanmaktadir. Programin
diger tilkelerdeki uygulamasi, o iilkenin kiiltiir ve diline uyarlanarak yapilmaktadir

(Kartal, 2010).

Sonuglar: HIPPY ’nin etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢aligmalarda
programda yeralan c¢ocuklarin biligsel becerilerinde ilerlemeler oldugu, ilkokula
uyumlarinin  daha kolay oldugu, ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitimine katilim
diizeylerinde bir artis oldugu yine ebeveynlerin c¢ocuklarina karst tutum ve
davraniglarinda olumlu yonde degisimler oldugu ve cocuklarin egitimleri konusunda
ebeveynlerin kendilerine olan giivenlerinde bir artis oldugu saptanmistir (Baker vd.,

1999).
2.2.7.9. Healty Start (Saghkh Baslangic)

Tamim: Healty Start Programi, 2001 yilinda, ¢ocukluk obezitesini ve daha
sonraki yasamda uzun donemli hastaliklar i¢in diger risk faktorlerini dnlemeye yardime1
olmak i¢in olumlu saglik davranislarini destekleyen erken egitimsel ¢ozlimler saglamak
tizere hazirlanmis bir programdir. Boylelikle Healty Start Programi ile nasil saglikli bir
yasam siirdiiriilebilecegine yonelik biling olusturulmasi diisiiniilmektedir. Programda,
cocugun gelisimini en iyi sekilde ilerletmek, olumlu ebeveynligi gelistirmek, ebeveyn-
cocuk etkilesimini ve ebeveynlik becerilerini artirmak, diizenli bir hekim ve evde saglik
hizmeti” saglamak ve c¢ocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemek amaglanmaktadir (Gomby

vd., 1999; Powell ve Cassidy, 2001; Kartal, 2010).

Tarihce: Healty Start Birligi 2001 yilinda kurulmustur.

Hedef kitle: 3-5 yasindaki ¢cocuklar
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Uygulama sekli: Program kiigiik yastaki cocuklar i¢in sevimli ve eglenceli
olmas1 amaciyla, hikdyeler, oyunlar ve sarkilar araciligiyla uygulanmaktadir. Cocuklar
programdaki sarkilar, hikdyeler, siirler ve bunlarin esliginde yapilan etkinliklerle
saglikla ilgili kavramlar1 kesfederken, programda evde ebeveynler ile cocuklarin birlikte
yapabilecekleri etkinlikler de yer alirken; ailelere obeziteyi dnleme, besleme, fiziksel

aktivite konularinda bilgiler verilmektedir (Gomby vd., 1999; Kartal, 2010).
Personel: Saglik alaninda uzmanlar ve egitimcilerdir.
Siire: Program siiresi | yildir.

Icerik: Programda uzman kisiler tarafindan hazirlanmis, obezitenin 6nlenmesi,
beslenme, fiziksel aktivite ve egitsel konularda bilgiler yer almaktadir. Bu igerik ¢esitli
anaokulu ortamlarina ve erken ¢ocukluk egitimi programlarna rahatlikla adapte
edilebilir niteliktedir. Programi olusturan etkinlikler saglikli olmak i¢in yemek, diizenli
olarak hareketli oyunlar oynamak, baskalariyla birlikte olmak, kendini iyi hissetmek,
viicudumuzun bakimi ve korunmasi, sigara ve uyusturucu maddelere hayir, ¢evresine
0zen gostermek ve giinesin zararina karsit korunma konularini icermektedir. Programda
ebeveyn ve cocugun birlikte ritim tutarak sdyleyebilecekleri siir, parmak oyunu gibi

etkinliklere de yer verilmektedir (http:/www.healthy-start.com; Kartal, 2010).

Sonugclar: Program yoluyla aile ile ¢ocuk arasinda kurulan kaliteli iligki ayn1
zamanda ¢ocugun okula hazir bulunuslugunu da olumlu yonde etkilemekte, bdylelikle
programda yer alan ailelerin ¢ocuklart okula kisa siirede uyum saglamakta ve basarili
ogrenciler olmaktadirlar. Bu basarida ailenin ¢cocugun 6grenme siirecinde birebir yer

almasi anahtar olarak goriilmektedir (Kartal, 2010).

2.2.7.10. Minnesota Early Childhood Family Education/ ECFE (Minnesota
Erken Cocukluga Yonelik Aile Egitimi)

Tanim: Minnesota Early Childhood Family Education Programi, Minnesota
eyaletindeki ailelerin tamaminin g¢ocuklarinin, dogumundan anaokuluna baslamasina
kadar egitimi ve desteklenmesine yonelik bir programdir. Programin amaci, aileleri
giiclendirmek, cocuklarin tiim potansiyellerinin gelisimine, anne ve babalara
cocuklarinin saglikli biiylime ve gelisimlerini destekleyecek c¢evreler hazirlamalari

konusunda yardim etmektir. Program aile egitimi, erken ¢ocukluk egitimi ve aile-gocuk

141



etkilesimlerini icermektedir. Minnesota Early Childhood Family Education Programiyla
cocuklarin okul yillarinda yasayabilecekleri 6grenme sorunlarinin 6nlenmesi veya

azaltilmas1 hedeflenmektedir.

Tarihce: Program 1974 yilinda Minnesota’da baslatilmis eyalet biitcesi
tarafindan desteklenen eski programlardan biridir. Program 1974 ile 1983 yillan
arasinda Minnesota Nitelikli Egitim Konseyi tarafindan yiiriitiilen pilot uygulamalar ile
gelistirilmis, 1984 yilinda ise, Minnesota’da kamuya ait her egitim kurumunun ECFE’yi1

uygulayabilecegi kabul edilmistir.

Hedef kitle: Programin hedef kitlesi aileler ve ¢ocuklardir. Katilim, ailelerin
goniilliigii esasina dayalidir. Tiim aileler, 6zellikle de kiigiik yaslarda ¢ocuklar1 olan
aileler programdan yararlanabilmekte ve destek alabilmektedir. Ailelerin ihtiyaglar: ve
Ozellikleri (geng yasta anne-baba olanlar /6rnegin 13-14 yasinda ¢ocuk sahibi olanlar),
tek ebeveyn olanlar) belirlenerek onlara en uygun olan hizmetlerden yararlanmalari

saglanmaktadir.

Uygulama sekli: Programda, hem evde hem de sinif ortaminda yiiriitiilen
cesitli etkinlikler bulunmaktadir. Siniflar ¢ocuklara 6grenme deneyimleri, anne-babalara
etkilesim ve diger ailelerle bir araya gelerek tartigma zamani yaratmak {izere
tasarlanmustir. Siniflar ve etkinlikler Ozellikle anne-babalarin cocuklar1 ile birlikte
katilabilmesi i¢in hazirlanmakta, etkinliklerde 0Ozellikle ailelerin, c¢ocuklarinin
ihtiyaclarin farkina varmalarina ve onlar1 anlamalarina yardime1 olmaktadir. Haftada
bir defa aile-¢ocuk etkilesimi konusunda 1, 5 saat siiren sinif toplantilar1 yapilmakta ve
aileler konu hakkindaki diisiince ve deneyimlerini paylasmaktadir. Ozel etkinlikler
kapsaminda oyun zamani, egitsel geziler ve ailelerin egitimi konusunda konuklarin
yaptig1 konugmalar yer almaktadir. Programda ayni1 zamanda aileler ve ¢ocuklart ihtiyag
duyduklart hizmetlerle bulusturmak i¢in egitim ve saglik kuruluslari ile birlikte

calisilmaktadir.
Personel: Egitimciler ve yar1 profesyoneller

Siire: Program c¢ocuklarin dogumuyla baglayip anaokuluna baslamalarina

kadar sirmektedir.
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Icerik: Program igeriginde yer alan béliimler ebeveyn-gocuk zamani, ¢ocuk
sinifi, aile tartismalar sekildedir. Ebeveyn-¢ocuk zamani: 30 dakika siiren, ebeveyn ve
cocuklar i¢in hazirlanan etkinlikler bulunmaktadir. Merkezlerde cocuklara rehberlige
dayali 6grenme deneyimlerini olanagi verilir ve ailelere evde yapabilecekleri etkinlikler
hakkinda fikir verilmektedir. Cocuk sinifi: Aileler bir odada aile-cocuk etkilesimleri
lizerine tartisirken, onlarin hemen yam basindaki siniflarda erken ¢ocukluk alaninda
lisansli 6gretmenlerin rehberliginde ¢ocuklarinin yasitlariyla etkilesim halinde cesitli
etkinliklere katilma deneyimi saglanmaktadir. Aile tartigmalari: Cocuklart siniflarda
etkinlik yaparken, ailelerin lisansh aile egitimcilerinin rehberliginde diger ailelerle
deneyimlerini ve c¢ocuklariyla iligkilerini paylasma firsati buldugu tartisma ortamlari

vardir. Tartisma konular1 her oturumda aileler tarafindan belirlenmektedir.

Sonuglar: Programa katilan aileler, cocuk yetistirme konusunda kendilerine
giivenlerinin  arttigini, ¢ocuklarimin nasil  gelistiklerini  daha iyi anladiklarim
belirtmislerdir. Program degerlendirmeleri, programin farkli diizeyde gelirleri olan tiim
aileler icin etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica programa yapilan yatirimin, bunun
karsihgin1  saghk, egitim, refah olarak okul yillarinda fazlasiyla alindigini
gostermektedir (Kartal, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b;

http://education.state.mn.us).

2.2.7.11. Minnesota Early Learning Design/ MELD (Minnesota Erken

Ogrenme Tasarimi)

Tanim: Minnesota Early Learning Design yeni ¢cocuk sahibi olmus ebeveynleri

bilgilendirme ve destek vermek yoluyla uzun dénemli egitimidir.

Tarihce: Program 1972 yilindan bu yana uygulanmaktadir. Bu programla
ailelere cocuk yetistirmede yalnmizca bir tane dogru yol bulunmadigini, ailelerin
birbirlerinin deneyimlerini paylasarak en dogru olani bulmada yardimci olunabilecegi

savunulmaktadir.

Hedef kitle: Yeni cocuk sahibi olmus ebeveynler.
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Uygulama sekli: Programda akran yardimi modeli benimsenmistir. Programda
15 giinde bir yapilan toplantilar merkezlerde oldugu gibi ailelerin evlerinde de

gerceklestirilmektedir.

Personel: Programi yiiriitenler goniillii olarak egitim almis anne-babalardir. Bu

kisilere program kapsaminda 40 saat ders verilmektedir.

Siire: Programa katilan anne-babalar araliklarla olmak iizere 2 yil siireyle iki

haftada bir grup toplantilarina katilmaktadirlar.

Icerik: Program dort asamadan olusmaktadir: Birinci asama, anne adayinin
hamileliginin 7. ayindan itibaren baslayip bebegin 3. ayina kadar slirmekte; bu asamada
hamilelik siireci, aile ve aile-gocuk iliskisi konular1 paylasiimaktadir. Ikinci asama
bebegin 3.ayindan baglayarak 1. yas giinline kadar devam ederken, bu asamada bebegin
erken donemde 6grenme, beslenme ve saglik ihtiyaclari, aile planlamasi1 ve ebeveynlerin
ihtiyaglarmin karsilanmasma yonelik bilgiler paylasilmaktadir. Uglincii asama ise,
cocuk 1 yasindayken baslaylp cocuk 1,5 yasindayken sona ererken, bu asamada,
cocugun bagimsizligi, dil gelisimi, ailelerin beklentileri ve saglik konularinda bilgi
paylasimi yapilmaktadir. Dordiincli asama, ¢ocuk 2 yasma gelene kadar siirerken, bu
asamada kardes iligkileri, televizyonun cocuklar iizerindeki etkileri, ev disindaki
O0grenme olanaklar1 ve ailenin birlikte eglenceli zaman gegirebilmesinin yollar

paylasilmaktadir (Kartal, 2010; http://education.state.mn).

Uygulanan bu egitim programlar: diginda, ¢cocuk ve ailelerin her tiir ihtiyacini
karsilamak amaciyla hazirlanmis olan; Parent-Child Center / PCC (Ebeveyn ve Cocuk
Merkezi), ¢ocuklarin okuma-yazma becerilerini gelistirmek ve okula hazir bulunuslugu
saglamak amaciyla hazirlanmis olan; PCHP / The Parent-Child Home Program (Ev
Destekli Aile-Cocuk Programi), c¢ocuklarin gelisimini destekleyerek okula hazir
bulunusluk diizeylerini yiikseltmek ve ¢ocuk yetistirme ve gelisimi konusunda aileleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis olan; Bolivia Integrated Chilld Development
Program / PIDI (Bolivya Biitiinlestirilmis Cocuk Gelisimi Programi), annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini degistirerek onlart etkili 6gretmenler haline getirmek ve bu yolla
anne ve ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerini yiikseltmek amaciyla hazirlanmis olan; Jamaica

Nutritional Supplementatin and Psychosocial Stimulation Combined (Jamayika Bes-
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lenme ve Psiko-Sosyal Destek Programi), erken cocukluk doneminde saglanan
uyaricilarla ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 desteklemek, onlar1 okul yasantisina
hazirlamak, ailelere c¢ocuklariyla ilgili olumlu tutumlar gelistirme, etkili iletisim
yontemlerini 0gretmek amaciyla tasarlanan; Early Childhood Stimulation Through
Parent Education Project (Aile Egitimi Ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Projesi),
ev ortamini uyarici ortam olarak diizenleyerek temel okul Oncesi becerileri artirmak
amaciyla tasarlanmig; Mother Training Program (Anne Egitim Programi), anne- ¢ocuk
iligkisi iizerine temellendirilmis ve diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin gelecekte okul
problemlerinin ortaya ¢ikmasini engellemek amaciyla tasarlanmis olan; The Mother-
Child Home Program (Ev Merkezli Anne —Cocuk Programi), annelere hamilelik
donemlerinin ikinci asamasindan, bebeklerinin ilk yillarina kadar diizenli araliklarla
yapilan ev ziyaretleri yolu ile hamilelikte saglik, beslenme, bebege hazirlik ve bebegin
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bilgilerin verildigi, STEPP-Staffing And Professional
Development Program (Personel ve Uzman Gelisim Programi) gibi programlar da

uygulanmaktadir (Kartal, 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a; Temel, 2003).
2.3. KONU iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde temel egitime hazirlik ve aile egitimi ile ilgili
ailelere yonelik yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar tarih siralamasina gore

asagida verilmistir:
2.3.1. Temel Egitime Hazirhikla ilgili Arastirmalar

Oktay (1983), aragtirmasinda farkli ¢evrelerde yetisen ¢ocuklar arasinda okula
hazirlanma yoniinde olusan ayricaliklar1 ortaya g¢ikarmak ve sosyo-kiiltiirel agidan
elverigssiz ortamlarda yetisen c¢ocuklar icin alinabilecek oOnlemleri belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmada okul olgunlugu ya da okula hazirlikli olma durumuna gore,
sosyo-Kkiiltiirel faktoriin etkisini daha iyi gorebilmek i¢in birbirinin tam karsit1 olan iki
sosyo-kiiltiirel ortamdaki ¢ocuk grubuyla calisilmistir. Bu amagcla I. grupta, babalar
yiiksek 6grenim gormiis olan ve sehrin en gelismis olan bolgelerindeki okullarindan
sec¢ilen ¢ocuklar, ikinci grupta ise, babalar1 ya hi¢ egitim gérmemis ya da en fazla
ilkokul 6grenimi goérmiis olan ve I. gruba gore sehrin daha elverissiz bolgelerinde

yasayan ailelerin ¢ocuklar1 (140) bu arastirma kapsamina dahil edilmistir. Aragtirma
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verileri, “Metropolitan Readiness Testi”, “Adam Ciz Testi”, “Stombak Ritm Testi”,
“Heard Kendi Bedeninde Sag-Sol Tayini Testi”, “Harris Laterallesme Testi” ve “Sorgu
Listesi” araciligiyla toplanmistir. Aragtirma sonucuna gore sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
acidan elverisli grupta yer alan ¢ocuklar Metropolitan Readiness Testinden ortalama
71.40 puan alirken, II. grupta yer alan ¢ocuklar ise, ortalama 46.23 puan almiglardir.
Diger testlerde de 1. grupta yer alan ¢ocuklar II. grupta yer alan ¢cocuklara kiyasla daha
yiiksek puan almislardir. Bu durum anne-babanin egitim ve sosyo- ekonomik diizeyinin
yiiksek olusunun c¢ocuklarin genel olgunluk basarisi {izerinde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Cataloluk (1994), korunmaya muhta¢ cocuklarin okul olgunluk seviyeleri
belirlemek amaciyla yapmis oldugu arastirmada, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na bagh Bakirkdy Cocuk Yuvasi’nda korunma altinda olan 5-6 yaslarinda 31’1
deneme ve SHCEK Bakirkdy Okmeydani Kres ve Giindiiz Bakimevlerinde giindiiz
bakimdan yararlanan 5-6 yaslarinda 32’si kontrol grubunda olmak iizere toplam 62
cocukla calisilmistir. Arastirmanin verileri, “Metropolitan Olgunluk Testi”, “Stambak
Ritim Testi”, “Head Kendi Bedeninde Sag Sol Tayin Testi” ve “Goodenough Bir Adam
Ciz Testleri” araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda korunmaya mubhtag
cocuklar, kontrol grubuna gore, “Head Kendi Bedeninde Sag Sol Tayini Testi” harig¢
anlaml diizeyde diisiik puanlar almiglardir. Bu bulgular 1s1ginda, korunmaya muhtag
cocuklarin okula baslayabilmeleri i¢in biyolojik yasinin uygunlugunun yerine zihinsel

ve psiko-motor geligimlerinin test edilmesi onerilmistir.

Davis (1996) ise yapmis oldugu calismasinda, birinci smif Ogretmenlerin
anaokulundan birinci sinifa gecisle ilgili algilamalarmi ve tavirlarimi belirlemeyi
amaclamistir. Tennessee Knoxville kasabasinda gorev yapan 75 birinci sinif §gretmeni
arastirmanin &rneklem grubunu olusturmaktadir. Ogretmenlerin akademik beklentileri
ve anaokulundan ilkokula ge¢iste programlar arasi stireklilikle ilgili tavir ve algilamalari
43 soru ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda birinci sinif 6gretmenlerinin goériislerine
dayali olarak ¢ocuklarin anaokulundan birinci smifa gegiste cesitli problemler
yasadiklar1 ve akademik gereksinimler ve beklentiler agisindan anaokulu ve birinci
siiflar arasinda farkliliklar bulundugu, bir¢ok cocugun birinci sinifa gitmeye hazir

olmadigi, Odevlere konsantre olma ve gorevi tamamlama konularinda problemler
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yasadiklar1 ve bu gecis problemlerinin Ogrencileri birinci smif programina adapte
etmeye calisan Ogretmenleri olumsuz yoOnde etkiledigi saptanmistir. Arastirmada
cocuklarin birinci sinifa gegislerini ve hazir bulunusluklarina yardimci olmak i¢in, gegis
simiflarinin  olusturulmasi, gelisimsel izleme testlerinin yapilmasi, birinci smf
programini yeniden yapilandirma ve yeniden degerlendirmeler yapma gibi gesitli ¢oziim

yollar1 dnerilmistir.

Mantzicopoulos (1997), ebeveynlik stili, evde okur-yazarlik aktivitelerine
verilen 6nem ve ¢ocukla birlikte gerceklestirilen okur-yazarlik aktiviteleri, annenin okul
etkinliklerine katilimi ve anneye Ozgii beklentiler gibi ¢esitli aile degiskenlerinin
cocugun akademik oncesi yeterliliklerine katkisini ortaya koymak amaciyla yaptig
arastirmada, sosyo-ekonomik ac¢idan dezavantajli ailelerden gelen, Head Start
programina katilan 93 anne ve bu annelerin ¢ocuklar1 6rneklem grubunu olusturmustur.
Cocuklarin akademik oOncesi becerileri standardilize edilmis basar1 testi ile
degerlendirilirken, arastirmada Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin kendi yeterliliklerini
degerlendirdikleri ve annelerin ¢ocuklarinin okul hakkinda negatif ve pozitif hislerini
degerlendirdikleri ¢esitli Ol¢ekler kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annenin
egitimsel beklentilerinin, okul etkinliklerine katillminin ve evdeki egitimsel
aktivitelerde annenin katiliminin ¢ocuklarin yeterliliklerine olan inanglarini, okula

hazirlik becerilerini ve okula uyumlari tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Ayhan (1998) yaptig1 ¢alismasinda, ilkokul 6gretmenlerinin okuloncesi egitim
ve anaokullar1 hakkindaki diisiince ve bilgilerini belirlemeyi, onlarin anaokullarindan
beklediklerini, anaokullarinda nelere agirlik verilmesi gerektigi ve ne sekilde bir
egitimin ilkokula daha faydali olacagi konusundaki diisiincelerini belirlemeyi
amaclamistir. Orneklemi Gebze ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Ilkogretim
okullarin 1-2 ve 3 smiflarinda gorev yapan 526 simif 6gretmeni olusturmustur. Veriler,
Ogretmenlerden amaglar dogrultusunda hazirlanmis anketler araciligiyla toplanmstir.
Arastirma sonucunda, ilkokul &gretmenlerinin biiyiik bir kismi “okul oncesi egitimin
cocuga katkis1” ile ilgili sorulara olumlu yonde goriis belirtmislerdir. Ayrica okul dncesi
programlar hazirlanirken, ilkokul 6gretmenlerinin fikirlerinin alinmasi ve ilkokula

hazirlik yonilinden ¢ocuklarin, “sosyal, duygusal, zihinsel ve dil gelisimi”, “el becerisi

kazanmas1”, “arkadaslik kurabilme”, “sorumluluk kazanabilme”, “gerekli temel
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kurallara uyabilme” ve “ilkokula hazirlik” gibi konularda okuléncesi egitim doneminde

egitilmeleri gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri saptanmustir.

Yazic1 (1999) Almanya ve Tiirkiye’de anaokuluna devam eden 60-76 aylar
arast Tirk c¢ocuklarinin dil gelisimi ile okuma olgunluklar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yaptigt ¢alismada, cocuklarin dil gelisimleri ile okuma
olgunluklar1 arasindaki iligkinin; ¢ocugun yasadigi yer, cinsiyet, yas, dogum sirasi,
kardes sayisi, okula devam siiresi, anne-babanin yasi, anne-babanin meslegi ve anne-
babanin 6grenim diizeyi degiskenleri agisindan ele alinip incelenmistir. Arastirma
Almanya’da ve Ankara’da yasayan 196 ¢ocuk lizerinde yiiriitiilmustiir. Arastirmada
cocuklarin dil gelisim diizeylerini tespit etmek amaciyla, “Descauedres Lugatce Testi”
ve “Peabody Resim Kelime Testi” kullanilirken; okuma olgunlugunu belirleyebilmek
amaciyla, “Metropolitan Olgunluk Testi”, cocuk ve ailelere yonelik demografik
ozellikleri Dbelirleyebilmek amaciyla ise, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirmanin  sonucunda, Almanya ve Tirkiye’de yasayan Tiirk g¢ocuklarmin dil
gelisimi ve okuma olgunluklar1 iizerinde ¢ocugun yasinin, okula devam siiresinin,
yasadig1 yerin, kardes sayisinin ve anne-babanin 6grenim diizeyinin etkili oldugu ve dil

gelisiminin okuma olgunlugu ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Cikriker (1999), anaokullarina devam eden 5-6 yas arasindaki ¢ocuklarin okul
olgunluklar1 ile aile tutumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yaptigi
arastirmada, ¢ocuklarin okul olgunluklari; cinsiyet, bir kardese sahip olup olmama,
anne-babanin egitim durumu ve gelir durumu degiskenleri acisindan ele alinip
incelenmistir. Orneklem grubunu Ankara il merkezindeki resmi bankalara bagh
anaokullarma devam eden 72’si kiz, 78’1 erkek olmak iizere toplam 150 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklarin okul olgunlugunu tespit etmek amaciyla
“Metropolitan Olgunluk Testi”, ¢ocuklarin anne baba tutumlarini nasil algiladiklar:
hakkinda bilgi toplamak i¢in “Jakson Aile Tutumlar1 Testi” ve ¢ocuk ve ailesi hakkinda
bilgi toplamak i¢in de “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Metropolitan Olgunluk Testi sonucunda cinsiyetler arasindaki fark 6énemsiz bulunurken,
ailenin gelir diizeyi ve anne-babanin egitim seviyesi arttik¢ca cocuk basarisinin da arttigi
saptanmigtir. Ayrica tek cocuklar kardesi olanlara gore daha basarili olduklar

saptanirken; “Metropolitan Olgunluk Testinde” ¢ocuklar en ¢ok sayilar boliimiinde en
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basarili, kopya etme boliimiinde ise en az basarili olduklar1 tespit edilmistir. Arastirma

sonucunda aile tutumlari ile okul olgunlugu arasindaki iligki de 6nemsiz bulunmustur.

Wright ve arkadaslarinin (2000) yoksulluk orami ¢ok yiiksek ailelerin okul
oncesi c¢ocuklarinin okula hazir bulunusluk diizeyleri ile ilgili bilgi edinmek i¢in
yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin okul programlarinda basarili olabilmeleri igin ihtiyag
duyduklart hazir bulunusluk becerileri ile ilgili O6gretmenlerin ve idarecilerin
algilamalarinin tanimlanmasi, risk altindaki ¢ocuklarin eksik ve gii¢lii oldugu alanlarda
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin bakis acilarinin incelenmesi, okul Oncesi
cocuklarin okula hazir bulunusluk becerilerinin tespit edilmesi son olarak ise,
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin okula hazir bulunuslukla ilgili beklentileri ile okul
oncesi ¢ocuklarin hazir bulunusluk becerilerinin karsilagtirilmas: amaglanmistir. Sosyo-
ekonomik acidan dezavantajli ebeveynlerin bulundugu, Salt Lake okul bolgesindeki 11
okul arastirma kapsamina alinmig ve bu okullarda gorev yapan 11 idareci ve 30
okuloncesi egitim Ogretmeni ve 885 okul Oncesi Ogrencisi ve ebeveyni arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada okul basarisinda hangi becerilerin
egitimciler tarafindan 6nemli goriildigii ile ilgili 6gretmen ve okul yoneticilerine “agik
uclu  bir takim sorular” sorulurken; ¢ocuklarin okula hazirlik becerilerini
degerlendirmede ise, “Okul 6ncesi Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, okul yoéneticilerinin, cocuklarin okula hazir bulunusluk becerilerinde
“sosyal ve duygusal” alanlarin, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun ise, okul basarist igin
“erken okur-yazarlik deneyimlerinin” 6nemini vurguladiklari saptanmistir. Cocuklarin
okula hazirlik becerileri agisindan ise, ¢ogunun okumaya nereden baslayacagini ya da
okurken hangi yone gidecegi gibi yazili kavramlar1 anlayamadiklar1 belirlenirken; dort
cocuktan birinin bir kitabin kapagimi bile tanimlayamadigi dikkat ¢ekici bulgular
arasindadir. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri ise, ¢ocuklarina ¢ok az kitap okuduklarini,

kiitiiphaneye bir kez ya da hi¢ gitmediklerini belirtmiglerdir.

Yazict (2002)’nin okuldncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin okul olgunluk
diizeylerini tespit etmek amaciyla yapmis oldugu calismada; Ankara ili Kecioren
ilcesine bagli Ibni Sina Ilkdgretim Okulu Sevi Anaokulu, Mamak ilgesine bagh
Malazgirt [lkdgretim Okulu, Cankaya ilgesine baghh Fahri Caldag Ilkdgretim
Okullarinin birinci siniflarina baglayan (okuloncesi egitim alan 70 okuldncesi egitim

almayan 72 ¢ocuk) orta sosyo ekonomik diizeydeki toplam 142 cocukla ¢alisilmistir.
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Aragtirmada ¢ocuklarin okul olgunluk diizeyleri “Metropolitan Olgunluk Testi”,
cocuklara ait demografik 6zellikler ise “Kisisel Bilgi Formu™ aracilifiyla toplanmistir.
Arastirma okuldncesi egitimi alan ¢ocuklarin okul olgunlugu puanlarinin, okuléncesi
egitimi almayan ¢ocuklarin okul olgunlugu puanlarindan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Connel ve Printz (2002) ebeveyn-cocuk iletisiminin kalitesinin ve ¢ocuk
bakimina katilimin; ¢ocuklarin akademik acidan okula hazir bulunusluklar1 ve sosyal
becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin O6rneklem
grubunu, Amerika’nin giineyinde kirsal okul bdlgelerindeki orta biiyiiklikteki bir
sehirde yasayan, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli durumda bulunan, okul 6ncesi
egitime devam eden 47 cocuk ve 68 ebeveyn olusturmustur. Baslangicta arastirmanin
kisa bir Ozetini iceren mektuplar ve arastirmanin igerdigi aktiviteler ebeveynlere
gonderilmis, daveti kabul eden ebeveynlere ve ¢ocuklara ¢aligma igin gerekli anketler
uygulandiktan ve goézlemler yapildiktan sonra; ebeveynlere problem ¢dzme, ¢ocugun
yasina uygun yapilmasi gereken aktiviteler, yasa uygun eslestirme ve serbest oyun
aktivitelerden olusan bir takim videokasetler izletilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin
akademik ac¢idan okula hazir bulunuslarini 6lgmek amaciyla “Brigonce K-1 Gozlem
Formu”, ¢cocuklarin okula hazir bulunusluklar1 (kisisel-sosyal uyum, motor, iletisim ve
bilissel gelisim) ise “Battell Gelisim Envanteri”, ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimleri
ise her bir ¢cocugun Ogretmenleri tarafindan doldurulan “Walker’in Goézlem Form™u
kullanilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin ve ebeveynlere ait demografik 6zellikler, cocugun ev
ortami ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimi de arastirma kapsaminda cesitli 6lgme araglari
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn-cocuk iligkisinin
kalitesinin ¢ocuklarin hem sosyal becerileriyle, hem iletisim beceri performanslariyla
hem de alict iletisim becerileri performansiyla onemli derecede iliskili oldugu
saptanirken; annenin egitim seviyesi ile ¢ocugun biligsel ve iletisim becerisi arasinda
pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Yine cocuk bakiminin erken saglanmasinin;
cocugun hem biligsel hem de iletisim becerileri tizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu,
ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesinin biitiin sonuglarla 6nemli seviyede pozitif olarak

iliskili oldugu saptanmistir.

Unutkan (2003) tarafindan yapilan bir diger calismada ise, okul dncesinden

ilkdgretime gecen 5-6 yas ¢ocuklarinin okula hazir olus diizeylerini degerlendirmek
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amaciyla olusturulan “Marmara Ilkdgretime Hazirolus Olgegi” gelisim ve uygulama
formlarinin gegerlilik, giivenirlik ve norm ¢alismasini yapilmustir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirlikle ilgili kisminda, Istanbul ili Kiigiikgekmece, Levent, Sisli, Kagithane,
Kartal, Maltepe, Kadikdy, Uskiidar ilgelerinde okuldncesi egitim kurumuna devam
eden ve etmeyen 5-6 yas grubundaki 108 cocuk, norm ile ilgili ¢alismalar kisminda
Istanbul ili Bayrampasa, Besiktas, Gaziosmanpasa, Kadikdy, Kagithane, Kartal
Kiiciikcekmece, Maltepe, Sultanbeyli, Sisli, Uskiidar ilgelerinden farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki 5-6 yas grubu g¢ocuklarindan 1002 c¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Caligma grubunu olusturan ¢ocuklarin %60°1 okuldncesi egitim almayan
cocuklardan olusurken, %40°’1 ise okuloncesi egitim alan ¢ocuklardan olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda gilivenirlik c¢alismast i¢in gelisim ve uygulama formlarinin
devamlilik katsayilar1 (gelisim formu: 0.997, uygulama formu: 0, 931) ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach alfa gelisim formu: 0, 982-uygulama formu: 0, 930)
hesaplanmistir. Ayni1 arastirma sonuglarma gore; okuldncesi egitim alan ¢ocuklar,
almayan cocuklara oranla ilkogretime daha hazir bir sekilde basladiklar1 saptanirken,
diisiik sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullardan da gelse, okuldncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklar, hi¢ okuloncesi egitim almamis ¢ocuklara oranla
ilkogretime daha ¢ok hazir olarak basladiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada dikkati
ceken diger bir bulgu ise, ebeveynlerin egitim diizeyleri ve mesleklerinin ¢ocuklara
saglanan yasant1 zenginligi ile paralel olarak ilkdgretime hazir olusu olumlu yo6nde

etkilemesidir.

Balat (2003)’1n korunmaya muhta¢ ve ailesinin yaninda kalan 6 yas grubu
cocuklarin okula hazir bulunuslukla ilgili temel kavram bilgilerinin incelenmesi
amaciyla yaptig1 calismada; ¢ocuklarin okula hazir bulunuslukla ilgili kavram diizeyleri
kurumda ve aile yaninda kalma, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, okuloncesi egitimden
yararlanma, anne-baba egitim diizeyi degiskenleri agisindan ele alinip incelenmistir.
Istanbul ili Kadikdy ilgesine bagl dzel ve resmi okullardan random ydntemiyle secilen
11 farkli okula devam eden 462 c¢ocuk ile Istanbul SHCEK Miidiirliigii’ne bagh 4 farkli
kurumda bulunan 51 cocuk olmak iizere toplam 513 ¢ocuk aragtirmanin 6rneklem
grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Boehm Temel
Kavramlar Testi” ve “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda

“Boehm Temel Kavramlar Testi” puan ortalamalar1 aile yaninda kalma ve kurum
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bakiminda olma degiskenleri acisindan incelendiginde, ailesi yaninda kalan ¢ocuklarin
daha yiiksek puanlar aldigi saptanmistir. Cocuklarin “Boehm Temel Kavramlar Testi”
puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizey agisindan incelendiginde ise, iist sosyo-
ekonomik diizeydeki c¢ocuklarin en yliksek puani aldiklar1 ve c¢ocuklarin okuldncesi
egitimden yararlanma siirelerinin arttikca testten aldiklari puan ortalamalarinin da arttig
belirlenmistir. Yine artan kardes sayisinin c¢ocuklarin testten aldiklar1 puan
ortalamalarini azaltic1 yonde bir etkisi oldugu saptanirken; annenin ve babanin 6grenim
diizeyi arttikca ¢ocuklarin testten aldiklar1 puan ortalamalarimin arttig1 yani ¢ocuklarin
okula hazir bulunuslukla ilgili temel kavram bilgilerinin arttig1 tespit edilmistir.
Cocuklarin aldiklar1 kavram puan ortalamalarima gore performans diizeyleri
incelendiginde ise, ¢ocuklarin % 20, 1’inin okumaya, yazmaya hazir, % 54, 6’sinin
normal ya da az yardima ihtiyaci olan ve % 25, 3’{inlin okula hazir bulunusluk ve okul
basaristyla ilgili becerilerde O6grenme giicligli agisindan risk altinda oldugu

belirlenmistir.

Pfannenstiel ve arkadaslar1 (2003), tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarinda “Parent As Teacher Programin™ etkisi arastirilmistir. Bu
amagla 1998 yilinin sonbaharinda Missouri eyaletinde okula baglayacak olan 2375
anaokulu cocugu arastirmanin orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak, erken cocukluk egitimcileri ve uzmanlar1 tarafindan gelistirilen
okula giriste uygun olan performans ve beceri alanlarinin yer aldigi ve dgretmenlerin
cocuklarin okula hazir bulunuslugunu degerlendirdigi “Okula Giris Profili” ve
ebeveynlerin ev ortami, cocugun okul dncesi deneyimleri, evdeki okur-yazarlik ortami
ve saglik konularinin yer aldigi “Ebeveyn Anketi” kullanilmistir. Arastirmada evin,
cocugun ilk ve en etkili 6grenme ortami oldugu ve her ebeveynin anne-babalik
gorevinde destegi hak ettigi ve eger isterse destekleyici hizmetlerden yararlanabilecegi
ilkesinden yola c¢ikilarak, ebeveynlere “Parent As Teacher Programi” uygulanmistir.
Ailelere ¢ocuklarinin gelisimlerindeki evrelerine gore uygun beklentiler icinde olmay1
ogreterek ebeveynlere yardimci olunmustur. Dogumdan Once baslayan ev ziyaretleri
aylik haftada iki kez ya da haftalik olarak programlanmis ailelerin ihtiyaclarina ve
tercihine gore egitim verilmistir. Aragtirma sonucunda “Parent As Teacher Programin”
yoksul ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklarinda etkili oldugu

saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme uygulamalarinin programdan sonra
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olumlu sekilde degisiklik gosterdigi ve “Parent As Teacher Programini” takip eden okul
Oncesi programin yoksul ailelerden gelen ¢ocuklarin okula kayit olduklarindaki okula
hazirlik puanlar1 ile zengin ailelerden gelen cocuklarin okula hazir bulunusluk

puanlarinin esit oldugu saptanmaistir.

Williamson (2003) ebeveyn, 6gretmen ve okul Oncesi yoOneticilerinin okula
hazir bulunuslukla ilgili bakis agilarin1 belirlemek ve bu agilarimin nelerden
etkilendigini saptamak amaciyla yaptig1 ¢alisma, 6 tane ebeveyn, 6 tane okuldncesi
egitim Ogretmeni ve 2 tane okul Oncesi yoneticisi olmak {izere toplam 14 kisi ile
yuritiilmiistiir. Nitel arastirma teknigi kullanilarak yapilan arastirmada veri toplama
aract olarak “yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
elde edilen bulgulara dayali olarak, biitiin katilimcilarin, okula hazir bulunusluk
konusunda okuléncesi egitim kurumlarinin, dgretmenlerin ve toplum gibi kisi ve
kuruluslarin sorumlulugu paylagmasi gerektigini ifade ettikleri belirlenirken, ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk becerilerinin kazandirilmasinda ebeveynlerin en biiyiik
sorumlulugu tasidigr konusunda hemfikir olduklar1 saptanmistir. Ayrica biitiin
katilimcilar sosyal becerileri okula hazir bulunusluk acisindan en O6nemli beceriler
olarak vurgularken; en 6nemli sosyal beceri olarak da iletisim becerilerinin okula hazir
bulunusluktaki 6nemi vurgulanmistir. Yine arastirma sonucunda ebeveynlerin sosyal
beceriler yaninda okula hazir bulunusluk agisindan akademik becerilerin 6nemini
vurguladiklart da belirlenmistir. Ogretmenler ise, sosyal beceriler yaninda duygusal ve
fiziksel becerilerin Onemini vurgularken, bu becerilerin akademik becerileri
kazanmadaki yerine dikkati ¢ekmislerdir. Biitliin katilimcilar ¢ocuklari okula
hazirlamada; ¢ocukla iletisim kurmanin, kaliteli 6grenim deneyimleri sunmanin ve okul
oncesi deneyim imkani sunmanin Onemine vurgu yapmiglardir. Ayrica, calismada
aileleri bilgilendirmenin ¢ocuklar1 okula hazirlamada temel bir faktér oldugu
saptanirken, ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve ¢ocuklari i¢in kaliteli aktiviteler sunmasi
icin cesaretlendirilmesinin onemi vurgulanmig ve ebeveynler ne kadar erken

bilgilendirilirse ¢ocuklar i¢in o kadar yarar saglayacagi lizerine vurgu yapilmistir.

Boz’un (2004), anaokuluna/anasinifina devam eden 6 yas grubu c¢ocuklarin
ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri ile ilgili anasmifi 6gretmenleri, birinci sinif

Ogretmenleri ve velilerin (annelerin) goriislerini  belirlemek amaciyla yaptig
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arastirmanin  6rneklem grubunu, Ankara ili merkez ilgelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagh 6zel ve resmi ilkogretim okullarinin anasinifina devam eden alt1 yas
grubu ¢ocuklarin 258 velisi ile bu kurumlarda ¢alisan 117 anasinifi 6gretmeni ve 97
birinci siif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin verileri “Ogretmen ve Veli Bilgi
Formu” ve “Ogretmenlerin ve Velilerin Okula Hazirbulunusluklari ile flgili Goriis
Formlar1” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, velilerin sosyo-ekonomik
diizeylerinin yiikseldik¢e, sosyal iletisim becerilerini ve okuma-yazma becerilerini
okula hazir bulunusluk acisindan daha onemli olarak nitelendirdikleri saptanmistir.
Okula hazirbulunusluk becerileri agisindan anasinifi  6gretmenlerinin  goriisleri
incelendiginde ise, 26-33 yas grubunda olan gen¢ 6gretmenlerin okula hazir bulunusluk
becerileri agisindan akademik beceriyi, dikkati toplama ve siirdiirme becerisini ve
sosyal iletisim becerilerini diger yas grubundaki O6gretmenlere gore daha Onemli
bulduklari; 6grenim durumlarina gore ise, KML mezunu olan égretmenlerin okula hazir
bulunuslukta dikkati toplama ve siirdiirme becerisi ile okuma-yazma becerisini diger
gruptaki 6gretmenlere gore daha dnemli bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica 1-9 yil arasinda
deneyimi olan Ogretmenlerin akademik becerileri ile dikkati toplama ve siirdiirme
becerisini okula hazir olus becerileri agisindan 6nemli olduklar1 goriilmiistiir. Birinci
sinif 6gretmenlerinin okula hazir bulunuslukla ilgili goriisleri incelendiginde ise, 1-9
yillik deneyim sahibi birinci sinif dgretmenlerinin okula hazirlik becerileri agisindan,
akademik beceriyi ve okuma-yazma becerisini mesleki deneyimi fazla olanlara gore

daha 6nemli bulduklar1 belirlenmistir..

Oktay ve Kerem (2004) vyaptiklari ¢alismada okuloncesi egitim
Ogretmenlerinin okul oncesi donemde c¢ocuktaki okuma gelisimi, bagka bir deyisle,
okumaya hazirliklar1 konusundaki goriislerini ve bu gelisimi desteklemek i¢in neler
yaptiklarina iliskin durum saptamasi yapmak ve hazirlanan okuma yazma hazirlik
programinin etkililigini tespit etmeyi amaglamiglardir. Arastirmanin genel tarama tipi
béliimiinde 1998-1999 6gretim yilinda Istanbul ili icerisindeki gesitli okuldncesi egitim
kurumlarda goérev yapmakta olan 182 okuloncesi egitim O0gretmeni ile g¢alisilirken,
deneysel yiiriitillen asamada ise, 1999-2000 6gretim yilinda Istanbul ili Besiktas
ilcesindeki MEB bagli Levent Bagimsiz Yildiz Erten Anaokulu’nda 6grenim goren 5-6
yas arasindaki 77 c¢ocuktan arastirmanin ¢aligma grubu (13 ¢ocuk) grubunu

olusturmustur. Ogretmen gériisleri “anket” araciligiyla belirlenirken; okuma-yazmaya
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hazirlik programinin etkililigini tespit etmek amaciyla ¢ocuklara “ Fonolojik Duyarlilik
Testi”, “Okuma Kavramlar1 Olgegi”, “Peabody Resim Kelime Testi”, “Okumaya
Hazirlikli Olma Testi” ve “Ritim Tekrar1 Testleri* uygulanmistir. Arastirmada deneme
grubunda yer alan 13 6grenciye ¢ocuklara belirlenen amag ve hedefleri gerceklestirmek
tizere ¢ok sayida etkinlikten olusan “Okumaya Hazirlik Programi™ haftada 4 giin glinliik
ortalama 60-90 dakika seklinde toplam 6 hafta siireyle uygulanmistir. Arastirma
sonucunda 5-6 yas cocuklara uygulanan “Okumaya Hazirlik Programimnin” onlarin
okuma gelisimleri iizerinde etkili oldugu saptanirken; s6z konusu programin okuma
gelisimini  etkileyen temel becerilerden fonolojik duyarlilik becerisini, okuma
kavramlarini, kelime dagarcigini, gorsel ve isitsel ayrimlastirma becerilerinin gelisimine

yardimci oldugu tespit edilmistir.

Gonca (2004) ise arastirmasinda, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ortamlarda
yetisen 6-7 yas grubu, ilkdgretime yeni baglayan ve normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin
ilkdgretime hazir bulunusluk diizeylerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
Ankara il merkezindeki, ilkogretim okullarina devam eden 202 6grenci olusturmustur.
Ornekleme alinan dgrenciler sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan belirlenen (alt, orta,
{ist) ii¢ bolgeden segilmistir. Orneklemi olusturan Ogrencilerin ilkdgretime hazir
bulunusluk diizeylerini belirlemek amaciyla “Cocuk ve Aile Bilgi Formu” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ilkdgretime Hazirbulunusluk Degerlendirme Olcegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonunda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey arttik¢a, anne ve
babalarin egitim durumlar yiikseldikge, ailedeki ¢ocuk sayisi diistiikkge cocuklarin okul
olgunlugu seviyelerinin de arttig1 saptanirken; okuloncesi egitim alan tiim ¢ocuklarin

birinci sinifa hazir olarak basladiklar1 sonucuna ulasiimistir.

Kotil (2005) ise yaptig1 calismasinda, okuloncesi egitim kurumuna giden 5-6
yas cocuklarinin okula hazir olus diizeyleri ile annelerin ¢ocuklarinin okula hazir
olusglar lizerine goriisleri arasindaki iliskiyi ve annelerin ¢ocuklarinin okula hazir olus
diizeylerini algilamalarinin; ¢ocuklarina sagladiklari olanaklara ve ¢ocuklar ile birlikte
yaptiklar1 okula hazir olusa iligkin etkinliklere gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemistir. Orneklemi Istanbul il smrlar1 ig¢inde bulunan 150 anasmifi dgrencisi,
onlarin dgretmenleri ile anneleri olusturmaktadir. Veriler “Marmara [lkdgretime

Hazirolus Olgegi Uygulama Formu” ve dgretmenlere uygulanan “Gelisim Formu” ile
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anneler icin, aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Anneye Gore Cocugun Okula Hazirolus
Olgegi” ve “Anne Anket Formu” aracihigiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e, ¢cocugunu okula hazir olarak algilamasinin arttigi
saptanmigtir. Ayrica kendisine ait odasi ve g¢alisma masast olan, okul disinda spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarin anneleri ile ¢alisan annelerin ¢ocuklarini daha fazla
okula hazir olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Annenin c¢ocugu ile yakindan
ilgilenmesi, ¢esitli etkinlikleri paylagsmasi gibi durumlarin annenin ¢ocugunun okula
hazir olus algisini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda ¢ocugun zihinsel, dil,
fiziksel, sosyal-duygusal ve genel iletisim diizeylerinde anneler ile 6gretmenlerin
degerlendirmelerinin benzer, 6zbakim becerileri agisindan degerlendirmelerinin ise,
benzer olmadig1 gozlemlenirken, ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyleri ile annelerin
cocuklarinin okula hazir olus diizeyleri hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu saptanmuistir.

Kwang (2006) calismasinda, c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinda
ebeveynlerin ve okuldncesi egitim Ogretmenlerinin beklentilerini  belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 9 Tayvanl aile ve 9 okuldncesi egitim
Ogretmeni olmak iizere 18 kisi olustururken, veriler “gdriisme” teknigiyle toplanmustir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin okula hazir bulunusluk becerileri agisindan en ¢ok,
cocuklari akademik becerileri lizerine yogunlastiklar1 gozlemlenirken, aileler akademik
beceriler acisindan en ¢ok dil becerisine 6nem vermislerdir. Birkag ebeveynin de sayma,
basit toplama ve ¢ikarma yapabilme gibi bazi matematik becerilerine yogunlastigi
saptanmigtir. Ayrica arastirma sonucunda ogretmenlerin akademik beceriler agisindan
ebeveynlerle benzer goriliste olduklari belirlenirken; 6gretmenlerin ayni1 zamanda
cocugun okula hazir bulunuslugu i¢in énemli olan sayma, basit toplama ve ¢ikarma
yapabilme gibi belirli matematik becerilerine 6nem verdikleri de saptanmistir. Birkag
ogretmenin de, 6zbakim becerilerinin 6nemini vurguladiklar1 gdzlenmistir. Ayrica
ebeveynler sosyal beceriler agisindan ¢ocuklarin iletisim kurma, yasitlariyla iyi
etkilesim kurabilme gibi yeteneklerine odaklanirken, 6gretmenlerin de benzer sekilde
cocuklarin birbirleriyle iyi gecinebilme, yanitlariyla iyi etkilesim kurabilme ve
ogretmenin yonlendirmeleriyle rutin etkinlikleri takip edebilme becerilerinin énemini
vurguladiklart belirlenmistir. Arastirmada her iki grubunda cocugun birinci sinifa

baslamadaki yasinin 6nemi {lizerinde durduklar1 saptanirken, her iki grupta 6zellikle
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cocuklarin yaslarinin onlarin neyi yapabilip, neyi yapamayacaklarin1 belirlemedeki

Onemini vurgulamislardir.

Downer ve Pianta (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise,
dogumdan 54 aylik olana kadarki donemde aile ve ¢ocuk bakim deneyimleri ¢cocuklarin
okula baglarkenki akademik ve sosyal becerileri ve birinci sinifta gosterilen anneyle
ilgili hassasiyet incelenmistir. Cocuk Sagligi ve Insan Gelisimi Ulusal Enstitiisii’niin
Erken Cocuk Bakim Arastirmasi i¢in birinci sinifa kaydolan 832 cocuk arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklar dogumdan birinci sinifa kadarki
donemde takip edilmistir. Arastirmanin baslangicinda cocuklar bir aylikken anneleri
goriismeye alinmig, ev ve aileye iliskin ¢esitli durumlar gozlemler ve gozlemler
araciligiyla degerlendirilmistir ve bu tip degerlendirmeler ¢cocuklarin 6. 15. 24. 36 ve 54.
aylarinda tekrarlanmistir. Arastirma sonucunda dogumdan 54 ayliga kadarki donemde
cocuklarin biligsel yeteneklerinin gelisiminde, ¢ocugun ev ve Ogrenme ortaminin,
annenin egitim seviyesinin, hassasiyetinin, cocugun cinsiyetinin etnik grubunun, ailenin
sosyo-ekonomik durumunun giiclii tahmin ediciler oldugu saptanmistir. Ayrica okul
oncesi donemde ¢ocuklarin akademik ve biligsel fonksiyonlari, ¢ocugun ozellikleri,
erken donemdeki aile deneyimleri, ¢ocuk bakiminin kalitesi ve birinci siniftaki

Ol¢iimlerin sonuglarini (54 ay) etkilemektedir.

Esaspehlivan’in  (2006) 68 aylik ve 78 aylik ilkogretim birinci smif
cocuklarinin okula gidebilmek icin yeterli hazirliklarinin bulunup bulunmadigin
inceledigi calismasinda ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyleri degerlendirilmistir. Genel
tarama modelinde olan arastirmanin Srneklem grubunu Istanbul ilinin 6 ilcesinde
(okuldncesi egitim kurumuna gitmis ve gitmemis) birinci sinifina devam eden 68 ve 78
aylik 300 cocuk olusturmustur. Veriler “Marmara Ilkdgretime Hazirolus Olgegi” ile
toplanmistir. Olgegin, gelisim formu dgretmenler tarafindan doldurulmus; uygulama
formu ise, ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
dayali olarak, ayni sinifa devam eden ve aralarinda on ay fark bulunan birinci sinif
cocuklarinin okula hazir olus diizeyleri arasinda.01 diizeyinde biiyiik yas grubu lehine
bir farklilik oldugu saptanirken, 6rneklem grubundaki 78 aylik ve 68 aylik ¢ocuklar
gelisim formunun, zihinsel ve dil, sosyo-duygusal, fiziksel, 6zbakim alt Slgekleri ve

gelisim formu toplamindan aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirildiginda.01 diizeyinde,
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78 aylik grup lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica 6rneklem grubundaki 78
aylik grup ile 68 aylik grup uygulama formu; matematik, fen, ses, ¢izgi, labirent alt
Olcekleri ve wuygulama formu toplamindan aldiklar1  puanlar agisindan
karsilagtirildiginda.01 diizeyinde 78 aylik grup lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.
Yine aragtirma sonucunda, okuldncesi egitim kurumuna gitmis ¢ocuklarla gitmeyen
cocuklarin okula hazir olus diizeyleri karsilastirildiginda okul 6ncesi kurumuna gitmis

cocuklarin lehine.01 diizeyinde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Weigel ve arkadaslarinin (2006) annelerin ¢ocuklarin okur-yazarlik gelisimleri
hakkindaki inanglarini, bu inanglarin diger ev i¢i okur-yazarligin bakis acilari ile
iligkisini ve ebeveynsel okur-yazarlik inanglari ile okul 6ncesi yastaki ¢ocuklarin okur-
yazarlik gelisimleri arasindaki baglantilarin1 incelemislerdir. Arastirma hem siire¢ hem
de sonuclar bazinda degerlendirilmistir. Aragtirmanin verileri, “Ebeveyn Okur-Yazarlik
Inanglar1 Envanteri” ve “Cocuklarin Gelismekte Olan Okur-Yazarlik Becerileri Olgegi”
ile degerlendirilmistir. 79 anne ve ¢ocuklarindan bir yili agkin siirede elde edilen
verilerde, ebeveyn okur-yazarlik inanglarinin iki profili ortaya ¢ikmistir. Birinci grup
cocuklarin egitiminde rol alan “kolaylastirict anneler”, ikinci grubu ise, egitimi okula
birakan “geleneksel anneler” olarak tanimlanmistir. Ayrica arastirmada annelere
cocuklarinin egitimlerine iliskin beklentileri de sorulmus ve birinci grupta yer alan
annelerin ikinci grupta yer alan annelere gore, ¢ocuklarinin okuldan keyif almasiyla ve
okul kariyerlerinde daha da ileriye gideceklerine iliskin beklentilerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica aragtirmada 1. grup ve 2. grup annelerin ¢ocuklarina kitap
okumalar1 esnasinda kullandiklar1 belirli davranislar1 da karsilagtirilmig ve 1. grupta yer
alan annelerin cocuklarma kitap okurken daha heyecanli bir ses kullandiklari,
cocuklarmin hikayeyi anlatmalarina ve soru sormalarna firsat verdikleri, resimler
hakkinda konusma, farkli harflere ve sayilara isaret etme, hikayeleri c¢ocuklarin
hayatlariyla iliskilendirmede 2. grup annelere gore daha fazla 6zen gosterdikleri

saptanmistir.

Gormez (2007) yaptigr aragtirmada, Van ili ve ilge merkezinde yer alan
ilkogretim okullari ile ilge merkezlerine bagli kdy ilkégretim okullarinda okuyan birinci
smif dgrencilerinin (207 6grenci) okul olgunlugu ve matematige hazir bulunusluk

diizeyleri arasindaki iliski cesitli degiskenler acisindan ele alinip incelenmistir.
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Aragtirmanin evrenini Van ilindeki 219 ilkégretim okulunda 6grenim goren birinci sinif
ogrencileri olustururken, evren icinden rastlantisal 6rnekleme yontemi ile belirlenen 8
ilkogretim okulunda okuyan birinci smif O6grencileri ise, Orneklem grubunu
olusturmustur. Aragtirmanin verileri “Okul Olgunlugu Testi” ve Metropolitan Okul
Olgunluk Testinin “Sayilar Alt Testi” kullanilarak toplanmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, okul olgunlugu istenilen diizeyde olan ve il ilge merkezlerine bagl
sehir ilkogretim okullarinda okuyan Ogrencilerin matematik hazir bulunusluk
diizeylerinin, okul olgunluk diizeyleri yetersiz olan ve ilce merkezlerine bagli, kdy
ilkdgretim okullarinda okuyan 6grencilerin matematik hazir bulunusluk diizeylerinden

daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Unutkan ise (2007c) yaptig1 arastirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarinin
matematik becerileri acgisindan ilkdgretime hazir bulunusluk diizeylerini; okuldncesi
egitim alip almama, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey degiskenleri agisindan ele alip
incelemistir. Aragtirmada okuldncesi egitim kurumuna devam eden 5.0, 5.5, 6.0
yaslarindaki alt, orta ve iist sosyo-ekonomik kosullarda yasayan 180 ¢ocuk ile
okuldncesi egitim kurumlarina devam etmeyen ayni yaslardaki alt, iist sosyo-ekonomik
kosullarda  yasayan 120 ¢ocuk olmak iizere toplam 300 ¢ocukla
calistlmistir. Arastirmanin verileri “Marmara ilkdgretim Hazirolus Olgeginin uygulama
formunun matematik caligmalar1” alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, okuloncesi egitim alma degiskeni ile ¢ocuklarin matematik becerileri
arasinda anlamli bir iliski saptanirken, okuloncesi egitim alan ¢ocuklarin matematik
becerilerinin okuldncesi  egitim almayan c¢ocuklara kiyasla daha yeterli oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin yaglarina goére matematik becerilerinin yalnizca siralama ve
Olcekten alman toplam puan agisindan farklilastigi goriiliirken, 5 yas cocuklarinin
matematik becerilerinin 5.5, 6 yas ¢ocuklara gore daha yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Ayrica alt sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklarin matematik becerileri bakimindan

ilkdgretime yeteri kadar hazir olmadiklar1 goriilmiistiir.

Seving ve Kuvvet (2007) okuloncesi egitim alan 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin
annelerinin  ¢ocuklardaki okuma-yazma kavramlarinin gelisimini  destekleyecek
etkinliklerin hangilerini ve ne derecede uyguladiklarini tespit etmek amaciyla yaptiklari

calismada, 2005-2006 ogretim yilinda Istanbul’'un Kadikdy ilgesindeki okuldncesi
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egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu g¢ocuklarin anneleri (102 anne) ile
calistlmistir. Arastirmada annelerin ¢ocuklarin okuma kavramlarin1 gelisimlerini nasil
desteklediklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmalar tarafindan gelistirilen “Anket ve
Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi c¢ocuklarin
okuma-yazma kavramlarini kazanmalarina iligkin annelerin en ¢ok uyguladiklari
etkinlikler incelendiginde, ¢ocuguna malzeme temini ve ¢ocuklari ile birlikte alisverise
gitme davranis1 oldugu goriilmektedir. Annelerin % 69°.6’smin ¢ocuklarinin sordugu
sorulart her zaman yanitladiklar1 belirlenirken, bu durum annelerin ¢ocuklariyla ilgili

oldugunu gostermektedir.

Yangin (2007) ise okuldncesi egitim kurumlarmin yazmayr 0grenmedeki
etkisini tespit amaciyla yaptigi calismasinda, Ankara’daki okuloncesi  egitim
kurumlarinin 6 yas grubuna devam eden 64 6grenci ile calismistir. Arastirmanin verileri
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “gdzlem”, “soru-cevap” ve “iirlin degerlendirme”
olmak iizere ii¢ boliimden olusan “Olgme araci” aracifiyla toplanmustir. Verilerin
toplanmasi siirecinde ilk olarak 6grenciye birinci 6lgme aracini olusturan bir kagitla bir
kalem verilmis, kagidin ilizerinde 6rnek olarak verilen ¢izgileri, diizglin ve dogru olarak
bos satirlara ¢izmesi istenmistir. Ogrenci istenilenleri yapmaya calisirken, arastirmact
onun kalem ve kagidi dogru kullanip kullanmadigini; ¢izgileri dogru ¢izip ¢izmedigini
ayrintili olarak not etmistir. Tkinci asamada dgrenciye, ikinci 6lgme aracini olusturan
kagit verilmis, sirayla yuvarlagin igini ve disini, ¢izginin altin1 ve istiinii, sag elini
gdstermesi istenmistir. Ogrencinin cevaplar1 arastirmaci tarafindan not edilmistir. Son
olarak Ogrenciye sorular sorularak ilk resimdeki evin ve agacin eksik Ogelerini fark
etmesi saglanmig, ikinci resimdeki uygun yerlere yapistirmasi istenmistir. Arastirma
sonucunda, okuloncesi egitim alan Ogrencilerin kalemi dogru tutma, ¢izerken kagidi
tutamama, gozle kagit arasinda uygun uzaklik birakmama, dik, yatay, egik, yuvarlak ve
bunlardan olusan ¢izgileri diizgiin bi¢imde ¢izmemede yetersiz olduklar1 goézlenmistir.
Ogrencilerin ¢ok azinin “i¢ - dig”, “alt - {ist” kavramlardan birini % 3, 1’nin her ikisini;

% 31, 3’liniin ise, “sag ve sol” kavrami 6grenmedikleri saptanmustir.

Ulkii (2007), anasinifi ve ilkdgretim birinci smnifa devam eden ¢ocuklarin
velileri ve Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin okul olgunluklar1 hakkindaki goriislerini

incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana il merkezinde, MEB’ ligina bagh
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anasinifi ve ilkogretim birinci sinifa giden ¢ocuklarin velileri (350 anasinifi velisi, 400
birinci smif velisi) ile anasinifi ve ilkdogretim birinci sinif 6gretmenleri (50 okul 6ncesi
Ogretmeni, 40 birinci sif 6gretmeni) olustururken; arastirmanin verileri “anket formu”
ve “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” aracigiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda,
velilerin ilkogretime hazirlik asamasinda evde, boyama yapma, resim ¢izme, yazi
yazmay1 gosterme, 0dev yapma, kavram kitaplariyla ¢alisma gibi etkinlikler yaptiklari
tespit edilirken, velilerin ¢ocuklarin ilkogretime baslamasi i¢in sahip olmalar1 gereken
ozellikleri, 6ncelikle takvim yas1 basta olmak tizere, fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal
olgunluk olarak siraladiklari saptanmustir. Ogretmenlerin ilkdgretime hazirlik
asamasinda yaptiklar1 ¢alismalar incelendiginde ise, anasinifi 6gretmenlerinin okuma-
yazmaya hazirlik c¢alismalari, birinci sinif Ogretmenlerinin ise, ¢ocuklar1 okula
alistirmay1 planladiklar1 oryantasyon c¢aligmalar1 dikkati ¢gekmektedir. Ayrica anasinifi
Ogretmenleri, ilkogretime hazirlik asamasinda velilerin en ¢ok kavram ¢alismasi
yapilmasi, ev Odevleri verilmesi ve yilsonu gosterisi yapilmasi gibi beklentilerinin

oldugu belirlenmistir.

Xiangkvi ve arkadaslarinin (2008) anaokulu &gretmenlerinin, ilkokul
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin okula hazir bulunusluk hakkindaki inanglarini
arastirmak ve karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 aragtirmanin ¢alisma grubunu, 370’1
anaokulu ve smf Ogretmeni ve 218’1 ebeveyn olmak iizere toplam 588 Kkisi
olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin okula hazir bulunuslugu nasil algiladiklari,
arastirmalar tarafindan gelistirilmis bir 6l¢me araciyla degerlendirilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara dayali olarak bir biitiin olarak hem ebeveynlerin hem de
ogretmenlerin saglik, dikkat ve konsantre olma becerilerine, ailesel yetistirme yapisina,
glivene, 6grenmeye olan ilgiyi ve 6grenme g¢evresinin desteklenmesine gibi konulari
okula hazir bulunusluk agisindan 6nemli faktorler olarak algiladiklar1 saptanmistir.
Anaokulu Ogretmenleri ve ilkokul o6gretmenleri okula hazir bulunusluk goriisleri
acisindan ayni bakis agisin1 paylasmalarina ragmen; ilkokul 6gretmenlerinin daha ¢ok
O0gretmenin otoritesini kabul etme, ebeveynin egitim seviyesini, davraniglarini, gocugun

kendini ifade edebilme yetenegi lizerine odaklandiklar1 gézlenmistir.

Kiernan ve arkadaslarinin (2008) kirsal dezavantajli bdlgelerde yasayan

cocuklarin erken okul gelisimlerini ve okula hazir bulunusluklarina katki saglayan ¢oklu
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faktorleri incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmada Irlanda’da dezavantajli
bolgelerde yasayan ve okula yeni baslayan 132 cocuk arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar: tizerinde etkili olacak
saglik, ev c¢evresi, yakin ¢evre gibi faktorlerle ilgili bilgi edinmek amaciyla ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapilandirilmig goriismeler yapilirken, c¢ocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal acidan okula hazir bulunusluklarii belirlemek i¢in Ogretmenlere anketler
verilmigtir. Arastirma sonucunda cocuklarin ¢ogunlugunun okula hazir oldugu ancak
biligsel yetenekler ve sosyal-duygusal yetenekler acisindan 3/1’den fazla ¢ocugun bir
takim zorluklar yasadigi saptanirken; ebeveyn becerilerinin ¢ocuklarin biligsel
becerileriyle, ebeveynin fiziksel saghiginin da sosyo-duygusal becerilerde yasanan
giicliiklerle yakindan iliskili oldugu belirlenmistir. Yine arastirma sonucunda okuldncesi
egitime devam, ailesel yasam kosullari ve ebeveyn becerilerinin okula hazir
bulunusluklari iizerinde etkili olan faktorler oldugu saptanirken, cocugun ozelliklerinin,
icinde yasadig1 yakin ¢evre ve ortaminin, okulunun ¢ocuklarin sonraki okul gelisimleri

tizerinde etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Umek ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin biligsel
becerileri, aile egitimi gibi degiskenlerle iligkili olarak ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarinda okuldncesi egitimin etkisi incelenmistir. Slovenya’ nin farkl
bolgelerindeki 65 ilkokulun birinci sinifa devam eden ¢ocuklardan 68-83 ay arasindaki
219 cocuk flizerinde aragtirma ylriitilmiistiir. Aragtirmaya katilan 219 ¢ocugun 159’u
okuloncesi egitim almis, 60° s1 ise, okuldncesi egitim almamistir. Arastirmada
cocuklarm dil gelisimleri “Genel Dil Gelisim Olgegi”, bilissel beceriler Raven
tarafindan gelistirilen” Coloured Progressive Matrices Testi”, okula hazirlik becerileri
ise “Okula Hazirlik Olgegi” ile dl¢iilmiistiir. Arastirmanin sonucunda okuldncesi egitim
alma ve anne ve babanin egitim seviyesi degiskenlerinin ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklar {izerinde ¢ok 6nemli etkisi oldugu saptanirken; 6zellikle egitim seviyesi
diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula hazir bulunugluk becerilerinde okuldncesi
egitimin pozitif yonde bir etkisi oldugu saptanirken; ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
becerilerinin  gelisiminde anne-babanin egitim diizeyinin ¢ok Onemli oldugu
saptanmigtir. Ayrica aragtirma sonucunda anne-babanin egitim seviyesi kadar
cocuklarin okula baglama yaslarinin okula hazir bulunusluklarinda 6nemli bir yeri

oldugu belirlenmistir.
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Barbarin ve arkadaglarinin (2008) ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula hazir
bulunusluk inanglarinin; ¢ocuklarin okula hazirlik becerileri ve sosyo-ekonomik
durumla iligkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, diisiikk sosyo-
ekonomik diizey ve etnik yapiya gore hazir bulunusluk inang¢larinin degisip degismedigi
ve ebeveynlerin hazir bulunusluk inang¢larinin ¢ocuklarin okula baslamasiyla gelinen
becerilerle iliskili olup olmadig1 sorularina yanit aranmistir. Georgia, Ohio, California
ve New York bdlgelerinden segilen 452 c¢ocugun ebeveyni arastirmanin Orneklem
grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri ebeveynlerin deneyimleri ve okula hazir
bulunusluk kavramlariyla ilgili goriisleri acik uglu sorular yoluyla toplanmistir.
Aragtirma sonucunda, ebeveynlerin okula hazir bulunusluk becerilerinin de en cok
“akademik bilgi” ilizerinde odaklandiklar1 goézlenirken, bunu sirasiyla dil becerileri,
erken okuma-yazma becerileri, sosyal beceriler, genel bilgi, 6zdiizenleme, bagimsiz
harecket etme, motor beceriler ve matematik becerileri izlenmistir. Arastirmada
ebeveynler okula hazir buluslugu daha c¢ok objeleri, harfleri ve sayilar1 tanima ve
adlandirma becerisi olarak tanimlarken; ebeveynlerin okula hazir bulunusluk

inanglariyla ¢ocuklarin hazir bulunusluk becerileri arasinda bir iligki saptanmastir.

Bierman ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar arastirmada, ¢ocuklarin akademik ve
sosyo-duygusal agidan okula hazir bulunusluk becerilerini tesvik etmede “Heald Start
REDI Programinin” etkisini incelemislerdir. Bu amagla Head Start REDI programi
High Scope Yaratic1t Miifredati kullanarak var olan Head Start Programlari ¢ercevesinde
bunlara entegre edilecek bir zenginlestirme girisimi olarak tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemi Head Start Programinin uygulandigi Pensilvanya’nin 3 kasabasinda 44 Head
Start sinifi ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklarin sosyo-
duygusal becerilerini desteklemek i¢in okul 6ncesi PATHS Programi uygulanmistir. Bu
programda a) Sosyal beceriler ve arkadaglik becerileri, b) Duygular1 anlama ve ifade
etme becerileri, ¢) Otokontrol (diirtiisel davraniglara engel olma, amaca yoOnelik
davraniglar yapma, d) Problem ¢6zme (kisiler arasi sorun-catisma ¢dzme) becerileri
olmak tizere 4 alanin gelisimi hedeflenmistir. Programda etkinlikler ¢ocuklara
hikayeler, tartigmalar, kukla karakterleri, fotograflar, rol oynama gibi teknikler
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada dil ve okur-yazarlik becerilerinin
gelistirilmesi i¢in REDI programinda dil becerilerinde a) Kelime, b) S6z dizimi, c¢) Ses

bilgisi farkindaligi, d) Yazi1 farkindaligi olmak iizere dort alan belirlenmis ve okur-
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yazarlik becerilerinin gelisimi hedeflenmistir. Cocuklarla gercgeklestirilen egitim
aktivitelerine ilaveten ebeveynlerin s6z konusu alanlarda ¢ocuklarmin gelisimini
destekleyebilmeleri ve evdeki pozitif destegi arastirmak i¢in ev aktiviteleri ve egitim
materyallerini eve gotiirmelerine imkan saglanmistir. 4 yasinda 356 cocugun g¢oklu
degerlendirmeleri bir yillik program siiresince izlenmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin kelime, ortaya ¢ikan okur-yazarlik, duygusal anlama, sosyal problem ¢dzme,
sosyal davraniglar ve Ogrenme mesguliyetinin degerlendirilmesi alanlarinda

zenginlestirilmis egitim programinin biiyiik farkliliklara yol actig1 saptanmustir.

Cinkili¢ (2009) yaptig1 calismada ilkdgretim birinci simif dgrencilerinin okul
olgunluk diizeylerinde; okuldncesi egitim, okuloncesi egitim kurumlarina devam siiresi,
cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyleri degiskenleri acisindan farklilagma
olup olmadig1 ayrica okuldncesi egitimin ilkdgretim ikinci sinif dgrencilerinin okul
olgunlugu tizerindeki etkisinin devam edip etmedigini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Sakarya ili Akyazi ilgesi Milli Egitim Midirligiline bagh resmi
ilkogretim okullarinin birinci sinifina devam eden 208 6grenci ile bu okullarin ikinci
siniflarina devam eden 224 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Metropolitan
Olgunluk Testi” araciligryla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, ilkdgretim birinci
smif 6grencilerinin okul olgunluk diizeylerinde; Metropolitan Okul Olgunluk Testi
(kelime anlama, ctimleler, genel bilgi, eslestirme, sayilar ve kopya etme) alt testlerinde
okuloncesi egitim alanlar lehine anlaml bir farklilik saptanirken, kardes sayis1 arttikca
ogrencilerin ciimle, anlama bilgisi, nesnelerin 6zelliklerine uygun iligkilendirebilme
becerileri boyutunda kardesi olmayanlara gore okul olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeninin okul olgunlugu tizerinde etkisi
olmadigi, annelerin egitim diizeylerine gore; 6grencilerin Metropolitan Okul Olgunluk
Testi (kelime anlama, ciimleler, eslestirme ve sayilar) alt testleri, babalarin egitim
diizeylerine gore ise, Metropolitan Okul Olgunluk Testi (kelime anlama, climleler,
eslestirme, sayilar ve kopya etme) alt testleri boyutunda okul olgunlugunun etkili
oldugu saptanmistir. Yine arastirma sonucunda okuloncesi egitimin etkililiginin
ilkdgretim ikinci siniftaki 6grencilerin okul olgunlugu iizerindeki etkisinin devam ettigi

gOriilmiistiir.
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Kogyigit (2009) calismasinda ilkoégretim birinci sinif &gretmenlerinin ve
ebeveynlerin bakis agisiyla okula hazir bulunusluk i¢in gerekli becerileri ve yeterlikleri
tespit etmek ve bu durumun okuldncesi egitime iliskin sonucglarini ortaya koymayi
amaglamistir. Arastirmada Konya ili 6zel ve devlet ilkdgretim okullarinda gorev yapan
14 birinci siif 0gretmeni ve 13 ebeveyn ile g¢alisilirken, katilimeilarin okula hazir
bulunusluk olgusuna iliskin goriislerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “agik-uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
“kullanilmistir. Arastirmada goriismeler vasitasiyla elde edilen ham veriler, betimsel
analiz teknigi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali
olarak, ilkogretim birinci sinif 6gretmenleri okula hazir bulunuslugu, “ilkégretim birinci
simifin gerektirdigi becerileri yapabilme olgunluguna erisme” olarak tanimlarken; bu
olgunlugun ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim alanlarinin paralel bir
sekilde gelismesine bagli oldugunu dile getirmislerdir. Ebeveynlerin biiylik bir kismi
ise, ilkogretime hazir bulunuslugu “biyolojik yasin uygunlugu” ifadesiyle agiklarken;
ilkdgretim Ogretmenleri ve ebeveynler ilkdgretime hazir bulunusluk kriterleri olarak;
sosyal-duygusal beceriler, fiziksel beceriler ve genel saglik durumu, zihinsel beceriler,
0zbakim becerileri ve biyolojik yas kriterlerini belirtmislerdir. Bu ¢alismanin bir diger
onemli bulgusu da ilkégretim 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk seviyelerini etkileyen birgok degiskenin olduguna inanmasidir. Ogretmenler
ve ebeveynlerin ortak dile getirdikleri faktorler; aile, okuldncesi egitim
kurumlari/6gretmenleri ve ¢ocuk bakicilar olarak saptanmistir. Arastirma bulgularina
gore okula hazir bulunuslugu etkileyen faktorlerin ¢ogu ¢ocuklarin ev hayatlar ile ilgili
oldugu goriilmektedir. {lkdgretim birinci sinif dgretmenleri, cocuklarin ilkdgretime
hazirlanmasinda sorumluluk almasi gereken kisi ve kurumlar konusunda da fikir beyan
etmiglerdir. Arastirma bulgularina gore d6gretmenler cocugun okula hazirlanmasinda en
onemli sorumlulugun aileler/ebeveynlerde oldugu belirtmektedirler. Ilkdgretim birinci
siif 6gretmenleri sorumluluk konusunda okuldncesi egitim kurumlari/6gretmenlerinin

roliine de vurgu yapmislardir.

Kayili (2010) ise ¢alismasinda, Montessori yonteminin anaokulu ¢ocuklarinin
ilkdgretime hazir bulunusluklarina etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2009-2010 dgretim yilinda Konya ili Selcuklu ilgesi, Selcuk Universitesi Mesleki

Egitim Fakiiltesi Thsan Dogramact Uygulama Anaokulu’nda egitim alan ve yansiz
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atama ile secilen 5-6 yas grubu anaokulu cocuklari olustururken, arastirmaya 25’1
deneme grubu ve 25’1 kontrol grubunda olmak {izere toplam 50 ¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada anaokulu ¢ocuklarinin okul olgunluklarini tespit etmek amaciyla
“Metropolitan Olgunluk Testi” sosyal becerilerini belirlemek amaciyla “PKBS
Anasinifi ve Anaokulu Davranis Olgegi B Formu” ve dikkat toplama becerilerini
belirlemek amaciyla ise, “FTFK Bes Yas Cocuklar1 I¢in Dikkat Toplama Testi”
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, Montessori yonteminin
anaokulu ¢ocuklariin ilkdgretime hazir bulunusluklarina olumlu yoénde katki sagladig:
ve halihazirda uygulanan okuldncesi egitim programina gore daha etkili oldugu

saptanmustir.
2.3.2. Aile Egitimi Ile Tlgili Arastirmalar

Levinger’in (1982) anne-baba egitimine anne babanin birlikte katilmasinin ve
ebeveynlerden yalnizca birinin katilmasinin evlilik ve ¢ocuk-anne-baba iligkisini nasil
etkiledigi lizerine yaptig1 arastirmanin 6rnek grubunu, 3-4 yaslarinda ¢ocugu bulunan 25
aileden toplam 50 ebeveyn olustururken, 50 ebeveynden 12’si programa esleri ile
birlikte katilmiglar, 9 ebeveyn ise tek basina katilmistir. Aragtirma sonucunda ebeveyn
egitim programina eslerin birlikte katilmasinin, yalnizca bir esin egitime katilmasina

gore evlilik iliskilerini ve anne baba c¢ocuk iliskisini daha olumlu etkiledigi saptanmistir.

McBride (1990) “ebeveyn egitimi/ oyun grubu programinin” babalarin
cocuklariyla olan iliskisi ve ebeveyn olarak kendilerini degerlendirmeleri iizerindeki
etkisini inceledigi arastirmasinda, okul dncesi donemde ¢ocugu olan 15’1 deneme 15’1
kontrol grubunda olmak {izere toplam 30 baba aragtirmanin Orneklem grubunu
olusturmustur. Arastirmada deneme grubunda yer alan babalar ve g¢ocuklarina 10
haftalik bir egitim programi verilirken; program, grup tartismasi ve baba- ¢cocuk oyun
zamani olmak {izere iki boliimden olusmustur. Programin ilk kisminda babalarla ¢ocuk
gelisimi ve ebeveynlik becerileri konularinda grup tartismasi yapilirken, baba-gocuk
oyun zamani kisminda ise, babalar cocuklari ile yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
okul Oncesine uygun grup aktivitelerine katilmiglardir. Arastirmada babalarin
ebeveynlikleriyle ilgili algilari “Ebeveynlik Yeterlik Algis1 Olgegi” kullamlarak
belirlenirken, babalarin sorumluluk algis1 ise “Cocuk Bakim Kontrol Listesi”

kullanilarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan babalarin
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ebeveynlik becerileri konusunda kendilerini daha etkili gordiikleri saptanirken,

babalarin ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklarinda da bir artis gézlenmistir.

Ercan (1993)’1n “Anne Cocuk Egitim Programi’nin” elverissiz sartlardan gelen
cocuklarin biligsel gelisimleri iizerindeki kisa siireli etkisini incelemek amaci ile yaptigi
arastirmada, Istanbul’'un KAgithane, Sariyer ve Besiktas semtlerinin diisiik sosyo-
ekonomik bolgelerinden segilmis egitim programin katilan 20 ve katilmayan 20 toplam
40 ¢ocuk arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerini lgmek amaciyla “Wechsler Analitik Uglii Siniflama Becerileri Testi”,
“Coklu Smiflama” ve “Wechsler Cocuklar I¢in Zekd Olgeginin Sézciik Dagarcig”
testleri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Aragtirma sonucunda deneme grubunda
yer alan annelerin ¢ocuklarinin “Wechsler Analitik Uclii Siniflama Becerileri Testi”,
“Coklu Smiflama” ve “Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olceginin Sozciik Dagarcigr” alt

testlerinde kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina gore daha basarili olduklari saptanmistir.

Aycicegi (1993) “Anne Egitim Programinin” etkilerini ve programin annelerin
cocuklar1 ile olan iligkilerinde daha modern bir bakis agis1 kazanmasindaki roliinii
belirlemek amaciyla yaptig1 calismanin 6rneklem grubunu, anne egitim programina
katilan alt sosyo-ekonomik diizeydeki 60 anne, egitime katilmayan alt sosyo-ekonomik
diizeydeki 50 anne ve egitim katilmayan orta sosyo-ekonomik diizeydeki 60 anne
olusturmustur. Arastirmanin verileri ideal anne davranisi 6l¢egi, aktiiel anne davranig
Olcegi, cinsiyet roli dlgegi ve kadmin aile igi statiisii 6l¢egi araciligiyla toplanmustir.
Aragtirmanin sonucunda deneme grubunda yer alan annelerin; kadinligin esitligi, karar
verme giicleri ve esleriyle iletisimlerinde olumlu yonde gelismeler gosterdikleri
saptanirken; yine deneme grubundaki annelerin cocuklarinin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinden ¢ok sosyal gelisimine énem verdikleri goriilmiistiir. Kontrol grubunda
annelerin ise, ¢ocuklarmin sosyal ve zihinsel gelisimine degil fiziksel gelisimine 6nem
verdikleri saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda egitim programinin modern
tutumlar yaratma ve evlilik doyumuna iliskin olumlu etkilerinin bulunmadigi

gozlenmistir.

Kaya (1994)’ nin ¢ocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal gelisimleri bakimindan
istenmedik tutumlar1 olan annelere verilen egitim programimin etkiligini incelemek

amaciyla yaptig1 calismanin orneklem grubunu, Numune Hastanesi Sosyal Sigortalar
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Diskapt Hastanesi ve Ziibeyde Hanim Dogumevi Hastanesinde calisan ve 3-6 yas
grubundaki ¢ocuklarini bu kuruma gonderen saglik meslek lisesi mezunu 26 anne (13
deneme- 13 kontrol) olusturmustur. Deneme grubunda yer alan annelere 8 hafta siireyle
3-6 yas cocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal gelisimleri ve ihtiyaclar1 hakkinda egitim
verilmis; kontrol grubunda yer alan annelere ise, herhangi bir miidahalede
bulunulmazken; arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Anne Baba
Tutum Olgedi” ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda egitim programina katilan
annelerin istenmedik tutum diizeylerinde istendik yonde bir fark oldugu ancak egitim
almayan kontrol grubundaki anneler ile karsilastirildiginda bu farkin 6nemli olmadigi

saptanmistir.

Yilmaz (1997) ‘n MEB’ liginca 1993-1994 o6gretim yilinda 10 ilde
uygulamaya koyulan erken ¢ocukluk gelisiminde “Anne- Cocuk Egitim Programi” na
katilan annelerin ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesine etkisini incelemek amaciyla
yaptig1 arastirmasinda; “Anne Cocuk Egitim Programi™na katilan annelerin ¢ocuklari,
boyle bir programa katilmayan annelerin ¢ocuklar1 arasinda akicilik, 6zgiinliik, esneklik,
zenginlestirme puanlar1 bakimindan farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada
Dikmen Deresi civarindaki Yusuf Karaman ve Meksika ilkokullarinda agilan “Anne
Cocuk Egitim Programina” kaydolan annelerin ¢ocuklart deneme grubuna, programa
katilmayan fakat ayni bdlgede oturan aymi sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklar1 da kontrol grubuna dahil edilmistir. Arastirmada “Anne-Cocuk Egitim
Program1” Kasim 1993 ile Haziran 1994 tarihleri arasinda sekiz aylik donemde
uygulanmis ve arastirmanin verileri, “Torrance Yaratici Diisiince Testinin Sekil Resim
Testi A Formu” yolu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, “Anne—Cocuk Egitim
Programina” katilan annelerin ¢cocuklarinin yaraticilik alt testlerinden akicilik, esneklik,
Ozglinliik, zenginlestirme Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml farkliliklar
saptanirken; programin ¢ocuklarda yaraticilifi olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Ayrica kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaraticilik testinin akicilik ve zenginlestirme alt
boyutlarindan aldiklar1 Ontest sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
saptanmazken, esneklik ve oOzgiinlilk boyutlarindan aldiklar1 Ontest sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar saptanmugtir.
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Turan ve arkadaslar1 (1999) ise yaptiklar1 arastirmada, “Anne Cocuk Egitimi
Programinin” annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev ortamlarinin
diizenlenmesine etkisini incelemislerdir. Ankara il merkezinin gecekondu bolgelerinde
yasayan 0-48 aylik cocuklar ve anneleri aragtirmanin evrenini olustururken; evren
icinden tesadiifi yontemle secilen 114’i deneme, 114’1 kontrol grubu olmak {iizere
toplam 228 anne ve c¢ocuklari arastirmanin Orneklem grubunu olusturmustur.
Aragtirmanin verileri “Ev Ortamimm Degerlendirme Olgegi” ve “Anne Egitimi Bilgi
Formu” aracilig1 ile toplanmistir. Arastirmada deneme grubuna 24 hafta siire ile haftada
40dk. “Anne Egitim Programi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda deneme grubunun
cocuk gelisimi ve egitimi konularinda kontrol grubuna goére daha fazla bilgiye sahip
olduklar1 ve bunlar1 uygulamaya doniistiirebildikleri gozlenmistir. Ayrica yapilan
korelasyon ¢aligsmalart sonucunda; “Anne Egitimi Bilgi Formu” ile “Ev Ortami
Degerlendirme Olgeginden” alinan puanlarin anlamli bir sekilde iliskili olduklari
saptanmis; annelerin bilgi dilizeyi arttikca bunu ev ortamlarina da yansittiklar

saptanmigtir.

Justice ve Ezel (2000) ¢ocuklarin kelime farkindaligini uyararak, erken yazma
ve ebeveynlerin yazmayla ilgili davranislarinin kullanimini artirmak amaciyla yaptiklar
calismada, ev merkezli kitap okuma programinin etkililigi incelenmistir. 28 ebeveyn ve
bu ebeveynlerin 4 yasindaki ¢ocuklar1 aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur.
Aragtirma ebeveynlerin yazmayla ilgili davraniglar1 kullanmalarinin ¢ocuklarin erken
okur-yazarlik becerilerini ne kadar etkiledigi iizerine tasarlanmis ve yazida kullanilan
kelimeler, alfabe bilgisi, yazi tanima, kelime bdliimleme ve yazi kavramlari olmak tizere
yazmayla ilgili davraniglarin kullanimin1 igeren bir egitim annelere verilmistir.
Aragtirma sonucunda deneme grubunda yer alan ¢ocuklarin egitimden sonra, yazida
kullanilan kelimeler, kelime boliimleme ve yazi kavramlari boyutlarinda kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklara gore daha iyi performans gosterdikleri saptanmigtir. Ayrica
aragtirmada ebeveynlerden, egitim programinin kelime hazinesi, kelime tanima, alfabe
bilgisi, yaz1 kavramlari, yazmaya duyulan ilgi, genel okur-yazarlik ve dil becerileri
alanlarinda ¢ocuklari lizerinde ne 6lciiye kadar etkili oldugunu belirlenmeleri istenmis,
arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan c¢ocuklarin puanlarmin kontrol
grubunda yer alan cocuklarin puanlarina gore alfabe bilgisi ve yazi kavramlar

alanlarinda daha ytiksek oldugu saptanmistir (Akt: Pruitt, 2000).
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Yesilleten (2001) yaptig1 arastirmasinda, 6zel psikolojik danisma merkezleri
tarafindan uygulanan ebeveyn egitim programlarinin yapilarini, igeriklerini, bu
merkezlerin 6zelliklerin ve programa katildiktan sonra katilimecilarin hayatlarinda
olusan degisiklikleri incelemeyi amaglamistir. Arastirmada ebeveyn egitim programi
uygulayan alt1 psikolojik danigsma merkezi incelenmis, profesyonellerle ve bu kursa
katilan bes katilimc1 ile arastirmaci tarafindan goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda ebeveyn egitim konularinin genelde; “iletisim becerileri”,
“pozitif disiplin yontemleri” ve “catisma ¢6zme tekniklerinden” olustugu saptanmaistir.
Ayrica ebeveyn egitim programina katilan katilimcilarin hepsinin annelerden olustugu,
bu kisilerin gruba katilirken egitim seviyeleri ve islerinin dikkate alinmadig,
programlarin konu ve yap1 bakimindan merkezden merkeze farklilik gosterdigi, oturum
sayllarmin 5 ila 15 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu tiir programlara katilan
bayanlarin kendilerini kursa katilmadiklar1 zamanla karsilastirdiklarinda programdan
sonra kendilerini daha gilivenli, daha mutlu hissettikleri ve c¢ocuklariyla olan

iletisimlerinin 1yilestigini belirttikleri saptanmustir.

Pruitt (2002) annelerin, cocuklarinin konusma ve dil gelisimleri iizerindeki
bilgi diizeylerini artirmak icin tasarlanan “Tips About Talk Ebeveyn Egitim
Programinin” etkililigini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, 7 anne-gocuk cifti
arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Deneme grubunda yer alan “Tips About
Talk Ebeveyn Egitim Programi” uygulanirken, kontrol grubunda yer alan ebeveynlere
ise, bir beslenme programi uygulanmistir. Tips About Talk Ebeveyn Egitim Programu;
a) dogumdan baslayarak, 5 yasina kadarki donemdeki konusma ve dil gelisimi, b)
cocuklara hikdye okuma-anlatma ve bu esnada olumlu konugma stratejilerini kullanma,
c) oyun ve d) giinliik aktiviteler esnasinda ¢ocugun dil gelisimini desteklemek igin
yapilmasi gereken konularin yer aldigi toplam 4 seminerlik bir program seklinde
tasarlanmigtir. Arastirmada her bir ¢ocugun gelisimsel seviyesi, anneler tarafindan
doldurulan “Yaslar & Doénemler Olgegi” ile belirlenirken, ¢ocuklarin konusma ve dil
gelisimleri 30 maddeden olusan bir “Olgekle” degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda “Tips About Talk Ebeveyn Egitim Programinin™ annelerin ¢ocuklarinin
konusma, dil gelisimi ve olumlu konusma stratejilerine dair bilgilerini olumlu yonde
degistirmede oldukgca etkili oldugu gdzlenmistir. Ozellikle deneme grubunda yer alan

annelerin ¢ocuklara hikaye kitabr okuma/hikaye anlatma ve bu esnada olumlu konusma
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stratejilerini kullanma, oyun ve giinliik aktiviteler esnasinda ¢ocugun dil gelisimini
destekleme alanlarinda bilgilerinin ve olumlu konusma stratejilerini kullanmalarinda

uygulanan programin etkili oldugu saptanmustir.

Evirgen (2002) “Okul Destekli Anne Egitim Programinin” anneler lizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada; cocuklari Istanbul ili Kiiciikgekmece
ilgesinde Cok Amagli Okuldncesi egitim Merkezi 6 yas grubuna devam eden
cocuklarin anneleri (37’si deneme 37’si kontrol grubu olmak flizere 74 anne) ile
calisilmistir. Deneme grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan program uygulanmastir.
Program anneyi bilinglendirme, anne-¢ocuk etkilesimi, evde uygulama, annenin
okuldaki etkinliklerine katilim boyutlarindan olugmaktadir. Arastirmanin verileri, “Aile
Tutum Envanteri”, “Ev Ziyaretleri Goriisme Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan annelerin
cocuklar1 ile iliskilerinde olumlu tutumlar gelistirdikleri, cocuklar1 ile daha c¢ok
konustuklari, oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlari ogrettikleri,
olumlu disiplin yontemlerini benimsedikleri ve kendilerini olumlu yonde algiladiklari

saptanmigtir.

Omeroglu ve Yasar (2002) yaptiklari ¢aligmada, gecekondu bolgelerinde
yasayan 0-3 yas ¢ocuklarin ev ziyaretleri yoluyla ebeveynlerini egiterek cocugun zengin
uyarict bir ortam i¢inde gelisim ve egitimlerinin desteklenmesi ve ev ortamindaki
degisiklikleri gozlemeyi amaglamiglardir. Ankara ili Kegidren ilgesinde gecekondu
bolgesinde yasayan 0-3 yas cocuklar1 ve anneleri arastirmanin evrenini olustururken;
evren icinden tesadiifi yontemle secilen 46°s1 deneme grubu, 46’s1 kontrol grubu olmak
lizere toplam 92 anne ve bu annelerin ¢ocuklari arastirmanin Orneklem grubunu
olusturmustur. Veriler “Aile Bilgi Formu” ve “Ev Ortamu Degerlendirme Olgegi”
araciligiyla toplanirken; deneme grubuna 25 hafta siireyle “Anne Cocuk Egitim
Programi1” uygulanmistir. Baslangicta deneme grubunda yer alan anneler kendi i¢lerinde
tesadiifi ornekleme yontemi ile iki gruba ayrilmis; birinci deneme grubundaki annelere
haftada bir ev ziyaretleri yoluyla ve ayda bir de Ke¢idren Cok Amacli Okuldncesi
egitim Merkezinde grup tartismasi yoluyla egitim verilmistir. Ikinci deneme grubundaki
annelere ise, yalnizca haftada bir ev ziyaretleri yoluyla egitim verilmistir. Arastirma

sonucunda deneme grubunda yer alan annelerin kontrol grubunda yer alan annelere gore

171



cocuklarmin davranmiglarini daha fazla kabul ettikleri, onlara s6zel ve duygusal tepkide
bulunduklar1 ve ¢ocuklarina karsi daha ilgili olduklar1 saptanmistir. Ayrica annelerin
cocugun cevresinde uygun diizenlemelerde bulunduklari, ¢ocuklarina oyun araglari

temin ettikleri hatta evde kendilerinin yaptiklar tespit edilmistir.

Girsimsek ve arkadaslar1 (2002) yaptiklart ¢aligmada, alt sosyo-ekonomik
bolgelerde risk altindaki 5-6 yas c¢ocuklarinin; ilkogretim hazirolus diizeylerini
gelistirmeye yonelik hazirlanmis “Anne-Cocuk Egitim Programinin etkililiginin
sinanmas! amaglanmistir. Calisma grubunu izmir ili Bornova ilgesine bagh alt gelir
diizeyinde yasayan ve okuldncesi egitim almamis bir grup 5-6 yas cocugu (n=20) ve
anneleri (n=20) olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklar haftanin bes giinii 09:00-12:00
saatleri arasinda sinif ortaminda okuloncesi egitim alirken, anneler haftanin ii¢ gilinii
yapilan toplantilara katilarak cocuk gelisimi ve egitimi saglik, beslenme, iletisim olumlu
disiplin yontemleri gibi konularda bilgilendirilmisler, ayrica annelere islenen konulara
paralel olarak basit ev ¢aligmalar1 verilmistir. Toplantilarda sinifta ¢ocuklarla islenen
konular annelere ayrintili olarak anlatilmis ve bu konular1 evde nasil pekistirebilecekleri
konusunda bilgi verilerek anneler gorevlendirilmistir. Arastirmada veriler anket
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda Ontest ve sontestten alinan sonuglar
karsilagtirildiginda anne ve ¢ocuklarda olumlu diizeyde davranis degisikligi
gozlemlenirken; ozellikle cocuklarin 6zbakim, temizlik, beslenme ve sosyal beceri

alanlarinda olumlu degisimler gézlenmistir.

Kurtulmus’un (2003) 4-6 yas grubunda c¢ocugu olan alt-sosyo ekonomik
diizeydeki annelere uygulanan “Anne Egitim Programi™nin anne-babalarin aile
iligkilerini algilamasina etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmanin O6rneklem
grubunu; Sincan Toplum Merkezinin bulundugu bdlgede 4-6 yas grubunda ¢ocugu olan
20’si deneme, 20’si kontrol grubunda olmak {izere toplam 40 anne olusturmustur.
“Anne Egitim Programi” haftada bir giin 90 dakika siiren oturumlar halinde yedi hafta
siireyle deneme grubuna uygulanmistir. Arastirmanin verileri “Aile Degerlendirme
Olgegi” ve “Aile Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda deneme
grubunda yer alan anne ve babalarin aile iligkilerini algilamalarinda 6zellikle problem

¢Ozme, roller, iletisim, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii
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ve Olgegin tamamimi kapsayan genel islemler alt boyutlarinda olumlu ydnde

gelismelerin oldugu saptanmistir.

Mann ve arkadaglarinin (2004) “Ebeveynlik Yasam Becerileri Egitim
Merkezine” devam eden ebeveynlerin bilgi ve davranigslarinda meydana gelen
degisiklikleri saptanmak amaciyla yaptiklari ¢alismanin 6rneklem grubunu; hamile ya
da cocugu olan sosyo-ckonomik agidan dezavantajli ve egitim seviyesi diisiik 42
ebeveyn olusturmustur. Ebeveynler, yasam kalitesini artirma yollari, ¢cocuk egitimi ve
ebeveynlik becerileri konularinin yer aldigi dokuz aylik bir programa dahil
edilmislerdir. Arastirmanin verileri Strom tarafindan gelistirilen “Ogretmenler Olarak
Ebeveyn Envanteri” ve “Yetiskin-Ergen Ebeveynlik Envanteri” araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin “Ogretmenler Olarak Ebeveynler
Olgeginin” bes alt boyutunun dérdiinde (yaraticilik, oyun oynama, ebeveynin ¢ocugu
kontrol etmesi, 6grenme-6gretme) siireci boyutlarinda bilgi ve davranislarinda olumlu
yonde bir ilerleme, ebeveynlerin beklentilerini kendi ¢ocuklarinin 6zelliklerine gore
ayarlamasi boyutunda da Onemli derecede bir ilerleme gozlenmistir. Ayrica
ebeveynlerin kullandiklar1 fiziksel cezalandirma yontemlerinde de bir azalma

saptanmuigtir.

Tuijl ve Leseman (2004), 4-6 yas grubunda dezavantajli ¢ocuklar igin
gelistirilmis olan ev temelli egitim programinin cocuklarin biligsel ve dil gelisimi
tizerinde, anne-¢ocuk etkilesiminin etkisi olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmada,
s0z konusu egitim programinin anne-¢ocuk etkilesiminin niteligini artiracagi bu artigin
ise ¢ocuklarin kelime ve matematik becerileri lizerinde olumlu yonde etkilerinin olacagi
hipotez edilmistir. Arastirmanin Orneklemini Hollanda’da yasayan 30 Tirk ailesi
olustururken; 17 aile deneme, 13 aile ise kontrol grubunda yer almistir. Deneme
grubunda yer alan annelere anne-gocuk etkilesimindeki uygun davranislar ve ¢ocuklarin
biligsel ve dil gelisimlerini desteklemede yapilabilecek etkinlikler ev ziyaretleri yoluyla
gosterilmis; annelerin ¢ocuk yetistirme ve hassas-duyarli etkilesim stilleri hakkinda
bilgilerini artirmak i¢in aylik grup toplantilar1 da diizenlenmistir. Programin
baslangicinda ve sonucunda deneme hem de kontrol grubunda yer alan aileler evlerinde
ziyaret edilmis ve anne-gocuk etkilesimini igeren durumlarla ilgili hazirlanmis olan

kartlar anne-¢ocuk ciftine gosterilmis ve videokasete alinmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
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dil ve bilissel gelisimleri, anne-cocuk etkilesiminin kalitesi, ¢esitli 6lgme araglar1 ve
gozlemler araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmada deneme grubunda yer alan,
annelerin c¢ocuklarini sosyo-duygusal yonden desteklerinde bir artis goézlemlenirken,
cocuklarin dil ve biligsel gelisimlerinde de olumlu ydnde gelismeler saptanmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin hem dil hem de biligsel becerilerin de meydana gelen
olumlu yondeki gelismelerinde, annelerin c¢ocuklarma sagladiklar1 sosyo-duygusal

destegin varlig1 dikkati ¢ekmistir.

Yildiz (2004) ebeveynlerin problem ¢ozme becerilerini gelistirmek iizere
hazirlanan egitim programinin ebeveynler iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yaptig1 ¢alismada; Istanbul linden segilen 20°si deneme 20si kontrol grubunda olmak
lizere toplam 40 ebeveyn arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Ebeveynlerin
problem ¢o6zme becerilerini gelistirmeye yonelik program haftada bir giin 90 dakika
stire ile 10 oturum boyunca deneme grubuna uygulanmistir. Arastirma verileri,
“Problem C6zme Envanteri”, “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)”
ve “Kisisel Bilgi Formu” aracilifiyla toplanmustir. Uygulanan egitim programinin
ebeveynlerin problem ¢dzme becerilerinin gelisiminde etkili oldugu ve bu etkinin anne-
babaliga iliskin yasantiya ve ebeveynligin farkli boyutlarinda olumlu yonde degisiklige

yol agtig1 bu ¢alismada saptanmuistir.

Kaya ve Giiltekin (2004) yaptiklar1 arastirmada, ailelerin okuldncesi egitim
kurumlarinda uygulanan programlara karsi ilgi ve katilimlari ile okuldncesi egitim
kurumlarinin ailelerin egitimine katkisi konusunda anne ve babalarin goriislerini
belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmada, Eskisehir ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagli, bagimsiz biri 6zel 4 anaokulu ile Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii ve
tiniversiteye bagli ¢ocuk yuvalar1 arastirma okullar1 olarak belirlenmis ve goniilli 4’er
anne-baba belirlenerek toplam 24 anne-baba arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmig goériisme teknigiyle
toplanmistir. Anne-babalarla yapilan goriismeler sonucunda, anne-babalarin okuldncesi
egitim kurumlarinda uygulanan programlara karsi ilgili, isbirligine acik, egitim
programina katilimlar1 gerceklestirmede de istekli ve isbirligine hazir olduklar
saptanmigtir. Ayrica, aragtirma kapsamina alinan okuldncesi egitim kurumlarindan biri

disinda anne ve babalarin egitimine yonelik ¢caligmalarin yapilmadigi, ancak bu konuda
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ailelerin istekli ve isbirligine hazir olduklar1 goriilmiistiir. Okulda kendilerine yonelik
bir anne-baba egitimi programi diizenlendigini sOyleyen anne-babalarin ¢ogunlugu bu
programdan olumlu yonde etkilendiklerini belirtmislerdir. Anne-babalarin biiyiik bir
boliimii okul oncesi donem c¢ocuklarinin gelisim o6zellikleri, psikolojileri, egitim
yontemleri ve iletisim konusunda bilgi almak istediklerini belirtmislerdir. Ayrica bu
egitimin, onlarin ¢ocuklarina bakis agilar1 ve yaklasimlarin1 degistirecegini, boylece

yapmis olduklar1 yanlis uygulama ve davraniglar degistirebileceklerini sdylemislerdir.

Akai (2005) annelerin olumlu ebeveynlik inan¢larini ve davranislarini artirmak
icin tasarlanmis ebeveyn egitim programinin etkilili§ini incelemek amaciyla yaptig
calismada sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ve egitim seviyesi diigsiik 67 anne-bebek
cifti ile calisilmistir. Arastirmada deneme grubunda yer alan annelere ebeveynlik
becerilerini gelistirmeyi, problemli ebeveynlik bi¢imlerini 6nlemeyi, ¢ocuklarinin
gelisimleri konusunda bilgilendirmeyi ve c¢ocuklarma olumlu sekilde yaklagsmay1
hedefleyen bir ebeveyn egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deneme
grubunda yer alan annelerin kontrol grubunda yer alan annelere kiyasla daha az kat1 ve
cocuklar1 {lizerinde kontrol kullanma yoniinde azalmis egilimler sergiledikleri,
cocuklarinin ihtiyaglar1 anlamada daha iyi olduklari, cocuklariyla daha fazla
konustuklar1 gézlenmistir. Sonug olarak arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan

annelerin bilgi ve becerilerinde anlamli yonde degisiklikler saptanmustir.

Kartal (2005) yaptig1 arastirmada, kurum merkezli egitim modeline alternatif
olarak gelistirilen “Anne Cocuk Egitim Programi” nin 6 yas grubu ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerine olan etkisini incelemistir. Arastirmada 2003-2004 6gretim yilinda
Osmangazi Halk Egitim Merkezi’ne baglh Istiklal ve Elmabahge Kurs Merkezi’ndeki
“Anne- Cocuk Egitim Programina” devam eden 40 anne ve bu annelerin ¢ocuklari ile
herhangi bir programa devam etmeyen 40 anne ve bu annelerin ¢ocuklar1 arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada deneme ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin biligsel gelisim diizeyleri Bekman ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Okul
oncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olgegi” kullanilarak belirlenirken; annelere ait
demografik 6zellikler “Anne Egitim Programi Degerlendirme Formuyla” belirlenmistir.

Arastirma sonucunda programin deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin okul
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oncesi sozel ve sayisal becerilerinin gelisimini destekleyerek onlarin biligsel gelisimleri

tizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Giizel (2006) dort- alt1 yas grubunda ¢ocugu bulunan annelerin aile egitimine
yonelik ihtiyag duyduklar1 konularin belirlenmesi amaciyla yaptigi calismada,
arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara ili Merkez Ilgelerinden rastgele &rnekleme
yontemi ile segilen 246 anne olustururken; arastirma verileri Bergman tarafindan
gelistirilen “Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu” araciligiyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda arastirmaya katilan annelerin kendilerini en yetersiz hissettikleri konunun
“davranis yonlendirme oldugu; kendilerini en yeterli hissettikleri konunun ise * oyunun
ve oyuncagin énemi ” oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin aile egitimine yonelik en
cok ihtiya¢ duyduklar1 konularin sirasiyla “Davranis Yonlendirme”, “Genel Kisilik

Gelisimi”, “Aile Ici Iletisim” oldugu saptanmustir.

Omeroglu ve arkadaslarinin (2006) ise yaptiklar1 calismada; “Aile Cocuk
Egitim Programinin” annenin aile yapisi, isleyisi ve kaygi diizeyine olan etkisini
incelemislerdir. Aragtirmada 0-24 ayda ¢ocugu olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki
annelere “Aile Cocuk Egitim Programi” uygulanarak; aile yapisi, isleyisi ve kaygi
diizeyinin olumlu yénde desteklenmesi amaglanmistir. Ankara Ili Cankaya Ilcesine
bagh Keklikpinar1 ve Ilker mahallelerinde yasayan 0-2 yas grubu cocugu olan 40
deneme, 40 kontrol grubunda olmak {iizere toplam 80 anne ve ¢ocuk arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin verileri, “Aile Bilgi Formu”,
“Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri”, “Aile Yapisint Degerlendirme Araci” ile
toplanmistir. Deneme grubuna 12 hafta siireyle “Anne Cocuk Egitim Programi”
uygulanmis; haftalik ortalama 60 dakika olan ev ziyaretlerinin 20 dakikasi “Anne
Egitim Programina”, 20 dakikas1 “Gelisimsel Egitim Programina”, 20 dakikasi ise, ev
ortaminin diizenlenmesi ve oyuncak yapimina ayrilmistir. Arastirma sonucunda deneme
ve kontrol grubundaki annelerin “Aile Yapist Degerlendirme Araci” iletisim alt
gostergesi sontest puanlari arasinda anlamli yonde farkliliklar saptanirken; birlikte
yonetim, yetkinlik, duygusal baglam alt gostergelerinde sontest puan puanlart arasinda
anlamli yonde farkliliklar saptanmamistir. Ayrica arastirma sonucunda deneme ve
kontrol grubundaki annelerin “Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri” sontest puanlari

arasinda anlaml yonde farkliliklar saptanmigtir.
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Erkan ve Durmusoglu (2006) MEB, Ciraklik Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii,
UNICEF ve Gazi Universitesi isbirligi ile yiiriitilen “Anne Egitim Programi”nin
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 {izerindeki etkisini incelemislerdir. Ankara li
Kecidren Halk Egitim Merkezi’nde “Anne Egitim Programina” devam eden 141 anne
calisilmistir. Arastirma verileri “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin asir1 koruyucu
annelik ve baskici disiplin davraniglarinin azaldigi, ev kadinligi roliinii reddetme ve
kari-koca ge¢imsizligi davraniglarinin degismedigi, demokratik tutum ve esitlik tanima

davraniglarinin ise azaldig1 gorilmistiir.

Downer ve Mendez (2005) baba katiliminin kii¢iik ¢ocuklarin gelisimi ile nasil
iliskili oldugunu incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢caligmada baba katilimi ve ¢ocuklarin
okula hazir oluslar1 arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Afrika
kokenli Amerikali 85 baba olustururken, arastirmada baba katilimi c¢ocuklarin
O0grenmelerine katki saglayan ve destekleyen cocuk bakimi, ev ve okul merkezi
aktiviteleri ¢cercevesinde cevaplanip degerlendirilmistir. Ayrica arastirmada diistik gelirli
babalarin ev ortaminda ve Head Start’ta kendi okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklart ile ne tiir
aktivitelerde bulunduklari, bir babanin ¢ocugunun erken 6grenme denemeimlerine
katiliminin ¢ocuklarin okula hazirlik becerileriyle baglantili olup olmadig1 sorularina da
yanit aranmistir. Arastirmada babalarin ev ve okul merkezli aktivitelere katilimi ¢esitli
aile katilim oSlgekleri ile ¢ocuklarin okula hazir olus becerileri ise, Peabody Resim
Kelime Testi, Wechsler Zeka Testi, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi, Duygusal
Diizenleme Kontrol Listesi gibi 6gretmenlerle ya da ¢ocuklarin dogrudan kendilerinin
degerlendirilmeleri yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuk bakimi ve ev
odakli egitimsel aktivitelere baba katiliminin ¢ocuklarin duygusal diizenlemeleriyle
yakindan iliskili oldugu saptanirken, bu durumun g¢ocuklarin akranlartyla olan pozitif
etkilesimi artirdign belirlenmistir. Ozellikle ev odakli egitimsel aktivitelerde baba
katiliminin ¢ocuklarin egitimsel agidan basarili olmalarina yardim etmede 6nemli bir rol
oynadiklar1 gozlenmistir. Ayrica arastirmada baba katilim ile ¢ocuklarin gelisimleri
arasinda olumlu yonde bir baglanti oldugu belirlenmistir. Babalarin okul odakli egitim
aktivitelerine katilimi ile cocuklarin okula hazirlik degiskenleri arasinda istatistiki

acidan 6nemli bir bulguya rastlanmamustir.
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Irkoriicii (2006), anaokuluna devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarin annelerine
uygulanan 6rnek bir matematiksel destek programinin ¢ocuklarin matematiksel kavram
becerilerine etkisini ve ailelerin egitime katilimlar1 sonucunda ¢ocugun egitimindeki
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismanin érneklem grubunu, Ankara ili
Mamak il¢esinde bulunan M.E.B.’na bagl ilkokullarin anasmiflarina devam eden 6
yasindaki 50 cocuk ve 50 anne olusturmustur. Deneme grubunda yer alan annelere 8
haftalik bir “Ev Odakli Matematiksel Destek Programi” uygulanirken; ¢ocuklarin
matematiksel kavram becerilerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen “Matematiksel Kavram
Becerileri Kontrol Listesi” veri toplama aract olarak kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara dayali olarak, deneme grubunda yer alan ¢ocuklarin say1, uzay, 6l¢me,
grafik, zaman, islem, sekil ve zit kavram beceri puanlarinin anlamli derecede kontrol
grubuna gore yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda ev ortaminda
yapilan ebeveyn odakli matematiksel destek programinin ¢ocugun O0grenme siirecinde

daha etkili oldugu gozlenmistir.

Zembat ve arkadaslarinin (2006) 5 yas grubu ¢ocuklar icin hazirlanmis “Aile
Katilimli Dil Egitim Programinin” ¢ocuklarin dil gelisimine etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar1 aragtirmada; 15 deneme 15 kontrol grubu olmak iizere toplam 30 ¢ocuk, bu
cocuklarin anne babalart ve Ogretmenleri ile calisilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”,
“Marmara Gelisim Olgeginin Dil Boliimii” veri toplamak i¢in kullanilmistir. Dil egitim
programi deneme grubunda yer alan cocuklara haftada 3 giin, 6 hafta siireyle
uygulanmistir. Dile egitiminin aile katilm boyutunda ise, ailelere her hafta {ic defa
giinliik plana paralel etkinlikler ve etkinlik degerlendirme formlar1 dagitilmis, ¢ocuklari
ile bu etkinlikleri yapmalar1 istenmistir. Programin 2. 4. ve son haftasinda ailelerle
degerlendirme toplantisi yapilmistir. Arastirma sonucunda, 5 yas cocuklart igin
gelistirilen dil egitim programinin deneme ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dil
gelisim Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliliga yol actif
saptanirken; ailelerin dil egitimi programi ile c¢ocuklarinin dil gelisimlerini

degerlendirme ile ilgili farkindalik kazandiklar1 saptanmustir.

Omeroglu ve Yasar (2006), “Aile Cocuk Egitim Programinm” aile igi
etkilesime olan etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada; Ankara ili Cankaya

flgesine bagli Keklikpinar1 ve Ilker mahallelerinde yasayan 0-2 yas grubunda ¢ocugu

178



bulunan 40’1 deneme, 40’1 kontrol olmak {iizere 80 anne Orneklem grubunu
olusturmustur. Arastirmada veriler “Aile Degerlendirme Formu” araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan anneler kontrol grubunda
yer alan annelerle karsilagtirildiginda, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi

gosterme ve davranis kontrolii boyutlarinda anlamli yonde farkliliklar saptanmustir.

Ar ve arkadaglarinin (2006) yaptiklar1 ¢alismada, TEP II Projesi kapsaminda
MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
isbirligi ile 2002 yilindan bu yana uygulanmakta olan 5-6 yas “Anne Cocuk Egitim
Programinin” mevcut durumunu belirlemek ve ileride yapilacak degerlendirmeler igin
Olciilebilir ve gozlenebilir gostergelerin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini 2002 yilinda Temel Egitim II kapsaminda egitime alinan “Anne Cocuk Egitim
Programina” katilan anneler ve bu annelerin halihazirda ilkdgretime devam eden
cocuklar1 olustururken; “Anne-Cocuk Egitiminin” verildigi iller i¢cinden tesadiifi kiime
ornekleme yontemiyle 7 il calisma evreni olarak belirlenmistir. Calisma evreninin
olusturulmasinda Tiirkiye’nin cografi bolgelere gére dagilimi dikkate alinmis ve Van ili
pilot il olarak calisma kapsamina dahil edilmistir. Sonug¢ olarak caligma evreni § ilden
olusturulmus ve ¢alisma evreni i¢inden tesadiifi eleman 6rnekleme yontemi kullanilarak
anneleri ADP’na katilan ve katilmayan toplam 640 6grenci (320 deneme 320 kontrol),
395 anne (ADP’na katilan) ve 31 egitici 6rnekleme alinmustir. Ayrica ilkdgretim
Ogrencilerinin akademik performanslarin1 ve psiko-sosyal uyumlarini degerlendirmek
amaciyla 238 6gretmen de arastirma kapsamina alimmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Anne Destek Programi Kazanim Testi”, “ADP Degerlendirme Formu”,
“Ogrenci Akademik Degerlendirme Formu”, “Psiko-Sosyal Uyum Olgegi” ve “Egitici
Goriiglerini Almaya Yonelik Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ADP’na katilan annelerin genel kazanim diizeylerinin yeterli oldugu saptanirken;
annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirme yontemleri konularindaki kazanimlara biiyiik
Olciide, kadin ve iletisim konularindaki kazanimlara kismen, saglik ve beslenme
konularindaki kazanimlara ise ¢cok az diizeyde ulastiklar1 belirlenmistir. ADP’na katilan
ve katilamayan annelerin ¢ocuklarinin psiko-sosyal uyum diizeyleri incelendiginde sinif
Ogretmenlerinin her iki gruptaki ¢ocuklar1 da hem genel hem sinif i¢i hem de kisisel
uyum diizeyleri agisindan yeterince uyumlu bulduklari goriilmiistiir. Ayrica her iki

grupta yer alan annelerin ¢ocuklarinin okuldaki akademik basarilar1 arasinda farklilik
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saptanmazken; cinsiyet degiskeni acisindan siif 6gretmenlerinin kiz 6grencileri erkek
Ogrencilere gore biligsel, duygusal ve psiko-motor davraniglar acisindan daha basarili
olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Ayrica programa katilan annelerin programi
hedeflerine uygun, konularini giincel ve ise yarar, kullanilan yontemi arag-gerecleri
hedeflere ulastirici, 6gretim elemanlarini ise, nitelikli bulduklar1 belirlenmistir (MEB

Projeler Koordinasyon Merkezi Bagkanligi, 2006).

Vural (2006) ise yaptig1 calismada, okuldncesi egitim programinda yer alan
duyussal ve sosyal becerilere yonelik olarak gelistirilen aile katilimli sosyal beceri
egitimi programu ile ¢ocuklarin psiko-sosyal ve sosyal becerilerinin gelisimine olan
etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini izmir ili Milli Egitim Bakanlhigina bagh
ana sinifinda egitim alan 6 yas grubu 40 6grenci ve ebeveynleri olusturmustur. (20
O0grenci ve ebeveyn deneme, 20 Ogrenci ebeveyni kontrol) Deneme grubundaki
cocuklara sekiz hafta toplam 43 aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi” uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda ailelerle iki haftada bir toplantilar
yapilarak aile katilim aktiviteleri agiklanmis ve uygulama oOrnekleri yapilmis ve
aktiviteler degerlendirilmistir. Arastirmanin verileri “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu” “ Aile Katilim Olgegi
“ve Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Aragtirma sonucunda okuldncesi
egitim alan cocuklar ve ailelerine yonelik olarak gelistirilen “Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programinin” cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde ve ailelerin

katilim diizeylerini arttirmada etkili oldugu saptanmigtir.

Karaaslan ve Bal (2006) yaptiklar1 arastirmada; diisik dogum agirlikh
prematiire bebeklerin geligimi lizerinde ev merkezli erken egitim programinin etkisini
incelemislerdir. Orneklem grubunu, Ankara ilinde yasayan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Yeni Dogan Unitesi ve Gelisimsel Pediatri Birimi tarafindan izlenen ¢ok
diisiik dogum agirlikli prematiire bebeklerden c¢alismaya baslanilan donem itibari ile 0-2
yas araliginda olan toplam 18 bebek olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Cocuk ve Aile Bilgi Formu”, “Denver II Gelisimsel Tarama Testi” ve “Bayley
Bebekler I¢in Gelisimsel Degerlendirme Olgegi”, “Bebekler ve Kiigiik Cocuklar Igin Ev
Ortaminm1 Degerlendirme Olgegi”, “Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi”

ve “Anne-Baba Program Degerlendirme Formu” kullamlmistir. Ontestlerden sonra
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ailelere ev merkezli egitim programi verilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ok diisiik
dogum agirlikli prematiire bebekler ve ailelerine erken dénemde ve yogun olarak
verilen egitimin bebeklerin gelisimleri ve ev ortamlar1 tizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Ayrica ailelerin uygulanan egitim programini yararli bulduklari da

belirlenmistir.

Simsek (2007), erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan annelere uygulanan
“Anne Destek Programi” nin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerindeki etkisini
incelemistir. Izmir’de yasayan anasinifinda egitim alan 30 dgrencinin annesi ve egitim
almayan 32 c¢ocugun annesiyle ¢alisilmigtir. Arastirmanin modeli 6ntest sontest kontrol
gruplu deneysel desen olarak belirlenmis olup, ilgili desen uyarinca deneme ve kontrol
gruplar1 belirlendikten sonra deneme grubu da egitici anne ve egitici annelerin
bilgilerini aktardiklar1 egitim grubu olarak ikiye ayrilmistir. Veriler “Anne Baba Tutum
Olgegi”, “Aile Cocuk iliskileri Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bilgi
Toplama Formu” araciligiyla toplanmistir. Deneme grubunda yer alan egitici anne
grubuna 12 hafta boyunca 4 modiilden olusan, kendine yetebilirlik egitimi, iletisim,
oyun ve akademik beceri egitimi, cinsel gelisim konularini igeren bir egitim programi
uygulanmis ve deneme grubunun iginde alt grup olusturan egitim grubuna da egitici
anneler tarafindan ev ziyaretleri ve bilgi yapraklari ile bu egitim aktarilmistir. Aragtirma
sonucunda: “Anneden Anneye Egitim Programi” nin gerek dogrudan egitim verilen
(egitici anneler) anneler Tlizerinde, gerekse akran egitimi yOnteminin kullanildig:
anneden anneye egitim siireciyle egitim verilen (egitim grubu) anneler iizerinde, aile-

cocuk iliskileri ve ¢ocuk yetistirme tutumlari agisindan etkili oldugu saptanmustir.

Elibol (2007) ise yapmis oldugu ¢alismasinda 12-36 aylik ¢cocugu olan annelere
verilen grup egitiminin annelerin Ozyeterliliklerine ve ¢ocuklarinin gelisimlerine
katkisini incelemistir. Arastirmada on test son test kontrol gruplu desen kullanilmis ve
deneme grubundaki annelere ihtiyaglar1 dogrultusunda belirlenen; ¢ocugu disipline
etme, tuvalet egitimi, cocukla iletisim, ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini 6grenme ve
destekleyebilme gibi konularda 6 hafta boyunca haftada iki saatlik periyotlarla grup
egitimi verilmistir. Arastirmanin bu asamadaki 6rneklem grubunu 18 deneme 18 kontrol
olmak iizere 36 goOniillii anne olusturmustur. Arastirmanin verileri “Anne-Babalik

Gorevlerinde Ozyeterlilik Olgegi” (1-3 Yas Skalas1), “Ev Ortami Degerlendirme Anket
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Formu”, ‘“Ankara Gelisim Tarama Envanteri” aracilifiyla toplanmistir. Arastirma
sonunda annelere verilen grup egitiminin annelerin Ozyeterliliklerini ve ¢ocuklarinin

gelisim puanlarini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Swich (2007) ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk becerileri iizerinde aile
katilimimin etkilerini incelemek amaciyla yaptigi calismada ebeveyn katilimi ve
cocuklarin erken akademik becerileriyle sosyal basarilari arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk becerileri lizerinde tasarlanmis 6grenme
ve sosyallesme uygulamalarinin etkilerini arastirmak amaciyla 179 kisi, yine ¢cocuklarin
okula hazir bulunusluk becerilerinde ebeveynlerin okuldaki aktivitelere katilim miktar
ve ev-okul iliskisinin kalitesinin etkilerini arastirmak amaciyla 742 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Aragtirmanin verileri ebeveyn ¢ocuk etkilesim gozlemleri,
ebeveyn anketleri, ev aktiviteleri anketi, aile katilim anketi gibi ebeveynlere yonelik
olarak yapilan gozlem ve Olgek uygulamalart ile 6gretmenlere uygulanan dlgekler ve
cocuklara uygulanan “Peabody Resim Kelime Testi”, “Sozlii ve Yazili Dil Olgegi”,
“Woodcock Johnson Basari Testleri”, “Uygulamali Problemler Alt Olcegi” ve
“Ogretmen-Cocuk Derecelendirme  Olgegi” aracihigiyla toplanmistir.  Arastirma
sonucunda hem tasarlanmig 6gretim uygulamalarinin hem de sosyallesme aktivitelerinin
her ikisinin de ¢ocuklarin erken akademik becerilerinin gelisiminde kritik bir dneme
sahip oldugu saptanirken; ebeveynlerin konugma uygulamalarinin miktarinin ¢ocuklarin
alict ve ifade edici dil puanlariyla yakindan iligkili oldugu belirlenmistir. Yine arastirma
sonucunda ebeveynlerin soru sorma ve c¢ocuklarla olan etkilesimlerde agiklayici
konusma stratejilerinin ve ¢ocuklarin ¢evrelerine aktif olarak katilmalarinda 6nemli bir
yere sahip oldugu saptanirken; cocuklarin kelime becerilerinin gelisiminde kaliteli

ebeveyn-cocuk etkilesiminin varligina dikkat ¢ekilmektedir.

Kuday (2007) ise yaptigi1 calismasinda, aile destekli okuldncesi egitimin
cocuklarin  biligsel gelisimlerine olan etkisini Olgerek, okuléncesi egitimin
yayginlastirilmasi i¢in kullanilabilecek alternatif yontemleri desteklemeyi amaglamustir.
2005-2007 egitim-6gretim yillarinda Gaziantep ilinde ikamet eden 3-6 yas herhangi bir
okuloncesi egitim almayan (56), MEB’na bagli resmi bir anaokuluna devam eden (58),
aile destekli okuldncesi egitim alan (59) toplam 173 c¢ocuk Orneklem grubunu

olusturmustur. Veriler*Marmara Gelisim Envanteri” toplanmig olup, okuldncesi egitim
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almayan ve kurumsal egitim alan gruba miidahale edilmemis aile destekli egitim alan
gruba ise arastirmaci tarafindan gelistirilmis bilissel egitim programi uygulanmistir. Iki
yil siiren arastirma sonucunda elde edilen verilere dayali olarak, aile destekli egitimin

cocuklarin biligsel gelisimleri tizerinde etkili oldugu gorilmistiir.

Schull ve Anderson (2008), cocuklarin okula hazir bulunusluklarinda ev
ziyaretlerinin ve ev ortaminin etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklari ¢aligmada
ABD’nin Maryland eyaletinde kirsal bir bolgede yasayan 4 ¢ocuk boylamsal olarak
dogduktan-okula basladiklar1 doneme kadar izlenmistir. Arastirmada aile-gocuk
etkilesimini ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarin1 gelistirmek icin “Parent As
Teacher Programi” ebeveynlere ev ziyaretleri yoluyla uygulanmistir. Arastirma
sonucunda ev ziyaretlerinin siiresinin ev ortamini pozitif ve direk olarak etkiledigi, ayni
sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimleri konusundaki bilgilerini de direkt olarak
etkiledigi saptanmistir. Yine arastirma sonucunda ev ortaminin ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk becerilerinden kisisel ve sosyal yeterlilik, dil ve okur-yazarlik becerileri,
fiziksel saglik ve gelisim {izerinde pozitif ve direkt etkisi oldugu saptanirken; ¢ocuklarin
matematik becerileri iizerinde etkisinin az oldugu saptanmistir. Ebeveynler ¢cocuklarini
pozitif 6grenmeye tesvik etme konusunda daha ¢ok bilgilendirildik¢e ¢cocuklarin okula

hazir bulunusluk becerilerinde ve ev ortami puanlarinda artiglar gdzlenmistir.

Aile egitimi ile ilgili olarak gerek iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan
arastirmalar incelendiginde, bu arastirmalarin hem anneler hem babalar hem de ¢ocuklar

tizerinde olumlu yonde etkilerinin bulundugu goriilmektedir.
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BOLUM I11
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araclari ile verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel teknikler tizerinde durulmustur.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma deneme modelinde olup ger¢cek deneme modellerinden, Ontest/
sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. Ontest- sontest kontrol gruplu modellerde
yansiz atama ile olugturulmus iki grup bulunur. Her iki grupta da deney oncesi ve deney
sonras1 Ol¢iimler yapilir. Modelde on testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi
benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine
yardim eder (Karasar, 1998). Tablo 3.1’de arastirma deseninin sembolik goriiniimii

verilmektedir.

Tablo 3.1. Deney Deseni

Grup Atama On Test islem Son Test izleme Testi

GDRO1.1X 01.2 O3

GKR 02.1 02.2

GD: Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi (TEHAEP) uygulanan

deneme grubunu,
GK: Kontrol grubunu,
R: Deneklerin gruba yansiz atandigini,

O1.1 ve O1.2: Deneme grubunun ontest/sontest 6l¢iimlerini,
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02.1 ve 02.2: Kontrol grubunun 6ntest/sontest dl¢iimlerini,
03: Deneme grubunun izleme testi dl¢timlerini,

X: Deneme gruplarina uygulanan bagimsiz degiskenleri (deney degiskenlerini)

ifade etmektedir.

Desende bagimli degisken, okul dncesi kurumlarinda egitim almayan 5-6 yas
cocuklarimin temel egitim i¢in hazir bulunusluk becerileri ve alt becerileri iken, anneler
icin bilgi diizeyidir. Cocuklarin temel egitime hazir bulunusluk becerileri ve annelerin
bilgi diizeyi lizerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise “Temel Egitime Hazirlikta

Anne Egitim Programi (TEHAEP)” dir.
3.2. CALISMA GRUBU

Bu arasgtirmanin ¢alisma grubu, Konya Ili Selcuklu Ilgesi Bosna Hersek
Mahallesi’nde oturan (alt sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizey) anneler ile
okuloncesi egitim imkanlarindan yararlanamayan 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarindan

olusmaktadir.

Calisma grubunun olusturulmasi siirecinde s6z konusu bolgede bulunan
Mustafa Necati, Mustafa Fevzi Serin, Ertugrul Gazi ve Necip Fazil Kisakiirek
[Ikogretim Okullarma gidilerek konuyla ilgili okul miidiirleriyle goriismeler yapilmistir.
Okul Miidiirlerinin izinleri dogrultusunda ilgili okullarin tiim siniflar1 dolasilarak gerek
Ogrencilerin gerekse sinif 6gretmenlerinin yardimlariyla 5-6 yaslarinda kardesleri olup
da okuloncesi egitimden yararlanamayan ebeveynlerin adresleri ve telefon numaralar
belirlenmistir. Adres ve telefonlar1 belirlenen 192 ebeveyne telefonla ulasiimis ve
onlara; telefon numaralarina ve adreslerine nasil ulasildigi, ¢calismanin amaci, egitim
ortami, programin icerigi, ¢alismanin ka¢ hafta siirecegi gibi konularda ayrintili 6n
bilgiler verilmistir. Ayrica ¢aligmaya katilip katilamayacaklar1 sorularak, kendileriyle
yliz yiize goOriisme yapmak iizere randevu talep edilmistir. Telefon goriismeleri
sonucunda cesitli nedenlerden dolay1 (kiiclik ¢ocugunun bulunmasi, evde bakmak
zorunda oldugu yasli-hasta birinin olmasi, esinin izin vermemesi, kendisinin rahatsiz
olmasi, bdyle bir egitimi gereksiz gdrmesi, bos vaktinin olmamasi vb.) bazi ebeveynler
yliz yilize gorlisme talebini geri ¢evirmis, 120 ebeveyn ise goriisme istegini kabul

etmistir.
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Gorilisme talebini kabul eden ebeveynlerin hafta sonlar1 evleri tek tek ziyaret
edilerek programi tanitict brosiirler dagitilmis, calisma hakkinda ayrintili bilgiler
verilmisg, ebeveynlerin sorular1 yanitlanmis ve calismaya katilip katilamayacaklari, eger
egitime katilacaklarsa hangi gilinlerde, hangi saatler arasinda miisait olabilecekleri ve
egitimin uygulanacagi alana gelip gelemeyecekleri sorulmustur. Zihinlerinde her hangi
bir sorun ya da arastirma siirecini engelleyebilecek her hangi bir problem kalmayana
kadar gerekli agiklamalar yapilmistir. Ziyarete gidildiginde annelere; ailesi kendisi ve
cocuklar1 ile ilgili kigisel bilgilerle egitime hangi giin ve saatlerde katilabilecegine
iligkin sorularinin yer aldig1 anket uygulanmistir. Anketlerden ve annelerden alinan geri
doniitler dogrultusunda egitime katilip katilamayacaklari, egitim durumlari, yaslari,
sosyo ekonomik kosullari, 5-6 yaslarinda normal gelisim gosteren ve okuldncesi egitime
devam etmeyen c¢ocuklarinin bulunmasi kriterlerine dikkat edilerek g¢aligma grubu
olusturulmustur. Boylece 35’1 deneme 34’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 69 anne
ve bu annelerin okuldncesi egitimden yararlanamayan c¢ocuklar1 ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Ancak calismanin baslangicinda deneme grubundaki 1 annenin bagka bir
semte taginmasi, 1 annenin de saglik durumu nedeniyle; kontrol grubundaki 3 annenin
ise cesitli nedenlerle (baska semte tasinma, 6l¢ekleri doldurmak istememe ve saglik)
calismaya devam edemememislerdir. Calisma 33’1 deneme 31’1 kontrol grubu olmak
lizere toplam 64 anne ve bu annelerin ¢ocuklan ile yiiriitiilmeye devam edilmistir.
Bununla birlikte siire¢ icerisinde yeni sorunlart olugan ya da siirecin sonucunda 6lgme
araglarini eksik ya da yanlis dolduran bazi annelerin de ¢ikartilmasi sonucu bu aragtirma
verileri 28 deneme ve 27 kontrol olmak iizere toplam 55 anne ile 55 ¢ocugu iizerinden
toplanmistir. Calisma grubuna dahil edilen annelerin ve onlarin okuldéncesi egitim
kurumuna devam edemeyen ¢ocuklarinin bazi demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin

betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3. 2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Anne ve Cocuklarinin Baz

Kisisel Ozellikleri
Ozellikler Kategoriler Deneme Kontrol
f % f %
25 Yas ve Daha Kiiciik 2 7,1 2 7,4
Annenin Yast 26-30 Yas 8 28,6 9 33,3
31-35 Yas 15 53,6 10 37,0
36 Yas ve Uzeri 3 10, 7 6 22,2
Toplam 28 100,0 27 100, 0
Annenin Egitimilkogretim 24 85,7 25 92,6
Diizeyi Ortaogretim 1 14,3 2 7,4
Toplam 28 100,0 27 100, 0
Calisma Cahismiyor 28 100,0 25 92,6
Durumu Calistyor 0 0,0 2 7,4
Toplam 28 100,0 27 100, 0
o 500 TL ve Daha Az 5 17,9 2 7,4
Ailenin 501-1000 TL 21 75,0 23 85,2
Aylik Geliri
1001-2000 TL 2 7,1 2 7,4
Toplam 28 100,0 27 100, 0
o Cekirdek Aile 24 85,7 25 92, 6
Aile Tipi —
Genis Aile 4 14, 3 2 7,4
Toplam 28 100,0 27 100, 0
1 Cocuk 4 14,3 0 0,0
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 10 35,7 13 48, 1
3 Cocuk 12 42,9 9 33,3
4 Cocuk ve Ustii 2 7,1 5 18,5
Toplam 28 100,0 27 100, 0
Temel Egiﬁmeilk Cocuk 5 17,9 5 18,5
Hazirlanan IKkinci Cocuk 12 42,9 11 40, 7
Cocuk Ailenin Ka¢mciUciincii Cocuk 9 32,1 6 22,2
Cocugu Dérdiincii Cocuk ve U 2 7,1 5 18,5
Toplam 28 100,0 27 100, 0
T.EH. CocugunErkek 14 50,0 11 40,7
Cinsiyeti Kiz 14 50,0 16 59,3
Toplam 28 100,0 27 100, 0
T.EH. Cocugun Yasi 2 8 286 12 444
6 Yas 20 71,4 15 55,6
Toplam 28 100,0 27 100, 0
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Tablo 3.2’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, deneme ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin ve cocuklarinin demografik o6zellikleri; yas, egitim
diizeyleri, aile tipleri, calisma durumlari, ¢cocuk sayilari, ¢cocuklarinin yas ve cinsiyetleri
gibi oOzellikleri agisindan benzerlikler gostermektedir. Ciinkii, deneme ve kontrol
gruplart igerisinde yer alan anne ve ¢ocuklarin se¢iminde benzer 6zellikleri tagimalari
temel alinmis ve gruplara ayristirilirken, benzer 6zelliklerin iki ayr1 grup igerisinde de
yer almasina dikkat edilmistir. Hangi grubun deneme ya da kontrol grubu olacagina ise

yansiz atama yoluyla karar verilmistir.

Tablo 3.3’te Deneme ve Kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin dil
becerilerini belirlemek amaciyla uygulanan “Peabody Resim Kelime Testi”, Tablo
3.4’te ise ¢ocuklarin biligsel becerilerini belirlemek amaciyla uygulanan “Metropolitan
Okul Olgunluk Testi ” 6n test puanlarmin karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz t-testi
sonuclar1 verilirken, Tablo 3.5’te annelerin ¢ocuklarin1 okula hazirlama konusundaki
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan “TEHAEP Basar1 Testi” ile Tablo
3.6’da cocuklarin sosyal-duygusal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla annlere
uygulanan “Sosyal Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” 6n test puanlarinin

karsilagtirilmasina iligkin bagimsiz t-testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 3.3. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Peabody Resim

Kelime Testi On Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n X ss x1-x2 Sd t P

Deneme 28 51, 46 6, 55
Kontrol 27 49,78 6,47

0, 1687 53 0, 960 0.341

P>0.05

Tablo 3.3’te de goriildiigli gibi deneme ve kontrol gruplarinin Peabody Resim
Kelime Testi 6n test puanlar1 arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir (t=0.960;
p>0.05). Bu nedenle gerek deneme ve gerekse kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dil
beceri diizeylerinin bir birine yakin oldugu, dil becerileri acisindan 6nkosul 6grenme
diizeylerinin ya da giris davranislarinin bir farklilik tasimadigi, uygulanan anne egitimi
programi sonucunda cocuklarin dil beceri diizeylerinde olusabilecek farkliliklarin

deneme ve kontrol gruplarinda yapilacak islemlere baglanabilir.
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Tablo 3.4. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin “Metropolitan

Okul Olgunluk Testi ” On Test Puanlariin Karsilastirilmasi

Test Boyutlar1 | Gruplar| n X ss |x1-x2| Sd t P

Deneme | 28 | 10,71 | 1,90
Kelime Anlama 0,270 53 0,373 10,711
Kontrol | 27 | 10,44 | 3,26

Deneme | 28 5,46 | 1,62
Ciimle 0, 094 53 0,226 | 0, 822
Kontrol | 27 5,37 | 1,45

Deneme | 28 7,43 | 2,06
Genel Bilgi 0,910 53 1,496 | 0, 141
Kontrol | 27 6,52 | 2,44

Deneme | 28 8,11 | 2,64
Eslestirme 0, 144 53 0,215 0, 831
Kontrol | 27 7,96 | 2,31

Deneme | 28 | 31,71 15,13
Okuma Olgunlugu 1,418 53 0,888 | 0,379
Kontrol | 27 | 30,30 | 6,65

Deneme | 28 9,68 | 3,48
Say1 Olgunlugu 0,975 53 1,150 | 0,255
Kontrol | 27 8,70 | 2,76

Deneme | 28 3,79 | 2,57
Kopye Etme 0, 452 53 0,699 | 0,487
Kontrol | 27 3,33 | 2,20

Deneme | 28 | 45,18 | 9,76
Genel Olgunluk 2, 845 53 1,176 | 0,245
Kontrol | 27 | 42,33 | 8,07

P>0.05

Tablo 3.4’in incelenmesinden de anlagildigi gibi deneme ve kontrol
gruplarinin; kelime anlama, ciimle, genel bilgi, eslestirme, okuma olgunlugu, sayi
olgunlugu, kopye etme ve genel olgunluk diizeyleri agisindan 6n test puanlar1 arasinda
manidar bir fark bulunmamaktadir (t = 1.176; p>0.05). Bu nedenle ¢ocuklarin biligsel
beceri diizeylerinin benzer oldugu ya da uygulanacak program acisindan giris
davranislarinin bir farklilik tasimadigi soylenebilir. Bir bagka ifadeyle kontrol altina
alinamayan bagimsiz degiskenler, deneme ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencileri
aynt sekilde etkileyecegi varsayimina dayanildiginda, annelere uygulanan program
sonucunda ¢ocuklarin bilissel beceri diizeylerinde olusabilecek farkliliklarin deneme ve

kontrol gruplarinda yapilacak islemlere baglanabilir.
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Tablo 3.5. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin “TEHAEP Basari

Testi” On Test Puanlarimin Karsilastiriimasi (t testi)

Gruplar n X ss x1-x2 Sd t P
Deneme 28 18, 46 3,77
0,939 53 0, 104 0.918
Kontrol 27 18, 37 2,84
P>0.05

Tablo 3.5’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi deneme ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarin1 temel egitime hazirlama konusundaki bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t=0.104; p>0, 05). Giris
davranislarindaki benzerlikler nedeniyle konuyla ilgili annelerin davraniglarinda
gerceklesebilecek degisimlerin deneme ve kontrol gruplarinda yliriitiilecek islemlere

baglanabilir.

Son olarak Tablo 3.6’da annelerin goriislerine gore, cocuklarin sosyal-duygusal

beceri diizeylerinde farklilik tasiyip, tasimadigi incelenmistir.

Tablo 3.6. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin “Sosyal-
Duygusal Becerileri Degerledirme Olcegi”ne iliskin On Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi (t testi)

Test Boyutlar1  Gruplar n X ss x1-x2 Sd t P

Duygusal Deneme 28 108,82 16,20
Beceriler  Kontrol 27 117,07 14, 42

Deneme 28 49,18 7,18
Sosyal Beceriler 0,488 53 0,228 0,820
Kontrol 27 49,67 8,64

Genel Sosyal Deneme 28 158,00 20,31

Duygusal 8,741 53 1,622 0,111
Beceriler Kontrol 27 166,74 19, 62

8253 53 1,993 0,051

P>0.05

Tablo 3.6’dan deneme ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklar1 degerlendiren
annelerin, hem duygusal hem sosyal hem de genel olarak sosyal-duygusal becerileri
acisindan goriislerinin benzer oldugu anlasilmaktadir (t=1.622; p>0, 05). Bu durum,
cocuklarin  sosyal-duygusal becerilerinin bir birine yakin oldugu seklinde
yorumlanabilir ve uygulama sonucunda olusabilecek davranis degisikliklerin deneme ve

kontrol gruplarinda yiiriitiilecek islemlere baglanabilir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada s6z konusu programin anneler ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
ortaya koyabilmek amaciyla hem c¢ocuklar hem de anneleri i¢in farkli veri toplama
araclar1  kullamlmustir. Cocuklar Igin: (1) “Peabody Resim-Kelime Testi”, (2)
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” ve (3) “Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (5-6 yas)” kullanilirken, Anneler Igin: (1) “TEHAEP Basar1 Testi” ile (2) “Anne
Egitim Programina Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmada ¢ocuklar
ve annelerinin demografik oOzelliklerinin belirlenebilmesi ve annelerin uygulama
oncesindeki programdan beklentileri ile uygulama sonrasinda bu beklentilerinin ne

derece karsilandigi konusundaki goriislerini tespit etmek amaciyla da arastirmaci

tarafindan hazirlanan bir “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir.
3.3.1. Peabody Resim-Kelime Testi (Cocuklar Icin)

Arastirmada c¢ocuklarin dil gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
ve orijinali Ingilizce “Peabody- Picture-Vocabulary Test” olarak adlandirilan Peabody
Resim-Kelime Testi, L.M. Dunn (1959) tarafindan hazirlanmistir. Testin
hazirlanmasinda kullanilacak kelimeler, Webster’in New Collegiate Dictionary baslikli
sozliiglinden se¢ilmistir. Her yas seviyesindeki cocuklarin biiyiik bir ylizdesinin bagarili
oldugu (bildigi) kelimeler yer almaktadir ve resimler kolaydan zora dogru bir sira

izlemektedir.

Peabody Resim-Kelime Testi halen birgok Tlilkede uygulanmakta olan
gecerlilik-giivenirlik calismalar1 birgok kez yapilmis standart bir testtir. Orijinalinde
L.M. Dunn (1959) tarafindan yapilan giivenirlik ¢calismasinda, paralel form giivenirligi
2-6 ile 18-0 yaslar1 arasinda 4012 g¢ocuga testin A ve B formlar1 uygulanarak elde
edilmistir. Elde edilen ham puanlar iizerinden hesaplanan giivenirlik katsayilari, 0.64 ile
0.84 arasinda degismistir. Her yas i¢in ayri ayr1 hesaplanan 6lgmenin standart hatasi
6.00 ile 8.61 zeka boliimii arasinda bulunmustur. Testin gegerlilik ¢alismasi olarak
uyum gegerligine bakilmistir. “Stanford-Binet Zeka Testi” ile arasindaki korelatif iligki
0.82 - 0.86 arasinda bulunurken, “Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi” ile arasindaki
korelatif iliski Ise 0.41 ile 0.74 arasinda bulunmustur.
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Peabody Resim-Kelime Testi, J. Katz, F. Onen, N. Demir, A.Uzlukaya ve P.
Uludag (1974) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Testin Tiirkgeye cevirisi, ana dili
Tiirkce olan 4, ana dili Ingilizce olan 1 ve her iki dili de iyi bilen 2 olmak iizere toplam
yedi kisi tarafindan Ingilizce-Tiirk¢e szliik kullanilarak yapilmistir. Daha sonra test bir
grup c¢ocuga uygulanarak Tiirk kiltiirine uymayan kelimeler ve resimler
degistirilmistir. Sehirde (N=599), kdyde (N=679) ve gecekonduda (N=162) yasayan
2-12 yag arasinda 735 erkek, 705 kiz olmak {izere toplam 1440 cocuktan elde edilen
ortalama puan ve standart sapma degerleri verilmistir. Ayrica c¢ocuklarin testten
aldiklar1 ham puanlara gore kelime yasini gosteren bir tablo hazirlanmistir. Testin
gecerlik-glivenirlik ¢alismalart sirasinda 21 kiz 21 erkegin puanlari t testi ile
karsilagtirilmistir. Ancak beklentiler dogrultusunda anlamli cinsiyet farki ¢ikmamaistir.
Sehirde ve kdyde yasayan c¢ocuklarin puanlari da t testi ile karsilagtirilmig ve 0.01

diizeyinde sehir ¢ocuklariin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sonug¢ olarak bu arastirmada ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilan Peabody Resim-Kelime Testi, ¢ocuklarin kelime bilgisindeki
gelisimi dlgmektedir. iki-on iki yas arasi cocuklara bireysel olarak uygulanabilmektedir.
Uygulamada zaman smirlamasi bulunmamakla birlikte 10-15 dakikalik bir siire
icerisinde yanitlanabilmektedir. Testte, resimlerle kelime (kavram) gelisimini
belirlemeyi amacglayan sorular bulunmaktadir. Her biri 4 resimden olusan 100 kart ve
kayit formu vardir. 100 adet karttan olusan testte, cocugun her kartta bulunan dort adet
resim arasindan kendisine sOylenen kelimeye uygun olan resmi bulup gostermesi
istenmektedir. Her dogru yanita 1’puan verilir. Puanlarin toplami testin ham puanini

olusturmaktadir (Oner, 2008).
3.3.2. Metropolitan Okul Olgunluk Testi (Cocuklar icin)

Orijinali G.H. Hiltreth ve arkadaglari tarafindan gelistirilen (1949)
Metropolitan Okul Olgunluk Testi (Metropolitan Readiness Test), okula yeni baglayan
cocuklarin 1. simf talimatlarin1 anlamaya hazirlikli olmalarimi saglayacak olan
ozelliklerini ve basarilarin1 6lgmek tizere hazirlanmistir. Test, ¢ocuklar: anaokulunun
sonunda veya birinci smifin baslangicinda incelemek icin kullanilmaktadir. {lkdgretime
baslayan ¢ocugun, gosterecegi gelisim biiyilik 6l¢iide, kendisinin 6grenmeye hazirlikli

olmasina ve okulun isteklerini yerine getirmesine baglhdir. Testte okul gorevlerine
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yardimei olan baglica faktorler, cocugun dildeki basar1 ve becerileri, gorsel ve isitsel
algilama, kas koordinasyonu, hareket becerileri, say1 bilgisi, talimati izleyebilme ve
grup faaliyetlerine ilgi gosterme seklinde belirlenmistir. Talimatlar1 anlama ve basarma
tizerine kurulu bu test kolektif bir test olmasina ragmen Tiirkiye’de ¢ocuklarin bu tiir
uygulamalara aliskin olmamalar1 ve kiicliik yaslardaki g¢ocuklara yapilan bu tiir
uygulamalarda gbézlemci olarak yetismis yardimcilarin her zaman saglanamamasi gibi

nedenlerden dolayi bireysel olarak uygulanmaktadir.

Metropolitan Okul Olgunluk Testi, okula yeni baslayanlarin 1. sinifa hazirlikli
olmalarini saglayacak olan 6zellikleri ve basarilarini 6lgmek i¢in Oktay tarafindan 1980
yilinda Tiirk¢ceye uyarlanmigtir. 16 sayfalik bir kitapgiktan olusan testtin 6 ayri alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar; (1) Kelime Anlama-19 madde, (2) Ciimle Anlama-14
madde, (3) Genel Bilgi-14 madde, (4) Eslestirme-19 madde, (5) Sayilar-24 madde ve
(6) Kopya Etme-10 madde boyutlaridir. Uygulayici tarafindan sozlii olarak verilen
talimatlara gére ¢ocugun isaretleyecegi ya da kopya edecegi toplam 100 maddeden

meydana gelmektedir.

Kelime Anlama Testi dilin anlasilmasi ve kavranmasi ile ilgilidir. Cocuktan,
her sirada dort resim i¢inden uygulayicinin sdyledigini se¢mesi istenmektedir. Ciimle
Anlama, yap1 bakimindan kelime anlama testiyle aynidir. Ancak burada ¢ocugun tek bir
kelime yerine climleleri kavramasi istenmektedir. Genel Bilgi, kelime bilgisi ile
ilgilidir. Cocuktan sayfadaki resimlerden, uygulayicinin tarifine uyani se¢mesi
istenmektedir. Eslestirme Testi, bir gorsel algilama testidir. Okuma 6gretiminde énemli
olan benzerliklerin taninmasii igermektedir. Testteki her maddede hayvanlarin,
esyalarin, sayilarin, harflerin ve kelimelerin 4 ayri1 resmi siralanmaktadir. Siranin
ortasinda ¢ergeve i¢ine alinmis olan resimden bir tane daha bulunmaktadir. Cocuktan,
cerceve igindeki resme uygun olani segip ¢erceveye almasi istenmektedir. Sayt Testi,
say1 bilgisini 6l¢mektedir. Say1 dilini, saymayi, serisel numaralari, yazili sayilarin
taninmasini, sayilar1 yazmayi, say1 sembollerini adlandirmayi, say1 siralarinin anlamini,
kesirli boliimlerin anlamini, sekillerin taninmasini, zamani bilmeyi, basit problemlerde
sayilarin kullanilmasindaki basariy1 igerir. Kopya Etme, yazi yazmayr 6grenmede
gerekli olan, gorsel alg1 ve hareket kontroliin birlesimini 6lcer. Bu tiir testlerin kiiclik
cocuklarda, fiziki gelismeyi oldugu kadar, zihni olgunlugu da teshis ettikleri

saptanmistir. Cocugun ¢izme ve yazmada gosterdigi mekanda ters algilama egilimi,
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maddenin kopya edilmesi sirasinda belli olur. Bu egilimin algisal yeteneklerin

olgunluguyla yakindan iliskisi oldugu saptanmistir (Oktay, 1983).

Metropolitan Olgunluk Testi de, Peabody gibi halen bircok iilkede
uygulanmakta olan, gegerlilik-glivenirlik calismalar1 bircok kez yapilmis standart bir
testtir. Orijinalinde G.H. Hiltreth ve arkadaslar1 (1949) tarafindan yapilan gecerlilik
giivenirlik caligmalarinda test, 195 ilkokul birinci simif 6grencisine birkag¢ giin ara ile
uygulanarak paralel formlar arasi korelasyon degerleri hesaplanmistir. Edilen gilivenirlik
katsayilar1 0.53 ile 0.83 arasinda degismistir. Testin her bir alt boyutu ic¢in ayr1 ayri
belirlenen standart hata puanlart ise, 1.35. ile 2.02 arasinda bulunmustur. Uyum
gegerliligini belirlemek icin 44 ilkokul 6grencisine Metropolitan Olgunluk Testi ile
Metropolitan Bagar1 Testi (Metropolitan Achievement Test) uygulanmis ve iki test

arasindaki korelatif iliski 0.34 ile 0.53 arasinda bulunmustur.

Tiirkceye uyarlama caligsmalar1 sirasinda Oktay tarafindan 1980 yilinda bu
testin gegerlik giivenirlik calismalar1 da yiritilmustiir. Tiirk¢ce Formun Normlari,
babalar1 yiiksek 6grenim gormiis ve Istanbul’un en gelismis bolgelerindeki okullardan
secilen 70 ¢ocuk (35 kiz, 35 erkek) ile babalar1 en fazla ilkokul 6grenimi gormiis ve
sehrin gelismemis bolgelerindeki okullara devam eden 70 ¢ocuk (35 kiz, 35 erkek)
olmak tizere, toplam 140 ¢ocuk {izerinde uygulanarak belirlenmistir. Cocuklarin puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Uyum gegerliligi icin ise
Amerikan normlar1 ve Istanbul normlar1 karsilastirilmis, Istanbul’un en gelismis
bolgelerindeki okullardan segilmis olan ¢ocuklarin ortalama ve standart sapmalart ile
Amerikan c¢ocuklarinin ortalama ve standart sapmalar1 arasinda benzerlikler
bulunmustur. Yapt Gegerligi i¢in Istanbul normlarmi olusturan her iki grubun puanlari t
testi ile karsilastirilmis ve her alt test i¢in iki grup arasinda 0.001 diizeyinde, avantajh
grubun lehine anlaml farkliliklar bulunmugstur. Alt boyutlarin birbirleriyle ve her birinin
okuma olgunlugu ve genel olgunlukla iligkileri her iki grup i¢in ayri ayri incelenmistir.
Elde edilen korelasyon katsayilar1 avantajli grup icin 0.17 ile 0.94 arasinda degismistir
(Oner, 2008).

Sonug olarak, Metropolitan Olgunluk Testi ¢ocugun ydnergeyi anlama ve
uygulama becerisini 6lgmektedir. 16 sayfalik kitap¢iktan, 100 maddeden ve 6 alt testten
olusmaktadir. Arastirmact tarafindan sozli olarak verilen yonergeye goére Ogrencinin

isaretledigi veya kopya ettigi resimlerin her dogru yanitina 1 puan verilmekte, yanlig
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yaptiklarina ise puan verilmemektedir. Bu durum alt boyutlarin puanlanmasinda da
aynidir. Ornegin kelime anlama alt testinde madde sayis1 19°dur ve bu alt testten

almabilecek en yiiksek puan 19 ve en diisiik puan ise 0’dir.

Metropolitan Olgunluk Testinde; kelime anlama (Test 1), climle anlama (Test
2), genel bilgi (Test 3) ve eslestirme (Test 4) testleri birleserek Okuma Olgunlugunu
olusturmaktadir. Ayn1 sekilde okuma (Test 1 - Test 4), say1 (Test 5) ve kopya etme
olgunlugu (Test 6) testlerinin tiimii birlestiginde ise cocugun Genel Olgunluk seviyesi
belirlenmektedir. Toplam puanin yiiksekligi, genel olgunluk diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Oktay, 1983; Oner, 2008; Cinkilig, 2009). Tablo 3.7’de Metropolitan

Olgunluk Testinin alt boyutlar1 ve degerlendirme 6l¢iitleri verilmektedir.

Tablo 3.7. Metropolitan Olgunluk Testinin Alt Boyutlari ve Degerlendirme

Olgiitleri
Test1-4 Test 5 Test 1-6 Harfle Olgunluk
gl;;‘;:‘gl Sayi Hazirhg  Genel Hazirhk Degerlendirme  Seviyesi
61-66 21-24 90-100 A Ustiin
56-60 16-20 80-89 B Ortanin Ustii
47-55 10-15 65-79 C Orta
33-46 5-9 40-64 D Ortanin Alt1
0-32 0-4 0-3 E Zayif (Tehlike)

3.3.3. Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olcegi (5-6 Yas)

Sosyal- Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi; annelerin gdzlemleri esas
aliarak 5-6 yas cocuklariin sosyal duygusal beceri diizeyleri gocugun ev icerisinde ya
da annenin yakin gevresinde iken gozlemlenebilecek durumlar dikkate alinarak alt
sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel diizey esas alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu alanda hazirlanan Glgekler incelendiginde; olgeklerin daha cok
okuldncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin kurum ortaminda
karsilasabilecekleri durumlar1 géz Oniine alarak kurum o6gretmenlerinin gozlemlerine
dayal1 olarak doldurduklar1 Slgekler dikkati ¢gekmektedir. Bu arastirmanin kapsaminda

yer alan ¢ocuklar okuldncesi egitim kurumuna devam etmedikleri i¢in annelerin giinliik
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yasantilar1 sirasinda ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal beceri durumlarini belirlemeye
yonelik bir dlgek hazirlanilmasina ihtiyag duyulmustur. Olgegin hazirlanmas: siirecinde
oncelikle konuyla ilgili teorik literatlir ve diger Olcekler incelenmis ve elde edilen
veriler yardimiyla 5-6 yas ¢cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine yonelik durumlar
tespit edilmistir. Daha sonra belirlenen durumlar, alan uzmani 6gretim elemanlartyla ve
anaokulu Ogretmenleri ile tartisilarak sorulara doniistliriilmiis ve anlasilirligini
belirlemek amaciyla da annelere 6n uygulama yapilmistir. Baglangicta 94 madde olarak
hazirlanan 6l¢ek, anneler iizerindeki 6n denemelerden elde edilen verilere, gecerlilik-
giivenirlik caligmasi sonuglarina ve kapsam gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla
basvurulan uzman gériisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Olgek, (1) duygusal
beceri-14 madde ve (2) sosyal beceri-31 madde olmak {izere iki alt boyut ve toplam 45
maddeden olusan son seklini almustir.

Olgegin gegerlilik-giivenirlik ¢alismalari, Konya ilindeki 241 anneden elde
edilen verilerle baglanmis, verilerin incelenmesi sonucu 6l¢me aracini eksik ya da hatal
dolduran 8 anne ¢ikartilarak toplam 233 veri iizerinden ¢alismalar siirdiiriilmiistiir. On
uygulamadan elde edilen verilerin agimlayici faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Batlett Sphericity kiiresellik testi ile incelenmistir.
Biiyiikoztiirk (2002) KMO katsayisinin 0.60°dan yiliksek ve Barlett testinin anlaml
¢ikmasi halinde verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu ifade etmektedir. Bu
dogrultuda yapilan analiz sonucunda K.M.O katsayisinin 0.77 ve Barlett testi
sonucunun ise (p<0.05) anlamli oldugu bulunmus ve verilerin faktor analizi i¢in uygun
olduguna karar verilmistir.

Olgegin yapr gegerliligini test etmek icin Temel Bilesenler Analizi teknigi
kullanilmig ve gilivenirlik c¢alismasi igin ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir.  Olgekte faktor yilk degeri 0.30 ve iizerinde olan maddeler
yorumlanabilir nitelikte bulunmustur. Tablo 3.7°de Olgek ve alt boyutlar1 i¢in yapilan

faktor analizi sonuglari ile Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 verilmektedir.
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Tablo 3.8. “Sosyal- Duygusal Becerileri Degerledirme Olgegi”ne iliskin Faktor Analizi ve

Cronbach-Alpha Giivenirlik Sonuclari

Ogeler Maddeler Faktérl Toplam Madde Toplam Var. | Cronbach-
Yiikleri Korelasyonlari Agikl. Oran | Alpha Giiv.
DBI , 33 , 37
DB2 , 53 , 49
DB3 , 36 , 49
DB4 , 50 , 47
DBS5 , 57 , 54
.. DB6 46 49
1.0ge — "hp7 .53 24
DGugfl;gsl;;?l DBS 33 48 42,22 0, 88
DB9 ,22 , 49
DBI10 ,43 , 46
DBI11 ,41 , 50
DBI12 , 46 , 44
DB13 , 57 ,43
DB14 , 37 , 45
SB15 , 36 , 52
SB16 , 36 , 49
SB17 ,21 ,39
SB18 , 48 , 56
SB19 , 56 , 70
SB20 , 55 , 72
SB21 , 48 , 70
SB22 , 44 , 67
SB23 , 36 , 42
SB24 , 33 , 39
SB25 , 39 , 46
SB26 ,27 ,32
SB27 , 34 , 46
SB28 , 37 , 48
- SB29 , 36 , 53
2"?&2{’32‘1 SB30 .40 .57 31,99 0.89
SB31 ,52 , 72
SB32 ,32 , 47
SB33 , 26 , 43
SB34 , 34 ,52
SB35 ,41 , 55
SB36 ,37 , 47
SB37 ,41 , 56
SB38 , 37 , 38
SB39 ,29 , 35
SB40 ,29 , 43
SB41 , 24 ,29
SB42 , 30 , 40
SB43 , 48 , 50
SB44 ,32 , 46
SB45 , 38 ,52
Toplam Variyans: A¢iklama Oram (2 Oge) 38,27 0.89
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Tablo 3.7°’nin incelenmesinden de anlagilabilecegi gibi duygusal beceri
boyutunda yer alan 14 maddenin faktor yiik degerleri 0.22 ile 0.57 arasinda
degismektedir. 0.30’un altinda yalnizca bir madde yer almaktadir. Genelde 0.30’un
altindaki maddeler atilmis olmakla birlikte, kapsam gecerliligini diisiirecegi endisesiyle
ve ayni davranist Olgebilecek baska bir maddenin bulunmamasi nedeniyle alan
uzmanlarinin goriigleri dogrultusunda bir maddenin atilmamasina karar verilmistir.
Olgegin duygusal beceri boyutunun tek bir faktér altinda toplandifi ve “duygusal
beceri” bagligi altinda toplam variyansin % 42.22°sini acgikladigi goriilmektedir. Bu
boyutun hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.88’dir. Yine Tablo
3.7°den ikinci boyuta, yani sosyal beceri boyutuna iligkin degerler incelendiginde, 31
maddenin yer aldigi, maddelerin faktor yiiklerinin ise 0.21 ile 0.56 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu boyutta da yine aym gerekcelerle alan uzmanlarimin goriisleri
dogrultusunda 0.30’un altinda kalan 6 maddenin atilmamasina karar verilmistir. Olgegin
sosyal beceri boyutunun da tek bir faktor altinda toplandigi ve “sosyal beceri” bashigi
altinda toplam variyansin % 31.99’unu agikladigi gdzlenmektedir. Bu boyut ig¢in
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayist ise 0.89°dur. 45 maddeden olusan
sosyal-duygusal becerileri degerledirme Olgeginin biitliinii agisindan tablo degerleri
incelendiginde ise Olgegin iki faktorii (sosyal-duygusal becerileri) 6lgmeye yonelik
toplam variyanst agiklama oranimmin % 38 oldugu ve Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisinin ise 0.89 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6lgegin iki boyutlu bir
yap1 olusturdugu ve kendi igerisinde her bir boyutun bir amaci 6l¢ebildigi, sosyal-
duygusal gelisimle ilgili literatiirde yer alan alt boyutlarin olusturdugu kuramsal yapinin
dogru oldugu, bu boyutlarin herkes tarafindan anlasildigi, dl¢cegin 6l¢mek istedigi yapiy1
Oletligli ve 6lgme amacint gergeklestirebildigi kabul edilebilir goriinmektedir. Ancak
yinede aracin gecerliliginin bir baska kanit1 olarak uyum gecerliliginin incelenmesinin
aracin gegerliligi i¢in ilave katki saglayacagi diisiiniilerek, gecerli ve gilivenilir bir 6lgme
arac1 oldugu kabul edilen ve Tiirk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu (1998)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu’nun
“Sosyal-Duygusal Davraniglar (SDD)” alt boyutu ile iligskisi incelenmistir. Bu
dogrultuda hem Sosyal-Duygusal Becerileri Degerledirme Olgegi hem de Okul Oncesi
Cocuklar Igin Psikolojik Gézlem Formu”nun “Sosyal-Duygusal Davranislar (SDD)” alt

boyutu 66 anne lizerinde uygulanarak iki 6l¢ek arasindaki korelasyon belirlenmistir.
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Elde edilen sonuglara gore iki 6l¢gek arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayr 0.85 ve Spearman Brown korelasyon katsayir ise 0.80 olarak bulunmustur.
Sosyal-Duygusal Becerileri Degerledirme Olgegi alt boyutlartyla SDD arasindaki
korelasyon degerleri de orta ve yliksek diizeyde iliski ortaya koymaktadir. SDD ile
duygusal beceri boyutu arasinda 0.36 korelasyon bulunurken, SDD ile sosyal beceriler
alt boyutu arasinda 0.85 korelasyon bulunmustur. SDD ile sosyal beceriler arasinda
yiiksek korelasyon olugsmasinin temel nedeni, Anneler tarafindan Sosyal becerilerin
duygusal becerilere gore daha kolaylikla gozlenebilir olmasindan ve her iki boyutunda

agirlikli olarak sosyal gelisimle ilgili davranislardan olusmasi olabilir.

Sonug¢ olarak, anneler iizerindeki uygulamalardan elde edilen 6n deneme
verilerine dayali olarak yapilan gecerlilik-giivenirlik ¢alismalarinin, 6l¢egin 5-6 yas
cocuklarinin sosyal-duygusal becerileri degerlendirme amacina hizmet edebilecegini
ortaya koydugu kabul edilmistir. Bu dogrultuda sosyal ve duygusal beceriler olmak
tizere iki alt boyut ve 45 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgme araci olarak veri
toplama aracina son sekli verilmistir. Duygusal beceriler boyutunda 14, sosyal beceriler
boyutunda ise 4’ti olumsuz 27’si olumlu olmak tiizere 31 madde yer almaktadir.
Cevaplayicilar her bir maddeye iliskin goriislerini; “Her zaman (5)”, “Sik sik (4)”
“Bazen (3)”, “Nadiren (2)” ve “Hicbir Zaman (1)” kategorilerinden birisini isaretleyerek
belirtmektedirler. Alt boyutlarin yani sira, 6l¢egin tiimiinden elde edilen toplam puanlar
da hesaplanabilmektedir. Olgekten diisiik puan almak g¢ocugun sosyal- duygusal
becerilere yeterince sahip olmadigini, yiiksek puan almak ise sosyal-duygusal becerilere
sahip olundugunu gostermektedir. Toplamda Olgekten alinabilecek en diigiik puan,

madde sayis1 olan 45 iken, en yiiksek puan 225 puandir
3.3.4. Temel Egitime Hazirhkta Anne Egitim Program Basar Testi

TEHAEP Bagar1 Testi, annelerin 14 haftalik (28 oturum) Anne Egitim
Programi sonucunda elde ettikleri bilgileri 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve arastirmada; On test, son test ve izleme testi olarak kullanilmistir. Soru
maddeleri hazirlanirken annelere verilen 14 haftalik (28 oturum) temel egitime hazirlik
programmin (TEHAEP) hedefleri temel alinmistir. TEHAEP Basari Testinin
hazirlanmasi siirecinde ilk olarak konuyla ilgili yerli ve yabanci literatiir taramasi

yapilmis ve annelerin ¢ocuklarini temel egitime hazirlamak icin hangi bilgi, beceri ve
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tutumlara ihtiya¢ duyacaklari belirlenmeye ¢alisilmigtir. Daha sonra egitim programiyla
kazandirilmasi 6n goriilen hedef ve hedef davranislar ile bu hedefleri kazandiracak konu
basliklar1 dikkate alinarak bir belirtke tablosu hazirlanmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda belirtke tablosunda yer alan konularda her bir davranis1 6lgmeye yonelik
sorularin hazirlanmasi planlanmistir. Sorularin hazirlanmasi siirecinde 5 kisilik (uzman
ve annelerden olusan) bir grup olusturmus ve grubun incelemeleri ve katkilari
dogrultusunda soru ifadeleri son sekli verilene kadar siirekli diizenlemistir. Ayrica 5
kisilik uzman ve anne grubunun diginda, 6lgme aracinin gecerliginin belirlenmesinde ve
artirllmasinda 6l¢me degerlendirme, arastirma yontembilim uzmanlarindan 3, érneklem
grubunu temsil etme yeterligine sahip 42 anneden olusan diger grup degisik asamalarda
ilave katkilarda bulunmustur. Bu katkilar ve programin igerigi dogrultusunda
arastirmaci tarafindan hazirlanan 57 soru maddesi, Konya’da Selguk Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi; Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi 4. sinifinda okuyan
ogrenciler ile Giyim Ogretmenligi ve Hazir Giyim Ogretmenligi 4. smiflarinda okuyan
toplam 93 6grenciye uygulanarak 6n denemesi yapilmistir. Uygulamalardan elde edilen
veriler 0 ve 1 seklinde puanlara donistiiriilmiis, gecerlilik ve giivenirlikle ilgili
coziimlemelerde ve test i¢in gerekli siirenin belirlenmesinde kullanilmistir. Baslangigta
57 madde olarak hazirlanan 6lgme araci; uzman goriisleri, madde giigliik diizeyleri,
madde ayiricilik indisleri, madde aritmetik ortalama ve standart sapmalar ile toplam
madde korelasyonlar1 dikkate alinarak 38 maddeye indirilmistir. Aracin giivenirligi ic
tutarlilik katsayina dayali olarak belirlenmis, Testi yarlima (Split-Half) ve Kuder-
Richardson (KR 20) formiilii uygulanmistir. Testi yarilama yOntemine goére aracin
giivenirlik katsayis1 0.96 olarak, KR 20’ye gore ise 0.97 olarak bulunmustur. Tablo
3.8'de dl¢cek maddelerine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, giicliik diizeyi, ayirt
edicilik indisi ve toplam madde korelasyonlari ile Tablo 3.9’da alt ve iist gruplarin bilgi

diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 3.9. Olcek Maddelerine iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,

Giicliik Diizeyi, Ayirt Edicilik indisi ve Toplam Madde Korelasyonlar

Maddeler X sS M. gﬁglﬁk M. Aylrt'Edicilik Toplam Madde
Diizeyi Indisl. Korelasyonlar1
1 , 76 , 44 , 76 , 40 , 45
2 , 76 ,44 , 78 , 44 ,51
3 , 94 , 24 , 86 ,28 ,32
4 , 97 , 17 , 88 ,24 , 10
5 , 64 , 49 , 68 , 64 , 75
6 , 85 , 36 , 84 , 08 , 13
7 , 79 , 42 , 82 ,28 ,28
8 , 88 ,33 , 82 ,28 , 34
9 , 64 , 49 , 64 , 72 , 70
10 , 76 , 44 , 68 , 64 , 34
11 ,91 ,29 ,90 , 20 , 40
12 , 85 , 36 , 80 ,40 , 40
13 , 70 , 47 , 74 ,52 , 67
14 ,91 ,29 , 84 ,32 ,22
15 , 94 , 24 , 94 , 12 , 15
16 , 82 ,39 , 44 , 80 ,39
17 ,91 ,29 , 84 , 24 , 30
18 ,91 ,29 , 90 , 20 , 40
19 , 55 , 51 , 60 , 72 , 72
20 , 88 ,33 , 86 , 12 ,45
21 , 79 ,42 , 84 ,32 , 57
22 ,48 ,51 , 50 , 44 , 26
23 , 88 ,33 , 46 , 60 ,42
24 , 79 ,42 , 82 , 28 ,44
25 , 85 , 36 , 84 ,24 ,33
26 , 91 ,29 , 16 , 16 ,33
27 ,91 ,29 , 86 ,28 , 30
28 , 94 ,24 ,92 , 16 , 25
29 , 85 , 36 , 86 ,28 ,45
30 , 36 , 49 , 44 , 64 , 75
31 , 67 , 48 , 62 , 44 ,33
32 , 85 , 36 , 82 , 20 ,31
33 , 36 , 49 ,36 , 48 , 57
34 , 97 , 17 , 82 , 16 ,24
35 , 94 , 24 , 94 , 12 , 34
36 , 76 , 44 , 78 ,28 , 42
37 , 55 , 51 , 56 , 72 , 65
38 , 67 , 48 , 66 , 68 , 47
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Tablo 3.9’da 6n deneme sonuclarina gore, uygulanan 6lgekte en basaril % 27
grubunda yer alanlarla en basarisiz % 27 grubunda yer alanlarin bilgi diizeylerine iliskin

basar1 puanlarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 3.10. Alt ve Ust Gruplarimin Basar1 Puanlarimin Karsilastirilmasi (t testi)

Gruplar n X ss x1-x2 T P
Basaril1 (%27) 26 29, 03 4,27
14,100 16,83 0, 001
Basarisi1z (%27) 26 14,93 1,68
P>0.05

Tablo 3.9’dan anlasildig1 gibi alt ve iist gruplarimin basar1 puanlar1 arasinda
manidar bir fark bulunmaktadir. Basarili olanlarin aritmetik ortalamasi (x =29,03) iken,
basarisizlarin aritmetik ortalamasi (x =14,93)’tiir. Bu durum o0lgegin basarililarla,

konuyla ilgili ilgi diizeyi diisiik olanlar1 ayirt edebildigini gostermektedir.
3.3.5. Anne Egitim Programi’na Yonelik Tutum Olgegi

Calismada “Temel Egitme Hazirlikta Anne Egitim Program”ma katilan
annelerin uygulanan programa yonelik tutumlari, Ar1 ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
gelistirilen “Anne Egitim Programma Yénelik Tutum Olgegi” ile belirlenmistir.
Programi degerlendirmeye yonelik tutum Olcegi annelerin programa iliskin; (1)
hedefler, (2) igerik, (3) arag-gereg, (4) yontem, (5) 6gretim elemani olmak iizere 5 boyut

acisindan degerlendirilmesine ve tutumlarinin 6l¢iilmesine olanak saglamaktadir.

Baslangigta, arastirmacilar tarafindan besli likert tipi 40 tutum ifadesi seklinde
hazirlanan 6l¢gme aracinin maddelerin hazirlanmasi sirasinda; program gelistirme ve
degerlendirmesi konusunda deneyimli en az doktora egitimi almis {i¢ Ogretim iiyesi
calismistir. Hazirlanan anket maddeleri anne-baba egitimi konusunda deneyimli ve
bizzat sahada calisan {li¢ 6gretim iiyesi ve iki 0gretmene birbirinden bagimsiz olarak
verilmigtir. Bu maddeleri ilkokul diizeyindeki annelerin anlayip anlayamayacaklar1 ve
yine bu maddelerin anne baba egitim programlarina icerik uygunlugu agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Hakemlerin degerlendirmelerinde bu iki noktaya dikkat

etmeleri ve kendi Onerilerini yazmalar1 istenmistir. Hakemler maddeleri
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degerlendirirken, a) her bir maddenin anne baba egitim programlarinin igeriine uygun
olup olmadigini belirtmis, b) her bir maddenin egitim diizeyi diisiik anneler tarafindan
anlasilip anlasilamayacagini1 degerlendirmis ve c¢) kendi Onerileri olarak ankete girmesi
gereken sorulart teklif etmislerdir. Bes hakemden en az dordiiniin olumlu ortak goriis
belirttigi maddeler anket kapsamina alinmis, olumsuz goriis bildirilen iki madde
anketten cikarilmis ve Onerilen dort madde ise ankete ilave edilmistir. Boylece 25
maddeden olusan 6lgme aracina son sekli verilmistir. Sonug olarak, hakemler arasindaki
bu yiiksek goriis birligi degerlendirme formunun gegerligi ve giivenirligi acisindan bir
olgiit olarak kullanilmigtir. Hakemlerin besli likert tipi degerlendirmelerdeki
tutarliliginin istatistiksel olarak test etmek amaciyla Intra-class korelasyon katsayisi
hesaplanmis ve hakemler arasi tutarlilik r=.82 olarak belirlenmistirfMEB Projeler

Koordinasyon Merkezi Bagkanligi, 2006).

Bu arastirmada annelerin programa yonelik tutum 06lcegi icin ilave gegerlilik-
giivenirlik calismalarinda da bulunulmustur. Gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmasi i¢in 6n
deneme verileri, Konya ili merkezinde bulunan toplam 42 anneden elde edilmistir. Yap1
gecerliligi i¢in uygulanan faktor analizi sonuclarina gore Olgekte yer alan 2 madde
0.30’un altinda kalmasina ragmen, 25 maddeden hi¢ birisi atilmamistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda 0.30’un altinda yer alan iki maddenin O6l¢egin orijinalligini
bozmamak ve kapsam gegerliligini diistirmemek amaciyla atilmamasina karar
verilmistir. Olgme araci bes faktér ve “annelerin programa yonelik tutumlar” bashgi
altinda toplam variyansin % 68’ini a¢iklamaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri ise
0.25 ile 0.68 arasinda degismektedir. Faktor analizi sonucunda 5 boyut ve 25 maddeden
olusan 6l¢eginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisit 0.85 olarak bulunmustur. Tablo
3.10°da olcek ve alt boyutlarina yonelik faktor analizi sonuglari ile Cronbach Alpha

giivenirlik katsayilar1 verilmektedir.
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Tablo 3.11. Anne Tutum Olcegine iliskin Faktor Analizi ve Cronbach-Alpha

Giivenirlik Sonuclar:

oyt Mdalr Ty Toam adde Topamr. 10"
Giivenirligi
Hedl ,33 ,42
1.0ge Hedef Hed?2 , 66 , 68 51,53 0, 80
Hed3 , 68 , 13
Icerik4 , 35 , 42
Icerik5s , 62 , 69
Icerik6 , 58 , 66
2.0ge Igerik  Igerik7 ,36 , 41 38,55 0.89
Icerik8 ,32 , 40
Icerik9 , 38 , 47
Icerik10 , 34 , 42
3 'Oézr/:;a‘f" —igz Zi Zz 60, 95 0.65
Yonl3 , 38 , 47
Yonl4 , 34 ,43
Yonl5 , 58 , 12
) Yonle .44 49
SO ye7 25 L3 38, 55 0.78
Yonl8 , 61 , 69
Yonl9 , 32 , 42
Yon20 , 36 , 47
Yon21 , 66 , 75
OEI122 ,32 , 40
Yoe O OEI23 , 51 , 61
Sﬁolgslgngln OEIR24 ,27 , 34 30,01 000
OEI25 , 62 , 71
Toplam Variyans1 Agiklama Orani (5 Oge) 67,55 0.85
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3.4. TEMEL EGITIME HAZIRLIKTA ANNE EGITIiM PROGRAMININ
HAZIRLANMASI (TEHAEP)

Bu c¢alismada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Temel Egitime Hazirlikta
Anne Egitim Programi (TEHAEP)” kullanilmistir. Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi; ¢ocuklar1 okuldncesi egitim imkéanlarindan yararlanamayan 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin annelerine c¢ocuklarini ev ortaminda okula hazirlayabilmelerine
yardime1 olacak temel bilgi, beceri, yontem ve tekniklerin kazandirilarak ¢cocuklarinin

okula hazirlanmasini esas alan bir programdir.

Programda cocuklarin temel egitime hazir bir sekilde baslayabilmeleri, okul
stirecinde basarili olmalarina yardimeci olacak temel bilgi, beceri ve ihtiyaglar1 olan
destegi ve egitimi almis bir sekilde baslayabilmelerinin saglanabilmesi amaciyla anne
egitimi yoluyla c¢ocuklarin temel egitime hazirlik becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Program annelere; c¢ocuklarmin egitiminde sorumluluk almasi
gerektigini fark ettirerek, temel egitime hazirligin cocugun egitimindeki 6nemi ve temel
egitime hazirligim hangi boyutlarda gerceklestirilmesi gerektigini kavratarak, bu
boyutlarlarin temel egitime hazirliktaki yeri, 6nemi ve bunlarin desteklenmesinde
kullanilabilecek yontem ve teknikleri Ogreterek c¢ocuklarmin temel egitme hazirlik

becerilerini gelistirmelerinde yardimci olmay1 hedeflemektedir.

Birinci asama; Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin
hazirlanabilmesi i¢in oncelikle 5-6 yas cocuklarinin gelisimsel 6zellikleri ve temel
egitime hazirhikla ilgili ile ilgili literatiir taramasi yapilarak temel egitim hazirlik
becerilerine yonelik olarak kazandirilmak istenen hedef ve hedef davranislarin

belirlenmesi i¢in 6n ¢alisma yapilmistir.

Programin Temel Dayanaklari: Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim
Programi’nin hazirlanmasi sirasinda biligsel yaklasim, biitlinciil yaklagim (gestalt),
psiko-sosyal gelisim yaklagimi, sosyal 6grenme yaklasimi, pragmatik yaklasim ve

psikolinguistik yaklagimdan yararlanilmistir.

Hazirlanan programda Piaget’in ve Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramu,
Bandura’nin sosyal ogrenme kurami, Bruner’in dil gelisim kurami (pragmatik

yaklasim), Chomsky’nin psikolinguistik kurami, Koftka, Kohler ve Lewin’in gestalt
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kuramu (biitiinciil), Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami incelenmis ve bu kuramlar
arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasina, egitim etkinliklerinin planlanmasina,
diizenlenmesine, uygulanmasina ve annelerin egitim ortaminda kazandiklar1 bilgileri
cocuklarina aktarma siirecinin belirlenmesine, bilgilerin uygulanmasi sirasinda dikkat

edilmesi gereken noktalarin tespit edilmesine 151k tutmustur.

Piaget’e gore cocuk bilissel siireglerin kazaniminda aktif bir rol oynar.
Dolayisiyla biligsel gelisim, kalitim ve cevresel uyaranlarin etkilesiminin {riiniidir.
Okul oncesi donem cocuklar1 biligsel gelisim agisindan genel olarak islem Oncesi
donemdedirler. Islem oncesi donem, islemlerin yapilamadigi ancak islemlerin
yapilabilmesi i¢in gerekli biligsel yapilarin kazanildigi donemdir. Piaget’e gore kritik bir
asamadir. Bu asamada ¢ocuk; belirgin bir sekilde benmerkezcidir, maddeleri tek tek ve
belirgin Ozellikleriyle siniflandirabilmekte ve bir yonii ile birbirine benzeyen
maddelerin, baska yonlerde degisik olabileceklerini gorememektedir. Cocugun bu
donemdeki diisiince yapisindaki sinirliliklar ayn1 zamanda ¢ocugun dikkatini bir aktivite
ya da sinirht bilgiye odaklagtiramamasina neden olur. Cocuklar objeleri sadece tek bir
ozellik agisindan siiflandirabilirler ve goriiniimiin etkisi altindadirlar. Islem &ncesi
donemdeki g¢ocuklar tersine cevrilebilme yeteneginden de yoksundurlar. Islem &ncesi
cocuklar1 sayma ve karsilastirmalarda kendilerine 6zgii hatalar yaparlar. Programin
hazirlanmasinda ve uygulanmasinda annelerin, ¢ocuklarinin biligsel gelisimini
tanimalar1 ve destek olmalari i¢in etkinlikleri planlama ve uygulamalarinda bu goriisten

yararlanilmigtir.

Vygotsky’e goére c¢ocugun icinde yasadigi cevre, Kkiiltiir, ona saglanan
uyaricilarin tiirlinii ve niteligini belirlemektedir. Vygotsky, ¢ocugun bilissel gelisimini
etkilemede yetiskinin roliiniin ¢ok 6nemli oldugunu vurgumaktadir. Ona gore biligsel
gelisim, bagkalar1 tarafindan diizenlenen davraniglardan, bireyin kendi kendine
diizenledgi davranislara dogru bir ilerleme gosterir. Bu nedenle yetiskinin ¢ocugun
bilgiyi igsellestirmesine bilgiyi kazanmasma yardim edebilmesi ic¢in iki noktay1
belirlemesi gerekmektedir. Bunlardan birisi, ¢cocugun herhangi bir yetiskinin yardimi
olmaksizin, bagimsiz olarak kendi kendine saglayabilecegi gelisim diizeyini belirlemek
iken; ikincisi ise, bir yetigkinin rehberliginde calistiginda gosterebilecegi potansiyel

gelisim diizeyini belirlemektir. Cocugun olaylari, olgular1 tam olarak anlayabilmesi igin
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yetigkinin yardimina ihtiyaci vardir. Egitim programinda evde ¢evre diizenlenmesinin
nasil yapilacagi  ve yetiskin destegi olarak annenin egitilmesi diisiincesinde

Vygotsky’nin goriislerinden yaralanilmistir.

Erikson’a gore, insan yasaminda belli bash sekiz kritik donem vardir. Her
donemde de atlatilmasi gereken bir kriz, bir ¢atisma bulunmaktadir. insanlarin saglikli
bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da catismalarin basarili olarak atlatilmasi
onem tasimaktadir. Bir evredeki krizin basarili olarak atlatilmasi, kendinden sonraki
evre icin saglikli temeller olusturur.Ug yasindan alt1 yasina kadar olan dénemi icine alan
giriskenlige karst sugluluk duyma evresinde ¢ocugun motor ve dil gelisimi, onun
fiziksel ve sosyal ¢evresini daha fazla aragtirmasina, daha atilgan olmasina olanak verir.
Cocukta girigkenligin artmasiyla, problem olusturan davraniglar1 da artar.Ancak anne
babalar cocugun kosmasina, atlamasina, oynamasma izin vermelidir ki ¢ocukta
girigkenlik duygusu gelisebilsin. Cocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler konsunda
bir denge kurularak giriskenliklerinin desteklenmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarmin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemelerindeki davranmiglarinin ne

olmasi gerektigi bu goriislerin 1s181nda planlanmistur.

Bireyin diger bireyi gozleyerek, taklit ederek veya model alarak neyi nasil
ogrendigine odaklanan “Sosyal Ogrenme Kurami™na gore; birey dikkate deger
buldugu, dikkatini yogunlastirdig1 durumlarda “model alarak™ 6grenir. Bandura’ya gore
O0grenme taklit, gozlem, model alma gibi sosyal etkilesim neticesinde gergeklesir.
Davranis1 meydana getirme asamasinda yapilan tekrarlar davranisin daha dogru ve
ustaca yapilmasini saglamaktadir. Insanlar yeni davramslari ya da becerileri, gézlem
yoluyla kazanabilirler. Egitim uygulamalarinda ¢ocuklarin annelerini model almalari
istendiginden model davranislar dncelikle anneye 6gretilmis ve istenilen davraniglarda

¢ocuklarina model olmalar1 beklenmistir.

Bruner’in savunucusu oldugu pragmatik yaklasima gore dil gelisimi, anadili
O0grenme sosyal gelisim siirecinde gergeklesmektedir. Cocuk isteklerini taleplerini
sosyal iletisim ortaminda agiklama gayretindeyken dili 6grenmektedir. Sosyal etkilesim
ortam1 ¢ocuga dil ile ilgili linguistik igerik ve yapiy1 kazanma firsat1 verdigi gibi, ayni
sosyal ortam c¢ocugun kavramlari anlamasma da firsat yaratmis olur. Bu nedenle

yetigkinler dil 6grenimi siirecini hizlandirict roldedirler ve dil ¢ocuk ile yetiskinler
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arasindaki sosyal etkilesim ortaminda 6grenilmektedir. Bu programda dil egitimi kelime
kazandirmaya yonelik olmayip biitiinciil bir yaklasimla giin i¢indeki her tiirlii anne

cocuk etkilesimi ve etkinligiyle cocuklarin dili becerilerini gelistirmeleri beklenmistir.

Chomsky’nin psikolinguistik kuraminda ise, insan hafizasinin dil gelisimine
miisait bir yapida oldugunu ve insanin dogustan “kalitsal dilbilgisi” ile dogdugunu
vurgulamistir.  Kalitsal dilbilgisi sablonu sayesinde ¢ocuklar duya duya dili
kazanmaktadirlar. Hazirlanan programda bu goriisten yararlanarak annelerin
cocuklarina hikaye, siir okumalar1 ve darama Orneklerini birlikte canlandirmalari

planlanmustir.

Koffka, Kohler ve Lewin’in gestalt kurami (biitiinciil yaklasima) gore, birey,
diinyay1 bir biitiin olarak algilamaktadir. Gelen uyaricilar birbirinden ayri bir sekilde
degil, bir arada anlamli biitiinler halinde 6rgiitlenmis bi¢imde algilanmaktadir. Cocugun
biitliin gelisim alanlar1 birbirinden etkilenmektedir.Bir gelisim alanina yapilan olumlu
etki zincirleme tiim gelisim alanlarini etkilemektedir. Bu yaklasima gore, 6grencinin
inanclar1, degerleri, ihtiyaglari, tutumlari, 6gretme-6grenme ortamindaki fiziksel
uyaricilart anlamlandirmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. TEHAEP hazirliginda
cocugun biitiinciil bir sekilde gelistigi ve 6grendigi temel alinmis , anne ve ¢ocuklarin
birlikte yapacaklar1 etkinlikler bir gelisim alaninda baskin olarak secilsede diger gelisim
alanlarinin bundan etkilecegi goz ardi edilmemistir (Ar1, 2005; Bayhan ve Artan, 2005;
Senemoglu, 2005; Aydin, 2010; Arslan, 2008; Yavuzer, 2008; Atay, 2007; Goknar,
2009).

Ayrica programin hazirlanmasinda yurt i¢ginde ve yurt disinda uygulanmakta
olan anne egitim programlari, okuldncesi egitim programlari incelenmis ve programin

hazilanmasinda ve uygulanmasinda yararlanilmistir.

Hazirlanan Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin genel

amaclart su sekilde belirlenmistir.

% Bu programin temel amaci cocuklarin temel egitime hazirlanmasinda

annenin roliinii arttirmak,
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¢ Anneleri; 5-6 yas g¢ocuklarinin gelisimi, alanlari (bilissel, dil, sosyal,
duygusal), temel egitime hazirlik, temel egitime hazirlikta kullanilacak yontem ve
teknikler, disiplin yontemleri, temel egitime hazirlik icin gerekli gelisimsel beceriler

konularinda bilgilendirmek,

* Annelere 5-6 yas ¢ocuklarmin gelisimsel becerileri destekleyecek

etkinlikleri tanitmak ve uygulama becerisi kazandirmak,

¢ Annelerin egitimi yoluyla ¢ocuklarmin temel egitime hazirlanmalarina

yardimc1 olmaktir.

Ikinci asamada; Programin hazirlanmasinda konularin belirlenmesinin,
O0grenim yasantilarinin se¢ilmesinin ve oOgretimin degerlendirilmesinin en Onemli
gostergesi ve yonlendiricisi olan hedef ve hedef davraniglar belirlenmesi gereklidir

(Kuzgun, Hamamci, 2007).

Bu amacla temel egitime hazirlikta ailenin rolii, temel egitime hazirlik, temel
egitime hazirlikta kullanilacak yontem ve teknikler, temel egitime hazirlikta disiplin
yontemleri, gelisim alanlar1 (biligsel-dil, sosyal-duygusal), gelisim alanlarinin
ozellikleri, temel egitime hazirlik i¢in gerekli gelisimsel beceriler, gelisimsel becerileri
destekleyecek etkinlikler, ilgili etkinliklerin &zellikleri, destekleyecek etkinlikleri
uygulama, etkinlikleri uygulamada dikkat edilecek noktalar temel alinarak annelerin ev
ortaminda ¢ocuklarinin temel egitime hazirlik becerilerini gelistirmeye yonelik hedef ve

hedef davranislar hazirlanarak TEHAEP ’nin ilk basamagi olusturulmustur.

Programin olusturulma asamasinda egitim-6gretim ilkelerinin tam olarak
anlamasina, inanilip benimsemesine ve 6gretim etkinliklerini bu ilkelere uygun sekilde
gerceklestirmesine yardimer olan genel Ogretim ilkelerinden de yararlanilmistir. Bu
amagla, programin hazirlanmasi agamasinda, diger 6gretim ilkelerine temel teskil eden
ve biitiin dikkatlerin 6grencinin {izerinde toplandigi, 6g8rencinin egitimin odak

noktasinda yer aldig1 “6grenciye gdre” dgretim ilkesine, cocugun egitilecek yonlerinin

bir biitiin olarak alinip degerlendirilmesi ilkesine dayanan “biitlinliik ilkesine”, her

Ogrencinin yeteneklerinin, zekalarinin, ilgi ve egilimlerinin, caligma istek ve

gayretlerinin farkli oldugu varsayimina dayanan “Ogretimin bireysellestirilmesi”

ilkesine, 6grenciye uygun 6gretim ortami hazirlanirken, hayatta karsilasacagi durumlara
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yer verilmelidir ilkesini savunan “hayatilik ilkesine”, yaparak yasayarak 6grenme olarak

da adlandirilan “is ilkesine” 6grencilerin yasadiklar1 hayatin gercekleriyle kars1 karsiya
gelmelerini ve yakin c¢evre, yurt ve diinya olaylarina karsi ilgi duymalarin1 saglamak
icin ders konulartyla aktiiel (glincel) olay ve sorunlar arasinda iligski kurularak dersin

islenmesini 6ngdren “aktiialite ilkesine”, “somuttan soyuta ilkesine”, birey yeni bir seyi

onceden 6grendikleriyle yani bildikleriyle baglant1 kurarak daha iyi 6grenir ilkesinden

yola c¢ikarak “yakindan uzaga” ilkesine, Ogretime Ogrencinin bildiklerinden ve

bildiklerinin kaynagi olan yakin ¢evreden baslanmalidir ilkesinden yola ¢ikarak ise,

“bilinenden bilinmeyene” ilkesine yer verilmis ve anneler de c¢ocuklarina

uygulayacaklar1 egitimde bunlardan yaralanmalar1 konusunda bilinglendirilmistir (Civi

ve Biiylikkaragdz, 1999; Deryakulu ve Kuzgun, 2004; Civi, 2000; Siinbiil, 2007).

Uciincii asamada ise; Hedefler belirlenip davramgsal tanimlari yapildiktan
sonra, bu davranislar1 gergeklestirici nitelikteki egitim durumlart belirlenmelidir (Bilen,

2002).

Bu amagla belirlenen hedef ve hedef davramislari gergeklestirecek nitelikte
yontem ve teknikler, etkinlikler, egitim materyalleri ve kaynaklar bu asamada

belirlenmistir.

Ogrenme-6gretme  siirecinde basvurulan ¢esitli modeller, yontemler veya
teknikler, 6grenmeyi saglamak icin birer aragtir. Bu nedenle her ders veya konu i¢in her
zaman ve her durumda gegerli olabilecek bir 6gretim yonteminden veya modelinden s6z

etmek miimkiin degildir (Saban, 2002).

Bu amagla programin gelistirilme silirecinde programin amaglarina, egitim
verilecek  grubun  Ozellikleri  dogrultusunda farkli  68retim  modellerinden

yararlanilmustir.
Egitim Uygulamalar Sirasinda Yararlanilan Yontem /Teknikler:

Egitim uygulamalar1 sirasinda egitim etkinliklerinin  uygulanmasini

kolaylastirict bir takim yontem /tekniklerden yararlanilmistir.

Grupla Egitim: Grupla egitimin tercih edilmesinin en Onemli nedeni;

annelerin birbirilerini destekleme ve yardim alma becerilerini giiclendirmek, grupla
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birlikte gerceklestirilen etkinlikler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili durumlar
sadece kendilerinin yasamadigint diger ebeveynlerin de benzer durumlar
yasayabildiklerini gormeleri, ayni duygu durumlar icinde olduklarini, bu durumlar
karsisinda benzer tepkiler verebildiklerini fark ederek duygu ve diisiincelerini daha rahat

ifade edebilmelerini saglayabilmektir.

Grup dinamiginin secilmesinin diger bir nedeni de; yapilan etkinliklerde
ebeveynlerin konuyla ilgili duygu, diisiince ve tutumlarini fark etmelerinin yani sira,
diger grup tlyelerinin bakis agilarim1 gérmelerine yardimei olmasidir. Ayrica grup
toplantilarina etkin bir bicimde katilim sonucunda, ebeveynler soru sorma, fikirlerini
rahat¢a ifade etme, dilisiince ve deneyimlerini paylasma firsatt bulurlar. Egitim
uygulamalar1 sirasinda, gerek anlatimlar, gerekse uygulamalar sonucunda evde
yapilmasi gereken bazi grup kararlar1 alinmakta; bunu izleyen oturumlarda kararlarin
sonuglar1 yeniden degerlendirilmektedir.Bu degerledirme bezen yeni kararlar alinmasini

gerektirebilir (Webster-Stratton, 2004).

Ayrica ¢ok sayida ebeveyne ayni anda daha kolay ulasabilme kolayliginin

olmasi nedeniyle bu teknik benimsenmistir.

Modelden Ogrenme : Bandura bireylerin her seyi dogrudan dgrenmesinin
olanakli olmadigin bireylerin diger bireylerin deneyimlerini gézleyerek de pek ¢ok seyi
ogrenebileceklerini savunmaktadir. Ona gore bu gozlemede de sadece bireyin diger
bireylerin etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil ayn1 zamanda ¢evredeki olaylarin
biligsel olarak islenmesi sonucunda kazanilan bilgi de dnemli rol oynamaktadir. Bagka
bir ifadeyle bireyler cevrelerindeki bireylerin davranmislarini gézlemekte bunlardan bir

takim sonuglar ¢ikarmakta ve kendileri i¢in yararli davramslart yapmaktadir

(Senemoglu, 2005).

Program icinde sosyal Ogrenme kuraminin onemli 6gesi olan modelden
O0grenme teknigine yer verilmistir. Bu teknikte model olan kisi gézlemlenerek biligsel
beceri ve davraniglar, modelin yapmis oldugu davranislar ve sonuglarini gézlemleyerek
neyin yapilabilecegini ve neyin yapilmamasi gerektigi, ¢evrenin ve nesnenin nasil

kullanilacagi ve duygusal tepkilerin nasil kullanilabilecegi 6grenilebilir (Korkmaz,

2005).
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Bu amagla program i¢inde annelerin ev ortaminda ¢ocuklarinin temel egitime
hazirlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak ornek uygulama oOrneklerinin
bulundugu arastirmaci tarafindan gerek ev ortaminda anne ve g¢ocukla gerekse sinif
ortaminda 6gretmen ve cocuklarla ¢ekilen skeclere yer verilmistir. Boylece anneler
egitim ortaminda modelin davranislarini gdzlemleyerek; ¢ocuklarini ev ortaminda okula
hazirlamada kullanabilecekleri 6rnek etkinlikleri, bu etkinliklerin uygulama agamalarin,
uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar1 ve uygulama sirasinda ¢ocukla
kurulan iletisimi yakindan gorme firsati bulmakta ve c¢ocuklarmi okula hazirlama
konusundaki bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmektedir. Video-kaset gosteriminde
oncelikle grubun dikkati skeclerdeki 6nemli noktalara ¢ekilmis; ilgili ske¢ sunulduktan
sonra annelerin neler gdzlemlediklerini anlatmalarina olanak vermek amaciyla, ilgili
etkinligin  uygulanmasindaki  kolayliklar/zorluklar, ev  ortammda uygulanip
uygulanamayacagi, ilgili etkinlige alternatif etkinlikleri tartigmak amaciyla annelere
sorular yoneltilmistir. Anneler sorular1 yanitlayarak, ilgili konu tartismis ve alternatifler

gelistirilmistir.

Anlatim Yontemi: Bu yontem tiim tekniklerin uygulanmasi asamasinda, derse
dikkati cekmede, anneleri derse giidiilemede, bir konu ile ilgili bilgi aktarim1 yapmada,
konular arasinda gecis yapmada, konunun 6nemli noktalarini ifade etmede ve Ozet
etkinliklerinde kullanilmistir. Anlatim yontemi sirasinda konunun anlasilirligini
arttirmak icin  konularin Ozetini ve resimlerini barindiran power pointlerden ve

resimlerden yaralanilmistir.

Soru-Cevap Yontemi: Bu yontem egitimcinin  formiile ettigi sorular
annelerin  s6zel olarak cevaplamalarina dayanan bir yontem olarak kullanilmigtir.
Konunun anlasilirligint ortaya koymak amaciyla sorular egitimci kadar anneler

tarafindan da kolaylikla sorulmustur.

Tartisma Yontemi : Annelerin kendilerine sunulan materyalleri ve mesajlari
sorgulamalarin1 saglayan, 6grendikleri konular {izerinde diisiinmeye iten, yeterince
anlagilmayan ya da karmasiklik diizeyi yiiksek olan konularin anlagilmasina ve
aciklanmasina olanak saglayan, annelerin on bilgileri ve hali hazirdaki bilgilerini
harekete gegirmesi ve uygulamayla iliskilendirmesine firsat veren, egitimcinin konunun

Ogrenciler tarafindan nasil kavrandigini gérmesine yardimci olan tartisma yodntemi
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uygulamalarda etkin olarak kullanilmistir. Tartisamalar bazen kiigiik gruplar halinde

bazende tiim annelerin katildig1 tartigmalar seklinde gergeklesmistir.

Ornek Olay Yéntemi: Belirli bir dgretim konusu ile ilgili ger¢ek hayatta
karsilagilan problemlerin smif ortaminda neden, nasil ve sonug iliskisine gore
incelenerek ¢oziilmesi yoluyla annelerin konu ile ilgili bilgi, beceri, tutum kazanmasin
saglamak ve benzer olaylar karsisinda daha hizli ve etkin ¢oziim yollar1 bulmalarina
yardime1 olan ydntemdir.Ornek olaylar bazen egitimci bazen de anneler tarafindan

egitim ortamina getirilmis ve tartisilmistir.

Gosterip-Yaptirma Yontemi: Demonstrasyon yontemi de denilen gosteri
yontemi egitimcinin ya da bir bagka kaynak kisinin dersin hedeflerine uygun olarak,
annelerin karsisinda bir degiskenin nasil yapilacagini géstermeye yardimei olan yontem

kullanilmustir.

Drama : Annelerin  hangi durumlarda nasil davranmalari gerektigini
yasayarak 6grenmelerini saglayan 6gretme teknigidir. Egitim sirasindaki dramalarda her
anne zaman zaman anne ve c¢ocuk roliinii canlandirmiglardir. Evde ise egitimci

Ogretmen roliinii iistlenmislerdir.

Rol Yapma : Annelerin kendi duygu ve diislincelerini baska bir kimlige
biirlinerek ifade etmelerini saglayan bir &gretim teknigidir. Uygulamalar sirasinda

kendilerine verilen rolleri canlandirmalar1 istenmistir.

Beyin Firtinas1 :Bir probleme ¢6ziim getirmek ve c¢esitli konularda diislince

tiretmek i¢in kullanilanilmastir.

Ayrica ¢iz anlat, bireysel c¢alisma, pandomim, goézlem, oyun teknikleri

kullanilmistir (Bilen, 2002; Siinbiil, 2007; Saban, 2002; Unutkan, 2007d).

Uyglamalar sirasinda konuk konusmacit c¢agrilmis ve kisa filimler
izlettirilmistir. Ayrica annelere ¢ocuklar ile birlikte yapmalari i¢in ev 6devleri verilmis

tir.

Haftalik Ev Aktiviteleri: Egitim programinin uygulanmasi sirasinda 6grenme

stirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak diisiiniilen ev 6devlerine ve ev aktivitelerine de yer
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verilmistir. Ev aktiviteleri ebeveynlere; egitim ortaminda 6grendikleri bilgileri gercek
yasama aktarmalarinda yardim etmesi grup liderine ise; annelerin 6grendikleri bilgileri,
giinlik yasamla nasil biitlinlestirdiklerini gérme firsat1 sunmasi agisindan yararli bir

aktivite olarak diisiiniilmiistiir (Webster-Stratton, 2004).

Bu amacgla Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi gercevesinde
bilissel- dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarina yonelik olarak ilgili kaynaklar taranarak
annelerin ev ortaminda ¢ocuklariyla yapabilecekleri etkinliklerin yer aldig1 “Her Giine
Bir Etkinlik” kitab1 olusturulmus, ilgili gelisim asamasina gegiste bu kitaplar
ebeveynlere dagitilmis ve kitapcigin  kullanimiyla ilgili  bilgiler verilmistir.
Ebeveynlerden, ¢ocuklart ile yaptiklari etkinlikleri “Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi Ev Uygulamalari Izleme Formu” na kaydetmeleri, etkinliklerin
uygulanmasi sirasinda gozlemler yapmalari, duygu ve diisiincelerini, uygulama

esnasinda karsilasilan zorluklari egitim ortaminda paylagmalari istenmistir.
Egitim Uygulamalarinda Kullamilan Materyaller

Temel Egitime Hazirhkta Anne Egitimi Ebeveyn El Kitabi: Ebeveynlerin
anlatilan konular1 yakindan takip edebilmeleri, eksik, yanlis 6grenilen konulara egitim
sonrasinda bakabilmeleri ve uygulama bitiminden sonra da kendilerine kaynak olmasi

amaciyla program i¢inde yer verilen konular temel alinarak hazirlanmistir.

Buzdolab1 Notlari: Anlatilan konularin o6zellikle uygulamaya yonelik
olanlarinin Ozetlerinin bulundugu tek sayfadan olusan giinlilk yasamda annelerin ev

ortaminda daha ¢ok vakit gecirdikleri ortamlara asabilecekleri notlardir.

Egitim Cd’leri: Annelerin ev ortaminda ¢ocuklarinin temel egitime hazirlik
becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak 6rnek uygulama o6rneklerinin bulundugu

cd’lerdir.

Her Giine Bir Etkinlik Kitabi: Annelerin ev ortaminda ¢ocuklariyla
yapabilecekleri cocuklarin okula hazirlik becerileriyle ilgili biligsel, dil, sosyal,
duygusal alana yonelik etkinliklerden (sanat, Tiirk¢e dil, oyun, miizik, bilissel etkinlik,

giinliik yasam deneyimleri) olusmaktadir.
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Montessori Egitim Materyalleri: Cocuklarin okula hazirlik becerilerinde
onemli bir yeri olan biligsel becerilerinin kazandirilmasi (boyutlar, renkler, sekiller vb.
ile matematik etkinlikleri) sirasinda Montessori materyallerinden  yararlanilmistir.
Ciinkii Montessori’ye gore ¢ocuk soOylenenlerden cok yapilan hareketleri aklinda
tutabilmekte ve eller zekanin gelismesinde en Onemli aragtir. Ayrica bu yontemde
materyallerde hata kontrolii 6zelligi oldugu i¢in ¢ocugun kendisini kontrol etmesi ve
hatalarin1 diizeltmesi miimkiin olmakta bu da cocugun kendi basina g¢alisabilmesine
olanak vermektedir. Bunun yaninda kirmizi mavi “sayisal g¢ubuklarla® zimpara
kagidindan tizerine rakamlar ¢izili olan plakaciklarla ¢ocuga say1 (sozel) ile rakam
(sembol) arsindaki baglant1 gosterilmekte ve boylece cocuk artik 10°a kadar olan say1
alanina girebilmektedir. Ayrica Montessori egitiminde  uygulanan matematik
materyalleri soyut kavramlari somutlastirmaktadir. Bu ¢alismada kirmizi mavi ¢ubuklar,

kabarma rakamlar , say1 ¢ubuklar1 kullanilmistir (Cakiroglu- Wilbrant, 2008).

Diger Materyaller: Cocuklarin okula hazirlik becerileriyle ilgili biligsel, dil,
sosyal, duygusal alana yonelik olarak gerek egitim ortaminda annelerle gerekse
arastirmaci tarafindan hazirlanarak annelere dagitilan ¢esitli (yiiz ifadeleri panosu,
dostluk agaci panosu, ilgili gelisim alanina yonelik hazirlanmis hikaye kitaplari, egitici

oyuncaklar, kuklalar vb.) materyallerden yararlanilmistir.

Dordiincii asamada ise; belirlenen hedef, hedef davraniglar dogrultusunda
hazirlanan etkinlikler ve egitim durumlar1 14 haftalik siireci 28 oturumu kapsayacak
sekilde yeniden gozden gecirilerek uzman goriislerine bagvurmak tizere son sekli
verilmigtir. Daha sonra programin amaca uygunlugu, anlasilirligi, agikligi acisindan
degerlendirilmek, gerekli goriilen durumlarda etkinliklerin ¢ikartilmasi, eklenmesi,
diizeltilmesi, degistirilmesi ile ilgili goriisleri almak tizere program gelistirme uzmani,
cocuk gelisimi uzmani, okuldncesi egitim Ogretmenleri, ilkokul 6gretmenlerinden
programla ilgili goriislerini belirtmeleri istenmis ve uzman goriisleri dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilarak programa son sekli verilmis, uygulamaya hazir hale

getirilmigtir.
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3.5. VERILERIN TOPLANMASI
3.5.1. On Testlerin Uygulanmasi

Deneme gruplarinda yer alan annelerle gerek telefon yoluyla gerekse yiiz yiize
yapilan goriismeler sonucunda anneler egitim uygulamalarinin gergeklesti§i ortama
davet edilerek 2223 Subat 2010 tarihinde “Genel Bilgi Formu, TEHAEP Basar1 Testi

b

ve Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi, ” 6n test olarak uygulanmistir.
Arastirmaci Oncelikle ebeveynlerle sohbet ederek ebeveynlerin uygulamaya yonelik
kaygilarin1 gidermeye calismig; amacinin kendilerini ya da ¢ocuklarini 1yi ya da koti
seklinde degerlendirmek olmadigini sadece konuya yonelik bilgi diizeylerini tespit
etmek oldugunu agiklamistir. Uygulamalar sirasinda ebeveynlerin dikkatlerini
uygulama {izerinde toplayabilmek amaci ile egitim ortaminda gerekli diizenlemeler
yapmustir. Testleri uygulama siiresi yaklasik 60 dakika siirmiistiir. (Cocuklar1 ile birlikte
gelen annelerin c¢ocuklar1 egitim ortamindan baska bir yerine alinmistir). Annelerin
sabah ev isleri ile ilgilenme, ¢ocugunun okul hazirliklarin1 yapma, ¢ocugunu okula

gotlirme vb. durumlari oldugundan; dikkatlerini toplamalarimin daha gii¢ oldugu

diisiincesinden uygulamalarin 6gleden sonraki saatlerde yapilmasi planlanmustir.

On testlerin uygulanmasindan sonra her bir anneyle bireysel goriismeler
yapilmis ve hafta i¢i uygun olduklar1 giin ve zaman dilimi belirlenerek o giin ve o
zaman diliminde ¢ocuklarina Ontestlerin uygulanmasi asamasina gecilmistir. Deneme
grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarina “Metropolitan Okul Olgunluk Testi”, “Peabody

Resim-Kelime Testi” 22-26 Subat 2010 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmaci her ¢ocuga dlgege baslamadan 6nce; “Bu giin seninle, bir oyun
oynayacagiz, ben sana bir takim resimler gosterecegim ve bir soru soracagim, senden
soruyla ilgili olan resmi bulmani isteyecegim denilerek 6n bir agiklama yapilmastir.
Bazen senden bana ilgili resmi gdstermeni bazen de sdyledigimi yapmani isteyecegim
denilmis; ¢ocuga yanitin1 bilmedigi kavramlar olursa bilmiyorum demesinin yeterli
oldugu sdylenmis, uygulama sirasinda ¢ocuga cevap verebilmesi i¢in yeterli bir siire
taninmis ve ¢ocuk soruyu anlamadiysa bir ve ya iki kez daha tekrarlamis fakat yanlis

verdigi her cevap icin soru bir kez daha tekrarlanmamistir. Uygulama bir ¢ocuk i¢in
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ortalama Metropolitan Okul Olgunluk Testinde 25 dakika, Peabody Resim-Kelime
Testinde ise 10-15 dakika arasinda ger¢eklesmistir.

Kontrol gruplarinda yer alan anneler ve ¢ocuklarin 6n test ¢alismalarinda ise
oncelikli olarak annelerle yapilan telefon goriismeleri sonucunda uygun olduklari zaman
dilimleri ortaklagsa belirlenmis ve 20 Subat-28 Subat 2010 tarihleri arasinda
uygulamalar yapilmistir. Arastirmaci deneme grubundaki annelerde oldugu gibi ilk
olarak ebeveynlerle sohbet ederek ebeveynlerin uygulamaya yoénelik kaygilarini
gidermeye caligmig; amacinin kendilerini ya da cocuklarini iyi ya da kotii seklinde
degerlendirmek olmadig1 sadece konuya yonelik bilgi diizeylerini tespit etmek oldugu
aciklamigtir. Uygulamalar sirasinda ebeveynlerin dikkatlerini uygulama iizerinde
toplayabilmek motivasyonlarini saglayabilmek amaci ile ev ortaminda uygun olan
odada arastirmaci ve ebeveyn karsilikli oturarak ilgili 6l¢ekler uygulanmis; daha sonra
cocuklarin Ontestlerinin uygulanmasi agamasina gecilmistir. Arastirmaci ev ortaminda
uygun olan bir odada ¢ocukla birlikte karsilikli oturmus ve yukarida ifade edilen tim
durumlar dikkate alinarak ol¢ekler uygulanmistir. Uygulamalar anne ve g¢ocuk igin

ortalama 75 dakika stirmiistiir.
3.5.2. Temel Egitime Hazirhkta Anne Egitim Programimin Uygulanmasi

Deneme grubunda yer alan annelere 1 Mart-8 Haziran tarihleri arasinda “Temel
Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi” arastirmaci tarafindan uygulanmistir. 28
oturumluk egitim programi uygulamalar1 14 hafta boyunca ve haftada iki giin olacak

sekilde grupla egitim seklinde gergeklestirilmistir.

Egitim uygulamalar1 sirasinda her katilimecinin etkinlik ve uygulamalar
sonrasinda duygularin1 paylasabilmesi, kendini ifade edebilmesi, uygulamal
caligmalara katilabilmesi ve anne agisindan uygun zaman dilimini diizenleyebilmek
amaciyla grup ikiye ayrilmis ve egitim uygulamalari; Pazartesi-Carsamba ve Sali-
Persembe giinleri saat 13.00 ila 15.30 saatleri arasinda 60’ar dakikalik iki oturum
halinde gergeklestirilmistir. Bu zaman dilimi annelerle yapilan gdriismeler sonucunda
belirlenmis olup; bunun nedenleri arasinda annelerin okula giden g¢ocuklarmin ilgili

saatlerde okulda olmasi, giinliik ev aktivitelerini aksatmama vb. nedenler gosterilebilir.
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Egitime baslamadan 6nce annelerle goriismeler yapilarak egitim programlarina gelis ve

gidislerinin aksamamasi i¢in gerekli agiklamalar yapilmistir.

Egitim uygulamalar1 Konya i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Aysah
Anaokulun’un spor-seminer salonunda gerceklestirilmistir. Adi gecen okulun
secilmesinde okulun fiziki imkanlari, ¢aligma grubunun bu g¢evreden olusturulmasi, bu
cevrede oturan ebeveyn grubunun ozellikleri, okul yonetiminin igbirligi ve ulasim gibi

faktorler belirleyici olmustur.

Her hafta uygulamalardan Once aragtirmaci egitim ortaminda gerekli
diizenlemeleri yaparak egitim ortami, annelerin birbirlerini rahatca gorebilecekleri ve
iletisim kurabilecekleri sekilde diizenlenmis, ortam ses ve aydinlatma agisindan uygun

hale getirilmistir.

Ik haftadaki oturumlarda annelerin gerek birbirleriyle gerekse grup lideriyle
tanismalarint  saglayabilmek, onlarin egitim programinin genel amagclari, igerigi,
kullanilacak yontemler, isleyisi ve bu siiregte kendilerinden beklenenler konularinda
bilgi sahibi olmalarini saglamak, grup iiyelerinin beklenti diizeylerini belirleyebilmek

amaciyla etkinliklere yer verilmistir.

Daha sonraki oturumlarda ise, her oturumun baslangicinda annelerin bir 6nceki
hafta konugulanlar ve 6grenilenlerle ilgili bag kurmalar1 saglanmis, bir dnceki haftadan
bu oturuma kadar gecen siirecte yasananlarla ilgili olarak karsilikli paylasimlar alinmis,
cocuklarin okula hazirlik becerilerini kazandirmada ev ortaminda ne tiir aktiviteler
yaptiklari, hangilerini yapamadiklari, etkinlikler sirasinda karsilagilan zorluklar, etkinlik
yapimu sirasinda ¢ocukla olan paylasimlar konularinda konusulmus ve ilgili oturumun
glindemi grup lideri tarafindan belirtilmistir. Bu amagla kimi zaman annelerin
etkinliklere 1sinmasi veya oturum konusunun anneler tarafindan bulunabilmesine olanak
saglayan giris etkinlikleriyle, kimi zamanda oturumun konusu hakkinda kisa bilgiler
verilerek annelerin etkinliklere katilmasi saglanmistir. Daha sonra oturum konusu ¢esitli
yontem ve teknikler kullanilarak etkinlikler ve anlatimlar dogrultusunda islenmis, ele
aliman konuyla ilgili 6zet noktalarin yer aldigi notlar ve ev aktiviteleri annelere
dagitilmis, oturum bitirilirken ele alinan konuyla ilgili olarak 6nemli noktalar grup lideri

tarafindan Ozetlenerek annelerden geri bildirimler alma asamasina gec¢ilmistir. Bu
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asamada annelerin oturum silirecinde Ogrendikleri ve oturum hakkindaki duygu ve

diisiinceleri kimi zaman yazil1 kimi zamanda s6zel olarak degerlendirilmistir.

Ilgili oturumlar siirecinde kullamlacak gerek gorsel gerekse basili tiim arag-
gere¢ ve materyaller dnceden hazirlanarak egitim uygulamalarinin aksamasina neden
olacak durumlar engellenmeye calisilmistir. Annelere verilecek bazi materyalleri ise
cocuk sayist kadar hazirlamistir. Ayrica egitim uygulamalari uygulama sirasinda
annelerin izinleri dogrultusunda etkinliklerle ilgili fotograf ve video ¢ekimleri de
yapilmistir. Annelerin egitim uygulamalarina devam durumlarini tespit edebilmek
amact ile devam c¢izelgesi hazirlanmis ve annelerin devamsizlik durumlart diizenli
olarak kaydedilmistir. Egitim uygulamalarina s6z konusu giinde katilamayan anne ya
diger grupla birlikte egitim caligmalarina katilmis ya da uygulama 6ncesi ya da sonrasi
telafi caligmalar1 yapilmistir. Etkinlikler planlanan sekilde ya tiim grupla ya da kiiclik
grupla gergeklestirilmistir. Arastimanin uygulanmasi sirasinda annelerden ¢ocugunu
birakacak yer bulamadiginda gelen 1-2 c¢ocukla ilgilenmede velilere uygulamalarda
gerekli egitim malzemelerinin ve ikramlarin dagitiminda Mesleki Egitim Fakiiltesi

3.sinifta okuyan 4 6grenciden yararlanilmistir.
3.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Egitimin tamamlanmasindan sonra deneme grubunda yer alan annelere 9-10
Haziran 2010 arasinda on testlerin yapildig1 ortam ve kosullarda son test olarak “Genel
Bilgi Formu, TEHAEP Basar1 Testi ve Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme
Olgegi ve Anne Egitim Programma Yénelik Tutum Olgegi” uygulanmstir. Son testlerin
uygulanmasindan sonra her bir anneyle bireysel goriismeler yapilmis ve hafta i¢i uygun
olduklar1 giin ve zaman dilimi belirlenerek o giin ve o zaman diliminde ¢ocuklarina
sontestlerin uygulanmasi asamasina gecilmistir. Deneme grubunda yer alan annelerin

cocuklarina “Metropolitan Okul Olgunluk Testi”, “Peabody Resim-Kelime Testi” 14-18

Haziran 2010 tarihleri arasinda uygulanmustir.

Kontrol gruplarinda yer alan anneler ve ¢ocuklarin son test calismalarinda ise
oncelikli olarak annelerle yapilan telefon goriismeleri sonucunda hafta i¢i ve hafta
sonlar1 uygun olduklar1 zaman dilimleri ortaklasa belirlenmis ve 19 Haziran- 30 haziran

2010 tarihleri arasinda On testlerin yapildigi ortam ve kosullarda son testler
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uygulanmugtir. Verilerin, arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriismeler neticesinde

toplanmis olmasi sebebiyle anketlerin geri doniisiim oranlar1 % 100°diir.

3.5.4. izleme Testinin Uygulanmasi

Izleme testi, son testler uygulandiktan 8 hafta sonra deneme grubundaki

anne ve cocuklarma on test ve son testlerin yapildigi ortam ve kosullarda tekrar

uygulanmigstir.

Tablo 3.11°de veri toplama siireclerinin deneme ve kontrol gruplar tizerindeki

uygulama asamalar1 verilmektedir.

Tablo 3.12. Veri Toplama Siireclerinin Deneme ve Kontrol Gruplar1 Uzerindeki

Gruplar

Deneme grubu
TEHAP’a katilan
annelerin
olusturdugu grup

Deneme grubu 2

Anneleri
TEHAP’a katilan
¢ocuklarin
olusturdugu grup

Kontrol Grubu 1

TEHAP’a
katilmayan
ebeveynlerin
olusturdugu grup

Kontrol Grubu 2

Anneleri
TEHAP’a
katilmayan
cocuklarin
olusturdugu grup

On Test

TEHAEP Basar
Testi

- Metropolitan Okul
Olgunluk Testi

- Sosyal-Duygusal
Becerileri
Degerlendirme
Olgegi
- Peabody
Resim/Kelime Testi

TEHAEP Basari
Testi

-Metropolitan Okul
Olgunluk Testi

- Sosyal-Duygusal

Becerileri
Degerlendirme
Olgegi
-Peabody Resim-
Kelime Testi

Uygulanan
Islem

14 hafta siireyle
Temel Egitime
Hazirlikta Anne
Egitim Programi
uygulanmasi

Anneler evde
cocuklartyla
birlikte program
dogrultusunda
aktif olarak
calist1.

14 hafta bekleme
suresi verildi

Anneler
¢ocuklariyla
olagan sekilde
ilgilenmeye
devam etti.
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Uygulama Asamalar

Son Test

- TEHAEP Basari Testi
- Anne Egitim
Programina Y 6nelik
Tutum Olgegi

-Metropolitan Okul
Olgunluk Testi
-Sosyal-Duygusal
Becerileri Degerlendirme
Olgegi
-Peabody Resim/Kelime
Testi

-TEHAEP Basar1 Testi

-Metropolitan Okul
Olgunluk Testi
-Sosyal-Duygusal
Becerileri Degerlendirme
Olgegi
-Peabody Resim/Kelime
Testi

izleme Testi

- TEHAEP Basar1
Testi

Metropolitan Okul
Olgunluk Testi

-Sosyal-Duygusal
Becerileri
Degerlendirme
Olgegi
-Peabody
Resim/Kelime Testi




3.6.VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI

Olgme araglar ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde; AMD Athlon 64x2
islemcili bir diziistii bilgisayardan yararlanilmistir. Arastirmanin  genel amaci
cercevesinde cevaplari aranan alt amaglara ve denencelere yonelik olarak toplanan
veriler, once veri kodlama formlarma islenmistir. Arastirmada Olgekler ayri ayri
degerlendirilerek, eksik ya da yanlis dolduran 2 kisi 6rneklemden ¢ikarilmistir. Daha
sonra bilgisayara aktarilan veriler iizerinde gerekli istatistiksel c¢oziimlemeler igin
SPSS 16. (The Statistical Packet for The Social Sciences) paket programindan

yararlanilmigtir.
Anilan paket programdan yararlanarak;

1. Anne ve cocuklarin kisisel Ozelliklerinin dagilimlarmin belirlenmesinde

frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmistir.

2. Deneme ve kontrol gruplarinin puanlart arasinda fark olup olmadiginin
belirlenmesinde, bagimsiz t testi kullanilmistir. Ayrica deneme ve kontrol gruplarinin
kendi igerisindeki ilerlemelerin kaydedilmesi amaciyla farkliliklar1 test etmek igin
(Ontest-sontest) ise bagimli t-testinden yararlanilmistir. Farkliliklarin test edilmesi i¢in

0.05 anlamlilik diizeyi alinmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan amaglar ve denencelerin test edilmesine

iliskin bulgular sunulmus, elde edilen bulgulara dayanilarak yorumlar yapilmistir.

Bulgular Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programin (TEHEAP); (1)
cocuklar ve (2) anneler iizerindeki etkileri olmak {iizere iki ayr1 bashik olarak

sunulmustur.

4.1. PROGRAMIN COCUKLAR UZERINDEKIi ETKISINE ILISKIN
BULGULAR VE YORUM

Programin ¢ocuklar iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, uygulanan anne
egitimi programinin, ¢ocuklarin temel egitime hazirlanmast igin gerekli olan
(1) biligsel-dil becerileri (2) sosyal-duygusal becerileri ne derece kazandirdigi

aragtirilmustir.

4.1.1. Programin Cocuklarin Bilissel ve Dil Becerilerine Etkisine Iliskin

Bulgular ve Yorum

Programin ¢ocuklarin biligsel ve dil becerilerine etkisini belirlemek amaciyla,
uygulanan Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin, ¢ocuklarin temel
egitime hazirlanmasi icin gerekli olan biligsel- dil becerilerini ne derece kazandirdigi
arastirilmistir.

4.1.1.1 Programin Cocuklarin Dil Becerilerine Etkisi Etkisine Iliskin
Bulgular ve Yorum

Programin c¢ocuklarin biligsel ve dil becerilerine etkisini belirlemek amaciyla,
ilk olarak uygulanan Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin (TEHEAP)
cocuklarin dil becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Cocuklarin dil becerilerindeki

farklilagmay1 ortaya koyabilmek amaciyla deneme grubunda yer alan annelere 14 hafta
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siireyle “anne egitimi programi” uygulanmis ve annelerin egitimle kazandiklarini
cocuklarmin dil becerilerine ne derece yansitiklar1 incelenmistir. Kontrol grubunda yer
alan annelere ise, her hangi bir program uygulanmamigstir. Uygulamadan 6nce ve sonra
her iki grupta yer alan ¢ocuklara dntest-sontestler verilerek dil beceri diizeylerine iliskin
erisi puanlar1 hesaplanmis, son test basar1 diizeyleri karsilastirilmis ve ayrica deneme
grubunda yer alan ¢ocuklara izleme testi uygulanarak dil becerilerinin kalic1 (sontest-

izleme) olup olmadig1 arastirilmastir.

1. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmada ele alinan ilk denence; “Kontrol grubunu olusturan cocuklarin dil
becerileri on test/son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh dizeyde fark
yoktur”. Bu denenceyi test etmek icin deneme grubunda uygulanan programdan 6nce
ve sonra kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarina “Peabody Resim Kelime
Testi” uygulanarak erisi puanlart hesaplanmigtir. Tablo 4.1°de kontrol grubu
cocuklarinin “Peabody Resim Kelime Testi” erisi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin

bagimli t-testi sonuclari, Sekil 4.1°de ise ortalamalarin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.1. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Peabody Resim Kelime Testi

Erisi (Ontest-Sontest) Puanlarmin Karsilastirilmasma Yonelik Bagimh T-Testi

Sonuc¢lan
Test n X Ss x 1-x2 Sd t p
On Test 27 49, 78 6,47
3,630 26 3,434 0.002*
Son Test 27 53,41 5,79
P>0.05

Tablo 4.1’de de goriildiigii gibi annelerine herhangi bir egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin “Peabody Resim Kelime Testi” 6n test puan
ortalamasi x =49.78 iken son test puan ortalamasi x =53.41’¢ ulagsmustir. Cocuklarin
“Peabody Resim Kelime Testi” Ontest-sontest puanlari arasindaki bu artis (erisi),
o«=0.05 diizeyinde manidar bulunmustur [t=3.434, p<0.05]. Buna gore, annelerine her
hangi bir program uygulanmayan ¢ocuklarin kendiliginden gergeklesen informal egitim
ya da bir diger ifadeyle dogal egitim sonucunda dil becerilerinde anlamli bir artis

yasandig1 soylenebilir. Informal egitim sonucunda gerceklesen bu 6grenmenin birgok
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nedeni olabilir. Dogrudan ¢ocuklarin arkadaslariyla etkilesimlerinin, aile ya da akraba
bireyleriyle iletisimlerinin, izledikleri televizyon programlarinin, karsilastiklari, gazete,
dergi ve kitaplarin etkisi olabilir. Bu nedenlerle kontrol grubu c¢ocuklarinin dil

becerilerindeki bu gelismenin dogal bir sonu¢ oldugu diisiiniilebilir.

Uygulanan Peabody Resim Kelime Testinden alinabilecek en iist puanin 100
puan oldugu hesaba katildiginda, ¢ocuklarin dil becerilerinde gdzlenen yaklagik 3-4
puanlik bu artigin, asir1 Oonemsenmesi temel egitim i¢in hazir bulunusluk diizeyi
acisindan cocuklarin dil becerilerinde gozlenen eksikliklerin gbz ardi edilmesine yol

acabilir. Sonug olarak, aragtirmada ele alinan 1. denence reddedilmistir.

Ustiinoglu (1989) ¢ na gore, cocuklar gerek aile ortaminda anne-baba ve
kardesleri gerekse ¢evresindeki yetiskinler ve arkadaglari ile kurdugu iliskiler, dinledigi
Oykli ve konugmalarla dili anlama ve kullanma yetenegi ile birlikte konusulan dili

giinliik yasamda etkin bir bi¢imde kullanma yetenegini gelistirirler.

Bekir (2004) Almanya’da okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubu Tirk cocuklarina uygulanan “Dil Egitim Programinin” dil gelisimine etkisini
incelemek amaciyla yaptig1 calismada veri toplama araci olarak, Peabody Resim-
Kelime Testi, Descoeudres’in Liigatce Testi, Liigatgce ve Dil Testi uygulanmis olup,
deneme grubunda yer alan ¢ocuklara 12 hafta siireyle dil egitim programi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin da Peabody Resim Kelime
Testi, Descoeudres’in Liigatce Testi, Liigatce ve Dil Testi 6n test son test puan
ortalamalar1 arasinda bir artis oldugu saptanirken, s6z konusu bu artisin deneme
grubundaki artis kadar belirgin olmadig1 belirlenmistir. Buna gore, aragtirma sonucunda
elde edilen bulgu ile literatiir taramasi sonucu elde edilen bulgular birbirleriyle ortiisiir

niteliktedir
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Sekil 4.1.:Kontrol Grubu Cocuklarinin Peabody Resim Kelime Testi Erisi

(Ontest- Sontest) Puanlariin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

49,78 53,41 |

on test

son test

2. Denenceye Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan ikinci denence; “ Deneme grubunu olusturan cocuklarin

dil becerileri son test puan ortalamalar1 on test puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksektir. Bu denenceyi test etmek i¢in deneme grubunda annelere verilen 14

haftalik (28 oturum) egitim programindan 6nce ve sonra ¢ocuklarina “Peabody Resim

Kelime Testi” uygulanarak erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4.2°de deneme grubu

cocuklarinin “Peabody Resim Kelime Testi” erisi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin

bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.2°de ise “Peabody Resim Kelime Testi” puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.2. Deneme Grubunda Yer Alan Cocuklarin Peabody Resim Kelime Testi

Erisi (Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirillmasina Yonelik Bagimh T-Testi

Sonuclari
Test n X ss x 1-x2 Sd t p
On Test 28 51, 46 6, 55
22,643 27 15,801  0.001*
Son Test 28 74,11 7,76

P>0.05
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Tablo 4.2’nin incelenmesinden de anlagilabilecegi gibi, ¢ocuklari temel
egitime hazirlayabilmelerine yardimei olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan
deneme grubu cocuklarimin “Peabody Resim Kelime Testi” on test puan ortalamasi
x =51.46 iken son test puan ortalamast x =74.11°e¢ ulasmustir. Cocuklarin dil
becerilerine iligkin Ontest- sontest puanlar1 arasindaki bu artis (erisi), oc=0.05 diizeyinde
manidar bulunmustur [t=15.801, p<0.05]. Buna gore, annelere ¢ocuklarini temel egitime
hazirlamada yardimci olmak amaciyla uygulanan “anne egitim programinin” basarili
oldugu, cocuklarinin dil becerilerinde anlamli bir artisa yol actigi sdylenebilir. 14
haftalik (28 oturum) egitim siirecinin farkli asamalarinda annelere c¢ocuklarinin dil
becerilerini nasil destekleyebilecekleri konusunda verilen formal egitimin sonucunda
annelerin konuyla ilgili davranislarinda olumlu degisikliklerin gergeklestigi ve bunun da
cocuklarinin  dil becerilerine yansidigi anlasilmaktadir. Dogrudan c¢ocuklarin
arkadaslariyla etkilesimlerinin, aile ya da akraba bireyleriyle iletisimlerinin, izledikleri
televizyon programlarinin, karsilastiklar kitaplarin olumlu katkisi olsa da, anne egitim
programinin bu sonug {izerinde etkisinin olduk¢a fazla oldugu diisiiniilmektedir. Kontrol
grubu Ontest son test ortalamalar aras1 farki x =3.63 iken; deneme grubu Ontest-sontest
farki x =22.65dir. Annelerle yapilan informal goriismelerde; “programdan zevk
aldiklarin1”?,  “edindikleri  bilgilerle = ¢ocuklarmma  daha  olumlu  yaklasgim
sergileyebildiklerini”, “onlarla konugsma ve onlar1 konusturma davraniglarinda olumlu
bir gelisme kaydettiklerini” ifade etmektedirler. Bu durum programin basaris1 olarak

yorumlanabilir.

Bu dénemde ¢ocuga verilen egitimin, ¢cocuklarin gelisimlerinde ve okula hazir

bulunusluk diizeyine etkisini ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Okul 6ncesi yillar, ¢ocugun gerek akademik gerekse yetigkinlikteki pek ¢ok
becerinin temeli olabilecek bilissel, okur-yazarlik ve dil becerilerinin gelisimi agisindan
kritik yillar olarak goriilmektedir. Bu yillarda ¢ocuga gelisimi agisindan uygun 6grenme
firsatlar1 saglanmasinin ve onu duygusal olarak destekleyen c¢evrenin ¢ocuklarin dil,
sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi agisindan 6nemli ilerlemeler kaydettirdigi yapilan

arastirmalarla saptanmistir (Fontaine vd., 2006; Downer, Pianta, 2006).

Yapilan arastirmalarda gocuklarin temel egitime hazir oluslarinin kendilerini

ifade etme, kolay ve hizli 6grenme, daha uyumlu olma ile birlikte akademik ve sosyal
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basar1 tizerindeki etkisi vurgulanmaktadir (Yazic1 2002; Umek vd., 2008; Yesil, 2008;
Cinkilig, 2009; inan vd., 2004; Gonca, 2004; Esaspehlivan, 2006; Kiernan vd., 2008).

Burada deneme grubu annelere verilen formal egitimin literatiirde yer alan
arastirma sonuglartyla uyumlu oldugu ve programin uygulanmasi sonucu beklenen
davranis degisikliklerinin ¢ocuklarin dil becerileri agisindan hazir bulunusluk
diizeylerine katki sagladigi dislinlilmektedir. Bu arastirmada egitim ¢ocuklara
verilmemekte, annelere egitimin nasil verilecegi 0gretilmekte ve anneler araciligi ile
cocuklarin dil becerilerinde gelisme kaydetmesi beklenmektedir. Verilen egitim testin
ozelligine yonelik kelime bilgisi kazanmaya dayali 6zel bir program olmayip hikaye
okuma-anlatma, giinliik yasantilarda dili kullanma, oyun, bilmece, siir, tekerleme vb.
annenin uyguladigi etkinliklerle ¢ocuklarin dil puanlarinin artmasi beklenmektedir.
Anne araciligiyla, dolayli olarak ¢ocuklarin dil becerilerinde gozlenen yaklasik 22-23
puanlik bir artisin bu baglamda degerlendirildiginde Onemli bir etki olarak

yorumlanabilir.

Primavera (2000) cocuklar ile bir dizi etkilesimli kitap okuma tekniklerinin
kullanim1 konusunda ebeveynlere verilen egitim programinin etkilili§ini saptamak
amaciyla yaptigi c¢alismada, ebeveynlerin daha etkili ve kendine giivenen "ilk
Ogretmenler” olabilmeleri i¢in egitilerek, ¢ocuklarda ilkokul basarisi i¢in 6énemli olan
okula hazirlik ve gelisen okuryazarlik becerilerinin arttirilmasi amaciyla ebeveynler igin
bir egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda hem ebeveynler hem de sinif
ogretmenleri ¢ocuklarin evdeki okuma yazma faaliyetleri sonucunda dil becerileri

ac¢isindan onemli kazanimlar elde ettiklerini belirtmislerdir.

Roberts ve arkadaslar1 (2005) cocukla birlikte ev ortaminda gerceklestirilen
kitap okuma etkinliginin siklig1, anneye 6zgii kitap okuma stratejileri, ¢ocugun kitap
okumaktan aldig1 zevk ve annenin hassasiyeti gibi ev ortami duyarliliginin 3-5 yas
arasindaki cocuklarin dil ve ortaya c¢ikan okur-yazarlik becerileri {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 72 Afrika kokenli Amerikali anne ve ¢ocuk
cifti olugturmaktadir. Arastirma sonucunda ev ortaminin tiim duyarlilik ve desteginin,
cocugun dil ve erken okur-yazarlik becerilerinin giicli belirleyicileri oldugu

saptanmistir. S0z konusu arastirmalar bugulari1 destekler niteliktedir.
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Swich (2007) cocuklarin okula hazir bulunusluk becerileri {izerinde aile
katiliminin etkilerini incelemek amaciyla yaptigi c¢aligmada ebeveyn katilimi ve
cocuklarin erken akademik becerileriyle sosyal basarilari arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin verileri ebeveyn cocuk etkilesim gozlemleri, ebeveyn anketleri, ev
aktiviteleri anketi, aile katilim anketi gibi ebeveynlere yonelik olarak yapilan gézlem ve
Olcek uygulamalart ile Ogretmenlere uygulanan Olgekler ve cocuklara uygulanan
“Peabody Resim Kelime Testi”, “Sézlii ve Yazili Dil Olgegi”, “Woodcock Johnson
Bagar1 Testleri”, “Uygulamali Problemler Alt Olgegi” ve “Ogretmen-Cocuk
Derecelendirme Olgegi” araciligryla toplanmistir. Arastirma sonucunda hem tasarlanmis
Ogretim uygulamalarinin hem de sosyallesme aktivitelerinin her ikisinin de ¢ocuklarin
erken akademik becerilerinin gelisiminde kritik bir 6neme sahip oldugu saptanirken;
ebeveynlerin konusma uygulamalarinin miktarinin ¢ocuklarin alici ve ifade edici dil
puanlartyla yakindan iliskili oldugu belirlenmistir. Yine arastirma sonucunda
ebeveynlerin soru sorma ve c¢ocuklarla olan etkilesimlerde aciklayicti konusma
stratejilerinin ve ¢cocuklarin ¢evrelerine aktif olarak katilmalarinda 6nemli bir yere sahip
oldugu saptanirken; ¢ocuklarin kelime becerilerinin gelisiminde kaliteli ebeveyn-¢ocuk

etkilesiminin varligina dikkat ¢ekilmektedir.

Schull ve Anderson (2008), cocuklarin okula hazir bulunusluklarinda ev
ziyaretlerinin ve ev ortaminin etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklart ¢alismada
ABD’nin Maryland eyaletinde yasayan 4 ¢ocuk dogumdan-okula bagladiklar1 doneme
kadar izlenmistir. Aragtirmada Parent As Teacher Programi ebeveynlere ev ziyaretleri
yoluyla uygulanmistir. Programin ev ortamini olumlu etkiledigi, cocuklarin dil ve okur-
yazarlik becerileri, kisisel ve sosyal yeterlilik, fiziksel saglik ve gelisim iizerinde olumlu

etkisi oldugu saptanmustir.

Rodriguez (2009) c¢ocuklarin hayatlarmin ilk ii¢ yilinda ev ortami
deneyimlerinin ¢ocugun gelisimindeki roliinii saptamak amaciyla yaptig1 boylamsal
caligmada, diisiik gelirli ailelerden gelen 1046 ¢ocuk yasamlarinin ilk ii¢ yilinda dil ve
okuryazarlik gelisimleri agisindan gozlenmis ve degerlendirilmistir. Arastirmada 14. 24.
ve 36 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin bilissel yetenekleri ve okuryazarlik aktivitelerine
katiliminin annelerin ¢ocuklartyla olan mesguliyetlerinin kalitesi ve uygun 6grenme
materyallerinin hazirhi@iyla olan iligkisi incelenmistir. Cocugun evdeki okuryazarlik
ortaminin ve deneyimlerinin her yasta ¢ocugun dil ve biligsel gelisiminin

belirlenmesinde biiyiik etkilerinin oldugu saptanmistir.
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Sekil 4.2.: Deneme Grubu Cocuklarinin Peabody Resim Kelime Testi Erisi

(Ontest- Sontest) Puanlariin Karsilastiriimasi

Aritmetik
Ortalama

- 74,11

5146

on test son test

Aileleri ¢cocuklarinin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemek i¢in gerekli bilgi ve
becerilerle donatmak; ¢ocugun evdeki 6grenme ortaminin olumlu yonde degismesinde,
programin siirekliliginin saglanmasinda, ¢cocuklarin okulda basarili olmalarinda ve tiim
gelisimlerinde katki saglamaktadir (TUSIAD, 2005; Tezel Sahin, 2006; Turasli, 2009).

Buna gore, aragtirmada ele alinan 2. denence kabul edilmistir.

3. Denenceye Iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alman {ig¢iincii denence;

Deneme grubunu olusturan
cocuklarin dil becerileri son test puan ortalamalar1 kontrol grubu
cocuklarinkinden anlamh diizeyde yiiksektir”. Bu denenceyi test etmek i¢in deneme
grubuna uygulanan 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra hem kontrol
hem de deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarina “Peabody Resim Kelime
Testi” uygulanarak bagari puanlari hesaplanmistir. Tablo 4.3’te deneme ve kontrol
grubu c¢ocuklarinin “Peabody Resim Kelime Testi” puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin bagimsiz t-testi sonuclari, Sekil 4.3°te ise “Peabody Resim Kelime Testi” puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi verilmektedir.
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Tablo 4.3. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Peabody Resim

Kelime Testi (Son Test) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz T-Testi

Sonuclan
Gruplar n X ss x 1-x2 Sd T p
Deneme 28 74,11 7,76
20, 700 53 11,180  0.001%
Kontrol 27 53,41 5,79
P<0.05

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi cocuklarini temel egitime hazirlayabilmelerine
yardimci olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu ¢ocuklarinin
“Peabody Resim Kelime Testi” son test puan ortalamast x =74.11 iken annelerine
herhangi bir program uygulanmayan kontrol grubu cocuklarinin “Peabody Resim
Kelime Testi” son test puan ortalamast x =53.41°dir. Deneme ve kontrol gruplarinda
yer alan ¢ocuklarin “Peabody Resim Kelime Testine” iliskin basari (son test) puanlari
arasindaki bu fark oc=0.05 diizeyinde manidardir [t=11.180, p<0.05]. Buna gore,
annelere cocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla uygulanan
“anne egitim programinin” kontrol grubundan daha basarili oldugu, ¢ocuklarinin dil
becerilerinin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde yliksek oldugu sdylenebilir. 14
haftalik (28 oturum) egitim siirecinin farkli asamalarinda annelere cocuklarinin dil
gelisimini nasil destekleyebilecekleri konusunda verilen formal egitimin, yapilan
etkilesimli uygulamalarin, kullanilan zengin materyallerin ve dogrudan yasantilarin
annelerin konuyla ilgili davranislarinda olumlu degisikliklere neden oldugu ve bunun da

cocuklarinin dil gelisim becerilerine yansidigi anlagilmaktadir.

Sonug olarak, deneme ve kontrol gruplari arasinda gozlenen fark; kontrol
grubunda annelere her hangi bir egitim programimnin uygulanmamasi ve ¢ocuklarin
dogal egitim sonucunda dil becerilerinin gelismesinin beklenmesine baglanabilecegi
gibi, her iki grubun benzer sosyal ortamlarda olduklar1 kabul edildiginde kontrol-
deneme grubu son test puanlari arasindaki fark x =20.70’dir.Bu sonuglar deneme
grubunda uygulanan islemlerin basarisina baglanabilir. Deneme ve kontrol gruplarinda
yer alan c¢ocuklarin dil becerilerinde gozlenen yaklasik 20-21 puanlik fark énemli bir

fark olarak degerlendirilebilir.
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Pruitt (2002) annelerin, ¢ocuklarmin konusma ve dil gelisimleri iizerindeki
bilgi diizeylerini artirmak i¢in tasarlanan “Tips About Talk Ebeveyn Egitim
Programinin™ etkililigini incelemek amaciyla yaptigi arastirmanin sonucunda “Tips
About Talk Ebeveyn Egitim Programinin annelerin ¢ocuklarinin konugma, dil gelisimi
ve olumlu konusma stratejilerine dair bilgilerini olumlu yonde degistirmede oldukga
etkili oldugu gozlenmistir. Ozellikle deneme grubunda yer alan annelerin gocuklara
hikdye kitab1 okuma/hikdye anlatma ve bu esnada olumlu konusma stratejilerini
kullanma, oyun ve giinliik aktiviteler esnasinda ¢ocugun dil gelisimini destekleme
alanlarinda bilgilerinin ve olumlu konusma stratejilerini kullanmalarinda uygulanan
programin etkili oldugu ve g¢ocuklarin dil gelisimleri iizerinde olumlu ydnde

degisikliklerin oldugu saptanmustir.

Tuijl ve Leseman (2004), 4-6 yas grubunda dezavantajli ¢ocuklar i¢in
gelistirilmis olan ev temelli e§itim programinin cocuklarin biligsel ve dil gelisimi
tizerinde, anne-cocuk etkilesiminin etkisi olup olmadigini incelemislerdir. Aragtirmanin
orneklemini Hollanda’da yasayan 30 Tiirk ailesi olustururken; 17 aile deney, 13 aile ise
kontrol grubunda yer almistir. Programin baslangicinda ve sonucunda deneme hem de
kontrol grubunda yer alan aileler evlerinde ziyaret edilmis ve anne-cocuk etkilesimini
iceren durumlarla ilgili hazirlanmis olan kartlar anne-cocuk c¢iftine gosterilmis ve
videokasete alinmistir. Arastirmada deneme grubunda yer alan ¢ocuklarin dil

gelisimlerinde de olumlu yonde gelismeler saptanmistir.

Unutkan’in (2006b) anne babalarin kitap okumaya ilgilerinin ¢ocuklarm dil
gelisimi acisindan ilkogretime hazir bulunusluguna etkisini belirleyebilmek amaciyla
Istanbul ili merkez ilgelerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda, kitap okuma
ilgisine sahip anne babalarin ¢ocuklarnin dil becerileri agisindan daha basarili
olduklari, anne babasi belirli diizende kitap okuma aliskanligina sahip, kendine ait
kitaplar1 olan, kendisine kitap okunan c¢ocuklarin dil gelisimi ve ses caligsmalari

acisindan ilkogretime hazir olmada daha fazla basariya sahip olduklar1 saptanmustir.

Zembat ve arkadaslarinin (2006) 5 yas grubu cocuklar i¢in hazirlanmis “Aile
Katilimli Dil Egitim Programinin” ¢ocuklarin dil gelisimine etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonucunda, 5 yas ¢ocuklar1 i¢in gelistirilen dil egitim programinin

deneme ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dil gelisim 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
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arasinda anlaml bir farkliliga yol a¢tig1 saptanirken; ailelerin dil egitimi programu ile
cocuklarmin dil gelisimlerini degerlendirme 1ile 1ilgili farkindalik kazandiklar

saptanmigtir.

Bierman ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin akademik ve
sosyo-duygusal okuldan okula hazir bulunusluk becerilerini tesvik etmede Head Start
REDI Programinin etkisini incelemislerdir. Programda etkinlikler ¢ocuklara hikayeler,
tartismalar, kukla karakterleri, fotograflar, rol oynama gibi teknikler kullanilarak
gerceklestirilirken; arastirmada dil ve okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesi igin
REDI programinda dil becerilerinde a) Kelime, b) S6z dizimi, c) Ses bilgisi farkindaligi,
d) Yaz farkindaligi olmak iizere dort alan belirlenmis ve okur-yazarlik becerilerinin
gelisimi  hedeflenmistir. Cocuklarla gergeklestirilen egitim aktivitelerine ilaveten
ebeveynlerin s6z konusu alanlardaki becerilerinin gelisimini destekleyebilmeleri ve
evdeki pozitif destegi arastirmak icin ev aktiviteleri ve egitim materyallerini eve
gotiirmelerine imkan saglanmigtir. 4 yasindaki 356 ¢ocuk bir yillik program siiresince
izlenmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin kelime, ortaya ¢ikan okur-yazarlik,
duygusal anlama, sosyal problem ¢dzme, sosyal davraniglar ve 6grenme mesguliyetinin
degerlendirilmesi alanlarinda zenginlestirilmis egitim programinin biiyiik farkliliklara
yol agtigr saptanmistir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen sonuglari

desteklemektedir. Buna gore, arastirmada ele alinan 3. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.3.: Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Peabody Resim Kelime Testi

Basari (Son test) Puanlarimin Karsilastirilmasi

1
Aritmetik
Ortalama
i

4. Denenceye Iliskin Bulgular ve Yorum

3 Edeneme; 74,11

kontrol: 53,41 ——

Arastirmada ele alinan dordiincii denence; “Deneme grubundaki ¢ocuklarin dil
becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark
yoktur.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme grubunda annelere verilen 14 haftalik
(28 oturum) egitim programindan sonra ¢ocuklara uygulanan “Peabody Resim Kelime
Testi” 8 hafta sonra ayni ¢cocuklara tekrar uygulanmis dil becerilerinde bir degisim olup
olmadig1 belirlenmeye calisilmigtir. Tablo 4.4’te deneme grubu ¢ocuklarinin “Peabody
Resim Kelime Testinin” kaliciligina iligkin bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.4’te ise
ortalamalarin karsilagtirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.4. Deneme Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Peabody Resim Kelime

Testi” (Sontest-Izleme) Puanlarimin Kalicihgina Yonelik Bagimh T-Testi Sonuclar

Test n X ss x 1-x2 Sd t p
Son Test 28 74,11 7,76
) 1,893 27 1,853 0.075
Izleme 28 76, 00 4,74
P>0.05
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Tablo 4.4’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi ¢ocuklarini temel
egitime hazirlayabilmelerine yardimer olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan
deneme grubu cocuklarinin “Peabody Resim Kelime Testi” son test puan ortalamasi
x =74.11 iken izleme testi puan ortalamasi x =76.00’ya ulasmustir. Cocuklarin
“Peabody Resim Kelime Testi” sontest-izleme testi puanlart arasinda ¢ok az bir atis
gozlenmekle birlikte bu artis oc=0.05 diizeyinde manidar degildir [t=1.853, p>0.05]. Bu
durum, annelere cocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla
uygulanan “anne egitim programinin” basarili oldugu, ¢ocuklarinin dil becerilerinde
anlamli bir artisa yol actig1 ve bu artisin kalict etki gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Ciinkii ¢ocuklarin dil becerilerinde her hangi bir azalma olmadig: gibi, belirli bir artisa
da yol agtig1 gozlenmektedir. Bu artisin hem informal egitimin etkisiyle hem de
annelerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarindaki degisime bagl olarak zaman igerisinde

daha da artabilecegi diisiiniilebilir.

Clinkii aileler ¢ocuklarinin ilk ve egitimin stirekliligi agisindan devamlilig
saglayan en onemli 6gretmenleridir. Cocugun dili 6grenmesinde en 6nemli etken ise,
annedir. Cogu zaman ¢ocugun dili 6grenmesi ve okuryazarlik becerilerini kazanmast,
annenin ¢ocugu ile etkili iletisimine ve bu etkilesimin niteligine baghdir. Anne gocuk
etkilesimi, ¢ocugu ile konusmasi, gocugun sosyal ve duygusal gelisimini sagladig1 ve dil
becerilerini gelistirdigi gibi ¢ocuklarin anlama, hatirlama, nakletme gibi biligsel
becerilerini de gelistirmektedir. Boyle bir biligsel gelisim ise, dogrudan dogruya
cocugun dil gelisimine yansimaktadir. Cocuk, ailenin sagladig1 giiven atmosferinde ve
dili gelistiren uyaricilarin ¢ok oldugu bir ortamda kendini rahat¢a ifade ederken dilini de
gelistirir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesinin ¢ocuklarin hem sosyal hem dil
becerileriyle iliskili oldugu, evdeki egitimsel aktivitelere anne katiliminin, ¢ocuklarin
okula hazirlik becerileri ve okula uyumlar iizerinde etkili oldugu yapilan arastirmalar
sonucunda ortaya konmustur. Biligsel becerileri gelistirici firsatlarin, ¢ocuklarin
ozellikle 6grenme, dil, okuma yazma, sosyal ve duygusal becerileri i¢in motivasyon
olusturdugu da yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Connel ve Printz, 2002;

Montzicopoulos, 1997; Mashburn ve Pianta, 2006; Emig, 2000; Ann vd., 2003).

Program hedeflerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun kavrama ve {izeri diizeylerde

tespit edilmesi ve bu hedefleri gerceklestirebilmek amaciyla annelere program
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igcerisinde dogrudan yasantilarin saglanmasi, zengin materyallerin kullanilmasi, etkili-
farkl1 yontemlere-tekniklere yer verilmis olmasi programin kalic1 davraniglar

kazandirmasinin nedenleri arasinda siralanabilir.

Kagicibast ve arkadaslarimin (2005) okuldncesi egitim kurumuna devam
ederek okuldncesi egitimi almis ya da anneleri egitilmek suretiyle evde bu egitimden
faydalanmis ¢ocuklarin yasamina okuloncesi egitimin uzun siireli etkilerini ortaya
koymak amaciyla yapmis olduklart c¢alismada; iki asamada gerceklesen takip
calismasinda kurumsal okuldéncesi egitim almis ya da annesi egitilmek suretiyle bu
egitimden yararlanmig ¢ocuklar dnce ergenlik (13-15 yas), daha sonra da yetiskinlik
donemlerinde (25-27 yas) cesitli agilardan degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma
sonucunda bu cocuklarin, tamamina yakinin halen daha okula devam ettikleri,
ilkokuldaki genel not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, sozciik dagarciklarinin ise

daha genis oldugu saptanmustir.

Kiernan ve arkadaglarina gore (2008) o6zellikle ebeveynin cocukla birlikte
gergeklestirdigi ortak kitap okuma deneyimleri, bu deneyimler siiresince gergeklesen
karsilikli paylasimlar, ¢ocugun kitap ve yazili materyallerle olan etkilesimi onun dil
becerilerinin gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Buna gore, arastirmada ele

alinan 4. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.4.: Deneme Grubu Cocuklarinin Peabody Resim Kelime Testi Kalicihk

(Sontest- izleme Testi) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

son test; 74,11 —]izleme; 76

4.1.1.2 Programin Cocuklarin Bilissel Becerilerine Etkisine Iliskin

Bulgular ve Yorum

Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin cocuklarin biligsel
becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Cocuklarin  biligsel becerilerindeki
farklilagsmay1 ortaya koyabilmek icin deneme grubunda yer alan annelere 14 haftalik
(28 oturum) bir siireyle cocuklarini temel egitime hazirlayabilmeleri i¢in “Temel
Egitime Hazirlikta Anne Egitimi Program1” uygulanmis ve annelerin egitim sonucunda
kazandiklarii ¢ocuklarin bilissel becerilerine ne derece yansittigi incelenmistir. Kontrol
grubunda ise her hangi bir program uygulanmamistir. Uygulamadan 6nce ve sonra her
iki grupta yer alan ¢ocuklara Ontest-sontest verilerek biligsel beceri diizeylerine iliskin
erisi puanlar1 hesaplanmis, bununda Gtesinde son test basari diizeyleri karsilastirilmis ve
ayrica da deneme grubunda yer alan cocuklara izleme testi uygulanarak biligsel
becerilerinin kalict (sontest-izleme) olup olmadigi arastirilmistir. Deneme ve kontrol
gruplarinin biligsel becerilerine iliskin bulgular denence 5-8 arasinda incelenerek ayri

ayr tablolar halinde sunulmustur.

236



5. Denenceye Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan besinci denence; “Kontrol grubunu olusturan
cocuklarin bilissel becerileri ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark yoktur.” Bu denenceyi test etmek icin deneme grubunda uygulanan
programdan Once ve sonra kontrol grubunda yer alan annelerin c¢ocuklarina
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” uygulanarak biligsel beceri erisi puanlar
hesaplanmistir. Tablo 4.5’te kontrol grubu c¢ocuklarinin “Metropolitan Okul Olgunluk
Testi”erisi puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.5’te
ise “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

verilmektedir.

Tablo 4.5. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Metropolitan Okul Olgunluk
Testi” Erisi (Ontest-Sontest) Puanlariin Karsilastirilmasia Yénelik

Bagimh T-Testi

Test Boyutlari Test n X ss x1-x2 Sd t P

Ontest 27 10,44 3,26
Kelime Anlama 1,815 26 3,170 0.004%
Sontest 27 12,26 2,35

Ontest 27 5,37 1,45
Cimle 0,630 26 1,775 0.088
Sontest 27 6,00 1,66

Ontest 27 6,52 2,44
Genel Bilgi 1,148 26 2,112 0.044*
Sontest 27 7,67 2,13

) Ontest 27 7,96 2,31
Eslestirme 0,667 26 1,347 0.190
Son test 27 8,63 2,45

Ontest 27 30,30 6,65
Okuma Olgunlugu 4,259 26 3,655 0.001*
Sontest 27 34,56 5,03

Ontest 27 8,70 2,76
Say1 Olgunlugu 0,000 26 0,000 0.100
Sontest 27 8,70 3,66

Ontest 27 3,33 2,20
Kopya Etme 1,185 26 2,018 0.054
Son test 27 4,52 3,33

Ontest 27 42,33 8,07
Genel Olgunluk 5,444 26 3,236 0.003*
Sontest 27 47,78 8,90
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Tablo 4.5’te de gorildiigli gibi annelerine herhangi bir egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” 6n test
puan ortalamast x =42.33 iken son test puan ortalamasi x =47.78’e ulasmustir.
Cocuklarin “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” Ontest-sontest puanlar1 arasindaki bu
artis (erisi), oc=0.05 diizeyinde manidar bulunmustur [t=3.236, p<0.05]. Buna gore,
annelerine her hangi bir program uygulanmayan c¢ocuklarin kendiliginden gerceklesen
informal egitim ya da bir diger ifadeyle dogal egitim sonucunda biligsel becerilerinde
anlaml bir artis yasandigi sdylenebilir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin biligsel
beceri diizeylerindeki bu artisin, kelime anlama [t=3.170, p<0.05], genel bilgi [t=2.112,
p<0.05] ve okuma olgunlugu [t=3.655, p<0.05] diizeylerindeki artistan kaynaklandigi
soylenebilir. Informal egitim sonucunda gerceklesen bu Ogrenmenin, herhangi bir
programa devam etmeseler de ¢ocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu bu dénemde
o0grenmeye ¢ok acik olmalarindan, ¢ocuklarin gerek ev ortaminda ailesindeki kisiler
gerekse cevresindeki arkadaslar1 ve diger yetiskinlerle olan etkilesimlerinden, cocugun
kendisinden biiyiik kardesinin okula gitmesi ve biiyiik kardesin ddevlerini yaparken
¢ocugun ayni ortamda bulunmasindan, i¢inde bulunduklari ortamda karsilastiklari
problemleri ¢ozme ve kendini ifade etme c¢abalarindan, izledikleri televizyon
programlarinin etkileri gibi pek ¢ok nedenden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
siiregte ¢ocuklarin yeni kelimeler-kavramlar o6grendikleri, farkli ortamlarda-farkli
yasantilar gegirerek genel bilgi diizeylerini artirdiklari, ¢evrelerinde bulunduklar
ortamlarda gordiikleri nesne ve kavramlara daha fazla agina olduklar1 diistiniilmektedir.
Boylece cocuklarin kelime anlama diizeylerinin, genel bilgi seviyelerinin ve okuma
olgunlugu diizeylerinin yiikselerek onlarin biligsel beceri diizeylerinde bir artisa yol

actig1 ve temel egitime biligsel acidan hazir bulunusluk diizeyini artirdig1 sdylenebilir.

Sonug¢ olarak artan yas ve gevre etkilesimi ile kontrol grubu c¢ocuklarinin
biligsel becerilerindeki bu gelismenin dogal bir sonug¢ oldugu ifade edilebilir. Ancak,
sontest uygulamalarindan yaklasik bir donem sonra bu ¢ocuklarin biiylik bir
cogunlugunun ilkokula baglayacagi dikkate alindiginda ve “Metropolitan Okul
Olgunluk Testinden” alinabilecek en tist puanin 100 puan oldugu hesaba katildiginda,
cocuklarin biligsel becerilerinde gozlenen yaklasik 5-6 puanlik bu artis asiri

onemsenmemelidir. Bu durum temel egitime hazir bulunusluk diizeyi acisindan
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cocuklarin biligsel becerilerinde gozlenen eksikliklerin g6z ardi edilmesine neden

olabilecegi dikkate alinmalidir.

Kartal’in (2005), sosyo-ekonomik nedenlerden dolay1 erken cocukluk egitim
hizmetlerinden yararlanamayan ancak bu destege en fazla ihtiya¢ duyan cocuklarin
gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilen “Anne Cocuk Egitim Programi” nin 6
yas grubu cocuklarin biligsel gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada, 2003-2004 dgretim yilinda Osmangazi Halk Egitim Merkezi’ne bagl istiklal
ve Elmabah¢e Kurs Merkezi’ndeki Anne- ¢ocuk egitim programina devam eden 40
anne ve bu annelerin ¢ocuklar ile herhangi bir programa devam etmeyen 40 anne ve ile
calisilmigtir. Arastirmada deneme ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin biligsel
gelisim diizeyleri Bekman ve arkadaslan tarafindan gelistirilen “Okul 6ncesi Sézel ve
Sayisal Beceriler Olgegi” kullanilarak belirlenirken; annelere ait demografik 6zellikler
“Anne Egitim Programi Degerlendirme Formuyla” belirlenmistir. Aragtirma sonucunda
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sozel alt beceriler (gorsel tanima, harfleri tanima, kalem
hakimiyeti ve sozlii talimatlar1 takip edebilme) 6n ve son test puan ortalamalar1 arasinda
son test puanlar1 agisindan bir yiikselme oldugu saptanmistir. Sonug olarak, arastirmada

ele alinan 5. denence reddedilmistir.

Sekil 4.5.: Kontrol Grubu Cocuklarinin Metropolitan Okul Olgunluk Testi Erisi

(Ontest- Sontest) Puanlariin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

42,33 47.78 8

on test son test
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6. Denenceye Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan altinci denence; “Deneme grubunu olusturan ¢ocuklarin
biligsel becerileri son test puan ortalamalar1 on test puan ortalamalarindan
anlamh diizeyde yiiksektir.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme grubunda annelere
verilen 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan Once ve sonra, ¢ocuklarina
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” uygulanarak erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo
4.6’da deneme grubu ¢ocuklarinin “Metropolitan Okul Olgunluk Testierisi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.6’da ise “Metropolitan Okul

Olgunluk Testi” puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.6. Deneme Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Metropolitan Okul Olgunluk
Testi” Erisi (Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasima Yonelik

Bagimh T-Testi Sonuclari

Test Boyutlari Test n x ss x1-x2 Sd t p

Ontest 28 10,71 1,90
Kelime Anlama 5,571 27 14,819 0.001*
Sontest 28 16,29 1,46

Ontest 28 5,46 1,62
Cilimle 3, 857 27 8,100 0.001%
Sontest 28 9,32 1,44

Ontest 28 7,43 2,06
Genel Bilgi 4,143 27 11,094 0.001*
Sontest 28 11,57 1,97

) Ontest 28 8,11 2,64
Eslestirme 5,357 27 11,418 0.001*
Sontest 28 13,46 2,89

Ontest 28 31,71 5,13
Okuma Olgunlugu 18,929 27 18,110 0.001*
Sontest 28 50,64 5,73

Ontest 28 9,68 3,48
Say1 Olgunlugu 9,393 27 14,202 0.001*
Sontest 28 19,07 4,50

Ontest 28 3,79 2,57
Kopya Etme 4, 000 27 8,806 0.001*
Sontest 28 7,79 2,36

Ontest 28 45,18 9,76
Genel Olgunluk 32,321 27 18,810 0.001*
Sontest 28 77,50 10,75

P>0.05

Tablo 4.6’nin incelenmesinden de anlagilabilecegi gibi g¢ocuklarini temel

egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan
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deneme grubu ¢ocuklarinin “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” 6n test puan ortalamasi
x =45.18 iken son test puan ortalamasi x =77.50’ye ulasmustir. Cocuklarin
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” Ontest-sontest puanlar1 arasindaki bu artis (erisi),
o«=(0.05 diizeyinde manidar bulunmustur [t=18.810, p<0.05]. Buna gore, uygulanan
Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin ¢ocuklarin biligsel becerilerinde
anlamli bir artisa yol agtign sdylenebilir. Ote yandan deneme grubunda yer alan
cocuklarin biligsel beceri diizeylerindeki bu artisin ¢ok yonlii bir artis oldugu ve
cocuklarin; kelime anlama [t=14.819, p<0.05], ciimle anlama [t=8.100, p<0.05], genel
bilgi [t=11.094, p<0.05], eslestirme yapma [t=11.094, p<0.05], okuma olgunlugu
[t=18.110, p<0.05], kopya etme [t=8.806, p<0.05] ve say1 olgunlugu [t=14.202, p<0.05]
diizeylerindeki artistan kaynaklandigi sdylenebilir. 14 haftalik (28 oturum) egitim
siirecinin farkli asamalarinda annelere c¢ocuklarinin biligsel becerilerini  nasil
destekleyebilecekleri konusunda verilen formal egitimin sonucunda annelerin konuyla
ilgili davraniglarinda olumlu degisikliklerin gergeklestigi ve bunun da g¢ocuklarinin

biligsel becerilerine yansidig: diisiiniilmektedir.

Piaget c¢evrenin, erken yaslarda 6grenmeyi ve biligsel gelisimi uyardigi ve
“Ogrenme becerileri” acisindan bu yillarin kritik yillar oldugunun altim1 ¢izmekte; bu
nedenle de cocugun sonraki yasam deneyimi ve egitimi i¢in onun potansiyelini ve
yeteneklerini gelistirmesi agisindan kaliteli ve nitelikli ortam saglanarak erken
O0grenmenin hassas yapisina dikkat edilmesinin gerekliligine vurgu yapmaktadir (Akt:

Osakwe, 2009).

Benzer sekilde Fontaine ve arkadaslarima (2006) gore, okul Oncesi yillarda
nitelikli ve kaliteli bir ¢ocuk bakimi, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini artirmakta,
sosyallesme siirecini hizlandirmakta ve onlarin okula hazir bulunusluk becerilerini

giiclendirmektedir.

Yine cocugun gelisiminde ve okula hazirliginda aile yapisinin 6nemini
vurgulayan Kiernan ve arkadaglarina gore (2008) 6zellikle ¢ocugun iginde yasadigi
ortam, ebeveynin g¢ocuk yetistirmedeki tutumlari ve davranislari, ¢cocuga sunulan
uyaricilarin niteligi; cocuklarin biligsel ve dil gelisimi, sosyal ve duygusal yeterlilikleri
tizerinde dogrudan ve dolayli sekilde etki etmekte bu durum da cocugun okula

hazirligini etkilemektedir.
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Knabe ve Miller (1996) okul 6ncesi ¢cocuklarin ev ortaminda ebeveynleri ile
birlikte yaptiklar1 say1 aktivitelerinin sikligin1 ve ¢esidi ile ¢ocuklarin matematiksel
performanslari arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismada, ¢ocuklarin evde
ebeveynleri ile yaptiklar1 sayr aktivitelerinin sikligi ve g¢esidi ile ¢ocuklarin

matematiksel performanslari arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmigtir.

Baydar ve arkadaslarinin (2004) Benimle Oynar Misin? TV programinin
etkilerini saptamak amaciyla yaptiklar1 ¢calismada diisiik gelirli ailelerden olusturulan ve
tesadiifi ornekleme yontemi ile {i¢ ayr1 deneme grubuna ayrilan 399 ebeveynle
calisilmigtir. Arastirmada birinci grup deneme grubunun (n=139) 13 hafta boyunca
Benimle Oynar Misin? TV programint izlemeleri saglanmis ve 2 hafta arayla takip
edilmis, ikinci grup kontrol grubu (n=127) 13 hafta boyunca arastirmacilar tarafindan
belirlenmis farkli programlari izlemeleri saglanmis ve bu grupta 2 hafta arayla kontrol
edilmis, tglincli grup dogal gdzlem grubuna (n=133) ise, program hakkinda bilgi
verilmig c¢ocuklar i¢in faydalari anlatilmis ve grup takibe alinmamistir. Arastirma
sonucunda “Benimle Oynar Misin?” programinin sadece deneme grubu iizerinde degil
dogal gbézlem grubunda da etki sagladigi goriiliirken; s6z konusu programin, ¢cocuklarin
biligsel gelisimlerini (aritmetik, mekansal analoji, ii¢ boyutlu sekilleri isimlendirme,

sOzciik dagarcigi, heceleme) destekledigi sonucuna varilmistir.

Irkériicii (2006), anaokuluna devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarin annelerine
uygulanan 6rnek bir matematiksel destek programinin ¢ocuklarin matematiksel kavram
becerilerine etkisini ve ailelerin egitime katilimlar1 sonucunda ¢ocugun egitimindeki
gelisimini incelemek amaciyla, Ankara ili Mamak il¢esinde yaptigi arastirmada annelere
8 haftalik bir “Ev Odakli Matematiksel Destek Programi” uygulanmistir. Arastirma
deneme grubunda yer alan c¢ocuklarin sayi, uzay, 0lgme, grafik, islem, sekil, zaman
kavram becerileri puanlartyla, zit kavram becerileri puanlarinin anlamli derecede

kontrol grubuna gore yiiksek oldugu saptanmastir.

Downer ve Pianta (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise,
dogumdan 54 aylik olana kadarki donemde aile ve ¢ocuk bakim deneyimleri ¢cocuklarin
okula basladigi zamanki akademik ve sosyal becerileri ve birinci sinifta gosterilen
anneyle ilgili hassasiyet incelenmistir. Arastirma sonucunda dogumdan 54 ayliga

kadarki dénemde ¢ocuklarin biligsel yeteneklerinin gelisiminde, cocugun ev ve 6grenme
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ortaminin, annenin egitim seviyesinin, hassasiyetinin, ¢ocugun cinsiyetinin etnik

grubunun, ailenin sosyo-ekonomik durumunun gii¢lii belirleyiciler oldugu saptanmistir.

Kuday’mm (2007), aile destekli okuldncesi egitimin ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine olan etkisini 6lcmek amaciyla yaptigi arastirmada, okuldncesi egitim
almayan ve kurumsal egitim alan gruba miidahale edilmemis, aile destekli egitim alan
gruba ise arastirmaci tarafindan gelistirilmis biligsel egitim programi uygulanmistir. ki
yil siiren arastirma sonucunda elde edilen verilere dayali olarak, aile destekli egitimin

cocuklarin biligsel gelisimleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Rodriguez (2009) c¢ocuklarin hayatlarmin ilk ii¢c yilinda ev ortami
deneyimlerinin ¢ocugun gelisimindeki roliinii saptamak amaciyla yaptig1 boylamsal
calismada disiik gelirli ailelerden gelen 1046 cocukla caligmis, arastirmada 14. 24. ve
36 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin bilissel yetenekleri ve okuryazarlik aktivitelerine
katiliminin annelerin ¢ocuklariyla olan mesguliyetlerinin kalitesi ve uygun 6grenme
materyallerinin hazirligiyla olan iligkisi incelenmistir. Cocugun evdeki okuryazarlik
ortaminin ve deneyimlerinin her yasta ¢ocugun dil ve biligsel gelisiminin

belirlenmesinde biiytik etkilerinin oldugu saptamustir.

Ayrica bu arastirma kapsaminda annelerle yapilan informal goriismelerde;
“cocuklarin kelime dagarciklarinin arttig1”, “sdylenenleri daha kolay anlama egilimi
gosterdikleri”, “kavram (renk, sekil, sayr vb..) gelisimlerine yonelik oyun oynama
taleplerinde bulunduklarini” ifade etmislerdir. Bu durum programin basarisi olarak

yorumlanabilir. Buna gore, arastirmada ele alinan 6. denence kabul edilmistir.

243



Sekil 4.6.: Deneme Grubu Cocuklarimin Metropolitan Okul Olgunluk Testi Erisi

(Ontest- Sontest) Puanlariin Karsilastiriimasi

Aritmetik
Ortalama

7750

45,18

on test son test

7. Denenceye lliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada ele alinan yedinci denence; “Deneme grubunu olusturan
cocuklarin Dbilissel becerileri son test puan ortalamalar1 Kkontrol grubu
cocuklarinkinden anlamh diizeyde yiiksektir.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme
grubuna uygulanan 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra hem kontrol
hem de deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarina “Metropolitan Okul Olgunluk
Testi” erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4.7°de deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarinin
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz t-
testi sonuglari, Sekil 4.7°de ise “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.
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Tablo 4.7. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin “Metropolitan
Okul Olgunluk Testi” Basar:1 (Son Test) Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik

Bagimsiz T-Testi Sonuclar:

Test Boyutlari Gruplar n X ss x1-x2 Sd t p

) Deneme 28 16,29 1,46
Kelime Anlama 4,026 53 7,605 0.001%
Kontrol 27 12,26 2,35

Deneme 28 9,32 1,44
Ciimle Anlama 3,321 53 7,921 0.001*
Kontrol 27 6,00 1,66

Deneme 28 11,57 1,97
Genel Bilgi 3,905 53 7,060 0.001%
Kontrol 27 7,67 2,13

) Deneme 28 13,46 2,89
Eslestirme 4, 835 53 6,683 0.001%
Kontrol 27 8,63 2,45

Deneme 28 50,64 5,73
Okuma Olgunlugu 16,087 53 11,054 0.001*
Kontrol 27 34,56 5,03

Deneme 28 19,07 4,50
Say1 Olgunlugu 10,368 53 9,351 0.001%
Kontrol 27 8,70 3,66

Deneme 28 7,79 2,36
Kopye Etme Becerisi 3,267 53 4,181 0.001*
Kontrol 27 4,52 3,33

Deneme 28 77,50 10,75
Genel Olgunluk 29,722 53 11,145 0.001*
Kontrol 27 47,78 §,90

P>0.05

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi ¢ocuklarini temel egitime hazirlayabilmelerine
yardimci olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu ¢ocuklarinin
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi”” son test puan ortalamasi x =77.50 iken annelerine
herhangi bir program uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarmin “Metropolitan Okul
Olgunluk Testi” son test puan ortalamasi x =47.78’dir. Deneme ve kontrol grubu
arasindaki farkx =29.72 dir. Deneme ve kontrol gruplarinda yer alan gocuklarin
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” (son test) puanlar1 arasindaki bu fark oc=0.05
diizeyinde manidardir [t=11.145, p<0.05]. Buna gore, annelere Temel Egitime
Hazirlikta Anne Egitim Programi uygulanan deneme grubu annelerin g¢ocuklarinin

puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, cocuklarinin biligsel beceri
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diizeylerini kontrol grubuna goére daha fazla artirdig1 sdylenebilir. Deneme grubundaki
cocuklarin anlamli diizeyde artis gosteren bilissel becerileri ise; kelime anlama
[t=7.605, p<0.05], ciimle anlama [t=7.921, p<0.05], genel bilgi [t=7.060, p<0.05],
eslestirme yapma [t=6.683, p<0.05], okuma olgunlugu [t=11.054, p<0.05], kopya etme
[t=4.181, p<0.05] ve sayr olgunlugu [t=9.351, p<0.05] becerileridir. 14 haftalik (28
oturum) egitim siirecinin farkli asamalarinda annelere ¢ocuklarinin biligsel becerileri
nasil destekleyebilecekleri konusunda verilen formal egitimin, yapilan etkilesimli
uygulamalarin, kullanilan zengin materyallerin ve dogrudan yasantilarin annelerin
konuyla ilgili davranislarinda olumlu degisikliklere neden oldugu ve bunun da

cocuklarinin biligsel becerilerine yansidig: anlasilmaktadir.

Ercan (1993)’in Anne Cocuk Egitim Programi’nin elverigsiz sartlardan gelen
cocuklarin bilissel gelisimleri tizerindeki kisa stireli etkisini incelemek amaci ile yaptigi
arastirmasinda cocuklarin biligsel gelisimlerini 6l¢gmek amaciyla Wechsler Analitik
Uclii Siniflama Becerileri Testi, Coklu Siniflama ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
Olgeginin Sézciik Dagarcigr testleri kullamilmugtir. Arastirma sonucunda deneme
grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin Wechsler Analitik Uglii Siniflama Becerileri
Testi, Coklu Siniflama ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka 6lceginin Sdzciik Dagarcig alt

testlerinde kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina gore daha basarili olduklari saptanmistir.

Tuijl ve Leseman (2004), 4-6 yas grubunda dezavantajli ¢ocuklar igin
gelistirilmis olan ev temelli egitim programinin ¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimi
tizerinde, anne-cocuk etkilesiminin etkisi olup olmadigini incelemislerdir. Aragtirmanin
orneklemini Hollanda’da yasayan 30 Tiirk ailesi olustururken; 17 aile deney, 13 aile ise
kontrol grubunda yer almistir. Programin baslangicinda ve sonucunda deneme hem de
kontrol grubunda yer alan aileler evlerinde ziyaret edilmis ve anne-cocuk etkilesimini
iceren durumlarla ilgili hazirlanmis olan kartlar anne-cocuk c¢iftine gosterilmis ve
videokasete alinmigtir. Arastirmada ¢ocuklarin dil ve biligsel gelisimleri, anne-¢ocuk
etkilesiminin kalitesi, ¢esitli 6l¢me araclart ve gozlemler araciliiyla degerlendirilmistir.
Aragtirmada deneme grubunda yer alan, annelerin ¢ocuklarini sosyo-duygusal yonden
desteklerinde bir artig gozlemlenirken, ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinde de olumlu
yonde gelismeler saptanmustir.

Kartal (2005), sosyo-ekonomik nedenlerden dolayir erken cocukluk egitim
hizmetlerinden yararlanamayan ancak bu destege en fazla ihtiya¢ duyan cocuklarin
gelisimlerini desteklemek amaciyla kurum merkezli egitim modeline alternatif olarak

gelistirilen “Anne Cocuk Egitim Programi” nin 6 yas grubu cocuklarin biligsel
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gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda Anne Cocuk Egitim
Programi’nin deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin okul dncesi sozel ve
sayisal becerilerinin gelisimini destekleyerek onlarin biligsel gelisimleri tizerinde etkili
oldugu saptanmistir.

Deneme ve kontrol gurplarindaki fark yukarida yer alan arastirmalarla
desteklenmekte ve sunulan egitimin biligsel becerileri anneler araciligiyla desteklemede
etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Buna gore, arastirmada ele aliman 7. denence
kabul edilmistir.

Sekil 4.7.: Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Metropolitan Okul Olgunluk

Testi Basari (Son test) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

deneme; 77,5

kontrol; 47,78 —

8. Denenceye Iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan sekizinci denence; “Deneme grubundaki cocuklarin
bilissel becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark yoktur.” Bu denenceyi test etmek i¢cin deneme grubunda annelere verilen
14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra ¢ocuklara uygulanan “Metropolitan
Okul Olgunluk Testi” 8 hafta sonra ayni c¢ocuklara tekrar uygulanmis biligsel
becerilerinde bir degisim olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir. Tablo 4.8’de deneme
grubu ¢ocuklarinin “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” puanlarinin kaliciligina iliskin
bagiml t-testi sonuglari, Sekil 4.8’de ise “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi verilmektedir.
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Tablo 4.8. Deneme Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Metropolitan Okul Olgunluk
Testi” (Sontest-izleme) Puanlarimin Kaliciigina Yénelik

Bagimh T-Testi Sonuclan

Test Boyutlari Test n X ss x1-x2 Sd t p

] Sontest 28 16,29 1,46
Kelime Anlama | 0,929 27 2,693 0.012*
Izleme 28 15,36 1,87

Sontest 28 9,32 1,44
Cilimle . 1, 000 27 2,867 0.008*
Izleme 28 10,32 1,44

Sontest 28 11,57 1,97
Genel Bilgi . 0,071 27 0,167 0.868
Izleme 28 11,64 1,39

Sontest 28 13,46 2,89
Eslestirme . 1,393 27 2,966 0,006*
Izleme 28 14,86 2,45

Sontest 28 50,64 5,73
Okuma Olgunlugu . 15,36 27 2,307 0.029*
Izleme 28 52,18 4,83

Sontest 28 19,07 4,50
Say1 Olgunlugu . 0,464 27 0,89 0.378
IzZleme 28 19,54 3,11

Sontest 28 7,79 2,36
Kopya Etme . 0, 893 27 2,00 0.056
Izleme 28 8,68 1,89

Sontest 28 77,50 10,75
Genel Olgunluk 2,893 27 2,619 0.014*
Izleme 28 80,39 8,14

Tablo 4.8’in incelenmesinden de anlagilabilecegi gibi ¢ocuklarini temel egitime
hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan deneme
grubu c¢ocuklarinin “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” son test puan ortalamasi
x =77.50 iken izleme testi puan ortalamasi x =80.39’a ulasmustir. Cocuklarin biligsel
becerilerine iliskin sontest-izleme testi puanlar1 arasinda ¢ok az bir atis gdzlenmekle
birlikte bu artis oc=0.05 diizeyinde manidardir [t=2.659, p<0.05]. Bu durum, annelere
cocuklarini temel egitime hazirlamada yardime1 olmak amaciyla uygulanan anne egitim
programinin basarili oldugu, ¢ocuklarinin biligsel becerilerinde anlamli bir artigsa yol
actig1 ve bu artisin kalict etki gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Ciinkli ¢ocuklarin
biligsel becerilerinde her hangi bir azalma olmadig1 gibi, anlaml1 bir artisa da yol agtig1

gbzlenmektedir. Bu artisin hem informal egitimin etkisiyle hem de annelerin
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cocuklarma yonelik davraniglarindaki degisime bagli olarak zaman icerisinde daha da

artabilecegi diisiintilebilir.

Reynolds’a gore ¢ocuklarin okula hazirlik becerilerini gii¢glendirmek, okula
uyumlarin1 artirmak ve daha sonraki akademik sorunlarini 6nlemek amaciyla
tasarlanmis miidahaleler okula giriste veya okul Oncesi donemlerde yapildigi zaman
kalicih@gr ¢ok etkili olmaktadir. Ozellikle ebeveyn-cocuk etkilesimlerini vurgulayan,
ebeveynin ¢ocugun ilk ve egitimin devamliligini saglayan etkili 6gretmenler oldugunu
vurgulayan stratejiler cocugun okula baslamas1 i¢in gerekli olan hazirliginm

hizlandirabilmektedir (Wright vd., 2000).

Yine Kagicibasi ve arkadaglarinin (2005) okuldncesi egitim kurumuna devam
ederek okuloncesi egitim almig ya da anneleri egitilmek suretiyle evde bu egitimden
faydalanmis cocuklarin yasamina okuldncesi egitimin uzun siireli etkilerini ortaya
koymak amaciyla yapmis olduklart c¢alismada; iki asamada gerceklesen takip
calismasinda kurumsal okuldéncesi egitim almis ya da annesi egitilmek suretiyle bu
egitimden yararlanmig ¢ocuklar dnce ergenlik (13-15 yas), daha sonra da yetiskinlik
donemlerinde (25-27 yas) cesitli agilardan degerlendirmeleri yapilmistir.1992 yilinda
gerceklestirilen ilk takip calismasinin sonuglar1 erken yasta egitimin her iki tiirliniin
(anne egitimi ve egitim amagl anaokulu ortami) ozelikle biligsel sonuglart iizerinde
istatistiksel agidan anlamli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin,
tamamina yakinin halen daha okula devam ettikleri, ilkokuldaki genel not
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, sozclik dagarciklarinin daha genis oldugu

saptanmigtir.

Bekman’in Anne-Cocuk Egitim Programinin ¢ocuklarin okul basarisi iizerinde
kisa ve uzun siireli etkilerini incelemek amaciyla yapmis oldugu caligmada, 102’si
deneme, 115’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 217 anne-¢ocuk ikilisi ile
calisilmistir. Deneme grubundaki ailelere 25 haftalik Anne Cocuk Egitimi uygulanirken,
aragtirma Ege, Trakya, Orta Anadolu ve Giineydogu Anadolu illerinden 16 program
grubundan toplanmistir. Programin sonucunda deneme ve kontrol grubundaki annelerin
cocuklarin okul Oncesi sozel ve sayisal becerilerinde degisim puanlar
karsilastirildiginda hem okul 6ncesi sozel ve sayisal becerilerinde onemli bir yiikselme

saptanirken; programa katilan katilmayan cocuklarla karsilastirildiginda programin
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cocuklarin biligsel gelisiminde sdzel ve sayisal becerilerini gelistirmede kisa siireli, daha
iyi gegme notu, daha erken okumayi1 6grenme, daha iyi sézel ve sayisal beceriler
kazanma ve dgretmenleri tarafindan okula hazir ve basarili olarak algilanma gibi uzun

stireli etkilerinin oldugu saptanmstir (Giizel, 2006).

Arastirmanin bu boliimiinden elde edilen sonuglar dikkate alindiginda program
hedeflerinin biiyiik bir cogunlugunun kavrama ve iizeri diizeylerde tespit edilmesi ve bu
hedefleri gergeklestirebilmek amaciyla annelere program igerisinde dogrudan
yasantilarin saglanmasi, annelere ¢ocuklarinin biligsel gelisimi, bilissel gelisim
ozellikleri, okula hazirlik agisindan gerekli olan bilissel beceriler, bu becerilerin
gelisiminde kullanilacak yoOntem ve teknikler, biligsel becerileri destekleyecek
etkinlikler ve bunlar1 uygulama konularinda gerek egitim ortaminda verilen bilgiler ve
uygulamal1 olarak gerceklestirilen etkinlikler gerekse ev ortaminda annelere rehber
olmas1 amaciyla hazirlanan buzdolabi notlar1 ve Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitimi
El Kitab1 ile egitim ortaminda &grendikleri  bilgileri gercek  yasama
dontistiirebilmelerine olanak saglayacak Her Giline Bir Etkinlik Kitabin1 annelerin
cocuklariyla birlikte uygulamalart sonucunda yasantilarinda, bilgi ve 0Ogretme
becerilerinde meydana gelen degisiklikleri cocuklarinin egitimlerine yansitabildikleri bu
durumun etkilerinin de program bittikten sonra da devam ettigi diistiniilmektedir. Buna

gore, arastirmada ele alinan 8. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.8.: Deneme Grubu Cocuklarinin Metropolitan Okul Olgunluk Testi

Puanlarimin Kahciligi (Sontest-izleme Testi)

Aritmetik
Ortalama

son test; 77,05 Eizleme; 80,39

4.1.2. Programin Cocuklarin Sosyal-Duygusal Becerilerine Etkisine iliskin

Bulgular ve Yorum

Programin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerine etkisini belirlemek
amaciyla, uygulanan “Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin™ ¢ocuklarin
temel egitime hazirlanmasi igin gerekli olan sosyal-duygusal becerileri ne derece
kazandirdig1 aragtirilmistir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin duygular1 anlama, ifade etme,
baskalarinin duygularin1 paylasma, baskalariyla paylasma, sorumluluk alma, akran
iligkileri, kendini kontrol edebilme, bulundugu ortama uyum, atilganlik ve akademik
becerilere ne derece sahip oldugu incelenmistir. Sosyal-Duygusal beceriler; (1) sosyal
ve (2) duygusal beceriler olarak iki agidan ele alinmakla birlikte, tekrar1 onlemek,
anlasilmay1 kolaylastirmak, karsilastirma olanagi saglamak ve deneceler arasinda
biitiinliik olusturmak amaciyla sosyal-duygusal beceriler birlikte incelenmis ve ayni

tablo igerisinde verilmistir.

Programin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerine etkisini belirlemek

amaciyla, deneme grubunda yer alan annelere 14 haftalik (28 oturum) bir siireyle
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cocuklarmi temel egitime hazirlayabilmeleri icin “Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi1” uygulanmis ve annelerin kazandiklar1 davraniglarin ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal becerilerine ne derece yansidigi incelenmistir. Kontrol grubunda ise her
hangi bir program uygulanmamigtir. Uygulamadan 6nce ve sonra her iki grupta yer alan
cocuklara Ontest-sontest verilerek sosyal-duygusal beceri diizeylerine iliskin erisi
puanlar1 hesaplanmig, son test basar1 diizeyleri karsilastirilmis ve ayrica deneme
grubunda yer alan ¢ocuklara izleme testi uygulanarak sosyal-duygusal becerilerinin
kalic1 (Sontest-izleme) olup olmadigi arastirilmistir. Sosyal-duygusal becerilere iliskin
bulgular, denence 9-13 arasinda incelenmis ve her iki grup (deneme-kontrol) agisindan

ayr1 ayr1 tablolar halinde sunulmustur.

9. Denenceye Iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alman dokuzuncu denence; “Kontrol grubunu olusturan
cocuklarin sosyal-duygusal becerileri on test/son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamh diizeyde fark yoktur.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme grubunda
uygulanan programdan once ve sonra kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarina
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
uygulanarak erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4.9°da kontrol grubu cocuklarinin
“Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” erisi puanlarmin karsilagtirilmasina
iliskin bagimli t-testi sonuclari, Sekil 4.9’da ise “Sosyal-Duygusal Becerileri

Degerlendirme Olgegi” puan ortalamalarinin karsilastiriimasi verilmektedir.

Tablo 4.9. Kontrol Grubunda Yer Alan “Sosyal-Duygusal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” Erisi (Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirllmasina

Yonelik Bagimh T-Testi Sonu¢lar:

Beceri Boyutlari Testler n X ss x1-x2 Sd t p

On test 27 117,07 14,42

Duygusal 5,148 26 1,631 0,115
Son test 27 111,93 13,97
On test 27 49,67 8,64

Sosyal 0,259 26 0,172 0, 864
Son test 27 49,41 8,02
Genel On test 27 166, 74 19, 62

5,407 26 1,449 0,159
(Sosyal-Duygusal)  Son test 27 161,33 20,19
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Tablo 4.9°da da goriildiigii gibi annelerine herhangi bir egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin“Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” duygusal beceriler alt dlgegine iliskin 6n test puan ortalamast x =117.07°den
son test puan ortalamas1 x =111.93’e, sosyal beceriler alt dlgegine iliskin on test puan
ortalamasi x =49.67’den son test puan ortalamasi x =49.41’e ve genel sosyal-duygusal
becerilerine iligkin 6n test puan ortalamasi ise x =166.74’den son test puan ortalamasi
azalarak x =161.33’¢ diismiistiir. Bununla birlikte kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
hem duygusal beceriler alt ol¢egi [t=1.631, p>0.05], hem sosyal beceriler alt ol¢cegi
[t=0.172, p>0.05] hem de genel olarak sosyal-duygusal [t=1.449, p>0.05] becerilerinde
gbzlenen bu degisim (erisi), ««=0.05 diizeyinde manidar degildir. Buna gore, annelerine
herhangi bir program uygulanmayan kontrol grubu c¢ocuklarinin, kendiliginden
gerceklesen informal egitim ya da bir diger ifadeyle dogal egitim sonucunda sosyal-

duygusal becerilerinde anlamli bir farklilagsma bulunmadig1 sdylenebilir.

Vural (2006)’1n, okuldncesi egitim programinda yer alan duyussal ve sosyal
becerilere yonelik olarak gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin
cocuklarin psikososyal ve sosyal becerilerinin gelisimine olan etkisini incelemek
amaciyla yaptig1 calismada, izmir Ili Milli Egitim Bakanligi Cigli izzet Gokgimen
[Ikdgretim Okulu ve Konak Nuri Oz Ilkdgretim Okulu Ana Siifinda Egitim alan 6 yas
grubu 40 6grenci ve ebeveynleri aragtirmanin 6rneklem grubunu olustururken; kurumlar
arasinda yapilan rastgele secim sonrasinda 20 6grenci ve ebeveynleri deneme, 20
Ogrenci ebeveynleri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deneme grubundaki ¢ocuklara
sekiz hafta siiresince toplam 43 aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi” uygulanmis, uygulamalar sirasinda ailelerle iki haftada bir toplantilar yapilarak
aile katilm aktiviteleri agiklanmis ve uygulama oOrnekleri yapilmis ve aktiviteler
degerlendirilmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim 6gretim aktivitelerine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda kontrol grubunda yer alan
cocuklarin sosyal becerileri degerlendirme oOlgeginin yalnizca kendini kontrol etme
becerileri altboyutundan aldiklar1 sekiz haftalik siire sonrasi puanlar arasinda anlaml
fark oldugu ancak; soézel acgiklama becerileri, kisiler arasi beceriler ve dinleme
becerilerini arttirmada anlamli diizeyde etkisi olmadigi saptanmistir. Sonug olarak,

arastirmada ele alinan 9. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.9.: Kontrol Grubu Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme

()lgegi Erisi (Ontest- Sontest) Puanlariin Karsilastirilmasi

240

201,64

Aritmetik | 16327
Ortalama 124,84

86,4

48

on test son test

10. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arasgtirmada ele aliman onuncu denence; “Deneme grubunu olusturan
cocuklarin sosyal-duygusal becerileri son test puan ortalamalar1 6n test puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme
grubunda annelere verilen 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan O6nce ve sonra
cocuklarma “Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” uygulanarak erisi
puanlart hesaplanmistir. Tablo 4.10°da deneme grubu g¢ocuklarinin “Sosyal-Duygusal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” erisi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bagimli
t-testi sonuglar1, Sekil 4.10°da ise “Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi”

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.
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Tablo 4.10. Deneme Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Sosyal-Duygusal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” Erisi (Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirllmasina

Yonelik Bagimh T-Testi Sonu¢lar:

Beceri Boyutlar1 ~ Testler n X ss x1-x2 Sd t p

On test 28 108,82 16,20
Duygusal 14,679 27 5,321 0,001%
Son test 28 123,50 13,52

On test 28 49,18 17,18
Sosyal 3,964 27 2,108 0, 044*
Son test 28 53,14 7,64

Genel On test 28 158,00 20,31
18,643 27 4,735 0,001%
Sosyal-Duygusal ~ Son test 28 176,64 17,87

Tablo 4.10’un incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi c¢ocuklari temel
egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan
deneme grubu cocuklarinin duygusal beceriler alt 6lgegine iligkin O6n test puan
ortalamasi x =108.82’den son test puan ortalamasi x =123.50’ye, sosyal beceriler alt
Olgegine iliskin O6n test puan ortalamasi x =49.18’den son test puan ortalamasi
x =53.14’e ve genel sosyal-duygusal becerilerine iliskin 6n test puan ortalamasi ise
x =158.00’den son test puan ortalamasi artarak x =176.64’e¢ ¢ikmustir. Deneme
grubunda yer alan ¢ocuklarin hem duygusal beceriler alt 6lgegi [t=5.321, p<0.05], hem
sosyal beceriler alt dlgegi [t=2.108, p<0.05] hem de genel olarak sosyal-duygusal
[t=4.735, p<0.05] becerilerinde goézlenen bu degisim (erisi), «=0.05 diizeyinde
manidardir. Buna gore, annelere ¢ocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak
amactyla uygulanan “anne egitim programinin” basarili oldugu, ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal becerilerinde anlamli bir artisa yol actig1 sOylenebilir. 14 haftalik (28 oturum)
egitim siirecinin farkli asamalarinda annelere ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimini
nasil destekleyebilecekleri konusunda verilen formal egitimin sonucunda annelerin
konuyla ilgili davraniglarinda olumlu degisikliklerin gergeklestigi ve bunun da
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisim becerilerine yansidig1r anlasilmaktadir. Tablo
verilerine gore anne egitim programinin bu sonug¢ lizerinde etkisinin oldukca fazla
oldugu diisiiniilmektedir. Duygular1 anlama, ifade etme, baskalariyla paylasma, kolayca

arkadas edinme, baskalarina yardim etme, hem kendisinin hem de bagkalariin haklarini
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savunma, gerektiginde Ozir dileyebilme, sorunlarim1 konusarak c¢ozebilme,
ebeveynlerinden kolayca ayrilabilme, paylasma, sorumluluk alma, kurallara uyma,
baskalarinin esyalarin1 alirken izin isteme, oyun oynama ve iletisim kurabilme gibi
sosyal ve duygusal davraniglarint kazanmada annelerinin davraniglarinin etkili oldugu

anlagilmaktadir.

Girsimgek ve arkadaslarimin (2002) alt sosyo-ekonomik bolgelerde risk
altindaki 5-6 yas cocuklarinin; ilkdgretim hazirolus diizeylerini gelistirmeye yonelik
olarak hazirlananan anne-cocuk egitim programinin etkililigini sinamak amaciyla
yapmis olduklar1 ¢alismada g¢ocuklar haftanin bes giinli sinif ortaminda okuldncesi
egitim alirken, anneler haftanin {i¢ giinli yapilan toplantilara katilarak ¢cocuk gelisimi ve
egitimi saglik, beslenme, iletisim olumlu disiplin yontemleri gibi konularda
bilgilendirilmigler, Arastirma sonucunda o6zellikle c¢ocuklarin 6zbakim, temizlik,

beslenme ve sosyal beceri alanlarinda olumlu degisimler gézlenmistir.

Connel ve Printz (2002) ebeveyn-cocuk iletisiminin kalitesinin ve c¢ocuk
bakimina katilimin sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklarin akademik acidan
okula hazirbulunugluklari ve sosyal becerilerinin gelisimi {iizerindeki etkisini
inceledikleri aragtirmanin sonucunda, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinin ¢ocuklarin
hem sosyal becerileriyle, hem iletisim beceri performanslartyla hem de alici iletigim

becerileri performansiyla 6nemli derecede iligkili oldugu saptanmistir.

Swich (2007) c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk becerileri iizerinde aile
katilimimin etkilerini incelemek amaciyla yaptigi calismada ebeveyn katilimi ve
cocuklarin erken akademik ve sosyal becerileriyle arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirma sonucunda hem tasarlanmis O6gretim uygulamalarinin hem de sosyallesme
aktivitelerinin her ikisinin de ¢ocuklarin erken akademik becerilerinin gelisiminde kritik
bir 6neme sahip oldugu saptanirken; ev ve okul iliskilerindeki kalitenin ¢ocuklarin
harfleri tanimlama becerileri ve sosyal becerileri ile yakindan iliskili oldugu

belirlenmistir.

Schull ve Anderson (2008), cocuklarin okula hazirbulunusluklarinda ev
ziyaretlerinin ve ev ortaminin etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢caligmada,
ABD’nin Maryland eyaletinde kirsal bir bolgede yasayan 4 ¢ocukla yaptigi boylamsal

aragtirmasi i¢in Parent As Teacher Programi ebeveynlere ev ziyaretleri yoluyla
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uygulanmig, arastirma sonucunda ev ortaminin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk

becerilerinden kisisel ve sosyal yeterlilikler {izerinde olumlu etkisi oldugu saptanmistir.

Bierman ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar arastirmada ¢ocuklarin akademik ve
sosyo-duygusal agidan okula hazirbulunusluk becerilerini tesvik etmede Head Start
REDI Programinin etkisini incelemistir. Head Start REDI programinda a) Sosyal
beceriler ve arkadaglik becerileri, b) Duygulari anlama ve ifade etme becerileri, c)
Otokontrol (diirtiisel davraniglara engel olma, amaca yonelik davranislar yapma, d)
Problem ¢ozme (kisiler arasi sorun-catisma ¢dzme) becerileri olmak iizere 4 alanin
gelisimi hedeflenmistir. Programda etkinlikler ¢ocuklara hikayeler, tartismalar, kukla
karakterleri, fotograflar, rol oynama gibi teknikler kullanilarak gergeklestirilmistir.
Cocuklarla gercgeklestirilen egitim aktivitelerine ilaveten ebeveynlerin s6z konusu
alanlardaki becerilerinin gelisimini destekleyebilmeleri ve evdeki pozitif destegi
arastirmak icin ev aktiviteleri ve egitim materyallerini eve gotiirmelerine imkan
saglanmistir. 356 tane 4 yas cocugunun c¢oklu degerlendirmeleri 1 yillik program
siiresince izlenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kelime, ortaya ¢ikan
okur-yazarlik, duygusal anlama, sosyal problem ¢6zme, sosyal davranislar ve 6grenme
mesguliyetinin degerlendirilmesi alanlarinda zenginlestirilmis egitim programinin

biiyiik farkliliklara yol actig1 saptanmustir.

Uygulanan anne egitimi  programinda  sosyal-duygusal  becerilerin
kazandirilmasina yonelik konularda gerek egitim ortaminda verilen bilgiler ve
uygulamal1 olarak gerceklestirilen etkinlikler gerekse ev ortaminda annelere rehber
olmas1 amaciyla hazirlanan buzdolab1 notlar1 ve egitim ortaminda anlatilan bilgilerin
kisa bir Ozetinin yer aldigi Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitimi El Kitab1 ile
annelerin ev ortaminda sosyal-duygusal beceriler agisindan okula hazirlanmalarina
yardimci olacak oyun, miizik, Tiirkce dil (siir, bilmece, tekerleme, hikaye vb.), drama,
sanat (kagit, boyama, artik malzemelerle ¢alisma, yogurma maddeleri vb.)etkinliklerinin
yer aldigi Her Giine Bir Etkinlik Kitabinin bu becerilerin kazandirilmasinda etkili

oldugu diisiiniilmektedir Buna gore, arastirmada ele alinan 10. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.10.: Deneme Grubu Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerileri

Degerlendirme Olgegi Erisi (Ontest- Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasi

240

201,6-

Aritmetik | 16321
Ortalama 124,81

86,4 -

48+

on test son test

11. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan onbirinci denence; “Deneme grubunu olusturan
cocuklarin sosyal-duygusal becerileri son test puan ortalamalar1 kontrol grubu
cocuklarinkinden anlamh diizeyde yiiksektir.” Bu denenceyi test etmek icin deneme
grubuna uygulanan 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra hem kontrol
hem de deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarina “Sosyal-Duygusal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” uygulanarak basar1 puanlari hesaplanmigtir. Tablo 4.11°de
deneme ve kontrol grubu cocuklarinin “Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” basar1 puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil
4.11°de ise“Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” puan ortalamalarmin

karsilastirilmast verilmektedir.
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Tablo 4.11. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin “Sosyal-
Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” Basar1 (Son Test) Puanlarimin

Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Beceri Boyutlart  Gruplar n X ss x1-x2 Sd t p

Deneme 28 123,50 13,52
Duygusal 11,574 53 3,122 0,003*
Kontrol 27 111,93 13,97

Deneme 28 53,14 7,64

Sosyal 3,735 53 1,769 0,083
Kontrol 27 49,41 8,02

Genel Deneme 28 176,64 17,87

15,310 53 2,980 0,004*
Sosyal-Duygusal ~ Kontrol 27 161,33 20,19

Tablo 4.11°de goriildiigli gibi ¢ocuklarin1 temel egitime hazirlayabilmelerine
yardimei olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu c¢ocuklarinin
duygusal beceriler alt o6lgegine iliskin son test puan ortalamast x =123.50 iken
annelerine herhangi bir program uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarmin duygusal
beceriler alt olgegine iliskin son test puan ortalamasi x =111.93’tiir. Benzer sekilde,
sosyal beceriler alt olgegine iligkin sontest puan ortalamalar1 deneme grubunda
x =53.14 iken kontrol grubunda x =49.41’dir. Yine genel olarak sosyal-duygusal
beceri ortalamalar: karsilastirlldiginda ise deneme grubunun ortalamasi x =176.64 iken
kontrol grubunun son test puan ortalamast x =161.33 bulunmustur. Bu farkliliklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonuglarina gore
deneme ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin duygusal beceriler [t=3.122, p<0.05]
alt 6lgegi ile genel sosyal-duygusal [t=2.980, p<0.05] becerilerine iliskin basar1 (son
test) puanlar1 arasindaki fark o=0.05 dilizeyinde manidar bulunmustur. Sosyal
becerilerde ise deneme grubu lehine fark gézlenmekle birlikte, bu fark anlamli degildir
[t=1.769, p>0.05]. Bununla birlikte farkin anlamliya yakin oldugu hemen hemen
anlaml fark i¢in smir olusturdugu da goz ardi edilmemelidir. Buna gore, annelerine
cocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla anne egitim programi
uygulanan deneme grubu g¢ocuklarinin kontrol grubundan daha yliksek puanlar elde

ettikleri goriilmiistiir.
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Houston Aile-Cocuk Merkezi'nin yapmis oldugu bir calismada, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal yeterliklerini gelistirmek amaciyla ¢cocuklar aileleri ile birlikte iki y1l
siiren bir calismaya dahil edilmislerdir. Caligmanin ilk yilinda ailelere yapilan ev
ziyaretleri ile ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin gili¢lendirilmesi amaclanirken; ikinci yilda
cocuk egitimi, ¢ocuk gelisimi, aile iletisimi konularinda anneler, ¢ocuklar1 ile birlikte
bir merkezde egitilmislerdir. Arastirmanin sonucglan incelendiginde, bu tiir bir
programdan yararlanmayan c¢ocuklarin yararlanan ¢ocuklara gore; daha inat¢i, daha
fazla diirtiilerine gore hareket eden ve kavgalarda daha fazla yer alan ¢ocuklar oldugu
gbzlenmistir. Program grubundaki ¢ocuklarin ise, daha saygili, farkli topluluklar igin
farkl1 yaklagimlar1 kullanabilen, daha az diismancili davranislar sergiledikleri
saptanirken; olusan bu durumda ailenin ¢ocugun egitimine dahil edilmesinin katkisi

oldugu vurgulanmaktadir (Boyd ve digerleri, 2005).

Vural (2006) ise yaptig1 ¢aligmada, okuldncesi egitim programinda yer alan
duyusgsal ve sosyal becerilere yonelik olarak gelistirilen aile katilimli sosyal beceri
egitimi programi ile ¢ocuklarin psikososyal ve sosyal becerilerinin gelisimine olan
etkisini inceledigi arastirmada, izmir Ilinde yapilan arastirmada deneme gubundaki
cocuklara sekiz hafta siiresince toplam 43 aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi” uygulanmig, uygulamalar sirasinda ailelerle iki haftada bir toplantilar
yapilarak aile katilim aktiviteleri agiklanmis ve uygulama oOrnekleri yapilmis ve
aktiviteler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda okuldncesi egitim alan ¢ocuklar ve
ailelerine yonelik olarak gelistirilen “Aile Katilimli1 Sosyal Beceri Egitimi Programinin”
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde ve ailelerin aile katilim diizeylerini arttirmada

etkili oldugu saptanmustir.

Sonug olarak duygusal ve genel sosyal-duygusal becerileri puanlar1 kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu, sosyal boyutta ise deneme ve kontrol grubu
arasindaki puan farki deneme grubu lehine olmakla birlikte daha azdir. Programin
sosyal boyutta daha az etki gOstermesinin nedenleri arasinda, sosyal davraniglarin
kazandirilmasi igin daha fazla siireye ihtiya¢ duyulmasi, bu alanda yer alan etkinliklerin
programin son haftalarinda yer almasi1 gosterilebilir. Buna gore, arastirmada ele alinan

11. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.11.: Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerileri

Degerlendirme Olgegi Basari (Son test) Puanlarimin Karsilastirilmasi

240

201,61

Aritmetik | 16321
Ortalama 12484 T ‘

/kontrol; 161,33 —

86,4

484

12. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan on ikinci denence; “Deneme grubundaki ¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamh diizeyde fark yoktur.” Bu denenceyi test etmek icin deneme grubunda
annelere verilen 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra c¢ocuklara
uygulanan “Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” 8 hafta sonra ayni
cocuklara tekrar uygulanmis sosyal-duygusal becerilerinde bir degisim olup olmadigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Tablo 4.12°de deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
becerilerinin kaliciligina iliskin bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.12°de ise ortalamalarin

karsilastirilmast verilmektedir.
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Tablo 4.12. Deneme Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Sosyal-Duygusal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” (Sontest-izleme) Puanlarimin Kalicithgina Yonelik Bagimh

T-Testi Sonuclari

Beceri Boyutlar1  Testler n X ss  x1-x2 Sd t p

Son test 28 123,50 13,52
Duygusal . 2,929 27 2,092 0,046*
Izleme 28 126,43 13,66

Son test 28 53,14 7, 64

Sosyal . 1,214 27 0,891 0,381
Izleme 28 54, 36 6, 94

Genel Son test 28 176,64 17,87

. 4,143 27 1,957 0,061
Sosyal-Duygusal  izleme 28 180,79 18,51

Tablo 4.12°nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi c¢ocuklarini temel
egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla anneleri egitime tabi tutulan
deneme grubu cocuklarinin duygusal beceriler alt élgegine iligkin son test puan
ortalamast x =123.50’den izleme testi puan ortalamasi x =126.43’e, sosyal beceriler
alt olgegine iligkin son test puan ortalamasi x =53.14’ten izleme testi puan ortalamasi
x =54.36’ya ve genel sosyal-duygusal becerilerine iligkin son test puan ortalamasi ise
x =176.64’ten izleme testi puan ortalamasi x =180.79’a ¢ikmustir. Bu farkliliklarin
anlamli olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan bagimli t-testi sonucuna gore
deneme grubunda yer alan ¢ocuklarin yalnizca duygusal [t=2.092, p<0.05] beceriler alt
olcegindeki artis anlamli bulunmus, sosyal [t=0.891, p>0.05] ve genel olarak sosyal-
duygusal [t=1.957, p>0.05] becerilerinde gozlenen artis ise anlamli bulunmamistir. Bu
durum, annelere cocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla
uygulanan “anne egitim programinin” basarili oldugu, cocuklarinin sosyal-duygusal
becerilerinde anlamli bir artisa yol actig1 ve bu artisin kalict etki gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Ciinkii ¢cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinde her hangi bir azalma
olmadig1 gibi, belirli bir artisa da yol agtig1 hatta duygusal becerilerde bu artisin anlaml
oldugu da gozlenmektedir. Bu artisin annelerin ¢ocuklarina yonelik davranislarindaki

degisime bagli olarak zaman igerisinde daha da artabilecegi diisiiniilebilir.

Body ve arkadaglar1 (2005), g¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin

bicimlendirilmesinde aile yagaminin ilk yillarindan itibaren oynadigi rolii vurgularken;

262



cocugun ebeveyni olan iligkilerinin, daha sonraki zamanlarda diger yetiskinlerle en
Onemlisi de, akranlar1 ile olan iliskilerinin iizerine insa edecekleri temeli

olusturduklarina dikkati ¢cekmektedir.

Ozellikle okul o6ncesi yillarda cocuklarin yetiskinlerle olan etkilesimi,
yetiskinlerle etkili baglanma ve giiven iligkilerinin kurulmasi, kisisel ve toplumsal
kaynaklarin organizasyonu ve koordinasyonu gibi okula hazirliga iliskin faktorler
cocugun duygusal becerilerinin gelisimi agisindan Onemli kriterlerdir (Mashburn,

Pianta, 2006).

Kreider; ebeveynlerin c¢ocuklarimin egitimlerinde yer aldiklarinda, bu
durumdan hem kendilerinin hem de cocuklarinin egitim yasantilar1 agisindan biiyiik
faydalar elde edeceklerini ifade etmistir. Ebeveynlerin ev ortami iginde
uygulayabilecekleri c¢esitli aktivitelerin, dogrudan ve dolayli olarak ¢ocuklarin

egitimleri agisindan ¢ok biiyiik etkileri oldugunu da belirtmistir (2002).

Benzer sekilde Brown’da ebeveynleri ¢ocuklarimin egitimine dahil etmenin
hem ebeveynler hem de ¢ocuklar icin yarar saglayacagimi belirterek, bu durumun
cocugun kendine olan 6zgiivenini ve akademik basarisini artiracagini, ebeveyn-gocuk
iligkisini giiclendirecegini en 6nemlisi ise, ebeveynin ¢ocugun Ogrenim siirecine karsi

daha iyi bir anlayisinin gelismesine yardimei olacagini belirtmistir (1989).

Program hedefleri ve bu hedefleri gerceklestirebilmek amaciyla annelere
program igerisinde dogrudan yasantilarin saglanmasi bdylece ¢ocuklarinin
egitimlerindeki rollerinin artirilmasi, annelere cocuklarini ev ortaminda temel egitime
nasil hazirlayabilecekleri konusunda egitim ortaminda kullanabilecekleri etkili-farkli
yontem/tekniklerin tanitilmasi, bunlar1 nasil uygulayabilecekleri konusunda 6rnek
uygulama yapmalarma firsat verilmesi, zengin materyallerin kullanilmasi egitim
ortaminda Ogrenilen bilgilerin gercek yasama aktarilabilmesine yardimci olacak ev
uygulamalarinin eve gdnderilmesi ve her giine bir etkinlik kitabinda sosyal-duygusal
becerileri gelistirici etkinliklere yer verilmis olmasi programin kalict davraniglar
kazandirmasinin nedenleri arasinda siralanabilir. Buna gore, arastirmada ele alinan 12.

denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.12.: Deneme Grubu Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerileri

Degerlendirme Olgegi Kahcilik(Sontest- izleme testi) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik | 16327
Ortalama | 14 5

B

izleme; 180,79

son test;
| 176,64

4.2. PROGRAMIN ANNELER UZERINDEKIi ETKISINE ILiSKIN
BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin ikinci alt amacinda programin anneler {izerindeki etkisi
incelenmis ve uygulanan anne egitimi programinin, c¢ocuklarini temel egitime
hazirlayabilmeleri i¢in gerekli olan (1) biligsel davranislar1 kazandirip kazandiramadigi
ve (2) programa yonelik olumlu tutum olusturup, olusturamadigi belirlenmeye

calisiimustir.

4.2.1. Programin Annelerin Bilgi Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular ve

Yorum

Programin annelerin bilgi diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, 14
haftalik (28 oturum) bir siireyle uygulanan anne egitimi programinin, ¢ocuklarin temel
egitime hazirlanmast i¢in annelere gerekli olan bilgileri ne derece kazandirdig:

arastirilmistir.  Kontrol grubunda ise her hangi bir program uygulanmamistir.
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Uygulamadan 6nce ve sonra her iki grupta yer alan annelere Ontest-sontest verilerek
bilgi diizeylerine iligkin erisi puanlar1 hesaplanmig, bununda 6tesinde her iki grubun
son test bilgi diizeyleri karsilagtirilmis ve ayrica da deneme grubunda yer alan annelere
izleme testi uygulanarak bilgilerinin kalic1 (sontest-izleme) olup olmadig1 aragtirilmistir.
Bilgi diizeylerine iliskin bulgular, denence 14-16 arasinda incelenmis ve her iki grup

(deneme-kontrol) agisindan ayr1 ayri tablolar halinde sunulmustur

13. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan on fgilincii denence; “Kontrol grubundaki annelerin
TEHAEP Basar1 Testi ontest- sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde
fark yoktur.” Bu denenceyi test etmek icin deneme grubunda uygulanan programdan
once ve sonra kontrol grubunda yer alan annelere “TEHAEP Bagar1 Testi” uygulanarak
erisi puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4.13’te kontrol grubu annelerinin “TEHAEP Basar1
Testi ” erisi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.13’te

ise ortalamalarin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.13. Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin “TEHAEP Basari Testi” Erisi
(Ontest-Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yénelik

Bagimh T-Testi Sonuclari

Test n X ss x1-x2 Sd t p
On test 27 18, 37 2,84
0, 481 26 1,212 0.236
Son test 27 18, 85 2,85
P>0.05

Tablo 4.13’te de goriildiigli gibi kontrol grubu annelerinin “TEHAEP Basar1
Testi” 6n test puan ortalamasi x =18.37 iken son test puan ortalamasi x =18.85’tir.
Annelerin “TEHAEP Basar1 Testi” Ontest-sontest puanlart arasindaki ¢ok az miktardaki
bu artig (erisi), oc=0.05 diizeyinde manidar degildir [t=1.218, p>0.05]. Buna gore, her
hangi bir egitim programi uygulanmayan annelerin kendiliginden gerceklesen informal
egitim ya da bir diger ifadeyle dogal egitim sonucunda bilgi diizeylerinde anlamli bir
artts yasanmadigr soylenebilir. Kontrol grubu annelerine her hangi bir egitim
verilmemis olmasi, ailelerinin egitim seviyesinin ve ekonomik diizeylerinin yiiksek

olmamas1 ve buna baglh olarak zengin, uyaricilar1 bol ortamlarda yasantilar gecirerek
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bilgi diizeylerini artiramamalar1 kontrol grubunda yer alan annelerinin ¢ocuklarini temel
egitime hazirlayabilecek bilgilerle donanik hale gelememesinin nedenleri arasinda

sayilabilir. Sonug olarak, aragtirmada ele alinan 13. denence kabul edilmistir.

Sekil 4.13.: Kontrol Grubu Annelerinin TEHAEP Basar1 Testi Erisi (Ontest-

Sontest) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

18,37 18,85

on test son test

14. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan on dordiincii denence; “Deneme grubundaki annelerin
TEHAEP Basar Testi son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan
anlamh diizeyde yiiksektir.” Bu denenceyi test etmek deneme grubunda yer alan
annelere verilen 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan dnce ve sonra deneme
grubu annelerine “Anne Egitim Programi Basar1 Testi” uygulanarak erisi puanlar
hesaplanmistir. Tablo 4.14’te deneme grubu annelerinin “TEHAEP Basar1 Testi” erisi
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin  bagimli t-testi sonuglari, Sekil 4.14’te ise

ortalamalarin karsilastirilmasi verilmektedir.
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Tablo 4.14. Deneme Grubunda Yer Alan Annelerin TEHAEP Basar Testi Erisi
(Ontest-Sontest) Puanlarimn Karsilastirilmasina Yénelik

Bagimh T-Testi Sonuclari

Test n X ss x 1-x2 Sd t p
On test 28 18, 46 3,77
Son test 28 28, 86 5,27

10, 393 27 12,475  0.001*

P<0.05

Tablo 4.14’lin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi cocuklarini temel
egitime hazirlayabilmek amaciyla egitim alan deneme grubu annelerinin “TEHAEP
Bagar1 Testi” On test puan ortalamasi x =18.46 iken son test puan ortalamasi artarak
x =28.86’ya ulagmistir. Annelerin “TEHAEP Basar1 Testi” Ontest-sontest puanlari
arasindaki bu artis (erisi), ««=0.05 diizeyinde manidar bulunmustur [t=12.475, p<0.05].
Buna gore, annelere ¢ocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla
uygulanan anne egitim programinin basarili oldugu ve annelerin bilgi diizeylerinde
anlamli bir artisa yol actig1 sdylenebilir. 14 haftalik (28 oturum) egitim siirecinin farkl
asamalarinda annelere temel egitime hazirlikta ailenin rolii, temel egitime hazirlik,
cocuklarin biligsel-dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim Ozellikleri, bilissel-dil
becerileri ve sosyal-duygusal becerilerin okula hazirliktaki yeri, bu becerileri
destekleyecek etkinlikler, ilgili etkinliklerin &zellikleri, destekleyecek etkinlikleri
uygulama, etkinlikleri uygulamada dikkat edilecek noktalar konusunda verilen formal
egitimin sonucunda annelerin konuyla ilgili davramislarinda olumlu degisikliklerin
gerceklestigi ve bunun da ¢ocuklarinin temel egitim i¢in gerekli olan hazir bulunusluk
diizeylerine yansidigir diigiiniilmektedir. Kontrol grubu annelerde farkin olugmamasi
dikkate alindiginda annelerin TEHAEP basar1 testinden aldiklar1 puanlarin artisi
aldiklar1 egitime baglanabilir. Annelerle yapilan informal goriismelerde; “programdan
zevk aldiklarin1”, “daha Once bilmedikleri yeni ve faydali bilgileri programin
uygulanmasi sirasinda 6grendiklerini”, “uygulamadaki bazi sikintilarini ise ¢dzebilmek
icin araliklarla bilgi danisabilecekleri yerlerin olmasi gerektigini” ifade ettikleri

gbzlenmistir. Bu durum programin basarisi olarak yorumlanabilir.
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Okuldncesi egitimin ana amaci ¢ocuklar1 temel egitime hazirlamaktir. Aile ve
Ozelliklede anne, ¢ocugu ister okula gitsin isterse gitmesin, formal ya da informal
Ogretim becerisiyle okul oncesi donemde olduk¢a Onemli bir rol {istlenmektedir.
Annelerin egitim seviyesinin ¢ocuk yetistirme basarisi ve ¢ocuklarini okula hazirlama
becerileri tlizerindeki etkisini ortaya koyan bir¢ok aragtirma bulunmaktadir (Yazici,
1999; Yazici, 2002; Unutkan, 2003; Boz, 2004; Cinkilig, 2009; Kotil, 2005; Goérmez,
2007; Gonca, 2004).

Ayrica anne babalarin ¢ocuklarinin egitimlerinde yer aldiklarinda, kendileri,
cocuklar1 ve 6gretmenler agisindan olumlu sonuglar ortaya koydugunu gosteren pek ¢cok
arastirma bulgusu mevcuttur. Bu arastirmalarda ebeveynler, bu tiir etkinliklere
katilimlarinin sonucunda; bir 6grenici olarak c¢ocuklar1 hakkinda daha fazla sey
ogrendiklerini, cocuklarin giiclii ve zayif yanlar1 yaninda, onlarin gelisimsel diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olduklarini, ¢ocuklar1 ile aralarindaki bagin kuvvetlendigini,
cocuklarinin 0grenmeye yonelik ilgilerinin arttigin1 ifade etmislerdir. Yine egitim
etkinliklerine ebeveynlerin katilimi sonucunda ¢ocuklarin gelisim alanlarinda olumlu
yonde degisiklikler oldugu, ailelerin aile katilim diizeylerinin arttig1, ¢ocuklarinin
gelisimlerini degerlendirme ile ilgili farkindalik kazandiklari, ¢ocuklarimi daha iyi
tanidiklar1 ve cocuklarina iliskin daha iyi bilgi verdikleri, ¢cocuklari ile iliskilerinde
olumlu tutumlar gelistirdikleri, ¢ocuklari ile daha ¢ok konustuklari, dykiiler okuduklari,
oyunlar oynadiklari, basit kavramlar1 ogrettikleri, olumlu disiplin y&ntemlerini
benimsedikleri ve kendilerini olumlu yonde algiladiklari, saptanmistir (Kreider 2002;
Vural 2006; Zembat vd., 2006; Evirgen, 2002;Yal¢in, 2009; Swich 2007: Tezel Sahin,
2006).

Kreider 2002 yilinda erken miidahale deneyimlerinin yararlar ile ilgili olarak
yapmis oldugu caligmada aileleri ve onlarin ¢ocuklarini ig¢ine alan “Kapsamli Cocuk
Gelisimi Programinin” etkilerini inceledigi arastirmada, ebeveynlerin hepsi bu tiir bir
deneyimin hem kendileri hem de aileleri i¢in yararli oldugunu ifade ederken; bazi
ebeveynler program sayesinde c¢ocuklari hakkinda daha fazla sey oOgrendiklerini,

onlarin, gelisimsel diizeyleri hakkinda da bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.
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Covens; ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlerin ¢ocuk yetigtirme
konusundaki bilgilerini artirmalarinin yanit sira, kendi c¢ocuklarini yetistirirken
karsilastiklar1 pek ¢ok problemin iistesinden gelmeleri konusunda kendilerine rehberlik
ettiginin altin1 c¢izerken; yine s6z konusu programlarin ebeveynlerin ¢ocuklarin
yaslarina gore gelisimsel ihtiyaclar1 ve kapasiteleri konusunda bilgilerini artirdigini

belirtmektedir (2001).

Mann ve arkadaglar1 (2004) ise, “Ebeveynlik Yasam Becerileri Egitim
Programinin” ebeveynlerin bilgi ve davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri
saptamak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynler, yasam kalitesini artirma yollari,
ebeveynin ¢cocugun yaraticiligini tesvik etmesi ve oyunun ebeveyn tarafindan algilanisi,
cocugun gelisimine etkisi, empati, fiziksel ceza gibi konularin yer aldig1 9 aylik bir
programa dahil edilmis ve arastirma sonucunda ebeveynlerin yaraticilik, oyun oynama,
ebeveynin ¢ocugu kontrol etmesi, Ogrenme-O0gretme boyutlarinda bilgi ve

davraniglarinda olumlu y6nde bir ilerleme saptanmistir.

Tatvan (2009) ise, annelerin 0-3 yas cocuk beslenmesi konusunda farkindaliklarini
ve bilgi diizeylerini arttirmak i¢in hazirladigi egitim programi ve programin etkinligini
belirlemeyi amagladig ¢calismasinda, 6 oturumluk bir egitim program uygulanirken, yapilan
istatistiksel degerlendirmeler sonucunda, 0-3 yas grubunda ¢ocugu olan annelere verilen
beslenme egitim programinin annelerin beslenme konusundaki bilgi diizeylerini artirmada

etkili oldugu saptanmustir.

Schull ve Anderson (2008), ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinda ev
ziyaretlerinin ve ev ortaminin etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 arastirma
sonucunda ev ziyaretlerinin siliresinin ev ortamini olumlu etkiledigi, ayni sekilde

ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimleri konusundaki bilgilerini de arttirdig belirlenmistir.

Burada deneme grubunda yapilan formal egitimin literatiirde yer alan
arastirma sonuglariyla uyumlu oldugu ve programin uygulanmasi sonucu annelerde
beklenen bilissel davraniglarda degisikliklerin gergeklestigi goriilmektedir. Buna gore,

arastirmada ele alinan 14. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.14.: Deneme Grubunda Yer Alan Annelerin TEHAEP Basar1 Testi Erisi

(On test- Son test) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

28,86

18,46

on test son test

15. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alinan on besinci denence; “Deneme grubundaki annelerin
TEHAEP Basar: Testi son test puan ortalamalar1 kontrol grubu annelerinkinden
anlamh diizeyde yiiksektir.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme grubuna uygulanan
14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra hem kontrol hem de deneme
grubunda yer alan annelere “TEHAEP Basar1 Testi” uygulanarak basari puanlari
hesaplanmistir. Tablo 4.15’te deneme ve kontrol grubu annelerinin “TEHAEP Basari
Testi” puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.15°te ise

ortalamalarin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.15. Deneme ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin “TEHAEP
Basar1 Testi” (Son Test) Puanlarimin Karsilagtirilmasina Yonelik

Bagimsiz T-Testi Sonuclar:

Gruplar n X ss x1-x2 Sd t p
Deneme 28 28, 86 5,27
10, 005 53 8, 801 0.001*
Kontrol 27 18, 85 2,85
P<0.05
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Tablo 4.15’te goriildiigii gibi cocuklarini temel egitime hazirlayabilmelerine
yardime1 olabilmek amaciyla egitime tabi tutulan deneme grubu annelerinin “TEHAEP
Bagar1 Testi”son test puan ortalamasi x =28.86, herhangi bir program uygulanmayan
kontrol grubu annelerinin “TEHAEP Bagsar1 Testi” son test puan ortalamasi
x =18.85’tir. Deneme ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin “TEHAEP Basari
Testi” basart (son test) puanlari arasindaki bu fark o«c=0.05 diizeyinde manidardir
[t=11.180, p<0.05] ve deneme grubunda egitime tabi tutulan annelerin bilgi diizeyleri
kontrol grubundan x =10.01 puan daha yiiksektir. Bu yiizden, annelere ¢ocuklarini
temel egitime hazirlamada yardimct olmak amaciyla uygulanan “anne egitim

programinin” basarili oldugu sdylenebilir.

Turan ve arkadaslar1 (1999) ise yaptiklar1 arastirmada Anne Cocuk Egitimi
Programinin annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev ortamlarinin
diizenlenmesine etkisini inceledikleri arastirma sonucunda, deneme  grubundaki
annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda aldiklar1 egitimin dogal bir sonucu
olarak kontrol grubundaki annelere oranla daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bunlar

uygulamaya dontistiirdiikleri saptanmustir.

Evirgen (2002) “Okuloncesi Egitim Cergevesinde Okul Destekli Anne Egitim
Programinin” anneler {iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada
deneme grubundaki anneler i¢in arastirmaci tarafindan “Okul Destekli Anne Egitim
Program1” hazirlanmig olup program; Anne Destek Programi ve Program
Degerlendirme olmak iizere iki asamada uygulanmistir. Arastirma sonucunda deneme
grubundaki annelerin tutumlar1 ile kontrol grubunda yer alan annelerin tutumlari
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark bulunmustur. Ayrica egitim programinin
uygulanmasindan sonra deneme grubunda yer alan annelerin ¢ocuklar ile iligkilerinde
olumlu tutumlar gelistirdikleri, ¢ocuklari ile daha ¢ok konustuklari, dykiiler okuduklari,
oyunlar oynadiklari, basit kavramlar1 Ogrettikleri, olumlu disiplin yoOntemlerini

benimsedikleri ve kendilerini olumlu yonde algiladiklar1 saptanmistir.

Pruitt (2002) annelerin ¢ocuklarinin konusma ve dil gelisimleri tizerindeki bilgi
diizeylerini artirmak icin tasarlanan “Tips About Talk” Ebeveyn Egitim Programinin
etkililigini incelemek amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan

annelerin ¢ocuklara hikaye kitab1 okuma/hikaye anlatma ve bu esnada olumlu konusma
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stratejilerini kullanma, oyun ve giinliik aktiviteler esnasinda ¢ocugun dil gelisimini
destekleme alanlarinda bilgilerinin ve olumlu konusma stratejilerini kullanmalarinda

Tips About Talk programinin etkili oldugu saptanmustir.

Akai (2005) olumlu ebeveynlik inanglarini ve davraniglarini artirmak igin
tasarlanmis ebeveyn egitim programimnin etkililigini incelemek amaciyla yaptigi
calismada sosyo-ekonomik agidan dezavantajli egitim seviyesi diisiikk 67 anne-bebek
cifti ile calisilmistir. Arastirma sonucunda deneme grubunda yer alan annelerin kontrol
grubunda yer alan annelere kiyasla daha az kat1 ve ¢cocuklar1 iizerinde kontrol kullanma
yoniinde azalmig egilimler sergiledikleri, ¢ocuklarmin ihtiyaglari anlamada daha iyi
olduklari, ¢ocuklariyla daha fazla konustuklar1 gézlenmistir. Sonug olarak arastirma
sonucunda deneme grubunda yer alan annelerin bilgi ve becerilerinde anlamli yonde

degisiklikler saptanmustir.

Omeroglu ve Yasar (2006), “Aile Cocuk Egitim Programinin” aile igi
etkilesime olan etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 aragtirmada, 0-2 yas grubunda
cocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki annelerle ¢aligilmistir. Aragtirma sonucunda
deneme grubunda yer alan anneler kontrol grubunda yer alan annelerle
karsilastirildiginda, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve
davranis kontrolii boyutlarinda anlamli yonde farkliliklar saptanirken, uygulanan egitim
programinin s6z konusu alanlarda anneler iizerinde olumlu yoénde etkili oldugu

saptanmistir.

Yalc¢in (2009) 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanan “0-6 Yas
Cocugunun Gelisimsel Ozellikleri Egitim Programinm” etkinligini inceledigi
arastirmasindan elde edilen sonuglara gore; programin annelerin 0-6 yas cocugunun
gelisimsel Ozellikleri ile ilgili bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

14 haftalik (28 oturum) egitim siirecinin farkli agamalarinda annelere temel
egitime hazirlikta ailenin rolii, temel egitime hazirlik, ¢ocuklarin bilissel- dil gelisimi ve
sosyal-duygusal gelisim Ozellikleri, biligsel-dil-sosyal-duygusal becerilerin okula
hazirliktaki yeri, bu becerileri destekleyecek etkinlikler, ilgili etkinliklerin 6zellikleri,
destekleyecek etkinlikleri uygulama, etkinlikleri uygulamada dikkat edilecek noktalar
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konusunda verilen formal egitimin sonucunda annelerin konuyla ilgili bilissel
davranislarinda olumlu degisikliklerin gergeklestigi ve bunun da cocuklarinin temel
egitim i¢in gerekli olan hazir bulunusluk diizeylerine yansidigi diisiiniilmektedir. Buna

gore, arastirmada ele alinan 15. denence kabul edilmistir.

Sekil 4.15.: Deneme ve Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin TEHAEP Basari

Testi Basari (Son test) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

eneme; 28,86

kontrol; 18,85

16. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alman on altinci denence; “Deneme grubundaki annelerin
TEHAEP Basar1 Testi son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark yoktur.” Bu denenceyi test etmek i¢in deneme grubunda yer alan
annelere verilen 14 haftalik (28 oturum) egitim programindan sonra uygulanan
“TEHAEP Basar1 Testi”, 8 hafta sonra ayni annelere tekrar uygulanmis, bilgi
diizeylerinde bir degisim olup olmadigi belirlenmeye calisgilmistir. Tablo 4.16’da
deneme grubunda yer alan annelerin bilgi diizeylerinin kaliciligina iliskin bagiml t-

testi sonuglari, Sekil 4.16°da ise ortalamalarin karsilastirilmasi verilmektedir.
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Tablo 4.16. Deneme Grubunda Yer Alan Annelerin “TEHAEP Basar Testi”

(Sontest-izleme) Puanlarimin Kaliciigina Yonelik Bagimh T-Testi Sonuclari

Test n X ss x1-x2 Sd t p
Son test 28 28,86 5,27
. 0,929 27 1,532 0.137
Izleme 28 27,93 4,19
P>0.05

Tablo 4.16’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi ¢ocuklarini temel
egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla egitime tabi tutulan deneme
grubu annelerinin “TEHAEP Basar1 Testi” son test puan ortalamasi x =28.86 iken
izleme testi puan ortalamasi azalarak x =27.93’e¢ diismiistiir. Bununla birlikte
“TEHAEP Basar1 Testi ” sontest-izleme testi puanlar1 arasinda gozlenen bu azalma
o«=0.05 diizeyinde manidar degildir [t=1.532, p>0.05]. Bu durum, annelere ¢ocuklarini
temel egitime hazirlamada yardimecr olmak amaciyla uygulanan anne egitim
programinin basarili oldugu, annelerin bilgi diizeylerinde anlamli bir artisga neden

oldugu ve bu artisin da kalic1 bir etki gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Ar ve arkadaglar1 (2006) yaptiklari ¢aligmada, TEP II Projesi kapsaminda
MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midirliigi ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
igbirligi ile 2002 yilindan bu yana uygulanmakta olan 5-6 yas “Anne Cocuk Egitim
Programinin” mevcut durumunu belirlemek ve ileride yapilacak degerlendirmeler igin
Olciilebilir ve gozlenebilir gostergelerin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini 2002 yilinda Temel Egitim II kapsaminda egitime alinan “Anne Cocuk Egitim
Programia” katilan anneler ve bu annelerin halihazirda ilkdgretime devam eden
cocuklar1 olusturulmustur. Anneleri ADP’na katilan ve katilmayan toplam 640 6grenci
(320 deneme 320 kontrol), 395 anne (ADP’na katilan) ve 31 egitici ornekleme
almmugtir. Ayrica ilkogretim 6grencilerinin akademik performanslarini ve psiko sosyal
uyumlarii degerlendirmek amaciyla 238 6gretmen de arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirma sonucunda ADP’na katilan annelerin genel kazanim diizeylerinin yeterli
oldugu saptanirken; annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirme yontemleri konularindaki
kazanimlara biiyilik 6l¢iide, kadin ve iletisim konularindaki kazanimlara kismen, saglik
ve beslenme konularindaki kazanimlara ise ¢ok az diizeyde ulastiklar1 belirlenmistir.

Ayrica ADP’na farkli yillarda katilan annelerin kazanim diizeylerinin farklilik
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gosterdigi saptanmustir. Bu sonuca gore, 2002 yilinda diizenlenen ADP’na katilan
annelerin kazanim diizeyleri 2004 ve 2005 yillarindaki programa katilanlara gore daha

diisiiktiir (MEB Projeler Koordinasyon Merkezi Baskanligi, 2006).

Ayrica aile egitiminin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar {izerindeki etkilerini
ortaya koyan aragtirmalar incelendiginde aile egitimi sonucunda; annelerin ¢ocuklariyla
ve esleriyle olan iletisimlerinde olumlu yonde gelismeler gosterdikleri, istenmedik
tutumlarinda istendik yonde farklilasmalar oldugu, c¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve annelerin bilgi diizeyi arttik¢a bunu ev
ortamlarina yansittiklari, bu tiir programlara katilan ebeveynlerin programdan sonra
kendilerini daha giivenli, daha mutlu hissettikleri ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin
tyilestigini belirttikleri, annelerin ¢ocuklara hikaye kitabi okuma/hikdye anlatma ve bu
esnada olumlu konusma stratejilerini kullanma, oyun ve giinliik aktiviteler esnasinda
cocugun dil gelisimini destekleme alanlarinda bilgilerinin ve olumlu konusma
stratejilerini kullanmalarinda olumlu yonde artislar oldugu, ¢ocuklar1 ile daha g¢ok
konustuklari, oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlar1 ogrettikleri,
olumlu disiplin yontemlerini benimsedikleri ve kendilerini olumlu yonde algiladiklari,
annelerin ¢ocugun ¢evresinde uygun diizenlemelerde bulunduklari, ¢ocuklarina oyun
araclar1 temin ettikleri hatta evde kendilerinin yaptiktan, ebeveynlerin problem ¢dzme
becerilerinin  gelisiminde etkili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde aile egitim
programlarina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zbakim, temizlik, beslenme ve sosyal,
duygusal beceri alanlarinda olumlu yonde degisimler oldugu, programlarin ¢ocuklarda
yaraticilig1i olumlu yonde etkiledigi, ¢ocuklarin kelime hazinesi, kelime tanima, alfabe
bilgisi, yaz1 kavramlari, yazmaya duyulan ilgi, genel okur-yazarlik ve dil becerileri
alanlarinda daha iyi performans sergiledikleri, ¢ocuklarin biligsel gelisimleri {izerinde
etkili oldugunun, cocuklarin daha saygili, farkli topluluklar icin farkli yaklasimlari
kullanabilen, daha az diismancil davraniglar sergilediklerinin belirlenmesi de aile
egitiminin 6nemini ortaya koyar niteliktedir (Ercan, 1993; Aycicegi, 1993; Kaya, 1994;
Yilmaz, 1997; Turan vd., 1999; Pruitt, 2002; Yesilleten, 2001; Evirgen, 2002;
Omeroglu ve Yasar, 2002; Kurtulmus, 2003; Giirsimsek vd., 2002; Yildiz 2004; Kartal,
2005; Omeroglu vd., 2006; Omeroglu ve Yasar, 2006; Karaaslan ve Bal, 2006; Body
vd., 2005; Ellison, 2008; Tuijl ve Lesemon, 2004; Mann vd., 2004).
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Bu arastirmanin program hedeflerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun kavrama ve

tizeri diizeylerde tespit edilmesi ve bu hedefleri gerceklestirebilmek amaciyla annelere

program icerisinde dogrudan yasantilarin saglanmasi, zengin materyallerin kullanilmasi,

etkili-farkli yontemlere-tekniklere yer verilmis olmasi programin kalici davraniglar

kazandirmasinin nedenleri arasinda siralanabilir. Buna gore, aragtirmada ele alinan 16.

denence kabul edilmistir.

Sekil 4.16.: Deneme Grubu Annelerinin TEHAEP Basar1 Testi Kahicihik

(Sontest- izleme testi) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik
Ortalama

|

son test; 28,86 ——izeme; 27,93

4.2.2. Annelerin Programa Yonelik Tutumlarmna ilisgkin Bulgular ve

Yorum

Programin basarisin1 degerlendirmek amaciyla deneme grubunda yer alan

annelerin 14 haftalik (28 oturum) bir siireyle uygulanan anne egitimi programina

yonelik tutumlari arastirilmigtir. Programa yonelik tutumlar; (1) programin hedefleri, (2)

igerigi, (3) programda yer alan yontemler, (4) kullanilan arag-gerecler ve (5) ders veren

Ogretim elemani olmak iizere bes boyut ve toplam tutumlar acisindan incelenmistir.

Bulgular denence 17°de tek bir tablo altinda ve bir biitiinliik i¢erisinde sunulmustur.
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17. Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada ele alman on yedinci denence; “Deneme grubunda yer alan
annelerin programa yonelik tutumlarinin olumludur.” Bu denenceyi test etmek i¢in
uygulanan programdan sonra deneme grubunda yer alan annelere 35 maddelik tutum
6l¢egi uygulanarak programa ve programin igerdigi alt objelere yonelik genel tutumlar
belirlenmistir. Tablo 4.17’de annelerin programa yonelik genel tutumlarina iliskin bazi

istatistik degerler, Sekil 4.17°de ise genel tutum puan ortalamasi verilmektedir.

Tablo 4.17. Deneme Gruplarinda Yer Alan Annelerin, Anne Egitim Programina

Yonelik Genel Tutumlari

Toplam Madde  Olumlu Tutum

Ogeler n X SS  Min.  Max, Puan  Sayisi £ %

x =13, 00 - 15,00
Hedef 28 13,82 1,09 11,00 15,00 387,00 3

25 89, 1
x =30, 00 - 35,00
fcerik 28 30,82 2,61 25,00 34,00 863,00 7
20 71,4
x = 31,00 - 45,00
Yontem 28 34,14 2,43 29,00 40,00 956,00 9
26 92,9
X =8, 41 - 10, 00
Arag- 56 900 .77 8,00 10,00 252,00 2
Gereg 28 100, 00
. x =17.,00 - 20,00
Ogretim 56 12 18 1,31 16,00 20,00 509, 00 4
Elemani 24 85,7
x=86,00 - 125,00
Genel ¢ 105, 96 20, 82 96,00 115,00 2967.00 25
Tutum 28 100, 00

Tablo 4.17 incelendiginde genel tutumlar agisindan, ¢ocuklarini temel egitime
hazirlayabilmeleri amaciyla annelere uygulanan anne egitim programina yonelik toplam
tutum puanlarinin 2967.00 oldugu gdzlenmektedir. Genel tutumlar agisindan dlgekten

annelerin aldig1 en diisiik puan 96.00 (Katiliyorum), en yiiksek puan ise 115.00 puandir
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(Tamamen Katiliyorum). Tablo 1°de ebeveynlerin genel tutum puan ortalamalarinin ise
X=105.96 oldugu gorilmektedir. Bu deger Ol¢ekten alinabilecek puanlar ile
karsilagtirildiginda “Tamamen Katiliyorum” tutumunu (5) yansitmakta ve annelerin
programa yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarina isaret etmektedir. Bununla
birlikte genel tutumlarin katiliyorum (4), se¢enegine de ¢ok yakin oldugu goz ardi
edilmemelidir. Benzer sekilde uygulanan yontemler (x=34.14) alt boyutu disinda
programin hedefleri (Xx=13.82); icerik (x=30.82); dgretimde kullamilan arag-gereg¢ler
(x=9.00) ve dgretim elemam (X=18.18) alt boyutlar1 agisindan da yine annelerin
“Tamamen Katiliyorum” (5) tutumunu yansittiklar1 ve tam olarak olumlu bir tutuma
sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Uygulanan yontemler alt boyutunda ise annelerin
tutumu yine olumludur ve “Katiliyorum” (4) tutumunu yansitmaktadir. Olumlu tutuma
sahip olan annelerin frekans ve ylizde degerleri incelendiginde ise genel tutumlar
acisindan 28 annenin tamaminin (% 100) tamamen olumlu tutum kategorisinde yer
aldig1 gozlenmektedir. Yalnmizca yontem alt boyutunda olumlu tutuma sahip olan
annelerin toplam1 “katiliyorum” (4) ve “tamamen katiliyorum” (5) % 92, 9°dur. Yontem
boyutunda yalnizca 2 anne olumlu tutuma sahip degildir. Diger boyutlarda ise olumsuz
ya da notr tutumuna sahip herhangi bir anne bulunmadig gibi % 71.4’i ile % 100’
“tamamen olumlu” (5) tutuma sahip goriinmektedir. Bu durum annelerin programa
yonelik hem genel hem de alt boyutlar acisindan tamamen olumlu bir tutuma sahip
olduklarin1 gostermektedir. Yani; annelerin programin amacini benimsedikleri, igerigi
sikict  bulmadiklari, kullanilan yontemlerden hoslandiklari, arag-gerecleri etkili
bulduklari, 6gretim elemanini sevdikleri sOylenebilir. Programa yonelik olumlu
tutumlara sahip olmalar1 ise onlarin egitim siirecine aktif katilimlarina, derse stirekli
devam ettiklerine, derslerden zevk almalarina, ilgi, istek ve motivasyona sahip
olmalarina ve buna bagli olarak da programin 6ngérdiigii davraniglar1 kazanmalarina yol

actig1 diistiniilmektedir.

Kreider (2002) erken miidahale deneyimlerinin yararlar ile ilgili olarak yapmis
oldugu calismada aileleri ve onlarin ¢ocuklarini i¢ine alan “Kapsamli Cocuk Gelisimi
Programinin” etkilerini incelemistir. Arasgtirma sonucunda bu programa katilan
ebeveynlerin hepsi bu tiir bir deneyimin hem kendileri hem de aileleri icin yararh
oldugunu ifade etmisler ve c¢ocuklar1 ile aralarindaki bagin kuvvetlendigini,

cocuklariin 6grenmeye yonelik ilgilerinin arttigini bildirmislerdir.
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Arn ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada, TEP II Projesi kapsaminda
MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
isbirligi ile 2002 yilindan bu yana uygulanmakta olan 5-6 yas “Anne Cocuk Egitim
Programinin” mevcut durumunu belirlemek ve ileride yapilacak degerlendirmeler igin
Olciilebilir ve gozlenebilir gostergelerin  gelistirilmesi amaglanmistir.  Arastirma
sonucunda programa katilan annelerin programi hedeflerine uygun, konularini giincel ve
ise yarar, kullanilan yontemi arag-gerecleri hedeflere ulastirici, 6gretim elemanlarini ise,
nitelikli bulduklar1 belirlenmistir (MEB Projeler Koordinasyon Merkezi Baskanligi,
2006).

Karaaslan ve Bal (2006) ise, diisiik dogum agirlikli prematiire bebeklerin ve
ailelerinin gereksinimleri dogrultusunda, bu bebeklerin gelisimine ev merkezli erken
egitim programlarinin etkisini inceledikleri arastirma sonucunda, ¢ok diisiik dogum
agirlikli prematiire bebekler ve ailelerine erken donemde ve yogun olarak verilen
egitimin bebeklerin gelisimleri ve ev ortamlar1 lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ayrica uygulanan egitim programini aileler yararli bir program olarak degerlendirmistir.

Clayton (2007) ebeveyn egitim programlarina katilim sonucunda ebeveynlerin,
kendilerini yeterli hissetme, ¢ocuklarinin davranigini degistirme, cocugun egitimi ve
gelisimi konularinda daha fazla bilgi ve deneyim edinme, ailelerin ¢cocuklarina yonelik

olumlu tutum ve beklentiler gelistirmeleri konusunda yardimci oldugunu belirtmektedir.

Yukarida yer alan aragtirma bulgular1 yapilan aragtirma sonuglarini destekler

niteliktedir. Bu sonuca gore 17. denence kabul edilmistir.
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Sekil 4.17: Deneme Grubu Annelerin Anne Egitim Programina Yonelik Genel

Tutumlan

1251

1054

Aritmetik | #5177 | | :

Ortalama| 51~ Tutum; 105,96

45+ IIII
25-
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve bu sonuglara dayali olarak sunulan 6nerilere yer verilmektedir
5.1. SONUC

Bu arastirmada, temel problem dogrultusunda test edilen denencelere dayali

olarak su sonuclara varilmistir.

Bu arastirmada, temel problem dogrultusunda test edilen denencelere dayali
olarak su sonuglara varilmistir.

1. Annelerine herhangi bir egitim programi uygulanmayan kontrol grubu
cocuklarmin dil becerilerine iliskin erisi (Ontest-sontest) puanlar1 anlamh diizeyde artig
gostermektedir. Ontest sontest farki x =3.63’ tiir Annelerine her hangi bir program
uygulanmayan ¢ocuklarin ontest-sontest arasi gegen siiregte kendiliginden gerceklesen
(aile-gevre etkilesimi) informal egitim sonucunda dil becerileri gelismektedir. Bu
nedenle arastirmada kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin dil becerileri ontest/sontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmayacagi yoniinde kurulan denence

4.1 kabul reddedilmistir.

2. Deneme grubu cocuklariin dil becerilerine iliskin erisi (Ontest-sontest)
puanlarinda anlamli yonde bir artis goriilmektedir. Ontest sontest farki x =22.65 * tir
Annelere, cocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla uygulanan
“Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi” c¢ocuklarinin dil becerilerinde

olduk¢a anlamli bir artisa yol a¢maktadir. Bu dogrultuda denence 4.2. deneme
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grubunda yer alan cocuklarin dil becerinde anlamli bir artis1 6ngordiigii icin kabul

edilmistir.

3. Deneme grubu annelerine uygulanan “Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi” sonucunda ¢ocuklarin dil becerilerine iliskin erisi (son test) puanlari
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarla karsilastirildiginda deneme grubu ¢ocuklarin dil
beceri diizeylerinde daha fazla artis goriilmektedir. Her iki grubun sontest farki
x =20.70 ‘tir. Annelere ¢ocuklarmi temel egitime hazirlamada yardimci olmak
amactyla uygulanan anne egitim programi ¢ocuklarin dil becerilerini anlamli diizeyde
artirmaktadir. Verilen egitim sonucunda deneme grubunda yer alan g¢ocuklarin dil
becerilerinin kontrol grubundan daha yiiksek olacagi yoniinde kurulan denence 4.3.
kabul edilmistir.

4. Cocuklarin1 temel egitime hazirlayabilmelerine yardimer olabilmek amaciyla
anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu ¢ocuklarmin dil becerilerinde bir azalma
olmadig1 gibi, bir 6l¢iide artis da yasanmaktadir. Sontest- kalicilik farki x =1.89’dur.
Buna gore, deneme grubu ¢ocuklarinin dil becerileri kalicidir. Bu durumda, annelere
cocuklarini temel egitime hazirlamada yardimer olmak amaciyla uygulanan anne egitim
programinin basarili oldugu, ¢ocuklarinin dil becerilerinde anlamli bir artisa yol agtig1
ve bu artisin kalict etki gosterdigi sdylenebilir. Bu sonuca gore deneme grubundaki
cocuklarin dil becerileri son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark olmayacagini 6ngoren denence 4.4. kabul edilmistir.

5. Annelerine her hangi bir program uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin
kendiliginden gergeklesen informal egitimin sonucunda biligsel beceriler (kelime
anlama, genel bilgi, okuma olgunlugu) O6ntest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir artig
goriilmektedir. Ontest sontest farki x =5.45’tir Buna gore kontrol grubunu olusturan
cocuklarin biligsel becerileri ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde

fark olmayacagi yoniinde kurulan denence 4.5. reddedilmistir.

6. Cocuklarimi temel egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla
anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu cocuklarinin biligsel becerilerine iliskin
erisi (Ontest-sontest) puanlarinda anlamli ydnde bir artis goriilmektedir Ontest sontest
farki x =32.32’dir. Uygulanan anne egitim programi ¢ocuklarin bilissel becerilerinde

anlamli bir artisa yol agmaktadir. Deneme  grubu c¢ocuklarinin biligsel beceri
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diizeylerindeki bu artis ¢ok yonliidiir ve kelime anlama, ciimle anlama, genel bilgi,
eslestirme yapma, okuma olgunlugu, kopya etme ve sayi olgunlugu diizeylerindeki bu
artis, onlarin biligsel becerilerini artirmaktadir. Buna gore 14 haftalik (28 oturum)
egitim siirecinin farkli asamalarinda annelere c¢ocuklarinin biligsel becerilerini nasil
destekleyebilecekleri konusunda verilen formal egitimin sonucunda annelerin konuyla
ilgili davramiglarinda olumlu degisikliklerin gergeklestigi ve bunun da cocuklarinin
biligsel becerilerine yansidigi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda deneme grubunda yer
alan ¢ocuklarin biligsel becerinde anlamli bir artis1 6ngordiigii i¢in denence 4.6. kabul

edilmistir.

7. Deneme grubu annelerine uygulanan “Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi” sonucunda c¢ocuklarin bilissel becerilerine iliskin erisi (son test)
puanlar1 kontrol grubunda yer alan cocuklarla karsilastirildiginda deneme grubu
cocuklarin biligsel beceri diizeylerinde daha fazla artis goriilmektedir. Bu artis ise;
kelime anlama, ciimle anlama, genel bilgi, eslestirme yapma, okuma olgunlugu, kopya
etme ve sayi olgunlugu becerilerinin tiimiinde gozlenmektedir. Sontest farki
x =29.72°dir. Verilen egitim sonucunda programdan beklenen degisiklikleri

gergeklestirdigi icin bu durumu ifade eden denence 4.7 kabul edilmistir.

8. Deneme grubu ¢ocuklarinin ¢ocuklarin biligsel becerilerine iliskin son test-
izleme testi puanlar1 arasinda ¢ok az bir atis gézlenmekle birlikte bu artis oc=0.05
diizeyinde manidardir. Kalicilik; kelime anlama, ciimle anlama, eslestirme yapma,
kopya etme ve okuma olgunlugu becerilerinde anlamli artig seklinde yansimaktadir.
Sontest-kalicilik farki x =2.89dur. Bu durum, annelere g¢ocuklarini temel egitime
hazirlamada yardimci olmak amaciyla uygulanan anne egitim programinin basarili
oldugu, cocuklarin biligsel becerilerinde anlamli bir artisa yol actifi ve bu artisin
kalic1 etki gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Cilinkii ¢ocuklarin biligsel becerilerinde
her hangi bir azalma olmadig1 gibi, anlamli bir artisa da yol actig1 gézlenmektedir. Bu
dogrultuda deneme grubundaki ¢ocuklarin biligsel becerileri son test ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark olmayacagi yoniinde kurulan denence

4.8. kabul edilmistir.

9. Annelerine her hangi bir program uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin,

kendiliginden gerceklesen informal egitim ya da bir diger ifadeyle dogal egitim
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sonucunda sosyal-duygusal becerilerinde anlamli bir farklilasma gergeklesmemekte ve
puanlar1 bir miktar diismektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin annelerine her hangi bir
egitim verilmemis olmasi, ailelerin egitim seviyelerinin ve ekonomik diizeylerinin
diisiik olmas1 ve duygusal becerilerin daha giic gozleniliyor olmas1 dezavantaj olarak
sayilabilecek durumlardir. Bu sonuca gore kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerileri Ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark olmayacagi yoniinde degisikligi dngéren denence 4.9. kabul edilmistir.

10. Cocuklarim1 temel egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek
amaciyla anneleri egitime tabi tutulan deneme grubu cocuklarinin duygusal beceriler
sosyal beceriler ve genel sosyal-duygusal becerilerine erisi (Ontest-sontest) puanlarinda
anlamli ydnde bir artis goriilmektedir. Ontest sontest farki x =18.64 tiir. Duygular
anlama, ifade etme, paylasma, arkadas edinme, yardim etme, Oziir dileyebilme,
sorunlarint konugarak ¢ozebilme, ebeveynlerinden kolayca ayrilabilme, sorumluluk
alma, kurallara uyma, bagkalarinin esyalarini alirken izin isteme, oyun oynama ve
iletisim kurabilme gibi sosyal ve duygusal davranislar1 annelerinin vasitasiyla deneme
grubu ¢ocuklarinin kazandiklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda deneme grubunda yer alan
cocuklarin sosyal-duygusal becerinde anlamli bir artis olacagi yoniinde kurulan denence

4.10 kabul edilmistir.

11. Deneme grubu annelerine uygulanan “Temel Egitime Hazirlikta Anne
Egitim Programi” sonucunda ¢ocuklarin sosyal- duygusal becerilerine iliskin erisi (son
test) puanlar1 kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarla karsilastirildiginda deneme grubu
cocuklarin sosyal- duygusal beceri diizeylerinde daha fazla artis goriilmektedir. Son test
puan ortalamalari farki x =15.31¢dir Ozellikle cocuklarm duygusal ve genel anlamda da
sosyal-duygusal Dbecerileri iizerinde kontrol grubundan daha etkili oldugu
goriilmektedir. Buna gore, annelerine ¢ocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci
olmak amaciyla anne egitim programi uygulanan deneme grubu ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal beceri alaninda kontrol grubundan daha yiiksek puanlar elde ettikleri
goriilmiistiir.  Verilen egitim sonucunda programdan beklenen degisiklikleri

gerceklestirdigi i¢in bu durumu ifade eden denence 4.11 kabul edilmistir.

12. Deneme grubu cocuklarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerine iliskin

sontest-izleme testi puanlar1 arasinda yalmizca duygusal becerilerdeki artis anlaml
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bulunmus, sosyal ve genel olarak sosyal-duygusal becerilerinde gozlenen artis ise
anlamli bulunmamustir. Sontest-kalicilik farki  x =4.15‘tir. Bu durum, annelere
cocuklarini temel egitime hazirlamada yardime1 olmak amaciyla uygulanan anne egitim
programinin basarili oldugu, cocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinde anlamli bir
artisa yol actig1 ve bu artisin kalici etki gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Ciinki
cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinde her hangi bir azalma olmadig: gibi, belirli bir
artisa da yol actigi hatta duygusal becerilerde bu artisin anlamli oldugu da
gozlenmektedir. Bu deneme grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri son test
ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmayacagi yoniinde

kurulan 4.12 kabul edilmistir.

13. Kontrol grubu annelerinin TEHAEP basar1 testi erisi (Ontest-sontest)
puanlarinda anlamli bir artis kaydedilmemistir. Ontest-sontest farki x =0.48°dir
Annelere her hangi bir egitim programinin uygulanmamasi yani kendiliginden
gerceklesen dogal egitim, cocuklarini temel egitime hazirlamak icin gerekli bilgi
diizeylerini arttirmada 6nemli bir katki saglamamaktadir. Buna gore, kontrol grubundaki
annelerin TEHAEP basar1 testi On test- sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur olmayacag1 yoniinde kurulan denence 4.13 kabul edilmistir.

14. Cocuklarim1 temel egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek
amaciyla annelere verilen Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi sonucunda
deneme grubunda yer alan annelerin TEHAEP basar1 testi erisi (Ontest-sontest)
puanlarinda anlamli yonde bir artis goriilmektedir. Ontest sontest farki x =10.40‘tir.
Buna gore, annelere ¢ocuklarini temel egitime hazirlamada yardimci olmak amaciyla
uygulanan anne egitim programinin basarili oldugu ve annelerin bilgi diizeylerinde
anlamli bir artisa yol agmaktadir. Verilen egitim sonucunda programdan beklenen

degisiklikleri gerceklestirdigi i¢in bu durumu ifade eden denence 4.14 kabul edilmistir.

15. Cocuklarini temel egitime hazirlayabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla
egitime tabi tutulan deneme grubu annelerinin TEHAEP basar1 testi puan ortalamalari
kontrol grubundan puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Son test puan ortalamalari
farki x =10.01‘dir. Bu yilizden, annelere ¢ocuklarini temel egitime hazirlamada
yardimc1 olmak amaciyla uygulanan anne egitim programinin basarili oldugu

sOylenebilir. Buna gore deneme grubundaki annelerin TEHAEP basar1 testi son test
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puan ortalamalarinin kontrol grubu annelerinkinden anlamli diizeyde yiiksek olacagi

yoniinde kurulan denence 4.15 kabul edilmistir.

16. Deneme grubu annelerinin kazandiklar1 bilgi diizeyi sontest-izleme testi
puanlart arasinda bir miktar azalma gozlenmekle birlikte gdzlenen bu azalma o«=0.05
diizeyinde manidar degildir. Bu durum, annelere ¢cocuklarini temel egitime hazirlamada
yardimci olmak amaciyla uygulanan anne egitim programinin basarili oldugu, annelerin
bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa neden oldugu ve bu artisin da kalict bir etki
gosterdigi  seklinde yorumlanabilir. Bu dogrultuda deneme grubundaki annelerin
TEHAEP basar1 testi sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark olmayacagi olacagi yoniinde kurulan 4.16 kabul edilmistir.

17. Deneme grubunda yer alan annelerin uygulanan programa yonelik
tutumlar1 tam olarak olumludur. Annelerin uygulanan egitim programinin amacini
benimsedikleri, sunulan igerigi sikict bulmadiklari, kullanilan yoOntemlerden
hoslandiklari, yararlanilan arag-gerecleri etkili bulduklari, ders veren 6gretim elemanini
sevdikleri sdylenebilir. Programa yonelik olumlu tutumlara sahip olmalar1 ise onlarin
egitim silirecine aktif katilimlarina, derse siirekli devam etmelerine, derslerden zevk
almalarina, stirecte sitirekli olarak ilgi, istek ve motivasyona sahip olmalarmna neden
olmakta, buna bagl olarak da programin 6ngoérdiigii davraniglari kazanmalarina yol
acmaktadir. Bu dogrultuda deneme grubunda yer alan annelerin programa yonelik

tutumlarinin olumlu olacagi yoniinde kurulan 4.17 kabul edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda genel sonug “Temel
Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programinin”; deneme grubunda yeralan annelerin
cocuklarinin dil-bilissel ve sosyal-duygusal becerilerin gelisimini destekledigi,
annelerin ise bilgi diizeylerini arttirdigi, annelerin programa yonelik tutumlarinin

olumlu oldugu sdylenebilir.
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5.2. ONERILER

Annelere verilen Temel Egitime Hazirlik Anne Egitim Programinin (TEHAEP)
5-6 yas cocuklarinin okula hazir bulunusluguna etkililiginin incelendigi bu aragtirmada
s06z konusu programin etkili oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma sonuglarina dayali olarak
gelistrilen Oneriler arastirma bulgularina, gelecek arastirmalara ve temel egitime hazirlik

i¢in anne egitim uygulamalarmi yaygmlagtima ¢aligmalarina yonelik olarak sunulabilir
5.2.1. Arastirma Bulgularina Yénelik Oneriler

1. Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi’nin uygulamalarini
degerlediren bu arastima sonuglar1 dogrultusunda daha az gelisme kaydedilen sosyal-

duygusal boyutta programa ilaveler yapilabilir.

2. Programda yer alan sosyal-duygusal becerilerin, biligsel becerilere gore
daha yavas kazanilmasi ve daha uzun bir zaman dilimi gerektirmesi nedeniyle 14 hafta
ve haftada 2 giin olarak hazirlanan program, haftada bir giin olarak 28 hafta siiresince

uygulanabilir.

3. Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi’nin kaliciligi egitim

programi sonunda 6, 12 aylik periyotlarla izlenebilir.

4. Anneleri egitim programina devam ederken ¢ocuklarin evde birakilmasi ve
kuruma gelen cocuklarin mesgul edilmesi gii¢lilk yaratmaktadir. Bu nedenle kurum
blinyesinde anne egitim programint destekleyecek c¢ocuklara yonelik bir programin
gelistirilebilir. Anne ve g¢ocuk ayni mekanda hazirlanan egitim programina dahil

edilebilir.

5. Temel egitime hazir bulunuslugun degerlendirilmesi farkli Olgiitlerin
kullanilmast degerledirme giicliigli yaratmaktadir. Tiirkiye’nin sartlar1 dogrultusunda
okula hazir bulunusluk kriterleri belirlenip; okuloncesi  egitim Ogretmenleri,
yoneticileri, sinif 6gretmenleri ve ebeveynlerden olusan bir kurul tarafindan temel
egitime baslamadan ¢ocuklarin hazir bulunusluk diizeyleri degerlendirilebilir, belirlenen

hazirbulunusluk diizeyine ulasamayan ¢ocuklar icin ek diizenlemeler yapilabilir.
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5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Konya ili Selguklu ilgesinde alt sosyo ekonomik ve kiiltiirel
diizeyde ylriitiilmiis olup “Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi™ farkli
illerde farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeylere sahip annelere uygulanarak

sonuclar arastirilabilir.

2. Bu arastirma Konya ili Selguklu ilgesinde alt sosyo ekonomik ve kiiltiirel
diizeyde ve cocuklart okuldncesi egitime devam etmeyen anneler iizerinde yuriitilmis
olup hazirlanan “Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim Programi” c¢ocuklari
okuloncesi egitime devam eden annelerle, devam etmeyen annelere uygulanarak,

sonuclar1 karsilastirilabilir.

3. Sadece annelere yonelik hazirlanan bu programin igerigi baba—kardes-
biiyiilk anne ve biiyiik babalar1 kapsayacak sekilde gelistirilerek, uygulama sonuglari

degerlendirilebilir.

5.2.3. Temel Egitime Hazirhk i¢in Anne Egitim Uygulamalarim Yayginlasma
Calismalarma Yonelik Oneriler

1. Bagimsiz anaokullar1 biinyesinde okuloncesi egitime devem eden ve

etmeyen ¢ocuklarin anneleri i¢gin egitim uygulamalar1 planlanabilir.

2. Temel Egitime Hazirlik igin ev ortaminda ailelerin yapabilecekleri
etkinliklerin, 6rnek uygulamalarin yer aldig1 program i¢in hazirlanan egitim materyalleri
(kaynak kitaplarin, CD, video ve kasetler) yaymlanarak annelerin kullanimina

sunulabilir.

3. Milli Egitim Bakanlhigi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin
sorumlulugunda komisyon kurularak hazirlanan bu program alandaki diger
programlarla zenginlestirilerek {ilke geneline yayginlastirilacak yeni program

hazirlanabilir.
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Sel¢uklu Aysah Anaokulu Miidiirliigii

Say1 : B.08.4 MEM.4.42.27.970545.312/75 23.02.2010
Konu : Anne Egitim Programi
Kurum Kodu:970545

SELCUKLU ILCE MiLLi EGITiM MUDURLUGUNE

Aras Gor. Devlet Alakog Pirpir’in danismanhiginda yiirtitillecek olan “Temel Egitime
Hazirhk Igin  Verilen Egitim Programinin  5-6 Yas Cocuklarinin  Temel Egitime
Hazirbulunusluk Diizeyine Etkisinin Incelenmesi” konulu Anne Egitim Programi ¢alismasini
okulumuz velilerine sunmak iizere ekteki dilekge ile okulumuza miiracaat etmistir.

Il Milli Egitim Midiirlagii Ilkégretim Miifettisleri Baskanhgi mn 28/12/2009 tarih ve
420/157 sayih Rehberlik ve Denetim Tebligindeki “Aile egitimine doniik etkin ve periyodik
seminerlerin  diizenlenmesi ve okul &6ncesi e@itimin Oneminin daha genis Kkitlelere
anlatilmasinda onciiliik edilmesi” emir geregi okulumuzda seminer yapilmasi uygun olacagi
kanaatindeyiz.

Anne Egitim Programinin, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast ve 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu’'nda belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirihik teskil etmeyecek sekilde
okulumuzda yaptlmasinin miidiirliigiimiizce uygun olacag: diigliniilmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde “Temel Egitime Hazirlik Igin Verilen
Egitim Programimin 5-6 Yas Cocuklarimn Temel Egitime Hazirbulunusluk Diizeyine
Etkisinin Incelenmesi” konulu Anne egitimi programinin Pazartesi,Salt Carsamba, Persembe
saat 13.00-15.00 arasinda velilerimize yonelik olarak diizenlenmesi hususunda;

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

EKLER :
Devlet Alakog Pirpir’in dilekgesi (1 Ad.)




AYSAH ANAOKULU MUDURLUGU'NE
KONYA

Yrd. Dog. Dr. Nurcan Kogak’in danismanliginda yiiriitmekte oldugum “Temel Egitime
Hazirlk Igin Verilen Anne Egitim Programinin 5- 6 Yas Cocuklarimin Temel Egitime
Hazirbulunusluk Diizeyine Etkisinin Incelenmesi” konulu doktora tez calismam igin
hazirlamis oldugum “Anne Egitim Programimi” okul6ncesi egitime ¢ocuklan devem etmeyen
ve Bosna Hersek Mahallesinde ikamet eden annelere Subat ve Haziran aylart arasinda
okulunuzun toplanti salonunda; Pazartesi, Sali, Carsamba, Pergembe giinleri saat 13.00 ila
15.00 saatleri arasinda olmak {izere hafta i¢i dort giin ikiser saat egitim verilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Konu ile ilgili iznin verilmesi hususunu bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 22.02.2010
Cocuk Geligimi ve Egitimi Bolimii Kat:1 No:110 Aras Gor: Devlet Alakog PIRPIR
Kampus/Konya

Not: Mekan anne egitimi i¢in kullamlacak olup kurumda okuloncesi egitime devam cden

cocuklar ve 6gretmenleri arastirma kapsami digindadir.
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EBEVEYNLER iCIN GORUSME FORMUNDAN ORNEK SORULAR

Bu goriisme formu iki boéliimden olugmaktadir. Birinci boliim aileye ve ¢ocuklarina

iliskin kimlik bilgilerini kapsamaktadir. Ikinci boliim diizenlenecek olan Temel Egitime

Hazirlikta Anne Egitim Programi’ndan beklentileri belirlemeye yoneliktir. Vereceginiz

cevaplar arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Vereceginiz samimi cevaplar icin
simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmaci
Uzm. Devlet Alakog Pirpir

ANNE BABA ANNE BABA
2.Yast: 3. Egitim diizeyi:
1. 25’ten kiigiik () () 1.1lk6gretim () ()
2.26-30aras1 () () 2.0rta 6gretim () ()
3.31-35aras1 () () 3. Lise (| ()
4.36’dan biiyiik () ()
ANNE BABA 5. Ailenin Aylik geliri(Toplam):
4. Calisma durumu: 1.( )500TL den az
1. Calistyor (G () 2.( )501-1000 TL
2. Calismiyor () () 3.( )1001-2000TL
9. Egitime Katilacak 10. Cocugunuzun
6. Ailenin tipi: Olan Cocugunuzun  Dogum Tarihi:
1. () Cekirdek aile Cinsiyeti:
2. ( ) Genis Aile O SOV S

1. () Kz

2.( ) Erkek



TEMEL EGITIME HAZIRLIKTA ANNE EGiTiM PROGRAMI BASARI TESTi ORNEK
SORULARI
Soru 6: Cocugun okula hazirlanmas: i¢in asagidakilerden hangisi yapimamalidir?
a) Okuma bilen ¢ocuk ikinci siniftan baglatilmalidir
b) Cocuk korkutulmadan okul hakkinda bilgilendirilmelidir.
¢) Cocugun gidecegi okul (fiziksel yapi, 6gretmen) aragtirilmalidir.
d) Cocugun biitiin gelisimsel alanlar1 okula hazir olus agisindan degerlendirilmelidir.
Soru 7: Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin okula basladiginda sahip olmasi gereken becerilerden
degildir?
a) Tuvalet kontroliinii ve temizlik aligkanligini kazanmig olma
b) Ana-babasindan kolayca ayrilabilme
c) Kendisinin ve ana- babasinin adin1 soyadini okuyup yazabilme.
d) Yeni girdigi ortama uyum saglama
Soru 11: Siir, bilmece, tekerleme, parmak oyunu gibi etkinlikler hangi etkinlik grubunda yer alir?
a) Oyun etkinligi ¢) Miizik etkinligi
b) Tiirkge dil etkinligi d) Sanat etkinligi
Soru 19: Drama ¢alismalari sirasinda asagidakilerden hangisi yapi/mamalidir?
a) Cocuklar ses ve hareketlerini etkili bir bigimde kullanmalidir
b) Cocuklarin duygu ve diisiincecilerini ifade edebilecekleri bir ortam hazirlanmalidir.
¢) Cocuklar birbiriyle kiyaslanmali rekabet ortami yaratilmalidir.
d) Dramanin gerektirdigi uygun malzemeler kullanilmalidir.
Soru 22: Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
a) Egitici oyuncaklar ¢ocuklarin kavram gelisimine yardimci olur
b) Egitici oyuncak yapiminda kullanilacak malzemeler ¢ocuklara zarar vermemelidir.
c) Egitici oyuncak se¢iminde temel amag ¢ocuklari eglendirmesidir.
d) Egitici oyuncaklar cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun segilmelidir.
Soru 33: Cocuklarin dil gelisimini desteklemek icin asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?
a) Cocugun sorularia dogru ve anlayabilecegi cevaplar vermek
b) Cocuklarin hatali konugmalarin siirekli olarak vurgulayarak diizeltmesini istemek
¢) Cocugun soziinii kesmeden dinlemek
d) Cocuga dogru konugma 6rnekleri ile model olmak
Soru 34:Asagidakilerden hangisi 5-6 yas cocuklarinin duygusal gelisim 6zelliklerinden degildir?
a) Zaman zaman karanlikta kaybolmaktan korkabilir nedenlerini anlatmakta giicliik ¢cekerler
b) Meraklidirlar her seyi incelemek isterler
c) Anneden ayrilmak istemezler, yogun bir ayrilik kaygisi yasarlar.
d) Arkadaslanyla olan iliskilerinde zaman zaman tedirginlik ve kiiskiinliik gdsterirler.
Soru 38: Asagidakilerden hangisi okula hazirlik siirecinde ¢ocuklarin kazanmasi gereken sosyal
becerilerindendir?
a)Sirasini bekleme
a) Isteklerini erteleme
b) Kendisinin ve okulun esya- oyuncaklarini paylasma
c) Hepsi




ANNE EGIiTiM PROGRAMINA YONELIK TUTUM OLCEGi ORNEK SORULARI

Bu olgek, sizin programa iliskin goriislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Her
maddede yer alan ifadeler, kisiden kigiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi
goriigiiniizi yansitmalidir. Her climlenin sizi ilgilendirdigini diisiinerek, ciimlede belirtilen gorisiin,
size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Ciimlede belirtilen goriise tamamen katiliyorsaniz A
segenegini, katiliyorsaniz B secenegini, kararsiz iseniz C segenegini, katilmiyorsaniz D segenegini, hig
katilmiyorsaniz E segenegini isaretleyiniz.

Tamamen Katiliyorum
Katiltyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

1. Programda yer alan bilgiler anne-¢ocuk egitimi agisindan gerekli
bilgi ve becerileri kazandirmaktadir

3. Programda yer alan konularin igeriginin ¢ok fazla oldugunu A
diistinliyorum

8. Programda verilen konularin igeriginin neler olmasi gerektigini
kararlastirmak icin ebeveynlerle toplantilar diizenlenmeliydi.

9. Programda derslerde anlatilan konular giinlik hayatta A
karsilagtigimiz sorunlarla ilgiliydi

12. Programda yapilan ¢aligmalarda dersleri zevkle takip ettim A B | C | D E

14. Programda daha ¢ok uygulamali faaliyetlerin yapilmasim tercih A
ederdim

17. Programda kullanilan arag-geregler konularin zevkle islenmesine
N . N A B|C| D E
onemli katki sagladi.

19. Programda edindigim bilgiler nasil iyi anne olabilecegimle ilgili A
kaygilarimi gideriyor.

21. Prog?a'mdakl .ogretlm eleman1 iyi diizeyde annelik bilgi ve A Blclop E
becerisine sahipti.

23. Programda ders veren Ogretmenin nitelikli kigiler arasindan A
secildigini diislinliyorum

24. Programda kazandigim bilgilerin iyi anne olmak igin yeterli
4 e A B| C | D E
oldugunu diisiiniiyorum.

25. Programa tiim annelerin katilmasinin yararli olacagini A
disiiniiyorum.




ANNELERIN, PROGRAMA YONELIK TUTUM ARALIK DEGERLERI

OGELER PUAN ARALIGI

Hig¢ Katilmiyorum (1) 3.00 - 5.40
Katilmiyorum (2) 5.41 - 7.80
Katiliyorum (4) 10.21 - 12.60
Tamamen Katiliyorum (5) 12.61 - 15.00

HEDEF

Hig¢ Katilmiyorum (1) 7.00 - 12.60
Katilmiyorum (2) 12.61 - 18.20
ICERIK Kararsizim (3) 18.21 - 23.80
Katiliyorum (4) 23.81 - 29.40
Tamamen Katiltyorum (5) 29.41 - 35.00

Hi¢ Katilmiyorum (1) 9.00 - 16.20
Katilmiyorum (2) 16.21 - 23.40
YONTEM Kararsizim (3) 23.41 - 30.60
Katiliyorum (4) 30.61 - 37.80
Tamamen Katiltyorum (5) 37.81 - 45.00

Hi¢ Katilmiyorum (1) 2.00 - 3.60
Katilmiyorum (2) 3.61 - 5.20
ARAC-GEREC Kararsizim (3) 5.21 - 6.80
Katiliyorum (4) 6.81 - 8.40

Tamamen Katiltyorum (5) 8.41 - 10.00

Hi¢ Katilmiyorum (1) 4.00 - 7.20
Katilmiyorum (2) 7.21 - 10.40
OGRETIM ELEMANI Kararsizim (3) 10.41 - 13.60
Katiliyorum (4) 13.61 - 16.80
Tamamen Katiliyorum (5) 16.81 - 20.00

Hi¢ Katilmiyorum (1) 25.00 - 45.00
Katilmiyorum (2) 45.01 - 65.00

GENEL TUTUM Kararsizim (3) 65.01 - 85.00

Katiliyorum (4) 85.01 -105.00

Tamamen Katiliyorum (5) 105.01 -125.00




TEMEL EGITIME HAZIRLIKTA ANNE EGITIM PROGRAMI ORNEK UYGULAMA PLANI

Tablo 4: UYGULAMA-II PLANI( 3-4. oturum)

Uygulama tarihi:8 -10 mart 2010 (8 mart pazartesi 10 mart garsamba ) (9mart sali-11 mart persembe)
Uygulama yeri: Aysah Anaokulu

Katimcei gurubun 6zellikleri:

5-6 yas grubunda gocugu olan (Okuldncesi egitime devam etmeyen) anneler
Uygulama sorumlusu: Uzman Devlet ALAKOG PIRPIR

KONU ANALIZi

Temel Egitime Hazirlik
Temel Egitime Hazirlikta Cocuklara Uygulanacak Yontem ve Teknikler

HEDEFLER

DAVRANISLAR

1: Grup Uyelerini
taniyabilme

3: Gozlem yapabilme

6: Verilen/karsilagilan
problemi ¢ézebilme

7: Programda yer alan
etkinliklerde gorev
alabilme

8: Duygularini fark
edebilme

10: Baskalariyla olan
iligkilerini yénetebilme

12: Cocugunun egitiminde
sorumluluk almasi
gerektigini fark etme

13: GCocugunun egitiminde
rol almay! is edinme

14: Bagkalarinin yerine
kendini koyabilme

Hedef 15: Cocugun
egitiminde aile ile uyumlu
olma

16. Temel egitime
hazirhgi tanimlayabilme

17. Temel egitime
hazirligin gocugun
egitimindeki 6nemini
kavrayabilme

18. Temel egitime
hazirlikta gelisim
alanlarini bilmenin
Onemini kavrayabilme
19. Temel egitime
hazirlikta gocuklara
uygulanacak yéntem ve
teknikleri bilme

1: Kendine ait gesitli 6zellikleri sdyleme
3: Secilen grup Uyelerinin genel 6zelliklerini séyleme

1:G6zlenen duruma dikkatini verme

2: Gozlenen durumu ifade etme

1: Problemin ne oldugunu sdyleme

2: Probleme gesitli ¢6zim yollari énerme

N

: Kendine verilen goreve katilma
: Kendine verilen goérevi basariyla tamamlama

w

3: Cocugun temel egditime hazirlama konusunda etkin rol alma konusundaki
duygularini sGyleme

2: Grupta sorumluluk almaya istekli olma
3: Grupta aldigi sorumlulugu yerine getirme
5: Gerektiginde lideri izler/ liderligi Gstlenme

-

: Cocugunun egitimi ile ilgili olarak aldidi sorumlulugun nedenini sOyleme
2: Gocugunun egitimi ile ilgili olarak aldigi sorumlulugun énemini agiklama

-

: Cocugunun egitiminde istekle rol alma
2: Gocugunun egitiminde iyi ve eksik olan yonleri ifade etme

2: Gocugunun yerine kendini koyma

2: Cocugun egitimi ile ilgili alinan kararlara uyma
3: Aille igi kararlara tim ¢ocuklari dahil etme

: Temel egitime hazirlig1 tanimlama

: Temel egitime hazirh@in sinirlarini bilme

: Temel egitime hazirlikta rol oynayan etmenleri séyleme

: Temel egitime hazirligin gocugun egitimindeki 6nemini agiklama

: Temel egitime hazirhdin yapiladiginda ¢gocugun temel egitimdeki olasi sonuglari
tartisma

1: Temel egditime hazirlikta biligsel gelisim alaninin dnemini agiklama

2: Temel egitime hazirlikta dil gelisim alaninin dnemini agiklama

3: Temel egitime hazirlikta duygusal gelisim alaninin 6nemini agiklama

4: Temel egitime hazirlikta sosyal gelisim alaninin 6nemini agiklama

N =>WN =

1: Temel egitime hazirlikta gocuklara uygulanacak ydntem ve teknikleri isimlerini
sdyleme

2: Temel egitime hazirlikta ¢cocuklara uygulanacak yéntem ve teknikleri 6zelliklerini
aciklama

3: Temel egitime hazirlikta gocuklara uygulanacak yontem ve teknikleri hangi
durumlarda kullanilabilecegini séyleme




ETKINLIKLER
Grup Uyeleri ile Tanisma

Temel Egitime Hazirlik

Temel Egitime Hazirlikta
Cocuklara Uygulanacak
Yoéntem ve Teknikleri

B

Kirmizi Koltuk: Oturumun baslangicinda ebeveynlerden kirmizi koltuk olarak
nitelendirilen bir sandalyeye sirayla oturmasi ve diger Uyelerce kendisine
yoneltilecek tanima amagli sorulari cevaplamalari istenir.
Oturum konusunun ebeveynler tarafindan bulunmasini ve kavranmasini
amaclayan “Resimlerin Dili” isimli etkinlige gecilir. Bu amagla grup lideri
ebeveynlere okul, ¢ocuk, aile durumlarini yansitan resimleri ve fotograflari
gOstererek bu resim ve fotograflardan yola g¢ikarak oturum konusunu tahmin
etmelerini ister.
Etkinlik bitiminde “Gegmis Bahar Mimozalari” isimli etkinlik gerceklestirilir. S6z
konusu etkinlikte grup lideri “Simdi sizinle ge¢gmise bir yolculuk yapacagiz. Bu
yolculuk esnasinda kimi zaman guzel kimi zaman sizin igin GzUntuld pek ¢ok
aniya rastlayacagiz.” Yoénergesiyle grup ortaminda gonullik esasina dayali
olarak konusmaya istekli ebeveynlere s6z verilir ve o ginki yasantilarini
grupla paylagmalari saglanir.
Etkinligin tamamlanmasinin ardindan grup lideri konuyla ilgili olarak yaziimis
“Zaman ne de gabuk gegmis degil mi anne?” isimli siiri ebeveynlere okur.
Daha sonra Temel Egitime Hazirlik konusu ile ilgili olarak grup liderinin Temel
Egitime Hazirhgin tanimi ve 6nemi konularindan olusan“Eyvah Cocugum
Okula Bagliyor” isimli sunumuna yer verilir.
S0z konusu etkinligin tamamlanmasinin ardindan okunacak Kralin Bahgesi
isimli hikdyede amag; ebeveynlere temel egitime hazirlikta gocugun gelisim
dzelliklerini bilmenin énemini kavratabilmektir. ilgili etkinligin ardindan temel
egitime hazirlikta cocugun gelisim o&zelliklerini bilmenin énemini anlatan
“Gocuktan Cok Sey Beklemek ve Sana Yetisemiyorum Anne” isimli skeg
ebeveynlere sunulur.
“‘Ben Nerde Yanhs Yaptim” isimli etkinlige gecis yapilir. Grup lideri
ebeveynlerin kendi yasantilarindaki anne-baba-gocuk iligkilerini dikkate alarak
skegdeki durumlarla karsilasip karsilagsmadiklarini sorar onlardan bazi érnek
olaylarin Gzerinde tartismalari saglanir

ARA (10 dakika)

Temel Egitime Hazirlikta Uygulanacak Yéntem ve Teknikler

m

B

B & & & & & O

“Kendimi Degerlendiriyorum” isimli etkinlikte ebeveynlere kagit ve kalemler
dagitarak c¢ocuklarini okula hazirlama konusunda yaptiklari c¢alismalari
yazmalari ve cocuklariyla yapmaktan en ¢ok hoslandiklari ve en zorlandiklari
etkinlikler igin gilen ve lzgin insan karakterleriyle simgelemeleri istenir. Butlin
kagitlar toplanir ve duvara asilir. Génllli olan ebeveynlerden kendi kagitlari
disindaki kagitlardan birini segerek bunlari yiiksek sesle okumalari saglanir ve
s6z konusu yazilardaki ortak etkinlikler tahtaya yazilir.

Daha sonra “Cocugun Kiiglik Diinyasinda Dev Kapilar Agmak” isimli kisa film
gOsterimi yapilr.

Ebeveynlere cocuklarini okula hazirlama konusunda kullanabilecekleri yéntem
ve teknikleri tanitmayi amaglayan “Etkinlik Dinyasina Hos geldiniz : Ben Oyun,
Ben Kukla, Ben Drama, Ben Hikaye.." isimli etkinlige gegis yapilir. Bu amagla
grup lideri grup Uyelerinden 6 ayri gruba ayrilmalari ister ve elindeki tombala
kutusundan bir kart secgerek, ilgili karti temsil eden etkinlik ebeveynlerin
katihmlariyla ortamda sunulur. Gruplardan ise ilgili ske¢ ya da etkinligin hemen
ardindan ellerinde bulunan kartlara bu etkinligin adini ve c¢ocudun hangi
gelisim ya da gelisim alanlarini desteklemek amaciyla yapildigini tahmin
etmeleri istenir. Kisa slrede ilgili etkinligi ve gelisim alanini tahmin eden grup
alkiglanir.

“Bezelye” isimli kisa film gosterimi yapilir. (biligsel gelisim kavram 6gretimine
yonelik)

“Bes Duyumuzu Kullanirken Duygularimizi ifade Etme” isimli etkinlik (duygusal
geligim- dil geligimi- biligsel gelisim drama).(Omeroglu vd.,2004).

“Hangi Oyuncak Kayip” isimli ske¢ (oyunla dikkat becerisini gelistirme)
ortamda canlandirilir(Ozbay, 2008).

“Ne Renk Oldu?” isimli ske¢ (deneyle kavram gelisimi) ortamda canlandirilir
(Ar1 ve Oncii,2005).

“Sirin Kirpi Cikarma” Ogreniyor isimli ske¢ (hikayeler: dil gelisimi ve zihinsel
gelisim) (Yilmazer ve P6kdn,2008).

“Esini  Bul” isimli egitici oyuncak(Kavram- dikkat becerisi egitici
oyuncak)(Darica,2004).duruma gore ikisi Ugli uygulanacak

ilgili etkinliklerin tamamlanmasinin hemen ardindan Temel egitime hazirlikta
kullanilacak yéntem ve tekniklerle ilgili olarak grup liderinin “Farkinda Miy1z?”
isimli sunumuna yer verilir.




@ Bitin bu etkinliklerin sonrasinda grup lideri ginlik uygulamalarin kisa bir
Ozetini yapar ve bir sonraki uygulamaya kadar yapilmasi gerekenler anlatilarak
bir sonraki haftanin bulusma tarihi verilir. Konu ile ilgili diger materyaller

sergilenir.

YONTEM VE
TEKNIKLER

Anlatim,

Yazih Bilgilendirme

Soru Cevap, Beyin Firtinasi,

Gozlem (Film izleme)

Grupla Tartisma.

Ornek Olay incelemesi

Ciz Anlat

Ornek Olay Incelemesi

ARAGC-GERECLER

Projeksiyon makinesi

Temel egitim konusuyla ilgili resimler ve fotograflar
Gegmis zaman mimozalari isimli form ve kalem

Bilgisayar, Cd

ilkégretimin Cocuktan Beklentileri isimli form kalem
Kralin Bahgesi isimli hikaye formu

Kendimi Degerlendiriyorum isimli form

Cesitli boyutlarda oyuncaklar

Visne, portakal, limon suyu, bardak

Hikaye kitabi,

Eslestirme kavrami ile ilgili egitici oyuncak

Afig ve brogtrler

DEGERLENDIRME

Programin
Degerlendirilmesi

Programda yer alan etkinlikler belirlenen hedefleri
gerceklestirecek sekilde secilmigtir. Etkinliklerin gerektirdigi
yontem ve teknikler uygulanabilir niteliktedir. Etkinliklerin
gerektirdigi materyaller temin edilebilir ve ekonomiktir.

Uygulamanin
Degerlendiriimesi

Etkinliklerin gerceklesip gerceklesmedigi konusunda 6gretmen
hem kendi performansini hem de katiimcinin performansini
degerlendirecektir.

Ebeveynlerin
Degerlendiriimesi

. Grup uyeleriyle oturum sonunda oturum slresince yapilanlari
degerlendirmek ve kazanimlarini tespit etmek amaciyla
yapilan “Liderime Mektup Var” isimli etkinlige gecis yapilir.
Katilimcilardan ¢ember seklinde yere oturmalari istenerek
ortaya blyilk boy bir kagit konulur ve gesitli boya kalemleri
dagitilir. Ortadaki kagida her katilimcidan bu oturum siiresinde
6grendiklerini birer cumle ile yazmalari istenir. Yazma iglemi
bittikten sonra ortaya cikan metin ylksek sesle okunur ve
katihmcilarin  paylasimlarina yoénelik liderin  geribildirim
vermesiyle ¢calisma sonlandirilir.

SONUC

Uygulamalar sirasinda katilimcilarin etkinliklere katilimlar
saglandi.Grup Uyelerinin  birbirlerinin  tanimlarina olanak
taniyan “Kirmizi Koltuk” isimli etkinlige anneler ¢ok fazla ilgi
gosterdiler. ik haftalar olmasi nedeniyle oturum konusunun
ebeveynler tarafindan bulunmasini  ve kavranmasini
amagclayan “Resimlerin Dili” isimli etkinlige katilim azdi. Ancak
ebeveynlerin kendi yasantilarina yer veren  “Geg¢mis Bahar
Mimozalar” isimli etkinlige anneler bliylik bir istekle katildilar.
“Cocuktan Cok Sey Beklemek ve Sana Yetisemiyorum Anne”
isimli skecler ebeveynler tarafindan bulytk ilgi gérdi ve grup
tartismasina istekle katildilar. Ebeveynlerin ¢ocuklarini okula
hazirlama konusunda yaptiklari c¢alismalari yazmalari ve
cocuklarlyla yapmaktan en ¢ok hoslandiklari ve en
zorlandiklari  etkinlikleri belirlemeyi amaclayan “Kendimi
Degerlendiriyorum” isimli etkinlikte ebeveynlerin zorlandiklari
g6zlendi.“Cocugun Kigik Dinyasinda Dev Kapilar Agmak” ,
“Bezelye” isimli kisa film gdsterimleri anneler tarfindan blylk
ilgi gordii. Bes Duyumuzu Kullanirken Duygularimizi ifade
Etme” isimli drama etkinligine katilim azdi. “Ne Renk Oldu?”
isimli ske¢ zaman yetmedigi icin gbsterilemedi ancak diger
oturumlarda gdsterimine karar verildi.Alinan hedeflere ulasildi.




Il. OTURUM BILGI YAPRAGI

OTURUM KONUSU: Temel Egitime Hazirhk
Temel Egitime Hazirlikta Cocuklara Uygulanacak Yontem ve Teknikler

Etkinlik No: 4

Etkinlik Turd Okuma Etkinligi

Etkinligin Ad: Kralin Bahgesi

Uygulama Bigimi: Grup

Amag: o< Cocugun egitiminde aile ile uyumlu olma
o< Temel egitime hazirlikta gelisim alanlarini bilmenin énemini kavrayabilme
< Bagkalarinin yerine kendini koyabilme

Sire: 15 dakika

Materyal: Kralin Bahgesi” adli yazi, kagit, kalem

Uygulama: O Lider tarafindan katilimcilara “Kralin Bahgesi” adli yazi okunur. Bu yazidan yola
cikarak “Cocugumuzu nasil yetistirmeliyiz?”sorusu yoneltilir.
EJ Her katilimcidan gocugunu yetistirirken en cok dikkat ettigi tig noktay grupla
paylagsmasi istenir.
EQ Biitin katiimcilarin sOyledikleri yazilarak ortak ve farkli olan yonler belirlenir.
Gonullu katilmeilardan duygu ve distincelerini grupla paylasmalari istenir.
EJ  Anne-babalarin cocuklarinin  yetigtiriimesine iliskin duygu ve disUnceleri
arasindaki benzerlikler tartigilarak paylagim agsamasina gegilir.

Etkinligin Uygulanisi | D<) Kralin Bahgesi” adli yazida cocuklarin yetistirimesinde en ¢ok dikkat edilmesi

Sirasinda Ebeveynlerle | gereken nokta olarak ne vurgulanmistir?

Yapilabilecek < o ¢ d bi | ézelliklerini bilmed tisti .

Paylagimlar: Cocugumuzu tanimadan ve onun bireysel 6zelliklerini bilmeden yetistirmenin ne

gibi sakincalari vardir?

> Cocugumuzu yakindan tanimanin onun kisilik gelisimi tGzerinde ne gibi etkileri
vardir?

Etkinligin Uygulamasina
Yonelik Oneriler:

Paylasim asamasindan sonra katilimcilara gelisim doénemi 6zellikleri,
farklilklar vb. konularda bilgi verilir.

bireysel

Degerlendirme:

Ebeveynlere temel egitime hazirlikta gocuklarinin gelisim 6zelliklerini bilmelerinin
6nemini kavratabilmeyi amaglayan “Kralin Bahgesi” isimli yazi anneler tarafindan ilgi
gordi ve ebeveynler gocuklarini yetistirirken en ¢ok dikkat ettikleri Gi¢ noktay! grupla
paylasma konusunda istekli davransalar da bazi anneler ¢ekingen kaldi.Etkinligin
uygulanigi sirasinda ebeveynler etkinlikle ilgili olarak kendilerine yoneltilen sorulari
biyuk bir ilgi ile yanitladilar.




Etkinlik No:

Etkinlik Tard

Drama

Etkinligin Adi:

“Etkinlik Dinyasina Hos geldiniz : Ben Oyun, Ben Kukla, Ben Drama, Ben
Hikaye.. “Hangi Oyuncak Kayip?” isimli ske¢

Uygulama Bigimi:

Bireysel /Grup

Amag: < Temel egitime hazirligi tanimlayabilme
< Temel egitime hazirliin cocugun egitimindeki dnemini kavrayabilme
< Temel egitime hazirlikta ¢ocuklara uygulanacak yontem ve teknikleri
bilme
o< Cocugunun egitiminde rol almayi is edinme
< Cocugunun egitiminde sorumluluk almasi gerektigini fark etme
o< Programda yer alan etkinliklerde gérev alabilme
o< Basgkalariyla olan iligkilerini ydnetebilme
Sire: 15 dakika
Materyal: | s
Uygulama: Amag:
Bilissel Alan:
Amag 3: Dikkatini toplayabilirle
Kazanimlar:

2. Dikkatini durum Uzerinde yogunlastirir.

Amag 4: Algiladiklarini hatirlayabilme

Kazanimlar:

8. Nesnelerin icinden eksilen ya da eklenen bir nesnenin adini sdyler.
Materyal: Tepsi, dedisik oyuncaklar (blok, bebek, araba, puzzle pargalari
v.b.), ortd

Uygulama:

O Egitimci bir tepsinin izerine degisik oyuncaklar koyar (Oyuncaklarin sa-
yIsI gocuklarin yas grubu géze alinarak belirlenmelidir).

O Cocuklardan tepsinin igindeki oyuncaklari dikkatle incelemeleri istenir.

O Cocuklar tepsi igerisindeki oyuncaklari inceledikten sonra egitimci “simdi
bir sihirbaz gibi bu oyuncaklardan birini kaybedecedim ve sizlerde hangi
oyuncagin kayboldugunu tahmin edeceksiniz” dedikten sonra tepsinin Uzerini
oyuncaklar gorilmeyecek sekilde orter ve “abrakadabra” der.

1 Egitimci gocuklara fark ettirmeden oyuncaklardan birini alip sakladiktan
sonra tepsinin Uzerini agar.

1 Cocuklardan tepsideki oyuncaklari tekrar dikkatlice incelemeleri ve hangi
oyuncagin eksik oldugunu tahmin etmeleri istenir. Egitimcinin gerektiginde
cocuklara ipucu vererek kayip oyuncadin hangisi oldugunu bulmalari
saglanir.

O Egitimci cevaplar aldiktan sonra saklandigi yerden oyuncagi gikarir ve
cocuklara gosterir. Kaybolan oyuncagi bilen ¢ocuk alkiglanir.

J Yeni bir oyuncagin saklanmasiyla oyun devam ettirilir.

Etkinligin Uygulanigi
Sirasinda Ebeveynlerle
Yapilabilecek
Paylasimlar:

D<K Bu galisma sizce gocugunuzun hangi gelisim alanina yonelik?
DX Sizde gocugunuzla birlikte bu etkinligi yapabilir misiniz?
> Bu galisma sirasinda baska ne tir durumlardan da yararlanabilirsiniz?

Etkinligin Uygulamasina
Yénelik Oneriler:

Degerlendirme:

Ebeveynlere c¢ocuklarini okula hazirlama konusunda kullanabilecekleri yontem ve
teknikleri tanitmayr amaglayan etkinliklerden biri olan “Hangi Oyuncak Kayip?”
isimli ske¢ ebeveynler tarafindan buyudk ilgi gérdi. Etkinligin ev ortaminda
¢ocukla birlikte uygulanmasina yoénelik sorularda ebeveynler cekimser
kalsalarda bu etkinligin ev ortaminda c¢ocukla birlikte yapilmasina karar
verildi. Bazi anneler etkinligin ev ortaminda bagka ne tur gekilde
uygulanabilecedine yonelik dnerilerde bulundular ve bunlarinda ev ortaminda
yapllmasina ve bir sonraki oturumda etkinlikle ilgilki sonuglarin egitim
ortaminda tartigiimasina karar verildi. karar verildi.




Etkinlik No:

1

Etkinlik Turd

Oyun

Etkinligin Adi:

“Etkinlik Dinyasina Hos geldiniz : Ben Oyun, Ben Kukla, Ben Drama, Ben Hikaye..
Esini Bul Oyunu isimli skeg

Uygulama Bigimi:

Bireysel /Grup

Amag: o< Temel egitime hazirhigi tanimlayabilme
K Temel egitime hazirhdin cocugun egitimindeki énemini kavrayabilme
o< Temel egitime hazirlikta gocuklara uygulanacak yéntem ve teknikleri bilme
o< Cocugunun egitiminde rol almayi is edinme
o< Cocugunun egitiminde sorumluluk almasi gerektigini fark etme
o< Programda yer alan etkinliklerde gorev alabilme
< Baskalariyla olan iligkilerini ydnetebilme
Sire: 15 dakika
Materyal: | e
Uygulama: Amag: Resim-resim eglestirmesi yapabilme, ipuclarini kullanarak nesneler
arasinda iligki kurabilme, hatirlama yetenegini kullanabilme.
Materyal: Ciftler halinde hayvan kartlari.
On Hazirhk:  Etkinlik 6ncesi, gocuklarla birlikte dergi ve gazetelerden
buldugunuz hayvan resimlerini kesin ve her bir hayvanin 6zelligini birbiri ile
karsilagtirarak inceleyin.
Hayvanlari adlandirin, yavrularini tanimlayin (6rn. esek-sipa, koyun-kuzu
vb.), 6zelliklerine gore gruplayin (6rn. vahsi-evcil hayvanlar ya da kuslar,
kediler vb. tek grup siniflandirmalari yapin.).
Uygulama: Cocuklarla birlikte yere yarim daire seklinde oturun. Cocuk
sayisina yetecek miktarda ciftler halinde hazirladidiniz hayvan Kkartlarini
karistirin ve resimli ylzu altta kalacak sekilde zemin Gzerine karisik sekilde
dizin. Kartlar arasindan herhangi bir tanesini secerek resimli ylizinU gevirin
ve ¢ocuklardan, kapali kartlar arasindan bu hayvanin esini bulmasini isteyin.
Esi bulunan hayvani kartlar arasindan ayiriniz, esi olmayan hayvan kartini
tekrar ayni yerine ters cgevirerek koyun, bagka bir karti denemeleri yoninde
yardimci olun. Tum kartlarin esini buluncaya kadar oyuna devam edilir.
Etkinligin Uygulanigi | X Bu galisma sizce gocugunuzun hangi gelisim alanina yonelik?
Sirasinda Ebeveynlerle | I Sizde gocugunuzla birlikte bu etkinligi yapabilir misiniz?
Yapilabilecek > Bu galisma sirasinda baska ne tiir durumlardan da yararlanabilirsiniz?
Paylagimlar:

Etkinligin Uygulamasina
Yénelik Oneriler:

e Buyuk yas cocuklar icin, bu etkinlidi hayvanlar ve yavrulari igin benzer
sekilde oynayabilirsiniz.

eCocuklar etkinlige alistikga

cesitlendirebilirsiniz.

kart sayisini  artirarak  hayvanlari

Degerlendirme:

Ebeveynlere c¢ocuklarini okula hazirlama konusunda kullanabilecekleri yéntem ve
teknikleri tanitmayi amaglayan etkinliklerden biri olan “Esini Bul” isimli ske¢
ebeveynler tarafindan buyuk ilgi gordi. Etkinligin daha iyi kavratilabilmesi
amaciyla ilgili malzemeler daha énceden hazirlandidi i¢in sinif ortaminda da
rol oynama teknigi ile bir ebeveynin g¢ocuk bir ebeveynin anne rolini
ustlenmesi ile etkinlik tekrarlandi. Etkinligin ev ortaminda cocukla birlikte
uygulanmasina karar verildi. Annelerin etkinligin ev ortaminda bagka ne tur
sekilde uygulanabilecegine yo6nelik yapilan Onerileri degderlendirilerek
bunlarinda ev ortaminda yapilmasina ve bir sonraki oturumda etkinlikle ilgilki
sonuglarin egitim ortaminda tartigsiimasina karar verildi.
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¢OCUBUN TEMEL
EGITIME
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A Anne babalarin ilkégretim ve okul segimi konusundaki kaygilarini
gocuga yansitmamalidir.

[ Cocuklarin sorduklari biitiin sorulari, onlari korkutmadan,
sadece gergekleri anlatarak, cevaplayamadiklar: sorular igin ise,
uzmana danisiimalidir.

A Cocuklarin, okula baslamadan énce bir ilkégretim okulunu ziyaret
etmesi, kendisini neler bekledigini gérmesi agisindan énemlidir.

[ CGocuk okula baslamadan énce mutlaka gérme ve isitme
muayenesi yaptirilmalidir.

[ Okula hazirhgin sadece zekd gelisimden ibaret olmadigini,
gocugun tiim gelisim alanlarini esit sekilde desteklemek gerektigini
unutmamahdir.

[ Gocuklarini diger gocukl
[ Cocugun okul dncesi dénemde kendi kendine okumuyl ogrenmesi
durumunda gocugun Ilkégretime mutlaka ikinci siniftan baglamasi,
sinif atlamasi konusunda israr etmemelidir.

[ Cocugun ilk ciddi egitim yas olumlu bas ve sahip
oldugu kapasiteyi maksimum diizeyde kullanabilmesine olanak
vermelidir.

[ Okulun yeri, okuldaki egitim kadrosunun, okul ortaminin fiziksel
donaniminin  ve okuldaki rehberlik hizmetlerinin yeterliligi vb.
Gzellikleri arastirmali ve uygun okulu segmelidir.

la kiyasl Iidir.
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SCOCUGUNUZUN DIL GELISIMINI NASIL .
DESTEKLEYEBILIRSINIZ? ':'

& Cocukla bebek gibi konusulmamalidir. E
&7 N lerin adi dogru séy :

sunulmahidir.

ornekleri

meli, dogru konus

& Cocugun yanhs kull inin dogrulart séyl ancak diizeltre;
igin baski ve zorlama yapilmamalidir. Yine yanhs séyledin vurgusu
yerine yanhs kullandigi sézctgiin dogrusunu sik sik duymasi
saglanmalidir.

& Arkadas gruplarina katilmasi saglanmalidir.

& Okunan kitaplarla ya da gésterilen resimlerle ilgili sorular
sorularak gocuk konusmaya giidilenmelidir.

& Konusurken yapilan gelisigiizel hareketlerin &nl. i igin k
uzatilmamali, bilmedigi konuda ya da gocuk hazir olmadan
konusmasi istenmemelidir.

& Gocugun yerel konusmalari, yanhs i ile diger
gocuklarin yaninda alay edilmemeli dogru kullanim érnekleri bolca
sunulmahidir.

& Kullanilan materyaller cocugun ilgisini cekmeli ve gocugun gelisim
diizeyine uygun olmalidir.

& Kullanilan sézciikler gocugun anlama diizeyinde olmalidir..

&5 Gocuk bir etkinlikle uzun siire ilgileniyorsa etkinlik
degistirilmemelidir. Cinki bu, gocugun halen o
etkinlikten bir seyler &grendigini géstermektedir. Dil
bol kullanildigi etkinlikler tercih edilmelidir.

&5 Cocugun 6grendiklerini pekistirebilmesi igin gerekli olan
tekrarlamalart yaptigindan emin olunmalidir(Dénmez vd.
2000; Kogak,2000).

COCUBUN ZIHINSEL GELISIMINI NASIL
DESTEKLEYEBILIRSINIZ?

Gocuklara olabildigince zengin bir gevre saglanarak zihin
gelisimi desteklenmelidir.

Qo &

Cocuklara degisik grenme ortamlari hazirlanmali ve
her gocugun kendi kapasitesinin farkina varmasina
yardimci olunmalidir.

&,

Cocuklarin sorularina  bikmadan cevap verip, olaylar
sebep- sonug iligkisi i¢inde anlatilirsa, gocugun sozciik
bilgisi artmis meraki da giderilmis olur.

&,

Cocuklarin 6grenme alanindaki girigimleri
kil li, asagil I ve gili lidir.
Cocugun ynpflklurv onemsenerek, onunla bu yeni

girisimindeki heyecan paylasiimalidir.

Cocuklara kiigiik geziler organize edilmeli ve bu
ortamlarda goriilen, duyulan ve yapilanlar hakkinda
sorular sorulmalidir. Sorularin  “nasil?* , “neden?”
“sonucunda ne olabilir?"gibi gocugu diisiinmeye tesvik
edici olmasina dikkat edilmelidir.

Cocuklarin  renk, sekil, sayi, vb. kavramlari
6grenmesi igin nesnelerin ézelliklerine dikkat etmeleri
saglanmalidir.

Tim becerilerin gelismesi igin anne ve babalarin
gocuklarina  &rnek olmalam  da gok  &nemlidir
(Kilig,2004:Yazic1,1999; Yavuzer,2006; Corapg!
vd.,2008;06z,1997).
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Giinlik Yasam Aktivitelerinden Yararlanma
Oyuncak Toplayalim

Yas Grubu: 3-6 yas
Bilissel Alan:
Amag: Nesneleri sayabilme
Amag: Dikkatini toplayabilme
Materyal: Cesitli oyuncaklar
Uygulama:
2 Cocukla birlikte yere oturulur.
< Ebeveyn gocugun kulagina gelisimsel durumuna gére 1-
10 ya da 1-20 arasinda bir sayi séyler ve gocuktan bu sayiy:
aklinda tutmast istenir.
< Daha sonra ebeveyn, gocugun kulagina soyledigi kadar
ev igerisinde dolasarak o sayi kadar oyuncak toplamasini
ister.
< Cocuga topladigi oyuncaklari yiiksek sesle saymasi
soylenir. Eger cocuk eksik sayida oyuncak getirmisse
eksigini kag tane oyuncak ile tamamlayabilecegi sorularak
eksikligini tamamlamast igin firsatlar verilir.
3 Oyun yeni sayllarin sdylenmesiyle devam ettirilir.
Oyuncak sayist yereli olmadigi durumlarda evdeki diger
nesnelerden yararlanilir.

I Y
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Oyun Etkinligi

Dokun ve Tani
Yas Grubu: 4-6 yas
Bilissel Alan:
Amag: Belli bir nesneyi dokunarak tanimlayabilme
Amag 3: Dikkatini toplayabilme
Materyal: Bilyiik boy bir kese ya da igini gostermeyecek koyu renkli
bir torba, top, kigit, kalem, gozliik, anahtar, dis ve sag firgas, kumas
Gigek, kasik v.b. nesneler
Uygulama:
& Bu oyun igin dncelikle ebeveynin kumastan bir kese hazirlanmasi
gerekmektedir. Igindeki malzemeleri gostermeyecek koyu renkli bir
torba da bu etkinlik igin kullanilabilir.
% Torbanin igerisine farkli nesneler konulur. Daha sonra gocugun
gozleri baglanir.
¥ Gozleri bagh gocuktan torbanin igerisinden bir nesne segmesi
istenir. Cocuktan nesneyi elleriyle inceleyerek ne olduguna karar
vermesi istenir.
¥ CGocuga tahmin igin lig hak verilir Cocuk nesnenin ne oldugunu
dogru tahmin ederse gozleri agilir, eger tahmini yanls olursa ebeveyn
tarafindan ipucu verilir ve gocugun nesnenin ne oldugunu bulmasi
saglanir.
Oneri: Torbanin igerisine farkl meyve ve sebzeler ya da bunlarin
plastikten yapilmis modelleri, kiigiik peliis ya da plastik hayvanlar vb...
konularak da bu oyun oynanabilir. Segilen nesnelerin gocugun eline
zarar vermeyecek nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.

KX

Yonerge: Her sirada en kosa okan eldi bul ve boya.
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HER GUNE BIR ETKINLIK
KITABI

DIL GELISIMINI
DESTEKLEYECEK ORNEK
ETKINLIKLER

TAHMIN EDEBILIR MISIN?
Zihin ve Dil Alaru
Amag: Yaraticilik ve hayal giicinii kullanma
Amag: Problemi tanimlama ve ¢oziim yollari dnerebilme,
Amag: Dikkati yogunlastirabilme,
Amag: Ardisiklik kurabilme.
Materyal
Resimli hikdye kitaplari.
Uygulama
Gocukla birlikte yerde ya da masada yan yana oturulur.
Gocuktan resimli hikdye kitaplari arasindan birini segmesi istenir.
Hikéyeyi okumak yerine resimleri kullanilarak anlatilir.
Anlatim sirasinda bazi yerlerde yarim birakarak “Simdi ne olacak?” ya da
"Ona ne demis olabilir?" vb. sorular araciligiyla gocugun hikdyeyi anlatmasina
yardimei olunur.
3< Cocugun cevaplarinin kendine 6zgii ve yaratici olmasi ydniinde miimkiin
oldugunca yardimer olunur.
%< Gocudun ifadeleri sonuna kadar dinlenir ve asla hikdyedeki ciimleleri
tekrarlamasi ygniinde zorlamaz.
3< Gocugun Urettigi her bir diisiincenin bir degeri oldugunu hissetmesi igin

“Aferin, ok giizel, ne kadar ilging... vb." ifadeleri sik kullanmaya 6zen gosterilir..
Oneriler

1 Hikdyelerin konularinin gocuga uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Ozellikle
olim ya da siddet igerikli konularin gocuklari olumsuz yénde etkileyebilecegi
unutulamamalidir.

[ Hikdyenin ocuk igin cok ilgi geken bir boliimini ya da karakterini
canlandirmasini da istenebilir

DOKUN VE ANLAT
Zihin ve Dil Gelisimi
Amag: Siniflandirma yapabilme,
Amag: Duyularini aktif kullanabilme (6zellikle dokunma duyusu),
Amag: Nesne 6zelliklerini ifade edebilme
Amag: Problem ¢ozebilme
Amag: Konusurken sesini dogru kullanabilme
Amag: Tiirkgeyi dogru kullanabilme
Amag: Hayal giiciinii kullanabilme,
Materyal
Dokunma duyusu ile tamimlanabilir 6zellikte materyaller (kumas,
pargalan, tahta, metal, plastik nesneler, kaygan, piiriizld, yapiskan vb.
yiizeye sahip gesitli nesneler), orta boy karton kutu, géz bandi
(istenirse kullanilabilir).
Uygulama
9 Uygulama &ncesi, gocugun dokunma duyusunu kullanarak
tanimlayabilecegi nesneleri gevrenizden arastirarak kutu iginde
biriktirilir.
x Gocukla kargilikli oturulur ve kutu ortaya alinir ve gocuga
"Simdi seninle ellerimizle dokundugumuz seyi tanimlama oyunu
oynayacagiz." denilir.

x Once gocugun gozleri baglanir(Gocuk istemez ise gozlerini
sikica yummasi gerektigi soylenebilir) ve bu kutu iginden bir esya
segmesi istenir.

Esyay! sectikten sonra ebeveynin sordugu sorularla gocugun
elinde tuttugu esyanin ne olabilecegini tahmin etmesi istenir.
S Yapilan tahmin eger dogruysa gocugun gézlerini agip kontrol
etmesine yardimci olunur..Gocugun nesnenin ne oldugunu bulabilmesi
igin g hak verilir.

Gocuk eger iigiinde de basarisiz olursa bu oyun baska bir esya
igin tekrar oynanir.

GOSTER-ANLAT

Zihin ve Dil Alary
Amag: Nesreleri tanyabilme.,
Amag: Nesnelerin 6zelliklerini agiklayabilme
Amag: Yonergeleri anlayabilme
Amag :Ydnergeleri yerine getirebilme
Amag: Yaraticilik ve hayal giiciinii kullanabilme .
Amag: Konusurken sesini dogru kullanabilme
Amag: Turkgeyi dogru kullanabilme.
Materyal
Gocuga ait oyuncaklar ya da nesne ve esyalar.
Uygulama
% CocuKla birbirinizi rahat gorebilecek sekilde oturulur ve oyuncaklar
(nesneleri) ortaya alinir.
2 Oyunu dnce ebeveyn baslatir ve daha sonra benzer sekilde oyunu
oynamas! igin yanlendirir.

Oyuncaklar iginden biri segilir ve segilen oyuncak ozellikleri ile
tanmlanir. (Orn. rengi, neden yapildigi, nasil ve nerelerde kullanildigi vb.)
2 Daha sonra gocuktan bir oyuncak segmesi istenir. Gocuk benzer sekilde
tanimlayabilmesi igin “"Ne. renk, nasil oynanir?, Kimler bu oyuncakla oynar? Bu
oyuncagi kim yapis olabilir?" vb. sorularla ysnlendirilir.
< Cocugun kisa ya da evet-hayrr ifadelerini kullanarak tanimlama yapmasi
durumunda model ifadeler kullanarak ona érnek olunur




"BEN VE ARKADASIM"
Sosyal-Duygusal Alan:
Amag: Baskalariyla iliskilerini yéhetebilme
Amag: Kendi kendini giideleyebilme
Amag: Duygularini kontrol edebilme
Amag: Baskalarinin duygularini fark edebilme
Amag: Estetik 6zellikler tastyan iiriinler olusturabilme
Amag: Kendini taniyabilme
Amag: Hosgorii gosterebilme

HER GUNE BIR ETKINLIK

KITA BI Materyal: Fon kartonlari, resimli dergi ve kitaplar, yapistirici, makas ve boya

kalemleri
UYGULAMA:
& Ebeveyn cocukla birlikte yere oturur ve cocukla birlikte fon kartonlarini
kullanarak 6-8 sayfali iki adet defter yapilir.

/ < Once gocugun sevdikleri, sevmedikleri seyler hakkinda sohbet edilir.
/ Fiziksel 6zellikleri birlikte tanimlarur.
7 & Daha sonra en yakin arkadaginin 6zelliklerini tanimlamasina yardimet
olunur.
& Tanimlama sirasinda kendisi ile arkadasinin benzer ve farkli yéhlerine
dikkat gekilir. Bu kargilastirmalar sirasinda “En gok sevdigin hayvan hangisi?
Arkadasin hangi hayvani seviyor?" vb. sorular sorulabilir.

SOSYAL GELISIMI
DESTEKLEYECEK ORNEK
ETKINLIKLER

& Hazrlanilan defter "Ben ve Arkadasim” olarak adlandirilir ve yapilan
tanimlamalar uygun resimler dergilerden kesilerek deftere yapistirilir.
ONERT:

Bu karsilastirmalar sirasinda duygularla ilgili sohbet de edilebilir.

DOSTLUK ABACT"
Sosyal-Duygusal Alan:

D Amag: Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Amag: Kendi kendini giideleyebilme
Amag: Duygularini kontrol edebilme
Amag: Baskalarinin duygularini fark edebilme
Amag: Estetik ozellikler tasiyan iriinler olusturabilme

Amag: Kendini taniyabilme

Amag: Hosgorii gosterebilme « Elif yeni bebegini okula getirdi. Arkadast Pelin elinden

Materyal: Kahverengi fon kartonu, renkli elisi hizla ceki. Acaba ne oldu? Ciz ve anlat.
kagitlarindan yapilmis gigekler, yapistirici, makas
UYGULAMA:
& Ebeveyn cocukla birlikte yere ofurur ve gcocukla
birlikte kahverengi fon kdgidi kullanilarak gévde ve dallar
olan yaklastk 1 m boyutunda ¢ocugun duvarina ya da
odasinin kapisina asabilecegi bir agag yapilir.

. & Agacin dallarina yesil eligi kdgidindan yapraklar
. yaparak uygun sekilde yapistirilir.
D < Cocukla birlikte agag belirlenen yere asilir ve bu
‘ agacin adinin "Dostluk Agact " oldugunu gevremizdekilere
. iyilik yaptigimizda gigek agacag soylenir.
. & Daha sonra asagidakine benzer sorular araciligiyla
M dostluk ve arkadashgin onemi, yardimlasmanin gerekliligi,
yardimlasma sirasinda  duygularin = hangi  sézciiklerle
(tesekkiir ederim, litfen, affedersin vb.) ifade edildigi vb.
. konular hakkinda sohbet edilir.

& "Biri sana yardim ettiginde ona nasil davranirsin?™
Neden yardimlasiriz? Ne zaman yardimlasmalyiz?

m

ne yapmalisin? "Bir seyden hoslandigini nasil belli
edersin?“Cocugun verdigi cevaplar gigeklerin iizerine
WP yazarak gigekleri agacin iizerine yapistiriir.




Sosydl- Duygusal Alan:
Amag 5: Baskalarinin duygularini fark edebilme
Kazanmiar:

1 Baskalarin duygucr ifode eder. Biissel Alan:
Amag 3: Dikkatini toplayabilirle Kazarwmlar:
2. Dikkatini durum iizerinde yogunlastirir. Materyal: Beyaz karton, dondurtna cubuklar, bant

Uygdlama:
- Egitimci beyaz fon kartonlarini kullanarak her gocuk igin tizerinde mutlu ve tizgiin yliz ifadelerinin
bulundugu maskeler hazrrlar ve gocuklarin
maskeleri rahatlikla tutabilmeleri igin dondurma cubuklarin bant yardimiyla maskelerin arkasina
tutturdlur,
b - Gocuklardan yarim ay seklinde oturtmalart istenir ve gocuklara * Ayseinin Bebedi” isimli dykii anlatilir.

! - Oyki bittikten sonra egitimci gocuklara maskeleri dagtir ve maskeleri nasil kullanacaklarini anlatir,
- Egitimci gocuklara anlathgi dykilye iliskin sorular soracagini ve gomldcrdm sorulan sorulart
ellerindeki maskeler yardimiyla cevaplamalari qer‘ekhqm belirtir. Egitimci “Ayse, annesi ona bir
bebek almca kandmu rasil hissetmis?” ya da “Ayse bebedjini bulunca kendini nasil hissetmis?-

{izerinde mutiu iz ifadesinin bulundugu maskeyi “Ayse bebegini

Woemglnde kendini nasil hissetmis?" sorusuna ise iizgiin yiiz ifadesinin bulundugu maskeyi
yiizlerinde tutarak cevaplamalari bekleni.
- Egitimcinin sordugu sorular maskeler yardimiyla cevaplamakta zorlanan ocuklara sézel ipuglart

HER GUNE BIrR ETKINLIK
KITABI

DUYGUSAL

GELi$iMiN]Z / mm &m%|MMinn
DESTEKLEYECEK ORNEK : / &Yf&mm birinde Ayse adinda gok Tl bir gocuk yosarmes, Cevresindeki herkes Ayselyicok

severmis. Aysehin Afacan adinda bir papadans varmis. Ayse papagarini Gok severmis ve: biltiin giin
onunla oynarken gok mutlu olurmus. Bir giin annesi Ayse'ye gok giizel bir stirprizi D|dLle stylemis.
Bu haberi duyan Ayse gok sagimus. Annesi Ayseye gozleri mavi, saglart sart olan gok gizel bir
bebek dlrmis. Ayse bebedi griince gok mutiu olmus ve artik giinlerini bebediyle oynayarak gegirmeye.
baslams. Bu duruma papagan Afacan ise gok kizmss, ciinkii artik Ayse onunla artik hig oynanamaya
baglarnus. Bir giin Ayse bebegini kaybetmis. Bu nedenle de cok iiziimils. Annesine, babasina,
arkadaslarina sormus, evin her yerini aramis ama bebeg bir tiirli bulamans. Sonra aklina bahgeye
bakmak gelmis. Ayse bebegjini bahgede biiyiik gam agacinin arkasinda bulmus ve bebeginin orada
olmasina ok sasirms. Bebegin oraya nasil geldigine akil erdiremenis, ama bebegini buldugu igin de
mutly olmus. Bu arada bebejinin saclarinda Afacanin tiiylinii bulinca herseyi anlamss. Afacariin
bebegi kiskandii igin sakladigini dusuw hermen papaganinn yanina kosmus ve papaganini kafesinde.
{izgin btrsel«ldect\.rukmgormg Bunun iizerine hem Afacaria hem de bebegine tigtiniin bundan
sonra hep beraber oynayacagina dair sz vermis. Afacan da Ayseden 6ziir dilemis ve hep birlikte
mutiu sekide oyunlar oynamislar.

= 3 Orneri: Bu etkinlik kizgin, lizgiin, sasirms gibi yiiz ifadelerinin oldugu maskeler hazirlanarak da
. oynarabilir, Benzer sekilde farkli yiz ifadelerinin olduju dykillerle gesitlendirilebili(Oncii,
Ozbay,2008).

ETKINLIKLER

DUYGULU KUKLALAR SEHRL
Sosyal-Duygusal Alan:
Amag: Baskalariyla iliskilerini yénetebilme
Amag: Duygularini ifade edebilme.
Bilissel Alan:
Amag 3: Dikkatini toplayabilme
Materyal: Yiiz ifadeleri olan kuklalar
Uygulama:

¥ Ebeveyn ftarafindan lizerinde mutlu, izgiin, kizgin,
sasirmis, korkmus gibi yiiz ifadelerinin bulundugu kuklalar
hazirlanir.

¥ Cocuk, gocugun arkadaslar: ya da kardesleri ile birlikte
ebeveyn yere oturur. Ardindan ebeveyn bu panodaki cesitli

Asagidaki resimlerdeki karakterlere mutlu,iizgiin, kizgin,saskin, korkmus
yiiz ifadelerini ¢izip boyayip keselim.Arkalarina yiiziikler keserek
yapistiralim ve kukla yapalim.Kuklalarin yiiz ifadelerine dikkat ederek

miizik esliginde oynatalim..
T

yliz ifadelerini gocuklarin yiiz ve bedenleri ile
canlandirabilmeleri igin tiim gocuklara duygulu kuklalarin
yasadigi bir sehirde bulunduklarini soyler.

¥ Cocuklarin  esit sayida iki gruba bélinmeleri
saglandiktan sonra ebeveyn bir gruptaki ¢ocuklarin duygulu
kuklalar, diger gruptakilerin de kuklalari oynatanlar
olduklarini anlatir.

¥ Ebeveyn kuklalari oynatan gocuklarin kukla olan
arkadaslarina iiziintli, mutluluk, kizginlik, heyecan, korku
gibi duygular: canlandirmalari igin yonergeler vermelerini
ister..

¥ Eslerin  yerlerini  degistirmesi  saglanarak  tim
gocuklarin kukla izleyen ve kukla oynatan olarak etkinlige
katilmalari saglanir.




TEMEL EGITIME HAZIRLIKTA
ANNE EGITiM PROGRAMI

EBEVEYN EL KiTABI




iCINDEKILER

Cocugun Geligsiminde / Egitiminde Ailenin Rolu

Temel Egitime Hazirlik ve Temel Egitime Hazirlikta Ailenin
Rolu; Temel Egitime Hazirhkta Kullanilacak Yontem ve
Teknikler

Temel Egitime Hazirlikta Uygulanacak Disiplin Yontemleri
(Oddul, Ceza)

0-6 Yasta Bilissel Geligim

5- 6 Yas Grubu Cocuklara Kazandirilmasi Gereken Biligsel
Beceriler. 5-6 Yas Grubu Cocuklara Biligsel Becerileri
Kazandiracak Yontem ve Teknikler:

5- 6 Yas Grubu Cocuklara Kazandiriimasi Gereken Biligsel
Beceriler. 5-6 Yas Grubu Cocuklara Biligsel Becerileri
Kazandiracak Yontem ve Teknikler

0-6 Yasta Dil Gelisimi

5- 6 Yas Grubu Cocuklara Kazandiriimasi Gereken Dil
Becerileri. 5-6 Yas Grubu Cocuklara Dil Becerilerini
Kazandiracak Yontem ve Teknikler

0-6 Yasta Duygusal Gelisim

5- 6 Yas Grubu Cocuklara Kazandiriimasi Gereken
Duygusal Beceriler

5-6 Yas Grubu Cocuklara Duygusal Becerileri
Kazandiracak Yontem ve Teknikler

0-6 Yasta Sosyal Geligim

Yas Grubu Cocuklara Kazandiriimasi Gereken Sosyal
Beceriler

. 5-6 Yas Grubu Cocuklara Sosyal Becerileri Kazandiracak
Yontem ve Teknikler
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