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ONSOZ
Evlilik, evlilik iligkileri, evlilikte uyum kavramlar1 son donemlerde literatiirde

siklikla yer alan konular arasindadir. Ozellikle evlilik uyumu bu konularin baginda

yer almakta ve bir¢ok arastirmaci bu konuya egilmektedir.

Evlilik uyumu, aile kurumunun devami agisindan oldukca onemli bir
kavramdir. Bireylerin evlilikteki bu dengeyi kurabilmeleri ve devam ettirebilmeleri
aile kurumunun da saglikli bir sekilde varligin siirdiirebilmesini saglamaktadir. Bu
acidan bakildiginda arastirmalarin bu alan da artig gdstermesinin sebebini de bizlere

aciklamaktadir.

Yapilan aragtirmalar, evlilik uyumunu bir¢ok yonden irdelemektedir. Evlilik
uyumunun tek bir kavramla iligkili olmamasi, yapilan arastirmalar1 da
cesitlendirmektedir. Bu nedenle literatiirdeki birgok ¢alisma evlilik uyumunu g¢ok
farkli acidan irdelemektedir. Calismalar incelendiginde, evlilik uyumunda bireyin
stresle bas etme becerisi, kisinin benlik algisi, cinsel uyumu gibi konularin etkisine

yonelik ¢caligmalarda yogunluk oldugu goriilmektedir.

Bilindigi iizere evlilik uyumunda, ¢iftlerin benlik algilari, cinsel uyumlari,
iletisim becerilerinin yani sira yasanilan krizleri asma becerileri 6nemli bir etkendir.
Yasanilan donemsel krizlerde bireylerin sahip oldugu problem ¢dzme becerisinin
etkisi ile evlilik, ya korunmakta ya da parcalanmaktadir. Dolayisiyla bu becerinin
varligt evlilik uyumunun devam etmesi acisindan son derece Onemli hale
gelmektedir. Ayrica bireylerin sahip olduklar1 bir takim demografik 6zelliklerin de
evlilik uyumunu etkiledigi bilinmektedir. Bireylerin cinsiyeti, yasi, sahip olduklar
meslekleri, ¢alisma diizenleri, esin ¢alisma durumu, evlilik bigcimi gibi bir takim
ozellikler evlilik uyumu etkilemektedir. Dolayisiyla evlilik uyumu ile 1ilgili

degiskenleri ¢esitlendirmek miimkiindiir.

Evlilik uyumunda evlilikte problem ¢dzme becerisinin etkisi, 6zellikle zor
sartlara sahip polislik mesleginin ¢esitli Ozellikleri ile arasindaki iligkiye dair
aragtirmalarin sayist azdir. Bu acgidan bu boslugu doldurmak ve katki saglamak
amaciyla polislerde evlilikte problem ¢6zme becerisi ve ¢esitli demografik

Ozelliklere gore evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmistir.



Bu amagla, yapilan bu calismada polis memurlarinin demografik 6zellikleri
acisindan evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ozellikle bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslekteki hizmet
siireleri, ¢alisma saatleri, evlenme bicimleri gibi degiskenlerin evlilik uyumlar1 ve

evlilikte problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiler ortaya koyulmustur.

Yapilan bu caligmanin her asamasinda bana rehberlik eden, yol gosteren,
fikirlerimi ve bakis agimi genisleten Danisman Hocam, Prof. Dr. Abdullah
TOPCUOGLU’na; ufkumu her zaman genis tutmam gerektigini ogreten babam
merhum Ibrahim KARAKURT ve annem Cemile KARAKURT’A; destegini higbir
zaman esirgemeyen ve beni hep cesaretlendiren, hayatima anlam katan esim Kerim

YILDIRIM’a ve oglum Muhammed Ensar YILDIRIM a tesekkiir ederim.



OZET

Bu arastirma, polislerde ¢esitli demografik Ozelliklerin evlilik uyumu ve
evlilikte problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskininin ele alinmasi amaciyla
yapilmistir. Bu amagla Karaman ili Merkez kadrosunda ¢alisan 33 kadin, 176 erkek
olmak tizere toplam 209 polis memuru katilmistir. Katilimcilara arastirmact
tarafindan gelistirilen ve cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi, calisma saatleri,
hizmet siireleri gibi sorular1 iceren Demografik Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olcegi
(EUO) ve Evlilikte Problem C6zme Becerisi Olgegi (EPCBO) uygulanmistir. Elde

edilen veriler, SPSS 22 kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan aragtirmada polis memurlarinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuk
sayisi, meslekteki hizmet siireleri, ¢calisma sekilleri, evlilik siireleri, evlilik bi¢imleri
gibi ozelliklere gore dagilimlar1 verilmis, bu 6zelliklerin evlilik uyumu ve evlilikte
problem ¢ézme becerisi ile iligkileri incelenmistir. Bu kapsamda yapilan calisma
sonucunda kadin polislerin evlilikte problem ¢6zme becerilerinin, erkek polislerden
daha yiiksek oldugu; hizmet siiresi 11-15 yil olan polislerin evlilik uyumlarinin, 0-5
yil hizmet siiresi bulunan polis memurlariin ise evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin daha yiiksek oldugu; 8/5 ¢aligma sistemine sahip polislerin hem evlilik
uyumu hem de evlilikte problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu, en diisiik
evlilik uyumuna ise 12/24 calisma sisteminde ¢alisan polislerin sahip oldugu; flort
ederek evlenen polislerin evlilik uyumu goriicii usulii ile evlenenlere gore daha diisiik

iken, evlilikte problem ¢6zme beceri ile evlilik bi¢cimi arasinda fark bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Evlilikte Problem Cozme Becerisi,

Polis.
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SUMMARY

This research was conducted to examine the relationship between various
demographic characteristics of cops on marriage adaptation and problem solving
skills in marriage. For this purpose, a total of 209 police officers, 33 female and 176
male, working in Karaman province centre staff participated. Demographic
Information Form, Marriage Adaptation Questionnaire and Problem Solving Ability
Questionnaire developed by researcher and including questions such as gender,
marriage duration, marriage style, working hours, service periods were applied to

participants. The obtained data were analysed using SPSS 22.

According to the survey, the police officers were classified according to their
gender, age, education level, number of children, duration of service at the job, type
of work, marriage periods, marriage patterns, the relationship between these
characteristics and marriage adaptation and problem solving ability in marriage was
examined. As a result of this study, it is concluded that the female cops have higher
problem solving skills in marriage than male policemen, the marriage adaptation of
policemen with a service life of 11-15 years and the police officers with a service life
of 0-5 years have higher problem solving skills in marriage, police with 8/5 working
system have higher marital adjustment and problem solving skills in marriage, police
working in the 12/24 working system have the lowest marriage adjustment, while the
policemen who were married with flirting were less likely to marry than those who
married, there was no difference between problem solving skills and marriage style

in marriage.

Keywords: Marriage, Marriage Compliance, Problem Solving in Marriage, Police.
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A-GIRIS
Aile, toplum sagiligin1 ve diizenini devam ettiren, tiim kiltiirlerde deger
verilen bir yapidir. Bireyler kurduklar: aile yapilari i¢inde nesillerin ve toplumlarin
devaminin temelini atar ve siirekliligini saglarlar. Aile i¢inde ilk egitimin ve
toplumsallagma siirecinin baglamast ve devam etmesi hedeflenir. Ailede
deneyimlenen yasantilar, bireyi, ileriki zamanlarda edinecegi statiiye hazirlar.
Dolayistyla aile kurumu, ailenin yapisi, ¢iftlerin getirdigi donanimlar hem yetisecek

diger nesiller hem de o nesillerin yasama ortamlar1 olan toplumun yapist i¢in

Onemlidir.

Aile kurumunun ilk adimi evliliktir. Evlilik ile ciftler saglikli nesillerin
yetismesi ve toplumun devaminin saglanmasi i¢in adim atarlar. Evliligin saglikli bir
sekilde kurulmasi ve devam ettirilmesi tiim toplumlarda oldugu gibi bizim
kiltirimizde de 6nemsenir. Evliliklerin devami ve kalitesi ile ¢iftlerin evlilikten

aldiklar1 doyum ve evlilikte kars1 ¢iftle yakaladiklari uyum ile dogrudan iliskilidir.

Evlilik uyumunun gergeklesmesi, ciftlerin sahip olduklart evlilik bagindan
doyum almasi, ortak faaliyette bulunabilmesi, saglikli iliski kurabilmesi, karsilikli
beklentinin karsilanmasi, bedensel ve diisiinsel anlamda uyusmanin gerceklesmesi
anlamina gelmektedir. Ciftler arasindaki bu uyumun kurulmasi ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasi evliligin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Bir¢ok
arastirmaci, saglikli ve islevsel ailelerin ve evliliklerin evlilik uyumu ile yakindan
iliskili oldugunu savunmaktadir. Ozellikle ciftlerin evlilikten aldig1 doyum ve

olusturduklart uyum, evliligi sonlandirma egilimini ve diislincesini azaltmaktadir.

Ayrica evlilikte ¢iftler arasindaki uyum ile ¢ocuklarin sahip olduklart aileden
aldiklar1 doyum arasinda da olumlu iligkiler vardir. Cocugun davranigsal olarak
uyumlu olmasi, kisiliginin saglikli bir sekilde olusmasi ¢atismanin ve huzursuzlugun
olmadigi, uyumun yiiksek oldugu evliliklerde miimkiindiir. Dolayistyla evlilikteki
uyum, esler arasindaki iligkinin yan1 sira, gocugun ve diger bireylerin iligkilerinin de

yapilanmasina katki saglamaktadir.

Evlilikte uyumu saglayan, besleyen ve devam ettiren bir¢ok faktér mevcuttur.
Birgok faktoriin birlesimi ile bu uyum kurulmakta ve devam etmektedir. Bunlardan

en Onemlisi ¢iftlerin evlilikte yasadiklar: problemleri ve krizleri ¢ozme becerileridir.



Her evlilik, yapist ve dogas1 geregi bir¢ok sorumlulugu ve problemi beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla bu krizlerin ortadan kaldirilmasi da ciftlerin problem

¢6zme becerileri ile yakindan iliskilidir.

Problem ¢6zme kisiden kisiye degisen, kisinin durumlar1 algilayis1 ile yakin
iliski i¢inde olan, bireylerin hayatin1 daha islevsel hale getiren bir beceridir. Evlilikte,
bu becerinin varlig1 veya yoklugu, ¢iftlerin evlilik doyumu ve uyumlar ile yakindan
iligkilidir. Bu sebeple problem ¢ozme becerisinin evlilikte 6nemli hale gelmesine ve

arastirmacilarin bu konuya egilmesine sebep olmaktadir.

Polislik meslegi gorevin yapist ve dogas1 geregi zor bir meslektir. Bu meslege
mensup bireyler, diger insanlarin hayatlarinda bir veya iki defa gorebilecekleri olay
veya durumlarla sik sik karsilasmaktadirlar. Yapilan isin diger insanlarin can ve mal
giivenligi ile ilgili olmasi ise ayr1 bir ylikiimliiliik ve 6zen yiliklemektedir. Dolayistyla
yogun mesai ile gecen gorev siiresi, ast-iist iligkileri, hiyerarsinin katiligi, gorev
alaninin genisligi, aile ile vakit gegirememe, kendine zaman ayiramama gibi
durumlar, polislerin evlilik uyumunu etkilemektedir. Is hayatindaki stresin,

olumsuzlugun giftlerin evlilikteki uyumunu etkilemesi de muhtemeldir.

Yapilan bu ¢alismada, evli polis memurlarinin hizmet siirelerinin, ¢alisma
saatlerinin, esin calisma durumu, evlenme bi¢iminin, aile ile vakit gecirme
durumlarinin evlilik uyumlar1 ve evlilikte problem ¢6zme becerileri iizerinde etkisini

ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Calisma ana hatlariyla iic bolimden olusmaktadir.  Birinci boliimde
arastirmanin kavramsal cergevesi evlilik uyumu baghgi altinda incelenmektedir.
Evlilik uyumu bashig altinda evliligin ve evlilik uyumunun tanimi, evlilik uyumunu
etkileyen faktorlerin analizi, evlilik uyumu ile ilgili olarak literatiirde yapilan yurt i¢i
ve yurt disi ¢aligmalara yer verilmektedir. Ayn1 zamanda polislik mesleginin dogas1

ve bu meslegin evlilik uyumu ile iligkisi de bu boliimde yer almaktadir.

Ikinci boliim, problem ¢dzme becerisi bashg: altinda incelenmektedir. Bu
baglik altinda problem ¢6zme becerisinin genel hatlariyla incelenmesi, problem
¢Ozmenin agsamalari, evlilikte problem ¢6zmenin 6nemi ve polislerde problem ¢ozme

becerisi incelenmistir.



Ucgiincii béliimde, arastirmanin metodolojik asamalar1 hakkinda bilgi verilmis,
arastirmanin konusu, modeli, evreni ve orneklemi, amaci, Onemi, varsayimlari,

verilerin toplanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Son boliimde ise arastirmada, aragtirmaci tarafindan olusturulan Demografik
Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ve Evlilikte Problem Cozme Becerisi
Olgegi (EPCBO) ile toplanan verilerin analizi sunulmustur. Yapilan bu calisma ile
polislerde evlilik uyumu ve cesitli degiskenlerle ilgili iliskinin ortaya konulmasi
amaclanmis, literatiirde bu konuda az yapilan arastirmalara katki saglanmasi

amagclanmustir.



BIiRINCi BOLUM
EVLILIK UYUMU
1.1.Evlilik

Aile tiniversal bir kurumdur. Bilinen her toplumun kendine 6zgii bir aile
bigimi vardir. Bu nedenle de tanimlanmasi en zor kurumlardan biridir. Ailenin
bilinen en basit tanimlarindan biri kan bagi ile birbirine bagli bireylerin
olusturduklart grup seklindeki tanmimlamadir (Ozkalp, 2011:38). Bu grubun
baslangici ise evlilik denen esler tarafindan karsilikli olarak yapilan sdzlesmeye
dayanir. Bu s6zlesme sadece aile kurumunun olusmasina olanak saglamakla kalmaz.
Toplumun varligi ve bu varligin devami igin gerekli olan bireylerin olusumu igin

baslangi¢ olarak kabul edilir.

Evlilik, ailenin devamlilig1 i¢in etkili olan bir siirectir ve ailenin kurulmasina
onciilik eder. Bu kurum bir yandan ig¢inde bulunan bireylerin sosyallesmesini,
yetismesini ve kisiligini bulmasini saglarken diger bir yandan toplumun temel
yapisini olusturur (Ilkketenci, 2004:5). Evlilik, aile kavramin1 ortaya cikardigi igin

onemli ve ¢ogu insan tarafindan arzu edilen bir olgudur (Sener, 2002:24).

Evliligin tim bireyler ve toplumlar agisindan 6énemli bir konumda olmasi1 da
onun her yoniiyle incelenmesinin 6niinli agmistir. Bu incelemelerin baglangici ise hig

kuskusuz bu olayin tanimiyla baglamaktadir.

Toplum ve bireylerin gelisiminde énemli rol oynamasi, tiim arastirmacilarin
dikkatini evliligin farkli yonlerine ¢ekmistir. Bu durum da evlilige yonelik farkli
tanimlamalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Literatlire baktigimizda evliligin
farkli yonlerine odaklanilmis bir¢ok tanimlamalar bulunmaktadir. Giddens (2006),
evliligi iki erigkin birey arasinda toplumsal olarak taninan onaylanan bir cinsel
birlesme olarak tanimlamaktadir. Glenn (1991), evliligi bireylerin mutlulugunu
saglayan ve kisiliklerinin gelismesinde Onemli rol oynayan bir birim olarak
tanimlarken, Fowers (1993) ise evliligi bireyin benligini bagkasinin benligi ile
birlestirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve mutlu olmasini saglayan bir

kurum olarak gérmektedir.



Gliveng’” e (2010) gore evlilik, sosyal, psikolojik, cinsel, ekonomik vb.
boyutlar: bulunan, toplumsal normlara gére onaylanmis bir bagin kurulmasi ve kari-

koca arasindaki cinsel iliskinin toplumsal normlara uygun duruma getirilmesidir.

Kislak (1999) toplumsal yapiyr farkli yonlerden etkileyen resmi, duygusal,
davranigsal, biyolojik yonleri olan kiiltiirel ve sosyal bir sistemi evlilik olarak ifade

etmistir.

Saxton (1982) evliligi, ‘‘iki insanin kalic1 bir beraberlik i¢in bir araya geldigi,
aile kurmayr ve neslinin devamliligin1 saglamayr amacladiklari, birbirlerine ve
cocuklarma kars1t ortak sorumluluklar {stlendikleri, birbirlerine bagli olan

etkilesimsel sistemlerden olusan evrensel bir kurum’’ olarak belirtmistir.

Landis'e (1975) gore, evlilik bir sosyal kurumdur ve temeli ise insan
toplulugu olusturmaya dayanmaktadir. Farkli cinsteki kisiler birbirinden karsilikli
olarak gizemli bir sekilde hoslanir, sevgiye dayali bir birim olusturmak i¢in birbirine

taaddiitte bulunur; aile ad1 verilen mikro topluluk olusur.

Stephens (1971) evliligi, toplumsal olarak mesru bir cinsel birligi olusturan,
halka acik bir duyuru ve kalicilik fikri ile baslayan, eslere karsilikli bir hak ve
yikiimlilik taniyan, gelecekteki cocuklar1 meydana getiren bir sézlesme olarak

tanimlamaktadir.

Daha genel bir tanimla; kiiltiirler aras1 farkliliklar tagimasina ragmen evrensel
bir kurum olan evlilik, iki bireyin bir araya gelerek toplumun temel yapi tasi olan
aileyi olusturmak i¢in atilmasi gereken ilk adim (Kansiz & Arkar, 2011:118) olarak

tanimlanmis ve toplum i¢in 6nemi daha 6n plana ¢ikarilmistir.

Evlilik tanimlarina bakildiginda en ¢ok vurgulanan “iki insanin beraberligi”
ve “bir araya gelme” kavramlaridir. Evliligin iki insanin anlasma yoluna giderek
hayatlarini birlestirmeleri olarak vurgulanmasi, bu iki insanin bu siirece karar verme
bi¢imlerini de 6nemli hale getirmektedir. Evlilik yolunda atilan adimda es se¢imi,
evlilik bicimi 6nemli bir siirectir. Bu siiregte bireyler, bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde uyumu yakalayabilecekleri, anlasabilecekleri, ortak goriise sahip esleri segme

egilimindedirler.



Eslesme biyolojik olsa da, evlilik kiiltiirel bir olgudur. Kiiltiirler, kadin ve
erkek arasindaki iggiidiisel ¢ekimi kurum haline getirir. Evlilikteki standartlari
kiiltiirler kadar, insanin kisiliginde bulunan iletisim stili ve sorun ¢dzme tarzi,
diisiince bi¢imi de belirler. Bu ii¢ unsur, sosyal bir kurum olan evliligi iki tarafin

karsilikli anlagsmasina dayali isleyen bir birliktelik haline getirir (Tarhan, 2006).

Evliligin dogasin1 anlayabilmek i¢in onun biyolojik, psikolojik, sosyal ve

kiiltirel temellerini iyi bilmek gerekir (Tarhan, 2006).

Evliligin gerekliligi, diger bircok islevlerinin yaninda, temel islevler
bakimindan iki kars1 cinsin biyolojik, sosyal ve psikolojik giidiilerinin geregi, yine bu
temel ihtiyaclarim1 karsilamayr amaglamaktadir. Kadin ve erkek icin bu temel
giidiilerin doyurularak, tatmini 6énemli olmaktadir. Evlilikte oncelikle biyolojik bir
ihtiya¢ olan cinsel giidiiyli tatmin etmek gerekliliktir. Cinsel yonden ciftlerin uyum
icinde ve birbirlerinin istek ve arzularmi gozeterek, mutlu bir evlilik yasantisi
gecirmeleri gerekir. Cinsel ihtiyaglarin tatmininde, toplumsal kurallar, toplumdaki
degerlerin korunmasi i¢in 6nemli bir unsurdur. Evlilik dis1 cinsel iliski de bu yiizden
toplumsal kurumlar tarafindan yasaklanmaktadir. Evlilik kurumu ise fertlerin cinsel
ihtiyaglarmi  saglikli  bir bicimde yerine getirmelerine yardim etmektedir

(Yilmazgoban, 2008).

Evlilik hayatinin  sosyal islevleri ise, temel biyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasindan sonra gelmektedir. Evlilikte sosyal ihtiyaglar; birlikte giiven iginde
olma, korunma, dayanisma i¢inde olma, gelecege giivenle bakabilme, toplumda bir
yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi islevleri

karsilamaktadir (Ozgiiven, 2001).

Insan genlerinde, en iyi adayr bulmak, onunla birlikte yasamak ve ¢ocuk
sahibi olmak gibi talimatnameler vardir (Tarhan, 2014). Evlilik hayatinin insanin
hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyolojik ihtiyact olmasi sebebiyle bireyler bu

eylemi gerceklestirmekte ve bu ihtiyacini saglayacak es adayini segmektedir.

Kiiltiirleraras1 yapilan arastirmalardan biri Buss ve arkadaglarinin (1990), 33
iilkeden 9494 yetiskini kapsayan, kiiltiir ve cinsiyetin heteroseksiiel es tercihlerine

etkilerini inceleyen caligsmasidir. Arastirma, diinyadaki tiim erkek ve kadinlarin, ask



ve karsilikli cekiciligi es se¢imindeki en onemli faktdr olarak goérdiigiinii ortaya

koymaktadir (Boss’tan akt: Cimen, 2007).

Udry (1974) tarafindan yapilan bir aragtirmada, es se¢iminde gecerli olan
kriterlerin, tilkedeki es se¢me sistemine gore cesitlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Es sec¢iminin, batidaki gibi, 0zgiir iradeyle yapildigi toplumlarda,
romantik ask, evliligin Oncelikli temeli olarak disiiniilmektedir. Geleneksel
toplumlarda ise, es secimi genellikle bireyin kendisi degil, ailesi tarafindan
gergeklestirilmektedir (Chang ve Myers, 1997; Dion ve Dion,1993°dan akt: Cimen,
2007).

Merter (1990), ailede evlilik karar1 ve es seg¢iminde son karar1 kimin
verdigine gore evlilikleri siiflara ayirmistir. Buna gore; evlenecek olanlarin fikri
sorulmadan tamamen ailelerin kararlastirdig: evlilik, evlenecek olanlarin fikirleri goz
oniinde bulundurularak ailelerin kararlastirdigi evlilik, es se¢imini evlenecek
olanlarin yapmasi, ancak ailelerin rizasinin da gozetilmesi, ailelerin onay1 alinmadan

genglerin evlilik kararin1 vermesidir.

Bununla birlikte es se¢me konusunda birbirine ters iki goriis vardir.
Bunlardan biri yukarida bahsettigimiz kisinin kendine uyan 6zellikleri olan bireyi
se¢cmesidir. Bu sekilde kurulmus olan evliliklerin olduk¢a mutlu evlilikler oldugu
gozlenmektedir. Ikincisi ise; zit dzellikteki ferdin es olarak tercih edilmesidir. Bu
evlilik tiirlinde basarili evliliklerle 6rneklenmeye calisilsa da, bu goriisiin pratik

degeri es seciminde ikinci planda kalmaktadir (Bilen, 1983).

Bireysel yasam siirmenin ve bireysel degerler insa etmenin giderek daha ¢ok
onem kazandig1 Bat1 toplumlarinda, agki, yakinlig1 ve evlilikte esitligi igeren ¢iftlerin
anlagsmasi1 yoluyla(flortleserek) evlenme daha yaygindir (Hortagsu, 1999). Tirkiye,
bireycilik ve karsilikli bagimliligin bir arada bulundugu bir gegis tilkesi (Kagit¢ibasi,
1996) oldugundan modern evlilik bi¢iminin yani sira geleneksel degerlere bagh

evlenme bi¢imleri bulunmaktadir.

Ulkemizde es segerken en ¢ok benimsenen evlilik bigimleri arasinda goriicii
usulii ve fl6rt ederek evlenme bigimleri vardir (Ozgiiven, 2014). Bu iki bigim her ne
kadar yaygin olsa da Tirkiye’nin farkli bolgelerinde gecerliligi devam eden farklh
evlenme bigimleri bulunmaktadir (Cakici, 2016). Sezen (2005) tarafindan yapilan bir



tez caligmasinda, Tirkiye’de 33 cesit evlenme bi¢iminin goriildiigii agiklanmistir.
Sezen (2005) tarafindan tanimlanan 33 ¢esit evlilikten bazilari su sekildedir: Baslik
parast karsiliginda evlenme, besik kertme evliligi, berder evliligi, 6len kardesin
karisiyla evlenme, yakin akraba evliligi, goriicii usulii evlilik, ilan yolusla es se¢me,
televizyon evliligi, kiz kagirma, kuma getirme, metres edinme, flort ederek evlenme
seklindedir. Bizim caligmamizda polislik mesleginin yapisi ve dogast geregi, bu
meslekle iligkili olan gorlicii usulii ve flort ederek evlenme bigimlerine

deginilecektir.

1. Goriicii Usulii Evlilik: Kisiler bulunduklar1 toplumun normlarinda biiytir ve
bulundugu toplumun deger yargilarina gore yetisirler. Evlilik karari, insan yagaminin
ticte ikisinden fazlasini ve tiim gelecegi etkileyecek boyutta dnemli bir karardir.
Evlilik karar1 bireyden topluma c¢ok genis bir alani, evlenen esleri her iki tarafin
yakinlarini ve bu evlilikten dogacak g¢ocuklari da etkiler (Ozgiiven, 2014). Aile de
toplumun en kiiclik yapis1 oldugundan, ailelerin ve yetistirme tarzlarinin birbirine
benzemesi goriicii usulii evliliklerde daha fazla onemsenen bir konudur. Ailede
Ogrenilen unsurlar kisinin karakterini sekillendirir; dolayisiyla birey evlenirken kendi
ailesinin yapisina uygun yapida biriyle evlendiginde evliligindeki uyumsuzluk

thtimalini ¢ok aza indirmis oldugu varsayilir (Yilmazgoban, 2008).

Gegmiste ve kirsal kesimde daha sik rastlanan bir es se¢imi yontemi olan
goriicli usuliinde goriicii grubu, kizlar1 bulunan evleri ziyaret edip bir 6n bilgi
edinirler, kizlarla ilgili bilgileri toplarlar. Genellikle hamaratlik, temizlik, saygi,
ailenin ge¢misinin iyi olmasi ve sosyo-ekonomik diizey gibi 6zellikler 151831nda gelin
aday1 ya da adaylar1 belirlenmektedir. Bunu takiben elde edilen bilgiler ogullarina
uygun bir es ve kendilerine 1y1 bir gelin arayan ailelere bildirilir. Erkek tarafi uygun
bir zamanda kiz tarafina ziyaret arzusunu dile getirir ve genglerin birbirini bulmasi,

tanismas1 bu sekilde saglanir (Ozgiiven, 2001).

Es seciminde ozgiirliik artti, ana baba izni ve rizast gene gegerli olmakla
birlikte, eski agirligini yitirdi (Yoriikoglu, 2000). Geleneksel bir kurum olan evlilik
iki kisi birbirini isteyince imzalanan bir sdzlesme olup ¢ikti. Goriicii yoluyla ana
babanin zorlamasiyla gerceklesen evlilikler azaldi (Y o6rtikoglu, 2000). Carl Rogers’a

(1972) gore, glinlimiizde eslerin daha 6zgiirlikk¢ii oldugu evliliklere dogru bir egilim



s06z konusudur. Ciinkii eslerin psikolojik, duygusal ve fiziksel ihtiyaclar1 geleneksel

evliliklerden anlagilan evliligin kaliciligindan daha onceliklidir.

Giddens’ a (2006) gore, diinya capinda ortaya ¢ikan degisimler 6zetle; akraba
gruplarinin etkilerinin azalmasi, esin 6zgiirce secilmesi yoniinde genel bir egilim
olusmasi, akraba evlilikleri yayginligini yitirmesi, evliligin baslatilmasina kadinlarin
kararlar: daha fazla dikkate alinir olmasi vb. aile yapisindaki degismeler es secerken
istenilen Ozelliklerin de degismesine ve bu durumdan evlilik kararlarinin da

etkilenmesine neden olmustur.

Meseleye toplumsal degisimlerin Tiirk toplumunu etkilemesi ag¢isindan
bakilacak olursa; kitle iletisim araglarinin etkisiyle, romantik ask ve evlilik
kavramlart birbirine denk goriilmeye baslanmistir (Yoriikkoglu, 2000). Genglerin es
secmede daha Ozgiir davranmalar1 ve ask, sevgi odakli evlilikler yapma egilimi
artmistir. Es se¢me siireci ve evlilige iliskin alg1 ve tutumlar degisime ugramis ve es
adayinda aranan 6zellikler ve beklentiler farklilasmistir (Basay, 2015). Goriicii usulii
evliligin tam olarak ortadan kalktigini1 sdylemek gii¢ olmakla birlikte devam etmekte,

bunun yani sira flort ederek evlenme sekli de varligini siirdiirmektedir.

2.Flort Ederek, Severek Evlenmme: Biiyiikk kentlerde ve egitim diizeyinin
yiikseldigi ¢evrelerde en yaygin olan evlenme bigimidir. Kiz ve erkek belli bir siire
arkadaglik yaparak birbirlerini iyice tanidiktan sonra gergeklestirdikleri evlenme
bicimidir. Kisiligini bulmus, ekonomik 6zgiirliigii olan egitim diizeyi yiiksek gencler,

bu yolla evliligi tercih etmektedirler (Sezen, 2005).

Kisi, flort ederek, severek hayatinin geri kalan kismini gegirmeyi planladigi
kisiyi bu yolla bulabilecegine inanir. Dolayisiyla flort etmede, es adayinda belli

kriterlerin varliginin yani sira kiside olusturdugu hoslanma duygusu da énemlidir.
1.2.Evlilik Uyumu

Evlilikten sonra kisinin hayatinda degisiklikler goriilmekle beraber,
bekarligin degil, evliligin roliine girilmeye baslanmaktadir. Yeni roliin edinilmesiyle,
kisinin esi ve c¢evresiyle olan iliskileri de etkilenebilmektedir. Evlilikteki ilk
donemde oOne ¢ikan ilk gorev, cinsel anlamda bir doyuma ulasmak ve c¢iftin mutlu

olmasini saglayacak bir ortam olusturmaya calismaktir. Oteki gorevlerse eve ait
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sorumluluklar1 paylasma, kararlarin beraber alinmasi ve problemleri beraber
¢ozmektir. Evliligin ilk doneminde beklentiler karsilanmazsa bu durum catigsmalar
yasanmasina, evlilikten umdugunu bulamamaya, hatta daha sonra bosanmaya bile

yol agabilmektedir (Sevim, 1999).

Saglikli evliliklerin birey ve toplumlarin gelisimi ve degisimi agisindan
Oonemli olmasi sebebiyle bir¢ok bilimsel arastirma evlilik uyumu ve etkileri tizerinde
durmaktadir. Fistloglu (1992) hem aile i¢i, hem de aile dis1 iligkilerin belirleyicisi
olarak evlilik uyumunun giderek onem kazandigini belirtmis ve eslerin, evlilik
uyumlariin sosyal ortamlardaki iligkilerinde sahip olduklar1 sosyal uyumlari
tizerinde etkili oldugunu, evlilik uyumu ile sosyal uyum arasinda olumlu yonde bir

iligki bulundugunu sdylemistir.

Evlilik uyumu, ailedeki tiim bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliginm
etkileyen bir faktordiir (Usakli, 2010). Aile ile toplum devamli bir etkilesimdedir.
Ailenin isleyisinde bozukluklar varsa, toplumda da bozukluklar ortaya ¢ikacaktir. Bu
nedenle ailede esler arasi uyumun varligi ve korunmasi ¢ok 6nemlidir (Cavusoglu,

2011).

Evlilik iliskisiyle ilgili olarak siklikla kullanilan mutluluk, basari, doyum ve
uyum kavramlarinin anlamiyla ilgili olarak tam anlamiyla fikir birligine
varilamamistir. Bununla birlikte evlilik iliskisini etkileyen, birgok degiskenle iligkili
ve karmagik bir kavram olan evlilik uyumunun kapsamli bir sekilde tanimlanarak

anlasilmas1 gerekmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015).

Cavusoglu (2011), gelecekte etkilenecekleri, evliliklerini ve ailelerini
ilgilendiren konularda goriis birligi yapabilen ve sorunlarimi olumlu bir sekilde
cozebilen ciftlerin evliliklerinin, uyumlu bir evlilik olarak tanimlanabilecegini

belirtmistir.

Sener’e (2002) gore, farkl kisiliklere sahip eslerin mutlulugu yakalamak ve
ortak hedeflere ulagsmak icin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi evlilik
uyumudur. Boyle bir uyum, evli bireylerin baskalar ile olan iliskileri ile kendi evlilik
yasamlarindaki doyum, mutluluk ve mutsuzluk gibi tiim duygular kapsar (Sener,

2002).

10
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Evlilik uyumu, mutlu ve doyumlu evliliklerde 6nemli bir role sahiptir.
Evliliklerin temeline baktigimizda, evlilik uyumunun ¢iftleri bir arada tutan

faktorlerden en 6nemlilerinden biri oldugu goriilmektedir (Erbek ve ark., 2005).

Cogu kaynakta ‘evlilik uyumu’ ve ‘evlilik doyumu’ kavramlarinin
birbirlerinin yerine kullanildiklar1 gorilmektedir. Evlilik uyumunun tanimina ait
tartigmalar siirmesine ragmen birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir bicimde ¢ozen giftlerin
evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica ¢iftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutluluklarini da
ifade etmektedir. Bu noktada evlilik doyumu ile karigsmaktadir. Evlilik doyumu ve
evlilik uyumu birbirinden farkli olmasina ragmen aralarinda yiiksek iliski olmasi

sebebi ile siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. (Yilmaz, 2001).

Evlilik doyumu ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatlarinda yasadiklart memnuniyet ve mutluluk olarak ortaya konulmustur. Ancak
evlilik uyumu, evlilik doyumu kavramindan ayrilmaktadir; ¢iinkii evlilik uyumu daha
kapsamli ve ayni zamanda evliligin niteligini bir kosul olarak belirlemektedir.
Boylece, ciftlerden her ikisinin de iligki siirdiirebilme kapasiteleri evlilik uyumunu
saglamak i¢in 6nemli hale gelmektedir (Akar, 2005). Doyumlu ¢iftler ayn1 zamanda
uyumludur ifadesi ile bu iki kavramin farkli kavramlar olmadig1 yaygin olarak kabul
gormektedir (Yilmaz, 2001).

Locke & Wallace (1959) evlilik uyumunu, “catismalarin ¢oziimlenebildigi,
esler arast doyumun hissedilebildigi, ortak aktivite ve faaliyetlerin birlikte
yapilabildigi ve karsilikli beklentilerin karsilanabildigi bir evlilik’” olarak ifade

etmistir.

Tezer (1986) ise evlilik uyumunu, “‘bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarin
karsilama diizeyine iliskin algisi’’ oldugunu belirtirken; Russell (1983) uyumlu bir
evliligin, “‘eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, ruhsal ve fiziksel yakinlik
gelistirmesi sartiyla gergeklesebilen bir iligki’’ olarak tanimlar. Howkins (1968) ise
evlilik uyumunu, “‘eslerin evliliklerinin tiim yonlerini gozden gecirdiklerinde 6znel
olarak hissettikleri memnuniyet’” olarak belirtmistir (Howkins’ten akt: Kahraman,

2011).
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Sina ve Mukerjee (1990) evlilik uyumunu, eslerin birbirleri ve evlilikleri ile
ilgili doyum ve mutluluklarina dair duygularinin tamamini kapsayan bir durum

olarak tanimlarlar (ilkketenci, 2004:17).

Burgess ve Cotrell (1988), evlilikte uyumu, farkl kisilik 6zelliklerine sahip
eslerin mutlulugu elde etmek ve miisterek hedeflere ulagsmak icin bir biitiin olarak

birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanmistir (Sengiil, 2013).

Sabatelli (1988) uyumlu evliligi, eslerin birbirleriyle iletisim kurup
stirdlirebildigi, evlilikte genel itibariyle fazla anlagsmazlik ve catisma durumlarinin
yasanmadig1, yasanan ¢atismalarin ise eslerin her ikisinin istek ve ihtiyaclar dikkate
aliarak ¢oziimlendigi, karsilikli doyum diizeyinin yiiksek oldugu bir evlilik olarak

tanimlamaktadir.

Evlilik uyumu, evli ciftler arasindaki iliski uyumunun yani anlasip
anlasmamanin bir gdstergesi olmasinin yani sira evlilik ve aile hayatinda yasanan
degisimler karsisinda eslerin birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarindaki dengeyi ve
kosullara uyumunu igeren bir siire¢ olarak da ifade edilmektedir (Sener & Terzioglu,
2008). llkketenci (2004) ciftlerin kendileri arasindaki gelisme ve biiyiimeyi anlayan
ve kabul eden ortak bir anlayisinin olmasi gerektigini ¢ilinkii ¢iftler birbirlerini
onceden taniyor olsalar da insanlarin yasam evreleri boyunca degisme olasiliklarinin
her zaman oldugunu belirtir. Dolayisiyla degisen ve gelisen silirece dair uyumun

korunmasi 6nemli hale gelmektedir.

Ciftler evlendiklerinden sonra {i¢ parcaya sahip olurlar, bunlar; sen, ben ve
bizdir. Biitiin parcalar birbiriyle iliski i¢indedir ve birbirlerini var etmektedirler. Bu
lic par¢adan olusan siire¢ ne kadar iyi islerse kisiler arasi ilk sevginin siirmesi de 0
kadar uzun olur. Ciftler evlendikten sonra bir biitiin haline gelme karar1 vermis
olurlar (Koca, 2013). Ciftlerin bir biitiin haline gelme karar1 vermeleri ve bunu

stirdiirmeleri evlilik uyumu olarak ta tanimlanabilir.

Russell’a (1983) gore, doyumlu bir evlilik; ciftlerin esitlik duygusunu
tasidiklari, diisiinsel ve bedensel yakinlik gelistirebildikleri bir ortamda kurulabilen
bir iligkidir (akt. G6kmen, 2001).
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Esler aras1 uyumun genel olarak bes bdliimden olustugu ifade edilmektedir;
esler arasindaki mutluluk, etkilesim, evlilik ve aile ile ilgili konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarin1 oldugu gibi ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik

olarak tanimlanabilmektedir (Erbek ves ark., 2005).

Evlilik uyumu genelde evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu
iletisim ve eger yeniden evlenilecek olunsa yine ayni kisiyle evlenme istegi gibi
farkli evlilik uyumu Oolgiitleriyle belirlenmektedir (Collins ve Coltrane’den akt:

Yal¢in,2014).

Nelson-Jones (1986), insanlardaki iligskinin baslama, gelistirme, slirdiirme ve
sonlandirma olmak {izere 4 basamaktan olustugunu; uyum olan bir evlilikte iligskinin
ancak ¢iftten birinin 6lmesiyle bitecegini belirterek, iliskinin siirdiirme basamaginin
uzunlugunun evlilikteki uyuma gore degisebilecegini sdylemislerdir (Nelson ve

Jones’ten akt: Fidanoglu, 2007).
1.3.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik kurumunun saglikli ve basarili bir bicimde idame edebilmesi mutluluk
ve doyum beklentilerinin kargilanabilmesi i¢in, eslerin ekonomik, yonetsel ve psiko-
sosyal olarak evliliklerinin her kesiminde basarili ve uyumlu olmalari ¢ok 6nemlidir

(Sener, 2002).

Evlilik uyumu hakkinda yapilan bir tartisma konusu, evlilikte uyumlu olmasi
gerekenin esler mi? yoksa evlilikten beklentiler mi? oldugudur. Yapilan ¢alismalar,
eslerin kisilik 6zelliklerindeki uyumdan ¢ok ortak bir paydada bulusmalari, ortak
kararlar alabilmeleri ve bu kararlar1 hayata gecirebilmelerinin evlilik uyumu tizerinde

daha ¢ok etkili oldugunu géstermistir (Tarhan, 2006).

Uyumlu bir birliktelik, ¢iftlerin doyuma ulagsmasini saglamakla birlikte diger
sosyal iliskileri de etkilemektedir. Evlilikte uyumun devam ettirilmesi, uyumlu bir
evlilikte yetisen bireylerin topluma dahil edilmesi, toplumsal dengenin
saglanabilmesi siirekli arzulanan bir durumdur. Bu agidan bakildiginda evlilik
uyumundaki siirekliliginin saglanmast amaciyla uyumu etkileyen faktorlerin

belirlenmesi de 6nemli rol oynamaktadir.
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Evlilik ve aile 6geleri arasindaki iligkilerin nasil ortaya ¢iktigini agiklamak
icin yapilan bazi aragtirmalar, bu 0gelerin bazen i¢ i¢e oldugunu, bazen aralarinda
higbir iliskinin olmadigini, bazen evlilik iligkisini etkileyen faktorlerin sadece esleri
etkileyebildigini, bazen de esler arasindaki iliskiyi etkileyen faktorlerin ailenin diger

tinitelerini de etkiledigini belirtmektedir (Yal¢in, 2014).

Literatiir incelendiginde evliligi etkileyen pek ¢ok unsurun s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Bu unsurlarin en 6nemlileri ¢iftlerin sosyo-demografik 6zellikleridir.
Gelir durumu, egitim diizeyi, yas gibi faktorlerin evlilikte mutlu olma diizeyini
etkiledigi ve evlilik uyumunda 6nemli role sahip oldugu ¢ok sayidaki arastirmada da
ifade edilmektedir (Anderson et all, 1983; Barling, 1994; Broderick&O’Leary, 1986;
Celik, 2006; Grych et all, 1992; Lye& Biblarz, 1993; Saxton, 1982’dan akt: Yalgin,
2014). Demografik 6zelliklerin yani sira ¢iftlerin kisiliklerinin benzemesi de onlar1
birbirine baglayan unsurlardan birisidir. Bir¢ok arastirma, benzer kisiliklere sahip
eslerin evlilik uyumlarinin, kisilikleri farkli olan eslere gore daha fazla oldugunu

soylemektedir (Bradbury&Fincham, 1990).

Spainer’ e (1979) gore evlilik kalitesi, evli ¢iftlerin iligkilerinin
degerlendirilmesi olarak tanimlanir. Evlilik kalitesinin yiiksek olmasi, iyi uyum
saglama, yeterli iletisim kurma, evlilik iligkisinden yeterli doyum saglama ve

mutluluk derecesi ile yakindan alakalidir (Akt.; Erbek, Bestepe ve ark., 2005).

Burgess ve Cottrell (1939) ise, uyumlu bir evliligin, partnerlerden her birinin
tutum ve davranislarini, her birinin karakter yapisini, 6ncelikli olarak iligki alaninda
olmakla beraber, yiiksek derecede tatmin eden bir ¢evre olusturan evlilik iligkisi
oldugunu diistinmektedir. Ayrica, yazarlar evlilik uyumunu etkileyen 14 faktor
siralamis ve g¢iftlerin bu noktalarda ne derecede anlasip anlagmadiginin evlilikte
uyumu belirledigini belirtmistir. Bunlar, ailenin mali durumunun y&netimi, bos
zamani degerlendirme, dini konular, sevgi gostermek, arkadaslar, yakin iliskiler,
cocuk bakimi, sofra adabi, cinsel yasam, yasam felsefesi, esin akrabalariyla
ilgilenmek, kadinin calismasi, ev islerinin paylasimi ve politikadir (Burgess ve

Cottrell’den akt: Yiiksel,2013).

Reuben Hill“in (1966) evlilik uyumu ile iligkili olarak saptadigi faktorler;

kocanin anne-baba evliliginin mutlulugu, kocanin babasi ile yakinligi, kocanin
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cocuklugunun gectigi yer, kocanin evlenme yasi, kocanin egitim seviyesidir

(Hill’den akt: Akar, 2005).

Gottman (1996), yaptig1 calismalarda evlilik uyumunu artiran faktorleri
siralamistir. Bu faktorlerden ilkini “biitiin taslar1 dokmek™ seklinde belirlemistir.
Aragtirmaci birbirleri ile zihinlerinden gecen her seyi paylagsmayan ¢iftlerin daha
mutlu olduklarint saptamistir. Gottman (1996), ikinci faktori “yumusgak tartigmalar”
olarak nitelemistir. Catisma esnasinda yliksek ses yerine karsi tarafta savunmaya
sebebiyet vermeyecek yumusak bir ses tonu kullanmanin tartigmalarin biiylimesini
engelleyecegi belirlemistir. Gottman(1996) “esnek planlar” bigiminde belirledigi
diger unsuru kadinlarin planlarini eslerine gore esnetmekte erkeklerden daha basarili
olmasi seklinde acgiklamistir ve iliskilerinde planlarini esnetebilen g¢iftlerin evlilik
uyumlarmin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. “Prensip sahibi olmak™ seklinde
ifade edilen bir diger faktdrde iliskinin basindan itibaren ciftlerin birbirlerinin
olumsuz etkilesimlerine kars1 tolerans gelistirmelerinin uzun dénemde evlilik uyumu
tizerinde olumlu etki gosterdigi belirtilmistir. Son olarak mutlu ciftlerin tartigmalar
esnasinda ufak tedbirlerle tartismay1 her iki tarafin da duygusal olarak etkilendigi
ortak bir noktaya cekerek “bakim onarim caligmalari” ile tartismanin etkisinin

azaltildig: belirtilmistir (Gottman’dan akt: Cavusoglu, 2011).

Larson, 2002 yilinda yaptig1 calismada evliligi etkileyen faktorler iizerinde
bir model olusturmus ve ¢alismasma da “Evlilikte U¢gen Modeli” adimi vermistir.
Larson’un kuramina gore model 3 temel baslik altinda ele alinmistir;

a. Bireysel Ozellikler: Eslerin birbirinden ayr1 olarak kisisel 6zelliklerini
igerir ve bu o6zellikler olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumsuz 6zellikler, stresle basa
¢ikamama, islevsel olmayan diisiinceler, tepkilerde asirilik, yogun bir sekilde kizgin
ve saldirgan olma, depresyon, asir1 utangaclik gibi durumlardir. Olumlu 6zellikler
ise, disadoniikliik, esneklik, asir1 6zgiiven, teslimiyet, ask gibi durumlardir.

b. Cift Ozellikleri: Bu 6zellikler de olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumsuz
olan ozellik, negatif iligki tarzlaridir. Olumlu 6zellikler ise, dogru iletisim, ¢atisma
¢ozme becerileri, yakinlik, giic paylasimi, uzlagsma vb. 6zelliklerdir.

c. Cevresel Etmenler: Aileden bagimsizlasabilme, model olarak anne babanin

evliligi, aile ve arkadaglarin destegi, is yerinde yasanan sorunlar ya da is stresi,
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ebeveynlik stresi, bor¢lanma, saglik, esin akrabalari gibi diger stres kaynaklaridir

(Akt.Akar, 2005).

Kocadere (1995) ise yapmis oldugu arastirmada kisisel ozellikler, ailelerle
iliskiler, cinsellik, ¢ocuk, fiziksel ve sozel siddet, bosanma diisiincesi, evlilik dis1
iliski, maddi durum, iletisim, is alani, sorun ¢dzme becerisi, duygularin ifadesi,
baskinlik, benzerlik, bos zaman gegirme, ev isleri gibi evlilik uyumunu etkileyen

toplam 17 alan belirlemistir.

Evli ciftlerin birbirleri ile iletisim sekilleri de evlilik uyumunda 6nemli bir
faktor olup arastirmacilar evli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin, iletisim
bicimlerinin; evlilik siirecinde iliskiye olumlu katkilar1 oldugunu ve esler arasindaki
uyumsuzluga yol agan catismalar1 ¢é6zmede etkili oldugunu belirtmektedir (Tutarel-

Kislak, 1999).

Ozgiiven (2000), evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecek degiskenleri
bireysel degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglik durumu,
fiziki gorlinlis vb.); aileye iliskin degiskenler (esler arasindaki yas farki, evlilik
bicimi, ¢ocuk sahibi olup olmama, esle duygu ve diisiinceleri paylagsma, esle ev
islerini paylasma, ailelerden saglanan destek durumu, eslerin cinsel yasamdaki
doyumlar1 vb.) ve sosyo ekonomik degigkenler (ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik
diizeyi, eslerin Ogrenim diizeyi, eslerin aile gelirine katkisi, eslerin mesleki
durumlari, eslerin yaptiklart isten memnun olup olmamalar1 vb.) olmak iizere lice

ayirmaktadir.

Cole, Cole ve Dean (1980) tarafindan kadmin ve erkegin duygusal olgunluk
seviyesinin evlilik uyumunu etkileyen etkenlerden biri oldugu ileri siiriilmustiir.
Eslerin duygusal olgunluk diizeylerinin karsilikli olarak birbirlerinin evlilik uyumunu

olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir (Akt. Polat, 2006).

Evlilik uyumunu etkileyen pek c¢ok etken bulunmakla birlikte siiphesiz
evlilikte karsiliklt sevgi ve saygi mutlu bir evlilik yasantisinin 6n kosullarindadir,
ancak bununla beraber ciftlerin birbirlerine ve iliskilerine kars1 farkindalik sahibi
olmalari, birbirlerini dinlemeleri ve duygularini agik bir sekilde dile getirmeleri de

uyumlu bir evliligin olmazsa olmazlarindandir (Candemir Karaburg, 2017).
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Cohan ve Bradbury (1997), yasam olaylarinin, bilissel yetersizlik ve duygusal
huzursuzluk durumunda ¢atisma ¢ozme davranisinda kotilesmeye ve stresin
artmasma neden olabilecegine ve bu yetersizligin, esleri birbirlerinin hatasim
aramaya daha yatkin hale getirebilecegine, 6fkeye, diismanliga, {izlintiiye, yetersiz
iletisime ve yetersiz duygusal paylagima neden olabilecegine isaret etmektedir (Akt.
Erbek ve ark., 2005). Ayn1 zamanda Moller ve Zyl da (1962) mantiksiz diisiince ve
islevsel olmayan bilislerin evlilik uyumunu koti etkiledigini, mantikli diislince ve
islevsel bilislerin ise evlilik uyumunu arttirdigini bildirmislerdir (Akt. Erbek ve ark.,
2005).

Evlilik uyumundaki 6nemli belirleyicilerden birinin eslerin etkili ¢oziim
onerisinde bulunabilme becerilerinin oldugunu belirten Winemiller ve Mitchell
(1992), evliliklerinde uyumlu olmayan c¢iftlerin sorun ¢oziimlerinin daha az islevsel
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, evlilik uyumu ytiksek olan ciftlerin sorun yasama
sikliginin diisiik olanlara gore daha az ve sorunlarmin daha tipik oldugunu
bildirmiglerdir. Tim bunlara ek olarak, eslerin siirekli kavga etmesinin mutsuz
olduklar1 anlamina gelmeyebilecegine dikkat ¢ceken Erbek ve arkadaslari (2005),
ciftlerin ¢ogu konuda anlasamasalar da karsilikli konusarak sorunlarini

cdzebilecegine vurgu yapmaktadir (Akt: Omerbasoglu, 2013).
1.4. Evlilik Uyumu ile flgili Yapilan Calismalar

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin nasil iyi bir sekilde ilerleyecegine
iliskin yapilan ¢alismalarda evlilik uyumu, evlilik doyumu, evliligin niteligi gibi
kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Kisaca, evlilik siiresince nasil bir iliski kuruldugu, neler
hissedildigi ve evliligin niteliginin esleri nasil etkiledigi gibi konular arastirmacilar
icin Onem tagimaktadir. Evliligin niteligi; uyum, doyum ve mutluluk kavramlar ile
ciftler tarafindan yapilan Oznel degerlendirmelerle belirlenmektedir. Evliligin
niteligini, uyum kavrammin en iyi sekilde degerlendirdigi diisiiniilerek, ilgili
arastirmalarda uyumla ilgili etmenlere siklikla yer verilmektedir (Erberk ve ark.,

2005, Erdogan, 2007).

Locke ve Wallace (1956) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyumu Olgegi’nin
gecerlilik ve gilivenirlik calismalari Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmis ve
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tilkemizde evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilmaya baslanmigtir

(Tutarel-Kislak, 1992; Celik ve Inang, 2009).

Evlilik uyumu ile ilgili olarak literatiirde farkli yaklagimlara ve kavramlara
iliskin sayica fazla arastirma bulgular1 mevcuttur. Erel & Burman (1995) yaptiklari
calismada, esler arasindaki uyumu konu alan 68 arastirmayi incelemisler ve bu

calismalari olusturduklar1 3 boyuttan birinde gostermislerdir. Bu boyutlar;

1) Esler arasindaki doyum (esler arasindaki doyum, uyum ve gerilim
konularini olumlu ya da olumsuz olarak inceleyen arastirmalar),

2) Esler arasindaki catisma (esler arasindaki fiziksel ve sozel saldirganligin
nedenini ve sikligini incelen arastirmalar),

3) Evlilik koalisyonu (evlilik iliskisini ebeveyn-¢ocuk iligkisine gore
inceleyen arastirmalar)(Akt: Demir Erbil, 2016). Evlilik uyumunu, mutlulugunu,
kalitesini, doyumunu yordayan ve bunlarin ¢esitli degiskenlerle iliskisini ortaya
koyan arastirmalarda, baz1 degiskenlerin bu kavramlarla iliskisi ortaya konulmus,
baz1 degiskenlerin ise bu kavramlar iizerindeki etkisine yonelik tutarli veriler elde

edememislerdir.

Literatiirde incelenen arastirmalarin biiyiik c¢ogunlugu, bireylerin ya da
ciftlerin sahip olduklar1 kigisel Ozelliklerin evlilik uyumu {izerindeki etkisine
yoneliktir. Kigilerin cinsiyet, yas, ekonomik durum, sahip oldugu meslek, calisma
saatleri, evlenme yaslar1 gibi degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi

saptama yoniindedir.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda bazi demografik 6zelliklerin evlilik uyumu ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Eslerin yaslari, evlilik stireleri, aile ziyaretleri gibi
degiskenlerin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugu vurgulanmistir (Demiray, 2006).
Ayrica evlenme yas1, cocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi
gibi degiskenler ile evlilik iligkisinin kalitesi arasinda da anlamli iligkiler ortaya

konulmustur (Yiiksel, 2013; Yalc¢in, 2014; Sener ve Terzioglu, 2008).

Bu ¢alismalarin aksine Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a (2002) tarafindan, 75 evli
cift lizerinde yapilan arastirmada, evlilik uyumlarinin yas, cinsiyet, ev islerini
istlenme, evlilik yili, ¢ocuk sayisi, is ve egitim diizeyinin evlilik uyumu ile iliskili

olmadigr bulgulanmistir. Yal¢in’in (2014) 103 evli kadin {izerinde yaptigi
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arastirmada ise, kadinlarin yasinin evlilik uyumu ile iligkisi ortaya konulmus, kisinin

cocuk sayisi ve aile tipi arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

Bu aragtirmalara ek olarak Sendil ve Korkut’un (2012) yaptig1 ¢alismada
evlenme bigimleri, egitim seviyesinin ve ekonomik diizeyin evlilik uyumu iizerinde
etkili oldugu ortaya konulmustur. Calismaya 112 kadin ve 59 erkek olmak {izere
toplam 171 kisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore egitim ve ekonomik diizeyi
diisiik olan bireylerin ¢ift uyumlar1 diisiik; anlagarak evlenen kisilerin ¢ift uyumlari

ise goriicli usulii evlenen bireylerin ¢ift uyumlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Fisiloglu (2001), akraba evliligi yapanlarin uyumlarinin diisiik oldugunu
belirlemistir. Ekonomik kosullar ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada, diisilk ekonomik kosullardaki ciftlerin daha fazla psikolojik sikintilari
oldugu bulunmus ve bu baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde etkilendigi

goriilmistiir (Kinnunen ve Feldt, 2004).

Sener ve Terzioglu'nun (2002) yaptig1 arastirma, yapilan ¢aligmalarla ortak
bulgular1 icermesi agisindan onemlidir. Yapilan bu calisma 413 evli ¢ift iizerinde
yapilmis ve ciftlerin yas, evlilik siireleri, cocuk sayilari, 6grenim diizeyleri, ailenin
aylik geliri, evlenme yas1 gibi demografik 6zelliklerinin ¢ift uyumu iizerindeki etkisi
ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular Sendil ve Korkut’un c¢aligmalarini
desteklemekte ve onlara ilave bulgular da eklemektedir. Elde edilen bulgulara gore,
ciftlerin 6grenim diizeyi, aylik gelirleri, evlenme yas1 arttik¢a ¢ift uyumlarinin da
arttig; cocuk sayisit ve esler arasindaki yas farkinin artmasiyla da ¢ift uyumunun
azaldig1 yoniindedir. Yapilan bu arastirmadaki bir diger bulgu ise, eslerin duygu ve
diistincelerinin paylagiminin, degerlerinin 6nceliklerinin ve amaglarinin ayni olmasi,
esin anne, baba ve yakin akrabalariyla iligskinin yeterli bulmasi konularinda
memnuniyet derecesinin artmasi, evlilik uyumunu arttirmaktadir. Belirtilen bu
konulara iliskin ¢iftlerin, memnuniyet oraninin azalmast da evlilik uyumunu

azaltmaktadir.

Evlilik uyumu ile iligkili olarak goriilen yasam doyumu, is degiskeninin etkisi
Celik ve Tiimkaya (2012) tarafindan yapilan ¢alisma ile incelenmistir. Arastirmaya
katilan 40 kadin,79 erkek olmak {izere toplam 119 evli 6gretim elemanlarinin evlilik

uyumlar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki arasinda iliski saptanmis; cinsiyet,
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akademik unvan gibi degiskenlerle ilgili bulgulara rastlanilamamistir. Personelin
girdigi ders saati ile evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda iligki bulgulanmas;
ders saati az olan personelin evlilik uyumu ve yasam doyumu, ders saati fazla

olanlara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Bu calismalara ek olarak bilissel davranis¢1 yaklagima dayali evlilik iliskisini
gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini arastiran Kalkan ve
Ersanli (2008), deney ve kontrol grubu olarak belirledikleri toplam 30 kisiye 6n-son
test olarak iki asamada Evlilik Uyumu Olg¢egi uygulamislardir. Programa katilan
bireylerin, programa katilmayan bireylere gore son-test puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Vaillant ve Vaillant’in (1993) ise kirk yil evli olan ciftler lizerinde yaptig
arastirmalarinda, c¢iftlerin evlilik hayatlarinda ozellikle orta ve son donemlerde

memnuniyetlerinin duraganlastigi belirlenmistir (Stenberg ve Hojjat, 1997).

Evlilikte mutluluk, ¢iftlerin iliski kurma becerileri ile iligkilidir. Bu baglamda
sorun ¢ozme Onemli bir iliski kurma becerisidir. Evlilik doyumu ile sorun ¢dzme
becerileri ve ¢ift iligkileri ile ilgili ¢ok az sey bilinmektedir (Erbek ve ark., 2005).
David R. Winemiller (1992) evlilik i¢i sorunlar1 ¢ozmeyi degerlendiren bir dlgek
olan Evlilik Etkin Kodlama Sistemini (Marital Efficacy Coding System) kullanarak
yaptig1 bir calismada eslerin etkili ¢oziim Onerisinde bulunabilme becerilerinin
evlilik doyumunun o6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmistir. Evlilik
doyumu, eslerin hangi siklikla sorun yasadigi, sorunu c¢ozerken gercek yasam
kosullarin1 hangi oranda gz Oniine aldiklar1 ve ne siklikta etkili ¢6ziim yolu
tirettikleri ile iligkili bulunmustur. Hig siiphe yok ki, evliliklerinde doyumlu olmayan
cgiftlerin sorun ¢oziimleri daha az sonug vericidir ( Mitchell’den akt: Erbek ve
ark.,2005).

Giiven ve Sevim (2007) yaptiklar1 calismada cinsiyet, yas gibi demografik
degiskenlerin, iliskilerde bilissel ¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerisinin
evlilik uyumunu etkileyip etkilemedigini arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, evlilikte problem ¢ézme becerisinin evlilik uyumunu birinci sirada

yordadig1 goriilmiistiir. Ikinci sirada ise iliskilerde bilissel carpitmanin evlilik
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uyumuna yonelik etkisi ortaya konulmus, demografik 6zelliklerin evlilik uyumuna

yonelik etkisine rastlanamamustir.

Johnson ve Greenberg (1985), problem ¢dzme becerileri ile algilanan giiciin
evlilik uyumu {izerinde etkisine bakmak amaciyla deneysel bir arastirma
yapmislardir. Random olarak segilen 45 c¢iftin deney grubuna terapistler ile sekiz
seanslik bir biligsel-davranis¢i terapi odakli goriismeler yapilmistir. Bu siire sonunda
terapi alan grubun algilanan giiciin evlilik uyumu, problem ¢6zme grubunun evlilik

uyumu arasinda anlamli fark gérilmistiir.

Jacobson (1984) ise, yaptigi bir arastirmada 33 evli ¢ifte davranigsal degisim
ve problem ¢6zme egitimi olmak {izere iki konuda evlilik terapisini 12-26 seansa tabi
tutmus, tedavi goren ciftlerin, tedavi gérmeyen gruba gore olumlu ve esler arasi

uyum davranislarinda artig oldugu gézlenmistir.

Evlilik uyumu ile evlilikte problem ¢6zme becerine yonelik aragtirmalarin
sayist oldukca az olmakla birlikte, yapilan aragtirmalarda evlilikte problem ¢ézme
becerisine yonelik caligsmalarin evlilik uyumu ile iliskisine dolayl yollarla bakildig

goriilmektedir.

Baltik ve Kalkan (2017) yaptig1 bir arastirmada algilanan sorun ¢dzme
becerisini ve evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri belirlemeyi amaclamislardir.
Calisma sonucunda evli bireylerin evlilik doyumlarimi sirasiyla evlilikte problem

¢ozme, evlilik siiresi ve ekonomik durumun etkiledigini bulmuslardir.

Cesitli meslek grubuna mensup olmak ve agir sartlarda ¢alismay1 icermenin
evlilik uyumu {iizerindeki etkisine bakilmasi amaciyla incelenen polislik mesleginin
de literatlirde yeri olusmus, bircok arastirmaci bu meslegin kisiler lizerinde cesitli

yonlerden etkisine yonelik calismalar yapmustir.

Yilmaz Ding ve Sar’in (2015) yaptig1 bir aragtirmada cinsiyet, evlilik siiresi,
algilanan ekonomik diizey gibi degiskenlerin polislerin evlilik doyumunu; cinsiyet,
rlitbe, calisma stiresi, algilanan ekonomik diizey gibi degiskenlerin polislerin mesleki
tiikkenmigliklerini nasil etkiledigini ortaya koyma amacglanmistir. Yapilan aragtirma
sonunda polislerin mesleki tiikenmislik diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasinda ters

yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Polislerin evlilik doyum diizeyleri cinsiyet,
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evlilik siiresi agisindan farklilik gostermemekle birlikte algilanan ekonomik diizey

acisindan farklilik gostermektedir.

Cakarlar (2012) da polislerin evlilik uyumun etkileyen degiskenleri saptamak
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Yapilan calisma sonunda polislerin ¢ift uyum
diizeyleri ortalamanin altinda olarak bulunmus; erkeklerin ¢ift uyum diizeylerinin
kadinlarin ¢ift uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada
polislerin ¢ift uyum diizeyi ile polislerin egitim, yas, cocuk sayisi, evlilik siiresi, ayni
meslegi yapiyor olmak, giinliilk ¢calisma siiresi, uyku uyuma siiresi, ¢alisilan birim,

icki igme durumlar1 arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.

1.5. Polislik Mesleginin Dogasi ve Evlilik Uyumu

Polis sozciigli, Yunanca Politeia, Latince Politia sozciiklerinden tiiremistir.
Fransizca ve Ingilizce Police, Almanca Polizei, Italyanca Polizia olarak ifade
edilmektedir. Polis kavrami koken olarak eski Yunanca’da politika anlaminda
kullanilmistir. Baglangigta site ve sehirleri, sehirdeki devlet ve hiikiimet faaliyetlerini
ve yonetimi ifade etmekteydi. Bu anlamda polis deyimi, sitenin tim kamu
hizmetlerinin karsilig1 olarak kullanilmistir. Eski Yunan’da kent veya sehir karsilig
kullanilan polis, daha sonra anlamini1 genisleterek kent teskilat1 ve devlet yonetimi

gibi anlamlara gelmeye baslamistir (Derdiman, 1997).

Gecmisten gilinlimiize diinya iizerinde biitiin devletlerin temel ¢abalari, dis
giivenliklerini saglamak kadar, i¢ giivenliklerini de kontrol altina almak ve bununu
icin gerekli diizenlemeleri yerine getirmek olmustur. Devletin yetki ve
sorumlulugunun en acgik ve hissedilir sekilde uygulandigi alanlardan birisini de
giivenlik giicleri tarafindan yerine getirilmektedir. Giivenlik personeli, toplumun
huzur ve giivenligini saglama hizmetini iistlenmis bir meslek grubudur ( Oncel ve

Sarusik, 2010).

Toplumun tehlikelere kars1 korunmasi, huzur ve giivenin saglanmasi
gereksinimi, giivenlik kuruluslarinin kurulmasimi gerektirmistir (Findikli, 2003).
Avrupa Konseyi Parlamentosu’nun 1979 tarihli ve 690 sayili karariyla agikladigi
Polis Hakkindaki Bildirisinde, polis “kendisine verilmis gorevleri vatandaglarin1 ve

toplumu, siddet, miilke zarar verme ve kanunla tanimlanmis diger haksizliklara karsi
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koruyarak yerine getirmekle yiikiimlii olan kisidir” seklinde tanimlanmistir (Erdem,
2001). Dolayisiyla polis, toplumun vazgeg¢ilmez unsuru olan giivenlik ihtiyacinin

devamini saglayan meslek grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Polislik meslegi, yapis1 ve dogasi geregi zor meslektir. Bu meslegi icra eden
bireyler, toplumun ve fertlerin huzurunu devam ettirmekle birlikte, fertlerin can ve
mal giivenligini de saglamaktadirlar. Bu durum polislerin sadece ¢alisma saatlerinde
gorevli olmasi ile sinirli olmamasina, gérevli olmama durumlarinda da goérevli gibi

davranma sorumlulugunu yiiklemektedir.

Polislik mesleginin son derece kapsamli bir is alan1 bulunmaktadir. Polis,
toplumda asayis ve dilizenin saglanmasindan, kisisel hak ve hiirriyetlerin
kullanilmasindan ve su¢ ve suglulukla miicadeleden sorumlu bir miiessese olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle polisler gorevlerini ifa ederken birgok sikinti ile
kars1 karstya kalabilmektedir. Bu sikintilar; polislerin yasadigi olaylari birbirlerine ve

yakin ¢evrelerine aktarmalarina sebep olmaktadir ( Uludag ve ark., 2014).

Polislik, aktif silahli gorev, diizensiz calisma saatleri, ndbet ve vardiya
sistemleri, gérevin riskleri ve sorumluluklari, hiyerarsik yapidan kaynaklanan ast-iist
catigmalari, her tiir su¢ olgusu ve suglularla i¢ ige olma gibi kosullarin, birlikte ya da
ayrt ayri yarattigi olumsuzluklarla siirekli yiiz ylize gelmek durumunda olan bir
meslek grubudur. Polis, genellikle gerilimli bir ortamda mutsuz ve magdur insanlarla
kars1 karsiyadir. Bu nedenle sorunlu bir bireyin, yogun bi¢cimde sorun yasayan diger
bir bireye hizmet sunmasi, onun beklenti ve sorunlarina ¢6ziim bulmasi oldukea giic,
hatta olanaksizdir. Polislerin biiylik cogunlugu, meslek yasamlar1 boyunca giin boyu
siiren ¢alisma, insanin dogal dengesine ters diisen uyku ve beslenme diizeni, yeterli
zaman ayrilamayan aile ve sosyal yasam tehdidi ile kars1 karsiyadir. Cok fazla
sorumluluk yiiklenen meslek ¢alisanlarinin, kendilerini daha yogun olarak sikintili

hissettikleri bilinmektedir (Cerrah ve Semiz, 2000).

Meslegin getirdigi yogun kaygi diizeyi, caligma saatlerinin diizenli olmamasi,
meslek mensuplarmin kendisine, ailesine ve cevresine zaman ayiramamasi gibi
sorunlar, beraberinde ailevi problemleri de getirmektedir. Meslekte uzun yillar
calisma, kisilerde tiikkenmislige yol agmakta ve bu tiikenmislik ile birlikte kisilerarasi

iliskiler de bozulmaktadir. Azizoglu ve Ozyer (2010) yaptiklar1 bir calismada polislik
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meslegindeki hizmet siiresinin tiikenmiglik {lizerindeki etkisini ortaya koymus ve
meslekte uzun siire ¢alisanlarin tiikenmislik diizeylerinin, hizmet siiresi kisa olanlara

gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Polislerle ilgili yapilan bir¢ok arastirma, meslekteki gii¢liiklerin bireylerin
stres, tilkenmislik, is performansi diizeylerine yonelik etkilerini ortaya koymaktadir
(Azizoglu ve Ozyer, 2010: Birkdk, 2004). Ancak polislerdeki ¢alisma saatleri, yogun
calisma, tlikenmiglik durumlarinin aile hayatlarina, es iliskilerine ve kisilerarasi
iliskilere nasil yansidigi ile ilgili caligmalara pek rastlanilmamaktadir. Bununla
birlikte yogun ¢alisma temposunun, Uzun mesai siirelerinin aile-is ¢atismasini ortaya
koymaya yénelik calismalar mevcuttur (Tiimkaya ve Celik, 2012: Unal ve ark.,
2001). Yapilan aragtirmalarda is yikiiniin fazla olmasi, yogun is temposunun
bulunmasi, bireylerin kendisine ve c¢evresine zaman ayiramamasi aile hayatinda

catigmalara sebep olan etmeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan kalitatif bir calismada isten aileye doniik yasanan zaman
temelli catismanin en 6nemli belirleyicisinin is yiikii oldugu saptanmistir (Torun ve
Ercan, 2006). Is yiikii, fazla calisma ve yogun mesai, kiside gerginlik ve kaygi

yaratacak, bu kaygi ve gerginligin ise aileye yansimasi kaginilmaz olacaktir.

Evlilik doyumu ve is doyumu bireylerin yasamdan sagladiktan genel
doyumun 6nemli iki alanin1 olusturmaktadir. Diger bir deyisle, yasam doyumu, iyi
bir is ve iyi bir aile hayatina sahip olmaya bagl olarak yasanan bir doyumdur. Bu
kapsamda, evlilik doyumu, is doyumu, yasam doyumu arasindaki iligkiler, psikoloji,
sosyoloji, psikolojik danigsma, isletme, vb. pek ¢ok farkli alanlardaki arastirmacilarin

ilgisini ¢ceken bir konu olmustur (Tezer, 1992).

Tezer’in (1992) 63 birey lizerinde yaptig1 calismada evlilik doyumu ile is
doyumu arasinda yiiksek bir iliski saptamis ve is-evlilik doyumunun cinsiyete gore

degistigini ortaya koymustur.

Unal ve arkadaslarinin (2001) yaptig1 bir arastirmada Tezer’in ¢aligmasini
destekleyen veriler icermektedir. Cesitli meslek gruplar {izerinde yaptig1 calismada

1 doyumu ile yasam doyumunun birbiri ile iliskili oldugunu gostermistir.
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Cakirlar’in (2012) yaptigr arastirma ise polislerde evlilik uyumu iizerine
alanda yer alan sinirli verilerden biridir. S6z konusu arastirmada, polislerde evlilik
uyumunu etkileyen faktorler egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, esin meslegi, nobet tutma,
uzun caligma saatleri, ¢alisilan birim, sigara ve alkol kullanimi gibi degiskenler
olarak belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada gilinliikk sekiz saatten az calisan
personelin evlilik uyumu, dokuz saatten fazla ¢alisan personele gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte ndbet tutma stiresinin uzunlugu da evlilik uyumu tizerinde etkili bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzun silire nobet tutan personelin evlilik uyumu,
ndbet tutmayanlara gore daha diisiiktlir. Yine bu arastirmada esin de polis olmasi
evlilik uyumunu diisiirmekle birlikte personelin ¢alistigi birimin evlilik uyumu
tizerinde etkisi de ortaya konulmustur. Polis merkezinde ¢alisan bireylerin evlilik
uyumlari, diger birimde calisanlara gore diisiiktlir. Alkol kullanimi evlilik uyumu
diistirmekle birlikte giinlilk uyuma saatinin evlilik uyumu iizerinde etkisine yonelik

veriler elde edilememistir.
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IKINCI BOLUM
PROBLEM COZME

2.1. Problem Cozme ve Becerisi

Bilim ve teknolojide meydana gelen ilerlemeler, kiiresellesen diinya
toplumsal yapida da degisimler meydana getirmektedir. Gittik¢e karmasik bir hale
gelen toplum yapisi, teknolojik gelismeler, siyasi, sosyal ve ekonomik krizler bireyin
problemlerini artirmaktadir. Dolayisiyla problem ¢dzme becerisi dnemli bir konu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sahin, 2004).

Problem kelimesi Latince kokenli olmakla birlikte, Arapga’ da, “mesele”
kavramina karsilik gelmektedir. Tiirkce’ de problem kavramina karsilik olarak
“sorun” kavramina karsilik gelmektedir. Sorun kavrami, ¢oziimlenmesi, 6grenilmesi,
bir sonuca varilmasi anlamlarina gelen engelli ve sikintili bir durumu ifade eder.
Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e sozliiglinde sorun, “diistiniiliip ¢oziilmeye, konusulup bir
sonuca baglanmaya degeri ya da gerekliligi olan durum” olarak aciklanmistir

(Kalayci, 2001).

Problemin anlami ve temel 6zelligi bireyi rahatsiz eden bir durumun var
olmasidir. Kalitimsal olan nedenlerin 6tesinde, genelde bireyin biyolojik, sosyal ve
psikolojik yonden olan temel ihtiyaglar1 karsilandigi zaman bireyin davranislart ve
yasam bi¢imi normal sinirlar i¢inde gelismekte, herhangi bir problem ¢ikma olasilig
da en aza indirilmektedir. Fakat kisinin temel ihtiyac¢lar1 yeter derecede karsilanmaz
ve ihtiyag¢lar dengesi kisinin aleyhine olarak uzunca siire bozulursa bireyin gelisim ve
davraniglarinda bazi normalden sapmalar gorilebilir ki, buna “problem” adi
verilmektedir. Problemler, bireylerin temel ihtiyaclarimin yeterince karsilanamamis
ve doyurulamamis olmasindan, c¢evre olanaklarmin yoklugundan ve olumsuz
etkilerinden ve bunlarin yarattifi duygusal catismalardan kaynaklanmaktadir

(Ozgiiven, 2002).

Giinden giline degisen ve karmasiklasan diinyada insanlar, c¢esitli
problemlerle karsilagmakta ve bu problemlerin ¢6ziimii i¢in ¢esitli yollar
aramaktadir. Karsilagilan bu problemlerin iistesinden gelmek icin uygun ¢oziim
yollar1 aramaya ¢alisilmast dogaldir ve bu durum insanin yasami boyunca

siirmektedir (Taylan, 1990). Insan, ¢evresindeki insanlarla ve diger canlilarla dolayli
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ya da dogrudan iliski igerisindedir. Higbir birey kendini dis diinyadan tam anlamiyla
soyutlayamaz. Insan yasammin en 6nemli &zelliklerinden birisi, diger bireylerle
basarili bir sekilde etkilesime gecmek ve iletisim kurmaktir. Bireylerin giindelik
yasantilari icerisinde kurduklart iligkilerde zaman zaman zorluklarla ve problemlerle
kargilagmalar1 son derece dogal karsilanmaktadir. Giiniimiizde, bireylerin bazi incelik
isteyen davranig ve diisiinme becerilerine sahip olmalari onlarin bu giicliikleri
asmalarinda olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda kisilerarasi problem ¢6zme
becerisi, yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gereken, tim yasam boyu

stiren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Anliak ve Dinger, 2005).

Problem ¢ozme ile ilgili olarak ilk ¢alismalar 20. yy.’da Avrupali psikologlar
tarafindan arastirilmaya baslanmistir. Problem ¢6zme ile ilgilenen ilk arastirmacilar
Gestalt psikologlaridir. Gestaltgilara gore problemler, 6zellikle de algisal problemler,
algilama ve bellek arasindaki bazi etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya g¢ikan
gerilim ya da stres sirasinda olur. Bir problem hakkinda diisiiniildiigiinde ya da farkl

acilardan ele alindiginda “céziim”, bir anlik bir i¢ goriiyle, kavrayisla bulunabilir
(Solso ve ark., 2007).

Bireyin fiziki, sosyal ve psikolojik “cevresine” ve bireysel olarak “kendi”
icinde etkili bir uyum saglamasina engel olan “problem durumunu” bireyin nasil
algiladigr ve algilayis bicimi de oOzellikle psikolojik ve sosyal problemlerin
olusumunda etkili olmaktadir (Ozgiiven, 2002).

Problem, olaylarin ya da durumlarin su anda bulundugu yer ile olmasini
istedigimiz yer arasindaki farktir (Kneeland, 2001). Mevcut durumla olmas1 gereken
durum arasinda bir farkin olmasi, kisinin bu farki fark etmesi ya da algilamasi,
algilanan farkin kiside gerginlige yol agmasi, kisinin gerginligi ortadan kaldirmasi
icin girisimde bulunmasi, kisinin gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerin

engellenmesidir (Ogiilmiis, 2001).

Bingham (1998), problemi, bir kimsenin istenilen bir hedefe ulagmak
amaciyla topladigr mevcut giiglerinin karsisina ¢ikan engel; problem ¢6zme, belli bir
amaca erismek i¢in karsilasilan giicliikleri ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi ¢cabay1

gerektiren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bingham’dan akt: Nacar, 2010).
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John Dewey’e gore, problem, bireyin zihnini belirsizlestiren, karistiran ve

bireye meydan okuyan her seydir (Gelbal,1991)

Ramsey (1989), problemi hazir, anlik ¢6ziim tepkilerimizin olmadigi
herhangi bir durum, ¢oziimii ise farkli fikirler ya da olas1 ¢ozlimler arasinda se¢im

yapma eylemi olarak tanimlamaktadir (Ramsey’den akt: Korkut, 2002).

Problemler, kisisel, orgiitsel, toplumsal, ekonomik veya teknolojik olabilir.
Problem ¢6zme de hayata ve topluma uyum siireci olarak diisiiniilebilir. Bazi
aragtirmacilar problemlerin, zorluk ve giigliikler olarak degil, firsatlar olarak

degerlendirilmesini onerirler (Cavus, 2004).

Budak (2005), Problem c¢ozmeyi, “Onceden kazanilmig bilgileri yeni ve
bilinmeyen durumlara uygulama; bir problem oldugunu gérme, problemi tanimlama,
¢oziimler {iretme ve bu c¢oziimlerin dogrulugunu simama gibi yiiksek bilissel

stireglerin toplam1” olarak ifade etmektedir.

Solso ve arkadaslar1 (2007), tepkilerin olusumunu hem de olas1 tepkiler
arasindan en uygun olanini segmeyi igceren, spesifik bir problemin ¢oziimiine

yonlendirilmis diistince olarak belirmektedir.

Mayer (1998), bilissel, iistbiligsel ve motivasyonel becerilerin problem ¢dzme
stirecinde 6nemli oldugunu ve bu {i¢ becerinin varliginin problemi ¢6zmede basariya

gotiirecegi ifade etmektedir.

Nezu’ya (2004) gore problem ¢ézme, bireylerin giinliik yasamlarinda
karsilasmis olduklar1 problemler ile bas etmek amaciyla ortaya koymus olduklari

biligsel ve davranigsal hareketlerdir.

Ellis ve Seigler’e gore (1994) problem ¢ozme, belli bir amaca ulasma, o
amaca ulagsmak i¢in araclar gelistirme ve bunu yaparken de karsilasilan engelleri

asma islevidir (Ellis ve Seigler’den akt: Korkut, 2008).

Gelbal (1991) ise, problem ¢6zmeyi, kisinin problemi hissedisinden, ona
¢Oziim bulana kadar gegirdigi siire olarak tanimlamaktadir. Ona gore problem
¢ozme, belli bir amaca ulagmak i¢in karsilasilan giigliikleri ortadan kaldirmaya

yonelik bir dizi ¢abay1 igermektedir. Ayn1 zamanda, i¢inde bulunulan sartlara uymak,
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engelleri azaltmak ve sonunda organizmayi bir i¢ dengeye ulagtirmak gibi

etkinliklerin hepsinin bu siirecin kapsaminda oldugunu ileri stirtilmektedir.

Heppner ve Krauskopf (1987) problem ¢6zmeyi, i¢ ya da dis isteklere ya da
cagrilara uyum saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma gibi biligsel ve
duygusal islemleri bir hedefe yoneltmek olarak ele almiglardir. Onlara gore problem
¢ozmenin genel yaklagim, problemin tanimi, segeneklerin olusturulmasi, Kkarar

verme ve degerlendirme olmak iizere bes asamasi bulunmaktadir.

D’Zurilla ve arkadaslar1 (1971), problem ¢6zme, sorunlu bir durumla basa
¢ikmak i¢in sunulan alternatiflerden, sorunlu durumu ortadan kaldirmaya yonelik en
etkili olan1 segcmeye yoOnelik davranigsal siire¢ olarak belirtmistir. Onlara gore
problem ¢6zme egitimi, kendini kontrol egitimi olarak ta ifade edilebilir. Ciinkii
birey, problemi nasil ¢ézecegini dgrenirken ayn1 zamanda boyle bir durumda nasil

tepki verecegini de diistinmektedir.

Bireyin kendi problem ¢dzme becerilerini degerlendirme ve algilama bigimi,
yasaminda karsilastigi giicliiklere nasil yaklastigini ve onlarla nasil bas ettigini
etkileyen onemli bir etmendir. Clinkii bireyin kendisini algilayis bi¢cimi, kendisi ve
cevresiyle ayni zamanda karsilagtigi problemlerle ilgili bilgileri isleme siirecini
etkilemektedir. Problemin tanimlanmasi, alternatif ¢oziim yollarmin olusturulmasi,
karar verme ve ¢Ozlimiin uygulanmasi ve uygulanan ¢o6ziimiin sonuglarinin
degerlendirilmesi bireylerin karsilastigt problemleri etkili sekilde ¢dziimlemesini

saglayan becerilerdir (Glingor, 2012).
2.2. Problem C6zme Asamalari

Probleme iyi bir ¢éziim yolu bulmak, bagka deyisle karar vermek yerine
problemi goérmezden gelmek, problemin kendiliginden yok olmasin1 ya da
¢ozlilmesini ummak, baskalarinin o problemi ¢6zmesini beklemek, karar vermeyi
ertelemek, sorumlulugu bagkalar1 {izerine atmak gibi yollarin denendigi
bilinmektedir. Ancak problemlerin ¢ogu onlar1 ¢6zmek i¢in problem sahibi harekete

gecmeden yok olmamaktadir (Korkut, 2002).

Kuzgun’a (1992) gore problem ¢oziimiinde basar1 dncelikle problemin dogru

tanimlanmasina baglidir. Bireyi rahatsiz eden durumun ne oldugu ancak kesin olarak
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tanimlandiginda ¢6ziim i¢in dogru yaklagimda bulunulabilmektedir. Bununla birlikte
problemle ilgili yeteri kadar bilgiye sahip olmak da ¢6ziim yollarmin etkinligini
artirict bir faktordiir. Yeterli bilgi toplandiktan sonra gilicliigii giderecegi diisiiniilen
davraniglar ve segenekler belirlenmektedir. En uygun ¢6ziime gotiirecegi diisiiniilen
secenekten baslanarak belirlenen segenekler uygulamaya doniistiiriilmekte ve
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Céziimde basarili olunmussa ayni noktada devam

edilmekte, basarisiz olundugunda ise bir diger segenek uygulamaya konulmaktadir

(Sezen, 2015).

Karsilagilan problemlerin hepsi ayni giigliikte degildir. Bazilarinin ¢éziimi
fazla caba gerektirmezken, bazilarinin ¢6ziimii ise oldukc¢a karmasik ve zordur. Bazi
problemler Onceden edinilen aliskanliklarla ¢oziilebilecegi gibi, deneyimlerle
edinilmis bilgi ve becerilerle de c¢oziilebilir. Bazen sinama-yanilmayla problem
¢oziiliir, bazen de bilimsel ydntemin siirecinden yararlamilir (Ustiin ve Bozkurt,
2003). Problemi ¢6zme yontemi, problemi anlama ve tanimlama, varsayimsal bir
¢Oziim bigimi tasarlama, bu ¢6ziim bi¢imini doyurucu kanitlar buluncaya degin
deneme gibi etkinlikleri kapsayan diisiinme ve uygulama yolu olarak tanimlanabilir

(Oguzkan, 1993).

Bir 6gretim yontemi olarak problem ¢dzmenin temeli John Dewey’e kadar
dayanmaktadir. Egitimci filozof John Dewey, 1925 yilinda Atatiirk tarafindan
Tiirkiye’ye davet edilmis ve 1 yil boyunca Tiirk egitim sistemini inceledikten sonra
¢Oziim Onerilerinin yer aldigi bir rapor sunmustur. Bu rapor problem ¢dzme ya da
yaparak yasayarak 0grenme modeli olarak iilkemizde taninmistir. Dewey, problem

¢Oozmeyi bes asamali olarak agiklamaktadir:

1. Problemi anlama

2. Gegici hipotezleri formiile etme

3. Veri toplama, organize etme ve agiklama
4. Sonuca ulagsma

5. Sonuglar1 test etme (Eriimit, 2014).

1. Problemi Anlama: Problemin 0zellikleri, diger sorunlarla iligkisi,

problemin ¢ézlimiindeki gii¢liikler belirlenir. Sorun genis ¢apl irdelenir.
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2. Gegici Hipotezleri Formiile Etme: Sorunun ¢6ziimii i¢in gegici hipotezler
olusturulur. One siiriilen hipotezler dogru ya da yanlis olabilir. Hipotezler, sorunu
¢Oziimlemek icin hangi tiir veri toplanacagini ve bu verilerin nasil ¢oziimlenecegini

ortaya koyar.

3. Veri toplama, Organize Etme ve Ac¢iklama: Hipotezleri test etmek ya da

sorunun ¢ozliimii i¢in ipuglarmin aragtirildigi, gerekli verilerin toplandigi asamadir.

4. Sonuca Ulasma: Olas1 ¢oziim yollarindan birinin se¢ilip uygulanmasindan

sonra bir sonuca ulasilir.

5. Sonuglart Test Etme: Sonuglarin test edildigi, degerlendirildigi asamadir.
Sonucun olumlu ya da olumsuz sonuglanmasi ile ilgilenilir. Sonucun olumsuz olmasi
halinde, hangi asamada sorunun ¢iktigi degerlendirilmek {izere asamalar gozden

gecirilir (Ramazan, 2005).

John Dewey’e gore konu ile ilgili problemle wugrasirken asamalari
tamamlayan Ogrenci analiz, sentez ve genelleme gibi yliksek biligsel fonksiyonlari

kullanmig olur (Ertimit, 2014).

Problem ¢6zme, bireyin olay algilama bigimleriyle de iliskili olsa da problem
¢Ozme becerisinin kendine 6zgili asamalar1 bulunmaktadir. Problem ¢6zme asamalari
bircok arastirmaci tarafindan formalize edilmesine ragmen ortak noktalar

icermektedir.

Morgan (2002) bu agamalar1 dort basamak seklinde tanimlamistir. Bunlar:

1. Problemin Yorumu: Problemin ¢6ziimiindeki ilk adimdir. Bu adimda
problemin zihinde temsil edilmesi, yorumlamasi s6z konusudur. Bireyin
problemi zihinde kedisine gore yorumlamasi onemlidir. Problem ¢6zme
becerisine sahip insanlar problemi yorumlama ve zihinde temsil etmede
ustadirlar.

2. Coziim Uretme ve Degerlendirme: Bir problemi dogru yorumladiktan
sonra ilk adim probleme en uygun ¢6ziim stratejisini secmektir. Dogru
stratejiyi belirlerken birgok olasilik arasindan se¢im yapilir. Bunlar:

e Deneme Yanilma: Problem ¢ézmede basit yollardan biridir. Bu

yontem sinirl secenek oldugunda en iyi sonucu verir.
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e Bilgiyi Geri Getirme: Bazi durumlarda bir problemin ¢oziimii
i¢in belli bir bilgiyi hatirlamamiz ve kullanmamiz gerekebilir.
o FEleme Taktigi: Bir problemi ¢ozerken ne istenilmedigini, ne
istenildiginden daha 1iyi biliniyorsa, bu yontem ise
yaramaktadir.  Diisliniilen  biitin =~ ¢éziimlerin  listesini
olusturmak ve i¢lerinden istenilmeyen sonuglara gotiirenleri
elemeyi igerir.
3. Karar Verme: Problem ¢6zme stratejileri i¢inden en etkili sonucu verecek
yontemi segmek ve uygulamay1 kapsar.
Morgan (2002), problemi ¢ozerken karsimiza ¢ikabilecek bir takim
engellerden de bahseder. Bunlar:

a. Kurulum: Problemleri belirli bigimde algilama ya da probleme
yaklagma egilimidir. Kurulum, gecmiste 6grendigimiz belirli islem
ve algilama big¢imlerini verilen yeni duruma uygulayabildigimiz
siirece yararlidir. Ancak kurulumlar her zaman problem ¢6zmeye
yardimc1 olmaz. Eger bir problem ge¢mis deyimlerimizi yeni ve
farkli bir sekilde kullanmamizi gerektiriyorsa kurulumlar énemli
bir engel olustururlar.

b. Isleve Takilma: Bir nesneyi sadece bir sekilde gérdiigiimiiz siirece,
yeni kullamim alanlari goremeyiz. Isleve takilma, bir nesneyi
islevinin disinda kullanmay1 engelleyen kurulumdur. Ornegin
kasig1 sadece yemek yemek icin kullaniyorsak, burada isleve
takilmadan s6z ediyoruz. Ancak kasig1 bir nesneye vurma aract
olarak ta kullanabilirsek, burada artik isleve takilma s6z konusu
degildir. Nesnelere tek acidan bakmak, problem ¢6zmenin
oniindeki engellerden biridir.

4. Degerlendirme: Karar verilen problem ¢6zme stratejisi sonunda,

problemin ¢oziime ulasmasi siireci degerlendirilir

Bingham (1971) problem ¢6zmeyi 6grenilmesi ve ulasilmasi gereken bir
yetenek, siirekli olarak gelistirilmesi gereken, zaman, caba, atilim ve alistirma
isteyen bir is olarak tanimlayarak, problem ¢6zmeyi sekiz asamaya ayirmistir.

Bunlar;
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1. Problemi Tammlama: Giin i¢inde karsilasilan bazi problemler aniden
ortaya cikar ve anlagilmalart da oldukg¢a kolaydir. Digerleri diislince ve gilindelik
yasamla ilgili dogal olaylar arasindan yavasca ve asama asama ortaya ¢ikarlar. Bazi
problemler de 6zellikle sasirtici, belirsiz durumlar ya da duygular sonucu meydana

gelir ve ylizeye ¢ikabilmek i¢in bir arastirma dénemine ihtiya¢ duyarlar.

2. Problemleri A¢tklama: Problemler taninir taninmaz onun gergek niteligi ve
alant ¢ok defa hemen kolaylikla sezinlenemez. Ancak zamandan kazanmak ve
eylemin etkili olabilmesi bakimindan gii¢liigiin agiklanmasi, problemin niteliginin

belirtilmesi ve alanin agiklanmasi faydalar saglayabilir.

3. Verileri Toplama: Problemin dogru bir sekilde ¢oziilebilmesi igin verileri,
bilgileri ve bulunmasi1 miimkiin materyalleri saglayacak biitiin yollarin arastirilmasi
gerekir. Bilgi toplamak i¢in yapilan ¢alismalar ilerledik¢e problemin ¢dziilmesine
yardim edecek ve bireyin problemle ilgi dnemli sorunlari daha iyi kavramasina

yarayacak yeni goriisler ortaya ¢ikacaktir.

4. Verileri Se¢me ve Diizenleme: Verileri diizene sokmanin en énemli yonii,
fikirler arasinda iliski kurmaktir. Fikirler arasindaki karsilikli iliskilerin dikkatle
gozden gecirilmesi ve elestirici bir yontemle degerlendirilmesi ve boylece yeni
anlayiglarin gelismesini saglar, yeni birlesmelere imkan verebilir ve problemin
Ogelerini yeniden bir diizene kavusturabilir ki bu durum degisik bir goriisiin

dogmasini saglar ve baslangigta goriilmeyen tercihler ortaya koyar.

5. Muhtemel Coziim Yollarini Belirleme: Verilerin ¢oziimlenmesi ve
yorumlanmas1 sonucunda biitlin muhtemel ¢6ziim yollar1 tespit edilmelidir. Akla
yakin higbir ¢oziim sekli gbzden kacirilmamalidir. Sonrada bir daha gozden

gecirmek {izere tiirlii ¢6ziim yollar1 bulmak en {istiin olan1 segme imkanin1 verebilir.

6. Coziim Sekillerini Degerlendirme: Coziim sekillerini degerlendirmek ve
iclerinden uygun olan birini se¢mek, elestirici diisiinme, objektif diisiinme ve geg
hiikiim verme gibi yeteneklere sahip olmay1 gerektirir. Degerlendirme, her bir ¢6ziim
sekli lizerinde tiim yonleri ile tam geregi gibi diisiiniilmesini, her bir ¢éziim seklinin

muhtemel sonucunun ve etkisinin ne olacaginin dnceden tahmin edilmesini saglar.

33



34

7. Coziim Seklinin Uygulamaya Konmasi: Problem ¢6zen kimseler,
kendilerini bulduklar1 ¢6ziim sekillerinin sonuglarini hissederek, gézlemde bulunarak

ve bir seyler yaparak deneyebilmeli ve gorebilmelidir.

8. Coziim  Seklini  Degerlendirme: Problemlerin  Cozlimiiniin
uygulanmasindan sonra degerlendirilmesi gerekmektedir. Coziimiin
degerlendirilmesi, uygulanan ¢oziimiin gercekten yeterli olup olmadigini saglar

(Alemdar Coskun, 2016).

2.3. Problem Cozme ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Literatiir incelendiginde, problem ¢dzme ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmanin
mevcut oldugu goriilmektedir. Yas, cinsiyet, icra edilen meslek, egitim diizeyi gibi
kisilerin sahip olduklar1 Ozelliklerin problem ¢ozme ile iligskisine yonelik
arastirmalarin yani sira duygusal zeka diizeyi, tiikenmiglik durumu, benlik saygisi,
Ofke diizeyi gibi degiskenlerin de problem c¢6zme iizerindeki etkisine yonelik
arastirmalar mevcuttur. Ayrica kisilerin sosyal ve kisiler arasi iligkilerindeki problem
¢cozme becerileri ve bunlart etkileyen faktorlerin ortaya konulmasimi amaclayan

arastirmalar da literatlirde genis yer kaplamaktadir.

Problem ¢6zme ile ilgili yapilan arastirma bulgular1 degiskenleri agisindan
farklilik gdstermektedir. Ozellikle bireylerin sahip olduklar1 sosyo-demografik
ozelliklere yonelik olarak farkli arastirma bulgulart mevcuttur. Cinsiyetin problem
¢ozme 1ile iliskisine yonelik bir¢ok arastirma bulgusu mevcut olmasina ragmen,
bunlardan bazilar1 problem ¢6zmenin cinsiyete gore farklilagsmadigini (Diindar, 2009;
Tiimkaya ve iflazoglu, 2000; Bilge ve Arslan, 2000), bazilar1 ise cinsiyetin problem
¢ozmenin onemli yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir (D’Zrilla ve ark., 1998;
Brems ve Johnson, 2012; Yenice, 2012).

Yas ile problem ¢6zme arasindaki iliskiye yonelik aragtirma bulgular da
mevcuttur. Bir ¢ok yapilan arastirma, yasin artmasiyla birlikte problem ¢6zme
becerisinin arttigin1 ancak belli yastan sonra bu becerinin duraganlastigini
belirtmektedir ( Cornelius ve ark., 1987; Denney, 1981). Bu becerinin hangi yas
araliginda duruldugu ile ilgili olarak arastirma bulgular1 birbirini desteklemektedir

Caplan ve Schooler ( 2007), geng ve orta yash yetiskinlerde problem ¢dzme ile ilgili
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yaptig1 aragtirmada, orta yasl yetiskinlerin performansinin geng yetiskinlerden daha

diisiik ve kotii oldugunu bulgulamis, ancak tam yas kesitini bizlere sunmamastir.

Denney (1981), yaptig1 ¢alismada 20-79 arasinda yaslar1 degisen toplam 84
yetigkin ile ¢alismis ve onlara iki tiir problem ¢6zme gorevi vermistir. Bunlardan biri
arastirmada kullanilan digeri ise giinliik hayatlarinda karsilasabilecegi pratik
problemlerden olusan bir gorevdi. 40-50 yas araligindaki bireylerin problem ¢dzme
performansinin zirveye ¢iktigini, bu yastan sonra ise performansta azalma oldugunu
gormiistiir. D'Zurilla ve arkadaslar1 (1998) ise, sosyal problem ¢6zme yeteneginin
geng erigkinlikten (17-20 yas) itibaren orta yasa (40-55 yas) dogru arttigin1 ve daha
sonra yaglilikta (60-80 yas) azaldigin1 ortaya koymaktadir.

Diindar (2007) yaptig1 arastirmada kisilik o6zellikleri ile problem ¢dzme
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada sosyal uyum ve kisisel uyumu yiiksek

olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Karakelle (2012), st bilissel farkindalik, zeka, problem ¢6zme ve diisiinme
ithtiyact arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yaptig1 arastirmada, bireylerin
problemleri c¢ozmeye yonelik algilarmin  artmasi ile st diizey Dbilissel
farkindaliklarinin ve diistinme ihtiyaglarinin arttigini bulgulamigtir. Problem ¢ézme
ile diistinme arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir diger arastirma ise Tok ve Seving ‘in
(2010) ogretmenler iizerinde yaptiklar1 galismadir. Ogretmen adaylarina verilen
elestirel diisiinme egitiminin problem ¢ézme becerisine etkisini yordamak amaciyla
yapilan caligmada, egitimi alan adaylarin problem ¢6zme becerilerinde de artis
oldugu gozlenmistir. Capri ve Gokgakan (2008) ise arastirmalarinda katilimcilara
verdikleri Akilct Duygusal Davranig Terapisinin bireylerin problem ¢6zme davranisi
tizerindeki etkisini incelemisler ve bu terapi egitiminin bireylerin problem ¢dzme

becerilerini arttirdiklarii bulgulamislardir.

Universitede egitimi alman boliim ile akademik basarinin problem ¢dzme
tizerindeki etkisine yonelik bircok arastirma bulgulari da mevcuttur. Yapilan
arastirmalarda bireylerin aldiklar1 egitim alaninin problem ¢6zme becerisi iizerinde
etkisi bulgulanmistir. Bununla birlikte bireylerin akademik basarilar ile problem

¢Ozme becerisi arasinda bir iliski bulunamamistir ( Saracaloglu ve ark., 2001; Alver,
2005).
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Problem ¢6zmede problemin algilanis1 ve problem hakkindaki bilginin énemi
kadar kisinin kendisine yonelik algis1 da onemlidir. Problem ¢6zmede bireylerin
kendilerinin algilayis1 ile problem ¢ozme arasindaki iliskiyi ortaya koyan Sezen ve
Pali¢ (2011), kendilerini problem c¢6zmede yeterli goren, bu inanci besleyen
bireylerin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ayrica
bireylerin 6z yeterlilikleriyle problem ¢dzme arasindaki iliskileri inceleyen aragtirma
bulgular1 da mevcuttur. Yenice (2012), 6gretmenler iizerinde yaptig1 arastirmada,
bireylerin 6z yeterliliklerinin artmasiyla, problem ¢6zme performanslarimin da
yiikseldigini ortaya koymustur. Karaca ve arkadaslar1 (2015) ise, bireylerin benlik
saygilar ile problem ¢6zme becerisi arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymus,
benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek

oldugunu bulgulamaistir.

Forgacth (1989), 142 anne iizerinde yaptig1 bir ¢alismada olumsuz diisiince
yapist ile problem ¢ozme arasindaki iliskiyi ortaya koymus, olumsuz diisiince

yapisinin problem ¢ézme davranigini negatif yonde etkiledigini ortaya konulmustur.

Ismen (2001), duygusal zeka ile problem ¢dzme arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yaptig1 arastirmada, duygusal zeka diizeyinin artmasi ile algilanan problem
¢dzme becerisinde artis oldugunu bulgulamistir. ismen’in galigmast ile benzer baska
bulgu, Yilmaz Karabulutlu ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan arastirma ile elde
edilmistir. Yapilan bu ¢alismada bireylerin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a problem

¢6zme becerilerinde de artis gozlemlenmistir.

Tezer ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 aragtirmada da kisilerin depresyon
diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasindaki iligskiyi incelenmis ve bireylerin

depresyon diizeyi arttik¢a problem ¢6zme becerisinin diistiigii bulgulanmastir.

Erdzkan (2013), ergenler iizerinde yaptigi aragtirmasinda, sosyal yetkinlik ile
iletisim becerileri ve kisilerarasi problem ¢dzme becerileri arasinda anlaml iligkilerin
oldugunu ve iletisim becerileri ve kisilerarast problem ¢dzme becerilerinin sosyal
yetkinligin 6nemli yordayicilart oldugunu gostermistir. Kendilerini iletisim becerileri
ve problem ¢6zme becerileri agisindan basarili olarak algilayan ergenlerin,
karsilastiklar1 cesitli sosyal olaylara iligkin daha yeterli hissettikleri ve bdylece

kendilerini sosyal olarak yetkin gordiiklerini ortaya koymustur.
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Problem ¢6zme konusundaki becerinin varlig1 bireyin yasantisinin kalitesini
arttirmakta, doyumuna katki saglamaktadir. Problemin varliginin devam etmesi,
etkisini stirdiirmesi, bireylerin yasamsal sikintilarinin da artmasina sebep olmaktadir.
Bu yasanilan sikintilar i¢inde bireyin hem stres hem de 6fke diizeyi yiikselmekte,
problem ¢O6zme becerisi de baskilanmaktadir. Arslan (2010) yaptig1 bir
arastirmasinda, 6fke ve stres ile problem ¢dzme arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.
Bu ¢alismaya gore bireylerin 6fke ve stres diizeylerindeki yiikseklik, problem ¢6zme
tizerinde olumsuz etki yapmaktadir. Hisli sahin ve arkadaslarinin (2008), yaptig1 bir
calismada ise bireylerde yiiksek diizeyde 6tke diizey ve diirtiiselligin varligi bununla
birlikte problem ¢dzme becerisindeki yetersizligin intihar etme olasiligini arttirdigi,
bununla birlikte bireyde patolojik belirtilerin olugsmasina da neden oldugu ortaya

konulmustur.
2.4. Evlilikte Problem C6zme Becerisi

Bazi psikologlar etkili problem ¢dzme yollarinin belli problem alanlarina 6zel
oldugunu savunurlarken, bir grup psikolog pek ¢ok problem alanina uygulanabilecek
baz1 genel problem ¢dzme becerileri oldugunu savunurlar (Woolfolk’tan akt: Korkut,
2002). Problem ¢6zme yollarinin uygulandigi alanlardan biri de evliliktir. Bireylerin
problem ¢b6zme becerileri, evlilikte meydana gelen bir¢ok krizi bertaraf ederek,

ciftlerin evlilik uyumlarinin devamina olanak saglamaktadir.

Insanlar, saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmek icin karsilastiklari
problemleri en 1y1 sekilde ¢ozebilmelidirler. Basarili ve saglikli bir yasam, insanlarin
problemlerini ¢bzebilme yetenegine bagl olabilmektedir. Insanlar problemler
karsisinda psikolojik, sosyal ve davranigsal biitiinliiklerini korumaya calisirlar.
Ciinkii  kisinin karsilagtigt problemler verimliligini, hayattan aldigi doyumu
azaltmakla kalmamakta, yakin ¢evresi ile olan duygusal iligkilerini ve fizyolojik

sagligini da kotii yonde etkileyebilmektedir (Basmaci, 1998).

Insanin oldugu yerde sorun da vardir; ama esler evlenmeden 6nce daha iyi
seyleri paylasirken evlendikten sonra basta cocuklarin sorumlulugu olmak {izere
bir¢ok problemle yiiz yiize gelirler. Konusulanlar hep sorun olunca paylasilan olumlu
seyler azalmaya baglar. Eger yasanan sorunlar {i¢ giinden uzun siirmeye devam

ederse, bunlar problem olarak ¢iftlerin karsisina ¢cikmaya baslar (Tarhan, 2014).
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Bazi uzmanlar, hatta aile terapistleri bile, kavga ve catismanin ailede bir
problem isareti oldugunu belirtiyor. Ancak bu her zaman bdyle olmayabilir. Bazi
durumlarda ¢atisma ve ¢atismay1 bitirme becerisi, aileyi bir arada tutan bir 6zellik arz

edebilir (Baldik, 2005).

Sprey (1979), her c¢iftin bir sistem meydana getirdigini, bu sistem i¢inde
eslerin farkli amaglarinin ve bu amaclar dogrultusunda meydana gelen ¢atigsmalarin
olmasinin normal oldugunu belirtir. Ona gore esler arasindaki anlagmazliklar,

catismay1 yonetmede eksiklik ve problem ¢6zmedeki zorluktan kaynaklanmaktadir.

Her evlilikte, yasanan catismalar dolayisiyla zaman zaman esler arasinda
incinmislik ve kirginlik duygular1 meydana gelebilir. Esler yorgun, mesgul veya
6fkeli olduklarinda birbirlerine kars1 daha az hosgoriilii davranirlar. Hatta birbirlerini
daha az cekici olarak bile algilayabilirler (Davarci ve Ozdemir, 2013). Catisma
durumlarinin ¢dziimlenememesi, yasanilan olaylarin ve problemlerin siirmesine ve
evliligin yipranmasina sebep olmaktadir. Bilingli bir evlilikte ortaya c¢ikan
problemlerde 6nemli olan kiigiik sorunu “altin orta nokta” denilen kuralla agmaktir.
Yani eslerin ortak noktada bulusarak problemin ¢6ziimii i¢in adim atmalaridir

(Tarhan, 2014).

Birbirlerine kars1 destekleyici bir tavir sergilemeyen ciftler, problemlerine
elestirel bir tarzda yaklasir ve “sen ve ben birbirimize kars1” yaklasimini benimserler.
Oysa destekleyici bir iliski gelistirebilmis ¢iftler problemlerine “takim ruhu” ile
yaklagirlar. Aslinda tiim catismalarda iki tarafinda ortak bir amaci vardir. Onemli
olan c¢atisma sonunda problemi ¢ozerek ortak amaca ulasmak evlilik agisindan en

onemli sonuctur (Davarci ve Ozdemir, 2013).

Evlilikte problem ¢6zme, karmasik bir siireci igermektedir. Ciftlerin bu
becerileri ile iliskili bir¢ok faktdr mevcuttur. Sahip olunan ¢esitli 6zellikler problem
¢ozme siirecinin en Onemli belirleyicisidir. Bireyleri birbirinden farkli kilan bu
Ozellikler ayn1 zamanda bireylerin sorun ¢ézme siirecine iliskin tutumlar1 ve siirece

katilimlarinda etkili olur. S6zii edilen, bireye ait bu 6zellikler su sekildedir:

e Bireyin cinsiyeti,
e Yasi,

e Bedensel yapisi,
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o Zcka diizeyi,

e Saglik durumu,

e Egitim diizeyi,

o Meslegi,

e Aliskanliklari,

o Alg diizeyi,

e Iletisim yetenegi,

e Bireyin i¢inde yetistigi kiiltiirel yap1 ve ailevi iliskiler...
Bireyin sahip oldugu ailenin yapisi ile ilgili 6zellikler ise su sekildedir:

e Ailenin yapisi ile ilgili 6zellikler,

e Ailenin biiytkligi,

e Ailenin yasam siiresi,

e Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,

e Ailenin yonetim bigimi,

e Ailenin kendi i¢inde ve ¢evresiyle olan iletisimi,

e Aileyi olusturan bireylerin 6zel durumlari,

e Ailenin sahip oldugu kaynaklar (zaman, enerji, para),

e Ailede uykum ve dayanisma... ( Aksaray ve ark, 2013)

Bazi aragtirmacilar, evlilik uyumunun bir siirece bagli oldugunu sdylemis ve
bu siirecte de uyumu, ciftin belirli bir zaman igerisinde birbirlerinin mutlu olacagi
sekilde degisime ugramalar1 olarak gormislerdir (Cakir, 2008). Eslerin uyumu,
aralarinda dengenin saglanmasi ve iligki lizerinde etkisi olan ¢esitli etmenlerin ortaya
¢ikmasi ve bunlarin ¢6ziimiiniin belirlenmesi olarak belirtmislerdir. Ciftlerin uyumu,
fikir birligine sahip olmalar1 bu siirecin uyumlu olarak ilerlemesini saglamakla
birlikte, esler arasinda ¢ikan diisiince ayriligini, birbirinden sikayet¢i olma,
problemlerin ortaya ¢ikmasi, ¢iftler arasindaki kaygi ve gerilim ise bu uyumu
sarsabilmektedir. Bu problemlerin veya ¢atisma durumlarinin varligi normal olarak
kabul edilmekte, énemli olanin ¢iftlerin bu siire¢te meydana ¢ikardiklart ¢oziim

stratejilerinin varlig1 kabul edilmektedir.

Literatiirdeki birtakim gruplandirmalar kullanilarak anlagsmazlik idaresi
tarzlar1 incelenmeye alinmistir. Mesela Thomas, ihtilafli hususlarda giriskenlik ile

isbirlikg¢ilik olarak iki ayr1 hareket boyutu tespit etmis ve séz konusu iki boyut
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1s1g¢inda bes anlagsmazlik idare bigiminin 6nemini vurgulamistir. Giriskenlik, bireyin
sahsi ilgilerini doyurma tesebbiisiinii icerir, buna karsilik isbirlik¢ilik diger kisilerin

ilgilerinin doyurulmasi girisimini acikliga kavusturur. (Thomas’tan akt: Eriki, 2017).

Thomas (1976), belirledigi ve anlasmazlikla iligkili bes anlasmazlik idare
bigimleri asagidaki gibidir:

1. Rekabet Etmek: Eylemler girisken olan isbirlik¢i bulunmayan tiirdiir. Bu,
baskicit davranigla alakalidir. Evli kisilerde partnerlerden birisinin sahsi arzularini

diger partnere zor ile kabul ettirmeye ¢alismas1 girisimi olarak agiklanabilir.

2. Ortak Eylemde Bulunmak: Eylem hem girisken hem de isbirlikgi tiirdiir.
Coziim bulmak adma catismalarla ylizlesme ile sorun gidermeyle agiklanmustir.
Bireyin hem sahs1 hem de diger kisiler adina amaglar ile neticeler bakimindan fazla

seviyede stresle nitelendirilir.

3. Uzlasmak: Eylem hem giriskenlikte hem de isbirlik¢ilikte araci gorevi
goriir. Bu, ortak bir yerde bulusma teklifi ile aciklanmistir. Evli kisilerde
partnerlerden birinin, diger partnerin arzularmin bir boliimiinii karsilamak adina,
sahsi arzularimin bir boliimiinden 6diin vererek, iki arzu arasinda ortak bir yol bulma

ugras1 gostermesi olarak agiklanabilir.

4. Kaginmak: Eylem hem girisken olmayan hem de igbirlik¢i olmayan tiirdiir,
geri cekilmek ile bir anlagmazlik esnasinda pozisyon alamama ile alakalidir.
Kaginma tiirii, bir kisinin hem sahs1 hem de diger kisi yoniinden amaglar ve neticeler

adina diisiik seviyede strese sahip oldugu manasini tagimaktadir.

5. Adapte Olmak: Eylem, girisken olmayan ve isbirlik¢i olan tiirdiir, bu diger
bireyi yatistirma ile adapte olma girisimi niteliginde goriiliir. Anlagsmazliga taraf
olanlardan birisinin sahsi arzularini dikkate almadan, diger kisinin arzularmi yerine

getirmek adina ugras igerisine girmesi durumudur (Eriki, 2017).

Evlilik iliskisinde ortaya ¢ikan problemler, ¢atisma durumlart ¢ok ¢esitli
olmakta ve ciftlerin iligki diizeylerini ve doyumlarini etkilemektedir. Ciftler arasinda
yasanilan bu gerilimde c¢ogu problem zamana birakilmakta ya da ¢oziime
ulastirilmadan bekletilmektedir. Yapilan arastirmalarda ciftlerin iletisimi, catisma

¢ozme becerileri, evlilik uyumlart ve bosanma oranlari arasinda yiliksek bir
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korelasyon bulunmaktadir. Cogu bosanma vakasi, ciftler arasinda ¢oziimlenmemis

evlilik ¢atigmalarindan kaynaklanmaktadir. (Askari ve ark., 2012).

Problem ¢dzme becerisi, birgok beceriyi igermesi agisindan oldukca karmasik
bir siliregtir. Bu noktadan hareketle literatiir incelendiginde, konu ile ilgili olarak bir
cok faktorle iligkisi incelenmistir. Yapilan aragtirmalarin ¢ogu problem ¢dzmenin
evlilik uyumunun O6nemli etkileyicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bircok
aragtirmaci karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6zebilen ciftlerin evliligini uyumlu bir

evlilik olarak tanimlamaktadir (Bestepe ve ark., 2005).

Giiven ve Sevim (2007), yas ve cinsiyet gibi kisisel ozelliklerin evlilikte
algilanan problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumu tiizerindeki etkisine bakmak
amaciyla yaptiklar arastirmada, kisisel bilgilerin evlilik doyumunu yordamadig:
ancak problem ¢dzme becerisinin evlilik doyumunun 6nemli yordayicist oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayni1 zamanda Vural Batik ve Kalkan’in (2017) yaptigi
arastirmada problem c¢ozmenin da evlilik doyumunun ©nemli bir yordayicisi

oldugunu gostermektedir.

Bazi arastirmacilar ise evlilik uyumunun ve evlilikten alinan doyumunun
problem ¢6zme ftizerinde etkili oldugunu sdylemektedir. Evlik uyumunun veya
doyumunun diisiik olmasi, problemin zorlugunu ve ¢oziimiin etkisizliginin nedeni
olarak goriilmektedir. Sanford (2003), yaptig1 calismada diisiik doyum belirten
ciftlerin verilen problemlerde c¢ozmeye calisma, lizerinde tartismaya bakmadan
problemin zorlugundan bahsettiklerini ortaya koymustur. Doherty (1982), yaptigi
calismada ise evlilikte yasanilan problemlerin ciftlerin olumsuz davraniglara ve
istenilmeyen kisilik yapilarma bagladigini, doyum ve uyumun diisiik olmasi
durumunda ise problem ¢O6zme asamasinda c¢iftlerin birbirini olumsuz atiflarla

elestirme olasiliklariin arttigin1 bulgulamistir.

Bunlarin yani sira bazi arastirmalar ise, evlilikte sosyal destegin bulunmasinin
ciftlerin problem ¢ozmedeki diizeylerini ne derece etkiledigi ile ilgilidir. Sullivian ve
arkadaglarinin (2010) yaptig1 ¢aligmada sosyal destegin, ¢iftlerin problem ¢dzmede
ortaya c¢ikan kaygilarini azalttigini ortaya koymustur.
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Williamson ve arkadaglart (2013), iletisim seklinin ve becerisinin evlilikte
yasanilan problemin zorluguna yonelik alginin ve ¢oziimiiniin odak noktasi

oldugunu, ¢atismanin nasil iletisim kuruldugu ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalarda problem ¢6zme becerisinin evlilik uyumunu ve
doyumunu arttirdigin1 ayni zamanda evlilikte uyumun ve doyumun da problem
¢dzme becerisini arttirdigina yonelik bulgular elde edilmistir. Birbiriyle iligkili olan

bu kavramlarin evliligin devamina etki ettirdigine yonelik siiphe barindirmamaktadir
2.5.Polislerde Problem Cézme Becerisi

Polislik mesleginin temel becerilerinden biri olan problem ¢6zme becerisi,
kisilerin hem sosyal hem de Kkisilerarasi iliskilerde ortaya c¢ikan problemlerin
¢Ozimiinii saglamasi agisindan Onemlidir. Bu agidan bakildiginda bireylerin,
olusabilecek krizlere karsi miidahale ederek, onu ortadan kaldirmasi problem
¢ozmedeki yetkinlige baglidir. Bu beceri bizim yasamimizin sekteye ugramadan
devamini saglamakla birlikte, dogal dengemizi de korumaktadir. Problem ¢6zme
sadece sosyal yasamimizda ya da kisileraras1 iliskilerde kullandigimiz beceri
degildir. Bazi meslek gruplar1 vardir ki, bu meslek grubuna mensup kisiler, biitiin
meslek yasantist boyunca belli asamalardaki problemleri ¢zmekle yiikiimlidiirler.

Problem ¢6zme iizerine sekillenen mesleklerin basinda polislik yer almaktadir.

Polislik meslegini, diger profesyonel meslek gruplarindan ayiran bir takim
ozellikleri mevcuttur. David Bayley, polisin iki 6nemli gorevi oldugunu 6ne stiriiyor.
Bunlardan ilki toplumda yasaya bagli ortami olusturmak, ikincisi ise sug¢ faaliyeti
oldugunda miidahale etmek. Gorevi agisindan ele alindiginda, polis daima sorun
¢Oziicii olmustur. Mumford (19999, bugiin polislik mesleginin bir¢ok sorunla karsi
karsiya oldugunu ve bu sorunlar1 farkli yaklasim ve ¢6ziim yollar1 ile ortadan

kaldirmasi gerektigini ifade etmistir.

Glinilin tiim saatleri ¢aligarak hizmet veren polis, bir¢cok birey tarafindan tiim
ihtiyaglara cevap vermesi, tiim sorunlar1 ¢6zmesi beklenen bir yapt gibi
gorilmektedir. Aile kavgalari, sarhos kisiler, trafik sorunlar1 ve ihlalleri, su¢ gibi

bircok problem polis tarafindan ¢6ziilmesi beklenmektedir (Mumford, 1999).
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Polislik, hem bu meslegi icra eden birey hem de bu bireyin ailesi i¢in zor bir
meslektir. Meslekteki bireyler kendi sosyal yasamlarinda cesitli problemlerle
ugragmakla birlikte, mesle8i icra ederken ortaya c¢ikan problemleri ¢ozmekle de
yiikiimliidiirler. Boylece hayatinin biiyiik bir kismini1 problem ¢6zmeye ayirmakta ve

bu becerisini siklikla kullanmaktadir.

Problem ¢6zme becerisi ile iliskili birgok kavram mevcuttur. Problemin
¢Oziimii bir siireci ifade eder ve bireyin yasadigi duygusal durum, stres ve ofke
diizeyi, tiikenmislik durumu, umutsuzluk ve gelecege dair kaygilar bu siireci olumlu
ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Yapilan birgok arastirmaya goére, polislerde
stres ve Ofke diizeyi yliksek, is performansi, motivasyonu ve doyumu disiiktiir

(Cakar, 2006; Sanli, 2006).

Stirekli  problemlerle ugrasma, onlart ¢oziime kavusturmaya calisma,
bireylerdeki stres diizeyini, tiikkenmislik duygusunu, patolojik durumlart arttirmakta,
bireylerin motivasyonlarin1  diisiirmektedir. Bu agidan bakildiginda polislik
mesleginde yasanilan bu duygu durumlarinin onlarin hem is hem de evlilikte

yasanilan problemlere kars1 ¢oziim liretme siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde polislik meslegi ile ilgili yapilan arastirmalar,
problem ¢ézme ile umutsuzluk, tiikenmislik, motivasyon, stres, ofke diizeyi ile
iligkisine yoneliktir. Ayrica bu kavramlarin polislerin calisma saatlerine, ¢aligilan
birime, hizmet siiresine gore degisip degigsmedigine yonelik arastirma bulgular1 da

mevcuttur.

Diindar (2008), polislerde umutsuzluk diizeyinin problem ¢ézme {izerindeki
etkisine bakmak amaciyla yaptig1 arastirmada, umutsuzluk diizeyi ile problem
¢ozmeyi iliskili bulmustur. Polislerde umutsuzluk diizeyi arttik¢a, problem ¢oézme

becerisi dliismektedir.

Yilmaz ve Tuzg6l Dost (2016) yaptiklar arastirmada, polislerde kisiler arasi
problem ¢dzme becerisi, 6fke ve Ofke ifade tarzlari, benlik saygisinin cinsiyete,
hizmet stliresine gore degisip degismedigini tespit etmeyi amacglamiglardir.
Kisileraras1 problem ¢dzmenin cinsiyete gore degismedigini ancak hizmet siliresine

ve benlik saygisina gore degistigini bulgulamislardir. Meslekte yasanilan yogun
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mesai saatleri, ig ylikii, yliksek stres diizeyi polislerde problem ¢dzme becerisini

olumsuz etkilemektedir.

Meslege baglh gerceklesen birgok durum problem ¢d6zme becerisini olumsuz
etkilemekte, polislik meslegine mensup bireylerin is performansimi diisiirmektedir.
Bununla birlikte is yasantisinda problem ¢dzme becerisi yiiksek olan polislerin is
performansinin da arttig1 bilinmektedir. Tilley (2000), yaptig1 arastirma ile polislerin
yaptiklari igte problem ¢dzme becerilerini kullanmalarinin, is basarilarini arttirdigini

bulgulamis ve bu becerinin polislik meslegi agisindan 6nemini ortaya koymustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Konusu

Evlilik, bireylerin yasamsal dongiilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin
evliliklerinin uyumlu bir sekilde siirmesi diger yasamsal alanlari olumlu sekilde
etkilemekte ve bu alanlardaki verimi arttirmaktadir. Dolayisiyla bireylerin evlilikteki
uyumlar1 ve problem ¢6zme becerileri onemli hale gelmektedir. Yapilan bu arastirma
is yiikii ve stresi yogun olan polislik meslegindeki hizmet siiresi, ¢alisma sistemi,
evlilik siireleri gibi degiskenler ile evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢6zme becerisi

arasindaki iligkiyi incelemek amactyla yapilan betimsel bir ¢aligmadir.
3.2. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Karaman Emniyet Miidiirliigii’nlin merkez kadrosunda gorevli
polis memurlarinin evlilikte uyumun ve problem ¢dzmenin meslege ait bir takim
degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla iliskisel tarama

modelinde yapilan bir arastirmadir.
3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirma Karaman Emniyet Midiirliigii merkez kadrosunda gorevli 683
polis memurundan basit rastgele drnekleme yontemi kullanilarak segilen 209 polis
memurunun katilimiyla gerceklestirilmistir.  Yarim birakilan ya da bos madde
bulunan form bulunmamis, arastirmaya katilan tiim polislerin  verileri

degerlendirmeye alinmistir.
3.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amaglanan, polis memurlarinin evlilik uyumu ve evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin, sahip olunan bir takim demografik degiskenlere (yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, hizmet siiresi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli,

caligma sistemi...vb.) gore degisip degismedigini ortaya koymaktir.
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Alt Amaclar

1. Polis memurlarinin Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Cozme
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar cinsiyet, yas, egitim diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

2. Polislerde Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Cézme Olgeklerinden
almman puanlar esin ¢alisma durumuna, ¢ocuk sayisina, evlenme sekline

gore degismekte midir?

3. Polis memurlariin hizmet siiresi, ¢aligma sistemi, aile ile vakit gegirme
durumuna gore Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Coézme Olgegi

puanlar farklilagsmakta midir?

3.5.Arastirmanin Onemi

Aile tiim toplumlarda ve bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir.
Toplumsal yasantinin siirekliligi ve saglamligi aile yapisina baghdir. Bireyler
gelecekteki yasamlarina, aile icinde hazirlanirlar. Kisiliklerini ve temel yasam
becerilerini aile i¢inde 6grenirler ve zamanla bu becerilerini gelistirirler. Dolayisiyla

hem toplum i¢in hem de bireylerin varligi i¢in aile kurumu ¢ok 6nemlidir.

Aile kurumunun temelleri evlilikle atilir. Evlilikle birlikte hem yeni bireylerin
topluma kazandirilmasi, hem de hayatlarin1 birlestiren ciftlerin sorumluluklarin

yerine getirmesi amaglanir. Bu sayede evliligin devami ve stirekliligi hedeflenir.

Her evlilik, sorumluluk ve sorunlar1 beraberinde getirir. Ciftlerin, evliligin
getirdigi bu siirece uyum saglamasi ve iizerine diisen sorumluluklar yerine
getirmeleri beklenir. Sorumluluklarima uyum saglayan ve yerine getiren ciftler,
evliligi stirdiirmede basariya ulasmaktadir. Ancak bu duruma uyum saglayamayan ve
tizerine diisen sorumluluklar1 yerine getiremeyen ¢iftlerin evliliklerindeki krizler
asilmadik¢a biiyiimektedir. Bunun sonucu olarak ¢iftlerin sagladiklart uyum

bozulmakta ve evlilik bosanma ile sonug¢lanmaktadir.
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Evlilik uyumu, evliligin devaminin saglayan ve bir¢ok degiskenle iligkili olan
kavramdir. Bu sebepten otiirii evlilik kavrami bircok arastirmaci tarafindan
incelenmektedir. Literatiirde son zamanlarda evlilik, evlilik uyumu tizerine yapilan
arastirmalarin sayisinda énemli 6l¢iide bir artis oldugu gozlenmektedir (Giindogdu
Aktiirk, 2010; Kahveci, 2016; Uzel, 2015). Bir¢ok aragtirma evlilik uyumu iizerinde
cesitli degiskenlerin yordayici etkisini ortaya koymakta ve evlilik uyumunu devam
ettirmedeki etkisine vurgu yapmaktadir. Literatiir incelendiginde, yapilan
calismalarin, evlilik uyumunda, bireylerin benlik saygisinin  diistikligi ve
yiiksekliginin, ¢iftler arasindaki cinsel uyumun, stresle bas etme becerilerin etkisine
yonelik oldugu goriilmektedir ( Bildirici, 2016; Taskopri, 2013).

Evli ciftlerin evlilikteki uyumlarinin problem ¢ézme ve bazi demografik
ozelliklerini gore incelenmesine yonelik calismalar da bulunmaktadir (Akca Koca,
2013; Tutarel Citlak ve Cabukca, 2002). Problem ¢6zme becerisi yasamsal alanlarin
tiimiinde bireyin ihtiyaci olan bir beceridir. Problem c¢6zme, bireylerin krizleri
ortadan kaldirmasina ve normal yasam kosullarina donmenin 6n sart1 olarak kabul
etmektedir. Dolayisiyla bu becerinin varligi, yasamsal dnem tagimaktadir. Evlilikte
cikan problemleri ortadan kaldirmak yine bu becerinin varligina ve kullanilmasina
bagli olmaktadir. Ciftlerin sahip olduklar1 problem ¢ézme becerisi, evliligin normal

seyrini almasi agisindan 6nemli hale gelmektedir.

Evlilikte problem ¢6zmenin Onemine ragmen literatiirde genellikle sosyal
alanda problem ¢ozme becerisi ile yapilan c¢aligmalar agirliktadir ( Alver, 2015;
Arslan, 2010; Bilge, 2000). Problem ¢6zmeye iliskin bircok faktoriin etkisi ortaya

konulmaya ¢aligilmis ancak evlilik boyutuna yonelik ¢alismalar sinirl kalmistir.

Evlilik yasantisindaki uyumu etkileyen ve siirdiiren bircok faktor
bulunmaktir. Evlilikteki uyumu etkileyen faktorlerden biri de bireylerin meslek
hayatlar1 ve calisma saatleridir. Calisma saatlerinin yogun olmasi, yapilan meslegin
stresli olusu bireylerin evlilikteki uyumunu bozmaktadir (Ozen ve Uzun, 2005). Bu
acidan bakildiginda polislik meslegi calisma saatlerinin uzun olmasi ve karsilagilan
olaylarin giigliigii acisindan stresli ve yipratict meslektir. Calisma saatlerinin
yogunlugu ve diizensizligi bu meslegi yapan bireylerin aile hayatlarin1 ihmal
etmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla bu meslekteki bireylerin evlilikteki

uyumlar1 da bu durumdan etkilenmektedir.
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Polisler iizerine yapilan calismalar yogunlukla stres diizeyi, i3 doyumunun
olciilmesi, o6fke diizeyinin belirlenmesine yoneliktir (Azizoglu ve Ozyer,
2010;Birkok, 2004; Cakir, 2006). Ancak evlilik uyumlarinin ve problem ¢6zme
becerilerine yonelik yapilan ¢alismalara nadir rastlanmaktadir (Cakirlar, 2012;
Yilmaz ve Tuzgél, 2016). Yapilan bu c¢alisma ile literatiirdeki boslugun
doldurulmasi ve yapilacak olan ¢alismalara onciiliilk etmesi amaglanmaktadir. Ayrica
zor sartlara sahip olan polislik meslegindeki demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet,
egitim dilizeyi, hizmet siiresi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, calisma
sistemi...vb.), evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢6zme becerisine etkisine yonelik

onemli veri saglayacaktir.
3.6.Varsayimlar

1. Polis memurlarinin yas, cinsiyet, esin ¢alisma durumu ve egitim diizeyi
degiskenlerinin evlilik uyumu ile arasinda anlamli bir iliski yoktur ancak evlilikte

problem ¢dzme becerisi arasinda bir iliski mevcuttur.

2. Polis memurlarinin evlilik stiresi, evlilik sekli, cocuk sayisi, ¢alisma
sistemleri ve hizmet siiresi evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢dzme {iizerinde

anlamli diizeyde etkilidir.

3. Evlilikte Problem C6zme Becerisi ve Evlilik Uyumu 6lgekleri, istenilen

ozellikleri belirlemede giivenilir bir 6l¢me aracidir.

4. Arastirmaya katilan polis memurlart Demografik Bilgi Formu, Evlilikte
Problem Cézme Becerisi ve Evlilik Uyumu Olgeklerine icten ve samimi bir sekilde

cevap vermislerdir.
3.7.Smirhliklar

1. Yapilan bu arastirma, Karaman Emniyet Miidiirliigii merkez kadrosunda

gorevli polis memurlari ile sinirhidir.

2. Elde edilen veriler, polis memurlarinin evlilik uyumu ve evlilikte problem

¢ozme becerisine iligkin verileri saglamaktadir.
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3. Arastirma konusunda elde edilen veriler, Demografik Bilgi Formu, Evlilik
Uyumu Olgegi ve Evlilikte Problem C6zme Becerisi Olgegi ile elde edilmis olup, bu

Olcme araglarinin sagladigi veriler ile sinirlidir.

3.8. Tanimlar

Aile: Genel Gegerligi olan ve sosyal grup ile aile fertleri arasindaki iliskileri
igeren ve ayni zamanda adetleri, gorenekleri ile gelenekleri bulunan ve de bir sosyal
kurum olan, kiiltiir unsularini i¢inde tasiyan bir birimdir; ve hatta bir sosyal sistemin

adidir (Nirun, 1994).

Evlilik: Ailenin kurulmasi igin, iki eriskin bireyin bir araya gelerek, birbirine

bagliligini bildirmek; cinsel birlesmeyi mesru kilmaktir.

Evlilik Uyumu: Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda
fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢dzebilen giftlerin evliligi ile
ilgili yapilan tanimlamadir. Evlilik uyumu ayrica ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar (Erbek ve
ark., 2005).

Problem Cozme: Onceden kazanilmus bilgileri yeni ve bilinmeyen durumlara
uygulama; bir problem oldugunu gérme, problemi tanimlama, ¢oziimler iiretme ve

bu ¢6ziimlerin dogrulugunu smama gibi yiiksek biligsel siireglerin toplamidir (Budak,
2005).

Problem Coézme Becerisi: Ortaya ¢ikan problemleri ortadan kaldirmak

amaciyla, dnceden sahip olunun problem ¢6zme bilgilerini kullanma becerisi.

Polis: Toplumun huzurunu saglamak, bireylerin can ve giivenligini temin

etmekle gorevli kolluk kuvvetidir.
3.9.Veri Toplama Araclar
a. Demografik Bilgi Formu:
Demografik bilgi formu, arastirmaya katilan polislerin yas, cinsiyet, egitim

diizeyi, esin ¢alisma durumu, evlilik siiresi, hizmet siiresi, calisma sistemi gibi
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ozellikleri 6grenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus, 13 maddelik

bir formdur (EKk-1).
b. Evlilik Uyumu Ol¢egi:

Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) 1959 yilinda Locke ve Wallace tarafindan
gelistirilmistir. Evliligin niteligini, esler arasindaki uyumu ol¢tiigii diisiiniilen 15
sorudan olusmaktadir. Belirtilen 6l¢ekte eslerin bos zamanlarinin degerlendirme, aile
bilit¢esini idare etme, esin akrabalar1 ile anlagma, sosyal ve cinsel iligkiler gibi bir¢cok

konuda anlagma veya anlasamama derecesini 6l¢mektedir.

EUO’nin orijinal puanlamasmin olduk¢a karmasik olmasi nedeniyle Hunt
(1978) alternatif bir puanlama islemi gelistirmistir. Daha sonra Freeston ve Plechaty
Olcekle ilgili psikometrik elestirileri dikkate alarak, i¢ tutarlik, test-tekrar test, dlgiit
gecerligi, faktor analizi, madde test analizi, kesme puani noktasi gibi incelemelerle,
EUQ’yi tekrar degerlendirmislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda ele alinan puanlama
isleminde, puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. En diisiik uyum
puam 2, en yiiksek uyum puani 58; kesme noktasi ise 43’tiir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayist ise. 90°dir (Sahin, 2017).

EUO’ nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasmin drneklemi, 311 goniilldi, evli
denekten olusmustur. EUO’ nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlik
katsayisi, iki yarim test glivenirligi, test-tekrar test giivenirligi ve tiim denekler i¢in
madde test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Sonugta 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi 0,84
olarak bulunmustur. Bu deger kadinlar icin 0,85, erkekler icin ise 0,83 tiir. Olcegin
ilk yaris1 ve son yarisindaki puanlamalar birbirinden farkli oldugundan numarasi tek
olan ve ¢ift olan maddeler karsilastirilmis ve iki yarim test giivenirligi 0,84 olarak
bulunmustur. Kadinlar i¢in iki yarim test giivenirligi 0,84, erkekler i¢in ise 0,83 diir.
Giivenirlik hesaplamasi test-tekrar test teknigi ile 311 kisi disindaki 36 cift iizerinde
yapilmistir. ki uygulamadan elde edilen puanlar i¢in saptanan pearson momentler
carpimi korelasyon katsayis1 0,57 ve bu deger 0,01 diizeyinde anlamlidir. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi ise degismemistir (Demir Erbil, 2016).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan
yapilmis, elde edilen bulgular 6lgegin Tiirk 6rnekleminden kullanilmasi i¢in yeterli

goriilmiistiir. Olcegin ilk 9 maddesi ¢iftlerin evliliklerinde sosyal iliskiler, cinsel
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konular, ekonomik durumlarindaki anlasma diizeylerini gosterirken; son 6 madde ise
evlilik iliskisinin tarzimin diizeyinin gostermektedir. Evlilik Uyumu Olgegi’nden
alinabilecek en yiliksek puan 60 olurken, kesme noktasi 43 olarak belirlenmistir.
Puani 43’ten az olan ¢iftlerin uyumsuz oldugunu, 43’ten yiikksek puan alan ciftlerin

ise uyumlu evlilige dogru giden ¢iftler olarak belirlenmistir.

Olgekte, 1. madde sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6; 2-9. maddeler sirastyla 5, 4, 3,
2, 1, 0; 10. madde sirasiyla 0, 0, 1; 12. madde anlagsmazlik 0, disarida bir seyler
yapmak 1, evde oturmak 1; 13.madde sirasiyla 0, 1, 2, 3; 14.madde 2, 1, 0; 15.madde
0, 1, 2, 2 seklinde puanlanmaktadir (Ek-2).

c.Evlilikte Problem C6zme Becerisi:

Evli bireylerin, evlilikte karsilastiklar1 sorunlara, problemlere ¢6ziim bulma
becerilerini ve bu konuda kendilerine yonelik algilarint 6lgmek amaciyla Baugh,
Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bireylerin, kendi
problem ¢dzme becerisinden emin olma, sorunlara getirilen ¢dziim yontemlerinden
memnuniyet duyma, kisinin bu konuda yeterliligi gibi durumlarina yonelik 9 madde

bulunmaktadir.

Olgegin faktdr yapisini belitlemek amaciyla faktdr analizi uygulanmis ve
orijinal ¢alisma, pilot calisma ile tutarli olarak tiim maddelerin tek bir faktor altinda
toplandig1 tespit edilmistir. Yapilan pilot ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarhigi .88 olarak
bulunmustur. Yazarlar tarafindan olgiit gegerligi igin “Cift Uyum Olgegi” ile
hesaplanan korelasyon .61 (p<.001) olarak, madde-toplam korelasyonlar1 ise .63 ve
.73 arasinda tespit edilmistir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik kat sayis1 .95; test-
tekrar korelasyon katsayis1.86 (p<.001) olarak bulunmustur (Varol, 2015).

Evlilikte Problem Cozme Olgegi'nin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik
calismasinin Hiinler (2002) tarafindan yapilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir dlgek
olmakla birlikte, alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45°tir (Ek-3).

3.10. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi ic¢in gerekli izinlerin alinmasi ile Karaman Emniyet
Miidiirligiinde 2016-2017 yillarinin  ¢esitli zamanlarinda c¢alisan ve tesadiifi

ornekleme yontemiyle segilen drneklem grubuna uygulanmistir. Arastirmaya katilan
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personele yapilan arastirma ve uygulanacak form ve 6l¢ekler hakkinda bilgi verilmis,
katilim goniilliik esasina dayandirilmistir. Daha sonra yaklasik 20-25 dakikalik stire
icinde katilimcilarin form ve Olgekleri doldurmasiyla veri toplama asamasi

tamamlanmuistir.
3.11. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan polis memurlarinin demografik dagilimlarini belirmek amaciyla explore,
descriptive ozelliklerinden faydalanilmistir. Ayrica demografik o6zelliklerin evlilik
uyumu ve evlilikte problem ¢ézme iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla Mann

Witney-U ve Kruskal Wallis analizleri uygulanilmstir.
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4.1.Polis Memurlariin Demografik Ozelliklere Gore Dagilim Tablolar:

Yapilan bu arastirma polislerde evlilik uyumu ve problem ¢ozme becerileri

tizerindeki bazi demografik 6zelliklerin etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya 33 kadin, 176 erkek olmak iizere toplam 209 polis memuru katilmigtir.

209 polis memurunun %841 erkek, %16’s1 ise kadindir (Tablo 1).

Tablo 1: Polis Memurlarinin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet  |Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Yigilmal Yiizde
Kadin 33 15,8 15,8 15,8

Erkek 176 84,2 84,2 100,0

Toplam  |209 100,0 100,0

Arastirmaya katilan polislerin yas dagilimlarina baktigimizda, %37 sinin 30-

34 ile 45 ve {iistii yas aralig1 kategorisinde oldugu goriilmektedir. 40-44 yas aralig

kategorisindeki polislerin dagiliminin ise %21 oldugu anlasilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Polis Memurlarimin Yas Kategorisindeki Dagilimlari

Yas Dagilimi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Yigimali Yiizde
25-29 11 53 53 53

30-34 77 36,8 36,8 42,1

40-44 44 21,1 21,1 63,2

45 ve Ustii 77 36,8 36,8 100,0

Toplam 209 100,0 100,0

Yine yapilan bu arastirmada polis memurlarinin egitim diizeyleri de

incelenmistir.

lisans ve %211 ise lise mezunudur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan polis memurlariin %42’si lisans, %37’si 6n
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Tablo 3: Polis Memurlarinin Egitim Diizeyine G6ére Dagilimlar
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Yigilmali Yiizde
Lise 44 21,1 21,1 21,1
On Lisans 77 36,8 36,8 57,9
Lisans 88 42,1 42,1 100,0
Toplam 209 100,0 100,0

Ayrica bu arastirmada polis memurlarinin eslerinin ¢alisma durumlarina gore

dagilimlar1 da incelenmistir. Polis memurlarinin %68’inin esi ¢alismamakta,
%32’ sinin ise esi caligmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4: Esin Calisma Durumuna Gore Dagilimlari

Esin  CalismalFrekans Yizde Gegerli Yiizde |Yigilmali Yiizde
Durumu

Calistyor 66 31,6 31,6 31,6

Calismiyor 143 68,4 68,4 100,0

Toplam 209 100,0 100,0

Bununla birlikte polis memurlarimin meslekteki hizmet stireleri de incelenmistir.

Yapilan c¢alismaya katilan polislerin  %52’si

16 yil ve {stli hizmet siiresi

kategorisinde iken, %31°1 ise 6-10 yil kategorisinde yer almaktadir (Tablo 5).

Tablo 5: Hizmet Siirelerine Gore Dagilimlart

Hizmet Siiresi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |[Yigilmal Yiizde
0-5 Y1l 11 53 53 53

6-10 Y1l 66 31,6 31,6 36,8

11-15 Y1l 22 10,5 10,5 47,4

16 ve Ustii Y11 |110 52,6 52,6 100,0

Toplam 209 100,0 100,0
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Ayni zamanda yapilan bu arastirmada polis memurlarinin evlilik siireleri de
incelenmistir. Arastirmaya gore ¢alismaya katilan polislerin %26°s1 4-6 yil ile 21 yil
ve Ustl siire evliligi olan bireylerdir. Ayrica bu kisilerin %21’inin ise 13-15 yil

evlilik siireleri oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6: Evlilik Siirelerine Gore Dagilimlari

Evlilik Siireleri Frekans Yiizde Gegerli Yiizde [Yigilmal Yiizde
0-3 Y1l 11 53 5,3 5,3

4-6 Y1l 55 26,3 26,3 31,6

10-12 Y1l 22 10,5 10,5 42,1

13-15 Y1l 44 21,1 21,1 63,2

16-18 Y1l 11 5,3 5,3 68,4

19-21 Yil 11 5,3 5,3 73,7

21 ve Ustii Y1l |55 26,3 26,3 100,0

Toplam 209 100,0 100,0

Ayrica bu c¢alismada polislerin ¢ocuk sayilarina yonelik dagilimlari da
incelenmistir. Arastirmaya katilan polislerin %47’sinin 2 ¢ocugu, %37’sinin 1

cocugu bulunmaktadir (Tablo 7).

Tablo 7: Cocuk Sayisina Gore Dagilimlar

Cocuk JFrekans Yiizde Gegerli Yiizde  |Yigilmal Yiizde
Sayis1

0 11 53 5,3 5,3

1 7 36,8 36,8 42,1

2 99 47,4 47,4 89,5

3 22 10,5 10,5 100,0

Toplam |209 100,0 100,0

Yine yapilan bu arastirmada polis memurlarinin evlilik sekillerine yonelik

incelemelerde yapilmistir. Arastirmaya katilan polislerin %731 flort ederek, severek
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evlenirken; %26’s1 ise goriicli usulii ile evlendiklerini beyan etmislerdir (Tablo 8).

Kacarak veya akraba evliligi yapan polis sayis1 bulunmamaktadir.

Tablo 8: Evlilik Sekline Gore Dagilimlar

. R Yigilmal
Evlilik Sekli Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Goriicii Usulii 55 26,3 26,3 26,3
Flort, Severek 154 73,7 73,7 100,0
Akraba Evliligi 0 0 0 100,0
Kacarak 0 0 0 100,0
Toplam 209 100,0 100,0

Biitiin bunlara ek olarak polislerin riitbelerine goére dagilimlar1 da

yardimcist oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).

Tablo 9: Riitbelere Gore Dagilim

incelenmistir. Arastirmaya katilan personelin %94°i polis memuru, %5°1 ise komiser

Riitbeler Frekans Yiizde Gegerli Yiizde i:igzlé?ah
Polis Memuru 198 94,7 94,7 94,7
Baspolis 0 0 0 94,7
Komiser Yrd. 11 5,3 53 100,0
Komiser 0 0 0 100,0
Baskomiser 0 0 0 100,0
Emniyet Amiri |0 0 0 100,0
Emniyet Mudiri |0 0 0 100,0
Toplam 209 100,0 100,0

Bu aragtirmada polislerin ¢alisma

sistemlerine gore dagilimlar1 da

incelenmistir. Arastirmaya katilan 209 polis memurunun %58’1 12/24; 26’s1 diger
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sekilde tanimlanan ve tabloda verilen ¢alisma sistemlerine uymayan sekilde; % 5’1 8-

5; %10’ u 8/24 calisma sekline gore gorev yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 10).

Tablo 10: Calisma Sistemine Gore Dagilimlar

Calisma |Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Yigilmali Yiizde
Sistemi

8-5 11 5,3 53 53

8/24 22 10,5 10,5 15,8

12/24 121 57,9 57,9 73,7

12/36 0 0 0 73,7

Diger 55 26,3 26,3 100,0

Toplam  |209 100,0 100,0

Yapilan bu arastirmada polislerin gorevden arta kalan zamanda aileleriyle

vakit gegirme sikliklaria yonelik dagilimlart da incelenmistir. Arastirmaya katilan

polis memurlarinin %36’s1 ailesiyle bazen vakit gegirebildiklerini, %21 inin ise sik

sik ve her zaman vakit gecirdikleri anlasilmaktadir (Tablo 11).

Tablo 11: Aile ile Vakit Gegirme Durumlarina Goére Dagilimlar

Aile  1le  Vakit]Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Y%.gllmah
Gegirme Durumu Yiizde
Hemen Hemen Hi¢ |22 10,5 10,5 10,5
Nadiren 22 10,5 10,5 21,1
Bazen 77 36,8 36,8 57,9

Sik Sik 44 211 211 78,9

Her Zaman 44 211 211 100,0
Toplam 209 100,0 100,0

Son olarak ta yapilan bu c¢alismada polislerin evde kimlerle birlikte

yasadiklarina yonelik dagilimlarda incelenmistir. Ankete katilan polis memurlarinin
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Tablo 12: Ailede Birlikte Yasadiklar1 Bireylere Gore Dagilimlar

Birlikte Yasanilan|Frekans Yiizde G?(;erh Y{gllmah
Bireyler Yiizde Yiizde
Esimle 33 15,8 15,8 15,8
Esim ve Cocuklarimla 165 78,9 78,9 94,7
Esim, Cocuklarrm ve

Bazi Aile Biiytikleriyle 1 53 53 100,0
Esim ve Bazi Aile

Biiyiikleriyle 0 0 0 100,0
Toplam 209 100,0 100,0

%16’s1 esiyle; %5°1 ise de esi, cocuklar1 ve bazi aile biiyiikleri ile yasamakta

oldugunu beyan etmislerdir (Tablo 12).

4.2. Cinsiyet Acisindan Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Co6zme

Becerisi

Arastirmaya katilan polis memurlarmin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarinin

cinsiyete gore degisip degismedigine bakmak amaciyla non-parametrik bir test olan

Mann-Witney-U testi kullanilmistir. Testin sonunda cinsiyet agisindan Evlilik

Uyumu Olgegi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Z=-381,

p>0.05)(Tablo 13).

Tablo 13: Cinsiyetin Evlilik Uyumu Olgegi Puanlarina Etkisi

Cinsiyet N SS i Test Istatistigi
Kadin 33 7,83 33,00
Erkek 176 11,80 38,50

Z=-381
Toplam 209 11,27 37,00

Ayrica arastirmada cinsiyetin Evlilikte Problem Cozme Becerileri Olgek

puanlar {izerindeki etkisine de bakilmistir. Bu amagla non-parametrik bir test olan

Mann-Witney-U testi uygulanmistir. Testin sonunda cinsiyet agisindan Evlilikte

Problem C6zme Becerisi Olgek puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (Z=-
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3,050, p<0,05)(Tablo 14). Yani kadin polis memurlarinin evlilikte problem ¢ézme

beceri puanlari, erkek polis memurlarin evlilikte problem ¢6zme beceri puanlarindan

daha yiiksektir.

Tablo 14: Cinsiyetin Evlilikte Problem Cézme Becerisi Olgegi Puanlarma Etkisi

Cinsiyet N SS u Test Istatistigi
Kadin 33 4,25 39,00

Erkek 176 7.35 35,00 Z=-3,050%
Toplam 209 7,09 35,00

*p<0,05

4.3. Yasa Gore Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Cézme Becerisi

Bu arastirma ayni zamanda polis memurlarmin Evlilikte Uyum Olgek

puanlariin yas kategorisindeki gruplara gore degisip degismedigini ortaya koymak

amaciyla da yapilmistir. Bu amagla non-parametrik bir test olan Kruskal Wallis testi

kullanilmistir. Bunun sonucunda yas gruplari agisindan Evlilikte Uyum Olgegi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (X2(3)25,914, p>0.05)(Tablo 15).

Tablo 15: Yas Gruplarma Gére Evlilik Uyumu Olgek Puanlari Ortalama (%),

Standart Sapma (SS) ve Medyan (p) Degerleri

YAS X SS u N Test
[statistigi

20-29 143,50 .000 29,00 11

30-34 97,14 5,31 40,00 77 X?=5,914

40-44 107,75 10,86 45,00 44

45 ve Ustii | 105,79 14,15 33,00 77

Toplam 454,18 11,27 37,00 209

Ayrica polis memurlarmin yas kategorisinin Evlilikte Problem Co6zme

Becerisi Olgek puanlarina etkisine bakilmak istenmistir. Bu amagla non-parametrik

bir test olan Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bunun sonucunda yas gruplar

acisindan Evlilikte Problem Cdzme Becerisi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur (X2(3)25,914, p<0.001)(Tablo 16). 40-44 yas araligindaki personellerin
Evlilikte Problem C6zme Becerisi Olgek puanlar diger gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 16: Yas Gruplarina Gére Evlilikte Problem Cozme Becerisi Olgek
Puanlar1 Ortalama (%), Standart Sapma (SS) ve Medyan (n) Degerleri

YAS X SS u N Test
Istatistigi

20-29 55,50 .000 39,00 11

30-34 112,86 5,48 32,00 77 X?=28,439*

40-44 136,62 7,17 36,50 44

45 ve Ustii | 86,14 8,62 36,00 77

Toplam 391,12 7,09 35,00 209

*p<0.001

4.4. Meslekteki Hizmet Siiresine Gore Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem

Cozme Becerisi

Arastirmaya katilan polis memurlarinin Evlilikte Uyum Olgek Puanlarmin
meslekteki hizmet siirelerine gore degisip degismedigine bakmak amaciyla non-
parametrik bir test olan Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bunun sonucunda hizmet
siireleri agisindan Evlilikte Uyum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (X2(3)=24,591, p<0.001)(Tablo 17). Hizmet siiresi 11-15 yi1l arasinda
olan personelin Evlilik Uyumu Olgek puani, diger kategorideki personele gére daha
yiiksektir.

Tablo 17: Hizmet Siirelerine Gére Evlilik Uyumu Olgek Puanlari Ortalama
(%), Standart Sapma (SS) ve Medyan (p) Degerleri

HIZMET X SS M N Test
SURELERI [statistigi
0-5 55,50 .000 29,00 11

6-10 102,25 8,50 38,50 66 X?=24,591*
11-15 157,25 3,58 43,50 22

16 VE USTU | 101,15 13,23 35,00 110

Toplam 416,15 11,268 37,00 209

*p<0.001
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Ayrica bu aragtirmada hizmet siirelerinin Evlilikte Problem C6zme Becerisi
Olgek puanlarma etkisine de bakilmistir. Bu amagla non-parametrik bir test olan
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bunun sonucunda hizmet siireleri agisindan
Evlilikte Problem C6zme Becerisi Olgek puanlari arasinda anlamli bir fark
bulgulanmistir (X2(3)21O,565, p<0.05)(Tablo 18). Yani 0-5 yil hizmet siiresi bulunan
polis memurlariin evlilikte problem ¢dzme beceri puanlar1 diger kategorilere gore

anlaml diizeyde ytiksektir.

Tablo 18: Hizmet Siirelerine Gére Evlilikte Problem Czme Becerisi Olgegi

Puanlar1 Ortalama (%), Standart Sapma (SS) ve Medyan (n) Degerleri

HIZMET X SS I N Test Istatistigi
SURELERI
0-5 39,00 ,00 39,0 11
6-10 33,66 7,39 33,0 66 X?=10,565*
11-15 37,00 511 37,0 22
16 VE USTU | 33,80 7,36 35,50 110
Toplam 34,37 7,09 35,00 209
*p<0.05

4.5. Calhisma Saatlerine Gore Evlilik uyumu ve Evlilikte Problem Coézme

Becerisi

Polis memurlarmin calisma saatlerinin Evlilik Uyumu Olgek puanlari
tizerindeki etkisi de incelenmistir. Arastirmaya katilan personelin ¢alisma saatlerinin
Evlilik Uyumu Olgegi puanlarinin iizerindeki etkisine bakmak amaciyla non-
parametrik bir test olan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bunun sonucunda
calisma saatlerinin Evlilik Uyumu Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulgulanmistir (X2(3)249,444, p<0.001)(Tablo 19). Yani 8/5 galisma sisteminde
calisgan memurlarin evlilik uyumu o6l¢ek puanlar1 diger kategorilerde yer alanlara
gore yiiksek iken, 12/24 sisteminde ¢alisan memurlarin evlilik uyumu 6l¢ek puanlar

en diisiik kategori olarak bulgulamistir.
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Tablo 19: Calisma Saatlerine Gére Evlilik Uyumu Olgegi Puanlar1 Ortalama
(%), Standart Sapma (SS) ve Medyan (p) Degerleri

Calisma Saatleri | X SS I N Test Istatistigi
8/5 47,000 |.00 47,000 |11

8/24 37,000 | .00 37,000 |22 X?=49,444*
12/24 30,7273 | 12,73120 | 29,000 | 121

Diger 41,000 |451335 |[42,000 |55

Toplam 34,9474 | 11,26824 | 37,000 | 209

*p<0.001

Yine bu c¢alismada calisma sekillerinin Evlilikte Problem Cozme Becerisi
Olgek puanlarma etkisi de bakilmistir. Bu amagla non-parametrik bir test olan
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bunun sonucunda c¢alisma saatlerinin Evlilikte
Problem Cézme Becerisi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir
(X2(3):35,355, p<0.001)(Tablo 20). Yani 8/5 c¢alisma sisteminde olan polis
memurlarinin evlilikte problem ¢6zme becerisi 6lcek puanlart diger kategorideki

memurlara gore daha ytiksektir.

Tablo 20: Calisma Saatlerine Gore Evlilikte Problem C6zme Becerisi Olgegi
Puanlar1 Ortalama (%), Standart Sapma (SS) ve Medyan (p) Degerleri

Calisma X SS n N Test
Saatleri [statistigi
8/5 42,00 ,000 42,00 11

8/24 29,50 5,63 29,50 22 X?=35,355*
12/24 34,091 8,17 36,00 121

Diger 35,400 3,23 35,00 55

Toplam 34,3684 [ 7,09 35,00 209

*p<0.001

4.6. Evlilik Sekline Gore Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Cézme

Becerisi

Bu arastirmada polis memurlarinin evlilik seklinin Evlilik Uyumu Olcek

puanlar1 tizerindeki etkisine bakilmistir. Bu amagla non-parametrik bir test olan
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Mann-Witney-U testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda evlilik seklinin Evlilikte
Uyum Olgegi puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu bulgulanmstir (Z=-2.368,
p<0.05)(Tablo 21). Yani goriicii usulii ile evlenen polis memurlarinin Evlilik Uyumu

Olgek puanlari, flort ederek evlenen polis memurlarin puanlarindan yiiksektir.

Tablo 21: Evlilik Seklinin Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarma Etkisi

Evlilik Sekli N SS u Test Istatistigi
Goriicti Usulii 55 9,86 37,00

Z=-2,368*
Flort Ederek, Severek 154 11,61 | 34,50
Toplam 209 11,27 | 34,947
*p<0.05

Bu calismada aym1 zamanda polis memurlarinin evlilik seklinin Evlilikte
Problem Cézme Becerisi Olgek puanlari iizerindeki etkisine de bakilmistir. Bu
amagcla non-parametrik bir test olan Mann-Witney-U testi uygulanmistir. Bu testin
sonucunda evlilik seklinin Evlilikte Problem C6zme Becerisi Olgegi puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Z=-1.263, p>0.05)(Tablo 22).

Tablo 22: Evlilik Seklinin Evlilikte Problem Codzme Becerisi Olgegi

Puanlarina Etkisi

Evlilik Sekli N SS vl Test Istatistigi
Goriicti Usulii 55 4,48 35,80

Z=-1,263
Flort Ederek, Severek 154 1,77 33,85
Toplam 209 7,09 34,37
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4.7. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu ve Evlilikte Problem Cozme
Becerisi

Polis memurlarinin evlilik siirelerinin Evlilik Uyumu Olgek Puanlar
tizerindeki etkisine bakmak amaciyla non-parametrik bir test olan Kruskal Wallis
testi uygulanmistir. Bunun sonucunda evlilik siiresinin Evlilik Uyumu Olgek puanlari
arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir (X2(3)257,282, p<0.001)(Tablo 23). Evlilik
stiresi 21 yil ve istii kategorisinde olan polislerin evlilik uyumu puanlari, 0-3 yil

kategorisine gore daha yiiksektir.

Tablo 23: Evlilik Siiresine Gére Evlilik Uyumu Olgegi Puanlari Ortalama
(%), Standart Sapma (SS) ve Medyan (p) Degerleri

Evlilik Siiresi X SS i N Test Istatistigi
0-3 Y1l 29,00 ,000 29,00 11

4-6 Y1l 36,00 7,74 40,00 55

10-12 Yil 37,50 8,70 37,50 22

13-15 Y1l 40,25 5,60 40,50 44

16-18 Y1l 4,00 000 4,00 11 X'=57,282*
19-21 Yil 33,00 ,000 33,00 11

21 ve Ustii Y1l 36,400 |11,95 |4400 |55

Toplam 34,9474 11,27 37,00 209

* p<0.001

Polis memurlarinin evlilik siirelerinin Evlilikte Problem Cozme Becerisi
Olgek puanlari iizerindeki etkisine de bakilmistir. Bu amagla non-parametrik bir test
olan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bunun sonucunda evlilik siiresinin Evlilikte
Problem Cozme Becerisi Olgek puanlart arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir
(X2(3)=43,256, p<0.001)(Tablo 23). Yani 21 yil ve iistii, 0-3 yil evlilik siiresi olan
polislerin Evlilikte Problem C6zme Becerisi puanlari, diger kategoridekilerden daha

yiiksektir.
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Tablo 24: Evlilik Siiresine Gore Evlilikte Problem Coézme Becerisi Olgegi
Puanlart Ortalama (x), Standart Sapma (SS) ve Medyan (u) Degerleri

Evlilik Siiresi X SS v N Test
[statistigi

0-3 Y1l 39,00 ,000 39,00 11

4-6 Y1l 32,20 5,61 32,00 55

10-12 Y1l 36,50 8,70 36,50 22

13-15 Y1l 33,25 6,53 33,50 44 X?=43,256*

16-18 Yil 17,00 ,000 17,00 11

19-21 Y1l 35,00 ,000 35,00 11

21 ve Ustii Y1l 39,00 1,915 139,00 55

Toplam 34,37 7,09 35,00 209

* p<0.001

4.8.Sonuc ve Oneriler

Evlilik uyumu ve onu etkileyen birgok faktdre yonelik calismalar literatiirde
genis yer kaplamaktadir. Ozellikle bireylerin ya da ciftlerin sahip olduklari gesitli
ozelliklerin etkisine yonelik bulgular yogunluktadir. Bu o6zelliklerin basinda
bireylerin cinsiyeti gelmektedir. Erkek ya da kadin olmanin evlilik uyumuna etkisi,
bircok arastirmanin sonuglarinda yer bulmustur. Yapilan bu calismada da arastirma
orneklemimizin biiyiik cogunlugu erkek olmakla birlikte, cinsiyet acgisindan evlilik
uyumu puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug arastirmacinin
varsayimini desteklemekle birlikte literatiirde yer alan birgcok arastirma bulgular ile
de uyumludur (Sentiirk, 2013; Celik ve Tiimkaya, 2012; Cakirlar, 2012; Kabasakal
ve Soylu, 2016; Tiifek¢i, Hosgor, 2013). Celik ve Timkaya’nin (2012), 6gretim
elemanlar1 iizerinde yaptigi ve Ogretim elemanlarmin evlilik uyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, Ogretim elemanlarinin
cinsiyetinin evlilik uyumunu yordamadigmi bulgulamistir. Bununla birlikte
Kabasakal ve Soylu’nun (2016) yaptigi arastirma bulgulart ile de uyumludur.
Kabasakal ve Soylu (2016) yaptiklar1 arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin
cinsiyete ve es destegine gore degisip degismedigini arastirmig ve cinsiyetin anlamli

etkisini bulgulayamamislardir.
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Polisler iizerinde yapilan arastirmalarda evlilik uyumunun cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda, bu alanda yapilan calismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Cakirlar (2012), polislerin evlilik uyumunu etkileyen
degiskenleri belirlemek amaciyla yaptigi arastirmasinda, cinsiyetin polislerin evlilik
uyumu lizerinde etkisine rastlayamamistir. Literatiirde polis memurlarinin
cinsiyetinin  evlilik uyumunu etkiledigine yonelik arastirma bulgusuna
rastlanilamamstir. Yaptigimiz ¢alismada kadin ya da erkek polis olmanin evlilik

uyumu ile iliskisine yonelik anlaml1 bir bulgu elde edilememistir.

Etkisine bakilan bir diger demografik 6zellik yastir. Yasin evlilik uyumu
tizerindeki etkisine yoOnelik arastirma bulgusu, 40 yastan sonraki polislerin evlilik
uyumlarinin diger yas gruplarindan yiiksek olduguna yoneliktir. Yasin ilerlemesi ile
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ortaya koyan aragtirmacinin varsayimini
desteklememektedir. Yas ile ilgili olarak evlilik uyumu incelendigi zaman arastirma
bulgularmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Birgok arastirma bulgusu yasin
evlilik uyumu tizerindeki etkisine yonelik bulgular igermekle birlikte (Yalgin, 2014;
Celik, 2006; Demiray, 2006; Yiiksel, 2013; Sener ve Terzioglu, 2008), yasin evlilik
uyumuna etkisinin olmadigina dair bulgular da mevcuttur (Tutarel ve Kislak, 2002;

Sentiirk, 2013; Erdogan, 2007).

Evlilik uyumu ile ilgili olarak bir¢ok meslek gruplarina yonelik ¢aligmalar
bulunmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012; Yilmaz Ding¢ ve Sar, 2015; Yesiltepe ve
Celik, 2014). Biitiin bu calismalarin ortak sonucu, meslekteki is yogunlugunun
uyumu etkiledigine yoneliktir. Meslegin yapisindan ¢ok is ortamindaki yogun
caligma sistemi bireylerin yasam doyumlarinin yani sira evlilik uyumlarmi da

etkilemektedir.

Kendine has bir yapisi olan ve yogun calisma saatleri ile iligkili olarak bilinen
ve ilk akla gelen meslek polisliktir. Polis olmak, uzun siiren mesai ve yogun ¢alisma
sistemi ile birlikte bireylerin 6zel ve sosyal hayatlarina zaman ayiramama problemini
de beraberinde getirmektedir. Bu durum evli polis memurlarinin ¢ogu zaman es,
cocuk ve yakinlarina zaman ayiramamakla sonuc¢lanmaktadir. Bu agidan bakildiginda
evlilik uyumunun meslegin yapisina ait 6zellikleri (calisma sistemi, ¢aligsma siiresi,
riitbe...) ile iliskisine bakildiginda anlamli iligkiler bulgulanmaktadir. Yaptigimiz

calismada polislerin meslekteki hizmet stireleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki
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iliskiye baktigimizda, 11-15 yil hizmet siiresi bulunan polislerin evlilik uyumlar
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ¢alisma sistemi diizensiz olan polislerin evlilik

diizeyleri diisiik olarak bulunmustur.

Polislik mesleginin farkli yapisi, kendine has sistemi nedeniyle bircok birey
bu meslegin ilk yillarinda uyum siirecine girmektedir. Meslegin ve sistemin birer
pargasi haline gelmekle birlikte yasam sartlari, sosyal faaliyetler ve evlilik bu sisteme
uyarlanmaya calisilir. ilk yillarin1 uyum siireci ile geciren bireyler, meslekteki
siireleri artmakla birlikte bu sisteme tam olarak adapte olamazlar ancak yasam
sekillerini belli kaliba oturtmaya baglarlar. Meslekteki hizmet siiresinin artmasi ile
birlikte belli sistem haline gelen bu yasam sekli bireylerin hem evlilik hem de sosyal
ortaminin uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesine olanak saglar. Ancak hizmet siiresinin
artmasi, yipranmislik ve yogun stres diizeyi bu uyumu ¢ok kisa siirede bozmakta ve
her alanda zorlanmalara yol a¢maktadir. Hizmet siiresinin yani sira meslekteki
diizensiz ¢aligma sistemi de bu uyumu sarsmaktadir. Hizmet siiresi, calisma sistemi
gibi faktorlerin evlilik uyumunun yani sira bireylerin evlilikte problem ¢dzme
becerileri tizerinde de etkilidir. Arastirmamizda bu meslekte hizmet siiresi kisa olan
ve diizenli caligma sisteminde ¢alisan bireylerin evlilikte problem ¢6zme

becerilerinin diger gruptakilere gore yiiksek olmasi bu durumu desteklemektedir.

Yapilan bu ¢aligmada evlilik bi¢iminin de polislerin evlilik uyumu iizerindeki
etkisene bakilmistir ve analizlerine yer verilmistir. Beklenildigi gibi evlilik bigiminin
evlilik uyumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Goriicii usulii ile evlenen polislerin
evlilik uyumu, flort ederek evlenen polislerin evlilik uyumundan daha yiiksek olarak
bulgulanmistir. Yapilan bu ¢alisma Erbek ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 aragtirma
bulgular1 ile uyusmaktadir. Erbek ve arkadaslarmmin yaptigi calismada da goriicii
usulii evlenen c¢iftlerin evlilik uyumu yiiksek bulgulanmistir. Bu arastirmalarin aksine
Sendil ve Korkut (2012), flort ederek, anlasarak evlenen c¢iftlerin evlilik uyumunu
daha yiiksek bulgulamislardir. Calismamizda kagarak evlenen ve akraba evliligi
yapan polislere rastlanilmamis, demografik bilgi formunda yer verilmesine ragmen

bu tiir evlilik yapan bireylere rastlaniimamastir.

Evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢6zme becerisi bir¢ok faktorle iliskilidir.
Bireylerin yaptiklar1 meslekler de kuskusuz bu faktorlerden birisidir. Bu anlamda

ozellikle bireyin sosyal hayatini sekteye ugratan veya yogun bir i temposu bulunan

67



68

bir meslek grubuna mensup olmanin bu alandaki etkisi yadsinamaz. Bu ac¢idan
incelendiginde kendine has bir yapis1 olmasi sebebiyle polislerde evlilik uyumu icra

edilen meslek son derece iliskili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile hayatinin 6nemi goéz Oniine alindiginda, bu sistemin devam ettirilmesi
yetistirilen bireylerin saglikli olmasi agisindan énemli hale gelmektedir. Evliliklerin
uzun ve kaliteli bir sekilde devam ettirilmesi bu amaci desteklemektedir. Dolayisiyla
bu durumun devami i¢in yapilan bir¢ok arastirmadan biri olan bu ¢alisma meslegin

bu siiregteki onemini ortaya koymaktadir.

Calisma yasaminda karsilagilan problemlerin ilk yansitildigi yer bireylerin
aile yasanmdir. Isin yogun, stresli olmasi bireyin bu olumsuzluklar1 tolere
edememesi, bu durumun aile hayatina yansimasina neden olmaktadir. Ayrica yogun
caligma saati, uzun siiren mesailer, is ortamindaki yogun stresorler, bireylerin aile
yagamina zaman ayiramama problemini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla belli

bir meslek grubuna mensup olmak bu sorunlarin yasanma olasiligini arttirmaktadir.

Yapilan bu c¢alismada polislerin ¢alisma diizenlerinin evlilik uyumu
tizerindeki etkisi ortaya konulmus, diizensiz ve uzun mesai sisteminin bu uyumu
olumsuz bir sekilde etkiledigi bulgulanmistir. Bu amagla polislerin mesai
sistemlerinin yeniden diizenlenmesi ve uzun siiren mesai siirelerinin kisaltilmasi,

evlilik uyumu ve aile acisindan 6nemli degisikliklere sebep olacaktir.

Meslegin kosullarina alisma, uyum saglama agisindan meslegin ilk yillari
onemlidir. Bu kapsamda tegskilat i¢cinde mesleki uyum, stres yonetimi, 6fke kontrolii

egitimlerinin belli donem ve araliklarla verilmesi fayda saglayacaktir.

Polislerin gorev esnasinda yogun catisma yasamasina sebep olacak, stres
diizeyini yiikselten, benlik yapilarin1 etkileyen sorumluluk anlaminda c¢esitli

diizenlemelerin yapilmasi bu olumsuzluklar1 azaltacaktir.

Polisler, vatandaslarin tatil olarak nitelendirdikleri giinlerde cogunlukla gérev
yapmakta, diger insanlarin giiven ve huzur icinde tatillerini tamamlamalar1 ig¢in
biiyiikk ugraslar vermektedirler. Bu anlamda kendi aile yasantilarini ikinci plana
atmaktadirlar. Bu tarz ¢calisma sisteminde aileleri ile gecirip desarj olamayan polisler

biiyiik sikintilarla ugrgsmaktadirlar. Dolayisiyla ailelerine vakit ayirabilmeleri, onlarla
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vakit gecirebilmelerine olanak saglamak, olumsuz duygu durumlarmin azalmasini
saglayacaktir. Bu amagla yapilacak olan diger aragtirmalara yonelik Oneriler ise su

sekildedir:

. Evlilik uyumunun tespiti, etkilenmesi ve devam ettirilmesinde ¢iftlerin
karsilikli etkilesimi oldukc¢a onemlidir. Yapilan bu calismaya sadece evli
olan polis memurlar1 dahil edilmis, esleri arastirma kapsami disinda
birakilmigtir. Dolayistyla evlilik uyumunun iyi tespiti agisindan bireyleri

eslerinin de dahil edilmesi 6nemli bulgularin tespitini saglayacaktir.

. Polislerde evlilik uyumuna yonelik arastirma bulgular literatiirde
sinirlidir. Bu amagla yapilacak calismalarda birgok faktoriin etkisine
bakilmasi olduk¢a Onemli verilerin literatiire kazandiracaktir. Yapilan bu
calismada kapsam disinda birakilan ailenin ekonomik durumu, esin egitim
diizeyi, c¢alisilan birim gibi degiskenlerin yapilacak arastirmalarda goz

Oniinde bulundurulmasi 6nemli olacaktir.

. Ayrica yapilan calismamizda riitbeye gore normal dagilimin elde
edilememesi sebebiyle evlilik uyumu ile iligkisi incelenememistir.
Yapilacak olan arastirmalarda riitbe dagilimina dikkat edilmesi bu konu

hakkinda da literatiire veri saglayacaktir.
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EKLER

EK-1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Degerli Katilimcilar,

Bu calisma yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in olusturulmustur. Problem ¢6zme
becerisinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu
caligmada katilim goniilliik esasina dayanmaktadir. Asagida verilen ifadeleri
dikkatlice okuyup size en uygun kutucugu isaretleyiniz. Liitfen bos madde
birakmayimz ve ankete isim va da sicil yazmayimz. Verdiginiz yanitlar bizim i¢in
onemlidir. Ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Hatice YILDIRIM

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

3. Egitim Diizeyiniz: Ilkokul ( ) Lise( ) OnLisans( ) Lisans( )
Lisans Ustii ( )

4. Esin Calisma Durumu: Calisiyor ( ) Calismiyor ( )
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10.

11.

12.

13.

89

Cocuk Saysi: ...........

Evlilik Sekliniz: Goriicii Usulii ()  Flort Ederek, Severek ()  Akraba
Evliligi ( ) Kagarak ( )

Cahisma Sisteminiz: 8-5 ( ) 824 ( ) 12/24( ) 12/36 ( )

Riitbeniz: Polis Memuru () Bas Polis ( )  Komiser Yrd.( )
Komiser ( ) BasKomiser( ) Emniyet Amiri( ) Emniyet Miidiirii (

)

Ailenizle Vakit Ge¢cirme Durumuz: Hemen Hemen Hig () Nadiren (
) Bazen( ) SikSik( ) Her Zaman ( )

Ailenizde Kimlerle Yasiyorsunuz?: Esimle ( ) Esim ve Cocuklarimla (
) Esim ve Baz1 Aile Biiyiikleriyle ( ) Esim, Cocuklarim ve Baz1 Aile
Biiyiikleriyle ()
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EK-2

EVLILIKTE UYUM OLCEGI (EUO)

90
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Asagida evliliginizle ilgili bilgi edinmek amaciyla hazulannus 15 madde
bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Sizden istenen; her bir soru icin
verilen seceneklerden size en uygun olam secmenizdir. Size en uygun oldugunu
diistindiigiiniiz secenege “X* isareti koyunuz. Bu sekilde 15 maddenin her biri icin

size en yakm gelen kutucuga isaretinizi koyarak cevaplarimizi veriniz.

1. Asagidaki Glcek cizgisi iizerinde. “evliliginizdeki mutluluk derecenizi tiim
vonleri ile en iyi tanimladigina inandigimz noktaya® “X* isareti koyunuz.

( Ortadaki “mutlu® sdzciigii. cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil etmekte ve dlcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde “cok mutsuz®” olan
kiiclik bir azinlifi. sag ucunda ise evlilidgi “cok mutlu” olan kiiciik bir azmlig

temsil etmektedir. )

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu
() () () () ) () ()
~ N
| E -
L T e N, N| &N
s 22| |3 |2 %] 3%
E=| - F| EE = E| = E| NE
= & = == = Z| = -
EB“E‘E z & =3 58| =&
o = o b —_ = o - =
SE| S5 EZZ| 22| SEE| 23
T @ | TN < |we|l ZTNx| T =

2. Aile biitcesini idare etme

3. Bos zaman etkinlikleri

4. Duygularin ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel iligkiler

7. Toplumsal kurallara uyma
(dogr, iyi veya verinde davranis)

8. Yasam felsefesi

9. Esinizin akrabalariyla anlasma
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Asagidaki her soru icin: evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz secenegi

“X* ile isaretleyiniz.

10. Ortaya cikan uyumsuzluklar genellikle;

() Erkegin susmasryla

() Kadmn susmasryla

() Karsilikli anlasmaya varilarak sonuclanur.

11. Ev dis1 faalivetlerinizin ne kadarim esinizle birlikte vaparsmmz?
() Hepsini

() Bazilarim

( ) Cokazumu

() Hicbirini

12. Bos zamanlarmizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Dusarida bir seyler yapmay1

() Evde ofurmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde ofurmay1

13. Hic evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?

() Siksik

() Arada swrada
() Cok seyrek

() Hicbir zaman

14. Hayvatimz veniden yvasavabilseyvdiniz:

() Aym kigiyle evlenirdiniz

() Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

() Hic evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar mismz?
() Hemen hemen hicbir zaman

() Nadiren

() Cogu konularda

(

) Her konuda

92

92



EK-3

EVLILIKTE PROBLEM COZME BECERILERI OLCEGE (EPCBO)

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri(sorunlart) ¢dézme konusunda kendinizi
nasil gordiigiiniizii degerlendirmeniz icin hazirlanmis 9 soru bulunmaktaduo. Her
climleyi dikkatlice okuyunuz. Sizden istenen: her bir soru i¢in verilen 5 secenekten
size en uygun olam secmenizdir. Size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenege
“X* isareti koyunuz. Bu sekilde 9 sorunun her biri icin size en yakin gelen kutucuga

isaretinizi koyarak cevaplarimnizi veriniz.

1. Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun Hic emin Cok
¢cOzme becerinizden ne kadar eminsiniz? | degilim eminim

() )y )y ) )

2. Coziimleriniz. iliskideki sorunlarda ne | Cok Cok
derece etkilidir? etkisiz etkili
() )y )y )y )

3. Esinize, bir sorun igin ¢éziim énerme | Cok rahatsiz Cok rahat
konusunda, kendinizi ne kadar rahat hissederim hissederim
hissedersiniz? () )y )y () (9

4. Tliskinizde karar verme siirecine ne Hic katkin Cok katlkim
kadar katkimz olur? olmaz olur

)y )y )y )y )

5. Evliliginizde karar verme siirecinden Cok Cok
ne kadar mutlusunuz? mutsuzum mutluyum

)y )y )y )y )

6. Esinizle sorunlan tartisirken, esiniz Asla Her zaman
sizin duygularimizi ne kadar iyi anlar? anlamaz anlar

)y )y )y ) )

7. Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne Hic memnun Cok
kadar memnunsunuz? degilim memnumun

)y )y ) )y )

8. Esinizle birlikte sorun ¢dzmeye Cok rahatsiz Cok rahat
calismak konusunda kendinizi ne kadar | hissediyorum hissediyorum
rahat hissediyorsunuz? C)y oy )y )y )

9. Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar va [ Cok Cok

da sorunlar1 ¢bzme konusunda kendinizi | etkisiz etkili
nasil degerlendirirsiniz? () () [ R G R |
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