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ONSOZ

Dogduklar ilk andan itibaren bebekler, bir aile kurumunun i¢inde yer alir ve
ilk etkilesimlerini onlarla birlikte yasamaya baslarlar. Bebeklerin ebeveynleriyle
yasadiklar ilk iliskiler, ilk kurduklar1 baglar yasam boyu diger kisilerarasi iligkilerine
de yansimakta ve hatta bu iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Anne ve bebek
arasindaki ilk iligkilerin temelinde gelisen baglanma, yeni iligkiler, yeni ortamlar
icerisine girdikce, iligskiler hakkindaki diisiince ve duygulart sekillendiren ve bu
iliskilerdeki davranislari etkileyen ge¢mis deneyimleri de beraberinde getirmektedir.
Buna gore de, annenin ¢ocuk yetistirme tutumlari, is ve ev sorumluluklariyla basa
¢ikma becerileri bebekleri de ilk dogduklar1 andan etkilemeye baslar.
Annelerin c¢alismalar1 ve calismalarinin ¢ocuklarina nasil etki ettigi bir ¢ok defa
konusulan ve arastirilan konu olmustur. Ancak bu arastirmalarda ¢eliskili sonuglar

hala bu konunun merak konusu olmasini saglamistir.

Bu arastirmanin amaci, 11-12 yas cocuklarinin baglanma giivenliklerinde,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda annenin ¢alisip ¢alismamasinin rolii olup -

olmamasin incelemektir.

Bu amagla, 11-12 yas1 olan ¢ocuklarin annelerine PARI Olgegi (Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumlar1), ¢ocuklarin kendilerine ise Kerns Giivenli Baglanma

Olgegi (Anne Formu) uygulanmistir.

Calisma 148 calismayan, 194 ¢alisan anne olmak iizere toplam 342 anneye ve
203 erkek cocuk, 139 kiz ¢ocuk olmak {izere toplam 342 ¢ocukuga uygulanmistir.
Konuyla iliskin goriis ve fikir elde etmek isteyen meslektaslarima katki saglayacagini

umuyorum.

Insan hayati boyunca kiiciik-kiiciik kendi karsisna hedefler koyar ve bu
hedeflerine dogru nasil ilerleyecegini belirler. Ama zaman-zaman bu hedeflerine
dogru ilerlemekte zorluklar yasar, bu zaman ona en yakinlarinin destegi ve ona olan
inamlarin1 hiss ettirmeleri hedefine ulasmakta ve zorluklar karsisinda bas etmekte
yardimci olur. Benim de tezimi bitirme hedefime ulagsmakta yardimci olan hayatimda
onemli yerlere sahip olan insanlar oldu. ilk énce kiigiikliigiimden bu giine her zaman
beni koruyan, inam ve desteklerini esirgemeyen aileme, zaman-zaman karsilagtigim

problemlerin ¢6ziimlenmesinde motive edici sozleri ve desteklerini esirgemeyen



arkadaslarima, tez konumu belirlememde ve tez konumla ilgili karsilagtigim
sorunlarimin ¢oziimlenmesinde her zaman fikir damistigim degerli danismanim
Do¢.Dr. Mustafa USLU hocama ¢ok tesekkiir ederim. Yaptigim bu arastirmanin
konuyla ilgili aragtirma yapmak isteyen diger meslektaglarima ve ¢ocuk yetistirme
tutumlart ve gocuklarin giivenli baglanma diizeyleriyle ilgilenen okuyuculara da

faydal1 olacagin1i umuyorum.



OZET
Calismanin amaci ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢gocuk yetistirme tutumlari
ve c¢ocuklarinin baglanma giivenirlikleri arasindaki farkliliklar1 arastirmaktir.

Calisma orneklemi 684 kisi ( 342 anne ve 342 ¢ocuk) olusmaktadir.

Cocuklarin glivenli baglanma diizeyleri c¢ocuklara uygulanan Giivenli
Baglanma Olcegi -KERNS, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari annelere
uygulanan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi -PARI ile
degerlendirildi.

Calisma bulgularinda, calisan ve ¢alismayan annelerin ev kadinlig1 roliinii red
etme tutumlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigr gozlenmistir. Calisan
annelerin asir1 annelik tutumunun ¢aligmayan annelere gore daha fazla kullandigi
gozlenmistir. Calisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha fazla demokratik
tutumu kullandiklar1 gézlenmistir. Calisan annelerin egitim durumunun ¢alismayan
annelerin egitim durumlarina gore daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Calisan
annelerin kart koca geg¢imsizlik tutumu ile calismayan annelerin kar1 koca
gecimsizlik tutumu arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir. Calisan anneler ile

calismayan annelere gore daha fazla otoriter tutum kullandiklar1 gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: anne, ¢ocuk yetistirme, tutum, baglanma.



ABSTRACT
The research is conducter to investigate the pathway between employed and
unemployed mothers raising methods of their children and healthy attachment among
mothers with children. The data based on 684 participants (342 mother and 342
children).

Security Scale - KERNS was used to estimate the healthy attachment while
Parental Attitude Research Instrument —PARI was utilized to measure the way how

mothers raised their children.

The research findings demonstrate that there is no significant differences
between the role of unemployed and employed mothers at home. However,
employed mothers are more likely to be maternity, democratic and educated rather
than unemployed. The investigation found that there is no differences between
conflicts among partners for both unemployed and employed mothers. Moreover, it
was illustrated that employed mothers tend to be more dominant compared to

unemployed ones.

Key words: maternity, child rising, attitude, attachment.
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BOLUM |

Bu boliimde giris, problem cilimlesi, amag,alt amagclar, varsayimlar, sayilti,
siirliliklar, tanimlar agiklanilmaya ¢alisilmistir.
1. GIRIS

Cocuklarin gelisim ve bakimi ylizyillar boyunca ebeveynleri, toplumu, bilim
adamlarini ve.s ilgilendiren bir konu olmustur. Diinyada ve toplumda gelisen siyasi,
sosyal, kiiltiirel deyisimler aile bireylerinin kurulmasi ve yeni bireylerin aileye
katilmasi konusunu da etkilediler. Degisen bir toplumda diinyaya goz agan bireyin
hayati da bu degisimle beraber yeni diisiinceler, yeni kanunlar, yeni se¢imler

¢ergevesinde olusuyor.

Birey kendine yetebilen bir kisi haline gelene kadar gegen siirede onun
bakimini diger kisiler iistleniyor. Digerleri olarak sozii gecen kisiler, gogunlukla bu
bireyin ebeveynleridir. Cocugun ebeveynlerinin yani anne-babasinin etkisi ¢ocuk igin

kiyaslanamayacak sekilde biiyiiktiir.

Ailenin ¢ocuk icin Oncelikle saglamasi gereken etkenlerden en Onemlileri;
bakimi, psikososyal ve biyolojik gelisimi icin sagladigi olanaklardir. Bu gorevlerle
bas etmeye calisirken aile bir takim problemlerle de karsilasir ve eger bu
problemlerle bas edemezse ¢ocukta davranis ve uyum problemlerinin gézlenmesi
kaginilmazdir (Ryan, Epstein, Keitner, Miller ve Bishop, 2005). Bu konuda yapilan
arastirmalar sonucunda siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin onlar i¢in
gereken islevlerinin yerine getirilme yontemlerinin siddet gostermeten ailelerine gore

daha sagliksiz oldugu goriilmistiir (Nitekim Savi, 2008).

Cocuk gelisimini etkileyen faktorlerden bir digeri de ebeveynlerin c¢ocuk
yetistirme tutumlaridir. Ebeveyn kabul-red teorisine gére ebeveyn tarafindan kabul
ve red edilme ile psikolojik uyum bir-biriyle baglantilidir. Yapilan aragtirmalar boyle
onemli kanit ortaya c¢ikarmistirlardir (Rohner ve Britner, 2002). Bu teoriden yola
cikarak yapilan arastirmalarda diinyanin neresinde olursa olsun eger ¢ocuk ebeveyn
reddine magruz kalirsa, ¢ocuklarda depresyon, davranig bocukluklari, kaygi
bozukluklari, maddenin kotiiye kullanimi, sosyal medya bagimhiligi gibi

problemlerin gozlendigi bulunmustur.



Orta gocukluk ve ergenlik donemlerinde ¢ocuklar gesitli aile faktorlerinden de
etkileniyorlar. Ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile islevleri, anne-babalarla
cocuklarin verimli zaman gecirmeleri, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki baglanma
giivenligi 6nemli faktorler olarak sayilmaktadir. Bu faktorler bir-birilerini etkileyen
faktorler olarak g6z oniinde alindiklari i¢in ¢ocuklar tizerindeki etkileri de biiyiik

Onem tasimaktadir.

Bebekleri dogdugu andan itibaren temel ihtiyaclarini karsilayan kisi annedir.
Ve c¢ocuk kendisini doguran ve tiim hayat1 boyunca bir ¢ok kez ihtiyag duydugu
annesiyle ulasilabilirli§ine ve olumlu tepki verip vermemelerine yonelik belirli bir

baglanma Oriintiileri gelistirirler (Ainsworth, 1967).

Baglanma yasantilarinin yasam boyunca Onemli rolleri oldugu, sonraki
iliskilere doniik yaklagimlarin temelini olusturdugu ve degismez oldugu anlayisi
baglanmanin tiim yasam sliresine yansidigi goriisiinii ortaya koymustur. Baglanma;
bebeklikte bicimlenen, besikten mezara kadar devam eden bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973).

Cocugun kisiler arasi iliskiler i¢in bilingaltinda bir model olusturdugunu
belirten Bowlby, eger ¢ocuk erken donemdeki iliskilerinde sevgi ve giiven gordiiyse
kendini sevilmeye deger ve giivenilir bir insan olarak kabul eder, ancak bunun tam
aksini gordiiyse cocugun baglanma gereksinimi karsilanmadiysa ¢ocugun kendisiyle
ilgili imgesinin zayif olacag1 goriisiinii ortaya koymustur. Istenmeyen bir ¢cocugun
sadece anne babasi tarafindan degil, hi¢ kimse tarafindan istenmedigine inanacak ve
tiim kisiler arasi iligkilerini bunun {izerinde kuracaktir. Sevilen bir ¢cocuk da aym
sekilde, sadece anne babasi tarafindan degil, her kes tarafindan sevildigine inanarak
giiven igerisinde olacak ve tlim kisiler arasi iligkilerini de bunun iizerinde kuracaktir

(Burger, 2006).

Gilinlimiizde kadinlar aile biit¢esine katki saglamak, yasam standartlarini
yiikseltmek, bir meslekte ¢alismak, toplumda kendine prestikli bir yer edinmek, yeni
insanlar tanimak, esinin yaninda kendi konumunu yiikseltmek, ekonomik zorluklar
gibi nedenlerle ¢alismaktadirlar. Kadinlarin, geleneksel rollerinden ayrilarak
calismaya baglamasiyla evdeki sorumluluklarina yenilerini etkilemistir. Cogu zaman

kadinlarin ¢aligma yasaminin getirdigi sorumluluklar evdeki sorumluluklarla birlikte



bunun zorluklarin1 da hayatlarina getirmistir. Dengeyi saglamaya g¢alisan kadinlar
¢ogu zaman bu yiikiin altinda ezilerek stres altina girmislerdir. Ozellikle ¢cocuk sahibi
olan kadinlarda bu durum daha da zorlagsmaktadir. Annenin olmadig1 zamanlarda
cocugun bakimi, ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi, isden yorgun gelen annenin
¢ocuguna yeterince zaman ayiramamasi, onunla saglikli iletisim kuramamasi gibi

konular arastirmalarda dikkat ¢geken problem basliklar1 olmustur.

Calisan kadin ve ¢ocuk iliskisi konusuyla ilgili yapilan aragtirmalarda gelisik
sonuclara ulasgilmistir. Yapilan bazi aragtirma bulgular, ¢alisan annelerin
cocuklarinda c¢alismayan annelerin ¢ocuklarma gore bazi sorunlar oldugunu
gosterirken, bazi bulgularda bunun tam aksine calismayan annelerin ¢ocuklarinda
calisan annelerin c¢ocuklarina gore bazi psikososyal gelisim sorunlari oldugunu

ortaya koymustur (Yesilyaprak, 2003).

Yapilan diger bir arastirma bulgularinda calisan annelerin ¢ocuklarinin 6z
bakim becerilerinin daha gelismis oldugu bulunmustur. Calisan annelerin zamani
daha iyi kullanmalar1 gerektigi i¢in ¢ocuklarina 6z bakimlariyla ilgili davraniglari
yapmak i¢in daha ¢ok firsat vermeleriyle ilgili oldugunu ortaya koymustur (Demiriz

ve Dinger, 2010).

Okul basaris1 ve psikososyal gelisimle ilgili yapilan bir diger arastirmada
calisan annelerin ¢ocuklarinin ¢caligmayan annelerin ¢cocuklarindan daha {istiin oldugu

gorilmistiir (Cherry ve Eaton, 1977; Gold ve Andres, 1978).

Caligmayan annelerin parasal sikintilarinin, biitiin giin ¢ocuklartyla olmalarinin
anne-cocuk iligkisinin yipranmasina neden oldugu belirtilmistir. Calisan annelerin
cocuklariin bakimina giinde iki saatten daha az zaman harcamakla birlikte, evde
oldugu saatlerde ¢ocuguyla daha fazla ilgilenerek bu yoksunlugunu telafi ettikleri

ifade edilmistir (Aktas, 1997).

Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada genel olarak kisilik gelisiminde, annesi
calisan ve calismayan c¢ocuklar arasinda oOnemli bir fark saptanamamustir.
Aragtirmalar “annenin ¢aligmasinin” ¢ocuk {iizerinde etkili oldugu goriisiinden c¢ok
cocuga verilen “duygusal destek™ iizerine dikkat ¢ekmistir. Cocugun gelisiminde
annenin calisip ¢alismamasinin degil, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin

etkili oldugunu ortaya koymaktadirlar (Yesilyaprak, 2003).



Aragtirma verilerinden yola ¢ikarak, annenin calisip ¢alismamasinin ¢ocugun
belirli bir alandaki gelisimine dogrudan etkisi degil de, annenin ¢ocuk yetistirme

tutumlarina olan etkisi onem kazanmaktadir.
1.1. Problem Ciimlesi

“Azerbaycan’da ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuk yetistirme becerileri ve

cocuklarinin baglanma stillerinin incelenmesi” bu aragtirmanin problem ciimlesidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ¢ocugun giivenli baglanma diizeyi ile annenin ¢ocuk yetistirme
tutumu arasindaki iliskide annenin ¢alisip ¢alismamasinin rolii olup olmamasinin

incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni annelerin ¢alisma durumu alinmistir.
Arastirmanin  bagimli degiskenleri olarak cocugun giivenli baglanma diizeyi,

annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, annelerin egitim diizeyleri alinmistir.
1.3. Alt Amagclar

Arastirmanin genel amacina bagl olarak asagidaki hipotezler sinanmistir.

1.0. Calisan ve galigmayan annelerin egitim diizeyleri nedir?

2.0. Calisan ve g¢alismayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda

anlaml diizeyde fark var midir?

2.1. Calisan annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumu olarak “ev kadinlig
roliinii reddetme” diizeyleri, caligmayan annelere gore anlamh

diizeyde farklilagsmakta midir?

2.2. Calisan annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumu olarak “asir1 annelik
tutumu” diizeyleri ¢alismayan annelere gore anlamli diizeyde daha

farklilagsmakta midir?

2.3. Calisan annelerin “demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu”
diizeyleri ¢alismayan annelere gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?

2.4. Calisan annelerin “otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu” diizeyleri

calismayan annelere gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?



3.0. Calisan annelerin “kari-koca gecimsizligi” diizeyleri, c¢aligmayan

annelere gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4.0. Calisan annelerin ¢ocuklarinin  “glivenli baglanma” diizeyleri
calismayan annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5.0. Annelerin  Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) ile Cocuklarinimn
Giivenli Baglanmalar1 (KERNS), Annelerin Egitim Durumlari, Gelirleri,

Calisma Durumlar1 ve Yaslarina gore anlamli diizeyde iliski var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin bir ¢ok davranig problemleriyle
sik-sik karsilasiyoruz. Bu problemler ebeveynleri, sinif 6gretmenleri, ¢evrelerindeki
bir ¢ok kisi tarafindan her ne kadar fark edilse de, problemin nedenleri ¢ogu zaman
ailedeki ebeveyn-cocuk iligkisinin sagliksiz olmasi oldugu igin bu konu g¢ocugun
gelisimine olumlu yonde etkileyen sekilde sonuglanmadik¢a problem davranislar
¢Oziimlenemiyor. Bu problemle bir c¢ok iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye ve
Azerbaycanda da karsilagiliyor. Bu tez Azerbaycanda aile iligkilerinin ¢ocugun
gelisiminde nasil etki edecegiyle ilgili yapilan arastirmalar sonucu bulunacak olan
bulgularin, sorular1 yanitlayan aile bireylerinde farkindalik yaratacak ve bu
farkindalikla cocuklardaki davranis problemlerinin nedenlerine ailelerin nasil etki

edecekleriyle ilgili daha bilgili olmalarin1 saglayacaktir.
1.5. Sayiltilar

1.5.1. Baglanma stilleri, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Slgiilebilir oldugu;

1.5.2. Arastimada kullanilan Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi ve Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin gecerli ve giivenirligi;

1.5.3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve c¢ocuklarin 6lgme araglarim

ictenlikle, dogru ve yansiz cevapladiklari varsayilmaktadir.
1.6. Sinirhliklar

1.6.1. Uygulanacak adaylarla ilgili sinirlilik.
Bu aragtirma 2017-2018 yillar1 arasinda 5-6¢1 smiflarda okuyacak olan
ogrenciler arasinda yapilmustir.

1.6.2. Uygulanacak testlerle ilgili sinirlilik.



Yalnizca Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi (PARI) ve Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (KGBO) sorularina verilen yanitlar kapsaminda arastirma

yapilmustir.

1.7. Tamumlar

1.7.1. Davranis Problemleri ve Uyum: Cocuklar, her yeni gelisim evresine
gectiklerinde yeni beceriler kazanarak c¢evresiyle uyum saglamaya, onlardan biri gibi
davranarak kendilerine yer edinmeye ¢alisirken, diger yandan ¢oziilmesi gereken bir
takim problemlerle de karsilagsmaktadirlar. Uyum, bireyin kendi benligiyle, i¢inde
yasadig1 diinya arasinda bir koprii kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir ve de ¢ocuk
bulundugu gelisim evresindeki gorevlerle etkili bir sekilde bas edemezse, uyum ve
davranig problemlerinin gézlenmesi kaginilmaz olacaktir (Yavuzer, 1996).

1.7.2. Baglanma teorisi: Bowlby’nin baglanma teorisi iizerine ilk c¢aligsmalari,
uyum giicliigii ¢ceken erkek ¢ocuklarla bir ev ortaminda calistigi zamanlarda yaptigi
gdzlemler ile baslamustir. Ozellikle anne ile iliskilerinde bozulmalar gozledigi iki
cocugun davranislar1 Bowlby iizerinde biiyiik etkiler birakmistir, daha sonra sistematik
olarak bu gozlemleri gen¢ hirsizlar lizerinde yaptigi gecmise yonelik incelemelerle
devam ettirmis ve bu gozlemler sonucunda anne ve c¢ocuk arasindaki iliskilerin
bozulmasimin, sonraki yillarda psikopatoloji gelistirmenin bir habercisi oldugu
kanisina varmistir.

1.7.3. Ebeveyn Kabul-Red Teorisi: Tiim diinyada ebeveyn tarafindan kabul ve
reddedilmenin nedenlerini, sonuglarmi, kisilerarasi kabul ve red gibi diger
degiskenlerle iliskilerini agiklamaya calisan yasam boyu gelisim ve bir sosyalizasyon
teorisidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2004; Rohner, 2004; Ahmed, Rohner,
Khalegue ve Gielen, 2010).



BOLUM I1
2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.Aile Ebeveyn Olmak

Ebeveyn — c¢ocuk iliskisinin niteliginin belirlenmesi, anne ve baba olan
ebeveynlere bagli, bu konuda ebeveynlere ¢ok is diismektedir. Cocuk ilk olarak goz
ac1p, biiyiidiigii aile ig¢inde bir birey olur. Bundan sonra aile iiyelerinin ¢ocuga nasil bir
model olusturduklari, toplumda kabul goren kural ve gorevleri basariyla aktarip
aktarmadiklar1 ve c¢ocugun toplumsallagsmay1 Ggrenmesine nasil yardim etdikleri

gelmektedir (YYavuzer, 1999).

Ebeveyn siirekli cocukla etkilesim igerisinde olan ve cocukla iligkilerini
beraberce yaratan aktif etmen olarak goriilmektedir (Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington ve Bornstein, 2000). Sadece ebeveynligin ¢ocuklarin uyumunu
etkilemesi etkilesimsel modelde beklenmemekte ayni zamanda ¢ocuklarin da
Ozelliklerinin ebeveynligi ve ebeveynlige uyumunu etkilemesi beklenmektedir
(Lengua, Wolchik, Sandler ve West, 2000).

Ebeveynligin belirleyici faktorlerinden bir digeri de ¢ocugun kendisidir (Rubin,
Nelson, Hastings ve Asendorpf, 1999). Annenin c¢ocuk yetistirme tutumlari ¢cocugun
mizacinin olugmasini etkileyen gevresel faktorlerin bir yoniinii olustursa da, cocuklarin
erken donemde ortaya c¢ikan mizag Ozelliklerindeki bireysel farkliliklar yapisal
faktorlerin bir diger yoniinii olusturmaktadir (Katainen, Raikkdnen ve Keltikangas —

Jarvinen, 1998).

Ailedeki ebeveynlerin gorevleri donem-donem degisim gostermektedir. Bu
gorevlerle ilgili bir takim arastirmalar yapilmis ve bu konuyla ilgili diisiinceler
seslendirilmistir. Arastirmalar sonucu farklilik gdsteren sistemler olusturulmustur. E.
Duvallin aragtirmasinda ailede ¢ocugun diinyaya gbz agmasi ve biiyiidiikten sonra

aileni terk etmesi arasindaki donem desteklenmektedir.

Aragtirmacilarin  bazilar1 (E.K.Vasilyeva, A.Barkan, V.Qobe ve.s.) ailenin
dinamik gelisimini bes doneme ayirmiglardir (Abbasov A. N., 2008) :
1. Evlilikten ilk ¢ocugun dogumuna kadar gecen donem,;
2. Tk cocugun dogumundan ailedeki ¢ocuklardan birinin 6z bakim becerilerinin

aktiv hale gelmesiyle bu donem tamamlanur;



3. Cocuklarin ebeveynlerinin korumasi altindan ¢ikmasiyla bu doénem
tamamlanuir;

4. Cocuklarin kendi aileleri olur, lakin ¢ocuklardan biri daha evlenmemistir
ebeveynleriyle birlikte yasar bu donemde;

5. Ebeveynler ya torunlariyla birlikte ya da yalniz yasarlar bu donemde.

2.1.1. Anne-Cocuk Iliskisi

Diinyaya gozlerini ilk agmaya bagladiktan sonra bebegin ilk iletisimde oldugu
kisi annesidir. Dogdugu ilk andan baglayan bu iletisim, g¢ocugun sonraki
donemlerinde de devam eder (Cagdas, 2012, s:19).  Anne ile ¢ocugun iligkisi anne
kendinin hamile oldugunu Oyrendigi zamandan baslar ve annelik roliine gectikten
sonrasinda da, anne olmanin verdigi dogal yeteneklerle daha da giiglenir. Bir anne
anne oldugunu ¢ocugunun anne karnindayken verdigi ilk tepkilerden hiss eder. Anne
ile ¢ocugun iletisimi daha o zamandan baglar ve bir-birilerini algilamaya baslarlar.
Dogumdan sonraki siiregte annenin bebegini algilamasi, iletisim siirecini baslatir.
Anneler cocuklarimi isitme, gorme ve dokunmayla algilarlar. Dogumdan hemen
sonra annenin bebeginin aglamasini duymasi, ¢ocugun saglikli oldugunun isaretini
verir, sonraki ilk dakikalarda ¢gocugun sicak ve kuru olan annenin karnina konmasi
ten temasim baslatir (Ozkan, 2010, ss:10-11). Bir bebek dogum anindan itibaren
annesiyle bag kurmaya calisir. Tiim davramiglart bu amaca yoneliktir. Anne,
bebegine bir baska insanla ilk temasi, kendisinden baska birine ilk ilgiyi saglar.
Toplumsal yasama uzanan ilk kopristidiir; annesiyle ya da onun yerini alan bagka
bir insanla bag kuramayan bebek kacinilmaz olarak yasamini yitirecektir. Kalitim
yoluyla geg¢mis olabilecek her egilim anne tarafindan uyarlanmis, egitilmis ve
yeniden bi¢imlendirilmistir (Adler, 2014, s:117). Dogumdan sonraki ilk haftalarda
bebek, anneyi ayr1 bir kisi olarak degil, kendisinin bir uzantisi olarak algilar. Anne
memesi onun i¢in ayrt bir organ degil, kendi bedenin ayrilmaz bir parcas1 gibidir.
Bebek, anne memesini emdigi gibi parmagini da emer. Anne ile kendisi arasinda
siir tammaz. Ote yandan anne de, bebegi bir canli gibi degil, etinin caninmn bir
pargas1 ve kendinin bir uzantis1 olarak goriir (Yoriikoglu, 2014, s:33). Cocuklari
yoluyla yasama baglanir. Yasama ve oOlim giiciine sahip oldugunu hisseder.
Cocuklar1 sayesinde gercekten bir sey olusturdugu duygusunu her annede

bulabiliriz. Tipkt Tanr1 gibi bir sey yarattigini hisseder. Hiclikten yasayan bir canli
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ortaya ¢ikarmistir (Adler, 2014, s:121). Anne ayn1 zamanda kendisi i¢in yeni bir
kimlik olusturmalidir. Gebelik, dogum, bebek ve ¢cocuk bakimi gibi stiregler, bazilari
¢ok yogun olan biiyiik bir duygusal zenginlik katar. Fiziksel ve ruhsal olanin, anne
ile ¢ocuk arasindaki sinirlarin bulaniklagmasi ile birlikte i¢ ice gegmesi, annenin bir
cok farkli insani duygular kaleydoskopu (renkli desenler diirbiinii) ile karsilasmasina
neden olur. Annede ¢ocuguna kars1 sevgi, endise ve sefkat kadar, kizginlik, hayal
kiriklig1 ve engellenme hislerine izin vermesi, kendiliginde yeni, zengin ve degisik

bir tabaka yaratir (Hecker, 2009, s:62).

Tam olarak gelismeden diinyaya gelen bebegin diinya yiiziindeki ilk yili, ana
rahmi disinda siiren “ikinci gebelik” donemi olarak nitelendirilir. Bebegin ilk yildaki
gelisme doneminin fetlis karakterini tasidigt  bilimsel ¢evreler tarafindan
bilinmektedir. “Ikinci gebelik” olarak nitelendirilen dénemde bebekle annenin
birbirine bagliliginin, viicutga yakinliginin hayati 6nemi, bebegin annesi ve ailesi ile
beraberlik i¢inde gecirdigi bu ilk yilin, bagka bir deyimle ikinci olgunlasma
doneminin ¢ocuk gelisimdeki kesin etkisi kolaylikla anlasilabilir (Wechselberg ve
Puyn, 1999, ss:13-14). Anne sevgisi kosulsuzdur. Insan sevgisi icinde en iist
diizeydeki sevgilerden biridir (Yavuzer,2013.s:44). Anne sevgisi tabii diizen i¢inde,
bir insan sevgisinin ulasabilecegi en yiiksek sevgiden birisidir (Conloer, 2007, s:7).
Anne bebegin ilk sevgi nesnesi olur. Bebegini kosulsuz seven anne, dogumdan
baslayarak ilk aglamasiyla birlikte onun yaninda olan, aghk ya da susuzluk
ithtiyaclarmi gideren, altinin temiz ve kuru, odasinin sicak oldugundan emin olan,
onunla konugmak ve oynamak suretiyle yasami 0grenmesine rehberlik eden, ona
sarilarak sevildigini gdsteren bireydir (Yavuzer,2013, ss:43-44). Cocuk yasaminin
baslangicinda biitiinlesmemis, zamanda ve mekanda daginik deneyimler yasar. Bu
deneyimler kendiligin ¢ekirdegini olusturur. Cocugun annesi ile kurdugu iliski ve
annenin sagladig1 ¢evre i¢inde, cocugun kendilik biitiinlesmesinin ve gelismesinin
saglandig1 one siiriiliir. Bunun sonucunda, ¢ocugun kendini biitiinlesmis bir sekilde
algilamasi ve kendilik duygusunu gelistirmesi annenin ¢ocuga sundugu “kucaklayici
cevre” sayesinde gergeklesir. Annenin cocuguyla ilgili biitiinlesmis tasarimlari
cocugun giderek kendi biitiinliigiinii kavramasina yol agar. Annenin ¢ocugun
ihtiyaclarma es duyumlu yanitlar vermesi ¢ocugun tutarli bir kendilik duygusu

gelistirmesinde ve bunun, ¢ocugun i¢ diinyasinin olusmasinda énemli bir rol oynar



(Winnicott, 2013, s:10). ilk sevgi ve sefkat egilimleri anne ile olan iliskilerle
ilgilidir. Bir ¢ocugun en 6nemli yasantis1 budur. Ciinkii boyle bir yasant1 ile cocuk
tamamen giivenebilecegi bir kimsenin varligini kavramaktadir. "BEN" ile "SEN"
arasindaki ayirimi bdylece oOgrenebilmektedir. Nietzsche bu konuda soyle
demektedir. "Herkes sevdigi kisinin hayalini, annesi ile olan iliskilerine gore
bicimlendirir.” Gergekten de anne ile olan iliskide daha sonraki biitiin faaliyetleri
belirlemektedir. Annenin ¢ocuguna olan tutumu, onun tiim yasamini etkilemektedir.
Cocugun annesiyle kuracagi iliski, onun, Omrii boyunca kuracagi insan iligkilerinin

temelini olusturur.

George Herbert'in de belirttigi gibi: "lyi bir anne yiiz 6gretmene bedeldir."
Ciinkii ¢ocuk stirekli olarak annesinin yaptiklar1 yapar. Bu da canli bir §gretim
seklidir (Akt: Cift¢i, 1991, ss:1922). Winnicott, cocuk ile annenin (ya da annenin bir
pargasinin) birliginin simgesi olarak nesne terimini kullanir. Bu simgenin yerinin
belirlenebilecegini ifade eder. Annenin (bebegin zihninde) bebekle kaynasmisliktan,
tasarlanmaktan ¢ok algilanmasi gereken bir nesne olarak deneyimlenmeye gectigi
zaman ve yerde simgenin oldugunu belirtir Bireyin duygusal gelisiminde aynanin
Onbicimi annenin yiiziidiir. Cocugun duygusal gelisiminin ilk evrelerinde, bebegin
heniiz kendisinden ayirmadigi ¢evre hayati anlamda rol oynar. Bebek annenin
yiliziine baktiginda kendini goriir. Ayn1 zamanda anne bebege bakarken nasil
goriindiigii orada ne gordiigiiyle baglantilidir. Anne kendi ruh halini, hatta daha da
kotiisti savunma mekanizmalarinin katiligini yansitan bebek goriir (Winnicott, 2013,
$s:123-139). Klein; ¢ocugun kurdugu ilk iligkinin annenin memesi ile olduguna
inanir ve sevgi ve nefret duygularinin ilk asamada buna yansitildigini iddia eder.
Buna gore ¢ocugun yansitma mekanizmast ve sapkin giiglerle fantezileri bozma
giicii, yaganan gergeklige ragmen igsellestirilen annenin farkli olabilecegini bu yolla
gercek ile fantezinin birbirinden ayrilmis olabilecegini sdyler. Ayrica Klein sunu da
ifade eder; bir anne her zaman miikemmel sekilde duyarli olamaz, verdigi bakimda
zaman zaman kesilmeler ve aksamalar olacaktir. Cocuk anneye 6fke ve saldiranlikla
cevap verir. Anne yine de hayatta kalan olur ve ¢cocugunu sevmeye devam eder,
boylece de dengeyi tekrar yapilandirmis olur. Cocuk fark eder ki anne onun

tizlilmesine sebep vermekle birlikte onu sevendir ( Akt: Tiizlin ve Sayar, 2006, s:30).
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2.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Cocuk, annenin duygularindan ve tepkilerinden etkilenmeye dogumundan
once daha anne karnindayken baslamaktadir (Orgiin, 2000). Yasamin basinda
cocuklarin en 6nemli iliskileri anne babalariyla veya diger onlarin bakimini iistlenen

bakicilarladir.

Cocuklar biiyiidiikce, sosyal diinyalar1 genigler ve bu sosyal diinyalar da onlari
etkilemeye baslar. Kardesleri ve arkadaslariyla oynarlar, anaokuluna giderler ve
sonunda ilkokula baslarlar, ama anne babalar, ¢ocuklarina davranis i¢in dogru model
olarak ve onlara yonergeler vererek onlarin sosyal gelisimlerinde merkezi bir rol
oynamaya devam ederler. Biitiin ebeveynlerin ¢ocugunu biiylitiirken, onun nasil bir
kisi olacagina, ahlaki degerlerinin, davranis standartlarinin nasil olacagina dair agik
ya da gizli bir takim beklentileri ve bu beklentileri dogrultusunda g¢ocuklarinin
hayatlarinin olugmasi i¢in bazi amaglar1 vardir. Ebeveynler cocuklarint bu amaglar
dogrultusunda yetistirmek i¢in birgok farkli stratejileri donem-donem denerler

(Morris, 2002; Solmus, 2010).

Cocugun gelisimi anne ve babanin ¢ocugu yetistirme tutumlan ile iligkilidir
(Karatas, 2009). Cocugun kisilik gelisimi her ne kadar yasami boyunca siirse de,
cocukluk doneminde yasadiklar kisilik gelisiminin temelini olusturmaktadir. Cocuk
okul oncesinde birey olmay1 Ogrenirken; kendisine model olacak birisine ihtiyag
duyar ve bu modeli gevresinde aramaya baglar. Bu model alma siireci aile iginde
yakin bir liye ile gergeklesmektedir. Genellikle ¢ocuk i¢in bu model, anne ya da

baba olur.

Cocugun gelisiminin saglikli olmasi, Kisilik yapisinin olumlu sekilde
gelismesinde ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin énemi ¢ok biiyliktiir. Bu
durum bebeklikten itibaren olumlu, tutarli ve sevgi dolu bir aile i¢inde biiyiiyilib
bliylimemesine baghdir. Cocugun kisilik o6zellikleri ebeveynlerin tutumlarini,
ebeveynlerin tutumlar1 da cocugun gelisimini etkileyerek Kisiligine ve ruhsal
yapisini da etkiler (Yavuzer, 1999; Ari, Bayhan, & Artan, 1995).

Ozellikle ilk yillarda ailenin tutumlari, cocugun yeni seyler 6grenmesinde,
belirli davranislar1 6grenmesinde ve bunlar1 giinliik yasamina da dahil etmesinde

oldukca 6nemli role sahiptir. Cocuga kars1 gelistirilen yanlis ebeveyn tutumlari,
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onun gelisimi i¢in zararli ola bilecek kalic1 etkiler birakabilmektedir (Agir, Akbag,
Aydin, Tuzcuoglu, & Yayci, 2005). Ayrica ebeveynlerin tutumu, c¢ocugun
becerilerini, cinsiyet rollerini, giiven duygusunu ve kisilik gelisimini de
etkilemektedir (Senemoglu, 2002).

Tiirkiyede yapilan bir arastirma, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumunun bes
yas cocuklarinin bilissel performans diizeylerini de etkiledigini ortaya ¢ikarmistir
(Ucur, 2005). Ebeveynlerin destekleyici tutumlarinin, c¢ocuklarin ve genglerin

kisisel ve sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi de belirtilmistir (Orgiin,2000).

Cocukluk déneminde fiziksel ve duygusal yonden yeterli olgunluga ulasmamis
olma, ¢ocugu her tiirlii olumsuz dis etkiye karsi hazir hale getirmektedir. Ebeveynler
de bu konuda ¢ocugun gelismesi igin onun ilk egitimcileridir. Ozellikle anne-gocuk
iligkisi ¢ocugun kisilik gelisimindeki en 6nemli bilesendir (Ersoy ve Sahin, 1999;
Koknel, 1997, Yavuzer, 2001).

Cocugun biiylidiigi aile ortami sicak ve tutarli bir aile ortami ise orada ¢ocuk
kabul goriiyor ve kisiligine saygi duyuluyor demektir. Bu ortamda ¢ocuk degerli
oldugunu hiss eder. Onemli ve degerli hisseden ¢ocuk bir ¢ok konuda basarili olur.
Eger ¢ocugun girisimleri ebeveynleri tarafindan desteklenerse, gocuk kendi kendine

yetebilmeyi 6grenir (Ciiceloglu, 1997).

Cocuk, kim olduguyla ilgili sorunun cevabini da yetistigi aile ortaminda
bulacaktir. Kim olduguna ilgili sorunun cevabi da ¢ocugun kimligini olusturur. Eger
cocuk ailesi icersinde 6grenme, karar verme, kesfetme ve hata yapma gibi olanaklari
oldugunu bulabilirse gelisimi i¢in olumlu ortam saglanmis olacaktir. Kendi benligini
degerli olarak algila bilen bir ¢ocuk, giiven duygusunun da temelini atar ve ¢evresini
de giivenli olarak algilar. Iyi bir gergivede belirlenmis benlik sinirlar1 olan, olgun

birey boyle bir aile ortaminda yetisebilir (Ciiceloglu, 2002 ).

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ayn1 zamanda ¢ocugun psiko-sosyal,
zihinsel, dil, cinsel ve bedensel gelisimlerini de etkilemektedir (Senemoglu, 2002).
Anne-baba ¢ocugunun bagimsizlik ¢abalarini desteklerse ve zor durumlarda

cocuga yardimer olursa, ¢ocukta bagimsizlik duygusunun kolayca gelistigi
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goriiliir. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiglii oldugu, aile sicakligi,
yeterli giiven ve sevgi iginde biiyliyen bir ¢ocuk, gelisimi i¢in gerekli deneyimleri

elde edebilir (Yavuzer, 2003).

Cocugun ebeveynleri tarafindan ona verilen destek ya da baskinin ¢ocugun
sosyal vyeterliligi tizerinde de etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Yanhis aile
tutumlar1, cocuk igin sagliksiz bir gelisim kaynagi olabilir. Ozellikle “gocukla biitiin
giin beraber olan” anne tutumunun ¢ocukluktan baglayarak, cocugun benlik
yapisinin gelismesinde 6nemli bir rol oynadigi distiniilmektedir. Bu nedenle,
ebeveyn tutumlar siklikla arastirmalara konu olmustur. Belirgin olan ebeveyn

tutumlarini agiklayicr siniflama ¢alismalart yapilmistir.

2.2.1. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Simiflandirilmasi

Ebeveynler cocuklarini yetistirirken gesitli yontemleri segmektedirler. Bu
yontemler ¢ocuga karsi ve ¢ocugun da 0 anda durumlar karsisinda sergiledigi
davraniga gore degisim gostermektedir. Anne babalar bir taraftan g¢ocuklarinin
kendilerini kontrol etme becerisini gelistirmeyi amaglar diger taraftan kendi basina
karar vermesini kisitlayic1 davraniglar sergilerler. Boyle ¢eliskili davranislar i¢inde
kalan anne baba ¢esitli davranig bi¢cimlerinin yogun olarak sergilenmesi ile farkli
gruplasmalara yol agmaktadir. Her bir ebeveyn bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina
karst farkli tutumlar sergilemektedir. Birbirinden farkli olan bu tutumlan
siniflandirmak miimkiindiir (Yavuzer, 2003). Bu tutumlar; asir1 koruyucu, asir1 izin
verici, baskici- otoriter, dengesiz- kararsiz, ilgisiz ve demokratik tutum olarak ayri-

ayr1 siniflandirilmaktadir.

2.2.1.1. Asir1 Kouruyucu Tutum

Asirt  koruyucu tutumda ebeveynler c¢ocuga gereginden fazla Ozen
gostermektedirler. Bu tutumda kontrol ile birlikte cocuga kabul ve ilgi yiiksektir ve
ona kars1 ol¢iisiiz bir bigimde 6zveride bulunulmaktadir. Bu annebaba tutumunda
genellikle cocugun kendi basina yapabilecegi isleri bile anne c¢ocugun yerine
iistlenmektedir. Anne ve baba her an ¢ocugunun basina olumsuz bir durum gelecegi
ile ilgili diistincelerden kaygi duymaktadir. Bu durum da ¢ocugun kendi basina,
yardim almadan yapabilecegi seylerden mahrum birakilmasina neden olmaktadir.

Anne ise sergiledigi asir1 koruyucu tutum ile gocuguna sevgisini gosterdigini ve ona
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yardim ettigini diisiinmektedir. Anne ve babanin asir1 koruyucu tutumlarinin
sonucunda ¢ocuk asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan
bir kisi haline gelebilmektedir. Ebeveynleri tarafindan asir1 korunan ¢ocuklar, kendi
baslarima karar vermekten kaginan, baskalarina danigsmadan bir sey yapamayan,
girisim yeteneklerinden yoksun gocuklar olmaktadirlar. El becerilerinin yeterince
gelismemesi en yaygin olarak goriinen bir durumdur. Bu cocuklar sakar ve
kendilerine giivensiz olabilmektedirler. Isteklerini aglayarak ifade etmekte ve ya

asir1 inat tepkisi gostermektedirler (Akin, 2002; Yavuzer, 1999; Y 6riikoglu, 2004).

Ozellikle baz1 zorluklarla diinyaya getirilen cocuklarin ebeveynlerinde bu
yaklagim daha fazla goriilmektedir. Calismayan annelerin, kendilerini ¢ocuklarina
daha fazla adamasi nedeni ile kendi yeterlilik duygularim1 bdyle doyurduklari
diisiiniilmektedir. Eglerin  bir-birileriyle olan iligkilerinin yeterince doyum
saglamadig1 ailelerde de bu tutumun siklikla kullanildigi goriilmektedir. Asiri
koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarin, okul donemi ve ileriki dénemlerde de pek ¢ok
islerini tek basina yapamadiklar1 gozlenmektedir. Ayrica ebeveynleri tarafindan asir
korumact davraniglari goren c¢ocuklar bu tutumlar1 arkadaslar tarafindan da

beklemektedir (Agir ve ark., 2005).

Asirt  koruyucu tutum ¢ocugun duygusal durumunu da etkiledigi
gozlenmektedir. Anne-baba tarafindan ¢ocugun duygularin1 kendi istedikleri gibi
yasamasina izin verilmemektedir. Cocugun kendini giidilemek, korumak ve
gelistirmek igin enerjisi azdir ve problemlerle kendi basina basa ¢ikmada da zorluk
yasamaktadir. Ayn1 zamanda duygularini tanimayr ve onlari yasamayr da
ogrenememekte ve duygularindan kagarak onlar1 bastirmaya c¢alismaktadir (

Aydogmus, Baltas, Baltas ve ark., 1990; Yavuzer, 2003; Y 6riikoglu, 2004).

Cocugun gelisim siirecinin davraniglara doniik yeterliliklerini dikkate almadan,
anne-babanin ¢ocuklar tizerindeki siirekli koruyucu davraniglarini siirdiirmeleri
sonucunda; bagimli, edilgen 6zerk davranislar ve yeterliliklerle i¢ denetimli olmayan

bireylerin yetismesine neden olabilecegi diistintilmektedir (Topses, 2009).

2.2.1.2. Asir1 izin Verici Tutum

Cocuk merkezg¢i aile olarak da adlandirilan bu tutum sahibi ailelerde kontrol

diisiik, kabul-ilgi yiiksek olur, anne-baba ¢ocuklarina kars1 ¢ok ilgili ve duyarl olur.
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Cocuklar eger kurallara uymazlarsa anne-baba tarafindan hi¢ bir yaptirim
uygulanmamaktadir. Cocuklar cinsel ve saldirgan tutum sergileseler bile anne ve
baba ¢ocuklarinin davranislarini kabul etmektedirler ve ¢ocuklarinin istekleri
dogrultusunda hareket etmektedirler. Anne ve baba ¢ocuklarina siir
koymamaktadirlar ve onlarin yaptiklari her bir davranislarini biiyiik bir hosgorii ile
karsilamaktadirlar. Bu durumda ¢ocuklar yaptiklar1 neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu kavrayamamaktadirlar. Aile i¢i iletisimde anne ve babalar1 tarafindan
gordiikleri tutumu c¢evrelerinden de bekleyen c¢ocuklar bu beklentilerinin
karsilanmadigin1 gordiiklerinde hayal kirikligina ugramaktadirlar (Agir ve ark.,

2005; Haktandir, 2007).

Ozgiirliik sorumsuzluk, denetimsizlik ve basiboslukla ifade edilmemelidir
(Soylemez, 2004). “Cocugu Ozgir birakacagim” ifadesini kullanarak onu
sorumsuzluklarsiz ve denetimsiz kendi haline birakmak hatali bir davranis olur.
Ciinkii cocuklar ebeveynlerinin zaman-zaman rehberligine ihtiyag duyarlar. Ilk
diinyaya goz actiklar1 andan anne-babalarindan 6grenerek hayati algilarlar. Onlarin
ogrenecekleri anlarda tek basina birakilirsa, her seyi yapmasina izin verilirse ¢gocugu
bir giin simarik, s6z dinlemeyen, gecimsiz davranislar sergileyen, sikayet edilen

cocuk haline gelmesi, bu tutumun sonuglari olabilmektedir.

Cocuk asir1 izin verici tutumla yetistirildigi zaman, biiyiidiiglinde toplum
kurallarina uymakta da zorlandigi, toplum tarafindan verilmeyen haklar1 kendine
tanimaya kaltigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk sosyal sorumluluk projelerinde
de yer almak istemedigi, saldirgan, diirtiisel davranislar1 daha ¢ok sergiledigi ifade

edilmistir (Yavuzer, 2003; Y oriikoglu, 2004).

2.2.1.3. Otoriter Tutum

Bu tutumu uygulayan ebeveynler, cocuklarina karsi ilgi ve alakalarini gosteren
davraniglarda iken kurallar ¢ocuga agiklanmadan konulmaktadir. Otoriter tutumda
ebeveynler kendilerini toplumun temsilcileri olarak goriip, cocugun yapmasi gereken
zorunlu onun i¢in smirhliklarla, kurallarla cergeveli bir tutum sergilenmekte ve
cocuktan da mutlaka anne-babalarmna itaat etmesi beklenmektedir. Ebeveynler
cocuga ait istek ve diisiincelerin de olabilecegini ve ¢ocugun kendini yonetebilecek,

dogru kararlar kabul edebilecek gilicte oldugunu gormemektedirler. Cocugun
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bagimsiz bir sekilde bireysel olarak gelisimi desteklenmemektedir. Cocugun da
belirli haklar1 olmasi, segimler yapabilmesi kabul edilmemektedir. Cocuktan stirekli
uslu durmasi gibi davranis tutumu beklenir. Anne-baba ¢ocuga olan sevgisini ondan
istenilen bir davranis1 yaptiginda, olumlu davramisimi pekistirmek igin
gostermektedir . (Aydogmus, K., Batlas, A., Batlas, Z ve arkadaslari, 1990; Gander
ve Gardiner, 2001; Yavuzer, 2001; Yoriikoglu, 2004; Ozgiir ve Ozgiir, 1994).

Aydin ve arkadaslar1 (2005), baskici-otoriter ebeveyn tutumunun Tiirkiye
kiiltirinde fazlaca kullanilan bir yaklagim bi¢imi oldugunu belirtmektedirler.
Otoriter tutumda, ¢ocugun kendi basina bir sey yapmas istegine izin verilmemekte,
bunu yapmak isterse ona ceza uygulanmaktadir. Cocuk tarafindan yapilan bir¢ok
davranig, korkutma, cezalandirma ile ¢ocuga davramisinin bedeli olarak
uygulanmaktadir. Ebeveynler tarafindan belirlenmis bir otorite modeli bulunmakta
ve bu otoritenin dedikleri ¢ocuk tarafindan uygulanmak zorundadir. Otorite diginda
kalan zaman g¢ocuk, tek basmna bir sey Yyapamamakta ve kendi basma kendini
gelistirememektedir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocugun, onun kendi-kendine ne giiven
kazanmasi, kendini gelistirmesi ve yeni seyler denemesi c¢ocuk ic¢in ¢ok zor
olmaktadir. Cergevelenmis bir davranis tutumu oldugundan, saglikli bir kisilik
yapilart olmadigi i¢cin ¢ocuk hep birinin denetimi altinda olmay1 ve risk almamay1
tercih etmektedirler. Bu tutum tarafindan yetisen ¢ocuklarin ayn1 zamanda duygusal
gelisim alaninda da geride kaldiklar1 gozlenmektedir. Bir seyler yapma ve yeni
seyler basarma diislincesini kendilerinde yaratamadiklar i¢in, hep korku ve endise
icinde bir sey yaptilari igin, basarma oranlarinin da ¢ok diisiik oldugu gézlenmekte,

bu nedenle kendilerine giivenemedikleri ifade edilmektedir.

2.2.1.4. Kararsiz Tutum

Bu ebeveyn tutumunda anne ve baba arasinda goriis ayriliklar1 oldugu
goriilebilmekte, degisken davranislar sergilediklerine rastlanabilmektedir. Anne ve
ya babadan birinin olumlu olan davranis1 digeri tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilebilmekte ve kendi aralarinda ¢elik yaranabilmektedir. Ayni zamanda
anne-babanin ruh haline gore davranisin ¢ocuk icin uygun olup olmadigl
degisebilmektedir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk, hangi davranisin dogru oldugunu,
hangi davranisin  yanlis davranis oldugunu anlamakta zorlanmaktadir. Ayrica,

uygun olan davranis1 gostermeye cabalamak yerine, hangi davranigi ne zaman
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gosterirse ceza almayacagin1 ve hangi ebeveynin hangi davranisa olumlu tepki
verdigini gozlemleyerek ebeveynlerin hangisinin yaninda oldugunda hangi davranisi
sergileyecegini degerlendirmektedir (Aydogmus ve ark., 1990; Erginel, 1996;
Yavuzer, 1999).

Kararsiz tutum, ¢ocugun dengeli bir kisilik olusturmasini ve ileriki yasaminda
insanlarla saglikli iletisim kurmasmi ve olumlu davranislar1 segebilmesini
engelleyebilmektedir. Cocuk, yaptigi ayni davranista bir defasinda cezalandirilirken
diger seferde gormezlikten geliniyorsa ve ya yaptigi yanlis davranis ebeveyn
tarafindan o an dogru kabulleniliyorsa, yaptiginin dogrulugu veya yanlishgi
konusunda kararsiz kalmaktadir. Bu tutumda yetisen c¢ocuklar bir siire sonra
karsisindaki kisiye , duruma gore davranma bi¢imi gelistirebilmekte ve yasami
boyunca kararli ve tutarli bir kisilik dabramiglarii sergilemekte yetersiz
kalabilmektedirler (Agir ve ark., 2005).

Kararsiz tutumda, disiplin yer almaktadir. Ebeveynlerin tutumlar
asir1 hosgoriili olma ile cezalandirma arasinda degismektedir (Orgiin, 2000).
Ebeveynlerde ve yetigskinlerde ¢ok rastlanan tutarsizliklar su sekillerde
goriilmektedir:
I.Bazen izin verilen davranislara bazende izin verilmemesi;
Kapris olsun diye:
1. Anne varken, baba yokken ya da tersi, baba varken, anne yokken;
2. Ebeveynlerin psikolojik durumu degistigi i¢in;
3. Bazi1 zamanlarda anne-baba varken, diger yerlerde olmamasindan.
II. Celiski varsa:
1. Cocuga uymasi gereken kurallarla ilgili sdylenenlerde;
2. Cocuk, diger ¢ocuklarin sergiledikleri davranig tutumlar: ile kendi sergiledigi
davranig tutumlari arasinda celiski gordiigiinde;
3. Cocuk, belirlenmis kurallar c¢ergivesi iginde yaptiklarindan dolayr bazen
odiillendirildiginde; bazen umursanmadiginda ve ya cezalandirildiginda;
I11. Odiil ve cezalarin driintiisii:
1.Cocugu yerine getirmedigi kurallar i¢in bir kez cezalandirip, diger zamanlarda
tepki vermediginde, cocugun yaptig1 bir davranis odiillendirilip ayn1 davranis diger

zamanlarda cezalandirildiginda;
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2. Cocugun yaptig1 bir davranisi ceza ile tehdit edildiginde (Ucur, 2005).

2.2.1.5. lgisiz Tutum

Ilginin diisiik diizeyde bulundugu cocuk yetistirme tutumudur. Ebeveynler
¢ocuga ayiracagl zamani ve onunla kuracag iliskiyi azaltmaya ¢abalamaktadir. Bu
tutumda anne-baba, c¢ocugu ihmal etmekte ve ¢ocugu psikolojik olarak
kabuletmemektedir. Sonu¢ olarak ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerinden
habersizdirlerler ve ya haberleri olsa da bununla ilgilenmemektedirler. Tlgisiz tutum
sergileyen anne-babalar, ¢ocuklarin kendilerinden uzak durmalarini istemektedirler.
Cocuk eger ebeveynlerini rahatsiz etmiyorsa bu siire zarfinda ¢ocukla ilgili sorun
oldugunu diisinmemektedirler. Bu tutum sergileyen ebeveynler tarafinda ¢ocuga
sevgi gosterilmedigi gibi kontrol de uygulanmamaktadir (Tirkbay, Akin, S6hmen
ve ark., 2007).

Bu tutum en ¢ok vakitsiz ebeveynler tarafindan veya mesru olmayan gocuklara
karst bu yaklagimin kullanimina sik rastlanmaktadir. Ayni zamanda ¢ocugun
bakimini tek basina tstlenmek zorunda kalan, bosanmak {izere olan annelerde de
gbzlemlenen bir tutumdur. Baslarda ¢ocugunu yalniz olsa da istemesine ragmen,
daha sonra sorumlulugu tek basina tistlenmek zorunda kalan anne zamanla ¢ocuktan
Soguyabilmekte ve bazen c¢ocugu suglayanbilmektedir. Reddedildigini,
istenmedigini hisseden ¢ocuk, kendini degersiz bulmakta ve diisiik benlik saygisi
edinmektedir. Ilgisiz tutumla yetistirilen gocuk, zaman-zaman ilgi ¢ekmek admna
olumlu davranislar sergileyebilir ancak gerekli ilgiyi gormediginde bu davranislarini
azaltarak, vazgegerek farkli tepkiler verebilir. Bu tepkiler sunlardir.

- Cocuk kendi i¢ine kapanir ve ailesi ile olan iletisimini azaltabilir;

- Ebeveynlerinin ve diger aile ferdlerinin ilgisini ¢ekmek adina olumsuz,

saldirgan ve onaylanmayan davraniglar sergileyebilir;

-Onunla ilgilenen aile tarafindan onaylanmayan diger kisileri gorerek onlarla daha

fazla iletisim kurmak ve yakinlagsmak adina olumsuz davranislar edinebilir(Agir ve

ark., 2005).

2.2.1.6. Demokratik Tutum

Ilginin, kontroliin birlikte ve dengeli bir sekilde goriildiigii cocuk
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yetistirme tutumudur. Bu tutumda sergileyen anne-baba ¢ocugu dinlemekte ve
onunla sozel iletisim kurmaktadir. Ve ayni sekilde ¢ocuk da anne-babasini dinler.
Cocuk bagimsiz bir birey olarak aile tarafindan kabul edilmekte, kisiligine saygi
gosterilmekte ve goriislerine destek verilmektedir. Bu tutumu benimseyen anne-baba
kendi haklarmi ve ¢ocuklarinin da haklarinin neler oldugunu bilmekte ve onlar1
korumaktadir. Cocugun da aymi sekilde davranmasini bekleyen anne-baba,
cocuklarma dogru model olabilmek i¢in ¢ocuklarindan bekledikleri davranislari
kendileri de uygulamaktadirlar. Demokratik tutumda, isbirligi ve paylasim iginde,
digerleri ile olumlu bir uyumlu olmayr ¢ocuga davranis seklinde 6gretmeye

calisilmaktadir (Aydogmus ve ark., 1990; Yavuzer, 2003; Yoriikoglu, 2004).

Demokratik tutum, ebeveyn tutumlari i¢inde en fazla kabul goren yaklasim
bicimidir. Cocuk Onceden yaptig1 davranis karsisinda ne gibi bir 6diil ya da ceza
alacagimi agikca bilmektedir. Tutarli ve sevgi dolu bir yaklasim olan demokratik
tutumu sergileyen  ailelerde  aile tyeleri birbirlerini birey olarak goriip
kabuletmekte ve birbirilerinin goriislerine saygi duymaktadirlar. Bu tutum, ¢ocugun
kisilik gelisimini ve kendi-kendine yeni birseyler 6grenme g¢abasini olumlu yonde
etkilemektedir (Agir ve ark., 2005).

Demokratik aile ortaminin 6zellikleri sunlardir (Tuzcuoglu, 2003, aktaran:
Agir ve ark.):
- Ailede uyulmasi gereken kurallar 6nceden bellidir ve her bir aile {iyesine bu
kurallarin ne i¢in gerektigi net bir sekilde aciklanir;
- Cocugun yaptiklari ile yakindan ilgilenme vardir ve yaptiklari konusunda kendini
ifade etme Ozgiirliigii verilir;
- Cocuklar ebeveynlerinin bir uzantisi olarak degil, evde yasayan anne-baba ile esit
haklara sahip bireyler olarak goriiliir ve onlara da ebeveynler kadar esit sekilde saygi
duyulur,;
- Cocuga giiven duyulur, desteklenir ve her gerektiginde kendisine bu ifadeedilir;
- Cocugun yeni seyler denemesine, kendini ifade etmesine ve yaraticiliginin
gelismesine destek verilir;

- Kararlar tiim aile bireylerinin katilimiyla, her kese s6z hakki tanmarak alinir.
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Demokratik tutumda, ¢ocuk karsiliksiz olarak, yaptiklarima bagli olmayarak
sevgi gorebilmektedir. Ebeveynler ¢ocugun gereksinimlerine karst duyarhdir ve bu
konuda her gerektiginde yapilmasi gerekenlere dncelik verir. Cocuga yeni seyleri
denemesine firsatlar1 yaratan anne-baba, verdikleri gorevlerin de onun yetenek ve
kapasitesini agsmamasina o6zengostermektedirler (Ciiceloglu, 2000; Tiirkbay ve
ark.,2007).

2.2.2. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne-baba tutumlarinda farklilagmaya neden olan birden fazla etken oldugu
ve bu etkenlerin zaman-zaman degismesinin de tutumlar1 etkiledigi belirtilmistir.
Annenin sergiledigi cocuk yetistirme tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilen anne,
baba ve ¢ocuga ait sosyodemografik 6zellikler ve annenin kendini yetistiris sekli,
calisma durumu, egitmi ve.s gibi etmenler incelenmistir (Sanli, 2007).

Cocuk yetistirme tutumlarmin, 6zellikle ¢ocukla giin iginde daha uzun beraber
olan anne tutumunun etkilendigi etmenler, belli basliklar  altinda

siniflanabilmektedir.

2.2.2.1. Annenin Yasi

Eger anne kiiciikk yasta anne olmasi gibi bir durumla karsilagsmigsa, annenin
cocuk yetistirme konusunda ilgisiz, isteksiz olmasina neden olabilmektedir.
Ozellikle daha ergenlik déneminde oldugu zaman g¢ocuk sahibi olan anneler,
cocuklarindan asir1 beklentide bulunabilmekte, ¢ocugu kabul etmemekte ve ya
¢ocugu bir ¢ok olan olayda suglayabilmektedir (Ayyildiz, 2005; Dekovic ve Gerris,
1992).

2.2.2.2. Annenin Biiyiitiilme Ortam

Yapilan aragtirmalar, yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin, ¢ocuklarinin
biiyiitiilmesinde en ¢ok kendilerinin rol almasina 6nem verdiklerini gostermektedir
Cocugun dogru sekilde yetistirmesinde temel amacm disiplin olmasini
diisiinmekte, gelisimi i¢in ¢ocuga Ozgiirliik verilmesi gerektigine diisiinmektedir
(Ayyildiz, 2005; Dekovic ve Gerris, 1992; Grigorenko ve Sternberg, 2000;
Mizrake1, 1994; Omeroglu, 1996, Von Der Lippe, 1998).
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Egitimle birlikte bireyler toplum tarafindan kabulgoren davranislar
edinebilmektedir. Egitimi arttikga kisinin, daha rahat c¢evre edinebilecegi ve
cevresiyle daha iyi uyum icinde olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle egitim
durumu, annenin ¢ocuguna olan tutumlarini da etkileyen 6nemli faktorlerden biri
olarak goriilmektedir. Yapilan aragtirmalara gore ilkokul mezunu olan anneler ile
yiikksekokul mezunu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda da

farkliliklar belirlenmistir (Alisinaoglu ve Ulutasg, 2000).

2.2.2.3. Annenin Calisma Kosullari

Yapilan calismalarda calisan annelerin, calismayan annelerden daha fazla
geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarindan uzaklastigi, demokratik tutumlara daha
olumlu baktig1 ve bu tutumlari daha fazla kullandig1 belirlenmistir. Ancak bazi
durumlarda da calisan anneler, calisma saatlerinden dolay1r ¢ocugunu ihmal ettigine
iligkin sucluluk duygulari nedeni ile ¢alismayan annelerden daha fazla asiri izin
verici veya asirt koruyucu tutum sergileyebilmektedirler (Ayyildiz, 2005; Dekovic
ve Gerris, 1992; Mizrake1, 1994; Omeroglu, 1996; Von Der Lippe, 1998).

2.2.2.4. Annenin Meslegi

Dogru bilgiye daha rahat ulagilmasini saglayan toplanti, konferans, seminer
gibi etkinliklere katilim annenin meslegi ile de ilgili olabilen bir durumdur. Kisisel
gelisim ve mesleki toplantilara katilmalarinin ve seminer ve konderanslarin olumlu
yonlerini diisiinen ve buna Onemveren annelerin cocuk yetistirme tutumlarini
olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica annesi ¢alisan genglerin, ¢alismayanlara
gore ebeveyn tutumlarini daha demokratik algiladiklari ve ebeveynlerinin
sOylediklerini olumlu sekilde degerlendirdikleri belirlenmistir (Cetinkaya ve

Bagbakkal, 2005; Haktanir ve Baran, 1998).

2.2.2.5. Cocuk ile ilgili Ozellikler

Yapilan arastirmalarda ¢ocuk ile ilgili 6zelliklerin de annenin 6zellikleri kadar
annenin ¢ocuk yetistirme tutumunda etkili oldugu bilinmektedir. Cocugun okul
oncesi egitim almasi, mizaci, kronik bir hastaliga sahip olmast da annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlarini etkilemektedir (Sanli, 2007).
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2.2.3. Cocuk Yetistirme Tutumlariyla ilgili Yapilmis Arastirmalar

Orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki ergenlerle ¢alisilmis arastirmada
orta sosyoekonomik diizeyde olan ailelerdeki ergenler, anne-baba tutumlarini
demokratik ve esitlik¢i olarak algilamakta, alt sosyoekonomik diizeyde olanlarin ise

baskici olarak nitelendirmekte oldugu sonucuna varmistir (Okman, 1980).

Yapilan bir diger ¢aligmada iiniversite mezunu olan ebeveynlerin ilkokul
mezunu ebeveynlere gére koruyucu tutumu daha az kullandiklarini bulmustur
(Aktaran: Ozcan, 1996).

flkokul dérdiincii ve besinci sinif toplam 229 dgrenciyle yapilan galismada
sosyoekonomik diizey ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli iliski bulmustur.

(Giineysu, 1982).

Annelerin ¢ocuk bakimlar1 ve tutumlarinin arastirilmas: c¢alismasinda
annelerin ¢cocuk bakimlar1 ve tutumlar1 arasindaki farki anlamli bulmustur. Caligma
sonucunda yari zamanli ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanlardan
daha fazla zevk aldigini, c¢ocugklariyla iliskisilerinin daha iyi oldugunu ve
cocuklarin da ayn1 zamanda anneleriyle kurduklari iletisimden daha mutlu oldugunu
belirtmislerdir. Yar1 zamanli ¢alisan annelerin, ¢ocuklariin bakimiyla ilgili daha az
endiseli, 6z saygis1 daha yiiksek ve daha gayretli olduklar1 goriilmiistiir (Ritchie,
1982).

Bilal (1984), tarafindan yapilan c¢aligmada anne-babalar1 tarafindan
demokratik ebeveyn tutumu sergilenen ¢ocuklarin uyum diizeylerinin, ebeveynleri
tarafindan otoriter ebeveyn tutumu sergilenen gocuklara gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Fischer ve Lazerson (1984), tarafindan yapilan ¢aligmada alt sosyoekonomik
diizeydeki ebeveynlerin ¢ocuklarindan bagimsiz davranis ve basar1 beklentileri , orta
diizeydeki anne- babalara gore daha az bagimsiz davranis ve basar1 bekler
goriinimde olduklarint bulmustur. Alt sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler
cocuklarina itaat etme, otoriteye saygi, temizlik ve diizen gibi degerleri yerine
getirmeleri yoniinde baski yaparken, orta diizeydeki ebeveynlerin merak,

ogrenmeye istekli olma, bir seyler yapabilmek i¢in ¢abalama ve kendini kontrol
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etme gibi konulara 6nem verme egiliminde olduklarini gozlemlemislerdir (Aktaran:

Ogretir, 1999).

Farkli kiiltiirdeki annelerin cocuk yetistirme tutumlari incelenen diger bir
calismada Cinli annelerin, ingiliz-Amerikan ve Cinli-Amerikan annelere gére daha
fazla kisitlayici olduklarini gozlenmistir. Cinli-Amerikan annelerin diismanlik, Kin,
nefret ve reddetme durumlarinin diger iki gruptan daha fazla oldugu saptanmistir

(Aktaran: Sanli, 2007).

Demokratik, ilgisiz ve otoriter anne-baba tutumlariyla benlik tasarimi, zamani
kullanma ve baskalariyla yakinlik kurma diye adlandirilan kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla yapilan ¢alismada, ilgisiz ve otoriter
ebeveyn tutumunun birbiriyle fazla iligkili oldugu, demokratik ebeveyn tutumunun
bu iki tutumdan farkli oldugu gozlenmistir. Demokratik tutumun, pek ¢ok kisilik
ozelligini olumlu yonde etkilemesinin belirlenmesine ragmen, bazi kisilik

ozelliklerini de olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Akbaba, 1988).

Aile tutumu ile ¢ocugun kisilik gelisi arasindaki iliskiye yonelik yapilan
calisma sonucunda aile tutumunun ¢ocugun Kkisilik gelisimine etkisi oldugu

belirlemistir ( Gitmez, 1989).

Sosyoekonomik faktorlerin, ebeveyn tutumlarinin ve  &grencilerin 6zliik
niteliklerinin, okul basarilarina etkilerininin incelenmesi sonucunda anne-babanin
meslegi ile okul basarisi arasinda fark bulunmamistir. Ebeveynlerin egitim seviyeleri
ile ¢ocuklarin okul bagarilar1 arasinda, iliski bulunmustur. Gelir seviyesi ve ailedeki
birey sayist ile okul basaris1 arasinda iliski varken, ebeveyn tutumlarinin otoriter
veya demokratik olmasinin okul basarisint olumlu yada olumsuz yonde etkilemedigi

bulunmustur (Berber, 1990).

Okul o6ncesine devam eden bes yas cocuklarinin yaratici diistinmeleri ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir ve sonug¢ olarak annelerin ¢alisma
durumu ile ¢ocuklarin yaraticilik diizeyleri arasinda fark bulunmamustir. Aile igi
catisma ile c¢ocuklarin yaraticilik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski

bulunmustur (Dinger, 1993).

Yapilan bir diger ¢alismada annelerin kendi yetistirilme tarzlarinin ¢ocuk

yetistirme tutumlarina etkisi oldugunu bulunmustur. Ayn1 zamanda, annelerin bilgi
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diizeyinin artmasi yoniinde degismesi ile demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunu

segmesi yoniinde olan egiliminde de artis oldugunu belirlemistir (Mizrakgi, 1994).

Annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun suca yonelik adalet gelisimi
ve goreve yonelik adalet gelisimini etkileyip etkilemedigine yonelik calismada
sonucunda annelerde en fazla demokratik tutumun oldugu belirlenmistir. Anne
tutumlarinin, ¢ocugun suga yonelik adalet gelisimine anlamli sekilde etkiledigi tespit

edilmistir (Ozeri, 1994).

Anne-baba arasi ve anne-baba ile c¢ocuk arasindaki sevgi tutumlarindaki
benzerliklere bakilmasi sonucunda anne-babalarin ailevi iliskileri, anne-baba-¢ocuk
iligkileri ve kendi iliskilerindeki tutumlarin, cocuklarin baskalariyla iliskilerinin

gelisiminde etkili olabilecegi sdylenmistir (Inman ve Ark., 1994).

Cocuk yetistirme konusunda o6zel bir egitimden gecen anne-babalarin,
demokratik davranma Ozelliklerinde artis gbzlenmis, asir1 koruyucu tutumda diisiis
gozlenmistir. Ayn1 zamanda egitim almayan ebeveynlerin demokratik davranma
Ozellikleri asag1r diizeyde oldugu, asirt koruyucu oOzeliklerin yiikksek oldugu
bulunmustur (Savran ve Kusin, 1995: 181-194).

Cocugun yasi, cinsiyeti ve okul dncesi kurumda egitim alma siiresi ile annenin
cocugun gelisim donemlerine iligkin gorevleri bilmesi ve desteklemesinin farkinda
olmayisinin, gocugun motor gelisimine etkisi oldugunu gézlemlenmistir (Haktanur

ve Aktas, 1995).

Ug-alti yas arast g¢ocuklarin genel gelisimleri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iliski incelemis ve okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin ailelerinin ebeveyn
tutumlarinin koruyucu, gecimsiz ve baskiya yonelik oldugu bulunmustur. Farkli dil
gelisimine sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin otoriteye dayali gocuk yetistirme

tutumlari birbirinden anlamli diizeyde farkli oldugu gézlemlenmistir (Tokol, 1996).

Yapilan bir diger ¢alismada calisan annelerin asir1 koruyucu, baskici ve ilgisiz
tutumlariin azaldigr bulunmustur. Ayni zamanda otoriter tutumun ¢ocuk yasina ve
sayisina paralel olarak arttigi belirlemistir. Ev islerinden arta kalan zamanda
cocuklari ile ilgilenebilen ve cocuk yetistirme ile ilgili karsilastigi problemleri,

arastiran veya uzmana danisan annelerin demokratik tutumlarinin arttigini, annelerin
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aylik geliri diisiik oldugunda asir1 koruyucu ve baskici tutumlarinin arttifi buna

karsilik demokratik tutumlarinin azaldigini ortaya koymustur (Omeroglu, 1996).

Dokuz ve oniki yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismada yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey ile ebeveyn tutumlarini algilama ile benlik kavrami arasindaki
iliski incelenmistir ve 9-12 yas ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarini algilamalarinda, alt
ve list sosyoekonomik diizey, cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Sonuca gore, ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin benlik kavramimi onemli Slclide

etkiledigi bulunmustur (Demiriz, 1997).

Evlilikten saglanan doyum, ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynler arasindaki
uzlasma ve c¢ocugun uyumunun ebeveynler tarafindan algilanmasi arasindaki ilisi
incelenmistir. Arastirmadaki degiskenler arasinda anlamli iliski bulunamamistir

(Celik, 1997).

Demokratik ve otoriter olarak algilanan ebeveynlerin, geng yetiskinlerin
durumluk mizah tepki diizeyine etkisi incelenmistir. Algilanan ebeveyn tutumu ve
cinsiyet ile durumluk mizah tepkisi arasinda iliski olmadig1 bulunmustur (Ozen,
1998).

Lise 6grencileri ile ¢alisilmis bir arastirmada, ebeveyn tutumlar: farkli olan
ogrencilerin cinsiyet, yas, ebeveynlerinin 6grenim durumu, okul tiirli ve ailenin gelir
diizeyine gore saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Ebeveyn tutumu ve cinsiyetin,
saldirganlik diizeyine ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Ebeveyn
tutumu, yas ve ebeveynin 6grenim durumunun ise saldirganlik diizeyine temel ve
ortak etkisi anlamli bulunmamustir. Ayn1 zamanda, ebeveyn tutumu ve ailenin gelir
diizeyi degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak etkileri anlamli bulunmusken,
ailenin gelir diizeyinin de saldirganlik lizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur

(Tuzgol, 1998).

Alt ve st sosyo-ekonomik diizeydeki 6 yas cocuklarinin sosyal oyun
davraniglariyla ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir ve 6 yasindaki
cocuklarin sosyal oyun davraniglariyla ebeveyn tutumlarini, sosyo-ekonomik
diizeyin, kardes durumunun, cinsiyetin, annenin ¢aligma durumunun etkiledigi
bulunmustur. Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal oyun davranislarina etkisinin

onemli derecede oldugu tespit edilmistir (Ogretir, 1999).
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Annelerin egitim diizeyleri, aylik geliri ve ¢alisma kosullarinin asir1 koruyucu
tutumla iligkisini inceleyen bir ¢alisma sonucunda, egitim diizeyleri, aylik geliri ve
calisma kosullarnin ¢alisan annelerin, asir1 koruyucu tutumlarmin arttigini
bulunmustur. Annelerin kendi yetistirilis bigiminin, ¢ocuk yetistirme tutumunu
etkilerken annelerin yasinin, ¢ocuk yetistirme tutumunu etkilemedigini bulunmustur
(Tortumluoglu, 1999).

Misirli annelerle yapilan g¢alismada, egitimli ve calisan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda geleneksel degerleri daha az benimsediklerini ve demokratik

tutumu egitim diizeyi diisiik annelere oranla daha az kullandiklar1 bulunmustur (Von

Der Lippe, 1999).

Yapilan bir diger calismada da annenin asir1 korumaciliginin ve babanin
duygusal sicakliginin sosyal anksiyeteye en fazla etki eden ¢ocuk yetistirme
davraniglar1 oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, annelerini yiiksek ilgi-diisiik
koruma olarak algilayan orneklemlerin sosyal anksiyete puanlarinin, yiiksek ilgi-
yiiksek koruma ve diisiik ilgi- diisiik koruma olarak algilayan drneklemlerden daha
az oldugu bulunmustur. Annenin reddi ve annenin asir1 korumaciliginin siirekli
kaygi iizerinde etkisi oldu bulunmustur. Ayrica, annenin ¢alisma durumunun erkek

orneklemlerin sosyal anksiyetesi ilizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Aky1l, 2000).

Ayn1 zamanda cocuklar icin secilen sert, olumsuz ebeveyn tutumlar
sergileyen annelerin psikolojik durumlar ile ilgili aragtirmanin sonucunda sert anne-
babalik, yasam hakkinda olumsuz tutumlar ve gercek disi gelisimsel beklentilere
sahip annelerin, kendi ¢ocugu hakkinda olumsuz tutumlara sahip oldugu
bulunmusdur. Bu tutumlar diisiik nitelikli ev ortami kosullari ile iliskilendirilmisdir
(Degget ve ark., 2000).

Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinin onlarin okul basarisi ve kaygi diizeyi
tizerinde nasil etkiledigiyle ilgili ¢alisma yapilmistir. Sonug¢ olaran siirekli kaygi
diizeyi, akademik basar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski anlamli bulunmustur

(Gokgedag, 2001).

Aile iginde ¢ocugun kararlara katilimi ile ilgili yapilan ¢alismada, aile iginde

karar vermede ebeveynler ile cocuklar arasinda en ¢ok c¢ocugun fikirlerinin
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sorulmamasi durumu konusunda ¢atisma oldugu bulunmustur. Bu durum, otoriter

ebeveyn tutumu ile iliskilendirilerek yorumlanmistir (Yalginkaya ve Sanli, 2003).

Ebeveynlerin kendilerini ve bir-birilerini hangi ebeveyn tutumunda bulduklari
ile ilgili yapilan bir ¢alismada babalarin anneleri daha demokratik ve izin verici,
daha az otoriter olarak bulduklar1 belirlenmistir. Annelerin ise kendilerini
babalardan daha demokratik bulduklar1 bulunmustur (Winsler, Madigan ve
Aquilino, 2005).

[Ikdgretim okulu 6grencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumu ile atilganlik ve
olumsuz degerlendirmekten korkma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmistir.
Sonug olarak erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, kamuda okuyan 6grencilerin
0zel okulda okuyan oOgrencilere gore, anneleri ilkokul egitim diizeyi olan
ogrencilerin anneleri lise ve liniversite egitimi alan 6grencilere gore ebeveynlerini
daha reddedici bulduklari bulunmustur. Ayni zamanda, ¢alisan annelerin
cocuklariin, annelerini duygusal sicaklik olarak calismayan annelerin ¢ocuklarina
gore daha olumlu algiladiklar1 ifade etdikleri gozlemlenmistir (Erdogan ve

Ugukoglu, 2011).

Annelerin gocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorlerin incelendigi bir
calismada, cocuk yetistirme konusunda bilgi alan, arastiran, bu konuyla fazla
ilgilenen anneler tarafindan demokratik tutumun, bilgi almayanlara gore daha fazla
kullanildig1, ¢ocuk yetistirme konusunda kendini yeterli hisseden anneler tarafindan,
kismen yeterli ve yetersiz hisseden annelere gére demokratik tutumun daha fazla
kullanildigy, ev kadinligi roliinii reddetme ve ge¢imsizlik puanlarinin diigiik oldugu
tespit edilmistir. Asirt koruyucu tutum ve otoriter tutumu uygulama puanlarinin yasa
ve egitim durumuna gore farklilagtigi bulunmustur. Calisan annelerin asir1 koruyucu
ve siki disiplin puan ortalamalarinin ¢aligmayan annelere oranla daha diisiik oldugu
bulunmustur. Geliri harcamalarindan az olan annelerin ev kadinlig: roliinii reddetme
alaninda geliri harcamalarindan fazla olan annelere gore puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Sanli ve Oztiirk, 2012).

Tiirkiyede ve yurt disinda yapilan annenin stres durumunun davranislarina etki
etmesi ile ilgili yapilan bir ¢ok caligmalarda, annenin yogun stres nedeniyle yasadigi

olumsuz duygularin ¢ocuguna karsi uygun ve etkili davranmasini zor duruma
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getirdigi gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢aligmalarda annenin ¢ocuguna karsi belirleyici
olan stresor ya da sosyal destek kaynaklarindan bahsedilmektedir (Ayyildiz, 2005;
Grusec, 2007; Mizrakgt, 1994).

Bu sonuclara gore, annenin annelik davraniglarini etkiledigi ifade edilen stres
ve basa ¢ikma tutumlari, cocuguna karsi sergiledigi ebeveyn tutumlarini etkileyen
diger faktorler, cocugun ebeveynlerine karsi baglanma giivenirligini etkileyen

faktorler de incelenmesi gereken 6nemli bir konudur.

2.3. Baglanma

Baglanma, diinyaya yeni gozlerini agcan bebek ile annesi yada siirekli bebegin
bakimini {istlenen sabit bir kisi (birincil bakim veren) arasinda kurulan, temel giiven
duygusu gelistiren ilk bagdir (Budak, 2005). Baglanma sisteminin kavramsal
anlamda ag¢iklamasi yakinlik aramak, giivenli siginak ve gilivenli biri olmak iizere ii¢
temel isleviyle tanimlanabilir. Bir kiginin korktugu zaman, yoruldugunda veya hasta
oldugu, yardima ihtiyaci oldugu zamanda bir figiirle iliski kurmak yada yakinlik
saglamak icin duydugu giiclii bir istek, sicaklik ve zamanda bir veya birkag figiire

bebegin baglandig1 duygusal bir bag olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1982).

Baglanma sisteminin nasil olustugunu, temel Ozeliklerini ve islevlerini bir
bebegin davraniglarinda agikga goriilebilmek miimkiindiir. Bebek ozelliklede eger
bir rahatsizlik hissediyorsa ya da ¢evreden herhangi bir tehdit algiliyorsa baglanma
figiiriine daha fazla yakin olmak ister (yakinlik arama ve yakinligi koruma) ve
bakicisinin yakinlig1r ona bir tiir stresli durumlarda giivenlik ve rahatlik duygusu
verir (glivenli siginak). Boylece bebek, baglandigi figiirden aldigi giivenlik ve
rahatlik duygusu esliginde cevreyi arastirma ve kesfetme gibi baglanma dist
davraniglara girisebilir. Ciinkii bakicisinin, ne zaman isterse ve ihtiya¢ duyarsa
rahatlik ve giiven i¢in donebilecek bir yer (giivenli iis) oldugunun farkindadir ve

bunu hissederek rahatlar (Giingor, 2000).

Baglanma kurami degisik zaman dilimleri igerisinde bebeklerin ve ¢cocuklarin
onlara bakim veren, gilivenilir hissettikleri kisiden (6zelikle annesinden) ayrildig:

zaman sergiledigi davraniglart gézlemlenerek gelismistir (Bowlby, 1982).

Bowlby hem laboratuar ortaminda, hem normal kosullar altinda yaptigi

gozlemler neticesinde, bebeklerin anneden (bakim veren kisiden) ayrilma sonucunda
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bazi duygusal reaksiyonlar gosterdigini belirlemistir. Bunlardan birincisi “ayrilik
protestosu” dur. Bebekler olan bakan kisiden olan ayriligi, aglayarak, etkin bir
sekilde bakici arama faaliyetlerine girerek ve baskalarimin onu yatistirma,
sakinlestirme c¢abalarina, faaliyetlerine karsi direng goOstererek protesto ederler.
Ikinci reaksiyon ise “umutsuzluk”tur. Bu dénem bebegin pasif olusu, ¢ok net bir
aclyt ve hiiznii yasamasmi tanmmlar. Ugiincii kavram ise sadece insanlarin
bagvurdugu bir sistem olan baglamanin “¢6ziilme”sidir. Bu durumda bebek ona
gerektigi gibi yaklasmayan, uzak duran, onu yalniz birakan anneden kopma veya
geri ¢ekilmedir (Hazan and Shaver, 1987).

Cocugun bakimini, birek olarak yetisme ortamini ve egitimini {istlenen aile
kurumu iginde bu gorevden birinci dereceli sorumlu olan ve 6nemi vurgulanan birey
genellikle annelerdir. Ebeveyn ile ¢ocugun iliskisini inceleyen ¢alismalarda ebeveyn
sozcligiiyle vurgulanmak istenen 6zelikle anneler olmustur. Babanin ise ¢ocugun
yasamindaki rolii, 6nemi Ve etikisine iliskin ¢ok az bilgi verilmistir (Glingérmiis,

2004).

Temel giiven duygusunun olusumunda ve ¢ocuk i¢in insanlarla iletisimdeki
roliine annenin etkisi biiyiik 6nem tasir. Yalnizca bebegin bedensel ihtiyaglarinin
karsilanmasini degil, ayni zamanda bebegin ihtiyaclarinin belirli bir diizene
sokulmasini da igerir. Beslenme, uyku, temizlenmesi vb. ihtiyaglarin bir dongiiyii
izlemesi ve bunun aksatilmamasi gerekir. Annenin kendisiyle ilgilenecegini, yaninda
olacagini bilmek, sik-sik hissetmek ¢ocuga giiven saglar. Yasaminin ilk yillarinda
bundan yoksun kalarsa kisi, yetiskin doneminde belirsizliklere kars1 asir1 duyarli

olur, kolayca panige kapilabilir (Gengtan, 2000).

Glivenli baglanma ile annenin ¢ocugunun tepkilerine olan duyarlili1
arasindaki iliskinin 6nemi oldukg¢a biiyiiktiir. Bebege olan duyarliligin temelinde,
annenin kendi bebeklik yasantilarinda annesinin kendisine gostermis oldugu
duyarlhilig1 yatmaktadir. Moris’in ¢aligmasinda kendi annelerini ulasilabilir olarak
tanimlayan annelerin, ¢ocuklarina gosterdikleri bakim konusunda yeterli olduklari
ve ¢ocuklarma gerek ilgi ve yakiligi gosterebildikleri goriilmiistiir. Ayrica bu
anneler ¢ocukluk yasantilarini istikrarli, diizenli, aile ig¢inde huzurlu yasadiklarini
belirtmislerdir ve bu annelerin ¢ocuklarinin da kendilerine karsi gilivene sahip

oldugu goriilmiistiir (Main Ve Goldwyn, 1983; Morris 1980; Akt; Sroufe, 1985).
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Cocukluk  doneminden giivenli baglanma stiline sahip  annelerin
cocuklarindaki giivenli baglanma oranmin, diger anneler gore agik sekilde
goriilebilir derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (Akdag, 2011). Baglanma
teorisyenleri ve arastirmacilar baglanma organizasyonlarinin anneden ¢ocuga
gectigini ve bunun anne bakiminin niteligiyle gerceklestigini savunurlar (Camurlu,
2006). Babanin genellikle anne ve c¢ocuklari igin giiven kaynagi oldugu
belirtilmektedir. Cocuklar babay1 giiclii, saygi uyandiran kisi olarak algilamakta ve
babanin ¢ocuguna karsi olan davraniglarinin niteligi ¢ocugun gelisim alanlarini
etkilemektedir (Cagdas, 2002) . Babasi ile birlikte yasayan, babasinin sevgi ve
ilgisini goren ve hisseden, babasi tarafindan desteklenen ve tesvik edilen ¢ocuklarin
arkadaglariyla iliskilerinin daha iyi oldugu, liderlik o6zeliklerine sahip ve daha

uyumlu ¢ocuklar olduklari ileri siiriilmektedir (Eliot, 1994; Glingdrmiis, 1995).

Babanin, bebek ile yakin ve olumlu iliski icerisinde bulunmasimin bebegin
yabancilarla daha rahat iliski kurmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Erken bebeklik
doneminde babalar ile saglikli iliskiler kuran c¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirdikleri bilinmektedir. Mutlu bagimsiz kolay iliski kurabilen ve arastirici
cocuklarin babalarini incelediklerinde, baba ile ¢gocuk arasindaki iletisimin ¢ocugun
biligsel gelisimine uygun ve arastirici davraniglarin1 destekler nitelikte oldugunu
bulmuglardir. Sonu¢ olarak, bebek ile baba arasindaki baglanmanin saglikli
kurulabilmesi icin babanin ilk bir yil igerisinde bebegin bakimi ile ilgili tiim

faaliyetlere dogrudan katilmasi gerekmektedir (Biler, 1993).
2.3.1. Gelisim Donemlerin Baglanma

2.3.1.1. Bebeklik Ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Bebeklikteki baglanma kavrami; belirli kisiye yonelik olumlu tepkilerin
verilmesi, zamanini daha ¢ok o kisiyle birlikte gegirilmek istenmesi, herhangi bir
korku durumu yasadiginda veya korku yaratacak obje karsisinda hemen 1ilk olarak
o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina eszamanli olarak
rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve davranis oriintiilerin tiimiiniin

kapsamaktadir (Erkus 1994, Morgan 1991).

Eger baglanmanin gelisimini ele alirsak baslangicta baglanma tek yonlii bir

iligkidir, yeni dogmus bebek bakim vericisini digerlerinden ayirt etmede yetersizdir
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ve Ozellikle de bu donemde baglanma davraniglar1 daha ¢ok annenin bebekle bag
kurmasina hizmet eder. Bebek altinci aydan itibaren anneyi (bakim veren kisiyi)
tanir ve onunla olan iliskisi daha 6zel olarak gelistirir (Paterson and Moran, 1988).
Ne zaman ki ¢ocuk 3-4 yaslarina gelir, baglanma figiirleri ile amag yonelimli bir
ortaklik ortaya ¢ikmaya baslar. Bilissel yetiler bu donemde gelistikge, cocuk adeta
ebeveylerinin amag ve planlarii dnceden anlayarak, kendi amag ve planlariyla
uyusturacak bir bigimde anlagsma yapmaya baslayabilir (Ainsworth, 1993; akt:
Saymaz, 2003).

Bireylerin baglanma stillerinin olugsmasinda ebeveynlerin 6nemli anahtar rolii
oynadigini ve her baglanma stiline uygun bireysel farkliliklarin, ¢gocugun bakim
veren kisiye yonelik ihtiya¢ duydugunda ulasilabilir olup olmadig1 ya da karsilik
verici olup olmadigina iliskin algilar1 sebebiyle kaynaklandigini ifade etmektedir.
Bazi1 ebeveynlerin,yani ¢ocuklarinin ihtiyaglarina dikkatli,duyarli ve tutarli sekilde
davrananlarin ¢ocuklar giivenli baglanma gelistirirken, duygusal ve fiziksel yonden
cocugun ihtiyag¢larini karsilamayan ebeveynlerin ise ¢ocuklari giivensiz bir

baglanma gelistirmektedir (Erdozkan, 2011).

Orta ¢ocukluk déneminde her iki ebeveyne de yonelik giivenli baglanmanin
olumlu benlik ve degerlendirmelerine kaynaklik ederek bu yolla kaygiy1 azaltarak
psikolojik gelisim ve uyum igin kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.
Ergenlige hazirlik ve ge¢is donemi olana bu yillarda ebeveynlere giivenli baglanma
gelistirmenin ergenlik donemi psikolojik kirilmalarina kars1 da gii¢lii bir koruyucu
kalkan gorevi iistlenecegi sdylenebilir (Stimer ve Sendag, 2009).

Yetiskinlik donemi baglanma stilleri ile cocukluk donemi baglanma stilleri
arasindaki iligkiye bakildiginda, giivenli baglanma stili ile annenin asir1 koruma,
babanin ilgi boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Annesi tarafindan daha fazla ilgi géren, bununla birlikte babas1
tarafindan da koruyucu bir tutumu ile biiyliyen ¢ocuklarin yetigkinlik yillarinda
giivenli bir sekilde baglandiklar1 ortaya konmustur. Bunun aksi olarak, anne ve baba
tarafindan yeterli ilgi gormeden asir1 koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin,
yetiskinlik yillarinda korkulu bir bi¢imde baglandiklar1 saptanmistir. Ayrica, anne

ve babanin kontrol boyutundaki azalmanin, yetiskinlik donemindeki kayitsiz
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baglanma stili ile iliskisinin oldugu da arastirma bulgular igerisindedir (Yiicel,

2014).

2.3.1.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik doneminde akran grubu i¢inde olma, gruba kabul edilme ve gruba
uyum saglama, geng bireyin kendini ve akranlarini tanimasi, akranlarinin bakis

acistyla kendisini ve diinyay1 tanimasi agisindan 6nemlidir (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminde olan,anne ve baba ile kurulan baglanma iliskilerine ek
olarak bu donemde diger insanlarla, 6zelikle akranlarla kurulan baglanma iliskileri
de eklenmektedir. Yeni bir baglanma figiirliniin ortaya ¢ikmasi, erken donemde
ebeveynle (ya da birincil bakim verenle) yasanan baglanma deneyimlerinin devami
niteligindedir. Ebeveyn ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iliski, ilerki zamanda
ergenin akranlariyla daha kaliteli bir iliski kurmasini ve duygusal acidan doyuma
ulagsmasini saglar. Ebeveynle ¢ocuk arasinda kurulan giiclii bir baglanma, akranlarla
gelistirilen baglanma ile alakalidir. Ancak bu dénem igerisinde kurulan her yakinlik,
giiven ve destege dayali iligkili tam bir baglanma iligkisi olarak nitelendirilemez,
clinkii 6zelikle bu donemde akran iliskileri yogun olsa da fakat kisa siireli
olabilmekte ya da uzun siireli olsa bile temel baglanma iliskilerinin yogun duygusal
niteligine esdeger olmayabilmektedir. Bu nedenlerle arastirmacilar, uzun siireli
yakinlik, giiven ve destege dayanan temel baglanma figiirlerini birincil baglanma
nesneleri, diger iligkileri ise ikincil baglanma nesneleri olarak tanimlamaktadir. Bu
tanima gore; ergenler icin akranlar ikincil baglanma nesneleri olarak ele alinabilir.
Akranlarla ergenlik doneminde kurulan baglanma iliskilerinin 6nceki donemlerde
kurulanlar arasinda 6nemli bir farki vardir: karsiliklilik. Yani akranlarla baglanmada,
ebeveynlerle oldugu gibi, yalnizca tek tarafin sundugu bir gliven, destek ve ilgi ile
yetinmeyip; iki tarafin da ihtiya¢ duydugunda birbirine sagladigi giiven, destek ve
ilgi s6z konusudur. Bu donem igerisinde akranlarla gii¢lii, yalin ve giivenli bir
iligkiler kurmak ergenin olumlu gelisimine katkida bulunmakta, benlik saygisini
artirmakta,ayn1 zamanda duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya ¢ikma

olasiligin1 da azaltmaktadir (Akdag, 2011).
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2.3.1.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Sonuglar sunu gosteriyor Ki, bebeklerin ebeveynleriyle kurmus olduklari
iliskilerle sekillenen baglanma bigimlerinin genellikle yetiskin olduklarinda kurmus
olduklar1 yakin iliskilerde de tekrarlaniyor (Ainsworth, 1989). Bu sebeple de
insanlar bebekliliklerinde ilk olarak baglandiklar1 bakim vericileri ile aralarinda olan
iliskiye gore gelecek yasamlarindaki baglanma stillerini de gelistirirler ve bu onlarin
hem arkadas hem de romantik iliskilerini etkiliyor (Hazan and Shaver, 1987). Ortak
yonleri olmakla birlikte gelisim donemlerine bagli olarak baglanma stillerinde

farklilik goriiliir.

Cocukluk baglanmalar ilk olarak, en yaygin bi¢imleri ile tamamlayicidirlar.
Bir baglanma kisisi karsisindaki insana bakim verir, bakim almaz; ayn1 zamanda bir
bebek ya da cocuk giivenlik arar, glivenlik saglamaz. Bunun tersi olaraksa yetiskin
baglanma iligkileri, en yaygin bicimleri ile karsiliklidirlar. Her iki taraf ayni
zamanda bakim verici ve hem de alicidir. Daha fazlas1 baglanma iligkisi dogal
dissal, gozlenebilir etkilesimler diizeyinden igsel olarak temsil edilen inang ve

beklentilere dogru ilerler (Main et al., 1985).

Diger bir farklilik ise nasil ki, bir gocugun asil baglanma kisisi genellikle anne
yada babaysa, bir yetiskinin baglanma kisisi ise en yaygin bi¢imi ile bir akran,
genellikle de bir cinsel ortak oluyor. Boylece, su sekilde bir sonuca varmis ola biliriz
Ki, en alsilmis yetiskin baglanma iliskileri 1ii¢ davranigsal sistemin
biitlinlestirilmesini gerektirir: Baglanma, bakim ve cinsel birlesme (Shaver et al.,

1988; Weis ,1982).

2.3.2. Baglanma Kuramcilari

Baglanma giidiisiiniin nasil gelistigine aciklik getirmeye c¢alisan birgok teori
bulundugu gercgektir. Freud’un diislincesi oral (agiz yolu) iletisimin, ¢ocugun
yasamiin ilk yilinda en onemli iletisim unsuru olusudur. Bunun sebebi yemek
yemenin gelisim icin ilk adim olmasidir. Iste bu sebeple cocuk bu tatmini saglayan
kisi ile arasinda bir ¢esit bag gelistirmektedir. Bu tatmine duydugu minneti, emme
ve yeme yolu ile gosterir. Hayatinin bu hassas doneminde giivenme duygusunu derin

bir sezgi yolu ile gelistirir ¢linkii buna ihtiyaci vardir. Freud psikologlarina gore oral
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ihtiyaclar doyurulmadig1 takdirde endise ve giivensizlik duygulart dogmaktadir
(Miller, 2002).

2.3.2.1. Bowlby Ve Baglanma Kuram

Baglanma kuraminin kurucusu olan John Bowlby, nesne iliskileri egitimcileri
tarafindan egitilmistir (Holmes, 1993). Yirminci ylizyilin ortalarinda Freud un
kisilik kuramin1 genisleten psikologlara nesne iligkileri kuramcilar1 dige adi
adlandirildi. Nesne iliskileri kurami, ayn1 zamanda baglanma kuramu i¢in de bir
sigrama tahtasi olusturmustur. Basta Bowlby ve baglanma kuramcilari, nesne
iligkileri kuramcilar gibi degisik ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin, uzun vadede ¢ocugun
sonraki iligkilerinde etkili oldugunu ve bu déonemde ebeveyn cocuk iliskisine dikkat
etmenin gerekli oldugunu savunmuslardir (Burger, 2006). Ancak Bowlby daha sonra
iki ana konuda nesne iliskileri kurameilart ile fikir ayriligina diistii: Birincisi hasta
sorunlarinin gelisiminde cevre etkenlerinin énemli kabul edilmemesiydi. ikincisi
Bowlby’e gore psikanalitik diisiince bu alanda yeteri kadar esnek, bilime agik
degildi (Holmes, 1993).

Bowlby, 1930 lu yillarda, ¢ocuklarla ilgili ytiriittiigli arastirmada yetimhanede
biiyliyen ¢ocuklarin biiyiidiikleri ortam ve maruz kaldiklar1 davranislarla ilgilenmeye
ve bu konuda gozlem yiritmiyli baslamisti. Yaptigi c¢alismalar sonucunda,
cocuklarmn ¢esitli duygusal yonde problemleri oldugunu, insanlarla yakin ve uzun
stireli iliskiler kurmakta zorlandiklarin1 gézlemlemistir. Bu durumu ¢ocuklarin erken
donemlerinde anne figiirii ile baglanma kurma sansini kaybetmeleri ile iliskilendiren
Bowlby, bir donem aileleri ile birlikte yasasada sonrasinda ayrilma durumuna maruz
kalan ¢ocuklar1 da ayni zamanda incelemis ve bu ani kopma siirecinin daha fazla
sarsiticl sonuglara yol actigini gézlemlemistir. Bu gézlemler sonucu olarak Bowlby,
gelisim siirecini anlamak i¢in anne ve bebek arasindaki bagi agiklamanin onemli
oldugu ve bunu yapmadan anlamanin miimkiin olmadigina kanaat getirmistir. Bu
durum da Bowlby’in, daha sonrasinda hayvan davraniglarini kendi dogal

ortamlarinda inceleyen bilim dali etoloji ile ilgilenmeye baslamasina sebep olmustur
(Crain, 1980).
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2.3.2.2. Ainsworth Ve Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kuramina ilk biiyiik katkiyi, anne-baba-g¢ocuk iliskisi temelinde
baglanma davranigina iligkin bireysel farkliliklar1 inceleyerek Bowlby’nin
kuramindaki temel sayiltilar1 ilk defa sistematik olarak sinayan Mary Ainsworth
yapmugtir. Ainsworth da Bowlby gibi baglanmay1 “cocuk ve onun birincil bakicisi
arasindaki bag ve ya iliski”, baglanma davranigini da ¢ocuk ve onun birincil bakicisi
arasindaki iliskinin sekillenmesine ve daha sonra da iliskilere aracilik etmesine
hizmet eden davraniglar olarak tanimlamaktadir. Ainsworth’un kuramsal ve gorgiil
calismalarinin temel amaci baglanma kuramini ‘duyarlilik’ yoniinde sinamak,
boylece ¢ocukluktaki baglanma davranisinin annenin gocugunun gereksinimlerine
olan duyarliligt ya da duyarsizligi ile aciklanip agiklanamayacagidir (Giingor,

2000).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) “yabanci ortam” dige adlandirdiklar
labaratuar ortaminda 10-18 aylik bebeklerin baglanma giivenliklerindeki bireysel
farkliliklar1 ¢caligmislardir. Bu deneyde bebek ve anne bir labaratuar odasina alinmig
ve bebek kisa siireli araliklarla anneden ayrilip bir yabanciyla ayni odaya birakilmisg
ve ardindan tekrar anne ile ayn1 odaya geri alinmistir. Sonug olarak hem ¢ocugun
hem de annesinin davraniglart ayrilmadan 6nce ve ayrildiktan sonra gozlenmistir.
Eger bakim veren kisi ¢ocugun ihtiyaclarina duyarl ve tutarl bir sekilde karsilik
verebilir oldugunda “‘gilivenli baglanma’’, bi¢cimi gelismektedir. Bu durumda ¢ocuk
baglanma davranislar1 sergilediginde bakim veren kisi ona gecikmeden tutarli olarak
cevap vermektedir. Boylelikle yabanci ortam deneyinde c¢ocuklar bakim veren
kiginin geri doniisiinii sicak, huzurlu bir sekilde kizginlik ifadesi gostermeden
karsilamaktadirlar. Stresli durum oldugunda da yakinlik arama davranislar
sonucunda bakim veren kisileri tarafindan ¢ocuklar rahatlamaktadirlar. Ote yandan,
bakim veren kisi ¢ocugun ihtiyaclarina duyarsiz davrandiginda ve ¢ocugun fiziksel
yakinlik kurma girisimini reddettifinde ¢ocuk ‘‘kacinici baglanma’ bi¢imi
gelistirmektedir. Boylelikle bebekler bakim veren kisilerinin odadan ayrilmasi
durumunda tiziilmiis gibi gorinmemekte ve ebeveynler geri dondiigiinde de yakinlik
arama davranis1 sergilememektedirler. Son olarak, bakim veren kisi c¢ocugun
ihtiyaclarina yanit vermede tutarsiz (6rn, bakim verenin hem asir1 duyarli hem de

reddedici olmas1) veya yavas oldugunda ya da ¢ocugun yapmak istedigi aktivitelere

35



devamli olarak engel oldugunda cocukta “kaygili baglanma” bi¢imi gelisir.
Boylelikle bebekler bakim veren kisinin geri doniisiiyle rahatlamamaktalar ve bakim
veren kisilerine karst hem yakin olmayi isteyen hem de Ofke belirtisi gdsteren
sekilde ‘‘ikircikli / ambivalant’ davraniglar gostermekdedirler (Ainsworth et al.,
1978).

2.3.2.3. Hazan Shaver Uclii Baglanma Modeli

Bu baglanma modeli Hazan ve Shaver (1987) tarafindan, ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda kurulan baglanma Oriintiisiinlin romantik iligkilerde kurulan baglanma
Ozelikleri ile benzerligini ele alarak, yetiskin baglanma &zellikleri olarak
gelistirilmistir. Giivenli, endiseli-kararsiz ve kaginan olarak tanimlanan yetigkin
baglanma 6zelliklerinin erken donem baglanma &zelikleriyle iliskili oldugu; bununla
baglantili olarak erken donemdeki baglanma Griintiilerinin, yetiskinlik doneminde de
benzerlik gosterdigi saptanmustir. Yani baska bir deyimle bireyin baglanma
Ozelliklerinin kisinin yasami boyunca degismez oldugu, bireyin erken donemde
ebeveyn ile olan iliskilerine de benzer olarak devam ettigini ortaya koymustur (Elgin
ve Pritchard, 2006).

Gilivenli  baglanma  davraniglarimi  kendilerinde  gOsteren  bireyler,
karsilarindakine glivenmekte, iletisim kurduklari zaman kendilerini ifade etmekte ve
onlarla yakinlasmakta zorluk c¢ekmemektedir. Endiseli ve kararsiz baglanma
davraniglarin1  kendilerinde gosteren bireyler, karsilarindakiyle yakin iliskiler
kurmak istemekte, c¢evrelerindeki insanlarla iletisim kurma isteyinde
bulunmaktadirlar, lakin sevilmeme ve karsilik bulamama korkusunu azaltmaya
caligmak i¢in de iliskilerinde karsilarindaki kisiyle igige olma egilimini
gostermektedirler. Kacinan baglanma davranislarini kendilerinde gosteren bireyler
ise yakin iligkiler kurma konusunda cevresindeki insanlara karsi siipheci ve rahat

olmayan bir tavir sergilemektedirler (Hazan and Shaver, 1987).

2.3.2.4. Bartholomew Ve Horowitz Dortlii Baglanma Modeli

Bireylerin kendilerine ve digerlerine iligskin ig¢sel calisan modellerinden yola
cikan Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yetiskin baglanma stillerini
aciklamak i¢in Dortlii Baglanma Modelini gelistirilmistir. Bartholomew ve Horowitz

yetiskin baglanma stillerini benlik modeli ve bagkalar1 olmak {izere iki ana boyut
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lizerinde tanimlamis ve bu boyutlar1 olumlu ve olumsuz olmak iizere iki kutup

halinde ele almislardir.

Benlik modeli, bireyin kendilik degeri bagkalarina olan duygusal bagimlilig:
ile iligkiliyken, baskalart modeli ise baskalarinin ihtiya¢ duyuldugu anda ulasilir
olup olmadig ile iliskilidir. Olumlu benlik modeli, bagkalarinin onayindan bagimsiz
olarak sahip olunan igsellestirilmis 6zsaygi ve sevilebilirlilik duygusu ile iligkilidir,
olumsuz benlik modeli ise diisiik 6z saygi ve baskalarindan onay alma gereksinimi
duyma ile iligkilidir. Olumlu bagkalar1 modeli, kisi ag¢isindan 6nemli olan
baskalarina karsi ulasilabilirlik ve giivenilebilirlik duygusuna iligkin beklentileri
icerir ve kiside baskalarindan yakinlik ve destek aramak gibi davranislar1 ortaya
¢ikarir. Olumsuz bagkalari modeli kisinin diger insanlarla yakinlik kurmaktan
kaginmasini, sosyal destek almak konusunda kayitsizligini ve iligkilerde olumsuz

beklentilere sahip olmasini igermektedir (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Dortlii baglanma modelinde benlik ve baskalart olumlu- olumsuz olmak {izere
iki boyutda incelenmektedir. Sonug olarak dort farkli yetiskin baglanma stili baglig
altinda elde edilmektedir. Olumlu ve olumsuz dort benlik modeli vardir: Giivenli,

saplantili, kayitsiz, korkulu.

Giivenli baglanma modeli: Giivenli baglanma modeli olan yetiskinler
kendilerine ve baskalarina ait olumlu i¢sel modellere sahiptirler. Giivenli baglanan
kisiler kendilerini sevilmeye deger bireyler olarak goriirler. Degerli kisiler olarak
baskalarin1 da giivenilir ve kabul edici olarak algilamaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisilerin kaygi ve kacinma diizeyleri diisiiktiir.
Bu bolge, giivenli baglanma duygusunu, yakinlik ve karsilikli baglhlikta rahatligi,
destek aramada giiven ve stresle basa ¢ikmada diger yapict unsurlart igerir. Bu
baglanma stili Hazan ve Shaver’in (1994) giivenli baglanma stiline karsilik olarak

gelmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Saplantili Baglanma modeli: Bu baglanma stili ise olumsuz benlik ve olumlu
bagkalart modelinin birlesimi s6z konusudur. Saplantili baglanan kisilerin
cocukluktaki baglanma figiirleri tutarsiz ve duyarsiz olarak belirtilmektedir. Yiiksek

kayg1 diizeylerine sahip olan bu kisilerde goriilen baglanma giivenliginin yoklugu,

37



gicli bir yakinlik ihtiyaci, iliskilerle ilgili kaygilar ve reddedilme korkusuyla

tanimlanmaktadir (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma modeli: Bu baglanma stiline sahip kisiler olumlu benlik ve
olumsuz baskalar1 modelinin ikisinin birlesimi igindedirler. iliskilerinde kendilerini
degerli goriirler, ama bagskalarini ise degersiz goriiriiler. Bu kisiler kendilerine asir1
onem verirler ve yakin iliski kurmaktan kaginarak kendi 6zerkliklerini korumaya
calisirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler reddedilmenin yaratabilecegi hayal
kiriklig1 ile kargilasmamak igin, yakin iligki icinde olmaktan kaginirlar ve yiiksek bir
benlik saygisina sahiptirler (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma modeli: Korkulu baglanma stiline sahip kisiler ise
kendilerine ve digerlerine iliskin olumsuz olan zihinsel diisiince modelleri vardir.
Kendilerini degersiz ve sevilmeye layik olarak gérmeyen bu kisiler baskalarinin da
giivenilmez ve ulasilamaz olduklar: ile ilgili diisiinmektedirler. Korkulu baglanan
kisilerin kaygi ve kacinma boyutlar1 yiiksektir. Bartholomew (1990) bu kisilerin
digerleriyle anlamli iliskiler kurma yoniinde istekli olduklarini ancak reddedilme ile
ilgili korku ve giivensiz olmalar1 nedeniyle bundan kagindiklarini belirtmektedir
(Akt: Tolan, 2002). Dolayisiyla korkulu baglanma stili tam olarak giivenli baglanma
stilinin karsiti olarak goriilir ve bireysel degersizlik duygulari ile baskalarinin
giivenilmez ve reddedici olduguna iligskin beklentilerini yansitir (Stimer ve Giingér,

1999).

2.3.3. Baglanma Stillerine ilisgin Yapilmuis Arastirmalar

Filistin yonetimi sinirlart igerisinde kalan yiiksek risk altinda oldugu ileri
siiriilen Israilli yerlesimciler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada katilimcilardan
baglanma stilleri ve psikiyatrik belirtilerle iliskili iki farkli 6l¢ek doldurmalar
istenmistir. Elde edilen sonugclar Israil topraklarinda yer alan kontrol grubuyla
karsilastirilmistir. Arastirma giivenli baglanma stilinin psikiyatrik belirtilerle ters
yonlii iliski icerisinde oldugunu gdstermistir. Ayrica kaygili-kararsiz baglanan
bireyler hem deney hem kontrol gruplarinda psikiyatrik belirtiler gosterirken kagian
baglanma stiline sahip katilimcilar sadece yliksek tehdit grubunda psikiyatrik
belirtiler géstermislerdir (Mikulincer et al., 1999).
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Ankarada iki liniversitede okuyan 313 katilimci 6grenci iizerinde yaptiklar
caligmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip
bireylere gore yiiksek diizeyde benlik saygisi, benlik belirginligi, akranlarla kurulan
iliskide memnuniyet ve benlik diisiik diizeyde siirekli kaygi, onaylanmama kaygisi,
baskalarini memnun etme istegine sahip olduklarini gézlemislerdir. Benlik modeli
olumsuz olan korkulu ve saplantili stillerin bu boyutta giivenli baglanan grubun tam
tersi bir orlintli gosterdigini ve onaylanmama kaygist ve baskalarint memnun etme
istegi acisindan olumsuz benlik modeline sahip olanlarin olumlu benlik modeline
sahip olanlardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu bulmuslardir (Stimer ve

Glingor, 1999).

Yildiz (2005) depresyon ve anksiyete tanisi almig cocuklar ile kontrol
grubunun anne babalarinin baglanma stillerine gore evlilik uyumlarmi incelemek
icin yaptig1 arastirmasinda ise giivenli baglanma stiline sahip anne babalarin evlilik
uyumunun saplantili, korkulu veya kayitsiz baglanma stillerine sahip anne babalara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu arastirmada korkulu veya
saplantili baglanma stillerine sahip anne babalarin, iligkideki olumsuzluklar1 giivenli
veya kayitsiz baglanma stillerine sahip anne babalara gore eselerine daha fazla

yiikledikleri bulunustur.

Ilaslan (2009) yapti1 calismada, annenin baglanma stillerinin okul &ncesi
donem c¢ocuklar1 (2-5 yas)’min baglanma davraniglarinin agiklayicist oldugu
gostermektedir. Anne ve cocuk arasindaki baglanma iligkisi ¢ocugun duygusal
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocugun saglikli bir duygusal gelisiminin

olmasi onun kisilik gelistirmesini saglayacaktir.

Yeme bozuklugu ile klinigine yonlendirilen 310 kadin ile ¢alismislardir. 6ne
stirdiikleri iki hipotezi vardir. Birincisi anksiydz baglanma Oriintiisii olan kisilerde
yeme bozuklugu ve depresif belirtilerin duygusal tepkisellik ile iligkili
olabilecegidir. Ikincisi ise kagingan baglanma gosteren kisilerde hem yeme
bozuklugu belirtilerinin hem de depresif belirtilerin duygusal deaktivasyon ile iliskili

olabilecegidir. Arastirmanin sonucu iki hipotezi de desteklemistir (Tasca et al.,
2009).

39



2.3.4. Baglanma Stili Ve Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki
Mliskiyle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Muris, Meesters, Merckelbach ve Hiilsenbeck (2000), orta c¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarda baglanma stili, algilanan c¢ocuk yetistirme tutumu ve
cocuklardaki endise arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma yiiritmuslerdir. Yas
ortalamalar1 10.82 olan 159 ¢ocugu inceledikleri ¢alismada, bu ¢cocuklarin baglanma
stillerini, algiladiklar1 ebeveyn yetistirme tutumlarimi ve c¢ocuklarin endise
diizeylerini Olgmislerdir. Yapilan varyans analizleri sonucunda giivenli baglanan
cocuklarin, kacinan veya kararsiz baglanan ¢ocuklara gore diisiik diizeyde endise
sergiledikleri gézlenmistir. Cinsiyet karsilagtirmalarina bakildiginda ise, kaginan ve
kararsiz baglanan kizlarin, glivenli baglanan kizlara gore yiiksek diizeyde endise
sergiledikleri bulunmustur. Kacinan baglanan erkeklerin artan diizeyde; kararsiz
baglanan erkeklerin ise, giivenli baglananlar gibi diisik diizeyde endise
sergiledikleri gozlenmistir. Algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu ve endise arasindaki
iligki incelendiginde ise hem kizlar hem de erkeklerde, anne veya babadan algilanan
red, cocuklardaki endise ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayni zamanda
erkeklerde anne veya babadan algilanan kaygili yetistirme ve anne kontroli ile
cocuktaki endise arasinda da pozitif iligkiler goézlenmistir. Anne tarafindan
hissedilen duygusal sicaklik ve cocuktaki endise arasinda ise negatif iliski
bulunmustur. Sonug olarak artan diizeyde red, kontrol ve kaygili yetistirme, diigiik
diizeyde duygusal sicaklik yiiksek diizeyde endiseye eslik etmislerdir. Baglanma ve
algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, cocuktaki endise iizerine katkilar
incelendiginde ise hem giivensiz baglanmanin hem de algilanan red ve kaygil
yetistirmenin, c¢ocuklardaki endise puanlarindaki kiiciik fakat anlamli varyans

oranlarini ac¢ikladig gozlenmistir.

Brown ve Whiteside (2007), 7-18 yaslarindaki ¢ocuklarin baglanma stili,
endise diizeyleri ve algillanan c¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma yag ortalamalar1 13.45 olan kaygi bozuklugu tanist almis
64 c¢ocuk ve ergen iizerinde ylriitiilmiis ve arastirmanin amaci kapsaminda bu
cocuklarin baglanma stilleri, endise diizeyleri ve algiladiklar1 ebeveyn yetistirme
tutumlar: olgtilmiistiir. Bulgulara bakildiginda giivenli baglanan ¢ocuklarin, kararsiz

baglanan c¢ocuklara gore diisiik diizeyde endise sergiledikleri gozlenmistir.
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Cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumu ve endise arasindaki iliski
incelendiginde ise, algilanan ebeveynsel red ile ¢ocuklardaki endise arasinda anlaml
iligkiler oldugu bulunmustur. Baglanma stili ve algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu
arasindaki iliski incelendiginde baglanma stilinin, algilanan ebeveynsel sicaklik ve
kaygili yetistirmeye gore farklilastigi gozlenmistir. Buna gore kararsiz baglanan
cocuklarin, gilivenli baglanan ¢ocuklara gore daha az ebeveynsel sicaklik ve daha
fazla kaygili yetistirme davranislar1 bildirdikleri ortaya konulmustur. Baglanma ve
cocuk yetistirme tutumunun, endise lizerindeki katkilarini incelemek i¢in yapilan
regresyon analizi sonucunda da ebeveynsel red ve giivensiz baglanmanin endise
puanlarindaki kii¢iik fakat anlaml1 varyans oranlarii agikladigi bulunmustur. Ozetle
¢ocuklarin baglanma stillerinin, algiladiklar1 ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarina
gore farklilastigi ve algilanan ebeveynsel red ile giivensiz baglanmanin endise

tizerinde kiigiik fakat anlamli etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis ve Muris (2006) tarafindan yapilan bir
arastirma, orta g¢ocukluk donemindeki yas ortalamalari 10.5 olan c¢ocuklarla
yirltilmistir. Arastirmada, giivensiz baglanma ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 gibi olumsuz aile faktorleri ile icsellestirilmis ve
digsallagtirilmis semptomlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Toplam 237 6grenci
lizerinde yiiriitilen bu arastirmada cocuklarin baglanma stilleri, igsellestirilmis
semptomlar1, algiladiklart ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlari Olc¢lilmiistiir.
Digsallastirilmis semptomlart dlgmek igin ise dgretmenlerden Saldirganlik Olgegi’ni
doldurmalar istenmistir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, giivensiz baglanan
cocuklarin, giivenli baglananlara gore igsellestirilmis ve dissallastirilmig
semptomlarda yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir. Algilanan ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumu ve davranig problemleri arasindaki iligki incelendiginde ise
algilanan ebeveynsel red, asir1 koruma ve kaygili yetistirme, igsellestirilmis ve
digsallastirilmis semptomlarla olumlu yonde iligkili bulunurken, duygusal sicakligin
ise olumsuz yonde iligkili oldugu gozlenmistir. Baglanma ve ebeveyn yetistirme
tutumlarinin, c¢ocuklarin igsellestirilmis ve dissallastirilmis semptom diizeylerine
katkilar1 incelendiginde ise anneden algilanan yetistirme tutumu ve anneye olan
baglanma stili, kizlarda igsellestirilmis ve digsallastirilmis semptomlarla iliskili;

babadan algilanan yetistirme tutumu ve babaya olan baglanma stili de erkeklerde
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igsellestirilmis ve digsallagtirilmis semptomlarla iligkili bulunmustur. Sonug olarak
giivensiz baglanan ve ebeveynleri tarafindan red, asir1 korunma ya da kaygili
yetistirilme algilayan ¢ocuklarin daha fazla igsellestirilmis ve digsallastiriimis

semptomlar gosterdikleri gozlenmistir.

Richaud de Minzi (2006), orta ve son c¢ocukluk donemindeki cocuklarin
baglanma stili ve algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, yalnizlik ve depresyon
diizeyleri ile iliskilerini incelemeyi amaglayan ¢aligmasini, 8—12 yaslarinda toplam
1.019 ¢ocuk iizerinde yliriitmiistiir. Cocuklarin baglanma stillerini degerlendirmek
icin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi kullanilmistir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarm
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme tutumu, kendilik algilari, depresyon ve yalnizlik
diizeylerini degerlendirmek igin de oOlgiimler yapilmistir. Bulgulara bakildiginda,
algilanan c¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocuklarda giivenli baglanma (gilivenirlik ve
ulagilabilirlik) gelisimi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler gézlenmistir. Buna
gore c¢ocuklarin anne ve babadan algiladiklar1 patolojik kontrol ile babadan
algiladiklar1 asirt 6zerkligin, orta ve son ¢ocukluktaki baglanma sistemi iizerinde
biiyiik negatif etkileri oldugu bulunmustur. Anne ve baba kabul algilarinin ise,
cocuklarin baglanma giivenligi {lizerinde pozitif etkileri oldugu goézlenmistir.
Algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu ve c¢ocuklardaki depresyon arasindaki iliski
incelendiginde, hem kizlar hem de erkeklerde babadan algilanan ilgisizligin (asir1
ozerklik), depresyon lizerinde ileri diizeyde anlamli etkileri oldugu goézlenmistir.
Baglanma ve depresyon arasindaki iligkiye bakildiginda ise hem kizlar hem de
erkeklerde babalarin ulasilabilir ve gilivenilir olmalari, annelerin de ulasilabilir
olmalar1 depresyon ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Yalnizlik ile ¢ocuklarin
algiladiklar1 yetistirme tutumu arasindaki iliskiye bakildiginda babanin patolojik
Kontroliiniin yalmzlik duygularina neden oldugu bulunmustur. Baglanmanin
yalmzlik {iizerindeki etkileri incelendiginde ise cocuklarin annelerinin giivenilir
olduklarina dair algilarinin, c¢ocuklar1 yalmzhik duygularindan korudugu
gozlenmistir. Arastirmanin genel anlamda sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 asir1 kontrol ya da Ozerkligin, giivenli baglanma
diizeyi ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda cocuklarin

depresyon ve yalnizlik diizeylerinin baglanma giivenligi ile negatif yonde,
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ebeveynlerinden algiladiklar1 asir1 kontrol ya da ilgisizlikle pozitif yonde iliskili

oldugu gozlenmistir.

Muris, Meesters ve Van den Berg (2003), ergenlerde baglanma, algilanan
cocuk vyetistirme tutumu ile icsellestirilmis ve dissallastirilmis semptomlar
arasindaki iligkiyi inceledikleri bir arastirmayi, yas ortalamalar1 14.45 olan (12-18
yag) 742 ergen (397 erkek - 345 kiz) iizerinde yiirlitmiiglerdir. Arastirmada
ergenlerin baglanma stillerini, anne ve babalarindan algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile
icsellestirilmis ve digsallastirilmis semptomlarint degerlendirebilmek igin 6l¢iimler
yapilmistir. Bulgulara bakildiginda, kac¢inan ve kararsiz baglanan ergenlerin, giivenli
baglanan ergenlere gore yiiksek diizeyde icsellestirilmis ve digsallastirilmis semptom
gosterdikleri bulunmustur. Algilanan ebeveyn yetistirme tutumu ile igsellestirilmis
ve digsallagtirilmig semptomlar arasindaki iliskiye bakildiginda ise ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal sicakligin psikopatolojik semptomlarla
negatif yonde iligkili oldugu bulunurken; anne ve babanin reddi ve asir1 korumaciligi
ile igsellestirilmis ve digsallastirilmis semptomlar arasinda ise pozitif yonde iligkiler
oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda giivenli baglanan ergenlerin, giivensiz baglanan
ergenlere gore, algiladiklar1 ebeveyn yetistirme tutumu bakimindan farklilastiklar
da gorlilmiistiir. Buna gore giivenli baglanan ergenler, giivensiz baglanan ergenlere
gore ebeveynlerinden daha fazla duygusal sicaklik, daha az reddedilme ve asiri
koruma algilamiglardir. Baglanma ve ebeveyn yetistirme tutumlarinin,
i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis semptomlar iizerindeki etkileri incelendiginde ise
i¢sellestirilmis semptomlar i¢in hem giivensiz baglanma hem de ebeveyn yetistirme
tutumlarinin, kii¢iik fakat anlamli varyans oranmimi agikladigi; dissallastirilmig
semptomlar icin ise sadece ebeveyn yetistirme tutumlarinin anlamli varyans orani
gosterdigi gozlenmistir. Ozetle ebeveynlerden algilanan red ve asir1 korumaci tutum
ile giivensiz baglanmanin, igsellestirilmis ve digsallastirilmis semptomlarla pozitif

yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Muris, Meesters, Morren ve Moorman (2004) arastirmalarinda, yas
ortalamalar1 13.8 (12-16 yas) olan ergenlerde goriilen 6fke ve kizginlik ile kendilik
bildirimlerine dayanan baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn yetistirme tutumu
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada 228’1 erkek ve 213’1

kiz olan toplam 441 ergene baglanma stillerini degerlendirmek icin Hazan ve
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Shaver’in Baglanma Olgegi; algiladiklar1 ebeveyn yetistirme tutumlarmni
degerlendirmek icin EMBU-C ve saldirganlik puanlarimi degerlendirmek i¢in de
Saldirganlik Olgegi uygulanmustir. Arastirmanm bulgularia bakildiginda hem
baglanma stili hem de algilanan ebeveyn yetistirme tutumu, 6tke ve kizginlikla
iliskili bulunmustur. Buna gore kaygili ya da kaginan baglandiklarini bildiren
ergenlerin, glivenli baglanan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde 6fke ve kizginlik
sergiledikleri gozlenmistir. Ayn1 zamanda diisiik diizeyde duygusal sicaklik ve
yiiksek diizeyde reddedilme, kontrol ve tutarsizlik, ergenlerde goriilen yiiksek
diizeyde oOfke ve kizginliga eslik etmistir. Yapilan Post hoc karsilastirmalar
sonucunda ise kagman baglanan ergenlerin, anne ve babadan diisiikk diizeyde
duygusal sicaklik, yiiksek diizeyde red ve sadece babadaki tutarsizlik bildirimleri ile
giivenli baglanan ergenlerden farklilastiklart gozlenmistir. Algilanan ebeveyn ¢ocuk
yetistirme stili ve baglanma stilinin, bagimli degiskenler iizerindeki etkilerine
bakildiginda ise; yiiksek diizeyde reddedilme ve tutarsizlik ile giivensiz baglanma
durumu, yiiksek diizeyde kizginlik, diismanlik ve saldirganlikla iligkili bulunmustur.

Sonug olarak ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveynsel red ve tutarsizlik ile giivensiz
baglanma stilinin, ¢ocuklardaki 6fke ve kizginlik belirtileri iizerinde etkileri oldugu

gbzlenmistir.
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BOLUM 111
YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin yontemi, evren ve drnekleme, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi a¢iklanilmaya c¢aligilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmaya 2017°ci yil eylil aymda baslanilmistir, 2018°ci yil nisanda
arastirma sonlandirilmistir. Arastirmanin evrenini Azerbaycanin Bakii sehrinde
Nizami ilgesindeki “Zengi” 6zel okulunda, “238 No”-l1 ve “145 No”-h ilkdgretim
okullarinda egitim goren 5. ve 6. Smif Ogrencilerinden ve nnelerinden tesadiifi
ornekleme yoOntemiyle seg¢ilmistir. Arastirma orneklemi 342 cocuk ve 342 anne
olmak {izere toplam 684 kisiden olugmaktadir. Arastirmaya katilim tamamen
gontillillik esasinda olup, arastirmaya katilacak ¢ocuk ve annelerin her ikisinin de
testleri uygulanmast kriter olarak alinmistir. Toplama asamasinda 457 c¢ocuga
uygulama yapilmistir. Ancak 62 cocugun annesinin vefat etme durumu ve 23
annenin de formu doldurmadan yollamalar1 ya da hi¢ yollamamalar1 nedeniyle 85

veri elenmistir. Sonug olarak arastirmanin analizleri 342 veri tizerinden yapilmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 59,4t (N=203) erkek ve % 40,6’s1 (N=139)
kizdir (Tablo-1), katilan annelerin % 56,7’si (N=194) calisiyor ve % 43,31 (
N=148) calismiyor (Tablo-2), annelerin % 56,7’si (N=194) yiiksek lisans mezunu,
% 40,4’i (N=138) lisans mezunu, % 2,9’u (N=10) lise mezunudur (Tablo 3),
annelerin = % 74’4 (N=253) 38-43 yas araliginda, % 17,51 (N= 60) 32-37 yas
araliginda, % 7’si (N=24) 26-31 yas araliginda ve % 1,5’i (N=5) 44+ yas
araligindadir (Tablo 4), annelerin % 50,6’°s1 (N=173) 0-200 araliginda, % 30,4’
(N=104) 400-600 araliginda, % 12,31 (N=42) 200-400 araliginda, % 6,7’si (N=23)
600-1000 araliginda gelire sahiptir (Tablo-5).

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyeti

Cinsiyet Sikhik Yiizde Gegerli Yiizde | Birikimli Yiizde
Erkek 203 59,4 59,4 59,4
Kiz 139 40,6 40,6 100,0
Toplam 342 100,0 100,0
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Tablo 2. Annelerin Calisma Durumu

Calisma Durumu Sikhik Yiizde Gecerli Yiizde Birikimli Yiizde
148 43,3 43,3 43,3
Calismyor
194 56,7 56,7 100,0
Calisiyor
Toplam 342 100,0 100,0
Tablo 3. Annenin Egitim Durumu
Annenin Egitim Durumu Sikhk Yiizde Gecerli Yiizde | Birikimli Yiizde
. 10 2,9 2,9 2,9
Lise
. 138 40,4 40,4 43,3
Lisans
Yiiksek lisans 194 56,7 56,7 100,0
Toplam 342 100,0 100,0
Tablo 4. Annelerin Yas Arahklar:
Yas Araliklari Sikhk Yiizde Gegerli Yiizde | Birikimli Yiizde
26-31 24 7,0 7,0 7,0
3937 60 17,5 175 24,6
38-43 253 74,0 74,0 98,5
A4+ 5 15 15 100,0
Toplam 342 100,0 100,0
Tablo 5. Annelerin Gelir Durumu
Gelir Durumu Sikhk Yiizde Gegerli Yiizde | Birikimli Yiizde
0-200 173 50,6 50,6 50,6
200-400 42 12,3 12,3 62,9
400-600 104 30,4 30,4 93,3
600-1000 23 6,7 6,7 100,0
Toplam 342 100,0 100,0
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3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuklara Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ¢ocuklarin

ebeveynlerine ise Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi uygulanmistir.

3.2.1. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi (PARI)

Asil formu “Parental Attitude Research Instrument” olan 6lgek E.S.Schaffer
ve R.Q.Bell tarafindan gelistirilmis olup Giiney ve Ayhan Lecompte, Serap Ozer
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin 60 maddesi ve 5 boyutu vardir:
1-Asir1 annelik (16 madde),
2-Demokratik tutum ve esitlik tanima (9 madde),
3-Ev kadinligi roliinii reddetme (13 madde),
4-Gegimsizlik (6 madde),
5-Artik boyut (16 madde).

Olgek, Lecompte ve Ozer tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve 151 maddenin
anlasilirligi saptanmistir. Sonra bagimsiz hakemler tarafindan maddeler tekrar
Ingilizceye cevrilmis ve anlam kayb1 olmamasina dikkat edilmistir. Olgegin Tiirkce
formu 10 kisilik bir anne grubuna uygulanmig ve maddelerin anlasilamayan
kisimlari diizeltilmistir. Daha sonra 6lgek 34 kiz dgrenciye ii¢ hafta ara ile iki kez
uygulanmis, Spearman korelasyon katsayist 23 alt test i¢in 0,58 ile 0,88 arasinda
bulunmustur.

Olgegin Puanlandirilmast:

Cok Dogru -4 ; Dogru-3; Kismen Dogru-2 ; Dogru Degil -1

3.2.2. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi (KGBO)

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Kerns ve arkadaslar1 (1996) tarafindan orta
cocukluk ve ilk ergenlik donemindeki (9-12 yas) cocuklara uygun olarak
gelistirilmis ve bu ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iliskilerindeki giivenlik algilarini
degerlendirmek i¢in tasarlanmis bir dlgektir (Kerns, Klepac ve Cole, 1996). Olgek,
cocuklarin baglanma figiirlerinin (a) duyarli ve ulasilabilir olacaklarina ne oranda
giivendiklerini  (6rnegin: “Bazi ¢ocuklarin annelerinin yardim edeceklerine
inanmalar1 kolaydir ama bazi ¢ocuklar i¢in ise annelerine inanmak zordur.”) (b) stres

altinda iken baglanma figiirlerine glivenme egilimlerini (6rnegin: “Baz1 cocuklar
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lizgiin olduklarinda annelerinin yanlarma giderler ama bazi g¢ocuklar da iizgiin
olduklarinda annelerinin yanlaria gitmezler”) ve (c) baglanma figiirleri ile iletisim
kurma kolayligim1 ve isteklilik diizeylerini (6rnegin: “Bazi c¢ocuklar annelerinin
onlar1 dinlemediklerini diigiiniirler ama bazi ¢ocuklar da annelerinin onlar1 gercekten

dinlediklerini diisiiniirler”’) 6l¢gmeyi amaglamaktadir (Siimer ve Sendag, 2009).

Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden yedi tanesi (2, 5, 7, 8, 11,
12, 14) ters yonde yazilmistir. Olgegin maddeleri Harter’in (1982) “Baz1 ¢ocuklar.....
Ama.....Baz1 ¢ocuklar” formati kullanilarak gelistirilmistir. Bu soru formatinda her
soru ayni boyutta birbirinden zit yonlerde farkli olan iki c¢ocugun taniminm
vermektedir (6rn., “Baz1 ¢ocuklar annelerine kolayca giivenirler AMA baz1 ¢ocuklar
annelerine giivenip giivenmeyecekleri konusunda emin degildirler”). Katilimcilardan
oncelikle bu iki ¢ocuktan hangisine daha ¢ok benzediklerini segmeleri, ardindan da
sectikleri cocuga “Biraz” mi yoksa “Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri
istenmektedir. Boylece her bir madde dort aralikli  Olgek {izerinden
degerlendirilmektedir (Kerns, Klepac ve Cole, 1996; Siimer ve Sendag, 2009).
Cocuklardan o6lgegi hem anne hem de babalar1 i¢in ayr1 olarak doldurmalari
istenmektedir. Fakat bu arastirmada orijinalinden farkli olarak, cocuklardan sadece

anne formunu doldurmalari istenmistir.

Olgegin puanlamasi, ters yonde yazilmis yedi maddenin puanlarmin tersine
cevrilmesinin ardindan, 15-60 arasinda degisen toplam 6lgek puani elde edilerek
yapilmaktadir. Bunun yani sira, toplam 6lgek puanlarinin madde sayisina boliinerek
elde edilen ortalama degerler iizerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) de
degerlendirme yapilabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, ebeveynlere kars:
giivenli baglanmay1 isaret etmektedir. Kerns ve arkadaslarinin (1996) yaptiklar
caligmada, 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik giivenirligine (Cronbach o =0,84) ve
test tekrar test gilivenirligine (r =0,74) sahip oldugu bulunmustur (Kerns, Klepac ve

Cole, 1996).

Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Siimer ve
Sendag (2009) tarafindan yapilmistir. Oncelikle standart ceviri - tekrar geviri
yontemi kullanilarak iki uzman tarafindan 6l¢ek Tiirk¢e’ye g¢evrilmis, daha sonra
lizerinde uzlasmaya varilan Tiirkge form yeniden uzman bir kisi tarafindan

Ingilizce’ye ¢evrilmis ve karsilastirmalar sonucunda Slgek son haline ulagmustir.
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Yapilan faktor analizleri sonucunda, hem anne hem de baba formu i¢in 6lgegin tek
boyut iizerinden ebeveynlere giivenli baglanma diizeyini Slgtiigline dair bulgular
elde edilmistir. Ayn1 zamanda 6lgegin hem anne hem de baba formlarinin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip olduklari; Cronbach alfa degerlerinin anne formu igin
0,84 baba formu i¢in de 0,88 oldugu bulunmustur (Siimer ve Sendag, 2009). Bu

calismada 6l¢egin anne formu i¢in bulunan Cronbach alpha katsayis1 0,72 dir.

Olgegin Puanlandiriimast:
Bana Benziyor-4; Bana Biraz Benziyor -3; Amadan sonra Bana Biraz

Benziyor -2; Amadan Sonra Bana Benziyor — 1.
3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.3.1. Verilerin Toplanmasi

Uygulamaya baslamadan once Nizami ilgesinde bulunan rastgele 3 okul
secildi. Okullar Nizami ilgesine bagli olan toplam 32 okul arasindan rastgele
secilmistir. Uygulamanin yapilacagi okullara uygulamadan once arastirmanin 6nemi
ve amaci anlatilarak izin alinmistir. Izin alindiktan sonra okullardaki rehber
Ogretmenlerin isbirligiyle velilere Oncesinde “Cocuklarda goriilen davranis
problemleri, ebeveyn yetistirme tutumlar1 ve ¢cocuklarin giivenli baglanma diizeyleri
ile iliskisi” adli seminer verilmis ve daha sonra hem ¢ocuklarin, hem de annelerin
aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyip istemediklerini belirten veli izin kagidi
verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden annelere PARI Olgegi (Aile Hayat: ve
Cocuk Yetistirme Tutumlari), annelerin ¢ocuklarina ise bagka bir giin Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (Anne Formu) arastirmaci gozetiminde uygulanmustir. Olgeklere
iliskin yazili yonerge simif ortaminda sozel olarak da vurgulanmistir. Uygulamalar

bir ders saati i¢erinde yaklasik 40 dakika stirmiistiir.

3.3.2. Verilerin Analizi

Olgeklerle elde edilen veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina
aktarilmis ve SPSS 23.0 paket programi kullanilarak verilerin analizi yapilmistir.
Verilerin analizinde t-testi ve Pearson momentler ¢carpimi korelasyon teknigi analizi
kullanilmistir. Arastirma istatistiksel tanimlart 0,05 anlamlilik diizeyinde test

edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu boliimde c¢alisan ve g¢alismayan annelerin egitim durumlarina, c¢ocuk
yetistirme tutumlarina, kari-koca gecimsizliklerine, ¢ocuklarinin giivenli baglanma
diizeylerine gore yapilan PARI VE KERNS o6lgeklerinden toplanan verilerin analizi

sonucunda ortayan ¢ikan bulgular yer almaktadir.

4.1. Calisan ve Calismayan Annelerin Egitim Durumlar: Nedir?

Annelerin ¢aligma durumlari ile egitim durumlarinin karsilastirilmasi amaciyla

bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmis ve sonuglar tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Calisan ve Calismayan Annelerin Egitim Durumlarinin
Karsilastirnlmasi

Annenin

Calisma

Durumu N X Ss T P
Annenin Calismiyor 148 3,63 0,525 2,654 0,008*

Egitim
Durumu
Calisiyor 194 3,47 0,568 2,682 0,008*
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, calisan ve g¢alismayan annelerin egitim durumlar
gozoniinde bulunduruldugunda calisan annelerin egitim diizeylerinin ¢aligmayan

annelerin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4. 2. Cahisan ve calismayan annelerin cocuk yetistirme tutumlari arasinda

anlamh diizeyde fark var mdir?

4.2.1. Cahisan annelerin, cocuk yetistirme tutumu olarak “ev kadinhgi
roliinii reddetme” diizeyleri, calismayan annelere gore anlamh diizeyde

farkhlasmakta nudir?

Annelerin ¢alisma durumlan ile ev kadinhigini red etme tutumlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmis ve sonuglar tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7. Cahisan ve Calismayan Annelerin Ev Kadinhigim Red Etmesi
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Annenin
Calisma
Durumu N X Ss T P
Annenin Calismiyor 148 1,98 0,232 0,033 0,973
Ev
Kadinhgim
Red Calistyor 194 198 0215 0,033 0074
Etmesi
Tutumu
p <0,05

Tablo 7 incelendiginde, annelerin ev kadinligini red etmesi tutumu gézoniinde
bulunduruldugunda c¢alisan annelerin ev kadinligin1 red etmesinin c¢alismayan
annelerin ev kadinligini red etmesi arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig:

gOriilmiistiir.

4.2.2. Cahsan annelerin, cocuk yetistirme tutumu olarak “asir1 annelik
tutumu” diizeyleri c¢alisjmayan annelere gore anlamh diizeyde daha

farkhilasmakta mdir?

Annelerin  ¢alisma durumlar1 ile asir1 annelik-koruyucu tutumlarinin
karsilagtiritlmas1 amaciyla bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmig ve sonuglar tablo 8 de

verilmistir.

Tablo 8. Calisan ve Calismayan Annelerin Asir1 Annelik- Koruyucu
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Annenin

Calisma

Durumu N X Ss T P

Asiri Calismiyor 148 3,102 0,256 3,622 0,000*
Annelik-
Koruyucu %
Tutum Calistyor 194 1,895 0,337 1,755 0,000

p< 0,05

Tablo 8 incelendiginda annelerin asir1 annelik-koruyuculuk tutumu gézoniinde
bulunduruldugunda, ¢alisan annelerin asir1  annelik-koruyuculuk tutumunu
se¢melerinin ¢aligmayan annelerin asirt annelik-koruyuculuk tutumunu segmelerine

gore anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir.
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4.2.3. Calisan annelerin “demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu” diizeyleri

calismayan annelere gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Annelerin  ¢alisma  durumlart  ile  demokratik-esitlik  tutumlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmig ve sonuglar tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9. Calisan ve Cahismayan Annelerin Demokratik- Esitlik Tutumlarinin
Karsilastirilmasi

Annenin
Calisma
Durumu N X Ss T P
Calismiyor 148 1,67 0,330 -49,7 0,000*
Demokratik
ve Esitlik
Tutumu Calisiyor 194 3,44 0,320 -49,5 0,000*
p <0,05

Tablo 9 incelendiginde, annelerin demokrotik ve esitlik tutumu gézondiinde
bulunduruldugunda, calisan annelerin demokratik-esitlik tutumunu se¢melerinin
calismayan annelerin demokratik-esitlik tutumunu segmelerine gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2.4. Cahsan annelerin “otoriter cocuk yetistirme tutumu” diizeyleri

calismayan annelere gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?
Annelerin ¢alisma durumlari ile otoriter-disiplinli tutumlarinin karsilastiriimasi

amaciyla bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmis ve sonuglar tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Calisan ve Calismayan Annelerin Otoriter-Disiplinli Tutumlarimn
Karsilastirilmasi

Annenin
Calisma durumu N X Ss T P
Calismiyor 148 1,96 0,179 -2,171 0,031*
Otoriter-
Disiplin
Tutumu Calisiyor 194 2,01 0,213 -2,222 0,027*
p <0,05

Tablo 10 incelendiginde, annelerin otoriter-disiplin tutumu gbzoniinde
bulunduruldugunda c¢alismayan annelerin otoriter-disiplin tutumunu se¢melerinin
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calisan annelerin otoriter-disiplin tutumunu se¢melerine gore anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.3. Cahsan annelerin “kari-koca gecimsizligi” diizeyleri, cahiymayan

annelere gore anlamh diizeyde farkhllasmakta midir?

Annelerin ¢alisma durumlar1 ile kari-koca gecimsizlikleri durumunun
karsilastirilmas1 amaciyla bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmis ve sonuglar tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Calisan Ve Calismayan Annelerin Kari-Koca Gecimsizligi
Tutumlarmin Karsilastirilmasi

Annenin
Calisma
durumu N X Ss T p
Kari-Koca Calistyor 148 2,12 0,295 -0,420 0,675
Gecimsizligi
Calismiyor 194 2,14 0,321 -0,424 0,671
p <0,05

Tablo 11 incelendiginde, annelerin kari-koca gegimsizligi gbézoniinde
bulunduruldugunda ¢alisan ve c¢alismayan annelerin kari-koca gegimsizlikleri

arasinda anlaml diizeyde farkli olmadig1 goriilmiistiir.

4.4. Cahsan annelerin cocuklarimin “giivenli baglanma” diizeyleri
calismayan annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma diizeylerine gore anlamh

diizeyde farkhilagsmakta midir?

Annelerin ¢alisma durumlar1 ile g¢ocuklarinin baglanma giivenirliklerinin
karsilastirilmas: amaciyla bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmis ve sonuglar tablo

12"de verilmistir.

Tablo 12. Calisan ve Calismayan Annelerin Cocuklarinin Baglanma
Giivenirliginin Karsilastirilmasi

Annenin

Calisma durumu N X Ss T P
Cocuklarin 148 2,28 0,297 1,489 0,137
giivenli Calismiyor
baglanma
diizeyleri Calisiyor 194 2,22 0,346 1,519 0,130
p< 0,05

53




Tablo 12 incelendiginde, gocuklarin giivenli baglanma diizeyleri gozoniinde
bulunduruldugunda c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin baglanma giivenirligi ile
calismayan annelerin ¢ocuklarinin baglanma giivenirlilikleri arasinda anlaml

diizeyde farkli olmadig1 goriilmiistir.

4.5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) ile Cocuklarmm
Giivenli Baglanmalari (KERNS), Annelerin Egitim Durumlari, Gelirleri,

Calisma Durumlar ve Yaslarina gore anlamh diizeyde iliski var midir?

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile, ¢ocuklarin baglanma giivenirlikleri,
annelerin egitim durumlari, annelerin gelir durumlari, annelerin ¢calisma durumlari ve
annelerin yaslarinin arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olup olmadigim
belirlemek i¢in Pearson momentler ¢carpimi korelasyon teknigi analizi kullanilmis ve

sonuglar tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Pearson Momentler Carpim Korelasyon Tablosu

Anenin

Ev

Kadinligin

Asir 1 Red Annenin Annenin
Giivenli Koruyucu | Demokratik Etmesi Otoriter Annenin Egitim Caligma Annenin
Baglanma Tutum Tutum Tutumu Tutum Yas1 Durumu Durumu Geliri

Guvenli
Baglanma 1 ,056 -,096 -,049 ,077 ,122(*) -,025 -,080 -,021
Asirt ,056 1 -,833(**) 048 | -,109(%) ,129(%) 074 | -891(**) S 717(%%)
Koruyucu
Tutum
Demokratik
Tutum -,096 -,833(**) 1 ,043 ,084 -,104 -,135(*) ,938(**) ,710(**)
Anenin Ev
Kadmhgini -,049 ,048 ,043 1 ,031 -,006 ,080 -,002 -,038
Red Etmesi
Tutumu
Otoriter 077 | -,109(%) 084 031 1 -075 095 | ,117(%) -,063
Tutum
@2:16”'” 122(%) 129(*) -,104 -006 | -075 1 089 | -130(%) | -142(%)
Annenin
Egitim
Durumu -,025 ,074 -,135(*) ,080 -,095 ,089 1| 142(%%) ,027
Annenin
Calisma -,080 -,891(**) ,938(**) -,002 ,117(%) -,130(*) -,142(**) 1 ,786(**)
Durumu
Annenin -
Geliri -021 | - 717(*%) 710(**) -,038 -,063 ,142(**) ,027 ,786(**) 1

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 13-de gosterilen korelasyonlara bakildiginda Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi, Annenin Egitim Durumu, Annenin Geliri, Annenin Calisma Durumu ve
Annenin Yas1 Arasindaki ve Pari - Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi-nin alt maddelerinin neredeyse her birinin birbiriyle iliskili oldugu ve 0.10 ile

0.93 arasinda degistigi gozlenmistir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda giivenli baglanma ile annenin yasi
arasinda pozitif bir iliski vardir (r=0.122; p<0.5). Buna gore, ¢cocuklarinin baglanma

giivenirligi yliksek olan annelerin yasinin yiiksek oldugu sdyelenebilir (Tablo 13).

Asir1 annelik tutumu ile annenin yasi arasinda pozitif, annenin ¢alisma durumu
ve annenin geliri arasinda negatif yonde bir iliski vardir (r=0.129; p<0.05; r=-0.891;
p<0.01; r=-0.717; p<0.01). Buna gore, yas1 yliksek olan, calismayan ve ya geliri az
olan calisan annelerin asir1 annelik tutumunu ortaya koyduklart sdylenebilir (Tablo

13).

Demokratik tutum ve annenin ¢alisma durumu ve geliri arasinda pozitif,
annenin egitim durumu arasinda negatif yonde bir iligki vardir (r=0.938; p<0.01;
r=0.710; p<0.01; r=-0.135; p<0.05). Buna gore, calisma durumu ve geliri yiiksek
olan, egitim durumu az olan annelerin demokratik tutumu ortaya koyduklar
sOylenebilir (Tablo 13).

Otoriter tutum ve annenin ¢aligma durumu arasinda pozitif yonde bir iliski
vardir (r=0.117; p<0.05). Buna gore, calisma durumu yiiksek olan annelerin otoriter

tutumu ortaya koyduklar: séylenebilir (Tablo 13).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM
Bu boliimde ¢alisan ve ¢alismayan annelerin egitim durumlarina, c¢ocuk
yetistirme tutumlarina, kari-koca gecimsizliklerine, ¢ocuklarinin giivenli baglanma

diizeylerine gore elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.
5.1. Calisan ve Calismayan annelerin egitim durumu nedir?

Calisan annelerin egitim durumu ¢aligmayan annelerin egitim durumlarina gore
daha yiiksektir. Calisan anne isini olumlu yonde etkilemesi i¢in daim egitim
durumunu bir {ist seviyeye tasimaya calisir. Ister ¢alisma sartlarmi etkilemek icin,
isterse de kendini daha da gelistirmek i¢in ¢alisan anneler bir yandan calisarak, bir
yandan da egitimini daha da artirmaya g¢aligir. Arastirma sonuclarinda da bu ortaya
cikmistir. Calisan anneler egitim durumunu iist diizeye tasimak icin ¢alismayan
annelerden daha fazla calisirlar. Egitimini bitirdikten sonra caligmamayi segen
anneler evde oturarak egitimini devam ettirmek istememektedirler, lakin c¢alisan
anneler kendilerini gelistirme yolunda adimlamak ic¢in calisirlar. Egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarini da bu konuda tesvik etmege daha hevesli olurlar,

kendilerini de 6rnek gostererek ¢ocuklarina olumlu motivasyon vermek isterler.

5.2. Cahsan ve ¢calismayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda

anlamh diizeyde fark var midir?

5.2.1. Cahisan annelerin, ¢cocuk yetistirme tutumu olarak “ev kadinhgi
roliinii reddetme” diizeyleri, calismayan annelere gore anlamh diizeyde

farkhlasmakta nudir?

Yapilan bu teze gore calisan ve calismayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu
olarak ev kadinligi roliinii reddetme tutumununu se¢meleri arasinda fark
bulunmamistir. Hipotezin bu tiir sonuglanmasina sebep segilmis Orneklem
grubundaki annelerin, bliylik sehirde yasamalarindan kaynaklana bilir. Ciinkii bliyiik
sehirlerde ev kadinligina dair islerin yapilmasi kdy yerlerine gore daha kolaydir.
Bunun yani sira hem c¢alisan annelere, hem de g¢alismayan annelere ev islerinde
yardim ede bilecek temizlik sirketleriyle iletisime ge¢mek biiylik sehirlerde daha
rahat ulasilabilirdir. BOylece hem calisan anneler, hem de calismayan anneler

kendilerine yardim etmek igin birileriyle iletisime kolayca gege bilirler.
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Calisan ve Calismayan annelerin ev kadinligi roliinii reddetme tutumu
Tiurkiyede yapilan arastirmayla karsilastirildiginda her iki iilkede de farklilik
gbzlenmemistir. Boyle ki, her iki iilkede de hem ¢alisan, hem ¢alismayan anneler ev

kadinlig1 roliinii kabiillendikleri sonucunu aliyoruz.

5.2.2. Calisan annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumu olarak “asir1 annelik
tutumu” diizeyleri caliymayan annelere gore anlamh diizeyde daha

farkhlasmakta midir?

Calisan annelerin asirt korucu c¢ocuk yetistirme tutumlariyla caligmayan
annelerin asir1 koruyucu tutumlari arasinda farklilik bulunmustur. Zamanini disarida
calisarak geciren anneler ¢ocuklarina zaman ayiramadiklarini diistinmeleri ve onlarin
isteklerine kars1 daha hassas olmalar1 sebebiyle bu tutumu se¢meleri ve ¢ocuklarina
kars1 asirt annelik tutumunu se¢melerine sebeb olabilir. Biiylik sehirlerde yasayan bir
cok ailelerde ge¢imi saglamak ¢ok zordur ekonomik gelir diizeyini ailede yalnizca
babanin karsilayamadigi durumlarda anneler aile gelirine destek olma amacgli daha
kiigiik yaglarindan ¢ocuklarindan ayrilip is hayatina atilma durumunda kala
biliyorlar. Boyle durumlarda anne ¢ocugundan ayrildigi i¢in, onu kendinden mahrum
ettigi icin bu boslugu asir1 annelik tutumuyla doldurmaya calisir ve segtigi bu
tutumla ¢ocugunun onun eksikligini hissetmeyecegini diisiiniir. Onu hep korumaya,
yormamaya c¢alisir. Bazi anneler ¢ogu zaman isten geldikten sonra g¢ocuklarinin
derslerini kendisi yapmaya calisir, bdylece cocugunun hem yorulmayacagini, hem
annenin O6devi ¢ocuktan daha erken bitirmesinin ¢ocuguyla daha fazla zaman
gecirmesine yardim edecegini diisiiniir, annelerin bazilariysa ¢ocuklarini isten de
kontrol etmek icin ¢aba sarf eder. Ise giddikten sonra ¢ocugunu sik-sik arayarak nasil
oldugunu, neler yaptigini, neleri yapmakta zorlandigini sorarak ¢ocugunun zorlandigi
seyleri isten geldikten sonra ya kendisi yapar, ya da yapmas1 igin birine ve ya
birilerine talimat verir. Ama bu zaman ¢ocuk anneye bagiml hale gelir ve kendi-
kendine bir seyleri yapmakta zorlanir. Yapilan literatiir arastirmada bu konuyla ilgili
Tiirkiyede yapilan arastirmada bu sonuglarin tersi sonuglar ¢iktigr bulunmustur. Buna
sebep olarak o arastirmadaki O6rneklem grubunda c¢alismayan annelerin ¢alisan
annelerden daha fazla oldugu halde, bu aragtirmadaki 6rneklem grubundaysa ¢alisan
annelerin ¢alismayan annelerden daha fazla olmasi ola bilir. Ayni zamanda

calismadaki farkli iilkelerde yasamalar1 ve bu iilkelerin sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 ola
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bilir. Son zamanlarda ¢ocuklarda goriilen intihar, evden ka¢gma davraniglarinin
artmasinin da bu sonuglara etkisi ola bilir, ¢linkii ¢calisan anne ¢ocugunu istedigi gibi
goremedigi icin daha fazla panik halinde diisiiniir. Giiniimiizde bir ¢ok calisan
anneler ¢ocuklarini babaanne, anaanne yaninda birakamadiklar1 i¢in dadilara
birakmak durumda kaliyor, anne bu zaman “¢ocugumla iyi ilgilene biliyormu?”,
“cocugum beni daha fazla gormedigi i¢in beni daha az mi sever?” gibi negatif
diisiinceler diisiiniir ve bu zaman ¢alismadan Once sergiledigi tutumu degistirir ve

¢ocugunun sevgisini kazanmak i¢in ona asir1 izin verici tutum sergiler.

5.2.3. Calisan annelerin “demokratik cocuk yetistirme tutumu” diizeyleri

calismayan annelere gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Calisan annelerin asir1 korucu c¢ocuk yetistirme tutumlariyla caligmayan
annelerin asir1 koruyucu tutumlart arasinda farklilik bulunmustur. Yetistirme
tutumlarindan demokratik tutumu uygulayan ebeveynler c¢ocuklarina fikirlerini
rahatga sdyleme Ozgiirliikleri, cinsiyet, yas ayrimi yapmadan biitlin ¢cocuklaria esit
haklar verme, kendilerini ifade etme 0zgiirliigli verme davranislarinda bulunurlar.
Calisan anneler is yerlerinde edindikleri sosyal ¢evrelerden edindikleri bilgilerle,
cocuklartyla kurduklar1 kisith iletisimde onlarla daha fazla empati kurmaya
caligmalariyla ¢ocuklarini yetistirmede daha fazla demokratik tutumu uygularlar.
Ayni zamanda calisan anneler cocuklarmin psikolojik gelisimleriyle biolojik ve
sosyal gelisimleri kadar ilgilenmeye calismayan annelerden daha fazla ilgi
gosterdikleri i¢in bu konuda bilgi edinmeye daha fazla ¢alisirlar. Bilgilenen
ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmede hangi ebeveyn tutumunun daha fazla yararli
oldugu bilgisine ulasarak demokratik tutumun ¢ocugun psikolojik gelisimine diger
ebeveyn tutumlarindan daha fazla yarar sagladigini goriir ve cocugunu yetistirirken

demokratik tutumu kullanir.

Tiirkiyede  yapilan aragtirmayla karsilastirildigit  zaman  hipotezlerin
sonuglarinda farkliliklar gézlenmistir. Boyle ki, Tiirkiyede yapilan arastirmada bu
arastirmanin sonucundan farkli olarak ¢alisan ve caligmayan annelerin demokratik
tutumu se¢cmeleri arasinda farklilik bulunmamistir, lakin Azerbaycanda yapilan
arastirmada calisan annelerin demokratik tutumu ¢alismayan annelerden daha fazla
kullandig1 tespit edilmistir. Bu sonuglarin farkli olmasina sebep Tiirkiyenin

psikolojik a¢idan gelisim diizeyinin Azerbaycandan daha fazla oldugu goriilebilir.
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Tirkiyede psikolojik bilgilere ulasmanin daha rahat olmasi ve c¢alisan annelerle
birlikte ¢alismayan annelerin de bos zamanlarda ister sosyal medyadan, isterse de
kitaplardan kolaylikca bilgilere ulasabildikleri gozlenmektedir. Ayni zaman da

sosyokiiltiirel farklilik ta bu sonuglara sebep olabilir.

5.2.4. Cahsan annelerin “otoriter cocuk yetistirme tutumu” diizeyleri

calismayan annelere gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Bu hipotez arastirma sonucunda dogrulanmamistir. Hem ¢alisan anneler, hem
de caligmayan anneler otoriter tutumu ayni esitlikte uyguladigi sonug¢ olarak
gozlemlenmistir. Bir ¢ok ailede anne ¢aligsa da, ¢calismasa da otoriter tutumu zaman-
zaman kullanir. Boyle ki, c¢ocukla iletisiminde otoriter tutumu kullanarak bazen
kendisi, bazen de baba figiiriinii ortaya atarak ¢ocuguna sorumluluklar vermege
calisir. Bunu yapmadiklari zaman otoriter tutumu segen anneler ¢gocuklarinin simarik
olacaklarini, sorumluluk alamayacaklarini, irelide basarili olamayacaklarini diisiiniir
ve bu diisiincelerin gerceklesmemesi icin elinden geleni yapmaya calisir. Ama bu
zaman bazen g¢ocuklara ters teptiigi de bir ¢ok ailelerde gozlenmektedir. Boyle ki,
cocuk fazla verilen sorumluluklarin altinda ezilerek 6zgiivensizlik, kendini yeterince

ifade edememe gibi sorunlar yasar.

5.3. Calisan annelerin “kari-koca gecimsizligi” diizeyleri, caliymayan

annelere gore anlamh diizeyde farkhlasmakta ndir?

Bu ¢alismada yapilan arastirmada calisan ve ¢alismayan annelerin kari-koca
gecimsizliginde farklilik bulunmamuistir. Cogu zaman annenin ¢aligmasinin kari-koca
iligkisine zarar verecegi, annenin hem ailesine, hem isine ayni zamanda
yetisemeyecegi gibi disilinceler diisiiniilse de yapilan bu arastirma bu diisiincelerin
gercek olmadigimi gostermektedir. Calisan anne her iki tarafa da yetiserek hi¢ bir

tarafta eksikligini hiss ettirmemektedir.

Tiirkiyede yapilan arasgtirmada da ayni sonuglar ¢ikmistir. Her iki iilkede de
yapilan arastirma sonucunda calisip calismamanin gegime olumsuz etki etmedigini

gostermistir.
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5.4. Cahsan annelerin c¢ocuklarimin “giivenli baglanma” diizeyleri
calismayan annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma diizeylerine gore anlamh

diizeyde farkhlagsmakta midir?

Yapilan aragtirmada calisan ve ¢alismayan annelerin baglanma giivenirlikleri
arasinda fark gézlemlenmemistir. Bu sonuca sebep segilen 6rneklem grubundaki hem
calisan, hem de ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin glivenli baglanmalarinin olustugu
zamanda cocuguna gereken ilgiyi gostermeleridir. Boyle ki, calisan annelerde
calisma hayatina ¢ocuklarinin en erken 2 yast olduktan sonra ge¢mistir. Baglanma
teorisine gore de bu yasa kadar anne ile ¢ocuk arasindaki giiven bagi kurulmus

oluyor.

Hem c¢alisan anneler, hem de ¢alismayan anneler c¢ocuklarinin bebeklik
doneminde yanlarinda olmaya 6zen gosteriyorlar. Bu 6zen sonucunda da ¢ocuklarin
giivenli baglanma diizeylerine annenin ¢alisip ¢calismama durumu etki etmiyor. Ayni
zamanda caligmadaki Orneklem hem calisan, hem calismayan annelerin egitim
durumlarinin da st diizey olmalar1 da bu sonucun ¢ikmasina sebep ola bilir. Son
zamanlar ebeveynlerin psikoloji alanina olan meraklar1 ve bu konuda da yaptiklar

arastirmalara olan meraklar1 da sonucu etkileyen etkenlerdendir.

5.5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) ile Cocuklarmin
Giivenli Baglanmalar1 (KERNS), Annelerin Egitim Durumlari, Gelirleri,
Calisma Durumlar ve Yaslarina gore anlamh diizeyde iliski var midir?

Yapilan iligkisellik testinin sonucu olarak c¢ocuklarmin giivenli baglanma
diizeyleri yiliksek olan annelerin yasinin da yiisek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuca sebep yaslar1 yiiksek olan annelerin hayat tecriibelerinin daha fazla olmasi ve
bu tecriibenin verdigi 6zgiivenin ¢ocuklari ile kurduklar: giiven bagina da etki etmesi
diigiiniile bilir. Buna karsilik olarak drneklem grubundaki erken anne olanlarin daha
az hayat tecriibelerinin olmasindan dolay1 ¢ocuklariyla kurduklar: giiven bagina da
bununn yansimasi diisliniile bilir. Ayn1 zamanda Orneklem grubunda katilan yasi
yiiksek olan annelerin 6rneklem grubuna katilan ¢ocuklar1 2 ve 3cii ¢ocuklar1 oldugu
sosyodemografik bilgiler sonucu dgrenilmistir. ilk ¢ocuktan sonra ¢ocuk bakimi ve
onunla kurulan iligkinin 6nemi konusunda tecriibenin de ¢ocugun giivenli baglanma

diizeyine etkisi oldugu diisiiniilebilir.
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Ayni zamanda yas1 yiiksek olan, c¢alismayan ve ya geliri az olan c¢alisan
annelerin asir1 annelik tutumunu 6rtaya koyduklar1 sonucu elde edilmistir. Bu sonuca
sebep c¢ocugunu isinden dolayr daha az gormeyi gbéze alan annenin ¢alisma
sonucunda aym sonunda gelirinin az olmasi ve bundan dolay1 kaygi diizeyinin ve
kendini suglama yoniindeki diisiincelerinin artmasinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Calisma durumu ve geliri yiksek olan, egitim durumu az olan annelerin
demokratik tutumu ortaya koyduklari sonucu arastirmada ortaya c¢ikmistir. Buna
sebep egitim diizeyinin yiikkselmesi sonucunda annenin ¢ocuklarinin da miikemmel
olmalar1 yoniinde diislincelerinin artmasi sonucunda demokratik ebeveyn tutumunu
kendinden uzaklastirarak otoriter tutuma yakinlagmasi diisiiniilebilir. Geliri yiliksek
olan annelerin kendilerinin de is ortamlarinin iyi olmasi sebebiyle cocuklarinin
geleceklerini garanti altina alabildiklerini diisiinerek ¢cocugu hangi yonde ilerlemek
isterse istesin ona maddi destegi saglayabilecegii diisiincesini diisiinmesine ve bu
durumun da g¢ocugunun kendi istekleri dogrultusunda ilerlemesini de etkiledigi
disiiniilebilir.

Calisma durumu yiiksek olan annelerin otoriter tutum ortaya koyduklari sonucu
arastirmada ortaya ¢cikmistir. Calisma ortaminda mevkinin artmasi i¢in neler yaptigi
ve yapmali oldugunu goren annenin, ¢cocugunun da ileride ¢alisma durumunun iyi
olmast i¢in her zaman ¢ok calismali oldugu yoniindeki diislincelerinin artmasinin

otoriter tutum sergilemesine etki ettigi diistliniilebilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Bu arastirmanin amaci, 11-12 yas ¢ocuklarinin giivenli baglanma diizeyleri,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu olarak ev kadinligi roliinii reddetme tutumu, asiri
koruyucu tutumu demokratik tutumu, otoriter tutumu kari-koca gec¢imsizligi tutumu
secmelerinin, annelerin egitim durumlarinin annenin c¢alisip ¢alismamasina gore

farklilasip farklilasmadigini incelenmistir.

Calisma sonucunda ¢alisan annelerin asir1 annelik tutumunu daha fazla
kullandiklar1 gozlenmistir. Ev kadinligi roliinii hem ¢alisan, hem de caligmayan
annelerin benimsedikleri gézlenmistir. Calisan annelerin daha aktif sosyal ¢evreleri
olduklar1 sebebiyle demokratik tutumun cocuklarin yetistirilmesinde daha olumlu
etki edecegini gozlemleme sanslar1 vardir. Bu sebeple de calisan annelerin
demokratik tutumu ¢alismayan annelerden daha fazla kullandiklari tespit edilmistir.
Calisma durumunun gecimsizlik yarata bildigi diisiincesinin aksine ge¢imsizlige
annenin calismasinin etki etmedig gdzlenmistir. Isteki ¢alisma sartlarmin daha iyi
olmasi motivasyonunun da etkilemesiyle c¢alisan annelerin egitim durumlarinin
calismayan annelerden daha fazla oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda hem c¢alisan,
hem de c¢alismayan annelerin ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerine kars1 ayni

hassasiyetleri gosterdikleri gézlenmistir.

Cocuklarimiz bizim gelecegimizdir. Bazen yapilan kiigiik bir hataymis gibi
goriilse de ileri de ¢ocuklarin hayatlarinda derin ve kapanmaz izler biraka bilir.

Bunun olmamasi i¢in baz1 6nerileri hayata gecire biliriz.
6.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu aragtirma yapilirken ebeveynlere PARI 6l¢egi uygulanmadan &nce
“Cocuklarda goriilen davranis problemleri, ebeveyn yetistirme tutumlart ve
cocuklarin giivenli baglanma diizeyleri ile iligkisi” adli seminer verilmistir. Daha
sonra seminerin onlar i¢in faydali olup olmadigina dair geri doniisiim formu verilmis
ve seminerle ilgili diisiincelerini belirtilmeleri istenmistir. Geri doniisiim formunda
anneler seminerin onlar i¢in olumlu yonde etki ettigi, bu konuya iliskin seminerlerin
sik-sik yapilmasini istedikleri ile ilgili diistincelerini yazmislardir. Bu diislincelerden

yola ¢ikarak uygulama ile ilgili bu oneriler yapilabilir.
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1. Annelere Ogretim kurumlarn tarafindan ebeveyn tutumlar ile ilgili
seminerler verilebilir;

2. Okul danigmanlar tarafindan ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerini
ortaya ¢ikaran baska Olcekler de uygulanabilir ve bu dlgeklerin sonuglariyla ilgili
ebeveynlere bilgilendirilme yapilabilir;

3. Arastirmaya dahil edilmeyen diger annelere ve gocuklarina da (6rn.. 7,8-Ci
sinifda okuyan g¢ocuklara ve ebeveynlerine de) PARI (Cocuk Yetistirme Tutum)
Olgegi ve KERNS (Giivenli Baglanma) Olgegi uygulanabilir ve sonuglarla ilgili

rehber 6gretmenler tarafindan bilgilendirilme yapilabilir.

6.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma sonucunda bulunan bulgular kullanilarak,

1. “Calisan ve Calismayan Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1” ile ilgili
ileride yapilacak olan arastirmalarla bu arasgtirma sonuglar1 kiyaslanarak ne gibi
degisikler ortaya ¢ikacak ortaya ¢ikarilabilinir;

2. Bu arastirma Azerbaycan Bakii sehrinin Nizami ilindeki 3 okulda yapildi,
farkli illerde ve sehirlerde de yapilarak ortaya ¢ikan sonuglar karsilastirilabilinir;

3. Bu arastirma Calisan ve Calismayan Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari
ile Cocuklarinin Giivenli Baglanma Diizeyleri ile ilgili yapilmistir. Cocuk Yetistirme
Tutumu ile Cocuklarin diger 6zellikleri arasindaki iligskiyi yansitan ¢alismalar da
yapilabilir ve bu ¢alismalarin sonucu bu ¢alismanin sonuglari ile karsilastirilabilinir;

4. Bu arastirmada Calisan ve Calismayan Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 konusu ele alinmistir farkli 6zelliklere sahib diger annelerin (6rn.. esini
kaybetmis ve ya bosanmis annelerin) de Cocuk Yetistirme Tutumlan ile ilgili
arastirma yapilabilir ve bu arastirmanin sonugclari ile karsilastirilabilinir;

5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ile ilgili yapild1 bu arastirma ama
Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarn ile ilgili de arastirma yapilabilir ve bu

arastirmanin sonugclari ile karsilastirilabilinir.
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EKLER
EK 1. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Uygulama tarihi:
2. Cocugunuzun cinsiyeti : A)Kiz B) Erkek
3. Cocugunuzun dogum tarihi :

4. Kaginci sinifta :

5. Kag ¢ocugunuz var: A) 1 ¢cocuk B) 2 ¢ocuk C) 3 ¢cocuk D)4 +

6. Cocuklarinin yaslar1 ve kendi yagimiz . .....ocoeevviennnn.

TESIHIM @ s e

okulu yaziniz)

8. Toplam egitim SUresi :  .....cccooverrieiriienieesiisiiens
(y1l olarak)

9. MesleK : i

10. Is :

A) Calismiyorum B) Calistyorum

11. Evlilik durumunuz :

A) Esimle birlikte yasiyoruz ~ B) Esimle ayr1 yasiyoruz
Siiredir) O

Diger (belirtiniz): ...........coooviiiiiiiin

12. Evliyseniz ka¢ yildir evIisiniz? ...........cocceeviiicnicennene

13. Geliriniz :
A) 0-400 B) 400-800 C) 800-1600 D) 1600+

C) Esimle bosandik (....

Ek 2. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Oldukc¢a Uygun Biraz Uygun Hic Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum  Bulmuyorum

Goriisilinlizii bu sayilardan birini daire icine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde

dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisliniizii isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma
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i¢in, biitlin sorunlarin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun ig¢in, bazi

ifadeler birbirine benzer dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi rica ederiz.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI) (Kisaltilmis Formu)

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen

cocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk

Ogrenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur.
4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni yapmalidir.
5. Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.
6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta 0grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gecirmesi

affedilemez.
8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarin1 daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini

yapabilmesi i¢in yeterince 6zglir olmamasidir.
10. Siki kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.
11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiikk bir olasilikla mutlu bir insan

olacaktir.

13. Biiytikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici oykiiler anlatirsa, evdeki

diizen daha 1yi, daha ahenkli olur.

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin goérevidir.
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Ek 3. Giivenli Baglanma Ol¢egi (KERNS)

Asagidaki Ciimleleri Okuyun ve Hangi Cimlenin sizi tam ifade ettigini
diisiiniiyorsaniz onu isaretleyin.
Bana ¢cok | Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana cok | Bana
benziyor | biraz annelerine annelerine inanip | benziyor | biraz
benziyor | kolaylikla inanmamak benziyor
inanirlar. AMA | konusunda
kararsiz kalirlar
2.
Bana cok | Bana Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar Bana cok | Bana
benziyor | biraz yaptiklari her kendi baslarina benziyor | biraz
benziyor | seye bir seyler benziyor
annelerinin AMA | yapmalarina
cok karistigini annelerinin izin
disindrler. verdigini
duslintrler
3.
Bana ¢ok | Bana Bazi cocuklar Bazi ¢cocuklarigin | Bana cok | Bana
benziyor | biraz icin annelerinin benziyor | biraz
benziyor | annelerinin yardim edecegine benziyor
yardim AMA | inanmak zordur
edecegine
inanmak
kolaydir.
4,
Bana ¢ok | Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana ¢cok | Bana
benziyor | biraz annelerinin annelerinin benziyor | biraz
benziyor | onlarla onlarla yeterince benziyor
yeterince AMA | zaman
zaman gecirmedigini
gecirdigini disindrler.
disindrler
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