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ONSOZ

Insan hayatm belli yas donemlerine ayirarak inceleyen arastirmacilar, okul dncesi
yillarin, tim gelisim alanlarinda gelecek icin temel olusturacak niteliklerin
kazanildigin1 gostermektedir. 0-6 yas gelisim psikolojisi i¢in kritik bir yas olarak
ifade edilmektedir. Kisinin yetiskinlik doneminde gosterecegi davranisinin,
benliginin, karakterinin, mizacinin, inan¢ ve degerler biitiiniin biiyiik bir kismi1
erken cocukluk doneminde kazanilmaktadir. Yasamin erken yillari, bircok
arastirmaci tarafindan zeka, kisilik ve sosyal davranis sekillenmesi agilarindan son

derece onemli bulunmaktadir.

Boyle onemli bir donemde babalarin egitime katilmasi son derece Onemlidir.
Babalarin egitime katilmak istedigi, ancak nasil katilacaklar1 konusunda
problemler yasandigi goriilmektedir. Ozellikle okul 6ncesi ddénemde baba
katilimmin 6nemi daha da 6nemlidir. Bu acidan bakildiginda gelecek nesillerin
gelisimlerini daha kaliteli hale getirmek icin babalarin katilimlarinin saglanmasi
ve nasil katilim saglayacaklarinin 6gretilmesi i¢in arastirmamizda baba katilim
egitim programi yapilandirilmis ve babalara uygulanmistir. Egitimin ¢iktilarinda
ise gerek babalarin geri doniislerinden gerekse istatistiki ¢alismalardan yola
cikarak hedeflenen amaca ulastigini1 soyleyebiliriz. Bu noktada 8 hafta boyunca
cani goniilden programimizi destekleyip istirak eden babalara sonsuz tesekkiir
ediyorum. Babalara ulasma noktasinda yardimlarimi esirgemeyen Isparta i1 Milli
Egitim Miidiirliigi’nde gérev yapan idareci ve calisanlarina, Isparta merkezde
bulunan bagimsiz anaokullarmin vefakar yonetici, Ogretmen ve yardimci

personellerine tesekkiir ediyorum.

Calismam swrasinda her konuda samimi yaklasan, beni destekleyen ve motive
eden danismanim Sayin Dog. Dr. S. Erkan EROGLU hocama, gonliiniin kapilarini
ictenlikle ve biiylik bir tevazuuyla agan, goriisleriyle yolumu aydinlatan ikinci
danismanim S.D.U. &gretim iiyesi Saymn Yard. Dog. Dr. Bahadir BOZOGLAN’a

sonsuz siikranlarimi sunuyorum.
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OZET

Bu arastirmanin amaci; arastirmaci tarafindan hazirlanan baba katilimi egitimi programinin baba

katilimina ve okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin modeli 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir
Arastirma grubunu 42 baba ve okul 6ncesi cocuklar olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
Baba Katilim Olcegi ve Demografik Bilgi Formu katilimcilara uygulanmistir. Ayrica katihimcilarin
cocuklarina “Sosyal Beceriler Degerlendirme Olcegi” verilmistir. Deney grubuna arastirmaci
tarafindan yapilandirilan “Baba Katilimi Egitim Programi” 17 babaya 8 hafta ve hafta da bir oturum
olmak tizere planlanmis ve uygulanmistir. Kontrol grubunda ki 25 babaya ise herhangi bir egitim

programi uygulanmamistir.

Arastirma bulgulari;; SPSS 21 paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz
edilerek veriler frekans, ANOVA ve t-testi analizleri kullanilarak incelenmistir. ANOVA testine gore
kontrol ve deney gruplarinin baba katilim ve sosyal beceri 6l¢eklerine ait 6n test ortalama puanlari
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Uygulanan baba katilimi egitim programinin sonucunda
kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmak i¢in yapilan t
- testi analizi sonucunda, deney grubunun son test puanlarinin baba katiliminin tim alt
boyutlarinda ve ¢ocuklarin sosyal becerileri agisindan ¢ekingenlik ve uyum alt boyutlarinda anlamh

fark ortaya konurken iletisim alt boyutu acisindan anlaml bir fark bulunmamaistir.
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‘ Investigation of the Effect of the Father Involvement Training Program
Tezin Ingilizce Adt Father Involvement and the Pre-School Children's Social Skills

SUMMARY

The purpose of this study is to examine the effect of father involvement training program that was

developed the researcher on father involvement and social skills of pre-school children.

Study was designed based on pretest-posttest control group experiment method. Study sample
consisted of 42 fathers and their preschool children. Father involvement scale and demographic sheet
were applied to the participants. Also Social Skills Scale was administered to preschool teachers for to as
assess children’s social skills. Father involvement training program was conducted in experiment group
including 17 fathers during eight weeks. It was not applied any training program for control group

consisting of 25 fathers.

The analysis of study was conducted by SPSS version 21 with using frequency, t-test, and
ANOVA. According to ANOVA, there is no any difference between experiment and control group before
the study. To examine whether a significant difference between experiment and control group after
applying training program, paired t-test analysis was used. experimental and control group was found and
findings from t-test analysis showed that father involvement training program had a significant effect on
father involvement and their children social skills including adjustment and shyness, whereas non-

significant effect on communication skills.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde, arastrmanin problem durumu, alt problemler, arastirmanin

amact ve Onemi, arastirma ile ilgili sayiltilar, smirliliklar ve tanimlar yer almaktir.
1.1 Problem Durumu

Arastirmanin bu kisminda arastirmaya konu olan okul 6ncesi donem ve baba
katilimiyla ilgili kisimlara yer verilerek tanimlar iizerinden problem durumu
aciklanacaktir. Razon (1987)’ a gore ¢ocugun aldigi ilk egitim, cocugun
dogumundan itibaren, ilkokula baslama zamanmna kadar olan deneyim ve
kazanimlarin1 igeren egitim siirecidir. 0 — 6 yas arasmi kapsayan bu donem
cocugun gelisim alanlarmin (bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin)
hizli oldugu ve kisiliginin olugsmaya basladigi, temel aligkanliklarin ve becerilerin
cocuga kazandirildig1 6nemli bir donemdir. Ayrica okul 6ncesi donemde ¢ok hizli
biiylimenin ve gelismenin sergilendigi ¢ocuklugun ilk yillar1 olup, ¢cocugun biitiin
gelisim alanlar1 agisindan ¢ok Onemlidir. Birgok alanda yapilan arastirmalar
sonucu elde edilen sonuglar zekanin, kisiligin ve sosyal davraniglarin bu zor
donemlerde olustugunu ortaya koymaktadir (Myers, 1992; Young, 1996, akt.
Kocgak, 2004).

Insanin yasammni yaslara uygun dénemlere aywrarak incelenmesini saglayan
arastirmacilar, okul oncesi yillarda, tiim gelisim alanlarinda gelecek i¢in temel
olusturacak becerilerin ve 6zelliklerin edinildigini gostermektedir (Dereli, 2005).
Bireylerin yasamlarinin ilk donemleri arastirmacilar tarafindan zeka, kisilik ve
sosyal davranig becerileri acilarindan son derece O©nemli bulunmaktadir

(Bloom,1964; Piaget, 1951; akt. Yavuzer, 2003).

Ebeveynler bireyin yagsami iizerinde dogumdan baglayarak dmriiniin sonuna

kadar etkisini siirdiiriirler ve ¢ocugun gelisiminde biiylik 6nem tasirlar. Okul



oncesi donemde ¢ocuklarin ebeveynleri ve cevresiyle saglayacagi duygusal bag
ve iligkiler, cocugun sonraki doneminde nasil bir birey olacagini biiyiik 6lcekte
belirleyen bir faktordiir. Aileler cocuklarm ilk dgreticileridir ve evde gergeklesen
kendiliginden olusan O6grenme ve Ogretme ortami, Ogretmenlerin okulda
olusturabilecegi  yasant1 ve deneyimlerden daha zengin imkéanlar
saglayabilmektedir. 0 — 6 yas donemi boyunca veliler hayat olaylar1 igerisinde
spontane olarak ¢ocuklarinin arastirmasi, c¢evresiyle aktif olarak iletisim i¢inde
olmalar1 ve gézlemlediklerini taklit etmeleri yoluyla 6grenmeleri i¢in ¢ocuklarina

firsatlar sunabilmektedirler (Giirsimsek, 2002).

Anne babanm ve ailenin diger bireylerinin ¢ocuk ile olan etkilesimi ¢ocugun
aile iginde ki dnemini ve yerini belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranis ve
cocuga kars1 gosterilen tutumlar ilk yasantilarin baslamasinda biiyilk 6nem
tasimaktadir. Aile de anne ve babanin ¢ocuklarma karsi tutum ve davranislar ilk
giinden itibaren cocuk iizerinde derin ve kalict izler birakir. Ebeveynleri ile
cocuklar arasindaki etkilesim siireci igerisinde yliz ytize iliskilerin gii¢lii ve yogun
oldugu ailede ki etkilesim ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri ve duygusal gelismeleri
iizerinde 6nemli rol oynar. Ana — babalarin tutum ve davranmiglar1 ¢ocuklarin
uyumlu — uyumsuz, etken — edilgen, bagimlhi — 6zerk, ice doniik — disa doniik
olmalar1 gibi kisilik gelisimlerini biiyiik dl¢iide etkiler (Baldik, 2005; Ozgiiven,
2001).

Gelisim ve biliyiime ag¢sindan onemli bir doniim noktas1 olan ilk ¢ocukluk
doneminde baba ile gecirilen zaman gelisim alanlarma etkisi oldugu ilgili literatiir
arastirmalarindan anlasilmakla beraber; Ersanli (1996)° ya gore ¢ocugun saglikli
bir kisilik gelistirmesinde ve cevreye uyum saglamasinda ebeveyn - g¢ocuk
iligkilerinin O6nemi giliniimiizde daha 1yi anlasilmistir. Davranis bozuklugu
gosteren cocuk ve yetigkinlerin 6zge¢misleri {lizerinde yapilan ¢alismalar, anne-

baba-cocuk iliskisinin yetersizligini gostermektedir.

Aile ortaminda gelecege hazirlanan ¢ocuklarm pek cok aligkanliklar

kazanmasinda babanin rolii tartisilmaz (Caglayan, 2004). Cocuk — baba iliskisi



eger istenilen diizeyde ise her iki taraf agisindan da iliskilerde doyum alimmasi
beklenir. Babasi ile kaliteli zaman gegiren bir cocuk; kendine giivenir, kendini ve
diger insanlar1 sever, insanlarla uyumlu iliskiler kurar, duygular: gelisir, psikolojik
olarak da daha saglikli yasam siirdiirebilir oldugu goéziikmektedir. Okul Oncesi
egitim siiresince c¢ocuklar ilkdgretime hazirlanirken, paylagsmayi, dayanigmayi,
sosyallesmeyi ve birlikte calismayr Ogrenirler. Okul Oncesi egitimin amaci
cocuklarda 6grenmeye ilgi uyandirmak ve cocugun var olan yeteneklerini goriiniir

kilmaktir (Resmi Gazete,2014/29072).

Egitimin temeli noktasinda olan okul dncesi egitim gémlegin ilk diigmesidir
ve bu diigmenin yanligsiz baglamas1 gerekir. Okul oncesi donem cocugun hayata
gozlerini actig1 glinlerden ilkokula basladigi giine kadar gecen donemi de igine
alan ve cocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6nemli rol oynayan; bedensel,
psikomotor, sosyal - duygusal, zihin ve dil gelisimlerinin 6nemli bir sekilde
tamamlandigi, kisiliklerinin olustugu ve ¢ocugun devamli olarak degistigi bir
sirectir (Glrsimsek, vd. 2001; Ding ve Giiltekin 2003; Aral vd. 2009). Bu
nedenle, ¢cocugun kiiciik yaslarda saglikli bir aile ortaminda gelisimini siirdiirmesi
onem kazanmaktadir, dolayisiyla egitim diinyasinin ig¢ine anne ve baba

kavramlarmin dahil olmasindan daha tabii bir durum yoktur.

Cocuklarin yasaminda, anneler ve babalar saghkli ve dogru ebeveyn
taniminin i¢inde, birbirini tamamlayan bir ikili olarak goriilmektedir. Kadin ve
erkegin ebeveyn olarak aldiklar1 sorumluluklar ise giin ve giin daha fazla
onemsenmeye baslanmistir. Ozellikle 2000’11 yillardan itibaren arastirmacilarm bu
konuya olan ilgilerinde bir artis gézlenmistir (Bolat, 2011; Sendil, 2011; Yildiz,
2009; SHCEK, 2006). Toplumda baba olmay1 yeniden tanimlayan teknolojik,
ekonomik ve ideolojik degisimler gerceklesmistir (Parke, 1981). Son yillarda
gerek kisisel doyum amaciyla, gerek ekonomik nedenlerden dolayi, gerekse bati
feminist hareketinin ortaya ¢ikmasiyla ev disinda tam zamanli ¢alisan kadmlarin
sayisi artmustir (Lynn,1974). Bu durum, babalarin roliinii ciddi boyutta
degistirmistir (Presser, 1988). Ustelik annenin c¢ocuk dogurmasiyla ise geri

donmesi arasindaki zaman kisalmistir. Ozellikle biiyiik kentlerdeki g¢ekirdek



ailelerin sayist ¢ogalmistir. Ge¢mise oranla ¢ok daha fazla bosanmis baba
cocugunun velayetini talep etmektedir. Tiim bu deg§isimler, babalar1 erken
bebeklik ve ¢cocuk bakimiyla daha yakindan ilgilenmeye tegvik etmistir (Presser,
1988).

Babalarin bu arzularma karsin okul dncesi egitimde babalarin katilim orani
cesitli sebeplerden Otiirii annelere nazaran daha azdir. Baba — ¢ocuk iliskisinin
kalitesinin arttirilmasi, babalarin ¢ocuk egitiminde daha bilin¢gli ve daha aktif
olmasinin saglanmaya c¢alisilmasi cocuklarda gbzle goriliir davranis degisiklikleri
meydana getirebilmektedir (Ogiit, 1998). Bu bilgiler 1s131inda bir anne kadar
babanin da c¢ocuk yetistirme konusunda sorumluluk alabilecegi diisiincesinin
etkilerini giinlimiiziin sosyal yasantisinda goézlemlemekteyiz. Bugiin sadece
onlarla oynamaktan hoslanmayan, cocuklarmi puset icinde boynuna takarak
gezdirmekten, banyolarim1 yaptirmaya kadar c¢esitli istek ve ihtiyaclarmin yerine
getirmekten ve onlarin sorumluluklarini iistlenmekten gurur duyan babalarin

sayisinin azimsanmayacak kadar ¢ok oldugu goriilmektedir.

Problem durumunun agiklanmasiyla beraber calisma ana hatlariyla iig
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde arastirmanm kapsami ve kavramsal
cergevesi icerisinde okul Oncesi egitimin tanimi ve Onemi, sosyal — duygusal
gelisim, sosyal beceri, sosyal becerileri etkileyen faktorler ile baba katilimi yer

almaktadir.

Ikinci boliim, metodolojik olarak arastirmanin izledigi yolu, arastirmanin
onemi, sinirhiliklary, varsayimlari, evren, Orneklem ve analizde kullanilan
istatistiksel tekniklerin anlatilmasmi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan baba

katilimi1 egitim programini icermektedir.

Son bolimde ise arasgtrmadan elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Calismada teorik taramalarla birlikte, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman
goriiglerine bagvurularak zenginlestirilen Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilimi

Olcegi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme formu veri toplama aracglari olarak



kullanilmistir. Veriler SPSS 21 (Statistical Packages for The Social Sciences)
programi araciligiyla ¢Oziimlenmistir ve sonu¢ bolimiinde, bulgular

yorumlanmustir.

Bu kapsamda da arastirmamizda; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Baba
Katihmi Egitim Programimin, Baba Katihmmna ve Okul Oncesi Cocuklarin

Sosyal Becerilerine Etkisi incelenmistir.

1.2 Alt Problemler

Arastirmamizda incelenecek alt problemler asagidaki sekilde belirtilmistir.

e Uygulanan “Baba Katilimi Egitim Programimnm” ¢ocuklarin iletisim

becerilerini kazanmasinda etkisi var midir?

e Uygulanan “Baba Katilimi Egitim Programimin” ¢ocuklarin uyum becerilerini

kazanmasinda etkisi var midir?

e Uygulanan “Baba Katilimi Egitim Programinin” ¢ocuklarin c¢ekingenlik

becerilerinin azalmasinda etkisi var midir?

e Uygulanan Baba Katilimi Egitim Programmin babalarin sorumluluk

becerilerini kazanmasinda etkisi var midir?

e Uygulanan Baba Katilimi Egitim Programinin babalarin ulasilabilir olma

becerilerini kazanmasinda etkisi var midir?

e Uygulanan Baba Katilim1 Egitim Programimin babalarin etkilesim becerilerini

kazanmasinda etkisi var midir?



1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; arastirmaci tarafindan hazirlanan baba katilimi
egitimi programinin baba katilimina ve okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine

etkisini incelemektir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Babanm c¢ocuk egitimindeki 6nemine karsin, iilkemizde su anki sistem,
babalara baba olduklar1 giinden itibaren alacaklar1 ve katilacaklar1 bir egitim
ortam1 saglamamaktadir ayrica erkekler baba olduklarinda yogun is hayatlarindan
egitim almak icin vakit olusturamamaktadirlar. Degisimlerin ¢ok hizli oldugu
giliniimiizde, babalarm babalik rollerinin 6nemini anlayip bu rollerini yerine
getirmeleri daha da giliglesmektedir. Bu nedenle, babalara yonelik bir egitim
programina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Cetin (2002)’e gore de bu donemde
babalarin ¢ocuklarma gereken destegi gOstermesi sebebi, okul 6ncesi donem
gelisiminin her alaninda oldugu gibi sosyal duygusal gelisim agisindan da kritik
oneme sahip olmasindan dolayidir. Yapilan incelemelerde, arkadaslarinca kabul
edilmis olan yeni tutumlarm giin gectikce daha fazla kabul edilebilirliginin
arttigin1 ve kisinin yasamina yerlesmeye basladigini, 6grenilmis davranisin
zamanla kisinin dogal davramis repartuarma kazandirilmis oldugunu

gostermektedir.

Cocugun gozlerini agtig1 ve hayatla tanigsmaya basladigi yer evidir. Evde
cocuk egitimine katilmayan bir baba figiirii karsisinda cocuk yeterli zihinsel,
sosyal duygusal gelisim saglayamayacaktir. Babalarin ¢ocuk egitiminde babalik
roliiniin farkina varmalar1 ve ¢ocuklarinin egitimlerinde yeterince yer almalari

cagdas diinyanin ve gelisen Tiirkiye toplumunun gereklerindendir.

Bu arastirma arastirmaci tarafindan hazirlanan baba katilimi egitimi

programinin baba katilimmna ve okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan



etkisini ortaya koyacaktir. Ulkemizde babalarla yapilan ¢alismalarin sinirli sayida
olmas1 acisindan bu ¢alisma daha sonra yapilacak ¢aligmalara yon gostermesi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.5 Arastirmanin Sayiltilan

e Arastirmaya katilan babalarm “Baba Katihm Olgegini” samimi ve igtenlikle

doldurdugu,

e Ogretmenlerin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini” gercegi yansitacak

sekilde isaretledigi,

e Kullanilan 6l¢me araglarinin giivenilir ve gecerli oldugu,

e Isparta ilindeki anaokulu ve anasmiflarinda c¢ocugu bulanan babalardan

olusturulan 6rneklem gruplarinin evreni temsil ettigi var sayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Simirhhiklar:

e Bu arastirma Isparta I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh il merkezindeki bagimsiz

anaokullarindaki 6grencilerle sinirhidir.

e Bu arastirma Isparta I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh il merkezindeki bagimsiz

anaokullarinda ¢ocugu olan babalarla sinirhdir.

e Arastrmanm bagimli degiskeni olan sosyal beceriler “sosyal becerileri

degerlendirme o6l¢eginin” Olctiigii alanlarla smirhidir.

e Babanin Katilim Diizeyinin Belirlenmesi “Baba Katihm Ol¢egi” ile smirlidir.



1.7 Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Okul oOncesi egitim, 0-72 ayhk cocuklarm, tiim
gelisimlerinin, toplumsal kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygularin
gelisimini ve algilama giiclinii arttirarak akil yiirlitme siirecinde ona yardimc1 olan
ve yaraticiligini gelistiren, kendini ifade etmesini ve yaraticiligmi gelistiren
kendini ifade etmesini ve 6z denetimlerinin kazanmasimi saglayan, sistemli bir

egitim stirecidir (Y1ilmaz, 2003).

Sosyal Beceri: Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler
gelmesini Onleyerek, bagskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, ¢cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisebilen
hem belirli gézlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri iceren

ve Ogrenilebilir davraniglar (Yiiksel, 1997).

Baba Katimi: Babanin c¢ocuklar1 ile birebir, yani dogrudan etkilesimde
bulunmasi; babanin birebir ya da dogrudan degil ama ihtiya¢ duyuldugunda
cocuklar1 i¢in ulasilabilir durumda olmasi; babanin ¢ocugunun refahi, mutlulugu

ve bakimu ile ilgili sorumluluklar: tistlenmesidir (Lamb, vd. akt. Duran, 2010).



1.8. Kisaltmalar

Cev. : Ceviren

MEB : Milli Egitim Bakanlig:

SPSS : Statistical For Social Sciences
S. : Sayfa

vb. : Ve Benzeri

vd. : Ve Digerleri

BAKEP : Baba Katilimi1 Egitim Programi
OTK : Okul Temelli Katilim

ETK : Ev Temelli Katilim

OATK : Okul Aile Isbirligi Temelli Katilim



Bugdindn kdgdkleri, yarimn bdydkleridir.”

"Kiagik hammlar, kigik beyler! Sizler hepiniz gelecegin bir
gald, yildizi, bir mutluluk pariltisisinizl  Memleketi asil
aydinliga bogacak sizsiniz. Kendinizin ne kadar mdhim,
kiymetli oldugunuzu disinerek ona gére ¢alisiniz. Sizlerden

¢ok seyler bekliyoruz.”

Mustafa Kemal ATATURK
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BOLUM II

ALAN YAZIN

Bu bolim iki alt bolimden olugmaktadir. Birinci alt bdliimde calisma
kapsaminda yer alan konular ilgili literatiirle desteklenerek sunulmustur. Bu alt
boliimde, okul Oncesi egitim, okul 6ncesi donemde sosyal - duygusal gelisim,
sosyal beceri ve baba katilimi1 konular1 ele alinmustir. Ikinci alt boliimde okul
oncesi donemde sosyal beceri, baba katilim1 ve baba katilim1 egitim programu ile

ilgili yayin ve arastirmalar ele alinmistir.

Kuramsal Cerceve

2. Okul 6ncesi Egitim ve Sosyal Beceri Kavramlan

Bu boliimde okul dncesi egitim ve sosyal beceri kavramlari lizerinde durulmustur.

2.1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Bir iilkenin ilerlemesinde ve cagin gerektirdigi niteliklere haiz olmasinda,
toplumu olusturan fertlerin hangi o6zellikleri tasidigi en 6nemli unsurdur. Bu
acidan bakildiginda toplumlari, yani fertleri nitelikli hale getirmenin en dogru
yolu egitimden ge¢mektedir. Ulkedeki egitim sistemi ne denli kaliteli olursa,
dogru orantili olarak bireylerinde o derece kaliteli olacagi goriilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, bireyleri daha c¢ocukken egitmek cok biliylikk 6nem arz

etmektedir.
Egitimin bu denli 6nemli oldugu asikar oldugundan, ilk olarak 1959’da

yayinlanan ve iilkemiz tarafindan da 1990 yilinda imzalanan Cocuk Haklar1

Sozlesmesi’nde, her cocugun temel yasama hakkina sahip oldugu ve iilke
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yonetimlerinin ¢ocuklarm hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in miimkiin olan azami
cabayr gostermesi gerektigi belirtilmektedir (Oktay, 2004). Bu sebeplerden
otlriidiir ki okul dncesi doneme son on yillardir 6nem verilmektedir. Okul 6ncesi
donemle ilgili arastirmacilar ¢esitli tanimlamalar yapmaktadirlar. Soyle ki, Kuru
(2010)’ya gore okul Oncesi egitim; 0-72 ay grubundaki cocuklarin gelisim
diizeylerine ve bireysel oOzelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlari
saglayan, onlarin tiim gelisim yonlerinden gelisimlerini destekleyen, kendilerini
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren ve ilkokul
egitimine hazirlayan, temel egitim biitiinliigli icerisinde yer alan bir egitim

surecidir.

Ulkemizde belli araliklar yapilan Milli Egitim Suralarmdan XIV. Milli Egitim
Surasi'nda (1993) Okul 6ncesi egitimin gozden gecirilmis ve okul dncesi egitimin
icerik ve tanimlanmasi su sekilde yapilmistir. Okul Oncesi egitim: 0-72 ay
grubundaki ¢ocuklarm gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin
uyarict ve c¢evre imkanlari saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendilerini toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda en 1yi bicimde yoOnlendiren ve ilkogretime hazirlayan, temel
egitimin biitiinliigl icerisinde yer alan bir egitim siirecidir (Ural ve Ramazan,

2007).

“Okul ©6ncesi egitim, Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim ve
[k gretim Kurumlar: Yonetmeligine gore okul dncesi egitim alma yasina gelmis
cocuklarm (36-66 ay arasi), okul dncesi egitim kurumlarinda ilgili yonetmelik
geregi aldigr egitimi ifade eder” (Resmi Gazete, 29072). Anaokullars; kisiligin
sekillendigi 3 — 6 yas donemi, cocuklarin fiziksel, sosyal duygusal ve zihinsel
gelisimleri agisindan en uygun sekilde geg¢irmesini, onlar1 ilerleyen yasama
hazirlamay1 ve aileyi, okul oOncesi egitim konusunda bilgilendirmeyi

amaglamaktadir (Kandir, 2001).
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Okul oncesi egitimin 6grencilerin ileriki yaslarimmi ve gelecegini pozitif bir
sekilde etkiledigi diistincesi hakim goriis oldukca tiim diinyada okul 6ncesi egitim
kurumlar1 6nem kazanmaya baslamistir (Green, 2002). Bu 6nemli goriislerinde
otesinde cesitli nedenlerden dolayr da okul oOncesi egitime gereksinim
duyulmustur. Kiiltiirel ve sosyolojik nedenlerden dolayr okul 6ncesi egitim
gereksinimi iilkeden iilkeye farklilik gosterse de, okul Oncesi egitim

gereksiniminde bir¢ok ortak neden bulunmaktadir.

Bu nedenler sunlardir;

1. Genis aileden, ¢ekirdek aileye doniisen aile yapisi.

2. Koyden kente gelisle birlikte akraba ve yakinlarinin ¢ocuk bakimi ile ilgili
desteginin azalmasi.

3. Kadinlarin artan egitim diizeyi ve bununla birlikte evin disinda calisma
firsatlarinin artmasi.

4. Kiiltirel esitsizliklerin, egitimde firsat esitligini engelleyici yOniiniin
dengelenmesi.

5. Ogzellikle sehirlesme ile birlikte artan sinirli mekanlara sahip apartman tipi
yasama gecilmesi, boylece cocuklarin yasitlar1 ile birlikte bulunmalarinin ve
hareket imkanlarmin biiyiik 6l¢iide sinirlanmasi.

6. Ailelerin, ¢ocuklarinin egitiminde bazi yetersizliklerinin bulundugunu fark
etmeleri.

7. Cocuk psikologlarinin arastirmalarindan ortaya ¢ikan saglik ve biiyiime ile

ilgili bilgi ve fikirler (Oktay,1999)

Erbay (2008)’ a gore 0 — 72 aylar en kritik aylardir. Ciinkii okul 6ncesi yillar1
kapsayan donem psikomotor ve dil gelisiminin, sosyal — duygusal gelisiminin
biligsel gelisimininn hizli olmasi, bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi
acisindan yasamin en kritik donemlerinden biridir. Cocuklarin bu dénemde
edindigi deneyimlerin, bilgilerin ve davranislarin ileriki yaslarini destekleyecek
durumu mevcuttur. Bundan dolay1 okul dncesi egitim, tiim egitim drumlarimin

temelini teskil eder. Yasamin tiim alanlar1 i¢in 6nemli olan bu dénemde ¢ocugun
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nitelikli bir okul Oncesi egitim almasi ve egitime ailenin de katilmasi

gerekmektedir.

2.2. Sosyal — Duygusal Gelisim ve Sosyal Beceri

Bu bdéliimde, sosyal beceriler ile okul dncesi donemde ¢ocuklarin sosyal —
duygusal gelisim alanlarinda ki gelisim gorevleri konularina deginilecektir. Sosyal
beceriler en genel anlamiyla kisinin kendini anlama c¢abasi ve baskalariyla rahat
iligki  kurabildigi beceriler biitlinliigiidiir (Bacanl,1999). Sosyal beceriler
terminolojisi, literatiir de ilk olarak 1890 yilinda William James’in “Psikolojinin
Prensipleri” isimli eserine kadar dayanir. James, 1890 yilinda ele almis oldugu bu
kitabinda bireylerin beseri miinasebetlerinin 6ziinde sosyal benliklerinin oldugu
goriigiinii savunmustur. Ona gore, ebeveynlerimize gostermeye calistigimiz bir
benligimiz, arkadaslarimiza gostermeye calistigimiz bir benligimiz, bakkala
gosterdigimiz bir (miisteri) benligimiz, dgrencilerimize gosterdigimiz (6gretmen)
benligimiz, hatta hayvanlara gosterdigimiz bir (yemek getiren kisi) benligimiz
vardir. Sergilemeye calistigimiz benlik insami temaslarimizda davranislarimizi
sekillendiren mekanizmalardir. James’in gosterdigi goriisler dogrultusunda sosyal

ilisgkimize 151k tutulmustur (Bacanli,2004).

Thorndike zekad alaninda yapmis oldugu caligmalar sonunda sosyal zeka
kavramini ortaya koymustur. Ona gore {i¢ tiir zeka vardir. Bunlar; soyut, mekanik
ve sosyal zekadir. sosyal zekay: su sekilde ifade etmektedir, insanlar1 anlama ve
idare etme-insan iligkilerinde bilgece davranma yetenegidir. Bu tanimda iki 6ge
bulunmaktadir: (1) Bagkalarmi anlama ve (2) Baskalariyla iliskilerinde bilgece
davranma. Sosyal zeka genel olarak sosyal olaylari, davranislar1 ¢oziimleme ve

s0zIi anlatim yetenekleri olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal becerilerin sosyal davramiglarda sergilendigini ifade eden
arastirmacilara gore de sosyal beceriler, kisilerin sosyal ortamda bulunarak elde
ettikleri olumlu sosyal sonuglarin sonunda elde ettikleri 6grenilmis davranislardir.

Birden c¢ok davranisin olusturdugu sosyal davraniglar sosyal beceri olarak
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tanimlanabilmektedir. Sosyal becerilerin alt bilesenleri olarak sosyal davraniglarin
bireysel, ayrilabilen, gozlenebilen olmak gibi cesitli 6zellikleri mevcuttur.

(Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary, 1998).

Insan, biyo - kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar i¢inde sosyal
iliskiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapismi etkiler. Bireyin
tim yasami g¢evresine uyum saglama cabasi i¢inde gecer. Bu uyum c¢abasi
dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir (Yavuzer,1998). Gelisim
cabasinin ilk ve en Onemli smmavdan gectigi kurum, okul Oncesi egitimidir.
Aileden, anne ve babadan ilk defa ayrilan cocuk, sosyallesme kavramiyla ciddi
anlamda yiizlesmektedir. Rahat bir yasam alanindan ayrilan c¢ocuk, kurallar
silsilesinin oldugu, paylasmak ve sira (sira ile oyun oynamak, lavabo sirasi vb.)
kavramlarmin oldugu bir ortama uyum saglamak durumundadir. Bu uyum

cocugun okul 6ncesi egitiminde ki basariy1 da dogrudan etkileyecek diizeydedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugunda kazanmasi gereken bazi sosyal davraniglar

vardir, bu sosyal davranislar soyle siralanabilir (Yasar, 2008).

* Kurallara uyma

« {5 birligi yapma

* Alinan kararlara katilma
* Paylagma

e Sorumluluk ustlenmedir

Tiir (2004)’e gore ¢ocuklar akranlari ile ayni1 ortamda olmasi karsilikli
olarak haklarina saygi gostermesini, paylagmasini gibi durumlar1 6grenmesinde
etkilidir. Cocuklarin yemegi beraber yemeleri, yemek zamaninda birbirlerine
yardimc1 olmalari, var olan oyuncaklari paylasarak oynamalari, birbirlerinin

sirasin1 beklemeleri gibi aligkanliklar1 edinerek yasammin sonraki yillarinda
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Cetin vd. (2002)’e gore sosyal becerinin belli bagh 6zelliklerini su sekilde

siniflandirilmastir:

e Ogrenme (gdzlemleme, taklit etme, geri bildirim ve canlandirma) yoluyla

kazanilir,
e Sozel ve sozel olmayan belirli davraniglardan olusur,
e Model alinan davranislari, etkin ve uygun tepkileri igerir,

e Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerle, var olan becerilerin pekismesine

olanak tanir,
e Durumun ve ortamin 6zelliklerinden etkilenir,

e Sosyal becerideki yetersizlikler belirlenebilir ve uygun egitim programlari

hazirlanabilir.

Gelisim psikolojisi i¢in kritik bir evre olan okul 6ncesi donem de gelisim tim
boyutlartyla ¢ok hizli bir gelisim seyreder. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
cocugun gelisimini gozlerken gelisim gorevlerinin neler oldugunu bilmeleri
gerekmektedir. Calismamiza konu olan okul 6ncesi donemde (3 — 6 yas) sosyal —

duygusal gelisim gorevleri asagida belirtilen sekildedir.

Yavuzer (2001)’e gore 3 yasindan sonra ¢ocuk oyun c¢agmdadir. Yasam
alaninda hakimiyet kurma igerisinde olup, bu alanmn genislemesini ister.
Kendisinden ayr1, onunla bagi olmayan yasamin var oldugunu anlar ve kendisinin
de o diinya icinde bir birey oldugunu kabul etmistir. Yine bu yas doneminde
cocugun konusmaya calismasi ve bunu basarmasi biiyiikleri ile iliskilerinde ilerle
kazanmasimi saglar. 2 yasinda ki olumsuzluk ve dengesizlikler azalarak yerini
daha dengeli bir doneme birakir. Arkadaslar1 ile oynamaya, oynarken iletisime
gecmeye ve grup igerisinde oynamak istedigi kisileri belirlemeye calisir.

Ug yasin sosyal becerileri ise su sekilde siralanabilir (Yavuzer, 2001, s: 191-193):
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e Genelde daha yumusak ve sevecen bir tutum igindedir. Cevresindekilere
sevgiyle ve giivenle yaklasir,

e Evdeki isler ve diger islerde ki etkinliklerde biiyliklere yardim etmekten
mutlu olur.

e (evresinde dagmikliktan hoslanmaz ve diizenli olmaya calisir,

e Kendi basma ya da kardesiyle birlikte tahta kiip, kutu, bebek gibi nesnelerle

oyun oynamaktan zevk alir,

Cocuk 4 yasina geldiginde istediklerinin olmamasinin olgunlukla anlamaya
ve 6grenmeye baglar. Kendisinden bagka kisilerinde kurallarmin mevcut oldugunu
ve baskalarinin da kurallar1 oldugunu ve onlarinda istek ve haklar1 oldugunu
goriir, beklemeyi Ogrenir. Bu donemde cocuklar gerek simifindan gerekse
ebeveynlerinin ¢ocuklarimdan oyun oynamasini istedigi kisileri belirlemeye baslar.
Bu yaglardan 6nce se¢mis oldugu arkadaslar1 hem kiz hem erkek olabilirdir.
Ancak zamanla oyun arkadaslarin1 hemcinsinden belirlemeye calisir. 4 yasinda
cocuklar degisken bir goriintii sunarlar. Genellikle yarim birakilan bir seye

duyarsizdir (Yavuzer, 2001, s: 201-202).

Dort yasin sosyal becerileri su sekilde siralanabilir:

e Genelde ebeveynleri ile bagi azalar ve kurallar1 kabul etmesi zorlasir;
dediginin olmasini ister.

o Istedikleri yerine gelmedigi taktirde uygun olmayan, cevresinden ve
ailesinden o6grendigi kotii bir iislupla konusabilir ve oyundaki arkadaslari ile
iletisim bozuklugu yasayabilir.

e Paylasimlarin oldugu zamanlarda ve oyunlarin oynandig1 zamanlarda sirasini

bildigi ve ona gore davranma siireci olusmustur.

Bes yas yasamda en 6nemli yas olarak ¢ocukluk doneminde kritik bir yas
olarak karsimiza ¢ikar. Bu yas aileler ve ¢ocuklar bakimindan degerli bir yastir.
Bes yas ¢ocugu etrafina karsi duyarliligi artmistir, ciimlelerinin diizenli hale

gelmesi ile etkilesimleri nitelikli  hale gelmistir. Belirgin  bir  sekilde
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toplumsallasmis bir birey goriiniimiindedir. Islerini kendi halletme yolundadir.
Ozgiiveni yiikselmeye baslar, &gretmen ve arkadaslar1 ile daha ¢ok uyum
icerisindedir, ondan baska digerlerinin de oldugunu fark eder. Islerini sonlandirma

adma daha ¢ok sorumluluk alir.

Bes yasin sosyal becerileri ise su sekilde siralanabilir (Yavuzer, 2001, s.219):

e Arkadas olacagi ¢ocuklarin belirlenmesini kendisi yapar.

e Arkadaslariyla birgok zaman uyum icinde calisir; kendi akran grubu i¢inde
olmay1 sever.

e Ahlak gelisimi cercevesinde oynadigi oyunlarda kurallarin uyulmasi ve
diiriistlik konusunu kavrar.

e Oynadigi oyunlar daha kaliteli bir hal alir.

e  Grup oyunlarmi tercih eder. 2—-3 arkadasiyla birlikte oynar. Kiigiikleri korur.
Ev disinda daha mutludur.

e (evresinde ki kisilerin duygularini anlamaya ve onlarla konusmaya c¢alisir.

Bes yasin 6zelligi olan sakinlik ve uyumluluk halinin sonunda alt1 yasina
dogru durum tersine doner ve uyumsuzluk hali ile hareketli bir goriinim
icerisindedir. Bu yasta dikkat ¢ceken 6zellik gocugun karar veremeyen halidir. Alt1
yasta arkadaglarinin sayisin artan ¢ocuk i¢in arkadaslarinin 6nemi artmaya baslar.
Duygularinda ¢ok agiktir, sosyal ¢evrenin kurallarini anlamaya baslar. Ailesi ile
olan iligkileri azalmaya baglar, fakat ailesine baglilig1 devam eder. Kendi basina
oynamak yerine arkadaslar1 ile kuracagi oyunlar: tercih eder. Kuralli oyunlarda
kural koymaktan hoslanir. Girisimci 6zellikleri 6n plandadir. Meraklh bakislarla
etrafta olup bitenleri anlamaya ¢alisirlar. Oyunlarda yeniliklerden hoslanirlar.

Farkl karakterdeki oyunlar1 sever, oyun igerisinde sorumluluk alirlar.
Sosyal becerilerdeki gelisim gorevlerinin tamamlanmas1 ve basariyla yerine

getirilmesi diger gelisim alanlarin1 da olumlu etkileyerek, o alanlarinda basariyla

yerine getirilmesini saglar fikri aragtirmacilarin ortak kanaatleridir. Soyle ki, Katz
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ve McClellan (1991)’e gore; ¢ocuk dil, kurallar ve akranlarinin aligkanliklar ile
ilgili temel bilgilere sahip ise akran aktivitelerine rahatlikla ve daha ¢ok katilir. Bu
sayede oyun esnasinda ortaya ¢ikan problemleri ¢ozer, isbirligi, kendini ifade
etme, kiyaslama yapma, benzerlik ve farkliliklar1 inceleme gibi sosyal yetenege

sahip cocugun bir¢ok yetenegi gelisir.

Hayatinin ¢cocukluk doneminde olan birey, kisiliginin olusumu i¢in kendisiyle
ve etrafindakilerle bir ¢atigma siirecinde olabilecegi goriilebilir. (Cakmakli, 2007).
Anne — babalar bu donemde ¢cocugunu anlamaya ¢aligmali ve onun gelisimi i¢in
cevre sartlarin1 ¢ocuk i¢in yeniden yapilandirmalidir. Cocugu anlamanm en iyi
sekli gelisimi swrasinda kazanacagi Ozellikler hakkinda bilgi edinerek
olabilmektedir. Cocuklar biiyiidiikce yaslarmma gore gelisimde farkli farkli
ozellikler gostermekle beraber, farkli sosyal gelisim Ozellikleri de gosterirler.

(Avet, 2004).

Gresham ve Elliott (1990)’ a gore bu donemdeki sosyal beceriler 4 e ayrilir.

Bu dort beceri soyledir:

o Isbirligi
e  Sorumluluk
e Kendini Kontrol

e Atilganlik olarak ifade edilmektedir.

Isbirligi: Baskalarma yardim etme, paylasma, kural ve yonergelere uyma gibi

davranislar1 icermektedir.

Sorumluluk: Yetigkinlere iligkin iletisim becerilerine sahip olma, esyalarma ve

isine sahip ¢ikma vb. tutum ve davraniglari igermektedir.

Kendini Kontrol: Catisma durumlarinda (6rnegin; rahatsiz edici davranislara

uygun tepki verme) ve ¢atisma olmayan durumlarda (6rnegin; siraya girme, iltifat
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edebilme gibi becerileri gerektiren durumlarda) sergilenen davraniglari

kapsamaktadir.

Atilganhk: Baskalarma bilgi sorma, kendini tanitma gibi iliskileri baslatici

davranislar1 ve baskalarinin davranislarina tepki vermeyi igermektedir.

McClellan ve Katz (1993)’ de okul oncesi ve ilkokulun ilk yillar1 i¢in sosyal
ozellikler listesi hazirlamis olup ¢ocuga ait sosyal beceri 6zellikleri su sekilde

belirtilmektedir. Cocuk genellikle;

1. ¢cevresindekilere yaklasimi olumlu bir tutum icerisindedir,

2 Istediklerini ve kararlarmni acik bir sekilde sdyler; bu durumlardan olusabilecek
sonuclara katlanir,

3. Kendi dogrularini ve ihtiyag¢larini uygun sekilde ortaya koyar,

4. Zorbaliklara kars1 geri ¢ekilme davranisi gostermez,

5. Engelleme ve 6fkesini etkili bir sekilde baskalarmna veya etrafindaki esyalara
zarar vermeden ortaya koyar,

6. Grupsal oynanan oyun veya grup ¢alismasi varsa kolaylikla katilim gésterir,

7. Konuyla 1ilgili devam eden tartismaya katilir; devam eden etkinliklere uygun
katilimlarda bulunur

8. Sira kavramma uygun hareket eder,

9.Baskalarma 1ilgi gosterir; baskalariyla uygun bir sekilde bilgi aligverisinde
bulunur ve gerektiginde bilgi ister,

10. Baskalariyla uygun bir seklide tartisir ve uzlasir,

11. Uygunsuz bir seklide dikkat ¢cekmez,

12. Kendisine benzemeyen akran ve yetiskinleri kabul eder ve birlikte olmaktan
hoslanir,

13. Sozsiiz iletisimde basarilidir.

Tekrar mekanizmalarinin olusmasiyla sosyal yasamda elde edilen tekrarlar

sayesinde sosyal becerilerin kazanilmas1 ve kaliciligi elde edilmis olur. Zamanla
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sosyal beceriler cevre, aile, okul etkilesimleri ile kalicilik saglanmaktadir

(McClelland ve Morrison, 2003).

Akman ve arkadaglar1 ise (2003) sosyal beceriyi toplumun sosyal kurallar ve
normlarina kars1 verilen uygun tepkiler biitiinii oldugunu dile getirmistir. Problem
c¢ozme becerisine, paylasimci, kendine gilivenen cocuklar, akranlar1 tarafindan
kabul gérmektedir. Ladd’e (1990) gore; ¢ocugun yasayabilecegi en zor sosyal
deneyim ve en zor duygusal anlar ve ayn1 zamanda onlar1 en ¢ok etkileyen durum,
akranlar tarafindan kabul edilmeme durumudur. Kisilerin yagammin ilerleyen
yillarda ki sosyal yasantis1 kiigiikliikte edindigi sosyal becerilerden olusur. Sosyal
becerilerinde problem yasayan kisi ve kisiler, toplumdaki bireylerle
etkilesimlerinde problemler yasarlar. Tartisma becerisi ve konusma becerilerinde
ki yasadig1 problemlerden dolayr kurmus oldugu iletisim siire¢ igerisinde
siirtlisme ve catismaya doniisebilir. Sosyal becerilerden olan yardimlagma,
isbirligi, baskalar1 ile iy1 iliskiler kurma gibi becerilerde problem oldugu i¢in
insanlarla uyumluluk problemi yasayabilirler. Mutsuz ve basarisiz bir yasam siirer
(Cagdas ve Seger, 2002). Insan yasaminm ilk yillarindan itibaren kazanilmasi
gereken en Onemli becerilerden biri sosyal gelisim alamidir. Cilinkii sosyal
becerileri kuvvetli olanlar insan iliskilerini 1yi yonetir, akademik alanda
basarilidir, problem ¢6zme ve hosgoriilii olabilmekte kisaca yasamin hemen her
alaninda basarili olma diizeyi sosyal gelisimi nispeten az olanlara gore daha

yiiksektir denilebilmektedir.
2.2.1. Sosyal becerileri etkileyen faktorler

Alan yazm incelemesi yapildiginda bireylerde sosyal becerilerin gelismesini
etkileyen cesitli etkenlerin oldugu goriilmiistiir. S6z konusu etkenler su sekilde
siralanabilir.
2.2.1.1. Cinsiyete Gore Sosyal Beceriler: Yapilan arastirmalarda kizlarin sosyal

becerilerde aldiklar1 puanlarin erkeklerin aldiklar1 puanlardan yiliksek oldugunu

ortaya koymaktadir (Atilgan 2001; Gresham, Macmillan ve Bocian 1996;
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Jamyang - Tshering 2004; Kogak ve Tepeli 2004). Kizlar sosyal gelisimde daha
cok olumlu davraniglar sergilerken, erkek c¢ocuklarin daha saldirgan olduklari
tespit edilmistir. Wentzel ve Erdley (1993) kizlarin sosyal davranislarinda ki
olumlulugun diger kisilere saygi duymayla baglantili olabilecegini belirtmislerdir.
Erkek cocuklarin seyrettikleri filmlerde erkek karakterlere 6zendikleri, kizlarin ise
hem erkek hem kadin saldirgan karakterle 6zdesim kurduklar1 goriilmiistiir. Bu
ylizden, kizlarin saldirgan goriintiilerden daha ¢ok etkilendikleri kaydedilmistir
(Huesman, Moise-Titus, Podolski ve Eron akt. Kapikiran, vd. 2006).

2.2.1.2. Yasa Gore Sosyal Beceriler: Yapilan arastirmalar incelendiginde ve
gelisimin de kurali oldugu iizere yas arttikga sosyal becerilerde de artma
gozlemlenmektedir. (Akman ve Giilay 2004; Kapikiran, Ivrendi ve Adak 2006;
Kocak ve Tepeli 2004; Tiiy 1999).

2.2.1.3. Cocugun engelli (ya da siiregen bir hastaliginin) Olup
Olmamasina Gore Sosyal Beceriler: Yapilan arastirmalar incelendiginde
ilkokulun ilk yillarinda olan kaynastirma 6grencilerinin akranlarma gore sosyal
beceri yeterliliklerinin daha diisiik oldugu, engeli bulunan cocuklarinda engeli
olmayanlara goére hem Ogretmen degerlendirmelerinde hem de veli

degerlendirmesinde goriilmektedir (Sucuoglu ve Ozok¢u 2005; Cessna 2000).

2.2.1.4.  Ailenin Tutum ve Davramslarina Gore Sosyal Beceriler:
Arastirmacilarin ortak kanaatine gore c¢ocuklar sosyal becerilerini ilk olarak
aileden model alma yoluyla 6grenmektedirler, temel ailede olugsmaktadir. Anne,
babalar ve ¢cocugun egitiminden sorumlu olan kisiler sosyal becerilerin aktarilmasi
konusunda bilgili, ilgili ve istekli olmaldirlar. Cocuklarin sosyal becerilerini
uygulamasi1 ve bu becerilerini arttirmasimni yoniinde aileler ¢ocuklarina destek
olmakla beraber, Ozgiivenlerini arttrmalidirlar (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005;

Cessna, 2000; Utay, 2005) ailelere asagida ki bakis agisimi sunmaktadir:
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e  (Cocukla nicelikten ¢ok nitelikli zaman gecirmek,

e Saygmm geri doniislimiiniin oldugunu diisiinerek cocuklara her ortamda

saygili davranmak,

e Bagkalarini nasil gdozlemleyecegine iliskin sosyal becerileri 6gretmek,

e Nasil soru soracag ve nasil dinleyecegini 6gretmek,

e Zorlandig1 sosyal durumlarda rol oynama teknigini kullanmak,

e Fikirlerini ifade etmek i¢in konusmalara nasil katilacagini 6greterek cocugun

bu konudaki ¢abalarmi 6vmek,

e Karsilikli konusmalarda hem kendisinin hem de karsisindakinin konusma

hakkini koruma becerisini gelistirmek,

e Becerilerini ortaya ¢ikarma konusunda yol gosterici ve cesaretlendirici olmak.

2.2.1.5. Akranlar ve Okul Durumuna Gore Sosyal Beceriler: Avcioglu
(2003)’na gore cocuklar ve hatta yetiskinler i¢in dahi yasitlar1 tarafindan kabul
gormek c¢ok Onemlidir. Arkadaslik iligkileri yeterli diizeyde olmayan g¢ocuklar
yetigkinlik donemlerinde de akranlariyla iletisim kurmak ve siirdiirmek konusunda
problem  yasayabilmektedirler. =~ Cocuklarm  akranlariyla  etkilesiminin
artirilabilmesi igin sosyal becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in
de, kisiler arasi iligkilerde gerekli olan sosyal becerilerin, olabildigi kadar erken

ogretilmesi dnerilmektedir.
Okul egitim kurumlar1 bu donemdeki ¢ocuklara gesitli olanaklar sunmaktadir,

isbirligi yapma, kendini gruba ait hissetme, beraber plan yapma ve uygulama

aliskanliklar barindirir. Cok farkli faaliyetlerde ¢ocuklar kendi sosyal becerilerini
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arkadaslarindan gordiikleri davranmiglar1 kopyalayarak kazanirlar. Bu siirecte
cocuklar akranlarryla daha karmasik yapida etkilesimde bulunabilirler. Giindiiz
bakim evleri, anaokullar1 ve anasmiflar1 oyun oynama firsatlari ile donatilmustir,
ogrencilerin yasitlar1 ile daha c¢ok grupsal faaliyetlere dahil olmalarmna ve

birbirlerine sicak temasta bulunmalarina yardimci olur (Cetin ve Digerleri, 2003).

Hayatin ilk donemindeki 6grenme deneyimleri, cocugun g¢evresine ve sosyal
cevresine karsi tutumlarinin bi¢imini ve nasil bir iletisim kuracagini etkiler.
Kazanilan deneyimler i¢in ¢ocuk, firsatlara, motivasyona, Ogretmen ve
cevresindeki kisilerin rehberligine baglidir. Biitlin bu etkenler, onun sosyallesmeyi
ogrenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimin etkiler (MEB, 2006;

Basaran, 2000; Yavuzer, 1999).

2.3. Baba Katilhm

1989 yilinda Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi
benimsenmistir. Bu sézlesmenin 2. Kistm 18. Maddesi geregi “cocugun
yetistirilmesinde ve gelismesinin saglanmasinda ana — babanin birlikte sorumluluk
tasidiklar1 ilkesinin taninmasi i¢in her tiirlii ¢aba gosterilir, cocugun yetistirilmesi
ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana—babaya ya da durum gerektiriyorsa
yasal vasilere diiser ve bu kisiler her seyden 6nce ¢ocugun yiiksek yararini goz
oniinde tutarak hareket ederler’(Madde 2. - 3.) seklinde ifade yer almaktadir. Bu
ifadeden yola c¢ikarak c¢ocuk egitiminde anne ve babanin alacagi ortak
sorumluluklar bulunmaktadir. Cocuk egitimi sadece anneye birakilmamali baba
da cocugun dogumundan, hatta Oncesinden itibaren ¢ocugun yetistirilmesi

anlaminda sorumluluklarini yerine getirici eylemler igerisinde bulunmalidir.

Saygili (2008)’ ya gore ¢cocuk egitiminde anne ve babalara diisen gorevlerin
yar1 yartya oldugunu vurgulayarak bu gorevin ¢ok onemli ve agir bir gorev
oldugunu belirtmektedir. Genellikle ailelerde babalar aldiklar1 gorev itibariyle aile
bireylerini disipline edici, onlarin geleceklerini planlayip, dis cevre iliskili kisidir.

Anne ise, aile bireylerinin bir biitliin olarak kalmasmi saglayan, aile i¢indeki
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iliskiler yumagini organize eden, ayrica ¢ocuklarina rol model olabilen kisilerdir.
Babalar daha ¢ok cocugun egitimi, ahlaki, kisisel degerleri, fiziksel giivenligi ile
anneler ise ¢ocuklarm duygusal uyumlari, mutluluklart ve endiseden
kurtulmalariyla ilgilenirler seklinde olmakla beraber, degisen toplum yapisi, artan
bosanma durumlariyla anne ve babalarin aldiklar1 gorevlerde son yillarda
degisime ugramaktadir. Boylelikle 1yi anne baba kavramlarinda degisiklikler s6z

konusu olabilmektedir.

Baba katilimimni teriminin ilk defa Lamb ve arkadaslari tarafindan ifade
edildigi belirtilmis olmakla beraber su sekilde tanilanmaktadir: Etkilesim, babanin
cocuklari ile bire bir, yani dogrudan etkilesimde bulunmasi(bir konuyu tartismak),
ulasilabilirlik, babanin bire bir ya da dogrudan degil, ama ihtiya¢ duyuldugunda
cocuklar1 i¢in ulasilabilir durumda olmasi (¢ocuklar kendi odasinda, anne baba ise
mutfakta) ve sorumluluk isebabanin ¢ocugunun refahi, mutlulugu ve bakimi ile

ilgili sorumluluklar1 iistlenmesidir (ev 6devinin yapildigindan emin olmak).

Tarihsel agidan bakildiginda, 1970’1 yillarin sonlarina dogru baba, anne ve
cocuk arasindaki etkilesimlerin arastirilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bir
yandan babalarin ¢cocuklariyla ve esleriyle ne tiir aktiviteler sergilediklerine, baba
katilim sekilleri ve katilim boyutlar1 arasindaki iliskilere odaklanilirken, diger
yandan c¢ocuk Ozellikleri ve uyum konusundaki farklhiliklara yer verildigi

sOylenebilir (Day ve Lamb, 2004).

Baba — ¢ocuk arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin ne gibi sonuc¢lar dogurdugunu
arastiran sistematik arastirma sayisi azdir. Arastirmalarin az olmasmin nedeni
olarak, annelerin g¢ocugun gelisimini belirleme noktasinda babalardan c¢ok
annelerin 6nemli oldugu tezidir. Sigmund Freud ve John Bowlby “Geleneksel
iicra baba kavram1” konusunda 6ne ¢ikan iki 6nemli teorisyendir (Parke, 1981).
Cocugun ilerideki kisiligini ve sosyal iliskilerini 6nemli dl¢iide belirleyen etmenin
anne ile bebek arasindaki iligkiye baglidir inanc1 yine Freud’a aittir. Babalar ise
cocuklugun ilerleyen donemlerinde oneminin arttigin1 savunurdu. Bowlby ise

baglanma {lizerinde durmustur. Bebegin baglanmasindaki ilk ve en 6nemli unsurun
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anne oldugunu One siirmiistiir (Parke, 1981). Baba ise bu siirecte annenin
destekg¢isi konumunda olarak ikincil bir 6nem atfedilmistir. Ancak (Evans, 1997)
Babanm cocuguyla ilgilenmesi neticesinde, ¢cocugun gelisimi ve anne pozitif

etkilenir; 6zellikle de ev disinda calisan annelerin yasadig stresi azaltabilir.

Baba katilimini anlamak ve daha detayli incelemek icin baba katilimini
etkileyen degiskenleri irdelemek daha yerinde olacaktir. Baba katilimimi yordayan
cesitli etkenler mevcuttur. Bunlar babayla ilgili, anneyle ilgili ve ¢ocukla ilgili
niteliklerdir. Bu yordayicilar, babanin kendisinin yetistirilme ge¢cmisi
(ebeveynleriyle iliskileri), kiiltiirel gegmisi(irk, etnik koken), biyolojik ge¢misi
(psikopatoloji, depresyon, saglik), babanin ozellikleri (¢alisma durumu, yasi,
egitimi, ebeveynlik stili, tutumlari,, motivasyonu, kisiligi), annenin o6zellikleri
(calisma durumu, yasi, egitimi, sagligi, ruhsal sagligi), baglamsal faktorler (anne-
baba iliskisi, ekonomik durum) ve g¢ocuk Ozellikleridir (yasi, cinsiyet, mizac)

(Cabrera ve ark. akt. Simsiki, 2011).

S6z konusu degiskenlerin yani swra baba katilimini c¢esitli modellerle
aciklayan kuramlarda literatiirde yerini almistir. Burada baba katilimimi etkileyen
hususlar1  belirlemeye c¢alisan {ic model sunulacaktir. Bunlar; degisik
arastirmacilar tarafindan merkez 6gesi olarak kullanilan (McBride, Schoppe ve
Rane, 2002) Belsky’nin Siire¢ Modeli (1984), Lamb’in Baba Katilim1 Boyutlar1
Modeli (Lamb, Plack, Charnov ve Levine, 1987) ve Interaktif Model (Grossman,
Pollack ve Golding, 1988)’dir.

2.3.1 Baba Katiliminin Boyutlari - Lamb’ in Modeli
Lamb ve ark. (1987) ii¢ boyutlu baba katilimi: modelini gelistirmislerdir. Ug
boyutlu model, babalarin kendi ¢ocuklarmin hayatlarinda alabilecekleri cesitli

katilim sekillerini kapsamaktadir.

Lamb ve ark. (1987) belirlemis oldugu bu baba katilim boyutlarinin, ayni

zamanda, baba katilim ile ilgili yapilmis ¢ok sayida arastirmaya rehberlik ettigi,
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bu arastrmalarda etkili bir rol oynadigi ve babalarin rollerini inceleyen
arastirmacilar i¢in hala 6nemli ve temel bir kaynak oldugu s6ylenebilir (McBride,
2005). Lamb ve ark. (1987)’a gore baba katilimi ii¢ Onemli unsurdan
olugsmaktadir. Bunlardan birincisi olan etkilesim g¢ocukla birebir gegirilen zamana,
cocukla paylasilan etkinlikleri (cocuga bakim iistlenmek, banyo yaptirmak gibi);
ikincisi olan wlasiabilir olma, babanmn g¢ocukla birebir iletisiminden ziyade
cocukla iletisime ge¢mesi i¢in fiziksel ve psikolojik agidan ulasilabilir olmasini ve
sonuncusu olan sorumluluk 1ise, babanin, cocugunun bakimindan ve 1iyi
olmasindan sorumlu olmasmi, yani belli goérevlerde yer almasmi (veli
toplantilarina katilmasi, okul sonrasi etkinliklerin diizenlenmesinde yardimci

olmasi, doktora gotiirmesi) igermektedir (Cabrera vd akt. Duran, 2010).

Etkilesim; baba katilimmin bu boyutu, ¢cocuklarin, beslenme, banyo yaptirma,
uykuya yatrma gibi fiziksel ihtiyaglarini karsilayan faaliyetlerden daha ziyade
cocukla beraber yapilan oyun faaliyetlerini kapsamaktadir. McBride ve Milles
(1993), Bird ve Bird (1984) ve Renk ve ark. (2003) kendi ¢alismalarinda, fiziksel
ihtiyaclar1 karsilayan faaliyetlerde annelerin hala daha ¢ok yer aldiklarmi ifade

etmektedirler.

Ayrica, annelerin ve babalarin ¢ocuklarla oynadiklar1 oyunlarin seklinin de
degistigi degisik arastirmalar tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Babalarin oyunlari,
daha c¢ok zihinsel olmayan, sosyo-fiziksel oyunlar iken annelerin oyunlar1 ise

s0zel ve oyuncak gerektiren oyunlardir (Clarke —Stewart, 1978).

Ulasilabilirlik konusunda 6nemli olan, ¢ocuklarin hafta sonu ve hafta i¢i evde
olduklarinda babalarin da evde olmasi ve ¢ocuklarin akademik performanslarini
ilerletmek amaciyla fiziksel ve psikolojik olarak ulasilabilir olmalaridir. Lamb
modelinin  {i¢linci boyutu olan sorumluluk, c¢ocuklarin etkinliklerinin
planlamasini, zamanlamasini ve diizenlemesini kapsar. Bu modelin en 6nemli
boyutudur. Ancak daha 6nce de belirtildigi lizere daha ¢ok anneler tarafindan

ustlenilmektedir.
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Lamb (1996)’a gore babalarin katilimmi etkileyecek bazi degisik faktorler sz
konusudur. Bunlar; motivasyon, yetenek ve kendine giiven, destek ve kuramsal

uygulamadir.

2.3.1.1 Baba Katiliminin Boyutlar - Lamb’in Modeline Gore Motivasyon

Yukarida da belirtildigi gibi babalarin katilimmi etkileyen faktorlerden biri
olan motivasyon; kigisel gelisim oOykiisiinii, kisilik O6zelliklerini ve inanglar1
kapsamaktadir. Kisisel gelisim Oykiisiinde cesitli degiskenler yer almaktadir.
Babalar acisindan Oncelikle kendi babalarmnin katilimi 6nemlidir. Babalar,
babalikla ilgili davranislarini  kendi babalarmm davranislarma bakarak
sekillendirmektedirler. Bu konu ile ilgili iki tane birbirine karsit hipotez
sunulmaktadir. Model (degisik arastirmacilar tarafindan desteklenmektedir: Hass,
1988; Sagi, 1982; Manion, 1977) olarak adlandirilan birinci hipotezde, babalar
kendi babalarni O6rnek alarak katilimda bulunmakta iken; felafi (Eiduson ve
Alexander, 1978; DeFrain, 1979) olarak adlandirilan diger hipotezde ise,
babalarin, kendi babalarinin eksik olan katilimini telafi etmeye calistiklar1 ileri

surilmektedir.

Kisisel gelisim Oykiisiinde dnemli bagka bir etmen de babalarin baba olma
yasidir. Babalarin katilimlari; erken (23 yas ve daha geng), zamaninda (24-29 yas
arasi) ve ge¢ (30 yas ve lstii) baba olmalarina bagli olarak degisebilmektedir.
(Coney, 1993; akt. Pleck), kendi calismasinda baba katilimi (katilimli-katilimsiz)
ile babalarmm babalik roliiniin etkisel degerlendirmesini (olumlu-olumsuz),
babalarin baba olma yasi ile karsilastirmistir. Erken baba olunmasi tipik sekil
katilimsiz babalik/olumlu etkiyi; zamaninda baba olunmasi katilimsiz/olumsuz
etkiyi ve ge¢ baba olunmasi ise evlilikten saglanan tatmine ve calisma saatlerine
bagli olarak degisen katilml/olumlu ve katilimli/olumsuz etkiyi ortaya

cikarmaktadir.

Kisisel gelisim Oykiisiine bagl bir diger etmen de erken ve sonradan olan

sosyallesmedir. Erken sosyallesme, cocuklugunda kiiciik kardesin bakimini
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istlenme ya da sadece kiiciik kardese sahip olma, yetiskinlikte ise bakici olarak
calisma gibi faktorlerle tanimlanmaktadir. Yani bir acidan c¢ocuk bakiminda
deneyimli olma olarak da nitelendirilebilir. Sonradan sosyallesme ise hamilelik
donemi Oncesi ya da esnasinda ¢ocuk bakimu ile ilgili kitaplar1 okuma (Russell,
1983) doguma katilma, dogumdan sonra izine ayrilma gibi faktorleri igermektedir

(Pleck, 1996).

Kisisel gelisim Oykiisiine bagli olarak bir de toplumsal cinsiyet rol
oryantasyonundan bahsedilebilir. Yapilan arastirmalarda (Lamb, Pleck, Charnov
ve Levine, 1987; Lamb, Pleck ve Levin, 1985), katilimi daha fazla olan babalarin
androjen veya kadmsi ozelliklere daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yani

esnek bir toplumsal cinsiyet egilimi s6z konusudur.

Motivasyonu etkileyen diger bir etmen de kisilik 6zellikleridir. Olumlu baba
katilimi1 en ¢ok kendine giliven, diisiik depresyon, hamilelik esnasinda uyum

saglama ile baglantilidir (Pleck, 1996).

Son olarak da motivasyonun 6nemli bir pargasi olan inanglar s6z konusudur.
Degisik arastrmalarda (Blair, Wenk ve Hardesty, 1994; Bailey, 1991; Levant,
Slattery ve Loiselle, 1987) toplumsal cinsiyet ve kadmlarla ilgili daha esitlik¢i

inanglara sahip olan erkeklerin baba katiliminin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

2.3.1.2 Baba Katihlminin Boyutlar1 - Lamb’in Modeline Gore Yetenek ve

Kendine Giiven

Babalarin ¢ocuklarla ilgilenmekte kendilerini ne kadar yetenekli olarak
degerlendirdikleri ile ilgilidir. Hass’in (1988) yiiriittiigi caligmada erkeklerin
cocuklarla yakinlik saglama becerisinin katilim i¢in 6nemli oldugu goézlenmistir.
Ayni zamanda katilim i¢in babalarm, erkeklerin ¢ocuklarla ilgilenmek i¢in yeterli
bir kapasiteye sahip olduklar1 ile ilgili olumlu inanglar beslemeleri 6nemli

bulunmugstur. Baruch ve Barnett (1986) tarafindan yapilan arastrmada, yiiksek
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diizeyde katilim gosteren babalarin kendilerini babalik konusunda daha yetenekli
olarak ifade ettikleri tespit edilmistir.
2.3.1.3. Baba Katihminin Boyutlar1 - Lamb’in Modeline Gore Destek

Burada s6z konusu olan husus, eslerin rolleri ve evlilik iliskisinin baba
katilimin1 hangi 6lclide etkiledigidir. Yapilan arastirmalarda (Brayfield, 1995;
Crouter Perry-Jenkins, Huston ve Mc Hale, 1987; Radin ve Harold-Goldsmith,
1989) annelerin c¢alistig1 aileler ile sadece babalarm c¢alistigi aileler
kiyaslandiginda, annelerin ¢alistig1 ailelerde baba katilimmin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Cesitli arastirmacilar tarafindan evliliklerde c¢iftler arasinda yasanan iliskinin
baba katilimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Crouter ve
ark. (1987) tarafindan yapilan arastrmada uyumlu evliliklerin baba katilimini
artirdigr gézlenmistir. Ayni zamanda esler tarafindan cocuk baba iliskisini
desteklemek amaciyla cesaretlendirilen babalarin  katiliminda da  artis
goriilmektedir (Levy-Shiff ve Isragelashvilli,1988). Bununla birlikte annelerin
baba rolii ile ilgili goriislerinin de baba katiliminin 6nemli belirleyicilerden biri

oldugu belirlenmistir (McBride ve ark. 2005).

2.3.1.4 Baba Katihminin Boyutlar1 - Lamb’in Modeline Goére Babalarin
Caliyma Hayati

Baba katilimi ile ilgili yapilan arastirmalarda onemli 6l¢iide dikkat ¢eken
hususlardan birisi de babalarin ¢alisma (is) yerinin 6zellikleridir. Caligma (is) yeri
ile ilgili etmenler arasinda babalarin ¢alisma hayati 6zellikleri, babalarin is - aile
catigma diizeyi vb. sayilabilir (Pleck, 1997). Calisma hayat1 6zellikleri, aslinda
babanin c¢alisip calismadigma bakilarak babalarin  hangi 06lgiide katilim
gosterdikleri ile ilgilidir. Cesitli arastirmalarda (Harold-Goldsmith, Radin ve
Eccles, 1988) babalarin ¢alismadigi zamanlarda baba katiliminin arttigi
goriilmektedir. Babalarin ¢alisma saatlerinin ise baba katilimmi biiyiik 6lgiide

etkilemedigi bulunmustur (Pleck ve Staines, 1985).
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Trost (1988) tarafindan yapilan arastirmada babalarin, is-aile arasindaki
dengeyi saglamada zorlandiklar1 ifade edilmis, ¢ocuklarla yasanilan zorluklar ve
cift kariyer problemlerine vurgu yapilmistir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki
baba katilimi ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmis olmakla beraber baba

katilimi ¢ok farkli degiskenler tarafindan etkilenmektedir.

Erkekler diinyaya cok 1iyi baba olarak gelmezler. Bununla beraber anneki gibi
p destekleyici biyolojik faktorlerden olan prolaktin hormonu da mevcut degildir.
Iyi baba olmak babalik egitimi alarak, cocugunu ¢ok severek, deneyim kazanarak,
sabirla yaklasma isidir (Yavuzer, 2005). Babanin ¢ocuk egitimindeki dnemine
karsin, lilkemizdeki su anki sistem, babalara baba olduklarinda herhangi bir egitim
olanag1r sunmamaktadir ayrica erkekler islerinin yogun tempoda devam
etmesinden dolay1r egitim faaliyetlerine katilmakta giiclik c¢ekmektedirler.
Degisimlerin hizla gerceklestigi gilinlimiizde, babalarin rollerinin farkina varip
hakkmi vermeleri daha da giiclesmektedir. Bu nedenle, babalara yonelik bir

egitim programina ihtiya¢ vardir (Kogak, 2004).

2.3.2. Belsky’nin Siirec Modeli

Anne baba cocuk iliskisini etkileyen faktorlerden biride Belsky’nin Siire¢
Modelidir. Belsky’nin modeli aile fonksiyonlarinin nasil olustugunu anlamamiza
olanak saglamaktadir. Anne babalik becerileri anne-babalarmm degismelerine,
cocuklariyla bas etme ve onlar1 yonlendirme becerilerini gelistirme ve anne baba
cocuk arasinda pozitif giivenli bir iletisimin siirdiiriilmesini saglamaya yardim
etmektedir. Bu yaklasimlar Belsky’nin modelinin kisisel psikolojik kaynaklar
maddesinde yogunlagmaktadir (Smith, 2005).
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Ebeveynler ¢ocuk gelisiminin merkezinde rol oynarlar (Zigler vd. 2008).
Cocukluk doneminde kisiligin  temelinin  atilmaktadir. Bu ddnemlerde
ebeveynlerin dogru rol model olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Cocuk en yakinindaki bu
modellerle 6zdesim kurarak kendi kisiligini sekillendirmeye baslayacaktir

(Uyanik ve Balat, 2007).

2.3.3.  Okul Oncesi Egitimde Baba Katihmin Katkilari

Baba katiliminin yiiksek oldugu ¢ocuklarda hangi yasta olursa olsun olumlu
katkilar saglayacag: ilgili ¢aligmalarla desteklenmektedir. Soyle ki Giirsimsek,
Kefi ve Girgin (2007) baba katilimmin oldugu cocuklarla baba katilimi

saglanmayan cocuklarin karsilastirmasinda baba katilimi olan ¢ocuklarm temel
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zihinsel ve akademik beceriler ve dil becerileri ile psikososyal uyum ve bagimsiz
davranabilme becerileri agisindan daha iyi gelistiklerini, daha olumlu baba -
cocuk diyalogu kurduklarin1 ve davranigsal sorunlarin daha az ortaya ¢iktigina

deginmektedir.

Yapilan arastirmalar baba katiliminin, baba ile ¢ocuk arasinda ki duygusal
iliskinin yogunlastigin1 ifade etmektedir. Babalarin c¢ocuklar1 1ile birlikte
gecirdikleri zamanm artmasina bagli olarak iligki i¢cinde sergiledikleri rollerin
cesitlendigini ve bunun baba - c¢ocuk iliskisine bir zenginlik kattigini
belirtmektedir. Baba ile ¢ocuk arasindaki iliski anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
iligkiden degisik olarak, giinliik hayat i¢cinde takinmis oldugu rol model farkliligi,
cocugun babadan farkli etkilemesine sebebiyet vermektedir. Bagka bir ifadeyle
anne ve babanin cocuk iizerinde egitim adina yaptiklar1 list {liste gelir ¢ocugu
gelistirir ve destekler, bu sebepledir ki hem annenin hem babanin egitime
katilimlar1  desteklenmelidir. Ancak aile katilim programlar1 yapisal ve
uygulamalar1 incelendiginde; aile bir “partner” olarak goriilmiistiir. Babalarin
egitim programlarma katilimlart  motive edici sekilde planlanmadigi

goriilmektedir. (Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Okul oncesi egitime babalarin katilimmin katkilari, c¢ocuklarm akademik
basarisina, tutum ve davranislarina, egitimcilere ve okula sagladig1 katkilar olarak

incelenebilir.

2.3.3.1. Baba Katihminin Cocuklarin Akademik Basarisina Katkilar

Degisik tiir ve kademede c¢ocugu bulunan anne — babalarin katilimlari
cocuklarmm akademik basarisina arti katki sagladigimi ifade eden Keith vd.
(1998),bu durumu iki y1l siiren boylamsal bir ¢alismada incelemislerdir. incelenen
konu ana-baba katilimmin onuncu smf Ogrencilerinin akademik basarilar
iizerindeki etkisi olmustur. Ogrencilerin akademik basarilarin1 kiiltiir derslerinde
aldiklar1 notlarin ortalamasimin alinmasi seklinde hesaplamiglardir. Arastirmadan

elde edilen sonug; ana-baba katilimmin 6grencilerin not ortalamalariyla dlgiilen
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akademik basarilar1 {izerinde gii¢lii etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska
calismada Keith vd. (1993), sekizinci siif 6grencilerin okuma, matematik, fen ve
sosyal caligmalar derslerinin konu alanlarindaki basarilar1 ile ana-baba katilimi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Incelenen dort derste de ana-baba katiiminin
ogrencilerin basarilar1 {lizerinde giiclii etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
calisma sonunda arastrmacilar ana-baba katiliminin; 6grenci basarist lizerinde
ana-babanin sosyo-ekonomik diizeyinden daha etkili oldugunu belirlemislerdir.
Bu bulgular neticesinde anne — baba katilimi saglanan her tiir sosyo ekonomik
diizeydeki ailelerdeki oOgrencilerin  basar1  durumlar1 arasinda farklarin

giderilmesini saglayacak bir faktor oldugu dile getirilmistir. (Kotaman, 2008).

Henderson ve Berla'nin (1981), toplam 85 farkli arastrmay1 inceleyerek elde

ettikleri verilere gore:

e Anne-babalarin katilim alanlar1  ¢esitlendik¢e cocuklarin okul basarisi

artmaktadir.

e Anne-babalan egitim yasamlara katilim gdsteren ¢cocuklar 6grenimlerini yanda
birakmayip tamamlamakta, yliksek akademik skorlar elde etmekte, smif icinde

etkinliklere daha ¢ok katilmakta ve ev 6devlerini diizenli olarak yapmaktadirlar.

e Anne-baba katilimimni igbirligine dayandiran programlar diisiik basari
diizeyindeki cocuklarm akademik anlamda gelismesine olanak taniyip ortalama

diizeyindeki ¢ocuklar1 yakalamalarmi saglamaktadir.
e Anne-babalar1 okul yasantisina katilmayan, egitimcilerle isbirligi gelistirmeyen,

okulda yapilan c¢alismalar1 takip etmeyen cocuklar akademik performans

bakimidan geride kalmaktadirlar.
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2.3.3.2 Baba Katihminin Cocuklarin Tutum ve Davramislarina Katkilan

Konuya iliskin yapilmis tiim arastirmalar, anne-baba katiliminin ¢ocuklarin
tutum ve davraniglari lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucunu vermektedir.
S6z konusu tutum ve davranislar cocuklarm okula kars1 tutumlari, 6z benlik algisi,
siniftaki davraniglari, c¢ocuklarm kendilerine iliskin beklentileri, okula devam
durumu, motivasyon ve bellek gibi konu alanlarim i¢cermektedir. Anne-babalarin
katilim sekillerinin tutum ve davraniglar1 etkileme diizeyi balonundan onemsiz
oldugu saptanmistir. Her tiirli aktif katilim, tutum ve davraniglara olumlu yonde
katki saglamaktadir (Duran, 2005). Ayrica ebeveynlerinin aktif katilimi saglanan
cocuklarda Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri saghkli bir sekilde
ilerledigi i¢cin, 6grencilerin disiplin sorunlarmin da azalmasida etkilidir denebilir.

(Kotaman, 2008).

2.3.3.3 Baba Katiliminin Anne-Babalara Katkilari

Duran (2005)’a gore egitimcilerin anne-babalarla yakin iliskiler igerisinde
olmasinin anne-babalarin katilima iligkin isteklilik diizeylerini arttirdig:
saptanmistir. Yine arastrmalar sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarmin 6grenme
yasantilarina katilimlarinin anne babalarin okula kars1 tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi ve anne-babalarin benlik algilarma olumlu katkilar sagladigi tespit

edilmistir.

Henderson ve Berla'in (1981), toplam 85 farkli arastirmayi inceleyerek elde

ettikleri verilere gore katilimi1 saglandiginda asagidaki katkilar saglanmaktadir:

Sosyal ve Duygusal Katkilar

e Anne-babalar ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve zihinsel alandaki gelisimsel

ihtiyaclarina kars1 daha duyarli olmaktadirlar.

e Anne - babalarm ¢ocuklarin1 kabullenme ve benimseme diizeyleri artmaktadir.
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e Anne-babalar c¢ocuklarma daha sevecen davranmakta, onlar1 daha az

cezalandirmakta ve daha ¢cok 6vmektedirler.

Problem Cozme Becerilerine iliskin Katkilar

e Anne-babalar cocuklariyla konusurken daha {ist diizey bir dil kullanmakta,
cocuklarin1 konugmalar1 icin cesaretlendirmekte ve Ogretmenlerle daha olumlu

iletisim kurmaktadirlar.

e Anne-babalar ¢ocuklarina kars1 daha anlayisli olmakta, girisimci ve arastirmaci

davraniglarin1 desteklemektedirler.

e Anne-babalar ¢ocuklarinin basarili ve basarisiz olma nedenlerinin farkina

varmaktadirlar.

Kisisel Kazamimlar

Anne-babalarin karar verme becerilerine iliskin kendilerine olan giivenleri ve
kendi egitimsel gelisimlerini devam ettirme isteklilikleri artarken toplumsal
kaynaklan ailelerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarmi karsilama amaciyla kullanmaya

baslarlar.

Bu bilgiler 1s1ginda baba katiliminin ¢ocuklar iizerinde ki etkisi her yas ve
donemde siirmektedir. Okullarin ve egitimcilerin baba katilimi konusunda
calismalar siirdiirmesi gerekmektedir.

2.3.4. Baba Destek Program
Bu boéliimde iilkemizde ACEV tarafindan yaygin olarak kullanilan Baba

Destek Programi irdelenmistir. Baba Destek Programinda babalara destekler

verilmesi amaglanmistir, bu sayede ¢ocugun gelisimi adina katlida bulunmasi
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saglanacaktir. Kisa adi BADEP olan baba destek programi Anne Cocuk Egitim
Vakfina ait bir program olmakla beraber babalarin bu destegi almasinin ardindan
ailelerde demokratik aile tutumunun O©ne ¢ikmast amaglanacak ayrica
cocuklardaki kapasitelerinde en iyi sekilde kullanilmasi amacglanmistir. Bu
programda yiiz ylize egitim teknigi kullanilmaktadir. Egitimin hedeflerinden bir
tanesi de Dbabalarda davramis degisiklikleri olusturmaktir, bu amag
olusturuldugunda ¢ocuklarm saglikli iletisim kurulmasi da saglanacaktir. BADEP’
e katilmas1 planlana babalar 2-10 yaslar1 arasinda ¢ocuklar1 erkeklerdir. Program
15’er kisilik baba gruplar1 olusturularak, haftada bir giin 2-2,5 saatlik 13 oturum

halinde uygulanmaktadir.

Baba Destek Programinin pilot illerde uygulanmast 1997 yilinda olmustur.
Daha sonra program 1999 yilinda yaygmlastirilmistir. 2004 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve Ozle Egitim Rehberlik
ve Danigsma Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile yapilan protokolle Halk Egitim
Merkezlerinde, Ilkdgretim Okullarinda ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde
uygulanmaktadir. BADEP’ in yayginlagsmasi amaciyla 2004 yilinda Sosyal Riski
Azaltma Projesi (SRAP) kapsaminda SHCEK’le isbirligine gidilerek SHCEK
bilinyesindeki toplum merkezlerinde ve aile danigma merkezlerinde BADEP
uygulanmaya baglanmistir. Milli Egitim Bakanlhigi ve SHCEK isbirligi ile
yayginlasmada 6nemli adimlar atilarak, su anda 22 ilde 7000 baba BADEP’ e
katilmistir. BADEP gruplar1 genelde 6gretim yilina bagh olarak birinci ddneminin
baslangict olan Eyliil ayinda ve ikinci doneminin baslangici olan Subat ayinda

olmak tizere yilda iki kez olusturulmaktadir (ACEV).

2.3.4.1 PROGRAMIN AMACI

Ailenin anne, baba ve cocuklardan olugan bir biitiin oldugu diisiiniilerek,

cocugun gelisiminde anne kadar 6nemli rol oynayan:

e Babanin ¢cocuk gelisimindeki 6neminin farkina varmasi,
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Babanin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi,

Babanm edindigi bilgiler 1s1ginda ¢ocugun gelisimine uygun beklentiler i¢ine
girmesi,

Cocuk istismarinin 6nlenmesi,

Babanin ¢ocugun gelisiminde daha etkin bir rol oynayabilmesi i¢in gerekli
destegi almasi,

Babanin ¢ocuk egitimine katilarak cinsiyetler aras1 dengenin saglanmasi,
Babanin demokratik yontemler hakkinda bilgi edinip bunlar1 evde esi ve
cocuklariyla yasama ge¢irmesi, boylece daha demokratik, daha mutlu bir aile
ve toplum yapisinin desteklenmesi,

Babanin uygulama sonucu edindikleri becerilerin bazilarin1 is ve diger
toplumsal iligkilerinde de kullanmasi (iletisim becerileri, catisma ¢6zme

yontemleri vb.).

2.3.4.2. PROGRAMIN KONULARI

1

2
3
4
5
6
7
8
9

. Kontrat / Tanigsma

. Babanm Rolii, Onemi ve Cocuga Olan Etkisi

. Aile Tutumlar1

. Cocugun Davranislarin1 Kabul Etme ve Etkin Dinleme
. Ben Dili

. Olumlu Disiplin Yontemleri I

. Olumlu Disiplin Yontemleri 11

. Cocugun gelisim alanlar1 ve Bedensel Gelisim

. Zihinsel Gelisim ve Kitap Okumanin Onemi

10. Sosyal Gelisim

1

1. Duygusal Gelisim

12. Oyunun Onemi

13. Genelleme
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2.4. Baba Katilmi ve Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerle ilgili

Arastirmalar

Bu boliimde baba katilimi ve okul dncesi donemde sosyal becerilerle ilgili

yurtdis1 ve yurt i¢i aragtirmalar sunulmustur.

2.4.1. Baba Katilnn ve Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerle ilgili

Yurtdis1 Arastirmalar

Ilgili literatiir incelendiginde Jacson (1987), Ingiltere’de babalarm
cocuklarma kars1 sevecen duygular gostermesine ve bakimlariyla ilgilenmelerine
yonelik toplumsal kabuliin arttigmi iddia etmektedir. Benzer sekilde Mussang
(1987). Isve¢ toplumunda babalik roliiniin dogasinda degismeler olduguna isaret
etmektedir. Ho ve Kong (1984) Cinli babalar {izerindeki arastirmalarinda
aliskanliklarin eski giiclinde olmadigini, geng yasta baba olanlarin geleneksel
otoriter baba tutumundan vazgecip, ¢ocuguna karsi baba katilimini sergiledigini
dile getirmektedir. ABD’de, 1981°1i yillarin baglarinda babalarin rollerine iliskin
beklentiler degisiklik gdstermistir.

Ilgili literatiir taramasinda okul 6ncesi egitim programlarinmn 1980°li ikiye
ayrildig1 goriilmektedir. Bunlar ¢ocuk ve aileyi bir biitiin olarak ele alan okul
oncesi egitimi programlart ve sadece cocugu ele alan okul Oncesi egitimi
programlaridir. S6z konusu programlarm etkililigine bakildiginda ¢ocuk ve aileyi
bir biitiin olarak kapsayan egitim programinin daha etkili oldugu saptanmistir
(Colbert, 1979; Yildiran 1983; akt. Celenk,2003). Anlasilacag: tizere ¢ocuk ve
ebeveynler bir biitiinliikk i¢inde degerlendirilmelidir. Bu bilgi 1s1¢inda Green
(2002)’de ise ailelerin g¢ocuklarinin egitimine katilmasinda cesitli akademik
becerilerde olumlu katkilarmm oldugunu savunmustur. Soyle ki babalarin
cocuklarmin egitime katilmasi ile, ¢cocuklarin yasam boyunca okullarinda daha
basarili oldugunu, okula karsi olumlu tutum gelistirdigini, bir sonraki egitim
kademesine gecmekte daha istekli davrandigini ve daha fazla yiiksekokul bitirme

sansina sahip olabildiklerini belirtmektedir.
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Allen ve Dally (2002) baba katilimina yonelik yapilmis ¢aligsmalari
incelemislerdir. Bu c¢alisma sonucunda babalarinin egitim etkinlikleri ile
ilgilendigi cocuklarm okula kars1 daha fazla olumlu tutum sergiledikleri, basar1
gostermek i¢in, sosyal faaliyetlere katilmak i¢in daha fazla ¢aba sarf ettikleri;
yasamin ileriki yillarinda ise ekonomik, kariyer ve psikolojik agidan daha iyi
durumda olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Diger taraftan babalarmm bakim ve
egitimlerine katildig1 ¢ocuklarin, bebeklik doneminde daha giivenli baglanma
gerceklestirdikleri, gilicliikler karsisinda daha direncli, babalar1 ile daha sicak ve

destekleyici iliskiler kurduklar1 yoniinde bulgulardan s6z etmektedirler.

Hancock ve arkadaglar1 (2002) anne baba egitim programmin ¢ocuklarinin
iletisim becerileri ve davramiglarin1 yonetebilme becerileri iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmaya dil ve konusma gecikmesi ve davranis problemleri
olan ¢ocuga sahip diisiik sosyo-ekonomik diizeye mensup 5 anne baba katilmistir.
Anne babalara cocuklarmin dil gelisimlerini destekleme ve davranig problemlerini
azaltmaya yonelik 30 bireysel seans egitim verilmistir. Anne babalar stratejileri
ogrenmisler ve stratejileri ev ortamimda da olmak kosuluyla uygulamaya
koymuslardir. Bu arastrmanm sonunda g¢ocuklarin davranis problemlerinde ve
iletisim becerilerinde miidahale programi sirasinda pozitif degisiklikler

gozlenmistir.

Fox ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 caligmada 28 distk gelirli aile ile
calismiglardir. Egitim programina katilan anne babalarin ¢ocuklarinin problem
davraniglar1 ile daha basarili bir sekilde bas edebildikleri ve anne babalik
becerilerinin gelistigi bulunmustur. Program sonunda anne babalar ¢ocuklarma

nasil daha uygun yollarla destekleyeceklerini 6grenmislerdir.
Tucker ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan ¢calismada Davranigsal Anne

Baba Miidahale Programinin, anne - babanin 6z yeterliligine, anne stres diizeyine

ve anne ¢ocuk etkilesiminin kalitesine etkisi incelenmistir. Calismanim hemen
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akabinde yapilan degerlendirmede, 6z yeterlilikte deney grubunda artis, kontrol
grubunda diisiis meydana gelmistir. Degerlendirme {i¢ ay ve 1 yil sonra tekrar
yapilmistir. Bir y1l sonra yapilan degerlendirmede kontrol grubunun 6z yeterlilik
puan aritmetik ortalamasinda diisiis olmustur. Deney grubundaki annelerin 6z
yeterlilik puanlarinda anlamli bir fark olmustur. Cocuklarin sergiledigi negatif
davranislarda deney grubunda azalma goriiliirken kontrol grubunda bir y1l sonraki
degerlendirmede  artis  bulunmustur.  Calismanmn  bir  yil  sonraki
degerlendirmelerinde ise deney grubundaki c¢ocuklarmm negatif davranislarinda
azalma, pozitif anne baba cocuk etkilesiminde bir artis gozlenmistir. Anne baba
egitim programinin etkililiginin uzun dénemde de devam etigi bulunmustur.
Sonug olarak ¢ocuk ve anne babada negatif davranis oriintiileri yerlesmeden erken

donemde anne baba miidahale programlar: gerekliligi israrla vurgulanmastir.

Anne-babalar i¢in gelistirilen egitim programlarinin daha ¢ok annenin 6nemi
ve ¢ocugun gelisimi lizerindeki role yogunlastigi goriilmektedir. Babanin ¢ocuk
gelisimdeki rol ve etkisi, sosyal bilimciler ve egitim bilimcilerin daha az ilgisini
cekmistir. Genel anlamda birgok arastirmaci, gelistirilen ebeveyn programlarinin
annenin c¢ocuk iizerindeki roliine daha ¢ok vurgu yaptiklar1 ve babanin ¢ocuk
iizerindeki etkisini belirtmekte yetersiz kaldiklar1 gerekgesiyle elestirilmislerdir

(Lamb, 1997).

Roberts, Bornstein ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan ¢caligmada erken
cocukluk ve bebeklik doneminde aile egitim diizeyinin g¢ocugun zihinsel
gelisimine etkisi incelenmistir. Daha Once yapilan ¢alismalar sosyo - ekonomik
statlinlin, aile egitiminin ve ev ortammin 2 yasin altindaki ¢ocuklarm zihinsel
gelisimi ile iliskili oldugu bulunmustur. Calismada 76 bebegin 9 ay ve 18 aylar
arasinda 3 aylik araliklarla, zihinsel becerileri incelenmistir. Cocuklarin aile
bilgileri de toplanmistir. Calisma sonunda erken donemde zihinsel becerilerin aile

ortamu ile iliskili oldugu bulunmustur.
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Strom vd. (1979) tarafindan yapilan calismada farkli sosyo-ekonomik ve
etnik gruplardan gelen ailelere yOnelik ebeveyn programi planlamak
amacglanmistir. Calismada {iist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeylerde bulunan
Meksika-Amerikali siyah 114 ebeveyn oOrnekleme dahil edilmistir. Calisma
sonucunda gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu, egitim

alan ebeveynlerin puanlarimin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Nicholson vd. (2002) 1-5 yas ¢ocuga sahip alt sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler icin gelistirilen egitim programmin etkililigini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastrmaya 23 anne, 1 baba ve 2 biiyiikanneden olusan toplam 26
ebeveyni dahil etmiglerdir. Aileler ile 10 hafta, bireysel veya ¢ok kii¢lik gruplar
halinde gorlismiisler ve anne babalarin, cocuklarma kars1 davranislarini
degerlendirmislerdir. Anne-babalarin olumsuz c¢ocuk yetistirme tutumlarini
onleyici egitim programi uygulamislardir. Arastirma sonucunda, programa katilan
ailelerin, kontrol grubuna oranla, s6zel ve bedensel cezalandirma, 6tke ve stres
diizeylerinde anlamli bir azalma gozlenmis ve daha az ¢ocukta davranis

problemleri saptanmuistir.

Bushfield (2004) tarafindan yapilan karma metotlu arastirmada, cezaevindeki
babalara uygulanan kisa siireli anne-baba egitim programinin etkileri belirlenmeye
calisiimistir. Cezaevindeki babalar 30 giinliik bir egitime alinmistir. Bu kisa
deneysel calisma, bireysel goriismelerle desteklenmistir. Sonuclar, babalarin
bedensel ve sozel cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarinin anlamh bir sekilde
degistigini gostermistir. Ayrica, babalarm ideal babalik roliine iligskin tutumlarinin

olumlu yonde degistigi ortaya konulmustur.

Short (2006) anne babalarin benlik saygisimi yiikseltmek ve aile degerlerini
gelistirmek amaciyla uygulanan “Etkili Siyah Ebeveynlik” (EBP; Effective Black
Parenting) programinin 3-5 yas arasindaki c¢ocuklarin davranig problemleri
iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yaptig1 yar1 deneysel ¢alismada, 64 aile ve
cocuk bakicilariyla calismistir. Bu kisilerden 33’1 egitim programima katilmuis,

31°1 ise katilmamistir. EBP programi, 3 saatlik 14 seans ve bir de mezun olma
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seansindan olusmustur. Arastrmanm sonunda, anne ve babasi egitime katilan
cocuklarin problem davranislar1 disa vurma, ige doniik problem davranislar,
somatik sikayetler, kaygi, 6fke davraniglarinda ve dikkat problemlerinde biiylik

bir diisme oldugu saptanmistir.

Magill-Evans vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada 2 ev ziyareti ile video gosterisi
ve model olmanm ilk kez baba olan erkekler iizerindeki etkisini belirlemeyi
amacglamislardir. Calismaya Kanada’nin batisindaki sehirlerde yasayan 162 erkek
dahil edilmis ve katilimcilarin yarist kontrol, diger yarist deney grubu olarak
belirlenmistir. Calisma sonunda programin ilk kez baba olan erkekler iizerindeki
etkili oldugu saptanarak deney grubundaki babalarin, ¢ocuklari 8 aylik oldugunda,
onlarin biligsel gelisimini desteklemede ve tepkilerine duyarli olmada egitim
almayan babalardan anlaml bir sekilde daha becerikli olduklar1 ortaya konmustur.
Mcclelland, Morrison ve Holmes (2004) anaokuluna devam eden 540 g¢ocuk
iizerinde yaptiklar1 arastirmada sosyal beceri diizeylerinin sosyodemografik

ozelliklere gore anlamli farklilik gosterdigini gozlemlemistir.

2.4.2. Baba Katilnn ve Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerle ilgili
Yurticinde ki Arastirmalar

Konuyla ilgili yurticinde yapilan arastirmalar incelendiginde; Giirsimsek ve
ark. (2007) tarafinda 173 babayla yaptiklar1 calismada babalarin yasi, egitim
diizeyi ve anne-babanin g¢ocuk yetistirme konusunda anlagsma diizeyleri ile
babalarin egitime katilim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli her hangi
bir farklilasma bulunmamistir. Yapilan analizlerde babalarin c¢ocuklar1 ile
gecirdikleri siire ve okul dncesi egitimin ¢ocuklarinin gelisimine katkisina iliskin
inanglar1 ile katilim diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri siire ile egitim siirecine katilimlar1 arasinda
(6zellikle Ev Temelli Katilim ve Okul-Aile Isbirligi Temelli Katilim) anlaml1 bir
iligki bulundugu goriilmiistiir. Cocuklarin okula devam edip etmemesi, uyum
becerilerine sahip olup olmamasi, anne ve babalarinin egitim kurumlarinda ki

etkinliklere katilimlarina bagli olabilmektedir (Kotaman, 2008:136). Tiirkiye’de
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yapilan calismalarda ¢ocuklarm fiziksel bakimindan annelerin sorumlu oldugu,
babalarin ise kendileri i¢cin dnemli gordiikleri roliin gelir saglama oldugu, bununla
birlikte cocugun egitimi konusunda alinacak kararlarda babalarin sorumlulugun
bir kismimi1 annelerle paylastig1 belirlenmistir (Evans, 1997; Ogiit, 1998). Diger
yandan annenin ev disinda ¢alismasinin orta ve iist smiftan babanin katilimini

arttirdig1 goriilmektedir (Yilmazgetin, 2003).

Sahin (1998) yaptig1 5 — 6 yas grubunda 6grencisi olan babalarda destekleyici
egitim programimi uygulamis ve programmin babalar {izerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular olarak c¢ocugun
ithtiyaclarini en fazla kimin karsiladigi, cocuga kimin kitap okudugu, ¢ocugun
oyuncaklarmi kimin se¢ip aldig1 vb. gibi maddelerde ve baba ¢ocuk iliskisi ile
ilgili maddelerde deney grubunun On test son test sonuglar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak ise Unutkan
(1998) tarafindan gerceklestirilen “5-6 Yas Grubu Aile Katilimli Sosyallesme
Programi1” konulu calismada, 5-6 yas grubu cocuklarin sosyal gelisimlerini aile
katilimindan destek alarak destekleyerek gelistirmek amaglanmistir. 15 deney ve
15 kontrol grubu olmak tizere toplam 30 cocuga 5 hafta boyunca uygulanan
calisma sonucunda, programin etikligine genel olarak bakildiginda anlamli

diizeyde fark ortaya ¢ikmustir.

Aral vd. (2009) okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim — Ogretim
faaliyetlerine devam eden, 60-72 ay arasi ¢ocuga sahip anne ve babalara aile
egitim programi uygulamislardir. Bu e§itimin amaci ¢ocuklarin gelisimine anne -
babalarin gelisimle ilgili bilgi diizeylerine etkisini incelemek olmustur. Her sosyo-
ekonomik diizeydeki semtte bulunan anasmifindaki 6 yas grubu ¢ocuklar ve anne-
babalariyla ¢alismislardir.625 anne-baba ile yapilan aile ihtiyag belirleme analizi
sonucunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin 1. swrada biligsel
gelisim, ebeveyn-¢ocuk iletisimi ve dil gelisimi konularini, orta sosyo ekonomik
diizeydeki anne-babalarin ebeveyn-¢ocuk iletisimi, biligsel gelisim ve kisisel
gelisimi konularmi, list sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarm ise bilissel

gelisim, sosyal gelisim ve dil gelisimi konularimi tercih ettikleri belirlenmistir.
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Egitim ihtiyac1 saptamasi sonrasinda deney grubunun ve kontrol grubunun
her birine alt sosyo-ekonomik diizeyden 27, orta sosyo-ekonomik diizeyden 15 ve
ist sosyo-ekonomik diizeyden 26¢ocuk ve anne-babasi alimmistir. Deney
grubundaki anne-babalara sekiz hafta siireyle haftada bir giin aile egitimi
uygulanmistir. Sonugta deney ve kontrol grubundaki anne babalarin ¢ocuklarmin
Brigance Erken Gelisim Envanteri II ve alt testlere iliskin 6n test ve son testten

elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig1 saptanmaistir.

Tagskin ve Erkan (2009) tarafindan yapilan caligmada babalara egitim
verilerek verilen egitimin babalarin 2-9 yas cocuklariyla ilgilenme diizeylerine
olan etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢alismada 6rneklem gurubuna 14
baba déhil edilmistir. Deney gurubundaki babalara 10 hafta siireyle baba egitimi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda babalara verilen egitimin babalarin oyunlara
katilma cocukla birlikte digar1 ¢ikma sozel etkilesime girme cocuklarma yeni bir
sey 0gretme giinliik bakimlari ile ilgilenme ve ¢ocuklarina 6zel zamanlarda bakma
sikligmi artirdigi ortaya konulmustur. Diger bir aile egitimi ise Giirsimsek, Girgin
ve Harmanh (2001) 3 — 6 yas doneminde aile tutumlari ile babalarin katiliminin
cocuklarin psiko-sosyal gelisimine etkisini incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda babalarm egitime katilimi ile cocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda

anlaml iligki bulunmustur.

2.5. Arastirmanin alt problemlerine yonelik hipotez kurulumu

Yukarida gelistirilen literatiir c¢ergevesinde arastirmaya ait hipotezler

gelistirilmistir.

Problem ciimleleri asagida ki hipotezlerle test edilmistir.

1. Uygulanan “Baba Katilim1 Egitim Programmin™ ¢ocuklarm iletisim becerilerini

kazanmasinda etkisi vardir.
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Sosyal gelisimle ilgili beceriler ve iletisimle ilgili diger beceriler ilk defa
ailedeki iliskilerde Ogrenilir. Bu nedenle anne-baba cocuk etkilesimi c¢ok
onemlidir. Bu noktada, anne-babalarin anne babalik becerileri, etkili iletisim
becerileri gibi konularda egitilmeleri onemlidir. Gable (2003) anne ve babalarin
iletisim becerilerini 6grenmesinin anne - babalarin ¢ocuklariyla daha iyi iligkiler

kurmalarma yardimci oldugunu belirtmistir.

2. Uygulanan “Baba Katilim1 Egitim Programinin” ¢ocuklarin uyum becerilerini

kazanmasinda etkisi vardir.

Okul 6ncesi egitimde ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin desteklenmesi
onun gelecek yasaminda kisilik gelisimine ve akademik basarisina katki
saglayacagin1 diisiiniilmektedir. Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren,
kazanilmis davranig yetenegi olarak tanimlanabilen sosyal uyum, genis anlamda
bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik davranig uyumunu
kapsar (Isik 2007). Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve
beslenme, ¢cocugun temel giiven duygusunu gelistirir ve bu yillarda anne-baba ile
iligkilerinde olumlu yonde izlenimler varsa, baskalarina kars1 da benzer bigimde
davranir. Kisaca cocuk, aile i¢cinde kendine yapilan sosyal davraniglar1 yansitir.
Cocugun aile disindaki iliskileri de olumsuzsa, bu iliskilerinde reddedilmis
itilmigse, bu tur sosyal iligkileri tekrarlamak istemeyecektir. Olumlu sosyal
iliskiler tekrar edilir. Mutlu sosyal deneyimler, cocugu sosyal deneyimlerini
tekrarlamaya tesvik eder (Kulaksizoglu, 2001). Aile-cocuk etkilesimi, ¢cocugun
sosyal ve duygusal uyumunda oldukg¢a anlamli bir yere sahiptir. Aile i¢indeki
duygusal etkilesimin azalmasinda anne ya da babadan birinin kaybi veya
ayriliklar1 ya da c¢ocuklari reddetme, ihmal etme, tutarsiz davranma, asiri
koruyucu, asir1 hosgoriili davranma gibi tavirlar gelmektedir. Cocuklarinin
gereksinmelerine yanit vermemeleri, duygusal etkilesimi azaltan ya da tamamen
ortadan kaldiran diger etkenlerdir. Ailede duygusal etkilesim eksikligi tiim uyumu
ozellikle duygusal ve sosyal uyuma olumsuz etkide bulunmaktadir (Yavuzer,

2001; Dirim, 2003; Dehart ve bask, 2004).
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3.

Uygulanan “Baba Katilimi1 Egitim Programimnin” ¢ocuklarin c¢ekingenlik

becerilerini azalmasinda etkisi vardir.

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin ¢ekingenlik becerileri okul dncesi
egitimle beraber yerini kararlik becerisine birakmaktadir. Anacak bu durum salt
okul 6ncesi tutumla baglantili degildir. Cocuklarin ¢ekingenlik durumlar1 ailelerin
cocuk yetistirme tutumlariyla iliskilidir. Otoriter tutumu benimseyen ailede
yetisen ¢ocuklarda, sevginin esirgenmesi ve sik uygulanan cezalar nedeniyle,
olumsuz benlik algisi, kendine giivensizlik, isteksizlik, ¢cekingenlik ve pasif bir
kisilik yapisi, oOzellikle erkek cocuklarda yiiksek saldirganlik gibi olumsuz
davranislar gelistigi (Aslan, 1992; Cagdas, 2003), 6zgiiven eksikligi ve anne -
babalarmin kendilerini sevmediklerine dair inanglar gelistirilmesi nedeniyle
cocuklar; okulda ve c¢evrede saldirgan, yaramaz, baskalarma zarar veren ve
derslerinde basarisiz olan ¢ocuklar durumuna distiikleri (Alicigiizel, 2001)
belirlenmistir. Asirt hosgorii tutumunu benimseyen ailelerde icinde yetisen
cocuklar kendilerini giivensiz hissetmekte, benmerkezci olmakta, asi ve saldirgan
davraniglar sergilemektedirler. Yasamlarinda sinirlar1 6grenemedikleri igin
baskalariyla isbirligi yapamamakta, bu nedenle sosyal iliskilerde basarisiz
olmaktadirlar (Yavuzer, 2004). Neyin dogru, neyin yanls oldugu 6gretilse bile,
uygulama ve denetleme diizensiz oldugundan, davraniglara sinir ¢ekilmediginden,
verilen cezalar ¢ok yetersiz kalmakta ve ¢ocuk dogru davranis1 kazanamamaktadir
(Yoriikoglu, 2002). Yasamalar1 gereken deneyimleri kazanamadiklar1 ve aileden
ayrilip sosyal hayatin i¢ine girdiklerinde geregince hazirlanamadiklar1 igin
cogunluga uyamamakta, beceriksiz, ¢ekingen, sakar ve korkak goriinmektedirler
(Altnkoprii, 2003). Evde asir1 bir koruma ve yardim ortamu i¢inde yetisen ¢ocuk,
aile bireyleri arasinda dengeli, iyl huylu ve mutlu bir izlenim birakabilmekte,
ancak ev disinda, bu 6zenden yoksun oldugu bir c¢evrede, O6rnegin okulda,
cekingen, mutsuz ve beceriksiz olabilmektedir (Altinkoprii, 2003). Cocuklarini
olumsuz yonde stirekli elestiren, kisitlayan, onlarin duygu ve diisiincelerini dogal
bir bicimde ifade etmesini engelleyen anne babalar, pisirik, ¢ekingen, i¢ine kapali,
almgan bireyler yetistirmektedirler (Ciiceloglu, 1996). Demokratik tutumu

benimseyen ailelerde demokratik anne-baba tutumuna sahip aile ortaminda, anne
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babalar sicak ve ilgilidir. Karsilikli sevgi ve saygi cercevesinde ¢gocugun varligina
ve isteklerine saygi duyulmakta, sabirli ve duyarli bir sekilde c¢ocuklar
dinlenmekte, aile i¢inde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarin goriisleri alinmakta,
cocugun duygularina degil, davranislarma siir konulmakta, elestiri, kisilige degil,

yaptig1 ise yonelik yapilmaktadir (Nas, 2001; Aslan, 1992).

Cocuga giiven duyulmakta ve ¢ocuk desteklenmektedir. Uyulmasi gereken
kurallar onceden belirlenmis ve smnirlar1 ¢izildigi i¢in, ¢ocuk, hangi davranisi
yaptiginda odiil, hangi davranis1 yaptiginda ceza alacagini bilmektedir
(Tuzcuoglu, 2003). Bu tutuma sahip aile icinde yetisen ¢ocuklarin genellikle,
sosyal yeterlilige sahip, becerikli, yardimsever, arkadas canlisi, diger insanlarin
gereksinimlerine duyarli olan, ne istedigini bilen, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk

sahibi ¢cocuklar olduklar1 goriilmektedir (Aslan, 1992).

Arastirmamizda kullanilan egitim programimnin da orneklem grubumuzda ki
cocuklarin iletisim ve uyum becerilerini olumlu yonde anlamli bir sekilde
yordayacagl, cekingenlik becerisinin ise kararlik yoniinde degiserek oOn test

puanlarinin anlamli bir sekilde artmas1 beklenmektedir.

4. Uygulanan “Baba Katilimi1 Egitim Programmin™ babalarin etkilesim becerisini

arttirmasinda etkisi vardir.

Baba Katilimi Egitim Programmin igerigi incelendiginde iletisim kurmak
isimli oturumun oldugu goriilecektir. Bu oturumun egitim programinin igerisine
yerlestirilmesindeki amag; baba ile cocuk arasinda ki iletisimin 6neminden
kaynaklanmaktadir. Cocuk ve babasit arasindaki iletisimin gelisim alanlari
iizerindeki etkisi daha cok babasiz ¢ocuklar ile yapilan arastirmalardan yola
cikilarak yorumlanmistir. Cocuk ile baba arasindaki kaliteli iligkinin ¢ocugun
biligsel, sosyal, duygusal ve cinsel gelisim iizerinde olumlu etkileri oldugu

belirtilmektedir (Akin, 2007).
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5. Uygulanan “Baba Katilimi Egitim Programmimn” babalarin sorumluluk

becerisini arttirmasinda etkisi vardir.

Sorumluluk duygusu cocuga daha c¢ok kiiciikken asilanmasi gereken bir
duygudur. Ciinkii ¢ocuk tiim yasami boyunca bu duygusu sayesinde ya basarili ve
mutlu olacak ya da basarisiz olup yakmlarmi mutsuz edecektir. Sorumluluk
duygusu gelismemis pek c¢ok baba oldugunu bilinmektedir. Bu babalarin kisilik
ozellikleri olarak, sorumluluk almayr sevmeyen, sorumluluktan kacan,
sorumluluklarini bagkalarmin iizerine atmay1 aligkanlik edinen bireyler olarak
goriinmektedir. Sorumluluk duygusundan yoksun olan babalar dogal olarak
cocuklariyla ilgili de hicbir sorumlulugu almazlar. Cocuklarma iligkin tiim
sorumlugu eslerine yiiklerler. Yeni dogan bebeklerinin bakimiyla ilgili hig¢bir
gorev yiiklinmezler. Bebegin mamasini yapmak, gazini ¢ikarmak ya da bebekle
ilgilenmek onlara ¢ok uzak davraniglardir. Cocuk hastalandiginda doktora
gotiirmek, cocugu okula gotiirmek, veli toplantilarina katilmak ¢ocugun herhangi
bir sorunuyla ilgilenmek onlarin da gorevi degildir sanki. Tiim bunlar1 anne tek
basina yapmaya caligir (ailem.gen.tr). Egitim programimiza bu nedenlerden otiirii
ebeveynlik tutumlar1 ve gelisim donemleri oturumlarinin igerisine sorumluluk
duygusunu asilayici etkinlikler eklenmistir. Boylelikle arastirmamiza katilan

deney grubundaki babalarin sorumluluk becerilerinin artacag diistiniilmektedir.

6. Uygulanan “Baba Katilimi Egitim Programinin” babalarin ulasilabilir olma

becerisini arttirmasinda etkisi vardir.

Ulasilabilir olma, babanin ¢ocugu agisindan hem bedensel, hem de psikolojik
olarak ulasilabilir olmasidir. Mevcut olmak babanin var olmasi, ulasilabilir olmas1
ise cocugun ihtiya¢ duydugunda babasindan destek alabiliyor almasi anlamina
gelir. Cocuklarin babalarini ulasabilir ve yanlarinda hissetmeleri kendilerine
gilivenini olumlu etkiler (ACEV). Babanm ¢ocugunun ne zaman yaninda olmasi
gerektigini bilmesi ve nasil davranmasi gerektigini bilmesi, ¢ocugunu iyi
tanimasiyla miimkiindiir. Bu baglamda babalarin ¢ocuklarini daha iyi tanimalar1

icin egitim programinin igerisine gelisim donemleri ve gorevleri bashikh
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oturumlar alinarak, babalarin ¢ocuklarinin daha iyi tanimalar1 ve gozlemlemeleri
saglanmistir. Boylelikle cocugunun babasina ne zaman ihtiyact oldugunu babalar

daha 1yi anlayacak, boylece ulasilabilir olma becerilerinde de artis saglanacaktir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmaya katilan katilimcilar ve baba katilimi

egitim programimin ¢zelliklerine ve verilerin analizi konularma yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Aragtirmanimn modeli 6n test-son test kontrol gruplu ger¢ek deneysel desen

olarak belirlenmistir. “Deneysel arastirma gercek neden-sonug iliskisi i¢in uygun

bir arastirma desenidir” (Balci, 2005: 191). “Deneme modelleri, neden sonug

iligkilerini belirlemeye c¢alismak amaciyla dogrudan arastrmacinin kontroli

altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma modelleridir” (Karasar,

2009: 87). Bu modelde arastirmanm bagimsiz degiskeni Baba Katilimi1 Egitim

Programi1 (BAKEP), bagimli degiskeni ise babalarin katilimi ve okul oncesi

cocuklarin sosyal becerileri olarak belirlenmistir.

Arastirmanin modeli asagidaki tablo 1 de belirtilmistir.

Tablo 1. On test, Son test Kontrol Gruplu Gercek Deneysel Desen

Grup On Test Islem Son Test
R Gl Q1.1 X Q1.2
(Deney)
R G2 Q2.1 Q2.2
(Kontrol)

(Kaynak: Karasar, 2005, s. 97).

G1: Deney Grubu
G2: Kontrol Grubu

R: Yansiz Atama
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Ql.1- Q2.1:On test
QIL.2 - Q2.2: Son test
X: Uygulanan Egitim Programi, BAKEP

BAKEP grubunun belirlenmesi i¢in Isparta il merkezinde bulunan bagimsiz
anaokullarinda 6grenim goren 4-6 yas grubu 6grencilerin babalarina Baba Katilim
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu okul miidiirliikleri tarafindan Isparta 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan izin dogrultusunda dagitilmistir. Dagitilan Kisisel Bilgi
Formunda Baba Katilimi Egitim Programma babalarin katilmak isteyip
istemedikleri de sorulmus, egitime katilmak isteyen babalarla telefonda

goriisiilerek yer ve zaman konusunda mutabakat saglanmstir.

3.2 Calisma Grubu

Egitime katilmak isteyen 19 baba ile deney grubu olusturulmustur. Ancak iki
baba egitime gelmeyerek 17 baba ile egitim tamamlanmistir. Orneklem
rastlantisal olmayan amagsal Orneklem olarak belirlenmistir. Amagsal
orneklemede arastirmacinin evrenin Ozelliklerini belirlemesi ve bu evrenden
belirlenen ozelliklere sahip bireylerin 6rnekleme almasi s6z konusudur. Bu
ornekleme yonteminde arastirmacinin 6rneklemine dahil etmek istedigi nitelikteki
bireyler onceden belirlendigi icin rastgele olmayan bir Ornekleme tiiriidiir
(Johnson ve Christensen, 2014). Egitim programi uygulanmayan 25 baba ise
kontrol grubuna dahil edilmis olup, kontrol grubunda olan babalara higbir islem

yapilmamastir.

Belirtildigi lizere ¢alismaya 42 baba katilmis. Katilimcilardan en geng olani
26, en yash olan1t ise 48 yasmdadir. Ortalama yas 36,42’°dir.Katilimcilarin
eslerinin en genci 25, en yashlst ise 42 yasindadir. Katilimcilarin eslerinin

ortalama yas1 33,2°dir.

52



Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin demografik degiskenleriyle

ilgili bilgilere yer verilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan sorular; hafta i¢i

sosyal aktivite sayiniz kagtir, hafta sonu sosyal aktivite saymiz kactir, cocukken

babanizla haftalik ka¢ saat gecirirdiniz, evliliginizden aldiginiz doyum nedir,

babanizla gec¢irdiginiz iliskinin kalitesini nasil tanimlarsiniz, ¢ocugunuzun yasi

kactir gibi sorular sorulmustur. Cevaplarin istatistiki sonuclar1 tablo 2. de

katilimeilarin demografik bilgileri kisminda verilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin demografik bilgileri

Betimsel istatistikler

Deney Grubu: 17 katihmci N Min. Mak. X SS
Kontrol Grubu: 25 Katilimci

Hafta ici Sosyal Aktivite Sayisi 25 5 1,72 1,308
Hafta Sonu Sosyal Aktivite Sayisi 25 10 3,24 2,634
Cocukken Babanizla Haftalik Kag 25 0 40 4,40 8,083
saat gegirirdiniz

Evlilik Doyumunuz (1 ile 5 arasi) 25 4,60 , 707
Kendi Babaniz ile gegirdiginiz iligki 25 3,56 917
kalitesi (1 ile 5 arasi)

Cocuk Yasi 25 4,0 6,0 4,960 ,7348
Toplam 25

Hafta ici Sosyal Aktivite Sayisi 17 4 2,06 1,197
Hafta Sonu Sosyal Aktivite Sayisi 17 10 4,53 3,693
Cocukken Babanizla Haftalik Kag 17 0 15 3,71 4,634
saat gegirirdiniz

Evlilik Doyumunuz (1 ile 5 arasi) 17 4,29 ,920
Cocuk Yasi 17 3,0 6,0 5,000 ,8660
Toplam 17

Tablo 2. incelendiginde kontrol grubundaki babalarin ¢ocuklariyla gegirdigi

hafta ici — sonu sosyal aktive sayisinin ortalamasi 4.96 iken bu say1 deney

grubunda 6.59 dur. Kontrol grubundaki babalarin kendi babalariyla ¢ocukken

gecirdikleri saat ortalama 4.40 saat iken deney grubundaki babalarin kendi

babalariyla gecirdikleri saat ortalama 3.71 dir. Kontrol grubundaki babalarin
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evlilikten aldiklar1 doyum (1-5 arasi isaretlenmistir) en az 3 en fazla 5
isaretlenirken ortalamasi 4.60 olurken bu say1 deney grubunda ortalama 4.29 dur.
Babalarin evliliklerinden orta ve iistiinde doyum aldiklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya konu olan okul dncesi ¢ocuklarin yas ortalamasi ise 5 tir.

Katilimcilarin egitim diizeyine iliskin bilgiler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Duzeyi

Katihmcilarin Egitim Diizeyi Frekans Yiizde
Ilkokulve ortaokul 5 11,9
Lise Mezunu 11 26,2
Yiiksek Okul Mezunu 4 9,6
Lisans Mezunu 16 38,1
Yiiksek Lisans ve Ustii Mezunu 6 14,2
Toplam 42 100

Tablodan da goriildiigii iizere katilimcilar biiylik cogunlugu lisans (%38)
mezunudur. ikinci sirada lise mezunlar1 bulunmakta, bunu sirasi ile yiiksek lisans

ve listii, ilkokul-ortaokul ve 6n lisans mezunlari takip etmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Mesleklerinden Memnuniyet Dagilimi

Katihmcilarin Mesleginden Frekans Yiizde
Memnun olma

Az 4 9.6
Orta 12 28,5
Iyi 24 57,1
Cok 1yi 2 4,8
Toplam 42 100

Tablo 4’ den goriildiigii iizere babalarm biiyiik cogunlugu (%57,1) islerinden
1yl derecesinde memnundur. Babalardan 12 si (%28,5) isinden orta derecesinde
memnuniyete sahipken, isinden az derecede memnun olanlarin sayist 4 (%9,6)’

diir. Isinden ok iyi derecesinden memnun olana babalarin sayist ise 2 (%4,8) dir.

Tablo 5. Katilimcilarin Gelir Dagilimi

Katihmcilarin Gelir Frekans Yiizde
Dagilim (ayhk)

500 - 1000 TL 3 7,1
1000 — 2000 TL 13 31
2000 —3000 TL 13 31
3000 — 4000 TL 8 19
4000 ve yukarisi 5 11,9
Toplam 42 100

Tabloda goriildiigii iizere babalarin gelir diizeyleri cogunlukla 1000 — 2000
TL olanlarla 2000 — 3000 TL olanlar arasinda 26 kisi olarak (%62) yigilma
olmaktadir. Bu gelir grubunu sirasiyla 3000 — 4000 TL olanlar 8 kisi (%19), 4000
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TL ve yukaris1 gelir grubu olan 5 kisi (%11,9) ve 500 — 1000 TL gelir grubu olan
3 baba (%7,1) takip etmektedir.

Tablo 6. Katihmecilarin egitim bilgileri

Frekans Yiizde Yigilmah Yiizde
Ilkokul 2 8 8
Ortaokul 2 8 16
Kontrol Lise 5 20 36
Grubu &5, Jisang 3 12 48
Lisans 10 40 88
Y. Lisans 3 12 100
Toplam 25
Ortaokul 1 5.9 5.9
Lise 6 35,3 41,2
Deney .. .
Grubu On lisans 1 5.9 47,1
Lisans 6 35,3 82,4
Y. Lisans 2 11,9 94,1
Doktora 1 5.9 100
Toplam 17

Katilimeilarin egitim bilgilerinin verildigi tablo 6. Incelendiginde, kontrol ve
deney gruplarinda bulunan katilimcilarin egitim durumlarinin benzer oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan babalarin egitim durumu yogunlukla
lisans ve lise grubunda olmakla beraber deney grubunda da lisans ve lise egitim
durumunda yogunlastig1 goriilmektedir. Glirsimsek (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, babalarin yasi, egitim diizeyi ile babalarin egitime katilim diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli her hangi bir farklilagsma bulunmamistir.
Yapilan analizlerde babalarin cocuklar1 ile gecirdikleri siire ve okul Oncesi

egitimin ¢ocuklarinin gelisimine katkisma iliskin inanglar1 ile katilim diizeyleri

56



arasinda anlamli iliski oldugu goriilmistiir ki arastirmamiz babalarin ¢ocuklariyla

daha fazla zaman gec¢irmelerine katki saglanmas1 amaciyla yapilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin meslek bilgileri

Frekans Yiizde Yigilmah Yiizde
Bilgisayar Prog 1 4 4
Memur 4 16 20
Isci 1 4 24
Emekli 1 4 28
Miihendis 2 8 36
Kontrol Doktor 2 8 44
Grubu  polis 1 4 48
Ogretmen 4 16 64
Esnaf 4 16 80
Teknisyen 1 4 84
Serbest 3 12 96
Asker 1 4 100
Toplam 25
Bilgisayar Prog 1 5,9 5,9
Memur 2 11,8 17,6
Bankac1 2 11,8 29.4
Deney Giivenlik Gorevlisi 1 5,9 35,3
Grubu Ogretmen 1 5,9 41,2
Akademisyen 1 5,9 47,1
Esnaf 1 5,9 53
Veteriner 1 5,9 58,9
Teknisyen 1 5,9 64,8
Serbest 5 29.4 94,1
Asker 1 5,9 100
Toplam 17
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Tablo 7.’ye gore katilimcilarin meslek dagilimlar1 gerek kontrol grubunda
gerekse deney grubunda homojen bir dagilim gostererek bircok meslek grubunu
barindirmaktadir. Ancak kamu 6zel ayrimi yapildiginda tiim katilimcilarda kamu

da ¢alisanlarinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katihmcilarin eslerinin ¢aliyma bilgileri

Frekans Yiizde Yigilmah Yiizde

Evet, tam 11 44 44
Kontrol Hayir 10 40 46
Gl Evet, yarim 4 16 100

Toplam 25

Evet, tam 11 64,7 64,7
Deney  payyr 5 29,4 94,1
Grubu

Evet, yarim 1 5,9 100

Toplam 17 100

Tablo 8. Incelendiginde arastirmaya konu olan okul &ncesi dgrencilerin
annelerinim yaridan fazlasi en az yarim giin olmak suretiyle calistigi diger
kismmin ise c¢alismadigi goriilmektedir. Bdyle bir sonucun c¢ikmasinda
anaokullarina 6grenci kaydi swrasinda calisan annelerin oncelikle kayitlarnin
yapildig1 gozlemlenmistir. Bebeklik doneminden ilk okul ¢aglarma kadar anne
cocuk iliskisinde tutarlilik, bebegin baglanma ve kendilik duygusunun gelismesi
ve nesne iliskilerinin saglikli bir sekilde olusmasi i¢in son derece Onemlidir.
Annenin kendi duygusal yasaminda, bebege yaklasiminda tutarli olmasi kadar,
bebegin diger yakinlarmin yaklasimlarinin da ayni ¢izgide olmasi gerekir. Anne
bebek iliskisinde siireklilik, aynilik ve tutarhilik bebekte “temel giiven
duygusunun” &ziinii olusturur. Ik yil igindeki yeterli, saglikli ve uygun anne
bebek iligkisi bebegin giivenli baglanmasi ve yasam boyu siirecek duygusal
yeterliligin gelisimine temel olacaktir (Sener ve Karacan, 1999: 35-44). Bu

baglamda annenin ¢ocuk {iizerindeki sosyal becerilerinin gelismesinde annenin
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calismasindan ¢ok anne — ¢ocuk iligkisinin kalitesi, siiresi ve yapilan etkinler 6ne
cikmaktadir denilebilir. Ebeveynin c¢alisma durumunun sosyal davranis
problemleri lizerinde etkisi oldugunu géstermektedir.

Tablo 9. Katihmecilarin cocuklaryla birlikte gecirdigi hafta ici siire bilgileri

Frekans Yiizde Yigilmah Yiizde
30dk-1saat 1 4 4
Kontrol 1 - 2 saat aras1 5 20 24
Grubu 2 -3 saat arasi1 7 28 52
3 saatten fazla 12 48 100
Toplam 25 100
30dk-1saat 1 5,9 5,9
1 - 2 saat arasi1 4 23,5 29.4
Deney 2 -3 saat arasi 7 41,2 70,6
Grubu
3 saatten fazla 5 29,4 100
Toplam 17 100

Babalarin ¢ocuklariyla gecirdigi siirelerle ilgili bilgilerin verildigi Tablo 9. a
gore kontrol grubundaki babalarin %48’ lik boliimii cocuklartyla haftalik 3 saatten
fazla zaman gecirmektedir. 7 baba ise (%28) 2-3 saat ge¢irdigini belirtmis olup 5
baba ise 1 — 2 saat ¢ocuguyla zaman ge¢irdigini belirtmiglerdir. Deney grubunda
ki babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman ise ¢ogunlukla 12 kisi (%70,6) ile 2

saat ve fazlasi seklinde zaman gecirdiklerini belirtmislerdir.

Calismanin  deneysel diizende baslayabilmesi icin deney ve kontrol
gruplarmin puanlarinin analizine baglamadan Once levene homojenlik testine
bakilmis olup kontrol ve deney gruplarinin sosyal beceri ve baba katilimi1 6lgme
araglarinda aldiklar1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar itibariyle homojen dagilim
gosterdigi bulunmustur. Uygulamaya gegmeden once kontrol ve deney gruplarinin

baba katilim ve sosyal beceri Olgeklerinden aldigi ortalama puan tek yonli
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varyans analiziyle (ANOVA) karsilastirilmis ve gruplarin ortalama puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ol¢eklerin alt boyutlarindan alinan puanlarin homojenlik testi

Varyanslarin homojenlik testi

Levene Statistic df1 df2 Sig.

On_TSB_letisim ,001 1 40 ,974
On_TSB_Uyum ,549 1 40 ,463
On_TSB_Cekingenlik 2,230 1 40 ,143
On_TBK_Sorumluluk ,078 1 40 ,781
On_TBK_Etkilesim 799 1 40 377
,306 1 40 ,583

On_TBK_Ulasllir
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3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, veri toplama araci olarak asagida tanitilmis olan Baba Katilimi

Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi kullanilmustir.

3.3.1 Baba Katilim Ol¢egi

Yilmazgetin (2003) tarafindan gelistirilen dlgek Iki boliimden olusmaktadir.
Birinci bolim sosyodemografik bilgileri toplamak amaciyla kullanilmaktadir.
Ikinci bdliim ise baba katilimmin ii¢ tipi diisiiniilerek(sorumluluk, ulasilabilir
olma, etkilesim) hazirlanmistir. Bes dereceli Likert tipi 6lgegin puanlanmasi 1
(hi¢cbir zaman) ile 5 (her zaman) arasmdadir. Puanlama su sekildedir: sorumluluk
alt olgegi, 8 sorudan olusmakta olup, alinabilen puan degerleri 8 ile 40 arasinda
degismektedir; etkilesim alt 6lgegi, 12 sorudan olugsmakta ve almabilen puan
degerler1 12 ile 60 degismektedir; ulasilabilirlik alt Olce§i ise 7 maddeden

olugmakta ve alimabilen puan degerleri 7 ile 35 arasinda degismektedir.

Duran (2010) tarafindan baba katilimi Olceginin i¢ tutarhlik ve yapi1
gecerliligi calismalar1 yapilmistir. Yapilan caligmanin sonuglarina gore; 6lgegin i¢
tutarliligr 118 babaya uygulanarak hesaplanmistir. Eldeedilen Cronbach alpha
degerleri alt Olgekler icin su sekildedir: sorumluluk .72; etkilesim .83 ve
ulagilabilirlik .62°dir. Genel katilim i¢in Cronbach alpha .86’dwr. Yapilan
arastrmada ise baba katiliminin alt boyutlarindan elde edilen Cronbach alpha
degerleri su sekildedir. Sorumluluk .75; etkilesim .86; ulasilabilir olma.67; genel

katilim i¢in .85 oldugu goriilmiistiir.

Yapr gecerligi icin yapilan caligmalar ve sonuglar1 sdyledir: Etkilesim alt
Olcegi puanlar1 ve baba katilim 6lgegi toplam puanlar1 ve sorumluluk alt 6lgegi
puanlar1 ve baba katilim Olge§i toplam puanlar1 arasinda yiiksekkorelasyon
katsayilar1 bulunmugken (r=.89, p=<.01 ve r=.82, p<.01), ulasilabilirlik ile baba
katilim 0Olgegi toplam puanlar1 arasindaki korelasyondaha diisiik bulunmustur

(r=.69, p<.01).
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3.3.2 Sosyal Beceri Olcegi

Sosyal Beceri Olgegi normal gelisim gdsteren okul 6ncesi donemdeki
cocuklarm sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla farkli sosyal beceri
Olceklerinden yararlanilarak Acun, Kapikiran vd. (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek iletisim, uyumsuzluk ve cekingenlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 57

maddeden olusmaktadir.

Sosyal beceri 0Olcegi anne-babalar veya Ogretmenler tarafindan
uygulanabilmektedir. Olgek “her zaman (5 puan)”, “sik sik (4 puan)”, “bazen (3
puan)”, “nadiren (2 puan)” ve “hi¢cbir zaman (1 puan)” olarak derecelendirilen
besli likert tipi isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgekte yer alan 2., 4., 10., 11., 19.,
20., 21., 23., 24., 31., 33., 41.,42., 49. ve 57. maddeler olumsuz ifadelerden
olugsmakta ve “her zaman (1 puan)”, “siksik (2 puan)”, “bazen (3 puan)”, “nadiren
(4 puan)” ve “hicbir zaman (5 puan)” olarak ters yonde isaretlemeyi
gerektirmektedir. Olgekte, “bir kisi konusurken dinler, grup etkinliginde
arkadaslarin1 yonlendirir, birini sevdigini uygun sekilde gosterir, iizgiin oldugunu
sozel olarak ifade eder, diger cocuklar1 oynadigi oyuna davet eder” gibi olumlu
ifadeler yer alirken, “sOyleneni anlamak i¢in caba sarf etmez, bir seyi
anlamadiginda soru sormaz, oyun oynarken sirasini beklemez, duygularini ifade
edemez ve bir problem oldugunda, o problemi ¢ozmek i¢in ¢6ziim liretemez” gibi
olumsuz ifadeler de bulunmaktadir. Olgegin bir ¢ocuga uygulanabilmesi igin,

cocuklarm en az bir-bir buguk aylik siire ile gozlenmesi gerekmekte ve 6lcek, her

cocuk i¢in 20-30 dakikada uygulanabilmektedir.

Iletisim alt testi, ¢ocuklarin arkadasca yaklasim, tesekkiir etme, yardim
isteme, yardim etme, olumsuz durumlar1 gérmezden gelme, nezaket ve gorgii
kurallarina uyma, duygularmi, diisiincelerini ve korkularini tanima ve ifade etme,
grup etkinliklerine katilma, sevgisini uygun sekilde gésterme, alay edilme ile basa
cikma, problem ¢c6zme, kendini rahatlatma, istemediklerine hayir diyebilme, hayir

denildiginde kabul edebilme, saka yapabilme, yapilan sakalara giilme, incitici ve
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asagilayic1 sakalar yapmama, iletisimde g6z kontagi kurabilme, ses tonunu
ayarlayabilme ve jest ve mimiklerini kullanabilme becerilerini degerlendiren
maddelerden olusmaktadir. Uyumsuziuk alt testinde, iletisim igin caba sarf
etmeme, kendini ortaya koyamama, soru sormama, yonergeleri takip etmede
zorlanma, grup calismalarma istekle katilmama, katildig1 etkinlikleri bitirememe,
duygularmi1 ifade edememe, probleme yonelik ¢oziim {retememe, arkadas
edinememe becerilerini degerlendiren maddeler yer almaktadir. Cekingenlik alt
testinde ise, duygu ve diislincelerini kolayca ifade edememe, oyun oynarken oyun
bozanlik etme, arkadaslari tarafindan reddedildiginde kabullenme, olumsuz
duygularmi saldirgan bir sekilde ifade etme, davranislarinin sonuglarini
kabullenme, sikayet etme, oyunda kaybetmeyi kabullenme ve verdigi sézii tutma
becerilerini degerlendirmeye yonelik 15 ters maddeler bulunmaktadir. Sosyal
beceri dlgeginden elde edilen Cronbach alpha degeri genel katilimi i¢in .90

oldugu goriilmiistiir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan bu form egitime katilim diizeyi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen ¢esitli bilgileri derlemek amaciyla hazirlanmistir.
Babalarin yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, meslegi, annenin egitim diizeyi,
annenin meslegi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin aylik toplam gelir diizeyi, cocugun

cinsiyeti konularinda ¢oktan se¢meli ve derecelendirmeli sorulardan olugmustur.

3.4. Veri Toplama Y ontemi

Calismada oncelikle veri toplama araci olarak kullanilmasi planlanan “Baba
Katilimi Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi” icin gerekli olan izinlerin alinmasi ile
uygulama yapilmasi planlanan okullar icin Isparta il Milli Egitim Miidiirliigiine
basvuru yapilmustir. Olgekler 15 Mart 2015 — 15 Nisan 2015 tarihleri arasinda
babalara ve dgrencilere on test olarak 05.05.2015 — 20.05.2015 tarihleri arasinda
da son test olarak uygulanmistir. Sosyal beceri 6l¢egi icin 6gretmenler tarafindan

her bir cocuk i¢in ayri ayr1 doldurulmustur. Bu o6lg¢ekleri doldurabilmek i¢in
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cocuklar1 tanimak gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmenler ¢ocuklarm en az bir
donem Ogretmeni oldugu tespit edildikten sonra goézlemleri sonucu Olgekleri
doldurmuslardir. Ogretmenlere arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan
sonra, Ogretmenlerin goOniilli ve destekleyici yaklasimda bulunduklari
gdzlenmistir. Olgekler dgretmenler tarafindan doldurulduktan sonra toplanarak
kontrolleri yapilmustir. Olgeklerde eksik birakilan maddeler 6gretmenlere tekrar
verilerek, eksik kalan maddeleri de doldurmalar1 istenmis ve 6lgeklerin tam olarak
doldurulmasi saglanmistir. Baba katilimi1 Olgegi ise On test olarak anaokulu
miidiirlikleri tarafindan babalara dagitilmis, son test olarak ise arastirmaci

tarafindan bireysel olarak doldurulmasi takip edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilara iliskin demografik bilgilerin analizinde betimsel istatistikler
hesaplanmis veriler yiizdeler halinde sunulmustur. Arastirmaya katilan babalarin
baba katilimi 6lceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari ile okul dncesi
ogrencilerinin sosyal beceri Olgeginden aldiklar1 on test — son test puanlari

bilgisayar ortamina kaydedilerek gerekli istatistiksel analizler yapilmstir.

Arastirma verilerinin analizinde; yiizde ve frekans dagilimlarinin yan sira,
arastirmanin amaclarmi test etmek i¢in parametrik istatistikler kullanilmistur.
Analizler SPSS 21 istatistik programu ile yapilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin
baba katilimi 6lgegi ve sosyal beceri 6lgeginden alinan 6n test puanlarmnin
homojen bir sekilde dagilip dagilmadiklarint kontrol etmek i¢in levene
homojenlik testi uygulanmistir. Uygulamanmm sonunda gruplarin homojen
olduklar1 goriilmiistiir. Babalarin baba katilimi 6lceginden elde edilen 6n test
puanlar1 ve okul 6ncesi 6grencilerin sosyal beceri dlgeginden elde edilen 6n test
puanlar1 uygulanan baba katilimi e§itimi programindan sonra son test puanlari
eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testi yontemiyle karsilastirilarak, baba
katilim1 egitim programinin etkilili§i ortaya konmaya calisilmistir. Bir alt baslik
altinda da arastirmaci tarafindan yapilandirilan baba katilimi egitimi programi

detayl bir sekilde ele almacaktir.
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3.6. Baba Katilimi Egitim Programi (BAKEP)

Bu boliimde arastrmaci tarafindan yapilandirilan “Baba Katilimi Egitim
Programinm” igerigi ve aile egitimine iliskin bilgiler aktarilacaktir. Ilgili
kaynaklarda, aile egitimine yonelik pek ¢ok tanim oldugu goriilmektedir. Bu

tanimlardan bazilar1 su sekildedir.

“Aile egitimi (anne — baba egitimi); ebeveynlere ¢ocuklarmnin fiziksel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve
anlayis1 kazanmalarma yardimci olan bir egitimdir” (Duran, 2005. Akt. Temel, Z.
F.2010). Tezel ve ark. (2010)’ a gore aile egitimi, aile kurumunu olusturan
kisilerin, cocuklarmin gelisim ve Ogrenme ortamma katilimlarini saglamak
amaciyla diizenlenen aile egitim programi, cocuklarmi saglikli bir bicimde

yetistirebilmesi i¢in gelistirilmis ve yapilandirilmis etkinlikler biitiiniidiir.

Babalarin kendi babalarmin katilim davraniglarinin nasil bir etkisinin
olduguna bakildig1 (Unlii, 2010), babalarin cocuklarinin egitimine katilim
diizeyiyle 1ilgili c¢alismalarm yapildigi (Girsimsek, Kefi ve Girgin, 2007,
Pekkarakag, 2010), babalara verilen egitimin babalarin katilim diizeylerini nasil
etkiledigiyle ilgili calismalarin oldugu (Taskin ve Erkan, 2009) sdylenebilir.
Reuter ve Biler (1973)’e gore c¢ocuguyla ilgilenmeyen baba katilimini
sergilemeyen, ilgisiz bir baba ¢ocuguna bakim saglamayan kisi olarak ifade
edilirken, baba katilimi saglayan bakim veren baba ise ¢ocuguna sevgi ve ilgi
gosteren, cocugunun sikintilarini ve endiselerini anlayan, ona yardimci olan,
cocuguna sevgisini gosteren, ¢ocugu iizgiin oldugunda onu rahatlatmak iizere
hazir bulunan, c¢ocuguna cok fazla 6zen ve dikkat gOsteren bir baba olarak

tanimlanmistir (Akt. Beausoleil, 1998).

Ailelerin ¢ocuk egitimi konusunda istenilen tutumlar1 gelistirmeleri,
cocuklarin bilingli bir ortamda gelismeleri ve egitilmeleri, bu konuda anne-
babalara verilecek egitimle olanakli olabilmektedir (Kaya, 2002). Anne babalara

cocuklarinin gelisim o6zellikleri ve cocuklarma yonelik tutum ve davranislari
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konusunda egitim verilerek onlarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve davranislar
gelistirmeleri saglanabilir. Giiniimiizde aile egitiminde davramis¢1 yaklasimin
yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir (Akkok 1984; Fox ve Binder 1990;
Elksnin ve Elksnin 1991; Varol 1996; Vuran 1999; Giiltekin 2000).

Arastirmamiza konu olan baba katilim1 egitim programi bu bilgiler 1s1ginda 8
haftalik siireyi kapsayan bir egitim doneminden olusur. Egitimlerin her biri 1 saat
15 dakika olarak belirlenmistir. Katilimc1 babalarin katilimlar1 goniilliik esasina
dayanmistir. Katilimci babalarin sayis1 17 olup baslangic sayist 19 iken iki baba

ileriki stiregte 6zel sebeplerden dolay1 egitimi birakmislardir.

Baba Katilimi Egitim Programmnin haftalara gore konu dagilimi ve saatleri su
sekildedir.
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Egitimin

Yapilacagi Tarih

Egitimin

Yapilacagi Saat

Egitimin

Yapilacagi Yer

Egitimin Konulari

19:45 - 21:00

Baba Katilimi - Nitelikli

21.04.2015 Istiklal Anaokulu Zaman Nedir?
Cocugumu taniyorum.
28.04.2015 19:45 - 21:00 istiklal Anaokulu (Gelisim donemleri ve
gorevleri 1.)
05.05.2015 19:45 - 21:00 istiklal Anaokulu Anne - Baba Tutumlar:
12.05.2015 19:45 - 21:00 istiklal Anaokulu Iletisim Kurmak
19.05.2015 19:45 - 21:00 istiklal Anaokulu | ©Olumlu Disiplin Yontemleri
Cocugumu taniyorum.
26.05.2015 19:45 - 21:00 istiklal Anaokulu (Gelisim donemleri ve
gorevleri 2.)
02.06.2015 19:45 - 21:00 istiklal Anaokulu Birlikte Biiyiimek
04.06.2015 16:00 — 17:00 istiklal Anaokulu Sertifika Toreni
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Arastirmaya konu olan baba katilimi egitim programu 1°1 sertifika programi
olmak tiizere 8 haftadan olusmaktadir. Baslangi¢cda her bir oturumun siiresi 1 saat
45 dakika olarak planlanmisken egitim aninda bu siire de davranigsal yaklagim
baz alindig1 i¢in uzamalar s6z konusu olmustur. Baba katilimi egitim
programminm oturum planlar1 ve 6rnek sunular EK A da sunulmustur. Baba

katilimi1 egitim programinin konular1 su sekilde siralanmistir.

Baba Katilim1 ve Nitelilkli Zaman Nedir?

Cocugumu Tantyorum ( Gelisim Donemleri ve Gorevleri I)
Anne — Baba Turumlar1

Iletisim Kurmak

Olumlu Disiplin Yo6ntemleri

Cocugumu Tantyorum (Gelisim Donemleri ve Gorevleri II)

Birlikte Biiyiimek

YV V.V V V V V V

Sertifika programi

Baba katilim1 egitim programimin igleyis, ilke, teknik ve konularina ait bilgiler bu

boliimde islenecektir.

3.6.1. (Bakep) Baba Katilim ve Nitelikli Zaman Nedir?

l.oturumda veliler ile tamigma oyunlar1 kullanilarak grup lideri ve
katilimcilarin tanigmasi saglandi. Kapali egitim gruplarinda yaygin bir sekilde
kullanilan grup kontrat1 yapilarak, kurallar ortaya kondu. Ayrica katilimcilarin
egitimden beklentileri, yapabilecekleri ve onlar1 egitimden nelerin engelleyecegi
iizerinde duruldu. Egitimin amaci ve igeriginin yaninda arastirmayla ilgili bilgi
verildi. Kamera ve fotograf ¢ekimiyle ilgili izin istendi ancak katilimcilarin bir
cogu olumsuz yaklasmasindan dolay1 kayit yapilmayarak siirece olumsuz katki
yapilmast engellendi. Grup kurallar1 olusturulduktan sonra baba katilimi ve

nitelikli zaman konularinda anlatim, soru — cevap, tartisma yontem ve teknikleri
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kullanilarak baba katilimmin taniminin ve énemini kavrar kazanimi aktarilmaya

calisildi, oturumun 6zeti yapilarak oturum sonlandirildi.

3.6.2. (Bakep) Cocugumu Taniyorum ( Gelisim Donemleri ve Gorevleri I)

2. oturuma birinci oturumun ozeti yapildi ve grup kurallar1 hatirlatilarak
baslandi. Ikinci oturumun kazanimlar1 verilerek grubun dikkati g¢ekildi. 2.
oturumda gesimle ilgili bilgiler verilirken, cocugun sosyal ve duygusal gelisimi
konulart ile benlik ve bagkalarinin duygularini1 anlama konular1 rol oynama, kiigiik
grup c¢alismasi, soru — cevap ve anlatim yontemleri kullanilarak ¢ocugun sosyal
duygusal gelisim 6zelliklerini bilir,cocugun kisiligi lizerinde ki roliinii aciklar,
cocugun duygularmi ifade etmesini destekleyici uygulamalar yapar vb.
kazanimlarin aktarilmasi saglandi. Oturumun degerlendirilmesinin yapilmasinin

ardindan ev ddevi verilerek oturum sonlandirildi.(Duygu kartlart)

3.6.3. (Bakep) Anne — Baba Turumlar

2. oturumun degerlendirilmesi yapilarak ve ev 6devleriyle ilgili geri doniitler
almarak 3. oturuma baslandi.Bu oturumun amaci aile i¢i farkli tutumlarin
kendileri ve ¢ocuklar1 lizerindeki etkisinin farkinda olunmasinin saglanmasidir.
Ayrica katilimcilarin saglikli bir iligki i¢in yetkin tutum becerisi gelistirmesini
saglamaktir. Bu oturumda islenen konular olumsuz sonug¢ veren aile i¢i tutumlar,
yetkin tutum, ailenin rolii ve sinirlaridir. 3. Oturum i¢in belirlenen kazanimlara
ornek olarak katilimcilar saglikli bir iliski ve cocuk yetistirme i¢in yetkin tutumun
en uygun tutum oldugunu fark edebilir, yetkin tutum ic¢in gerekli olan anne ve
baba yaklasimini siralayabilirler. Cocugun yetistirilmesinde anne baba roliiniin ve
siir ¢izmenin dneminin farkina varirlar, 6zellikle yaptiklar1 davraniglarin agik
olmayan karisik mesajlarm ¢ocugu nasil etkiledigini anlarlar. Kazanimlarin
saglanmast i¢in konular anlatim, soru — cevap, canlandirma — rol oynama
teknikleri kullanilmistir. Yasam pozisyonlar: ile ilgili ev 6devinin verilmesinin

akabinde, 3. oturumun 6zetlemesi yapildi ve oturum sonlandirild.
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3.6.4. (Bakep) Iletisim Kurmak

4. oturuma bir Onceki oturumun degerlendirilmesi yapildi. Yasam
pozisyonlar1 ile 1ilgili verilen ev odevi degerlendirildi. 4. oturumun
amaci,iletisimle ilgili temel bilgiler edinmek. Iletisimde zamami etkin olarak
diizenleyebilmek ve okul oOncesi ¢ocuklarina yonelik kullanilabilecek iletisim
becerilerini gelistirmektir. Bu oturumda islenen konular, iletisim ve iliski
kavramlari, okul Oncesi donemdeki iletisimde zamani planlama, sozlii — s6zsiiz
iletisim becerileri gibi konulardir. Islenen konular anlatim, soru — cevap, slayt
sunum, oyunkiigilk grup calismasi gibi yontem ve teknikler kullanilarak
aktarilmaya c¢alismis olup Katilimcilarin, ¢ocuguyla iliskisinde zamani uygun
olarak nasil yapilandiracagmi  bilmesi, katilimcilarin, zamanin nasil
yapilandirlacagm1  fark  ederler.Katilimcilar, soézlii  ve sozsliiz iletisim
modellerininin uygun kullanimim fark etmesi saglanir, katilimer etkin dinlemeyi
yasaminda kullanir. Katilimcinin kendini uygun sekilde ifade etme becerisini
kullanir gibi kazanimlar saglanmustir. Iletisime engel olabilecek davranislarla
ilgili rol oynama Odevi verilerek oturumun OGzetlenmesinin ardindan oturum

sonlandirild

3.6.5. (Bakep) Olumlu Disiplin Yontemleri

4. oturum ve verilen ev 6devlerinin degerlendirilmesi yapilarak baslandi. 5.
oturumun amaci kisiligin olusumu ve davranmis degistirmede kullanilabilecek
yontemler hakkinda bilgi edinmek. Istenmeyen davranisi degistirebilme ve olumlu
davranis1 kalic1 hale getirebilme becerisi kazanirlar. 5. oturumda islenen konular
kisiligin olusumu ve davranis degistirmede kullanilabilecek yontemler hakkinda
bilgi edinmek. Istenmeyen davranisi degistirebilme ve olumlu davranisi kalici
hale getirebilme becerisi kazandirmaktir. Bu oturumda islenen konular, kisilik
nedir, nasil olusur, elestiri ve takdirin okul Oncesi cocuklarin kisilgine ve

davranislarma etkisi vb konular anlatim, soru — cevap, slayt sunum, Oykii,
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alistirma, canlandirma, oyun gibi ilke ve teknikleri kullanilarak islenmistir. Bu
oturumda ki kazamimlar katilimcilar, olumlu ve olumsuz otorite modelinin
ozelliklerini sOylerler. Katilimcilar, istenmeyen davranisi nasil
degistirebileceklerini fark eder ve olumlu davranisi nasil kalict hale
getirebileceklerini fark ederler.Katilimcilar, uygun elestiri ve takdirin nasil
yapildigin1  sdylerler. Katilimci, c¢ocuklarin  elestiri  ve takdiri nasil
degerlendirdigini soylerler. Oturum Ozetleme ve ev 0Odevi verilmesiyle

sonlandirild1

3.6.6. (Bakep) Cocugumu Taniyorum (Gelisim Donemleri ve Gorevleri II)

5. oturumun degerlendirilmesi ve verilen ev Odevlerinin geri doniit
verilmesiyle 6. oturuma baslandi. Bu oturumun amaci katilimcilarin bilissel,
motor ve cinsel gelisimi hakkinda bilgilenmelerini saglamak. Biligsel, motor ve
cinsel gelisimi destekleme konusunda bilinglenmelerini saglamaktir. Oturumda
islenen konular biligsel gelisim becerileri, c¢ocugun biligsel becerilerini
desteklemede ailenin rolii, gelisme, fiziksel biiylime, motor gelisim,cocugun
motor gelisiminde ailenin rolii, cinsel gelisim, ¢ocugu cinsel konularda
bilgilendirmedir. S6z konusu konular grup tartismasi, anlatim, soru — cevap ve
oyun yontemleri kullanilarak anlatilmistir. Bu oturumda ki kazanimlar ise;
katilimcilar ¢ocugun biligsel gelisiminde beynin islevini bilir, cocugun biligsel
gelisim Ozelliklerini bilir, cocugun biligsel gelisiminin destgeklenmesinde ailenin
roliinii agiklar. Ayrica katilimcilar ¢ocugun bilissel gelisiminin  nasil
desteklenecegini drneklerle agiklar gibi kazanimlar1 saglarlar. 6. oturumun 6zeti

yapilarak oturum sonlandirildi.
3.6.7. (Bakep) Birlikte Biiyiiyelim

Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi ve verilen ev 6devlerinin geri doniit
verilmesiyle 7. oturuma bagslandi. Bu oturumun amaci katilimcilarin anne baba ve

es olarak aile i¢indeki rollerinin farkina varmasmi ve saghkli bir iligki i¢in gerekli

becerileri kazanmasini saglamaktir. Bu oturumda iselenen konular aile yasam
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dongiisii, iliski nedir, insan ihtiyaglar1 nelerdir, ebeveyn olmak, babalik rolii, baba
cocuk karsisinda nasil davranmalidir. S6z konusu konular islenirken beyin
firitinasi, anlatim, soru — cevap,kiigiik grup ¢alismasi gibi yontem ve teknikler
kullanilmistir. Buoturumda katilimcilarin elde etmesi gereken kazanimlar ise,
katilimcilar aile yasam dongiisiiniin ne oldugunu ve nelerin bu dongiiyi
etkiledigini fark eder, katilimcilar birey ve es olarak aile yasam dongiisiinii nasil
etkileyebileceklerini bilir.Katilimcilar cocuklariyla saglikli iligkiler kurarlar ailede
rol ve sorumluluklar esitlik¢i bir yaklasimla siirdiiriilir. Katilimcilar es olma
rollerinin ¢gocugun gelisimini bire bir etkiledigini fark ederler. Katilimcilar babalik
roliiniin neleri icerdigini bilir ve olumlu rollerini fark ederler. Katilimcilar
ebeveyn roliiniin neleri igerdigini bilir ve olumlu rollerini fark ederler. Oturum
Ozeti yapilarak egitimin sonlandirildigr belirtildi. Katilimcilarin sertifa térenine

katilmalar1 konusunda motivasyonu saglandi.

3.6.8. (Bakep) Sertifika Toreni

Bu oturumun amaci, baba katilimi egitim programimmi olumlu duygular ve
yiiksek bir motivasyonla sonlandirmak. Son oturumda lider tarafindan
katilimcilarin desteklenmesi,olumlu duygularin sdylenmesi saglandi. Ayrica bu
egitimde katilimcilarin egitimde kazandiklar1 farkindaliklar1 giinliik hayatta
uygulamasint saglayacak destek kazandirildi ve katilimcilar arasinda ki
duygudaslik arttildi. Sertifika téreni ve pasta kesimiyle egitim basarilt bir sekilde

tamamlandi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmaci tarafindan hazirlanan baba katilimi egitimi programimnin baba
katillmma ve okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelemek
amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular, bu boliimde ¢izelgeler halinde
sunulmus ve kaynaklarla desteklenmistir. Deneysel uygulama oncesinde gruplarin
denkligine iligkin elde edilen bulgular ve gerceklestirilen deneysel islem sonunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular iki asamada sunulmustur. ilk
asamada gruplara ait On-test puanlarmin analizi, ikinci asamada gruplara ait son-

test puanlarinin analizine yer verilmistir.

4.1.1 Deneysel islem Oncesi On-test Puanlarina iliskin Bulgular

Bu boliimde deneysel islem Oncesi ¢alisma gruplarmin denkligine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Baba katilim 6lcegi ve sosyal becerileri degerlendirme
Olgegi On-test puanlarmnin karsilastirilmasit amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) gergeklestirilmistir.

4.1.2. On-test Puanlarina iliskin Bulgular (Sosyal Beceri — Baba Katiim
Olcegi)

Iletisim 6n-test puanlarma iliskin ANOVA analizi yapilmadan 6nce bu
analizin varsayimlar1 olan normal dagilim ve varyanslarinin homojenligi kontrol
edilmistir. Deney gruplarmin ve kontrol grubunun sosyal beceri ve baba katilimi
Olcegi On test puanlarina ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 11.°de

goriilmektedir.

Tablo 11. Sosyal Beceri Olgeginin Iletisim Alt Boyutuna Iliskin Betimsel
Istatistik Sonuglari
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Betimsel Istatistik

Grup N Min Mak X SS CK BK F P

Kontrol 25 59,00 93,00 75,9200  9,25527 ,303 -,422 336,566
Deney 17 48,00 86,00 74,1765  10,02644 -1,278 1,753

Sosyal Beceri Olgeginin iletisim alt boyutundan alman &n test puanlarmnin
gruplara gore c¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde normal dagilim
varsaymminin karsilandigr soylenebilir.  Grup varyanslarmin homojen olup
olmadigr ise Levene testi ile kontrol edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 (F(1,40) = 0.336, p = 0.566 > 0.05), gruplarin sosyal beceri
Olceginin iletisim alt boyutundan alinan 6n-test puanlarina iligkin varyanslarmin
homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Gruplarin sosyal beceri 6lgeginin uyum alt
boyutundan alinan 6n test puan ortalamalarma ait betimsel istatistik sonuglar1

Tablo 12°de verilmistir

Tablo 12. Sosyal Beceri Olgeginin Uyum Alt Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuglar1

Betimsel Istatistik

Grup N Min Mak X SS CK BK F P

Kontrol 25 29,00 60,00 47,1200 8,07424 -,424 -,283 ,037  ,849
Deney 17 48,00 86,00 74,1765 10,02644  -1,278 1,753

Sosyal Beceri Olgeginin uyum alt boyutundan alinan 6n-test puanlarmin
gruplara gore c¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde normal dagilim
varsaymminin karsilandigr soylenebilir.  Grup varyanslarmin homojen olup
olmadigr ise Levene testi ile kontrol edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 (F(1,40) = 0.037, p = 0.849 > 0.05), gruplarin sosyal beceri
Olceginin uyum alt boyutundan alinan On-test puanlarma iliskin varyanslarinin
homojen oldugu sonucuna ulagilmistir. Tablo 12 incelendiginde gruplarin uyum
alt boyutundan aldiklar1 on-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir. Bu sonuca gore deneysel uygulama dncesinde deney
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gruplar1 ve kontrol grubunun sosyal beceri 6lgegi uyum alt boyutu agisindan

birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 13. Sosyal Beceri Olgeginin Cekingenlik Alt Boyutuna iliskin Betimsel
Istatistik Sonuglari

Betimsel Istatistik

Grup N Min Mak X SS CK BK F P

Kontrol 25 19,00 33,00 27,2400 3,32014 -,466 ,648 970 331
Deney 17 22,00 30,00 26,3529 1,99816 -,288 ,203

Sosyal Beceri Olgeginin ¢ekingenlik alt boyutundan alinan &n-test
puanlarinin gruplara gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde normal
dagilim varsayiminin karsilandig1 s6ylenebilir. Grup varyanslarinin homojen olup
olmadig1 ise Levene testi ile kontrol edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 (F(1,40) = 0.970, p = 0.331 > 0.05), gruplarin sosyal beceri
Olceginin uyum alt boyutundan alinan 6n-test puanlarmna iliskin varyanslarmin
homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 13 incelendiginde gruplarin
cekingenlik alt boyutundan aldiklar1 on-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuca gore deneysel uygulama
oncesinde deney gruplar1 ve kontrol grubunun sosyal beceri 6lcegi ¢cekingenlik alt

boyutu agisindan birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Baba Katilimi1 Olgeginin Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin Betimsel
Istatistik Sonuglari

Betimsel Istatistik

Grup N Min Mak X SS CK BK F P

Kontrol 25 23,00 39,00 33,9200 4,11218 -,841 ,361 ,011 918
Deney 17 23,00 39,00 34,0588 4,45071 -1,20 ,867

Tablo 14. incelendiginde baba katilimi dlgeginin sorumluluk alt boyutundan
alman On-test puanlarmin gruplara gore c¢arpiklik ve basiklik katsayilar

incelendiginde normal dagilim varsayimmin karsilandigi sdylenebilir.  Grup
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varyanslarinin homojen olup olmadig1 ise Levene testi ile kontrol edilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (F(1,40) = 0.011, p = 0.918 >
0.05), gruplarin sosyal beceri Ol¢eginin uyum alt boyutundan alinan On-test
puanlarina iliskin varyanslarmin homojen oldugu sonucuna ulagilmistir. Tablo 14’
gore gruplarin sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 6n-test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu sonuca gore deneysel
uygulama Oncesinde deney gruplar1 ve kontrol grubunun baba katilimi 6lcegi

sorumluluk alt boyutu agisindan birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 15. Baba Katilimi Olgeginin Etkilesim Alt Boyutuna iliskin Betimsel
Istatistik Sonuglari

Betimsel Istatistik

Grup N Min Mak X SS CK BK F P

Kontrol 25 28,00 55,00 43,9600 7,50822 -394 -692 ,184 671
Deney 17 35,00 60,00 44,9412  6,93245 ,387 ,087

Tablo 15. Incelendiginde baba katilimi dlgeginin etkilesim alt boyutundan
alman On-test puanlarinin gruplara gore c¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde normal dagilim varsayimmin karsilandigi sdylenebilir.  Grup
varyanslarinin homojen olup olmadig1 ise Levene testi ile kontrol edilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (F(1,40) = 0.184, p = 0.671 >
0.05), gruplarin baba katilimi 6lgeginin etkilesim alt boyutundan alinan On-test
puanlarina iliskin varyanslarinin homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 15
incelendiginde gruplarin etkilesim alt boyutundan aldiklar1 oOn-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuca gore
deneysel uygulama oncesinde deney gruplar1 ve kontrol grubunun baba katilimi

Olcegi etkilesim alt boyutu agisindan birbirine denk oldugu sdylenebilir.
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Tablo 16. Baba Katilimi Olgeginin Ulasilabilir Olma Alt Boyutuna Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglari

Betimsel Istatistik

Grup N Min Mak X SS CK BK F P

Kontrol 25 15,00 35,00 24,0000 7,29776 171 945 2,888 ,097
Deney 17 21,00 35,00 26,2941 4,23917 ,627  -,857

Tablo 16 ya gore baba katilimi1 6lceginin ulasilabilir olma alt boyutundan
alman On test puanlarmnin gruplara gore carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde normal dagilim varsayimmin karsilandigi sdylenebilir.  Grup
varyanslarinin homojen olup olmadig1 ise Levene testi ile kontrol edilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi1 (F(1,40) = 2,888, p = 0.097 >
0.05), gruplarin baba katilim1 6lgeginin ulasilabilir olma alt boyutundan alinan 6n
test puanlarina iligkin varyanslarinin homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo
16 incelendiginde gruplarin ulasilabilir olma alt boyutundan aldiklar1 6n test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
sonuca gore deneysel uygulama oncesinde deney gruplart ve kontrol grubunun
baba katilim1 6l¢egi ulasilabilir olma alt boyutu agisindan birbirine denk oldugu

sOylenebilir.

Genel olarak anova analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin baba
katilim1 6lgegi sorumluluk, etkilesim ve ulasilabilir olma alt boyutlar1 ve
ogrencilerin sosyal beceri Ol¢eginin iletisim, uyum ve ¢ekingenlik alt boyutlari
icin On testten aldiklar1 toplam puanlar karsilastirildiginda kontrol ve deney
gruplarmin arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca goére
her iki grubun On test puanlarmmin birbirlerine yakin oldugu bir baska deyisle

gruplarin dengeli olarak dagildig1 soylenebilir.
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4.2. Eslestirilmis iki Grup Arasindaki Farklarin Testi Analiz Sonuclan

Gruplarin dengeli dagilim gosterdikleri anova analizlerinden anlasilmasinin
ardindan kontrol ve deney gruplarinin kendi aralarinda baba katilimi egitim
programindan sonra On test ve son test puanlarinda anlamli bir farkin olup

olmadig, arastirmaci tarafindan gelistirilen hipotezler {izerinden agiklanacaktir.

4.2.1. Uygulanan “Baba Katiinu Egitim Programimin” Cocuklarn iletisim

Becerilerini Kazanmasinda Etkisi Vardir Denencesi

Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara ait sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin iletisim alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlar1 t testi analizi

ile incelenmis olup bulgular tablo 17’ de sunulmustur.

Tablo 17. Sosyal Beceriler Olgegi Iletisim alt Boyutuna Ait Kontrol Grubu On
test Son Test Analiz Sonuclar1

X N SS Sd t P
OnTest 75,9200 25 925527

SonTest 72,8800 25  7,54056 24 4,45233 000

Tablo incelendiginde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceriler
Olceginin iletisim alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlenmektedir (t(24)= 4,45233, p<.05). Deney

grubuna ait puanlar ise tablo 18. de verilmistir.
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Tablo 18. Sosyal Beceriler Olgegi Iletisim alt Boyutuna Ait Deney Grubu On test

Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
On Test 74,1765 17 10,02644

Son Test 73,5882 17  6,78287 16 539 ,000

Tablo incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceriler
Olceginin iletisim alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmektedir (t(16)= ,539, p>.05). Elde
edilen bulgulardan hareketler cocuklarin iletisim becerileri babalara verilen
katilim egitiminden bagimsiz degisme gostermis olup hem kontrol grubunda hem
de deney grubunda on test ve son test puanlarinin diistiigli gozlemlenmis, baba
katilim1 degiskeninin iletisim becerisini etkilemedigi sonucuna ulasilabilir.

Boylece arastirmanin ilk denencesinin reddedilmesine karar verilmistir.

4.2.2. Uygulanan “Baba Katihmm Egitim Programimmin” Cocuklarin Uyum

Becerilerini Kazanmasinda Etkisi Vardir Denencesi

Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara ait sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin uyum alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlari t testi analizi ile

incelenmis olup bulgular tablo 19° de sunulmustur.

Tablo 19. Sosyal Beceriler Olgegi Uyum alt Boyutuna Ait Kontrol Grubu On test

Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
On Test 47,1200 25 8,07424

SonTest 46,8000 25  6,86780 24 0,539 595
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Tablo incelendiginde kontrol grubunda yer alan 68rencilerin sosyal beceriler
Olceginin uyum alt boyutuna ait 6n test son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligm olmadig1 gozlenmektedir (t(24)= 0,539, p>.05).

Deney grubuna ait puanlar ise tablo 20. de verilmistir.

Tablo 20. Sosyal Beceriler Olgegi Uyum alt Boyutuna Ait Deney Grubu On test

Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
OnTest 47,5882 17 7,29776

Son Test 49,2941 17 633211 16 -2,088 053

Tablo 20 incelendiginde babalara uygulanan baba katilim1 egitim programinin
etkili oldugu, deney grubunda bulunan 6grencilerin sosyal beceriler 6l¢gegi uyum
alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goézlenmektedir (t(16)= - 2,088, p<.05). Sonug¢ olarak ikinci
denencemiz olan uygulanan baba katilimi egitim programinin ¢ocuklarin uyum

becerilerini kazanmasinda etkisi vardir denilebilir.

4.2.3. Uygulanan “Baba Katihm Egitim Programimin” Cocuklarin

Cekingenlik Becerilerinin Azaltilmasinda Etkisi Vardir Denencesi

Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklara ait sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin cekingenlik alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlari t testi

analizi ile incelenmis olup bulgular tablo 21’ de sunulmustur.
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Tablo 21. Sosyal Beceriler Olgegi Cekingenlik Alt Boyutuna Ait Kontrol Grubu
On test Son test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
On Test 27,2400 25 3,32014

Son Test 27,2000 25 2,78388 24 076 940

Tablo incelendiginde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceriler
Olgeginin c¢ekingenlik alt boyutuna ait On test son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligm olmadigi gézlenmektedir (t(24)= ,076,

p>.05). Deney grubuna ait puanlar ise tablo 22. de verilmistir.

Tablo 22. Sosyal Beceriler Olgegi Cekingenlik alt Boyutuna Ait Deney Grubu On

Test Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
OnTest 26,3529 17 7,29776

SonTest 27,3529 17  6,33211 16 -2,166  ,046

Tablo 22 incelendiginde babalara uygulanan baba katilim1 egitim programinin
etkili oldugu, deney grubunda bulunan O6grencilerin sosyal beceriler 6l¢egi
cekingenlik alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik oldugu gézlenmektedir (t(16)= - 2,166, p<.05). Sonug¢ olarak
ticlincii denencemiz olan uygulanan baba katilimi egitim programinin ¢ocuklarin

cekingenlik becerilerinin azaltilmasinda etkisi vardir denilebilir.
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4.2.4. Uygulanan “Baba Katilmn Egitim Programmmin” Babalarin

Sorumluluk Becerilerinin Kazanmasinda Etkisi Vardir Denencesi

Kontrol grubunda bulunan babalara ait baba katilim1 6lgeginin sorumluluk alt
boyutundan alman 6n test ve son test puanlar1 t testi analizi ile incelenmis olup

bulgular tablo 23° de sunulmustur.

Tablo 23. Baba Katilimi Olgegi Sorumluluk Alt Boyutuna Ait Kontrol Grubu On

Test Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
On Test 33,9200 25 411218

SonTest 33,6800 25  4,03856 24 407 ,688

Tablo incelendiginde kontrol grubunda yer alan babalarin baba katilimi
Olceginin sorumluluk alt boyutuna ait on test son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkliligin olmadig1 gozlenmektedir (t(24)=,407, p>.05). Deney

grubuna ait puanlar ise tablo 24. de verilmistir

Tablo 24. Baba Katihmi Olgegi Sorumluluk alt Boyutuna Ait Deney Grubu On

Test Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
OnTest 34,0588 17  4,45071

Son Test 35,7647 17 2,90537 16 -3,424 003

Tablo 24 incelendiginde babalara uygulanan baba katilim1 egitim programinin
etkili oldugu, deney grubunda bulunan babalarin baba katilimi 6lgegi sorumluluk
alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu gozlenmektedir (t(16)= -3,424, p<.05). Sonu¢ olarak dordiincii
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denencemiz olan uygulanan baba katilimi egitim programmin babalarin

sorumluluk becerilerinin kazanilmasinda (gticlii) etkisi vardir denilebilir.

4.2.5. Uygulanan “Baba Katihmi Egitim Programinin” Babalarin Etkilesim

Becerilerini Kazanmasinda Etkisi Vardir Denencesi

Kontrol grubunda bulunan babalara ait baba katilim1 6lgeginin sorumluluk alt
boyutundan alman on test ve son test puanlar1 t testi analizi ile incelenmis olup

bulgular tablo 25° de sunulmustur.

Tablo 25. Baba Katilimi Olgegi Etkilesim Alt Boyutuna Ait Kontrol Grubu On

Test Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
OnTest 43,9600 25  7,50822

Son Test 43,6800 25  7,30137 24 1,572 129

Tablo incelendiginde kontrol grubunda yer alan babalarin baba katilimi
Olceginin etkilesim alt boyutuna ait On test son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigi gozlenmektedir (t(24)= 1,572, p>.05).

Deney grubuna ait puanlar ise tablo 26. de verilmistir

Tablo 26. Baba Katilim1 Olgegi Etkilesim alt Boyutuna Ait Deney Grubu On Test

Son Test Analiz Sonuglar1

X N SS Sd t P
OnTest 44,9412 17 6,93245

Son Test 47,5294 17 4,98896 16 -3,863  ,001
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Tablo 26 incelendiginde babalara uygulanan baba katilim1 egitim programinin
etkili oldugu, deney grubunda bulunan babalarin baba katilimi 6lgegi etkilesim alt
boyutuna ait on test son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goézlenmektedir (t(16)= -3,863, p<.05). Sonug¢ olarak besinci
denencemiz olan uygulanan baba katilim1 egitim programinin babalarin etkilesim

becerilerinin kazanilmasinda (giiclii) etkisi vardir denilebilir.

4.2.6. Uygulanan “Baba Katiimi Egitim Programinin” Babalarin Ulasilabilir

Olma Becerilerini Kazanmasinda Etkisi Vardir Denencesi

Kontrol grubunda bulunan babalara ait baba katilimi 6lgeginin ulasilabilir
olma alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlari t testi analizi ile incelenmis

olup bulgular tablo 27’ de sunulmustur.

Tablo 27. Baba Katilimi Olgegi Ulasilabilir Olma Alt Boyutuna Ait Kontrol
Grubu On Test Son Test Analiz Sonuglari

X N SS Sd t P
OnTest 24,0000 25 433013

Son Test 23,7200 25 3,50619 24 979 ,337

Tablo incelendiginde kontrol grubunda yer alan babalarin baba katilimi
Olceginin ulasilabilir olma alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gozlenmektedir (t(24)= ,979,

p>.05). Deney grubuna ait puanlar ise tablo 28. de verilmistir
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Tablo 28. Baba Katilim1 Olgegi Ulasilabilir Olma alt Boyutuna Ait Deney Grubu
On Test Son Test Analiz Sonuglari

X N SS Sd t P
On Test 26,2941 17 423917

Son Test 29,4118 17 2,45099 16 -5,368 ,000

Tablo 28 incelendiginde babalara uygulanan baba katilim1 egitim programinin
etkili oldugu, deney grubunda bulunan babalarin baba katilimi 6lgegi ulasilabilir
olma alt boyutuna ait 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklhilik oldugu gozlenmektedir (t(16)= -5,368, p<.05). Sonug¢ olarak altinci
denencemiz olan uygulanan baba katilimi egitim programmin babalarin

ulasilabilir olma becerilerinin kazanilmasinda (giiglii) etkisi vardir denilebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, baba katilimi egitim programinin, babalarin katilim diizeyine ve

okul Oncesi Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi ile ilgili yapilan

calismada ulasilan bulgulara dayali olarak acgiklanan sonucglara ve sonuglarin

literatiir destegiyle tartisilmasina, ayrica sonuclar dogrultusunda gelistirilen

onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartiyma

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan yapilandirilan baba katilimi egitim
programin babalarin katilim diizeyi ile 6grencilerin sosyal becerilerine etkisinin
olup olmadigi arastirilmistir. Bu amagclar dikkate almarak degiskenler
incelendiginde, istatistiksel analizler sonucu bulgularin, mevcut kuramsal
literatiir destegi ile degerlendirilmesi ve yorumlanmasina yer verilmistir.
Arastirmamiza 17 tane deney grubunda, 25 tane kontrol grubunda olmak iizere
toplamda 42 baba ve 42 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilara baba katilim 6lgegi ve
sosyal becerileri degerlendirme Olge§i uygulanarak 6n test puanlar1 elde
edilmistir. Deney grubunda ki babalara ise baba katilimi egitim programi
uygulanarak ayni Olgekler tekrar uygulanmistir. Boylelikle son test puanlari
elde edilmistir. Gruplarin homojenligi leneve testi yapilarak homojen dagilim
gosterdikleri tespit edilmis ve ilgili analizler yapilmistir. Uygulanan baba
katilim1 egitim programin sonucunda, ©On test ve son test puanlari
karsilastirildiginda kontrol grubuna gore deney grubunda baba katiliminin
etkilesim, sorumluluk, ulasilabilir olma alt boyutlar ile sosyal beceri 6lgeginin
cekingenlik ve uyum alt boyutlarinda anlaml fark ortaya konurken iletisim alt

boyutu acisindan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Hipotez olarak siralanan alt problemlerden yola ¢ikarak sonuglar, baba

katilim1 ve okul 6ncesi d6grencilerin sosyal becerileri olmak iizere sonuglar iki
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boliimde tartisilacaktir. ilk olarak arastirmaci tarafindan yapilandirilan baba
katilim1 egitim programimin baba katiliminin tiim alt boyutlarinda anlaml
derecede farkli ciktig1 goriilmektedir. Bu sonuca yonelik olarak McBride
(1991) yaptig1 arastirmada; babalara yonelik diizenlenmis ebeveyn egitim
programlarinin etkililigini arastirmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn egitimi
ve destekleme programlarinin babanin ¢ocuk yetistirmedeki payini artirmada
etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (Akt: Darga, 1999). Fox ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilan arastirmada ise anne babalarin ¢ocuklarini desteklemelerine
yonelik egitim programimin etkileri arastirilmistir. Bu arastirmada 28 diisiik
gelirli aile ile ¢alisilmistir. Arastirmanin sonucunda; egitim programina katilan
anne babalarin, cocuklarmin problemli davranislari ile daha basarili bir sekilde
bas edebildikleri ve anne-babalik becerilerini gelistirdikleri goriilmiustiir.
Arastrma sonunda c¢ikan bulgu, Lombard’in yaptig1 arastirmayi destekler
niteliktedir. Lombard (1982), ebeveyn egitimi programma en az iki yil katilan
ebeveynlerle hi¢ katilmayan ebeveynler iizerinde yaptig1 karsilastirmali
arastirma sonucunda; ebeveyn egitimi programina katilanlarin; c¢ocuklaria
kars1 daha pozitif davranislar gosterdigi, cocugun egitimine daha fazla ilgi ve
katilim sagladiklari, okul aktivitelerine daha ¢ok katildiklar1 bulgularmni elde
etmiglerdir (Akt. Cagdas, 2003). Yapilan baska bir ¢calismada (Bozoglan ve
Ozgiindiiz, 2015) baba katilimmin sorumluluk, etkilesim ve ulasilabilir olma
alt boyutlarnin katilimcilarin gelir diizeyi, evlilik siiresi, sahip olduklari
cocuklarmin siras1 ve cinsiyeti agisindan anlamli diizeyde farklilagmadigini
ortaya koymakla beraber, babanin yasinimn, babanin kardes sayismin, babanin
evlilik doyumunun, babanin kendi babasiyla gecirdigi iligkinin kalitesinin ve
babanin kisiliginin baba katillmmin sorumluluk boyutunu yordamadigini,
babanin kendi babasiyla olan iliski kalitesinin baba katiliminin etkilesim
boyutunu anlamli diizeyde yordadigini, babanin yasmnin ve babanmn kendi
babasiyla olan iligki kalitesinin baba katiliminin ulasilabilir olma boyutunu
anlaml1 diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Bu nedenle su andaki babalara
verilen egitim sayesinde ¢ocuklarina dogru rol model olmalar1 saglanarak,

cocuklarinda baba olduklarinda, olumlu babalik becerilerinin sergilenmesinin
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olasilig1 arttirilmig olacaktir. Elde edilen bulgular bu arastirmadan elde edilen

bulguyla paralellik gostermektedir.

Ikinci olarak arastirmalar babanin cocugun sosyallesmesinde (Coltrane, 1990)
ve arkadaslik becerilerini gelistirmede onemli bir rol oynadigini gostermektedir
(Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Cocuk anneyle daha ¢ok zaman
harcamaktadir ve anneyle iliskisinde yakinligin daha fazla olmasi bazi agilardan
anneyi daha etkili yapmaktadir. Baba ¢ocugun daha ¢ok disiplinine katilmaktadir
ve bundan dolay1 disiplinde daha 6nemli bir rol oynamaktadir (Lamb, 1997)
Babalar ¢ocuklariyla birlikteyken onlarm cevreyle ilgili kesifler yapmalarina
annelere gore daha cok izin vermektedir. Ayrica ¢ocuklar babalariyla birlikte
vakit gecirdiklerinde duygular1 tanimlama, diger insanlarin duygularini anlama
gibi basliklarda farkli deneyimler yasamaktadir. Etkin babalik yapan babalarin
cocuklari, arkadas iligskilerinde daha az sorun yasamakta, kolay arkadas
edinmekte, sosyal becerileri daha ¢abuk 6grenmekte ve kullanmaktadir (Ladd vd.
2000) . Babalariyla erken donemde yakin ve iyi iliskiler gelistiren ¢ocuklarin
kendilerine giivenli, etraflarinda olan bitenleri arastiran, sorgulayan ve biiyiidiikge
daha 1y1 sosyal iliskiler kuran ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte,
erken ¢ocukluk doneminde babasiyla yakin ve saglikl iliskileri olan ¢ocuklarin
yalan sOyleme, olumsuz, istenmeyen davranislarda bulunma ve depresyon yasama
olasiliklarinin diger ¢ocuklara gore daha az oldugu belirtilmektedir (Rosenberg
and Wilcox, 2006). Literatiirde ki bilgilerle yaptigimiz arastirma sonucu paralellik
gostermektedir ki, bakep’ den sonra okul 6ncesi 6grencilerin son test puanlarinda

cekingenlik ve uyum alt boliimlerinde anlamli derece farkliliklar goriilmiistiir.

Baba katilimi1 egitim programi uygulanirken planlama asamasinda aile
tutumlar1 ile ilgili bolim eklenmistir. Literatiir taramasi incelendiginde baba
katilimi etkileyen faktorler arasinda ¢okga incelenen konu baba katiliminin aile
tutumlar1 agisindan incelenmesi olmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde
programimizda bu bdliimiin etkili oldugu, yapilan arastrmalarin bu sonucu
destekler nitelikte oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu baglamda Gaertner ve

arkadaslar1 (2007), gii¢lii sekilde otoriter goriise sahip babalarin, bakim verme,
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oyun, Ogretme ve gece vakti sakinlestirme aktivitelerine nispeten daha az
katildiklarmi bulmustur. Paquette ve arkadaslar1 (2000) da benzer olarak otoriter
babalarin, duygusal destek, temel bakim, fiziksel oyun ve empati boyutunda diger
gruplara gére daha diisiik puanlara sahip oldugunu saptanustir. Izin verici ve
demokratik ebeveynler ise duygusal destek, fiziksel oyun ve empati boyutlarinda
daha katilimc1 goziikmektedir. Diger yandan esitlik¢i ve gelenekselci goriislerin
de bu sonuclara yansidigindan bahsedilebilir. Evans’m (1997) sonuglarma gore
ise, babalarmm c¢ogunlugu ailedeki rollere gelenekselci tutum iginde

yaklagmaktadir.

Egitim programma eklenen diger bir konu ise babalarin cocuklariyla
gecirmesi gereken kaliteli zamanin nasil yapilandirilmasi gerektigi olmustur. Bu
konunun da baba katiliminda etkili oldugu yapilan ¢alismalarda goériilmektedir.
Soyle ki babalariyla aktif bir sekilde zaman geciren ¢ocuklarin davranislarinda
olumlu degisiklikler meydana gelmektedir. Arslan ve Durmaz Kandaz (2004)’ in
babalarin 3 - 6 yas ¢ocuklarin egitimine ve bakimina katilim durumlarinin psiko-
sosyal davraniglarina etkisini inceledikleri arastirma sonucunda babanin ¢ocuguna
aktif olarak ayirdigi zamanm g¢ocugun problemlerle bas etme becerisi lizerinde
onemli etkisinin oldugu saptanmistir. Babasiyla az goriisen cocuktaki mutsuzlukla
ve siddet icerikli davranis problemleriyle (Blakenhorn, 1995; Caglayan, 1989;
Glingdrmiis, 1986), durumluk ve siirekli kaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir
(Ozdal, 2005). Anlasilmaktadir ki, baba ile gecirilen siire ¢ocugun gelisim

alanlarina 6zellikle sosyal gelisim boyutunda etkilidir.

Baba katilimi egitim programi 6n test ve son test puanlar1 incelendiginde
babalarin etkilesim, ulasilabilir olma ve sorumluluk alt boyutlarinda etkili oldugu
goriilmekte olup alanda yapilan ¢alismalarla bu durum benzerlik gostermektedir.
Babalarin ¢ocuklariyla zaman gecirmesinin, katilim gdstermesinin ¢ocuklar i¢in
bir ihtiyag oldugu okul, Ogretmenler ve g¢evre tarafindan hissettirilmesi
gerekmektedir. Arastirmanm okul Oncesi Ogrencilerin sosyal beceri kismi
incelendiginde ise babalarin egitim sonrasinda ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilendikleri,

daha cok katilim gosterdikleri anlasilmaktadir. Bu durum 6grencilerin okulu ve
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ogretmenlerini sevmelerinde, kurallara uymalarinda ve diger sosyal becerileri
olumlu yonde gdstermelerinde etkili oldugu son test puanlarinda ve 6gretmenlerle
yapilan sozlii goriismeler neticesinde anlasilmaktadir. Oyle ki bir dgrenci
o0gretmenine; 6gretmenim, babam artik beni daha ¢ok seviyor seklinde ifadesiyle

somutluk kazanmistir.

Baba katilimin1 ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen arastirmalara goére
baba katilimini etkileyen bircok faktér vardwr. Bunlar babanin egitim diizeyi,
babanin geliri, babanin meslegi ve ¢alisma saatleri, annenin meslegi ve calisma
siireleri, ¢ocugun kardes sayis1 ve yaslar1 gibi faktorler bulunmaktadir. (Fletcher,
Steinberg, Darling ve Dornbusch, 1995; Pettit, Harrist, Bates ve Dodge, 1991;
Seven, 2006; Seven ve Yoldas, 2007). Yapilan arastirmanin yontemi on test — son
test, deneysel desen yontemi ile yapildigindan bu gibi bilgiler sadece analiz
kisminda verilmistir. Ancak egitim programi yapilandirilirken hedef kitlenin
ozelliklerinin bilinmesi, grup lideri tarafindan egitimin nasil yapilandirilmasi

gerektigi agilarindan gereklidir.

5.2. Oneriler

Calismanin sonuglarindan yola c¢ikarak, okul Oncesi donemde g¢ocugu olan
babalarin baba katilimini 6grenmesi, baba katiliminin arttirilmasi ve ¢ocuklarinda
sosyal becerilerde ki degisikliklerin kalic1 ve istendik olarak degismesi amaciyla

oneriler sunulmustur:

e Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitim yasantisina katilimini saglamak ig¢in
ebeveynleri okul Oncesi egitimin ©6nemi konusunda bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Anne- babalarin okul 6ncesi egitim, cocuk yetistirme becerileri ve
cocuklarmin  egitim  yasantilarina  katilimlarmin ~ 6nemi  konusunda
bilinglendirilmeleri g¢ergevesinde sivil toplum Orgilitlerinin destegi saglanmaya
calisilabilir, medyanin c¢esitli reklamlar ve iiriinlerle konuya dikkat c¢ekmesi
istenebilir, konuya politikacilarin giindeminde yer alacak sekilde dikkat gekmeye

caligilabilir.
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e Okuloncesi egitim kurumlarinda aile katilimina yonelik uygulamalar ayrintili

bicimde analiz edilerek isleyiste karsilasilan sorunlar belirlenmelidir.

e (alisan babalara igyerlerinde bilgilendirme amaghh kurs ve toplantilar
diizenlenerek aile yasamlarinin ve ¢ocukla iletisiminin daha kaliteli hale

getirilmesi saglanabilir.

e Bu arastirmada deneysel desen On test ve son test yontemi kullanilarak sadece
Isparta 11 merkezinde ki babalarla calisilmistir. Elde edilen sonuglarin
genellenemeyecegi diisiiniiliirse benzer c¢alismalarin farkli illerde de yapilarak
sonuclarin karsilastirilmasiyla, genel tlizerinde yorum yapilmasi daha saglikli

olacaktir.

e Babalarla c¢alisilan gruplarda egitimin giinli, saati ve igerigi 1yi

yapilandirilarak katilimcilarin devamsizliklari en aza indirilebilir.

e Baba katilmi ile ilgili yapilacak calismalarda uzun siireli boylamsal

calismalarin yapilmasi daha saglikli sonuglarin alinmasina sebep olabilir.

e Egitim siiresi icerisinde egitimcinin, ¢ocuklarm egitimi ile ilgili 6gretmenler
ile iligkisinin siirdiiriilmesi ve 1is birliginin devam ettirilmesi, egitimin

verimliligini arttirici bir etmen olarak goriilebilir.

e Egitimcinin konuya hakim olmasi, giiler ylizli olmasi ve yetigkin egitimi
almas1  katilimcilarin  etkin  katilimlarinin ~ saglanmasi1  beklendiginden,

arastirmanin sonuglar1 agisindan 6nemlidir.
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EKLER

Ek:1 Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin Kullanima Ait elektronik Posta izni

\T/Yeni Yantla|v Sil Argvle Gereksiz|V Sipir Surayatagtv Kategorilerv e

Re: sosyal beceri 6lcegi X

aivrendi@pau.edudr (aivrendi@pau.edutr) - Kiglere ekle 12022015

Kime: omer 6zgiindiz ¥

Omer,

Sosyal Beceri Olceini Kullanabilirsiniz. Pamukkale Universite'sinin
Editim Fakiiltesi Dergisinden makaleye ve tlceqin maddelerine
ulagabilirsiniz.

Iyl caligmalar

> sayin hocamAdim Omer OZGUNDUZ Isparta da MEB a badli bir okulda
> psikolojik danisman olarak gorev yapmaktayim. Ayrica Selcuk

> Universitesinde Aile Danigmaniigi ve Eqitimi Anabilimdalin da yuksek

> lisans yapmaktayim. Tezim icin sizin ve arkadaglaninizn hazirlamis oldudu
> sosyal beceri 6lcegi konusunda yardiminiza intiyac duymaktaym, iginiz
> iin tesekkur ederim

>

> Omer OZGUNDUZPsikolojik Dan. ve Rehber 6rt

© 2016 Microsoft ~ Kogullar ~ Gizlitik ve tanimlama bilgileri ~ Gelistiriciler ~ Tirkge
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Ek:2 Baba Katilim1 Olgeginin Kullanima Ait elektronik Posta Izni Izin

@Yeni Yantla|v Sil Argivle Gereksiz|v Sipir Surayatagtv Kategorilerv

Re: Baba Katl OlcegiKulanm [zni bx A

Baba Katilimi yimazgetin 11082015

Kime: omer ozqindz ¥

Merhaba,

Tezinizde Olcedi kullanabilrsiniz. Baganlar diliyorum,

iPhone'umdan gonderildi

10 Agu 2015 tarihinde 12:50 saatinde, omer tzglindiz <omar_ozgunduz2@hotmail.com> sunlan yazd:

Sayin Ceyda YILMAZCETIN;
2003 yilinda Giivenilirlk ve Gegerliik galismasini yapmis oldugunuz "Baba Katilim Olegini" Selouk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiis Aile Danigmanig ve Etimi Anabilim Dalinda 6grenim gordigim yiksek lisans tezimde uygun grmeniz takdirde
kullanmak istiyorum. Sayglarimla

Omer OZGUNDUZ
Psiokolik Danigman ve Rehber Ogretmen

© 2016 Microsoft ~ Kogullar ~ Gizlik ve tanmlama bigileri ~ Geligtiricler ~ Turkce
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=
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Ek3: 11 Milli Egitim Midirligi Tarafindan Olgeklerin

Kullandirilmasma Ait Resmi izin Yazist

T.C.
_ ISPARTA VALILIGI
11 Milfi Egitim Midarlaga

! Sayr : 277491427300 394 2058 130422008
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Ek A: Baba Katilimi1 Egitim Programia Ait Dokiiman ve Planlar

1. OTURUM PLANI

Baba Katilimi — Nitelikli Zaman Nedir?

Oturumun Amaci: Katilimcilara Programin igerigi ile programim uygulanma kosullari

hakkinda bilgilenmelerini saglamak. Katilimcilarla grup kontrati1 yapmak, Grup

Dinamiklerini olugturmak , Programa devam etme konusunda ki motivasyonlarini

arttrmak ve “Baba Katilim1” ile ilgili temel bilgileri vermek.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM VE
TEKNIKLER
Programa iligkin olumlu Egitimcinin kendini Anlatim

goriis gelistirmeye baslar tanitmasi Soru — Cevap,
Katilimeilarin dikkatini Tartisma
cekme
Kazanimlardan haberdar
etme

Programin genel amag ve Baba Katilimi1 Egitim Anlatim

icerigi hakkinda bilgi sahibi

Programin Tanitimi

Soru — Cevap,

olur Tartigma

Grup Kurallarini soyler Grup Kurallarmnin Anlatim
Aciklanmasi Tartisma
Kontrat

Baba Katiliminin tanimmin Nitelikli Zaman Anlatim

ve dnemini kavrar Baba Katilimi ve Alt Soru — Cevap,
Boyutlar1 Tartisma

Oturumu 6zetler ve Neler Ogrendik? Soru — Cevap,

degerlendirir Oturumun Tartigma
Degerlendirilmesi

Oturum Materyal ve Ekleri : 1. Oturum Sunusu, her katilimci i¢in yaka karti, Tahta

Kalemi, Yapiskanh Kagitlar(Postit), Grup Kurallar1

113




2. OTURUM PLANI

Cocugumu Taniyorum (Gelisim Donemleri ve Gorevleri)

Oturumun Amaci: Katilimcilarin okul 6ncesi donemde ki ¢ocuklarin gelisim donemleri

ve gorevleri hakkinda (6zellikle sosyal gelisim) bilgilenmelerini saglamak. Babalarin

cocuklarin sosyal duygusal gelisimi destekleme konusunda bilinglenmerini saglamak

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM VE
TEKNIKLER
Girisg Anlatim
Gegmis Oturumun Ozeti | Soru — Cevap,
Katilimcilarin Dikkatini | Rol Oynama
Cekme
Kazanimlarla ilgili
aciklama
Cocugun sosyal duygusal Gelisme Anlatim
gelisim Ozelliklerini bilir. Cocugun sosyal duygusal | Soru — Cevap,
Duygusal bag kavramini gelisimi Biiyiik Grup Caligsmasi
bilir.
Benlik kavramini aciklar Benlik Gelisimi Anlatim
Benlik gelisiminin Soru — Cevap
ozelliklerini bilir
Cocugun kisiligi tizerinde ki
roliinii aciklar
Cocugun benlik gelisimi
iizerinde ki roliinii agiklar
Cocugun sosyal duygusal Cocugun kendini Anlatim
yonden gelisimini tanimasin1 destekleme Soru — Cevap,
destekleyici uygulamalar
yapar
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Cocugun duygularini ifade Cocugun duygularini Anlatim

etmesini destekleyici uygun sekilde Soru — Cevap,
uygulamalar yapar gostermesini Ornek Olay
desteklemek

Cocugun duygularma

uygun tepki vermek

Cocugun bagkalarinin Cocugun bagkalarini Anlatim

duygularini anlayabilmesini | anlamasini desteklemek. | Soru — Cevap,

destekleyici uygulamalar Rol Oynama
yapar

Cocugun sosyal kurallara Sosyal kurallar ve i¢ Anlatim
uymast i¢in yapilmasi denetim Soru — Cevap,

gerekenleri bilir
Cocugun i¢ denetim
gelistirmesi i¢in yapilmasi

gerekenleri bilir.

Sonug Anlatim
Neler Yapacagiz? Soru — Cevap,
Neler Ogrendik? Biiyiik Grup Calismasi

Oturum Materyal ve Ekleri : Torba, kagit, Tahta, Tahta Kalemi, Katilimc1 Yaka Kartlar

Ek1:3 — 6 Yas ¢ocuklarmin Sosyal Duygusal Ozellikleri
Ek2: Ozerk iliskisel Benlik
Ek3:Cocugun Sosyal Duygusal Gelisimi ve Ailenin Rolii

Notl: Aile Egitim Programinin 7. Oturumundan Uyarlanmistir.
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3. OTURUM PLANI

Anne Baba Tutumlar

Oturumun Amact: Aile i¢i farkl tutumlarin kendileri ve ¢ocuklari tizerindeki

etkisinin farkinda olurlar. Saglikli bir iliski i¢in yetkin tutum becerisi gelistirirler.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM VE
TEKNIKLER
Katilimcilar evde Grup Tartigsmasi
yaptiklar1 uygulamalari
paylasarak geri bildirim
alirlar
Gegmis oturumun Ozeti
Katilimcilarin dikkatini
cekme
Katilimcilar aile i¢i farkh Olumsuz sonug veren Anlatim
tutum adlarmi sayabilirler aile i¢i tutumlar Soru — Cevap,
Bu tutumlarin kendileri ve Canlandirma — rol
cocuklar1 tizerindeki oynama
duygusal ve davranigsal
etkilerini fark ederler
Katilimcilar saglikli bir iligki | Yetkin Tutum Anlatim
ve ¢ocuk yetistirme i¢in Soru — Cevap
yetkin tutumun en uygun Canlandirma — rol
tutum oldugunu fark edebilir. oynama
Yetkin tutum icin gerekli
anne baba yaklagimini
stralayabilirler.
Cocugun yetistirilmesinde Ailenin rolii ve smirlar1 Anlatim
anne baba roliinlin ve sinir Soru — Cevap,
¢izmenin 6neminin farkina Hayalinde
varirlar canlandirma
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Ozellikle yaptiklar:
davranislarmm agik olmayan,
karisik mesajlarin ¢ocugu

nasil etkiledigini anlarlar.

Sonug Anlatim

Neler Yapacagiz? Soru — Cevap,

Neler Ogrendik? Biiyiik Grup
Calismasi

Oturum Materyal ve Ekleri : Slayt, Kalin ipler, Lastikler, kagit, kalem
Ek1:Yetkin Tutum Ornek Olay Kart1
Ek2: Aile Tutumlar1 Ornek Olay Kartlar:

Not: 7-19 Yas Aile Egitim Programinin 4. Oturumundan Uyarlanmustir.
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4. OTURUM PLANI

Iletisim Kurmak

Oturumun Amact: Iletisimle ilgili temel bilgiler edinmek. Iletisimde zamani etkin

olarak diizenleyebilmek ve okul dncesi ¢ocuklarina yonelik kullanilabilecek iletisim

becerilerini gelistirmek.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM VE
TEKNIKLER
Katilimcilar evde Grup Tartigsmasi

yaptiklar1 uygulamalari
paylasarak geri bildirim
alirlar

Gegmis oturumun Ozeti

Katilimcilarin dikkatini

cekme
Katilimeilar, iletisim ve iliski | Iletisim ve iliski Anlatim
arasinda arasinda ki farki kavramlar1 Soru — Cevap,

ayirt eder.

Slayt sunum

Katilimcilar, cocuguyla
iligkisinde zaman1 uygun
olarak nasil yapilandiracagini
bilir.

Katilimeilar, zamanin nasil
yapilandirlacagmi fark

ederler.

Okul dncesi donemdeki | Oyun,

iletisimde zamani Anlatim

planlama Soru — Cevap,

Kiigiik grup calismasi,

Slayt sunum
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Katilimcilar, sozlii ve sozsiiz
iletisim modellerininin uygun
kullanimini fark eder
Katilimci etkin dinlemeyi
yasaminda kullanir.
Katilimci, kendini uygun
sekilde ifade etme becerisini

kullanir.

So6zli — Sozsiiz iletisim

becerileri

Anlatim,
Soru — Cevap,
Hayalinde canlandirma,

Slayt sunum

Katilimci, 6nyargilarin
iletisim bozuklugundaki

Onemini fark eder

Eslerarasi iletisimin aile

ic1 etkilesime etkisi

Oykii

Sonug
Neler Yapacagiz?
Neler Ogrendik?

Anlatim
Soru — Cevap,

Biiyiik Grup Caligsmasi

Oturum Materyal ve Ekleri : Slayt, A3 kagit ve kalin uglu kalem

Not: 7-19 Yas Aile Egitim Programinin 2 Oturumundan Uyarlanmustir.
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5. OTURUM PLANI

Olumlu Davrams Kazandirma

Oturumun Amact: Kisiligin olusumu ve davranis degistirmede kullanilabilecek

yontemler hakkinda bilgi edinmek. Istenmeyen davranisi degistirebilme ve olumlu

davranisi kalic1 hale getirebilme becerisi kazanirlar.

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEM VE
TEKNIKLER

Katilimcilar evde
yaptiklar1 uygulamalari
paylasarak geri bildirim
alirlar

Gegmis oturumun Ozeti
Katilimcilarm dikkatini

cekme

Grup Tartigsmasi

Katilimcilar kisiligin genel

Kisilik nedir ve nasil

Anlatim

ozelliklerini sayarlar. olusur? Soru — Cevap,
Katilimcilar baba olarak Slayt sunum,
cocugun kisiligi iizerindeki Oykii,
etkilerini fark ederler. Alistirma,
Katilimcilar aile yasaminin Canlandirma
kisilge etkisni fark ederler.

Katilimcilar, olumlu ve Davranig kazandirma Oyun,
olumsuz otorite modelinin Anlatim

ozelliklerini sdylerler.
Katilimcilar, istenmeyen
davranisi nasil
degistirebileceklerini fark
eder ve olumlu davranisi
nasil kalic1 hale

getirebileceklerini fark

Soru — Cevap,
Kiiciik grup calismasi,
Aligtirma
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ederler.

Katilimcilar, uygun elestiri

ve takdirin nasil yapildigmi

Elestiri ve Takdirin okul

oncesi ¢ocuklarin

Anlatim,

Soru — Cevap,

sOylerler. kisilgine ve Hayalinde canlandirma,
Katilimci, ¢ocuklarin elestiri | davraniglarina etkisi Slayt sunum
ve takdiri nasil
degerlendirdigini sdylerler.
Sonug Anlatim

Neler Yapacagiz?
Neler Ogrendik?

Soru — Cevap,

Biiyiik Grup Caligsmasi

Oturum Materyal ve Ekleri : Slayt, A3 kagit ve kalem, zarf

Ek1: Olumlu Disiplin yontemleri eki

Not: 7-19 Yas Aile Egitim Programinin 6. Oturumundan Uyarlanmustir.
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6. OTURUM PLANI

Cocugumu Taniyorum (Gelisim Donemleri ve Gorevleri 2)

*Bilissel, Motor ve Cinsel Gelisim*

Oturumun Amaci: Katilimeilarin biligsel, motor ve cinsel gelisimi hakkinda

bilgilenmelerini ve biligsel, motor ve cinsel gelisimi destekleme konusunda

bilinglenmelerini saglamaktir.

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEM VE
TEKNIKLER

Katilimcilar evde
yaptiklar1 uygulamalari
paylasarak geri bildirim
alirlar Gegmis oturumun
ozeti Katilimcilarin

dikkatini cekme

Grup Tartigsmasi

Cocugun bilissel gelisiminde

beynin islevini bilir.

Gelisme

Beyin ve gelisim

Anlatim

Soru — Cevap,

Cocugun bilissel gelisim

ozelliklerini bilir.

Biligsel gelisim becerileri

Oyun,
Anlatim

Soru — Cevap,

Cocugun bilissel gelisiminin
destgeklenmesinde ailenin
roliinii aciklar.

Cocugun bilissel gelisiminin
nasil desteklenecegini

orneklerle aciklar.

Cocugun Biligsel
Becerilerini

desteklemede ailenin roli

Anlatim,

Soru — Cevap

Cocugun motor gelisim
ozelliklerini bilir.

Cocugun motor gelisiminin
saglikli olabilmesi i¢in

yapilmas1 gerekenleri bilir.

Gelisme
Fiziksel Biiyiime
Motor Gelisim

Anlatim,

Soru — Cevap
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Cocugun biiyiik kas
gelisimini destekleyici
calismalar yapar.
Cocugun kiictik kas
gelisimini destekleyici

calismalar yapar.

Cocugun motor

gelisiminde ailenin rolii

Anlatim,
Soru — Cevap

Kiiciik Grup Caligsmasi

Cocugun cinsellikle 1lgili
sorularna gelisim 6zelligine
uygun cevaplar verir.
Cocugun kendi bedenini
korumasina yonelik

bilgilendirir.

Cinsel Geligim
Cocugu cinsel konularda

bilgilendirme

Anlatim,

Soru — Cevap

Ornek olay

Kiiciik Grup Caligsmasi

Motor geligimi cinsiyet

ayrimi yapmadan destekler

Cinsel konularda Ailenin
tutum ve davranislari
cocuklar i¢in ki1z ya da

erkek olmanin anlami

Sonug
Neler Yapacagiz?
Neler Ogrendik?

Anlatim
Soru — Cevap,

Biiyiik Grup Caligsmasi

Oturum Materyal ve Ekleri : A4, boyutunda kagitlar, 6rnekolay kartlari, soru

kartlari,oturum gorseli, katilime1 yaka kartlari.

Ek1: Cocugun bilissel ve dil gelisiminde ailenin 6nemi.

EK2: Cocugun motor gelisimini desteklemek i¢in yapilabilecekler.

EK3:Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularmni nasil cevaplayabiliriz?

Not: Aile Egitim Programinin 8 ve 9. Oturumundan Uyarlanmustir.

123




7. OTURUM PLANI

Birlikte Biiyiimek

Oturumun Amaci: Anne baba ve es olarak aile i¢indeki rollerinin farkina varirlar.

Saglikl bir iligki i¢in gerekli becerileri kazanirlar.

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEM VE
TEKNIKLER

Katilimcilar aile yasam
dongiisiiniin ne oldugunu ve
nelerin bu dongiiyii
etkiledigini fark eder.
Katilimcilar birey ve es
olarak aile yasam dongiisiinii
nasil etkileyebileceklerini

bilir.

Aile yasam dongiisii

Beyin firitmasi,
Anlatim,

Soru — Cevap

Katilimcilar ¢cocuklariyla

saglikli iligkiler kurarlar

Iliski nedir?

Insan ihtiyaclar1 nelerdir.

Soru — Cevap,

Kiiciik grup calismasi,

Ailede rol ve sorumluluklar Anlatim
esitlik¢i bir yaklasimla

strdiirilir.

Katilimcilar es olma Ebeveyn olmak Anlatim,

rollerinin ¢ocugun geligimini
bire bir etkiledigini fark
ederler. Katilimcilar babalik
roliiniin neleri i¢erdigini bilir
ve olumlu rollerini fark
ederler. Katilimcilar ebeveyn
roliiniin neleri i¢erdigini bilir
ve olumlu rollerini fark

ederler.

Babalik roli

Soru — Cevap

Katilimcilar ebeveyn olarak

cocukla iligkilerinde ne

Baba, ¢ocuk karsisinda

nasil davranmali

Anlatim,

Soru — Cevap,
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zaman birlikte ne zaman ayr1
hareket edeceklerini
sOyleyebilirler.

Katilimcilar ebeveyn olarak
ailedeki sorumluluk

sinirlarmi fark ederler.

Oykii

Oturumu Ozetler ve

degerlendirir

Neler Ogrendik?
Oturumun

Degerlendirilmesi

Soru — Cevap,

Tartisma

Oturum Materyal ve Ekleri : A3 kagit, kalin uclu kalme, slayt

Not: 7 — 19 yas aile egitimi 3. Oturumdan uyarlanmistir.
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8.OTURUM PLANI

Sertifika Toreni

Oturumun Amaci: Baba katilimi egitim programini olumlu duygular ve yiiksek bir

motivasyonla sonlandirmak.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM VE
TEKNIKLER

Katilimcilar egitimde Lider tarafindan
kazandiklar1 farkindaliklar1 katilimcilarin
giinliik hayatta uygulayacak | desteklenmesi

destek kazanir

Katilimcilar arasinda ki Olumlu duygularm

duygudaslik arttilir. sOylenmesi

Veda Konusmasi ve Sertifika Toreni
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