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ONSOZ

Saglikli bireylerin ve toplumlarin varliklarinin  siirdiiriilebilmesinde,
ekonomik ve sosyal yonden gelisiminde, mutlu, huzur ve giiven icerisinde yasamini
devam ettirebilmesinde en dnemli unsur yeterli ve dengeli beslenmedir. Beslenme,
hayatin ve canliligin devami, biiyiime ve gelisme, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi

ve gelistirilmesi i¢in besin dgelerinin viicuda alinmasi olarak tanimlanabilir.

Viicudumuzu meydana getiren hiicrelerin saglikli bir sekilde yani denge ve
diizen igerisinde islevlerini gerceklestirebilmeleri igin; proteinler, vitaminler,
karbonhidratlar, yaglar, mineraller gibi besin Ogelerinin tamamindan yeterince
almmas1 gerekir. Ciinkii tiim bu besin 6gelerine viicudumuzun ihtiyact vardir. Bu
besin Ogelerinden yeterince almamak; yalnizca protein ya da karbonhidrat almak
gibi tek yonlii beslenme durumunda viicudumuzda bulunan organ ve sistemlerde

ciddi fonksiyonel, yapisal ve zihinsel bozukluklar gelisebilir.

Gida ihtiyact ve tiiketim aligkanliklar1 toplumlara gore farklilik
gostermektedir. Bunun en Onemli nedenleri ise kisi basmna diisen milli gelir,
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik durumdaki farkliliklardir. Bununla birlikte gida
ihtiyact cinsiyet, yas, wk, egitim ve gelir diizeyi, aktivite durumu, beslenme ve
besinler hakkinda edinilen bilgiler, 6grenmeler ve deneyimler ile iiriinlerin kalitesi,
fiyati, tiretimden tiiketime kadar olan hijyen 6zellikleri gibi kompleks bir ¢cok faktore

bagli olarak degisebilmektedir.

Ulke kalkmmasinda genglerin gereken yeri almalar1 6nemlidir. Bu igin
genglerin 1y1 gelismis ve saglikli bir bedene ve zihinsel yapiya sahip olmalar1 gerekir.
Bu nedenle genglerin yeterli ve dengeli beslenmeleri ile bunun saglanmasi elzemdir.
Saglikli beslenmenin gercgeklestirilmedigi ya da gerceklestirilemedigi durumlarda
yani sagliksiz beslenmede; fizyolojik, mental ve biligsel gelisimde problemler, ruhsal
ve davranissal bozukluklar obezite gibi saglik ve sosyal sorunlarin gelismesine neden
olabilmektedir. Gelismis tllkelerde oldugu kadar gelismekte olan iilkelerin de en
onemli saglik sorunlar1 arasinda yer alan kronik hastaliklarin temelinde de sagliksiz
beslenme yatmaktadir. Bu nedenle erken yagslarda beslenme aligkanliginin
kazandirilmasi son derece Onemlidir. Erken yaslarda kazanilan beslenme

aliskanliklarinin dogru ya da yanlis olmasi bireyin saghigmi hayati boyunca



etkileyebilmektedir. Ulkemizde ozellikle genglerin sahip olduklari beslenme
aliskanliklar1 konusunda yapilan arastirmalar bununla ilgili ciddi sorunlar oldugunu

gostermektedir.

Bu alanda yapilan bu ¢aligmalara destek olmak ve daha sonraki ¢aligmalara
katki saglamak amaci ile kentsel bir bolgede yasayan lise dgrencilerinin beslenme
aliskanliklari, besin ogelerinin besleyici 6zellikleri hakkindaki goriis ve tliketim

sikliklarmi belirlemek amaci ile bu arastirma gergeklestirilmistir.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

A, D, E, K: A, D, E, K vitaminleri (Yagda eriyen vitaminler)

BESD-BIR: Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlik¢ilar1 Birligi Dernegi

BKI: Beden Kitle Indeksi

C, B vit: C ve B vitamini

cm: Santimetre

Esansiyel a.: Esansiyel aminoasit

FABRI (Food and Agricultural Policy Research Institute): Gida ve Tarim Politikas1

Arastirma Enstitiisii (ABD), ¢ift tiniversiteli bir aragtirma programi

FABRI-ISU 2012: 2012 Diinya Tarimsal Gortiniimii

FAO: Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii

f: Frekans

g: Gram

Kg, kg: Kilogram

Ki kare, x*: Istatiksel analiz yontemi

m?> Metrekare

p<0,05: Anlamlilik diizeyi

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences): Sosyal bilimler i¢in istatistik
programi

ss: Standart sapma

TBSA 2014: Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2014

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

UGBC 2003: Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu 2003

X: Aritmetik ortalama

WHO-DSO: World Health Organization- Diinya Saglik Orgiitii

%: Yiizde
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Bu arastirma lise 6grencilerinde beslenme aliskanliklarini ve beslenme aligkanliklarinda etkili
olan faktdrleri belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir.

Tanimlayici nitelikte olan arasgtirmaya Ankara’da (Yenimahalle ve Etimesgut) bulunan iki
lisede Ogrenim goéren toplam 300 Ogrenci katilmistir. Arastirmada 26 soruluk anket formu
kullanilmistir. Bu anket ile dgrencilerin bazi demografik 6zellikleri, beslenme bilgi ve aliskanliklar
belirlenmistir.

Verilerin analizinde Microsoft Excell ile birlikte SPSS 18.0 paket programindan faydalanildi.

Elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilerin beslenme alisgkanliklarinin diizenlenmesinde ailelerin
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica yeme aligkanliklariin olmadig1 gozlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Addlesan, besleme aligkanliklari, lise dgrencisi
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The Determination of High School Students’s Feeding Profile and The Factors
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This study was conducted to determine the eating habits of high school students and the
factor affecting them.

The study was used a descriptive design. This research was conducted with total 300 high
school students in Ankara (Yenimahalle And Etimesgut) Questionmaire from with 26 questions was
applied in this research. Some demographic characteristics, nutrition knowledge and habits were
determined with this questionnaire.

At the end of study data were analyzed by Microsoft Excell and SPSS 18.0 packet
programme.

According the results, families were effective in regulating the eating habits of the students in
this study. Futhermore, we determined that there is no regular eating habits.

Key words: Adolescent, nutritional behavior, high school students
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1. GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme; hem toplumun hem de toplumu olusturan
fertlerin saglikli ve giiclii bir sekilde yasamasinda, ekonomik ve sosyal bakimdan
gelismesinde, refah seviyesinin artmasinda, huzur ve giiven igerisinde varligini

stirdiirebilmesinde temel ve en 6nemli unsurlardan birisidir (UGBC 2003).

Ergenlik donemi veya addlesan donem olarak tanimlanan donem, ¢ocukluk
doneminin bitip ve erigkinlige gecilen, fiziksel, biyolojik, fizyolojik, psikolojik,
duygusal birtakim hizli degisikliklerin gerceklestigi ve yasandigi onemli bir zaman
dilimidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bu dénemleri; 10-19 yaslar arasmni addlesan,
15-24 yaslar arasim1 genclik, 10-24 yaslar arasim1 da gen¢ insan donemi olarak
tanimlamaktadir. Addlesan donem, saglikla ilgili bilgi, beceri, davranis ve tutum
gelisiminin gerceklestigi onemli bir yasam donemidir (Ozmen ve ark 2007, Bassett
ve ark 2008, Akman ve ark 2012). Addlesan donemde sik goriilen beslenme
bozukluklari; obezite, biiyiime ve gelismede gerilik, puberte gecikmesi, demir
eksikligi anemisi gibi beslenmeye bagli rahatsizliklara, ayrica okul basarismin
azalmasmma ve yasamlarmin ileri donemlerinde c¢esitli hastaliklara sebep olabil-

mektedir (Demirezen ve Cosansu 2005, Uguz ve Bodur 2007, Akman ve ark 2012).

Cocukluk ve adolesan donemler Ozellikle fiziksel, biyolojik, psikolojik,
fizyolojik, sosyal bakimdan biiylime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu donemlerdir. Bu
donemlerde viicudun biiyiimesi, gelismesi, yenilenmesi ve saglikli bir sekilde uzun
siire ¢alisabilmesi enerji ile besin 6gelerinin yeterli miktarlarda ve uygun sekillerde

viicuda alinmasi ve kullanilmasi ile miimkiindiir (Baysal 2002).

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma, lise cagindaki 6grencilerin
beslenme aligkanliklarini tespit etmek ve beslenme aliskanliklarinda etkili olan

faktorleri saptamak amaciyla gergeklestirilmistir.

1.1.  Saghkh Beslenme

Saglikli beslenme; beslenmenin hem yeterli hem de dengeli oldugu beslenme
seklidir. Viicudumuzda bulunan hiicrelerin diizenli ve dengeli yani saglikli bir
bicimde calisabilmeleri i¢in besin dgelerinin hepsinden yeterli miktarlarda alimmas1

gerekir. Bu besin oOgeleri yaglar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve



minerallerdir. Viicudun bu besin maddelerinin hepsine ihtiyact vardir. Dengeli ve
yeterli beslenme ile vitamin, lif ve mineraller gibi 6nemli besin maddeleri de alinmais

olur (Erdogan 2013).

Yeterli ve dengeli beslenme; yasa, cinsiyete ve mevcut fizyolojik duruma
gore viicudun biiyiimesi, gelismesi, dokularin yenilenmesi ve fonksiyonlarini
gergeklestirebilmesi i¢cin ihtiyag duyulan enerji ve besin Ogelerinin yeterli

miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi olarak ifade edilebilir.

Yetersiz beslenme; viicudun ihtiyaci olan besin 6gelerinin yeterli miktarlarda
almmamasi ya da alinamamasi sonucu canliligin devami ve fizyolojik ihtiyaclari i¢in
yeterli enerjinin olusmadigi ve dokularin gelisemedigi beslenme seklidir
Beslenmenin yetersiz olmasi durumunda, fiziksel gelismeyle birlikte beyin geligimi
ve buna bagh olarak zeka da olumsuz etkilenmektedir. Yetersiz beslenme durumuna
siklikla biiylime ¢agindaki ¢ocuklarda, gebelerde, emziren annelerde ve agir islerde

calisan kisilerde belirgin sekilde rastlanilmaktadir (Aksit 1991).

Dengesiz beslenme; bazi besin ogelerinin viicudun ihtiyacindan fazla
alinmasi durumudur. Fazla alman bu besin 6geleri viicutta yag olarak birikip saglik
icin risk teskil eder. Uygun besin se¢iminin yapilamayisi, yanlis pisirme ya da
hazirlama yonteminin uygulanmasi da besin 6gelerinde kayiplara yol agarak viicudun

ithtiyacmni karsilayamaz hale gelir ve sagligin bozabilir.

Saglikli ve dengeli olan bir beslenmede, giinliik protein ihtiyacinm %40-50’s1
hayvansal kaynakli olmalidir. Bu protein kaynaklarmnin igerisinde ise en dnemli pay
kirmiz1 ete aittir. Kirmizi et; yapisinda insanlarm biiyiimesi, gelismesi, yasamasi ve
fizyolojik islevlerini gerceklestirebilmesi icin gereken biitiin aminoasitleri yeterli
miktar ve oranda bulunduran 6énemli bir besindir (Giirliik ve Turan 2008, Erdogan
2013). Genellikle kisi bagmna diisen et miktar1 ile hayvansal protein tiiketim miktar1
iilkelerin gelismisligini ve yasam standardinin belirlenmesinde kullanilan 6nemli bir

olciittlir (Gogiis 1986, Yiicel 2001).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) verilerine gore; diinyada
yillik kisi bas1 kirmizi et tiiketimi ortalama 41,2 kg’dir. Gelismis iilkelerde bu oran
82,1 kg’dir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de bu miktar 108,9 kg’a kadar
¢ikmaktadir. Ulkemizde ortalama tiiketim miktar1 ise sadece 24,4-31,5 kg kadardir

2



(Cizelge 1.1, Cizelge 1.2). FAO’ya gore kirmizi et tiikketiminin 2030 yilinda
gelismekte olan {ilkelerde 37 kg, sanayilesmis iilkelerde ise 100 kg olabilecegi
tahmin edilmektedir (FAO 2010).

Gidanin ulasilabilir olmas1 6nemlidir. Bu durumu etkileyen en 6nemli husus
ise gelir dagilimindaki adaletsizliktir. Minimum gida harcamasi yontemiyle
gerceklestirilen yoksulluk arastirmalarna gore, iilkemizde bireylerin  %38,4'0
yoksulluk smirinin altinda bir gelire sahiptir. Gelir dagiliminin en altinda bulunan
%20'lik kismina inildikce tahila dayali besin maddesi, yag, seker ile ¢ay-kahve icin
yapilan harcamalarda artis; siit, peynir ve yumurta i¢in yapilan harcamalarda fazla
farklilasma olmadigi; et, balik, meyve suyu ve sekerli {iriinler i¢cin yapilan

harcamalarda ise azalma oldugu kaydedilmektedir. (UGBC 2003).

Cizelgel.l1. Secilmis Ulkelerin 2012 Yih Kisi Basina Et Tiiketimleri (Kg)

ULKELER Sigir Domuz Pili¢ Koyun Toplam
A.B.D. 38,4 27,3 43,2 0,0 108,9
Arjantin 55,7 6,7 36,7 0,0 99,1
Avrupa Birligi 15,7 40,7 18,1 2,6 77,1
Avustralya 35,4 21,4 35,4 0,0 92,2
Brezilya 41,2 13,5 42,7 0,0 97,4
Cin 42 38,4 10,1 1,9 54,6
Endonezya 1,9 2.4 6,2 0,4 10,9
Filipinler 3,7 13,5 8,6 0,0 25,8
Giliney Afrika 14,0 0,0 33,2 0,0 47,2
Giliney Kore 11,5 31,6 15,6 0,0 58,7
Hindistan 1,7 0,0 2,3 0,0 4,0
Hong Kong 19,5 67,2 36,9 0,0 123,6
Japonya 9,7 19,7 16,2 0,0 45.5
Kanada 29,3 23,5 30,1 0,0 82,9
Meksika 16,0 15,3 30,5 0,0 61,9
Misir 6,8 0,0 6,8 0,0 13,6
Paraguay 49,1 16,4 6,5 0,0 72,1
Rusya 17,6 21,5 22,9 0,0 62,1
Tayland 6,3 11,3 13,2 0,0 30,7
Tayvan 5,8 37,6 27,6 0,0 71,0
Tirkiye 10,7 0,0 19,3 1,5 31,5
Ukrayna 8,5 16,6 19,0 0,0 44,2
Vietnam 3,1 21,8 7,3 0,0 32,2
Yeni Zelanda 28,0 11,1 30,1 0,0 69,2

Kaynak: FAPRI-ISU 2012, World Agricultural Outlook, Tiirkiye rakamlart BESD-BIR ve TUIK



Cizelgel.2. Kisi Basina Diisen Milli Gelir Diizeyi ile Benzer Ulkelerde Et ve
Tahil Tiiketimi

Et Tiiketimi Tahil Tiiketimi Kisi basina diisen

(Kisi bagmna/Y1lhk/Kg)  (Kisi basina/Yillik/Kg)  milli gelir (ABD $)
2007 2007 2007
Brezilya 80,5 114,1 7197
Sili 77,9 143,7 9877
Macaristan 80,2 121,4 13713
Litvanya 77,6 149,3 11584
Malezya 49,0 160,2 7028
Meksika 63,3 172,4 9840
Polonya 76,6 150,3 11157
Romanya 63,2 180,6 7856
Rusya 60,9 152,5 9146
Tiirkiye 24,4 221,5 8865
Venezuela 43,1 169,3 8243

Kaynak: FAO ve Diinya Bankasi verileri

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlariyla en fazla kars: karsiya
olan gruplar igerisinde biiylime ¢agindaki c¢ocuklar ve genglerin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilik déneminde alinan egitim ve kiiltiir seviyesi ile beslenme
konusunda bilgi, fiziksel gelisim, kilo gibi saghk ile ilgili etkenler, beslenme
aliskanliklar1 ve iirlin alma tercihlerinin yakindan iliskili oldugu bilinmektedir.

(Arslan 1999, UGBC 2003).

1.2. Beslenme Piramidi

Beslenme piramitleri iilkelere gore farklilik gosterebilmektedir. Ulkemizde son
yillarda beslenme piramidinin yerini beslenme tabagi ya da dort yaprakli yonca
almaya baslamistir. Bunun yani sira halen kullanilmaya devam edilen beslenme
piramidinde besinler bes ana grup halinde gosterilmektedir (Sekil 1). Piramit; taban
kisminda siklikla tiiketilmesi gereken karbonhidratlar yer almaktadir. Piramidin
yukarisina dogru ise gittikge tiiketilmesi azalan gidalar bulunmaktadir. Piramitte
coktan aza dogru swrasiyla karbonhidrat grubu besinler, mineral grubu besinler,
protein grubu besinler, yag ve seker grubu besinler yer almaktadir. Beslenme
piramidi dogru beslenme icin besin seciminde rehber olma niteligindedir

(Yazgtinoglu 2003).



SAGLIKLI BESLENME PIRAMIDI
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Sekil 1.2.1. Beslenme Piramidi

1.2.1 Karbonhidratlar

Karbon, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan organik bilesikler
karbonhidrat olarak tanimlanmaktadir. Karbonhidratlar aktif aldehit veya keton
grubuna sahip polialkollerin olusturdugu maddelerdir. Karbonhidratlar hayvan ve
insan biinyesinde glikojen, bitkilerin biinyesinde ise nisasta ve seliiloz seklinde
bulunmaktadir. Yetiskin bir insanda giinliik enerjinin %55-60'1 karbonhidratlardan

saglanmaktadir (Baysal 2002). Besinlerle alinan karbonhadritlar 3 gruba ayrilabilir:

1. Monosakkaritler (glikoz, fruktoz, galaktoz )
2. Disakkaritler (sakkaroz, maltoz ve laktoz)

3. Polisakkaritler (Cinar ve ark 2004)

Sofra sekeri ve nisasta gibi bazi karbonhidratlar, diinyanin 6nemli bir
bolimiinde diyetin en Onemli kismini olusturmaktadir. Karbonhidratlar
viicudumuzda pek ¢ok islev gerceklestirmektedir. Ozellikle yogun egzersiz sirasinda
en onemli enerji kaynagi karbonhidratlardir. Ayrica; yag ve protein metabolizmasini
diizenlerler, sinir sisteminin de baglica enerji kaynagidirlar. Ayrica kas ve karaciger
glikojeni de karbonhidratlardan sentezlenmektedir (Giirsoy ve ark 2001).

Viicudumuzda en 6nemli karbonhidrat glikozdur. Ayni1 zamanda kan sekeri diye de



bilinen glikoz dokularin en 6nemli enerji kaynagidir. Giinde yaklasik 300 g kadar
alman karbonhidratin 6nemli bir kisminda nisasta (~160 g) ve sakkaroz (~120 g) yer
almaktadir. Bunlarin yani sira diyetle laktoz (~30 g), glukoz ve fruktoz (~10 g) da
alinmaktadir. Besinlerin bitkisel olanlarinda bolca secliiloz, nisasta ve sakaroz;
hayvansal olanlarinda ise glikojen ile laktoz bulunmaktadir. Genel olarak
beslenmede karbonhidrat kaynagi olarak; piring, bulgur, makarna gibi tahillar yer

almaktadir (Altinisik 2010).
1.2.2. Proteinler

Proteinler aminoasitlerin bir araya gelmesiyle olusan biiyiik molekiillerdir.
Hiicrelerin yap1 tas1 olan proteinler ayni zamanda hiicre fonksiyonlarinda da yer
almaktadir. Proteinlerin bilinyesinde oksijen, hidrojen, karbon ve nitrojen bulunur.
Glintimiizde 22 tane aminoasit oldugu bilinmektedir. Bu aminoasitlerin 8 tanesi
esansiyel aminoasittir. Protein ihtiyaci, hayvansal ve bitkisel olarak iki kaynaktan
karsilanmaktadir. En iy1 protein kaynagi hayvansal olanlardir ki bunlar basta kirmizi
et olmak tizere balik, siit, yumurta ve beyaz et (kiimes hayvanlarmin eti) tir. Bitkisel
kaynakli proteinleri fazla icerenler ise baklagillerden basta mercimek olmak tizere

fasulye, nohut olup digerleri de findik ve fistiktir (Sayan 1999).

Proteinler biiyiime, gelisme, viicut dokularmin onarim ve korunmasi,
yenilenmesi i¢in hiicrenin en Onemli yapisal Ogesidir. Hemoglobin, enzimler,
antikorlar ve birgok hormon proteinlerden iiretilebildigi gibi, enerji kaynagi olarak da
kullanilabilirler (Giirsoy ve ark 2001). Sinir sistemi, sindirim sistemi ve deri
saghiginda etkili olan bazi besin maddeleri de en ¢ok bu grup igerisinde yer
almaktadir. Protein grubu besinlerin alinmasi, 6zellikle protein ihtiyacinin en fazla

oldugu bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde ¢cok 6nemlidir (Sayan 1999).
1.2.3. Yaglar

Yetiskin bir insan giinde yaklasik olarak diyet ile 60-150gr kadar yag
almaktadir. Bu miktarm %90’ mdan fazlasinda triasilgliserol yer alirken geriye kalan
kistm kolesterol esterleri, fosfolipidler ve serbest yag asitlerinden olugmaktadir

(Champe ve Harvey 1997). Yaglar;

1. Hiicre membranlar1 ve sinir liflerinin olusumunda yer alir,



2. Oncelikli enerji kaynagi olup dinlenme sirasindaki toplam enerjinin %70'ni
saglar,

3.Yasamsal organlarm etraflarini sararak destekler ve korunmalarini saglar,

4.Viicutta bulunan steroid yapidaki hormonlarin iiretimi i¢in kolesterol
kullanilir,

5. Deri alt1 yag tabakasi ile viicut 1s1sinin korunmasina yardime1 olur.

Biitiin bunlarin yani sira c¢ok az miktarda tliketilmesi gereken yaglar
viicudumuz i¢in 6nemli olan A, D, E ve K vitaminlerini de taginmasini saglarlar.
Tim bu nedenlerle yaglarin diyette bulunmasi sagliimiz i¢in oldukca Onemlidir.
Yaglar diyetle genellikle hayvansal kaynakli olan kat1 yaglar yani tereyagi, kuyruk
ve i¢ yaglar1 seklinde alinmaktadir. Bitkisel kaynakli olanlar da diyette margarin,
yemeklik yaglar kati yaglar; zeytinyagi, misirdzii ve aycicegi yagi da sivi yaglar

seklinde yer almaktadirlar (Giirsoy ve ark 2001).
1.2.4. Mineraller

Kaliteli ve saglikli bir hayat i¢cin vazgecilmez olan mineral maddelerden;
demir, kalsiyum, iyot, bakir ve ¢inko ve genellikle sebze ve meyvelerle alinmaktadir.
Mineraller; kan basinci, kalp ritmi ile viicut 1sisini dengeleme ve diizenlenme
ozelliklerine sahiptirler. Bunlarin yani sira mineraller kemik, dis ve cilt saghg ile

hiicre korunmasinda da olduk¢a 6nemli ve gereklidirler. (Yigitoglu 2016).

Mineral maddeler viicuda yeterli miktarlarda alinmasmma ragmen
yetersizliklerinde Onemli bozukluklar ortaya c¢ikmaktadir. Yetersizlik durumlari;
viicudun ihtiyac1 olan besinlerin yeterince alinmamasi; beslenmenin yeterli ve
dengeli olmamasinda meydana gelmektedir. Bunlarin sonucunda da "yetersiz
beslenme" meydana gelmektedir. Yetersiz beslenme durumunda ise viicudun ihtiyaci
olan enerji liretilememekte ve viicut dokular1 yapilanamamaktadir (Secken ve Morgil
2000). Bunlarin yan1 sira yetersiz ve dengesiz beslenmenin zihinsel fonksiyonlar1 da
etkiledigi bilinmekte olup Saglik Bakanlig1 verileri de bunu dogrulamaktadir. So6z
konusu Bakanligm verilerine gore yetersiz ve dengesiz beslenen 6grencilerde okula
devamsizligin arttigi, dikkat siirelerinin ve algilamalarinin azaldigi, 6grenme
glicliigli, davranmis bozukluklar1 oldugu ve bunlarin sonucunda da okul basarisinin

diistiigii goriilmektedir. (Demirezen ve Cosansu 2005, Oztiirk ve ark 2015).



1.2.5. Vitaminler

Viicutta belirli bir miktarda sentezlenmeyen sentezlenseler dahi yeterli
olamayan vitaminler; hem biiyiime hem hiicre yenilenmesi, onarilmasi hem de enerji
iretimi i¢cin olduk¢a 6nemli, ¢ok az miktarlar1 bile hiicre metabolizmasini uyaran
organik bilesiklerdir. Vitaminler enerji icermemekle birlikte hiicrenin ve dolayisiyla
viicudun canliligmi devam ettirebilmesi gereken Onemli bir¢ok biyokimyasal
olaylarin gerceklesmesinde etkin olarak yer alirlar. Vitaminlerin ¢ogu organizma
tarafindan sentezlenmedigi i¢in besinlerle alinmasi gerekmektedir. Vitaminler genel

ozelliklerine gore yagda ve suda eriyen vitaminler seklinde siiflandirilirlar.

1. Yagda eriyen vitaminler (A,D,E,K grubu vitaminler)

2. Suda eriyen vitaminler (C ve B grubu vitaminler) (Samur 2008).
1.3. Beden Kitle indeksi (BKI)

Diinya genelinde obezite ile ilgili yapilan arastirmalarda antropometrik 6lgiim
olarak kullanilan, viicut agirligi ile boy oOlciilerinden faydalanilarak gelistirilen
“Beden Kitle indeksi (BKI)”; verileri hizli ve basitce elde edilebilen, cinsiyet
farklilig1 gozetmeksizin herkeste kullanabilen, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin de
kabul ettigi oldukca yaygin kullanilan ve gecerli bir standart indeksdir (Ergiin ve
Erten 2004). Bireylerde sismanlik seviyesinin tespit edilmesinde kullanilan en pratik
metotlardan olan BKI, viicut agirligmin (kilonun) viicut yiizeyine (boy uzunlugunun
karesine) boliinmesi (kg/m?) sonucu bulunmaktadir. Yetiskinler icin BKI’nin 18.5—
24.9 sinirlarinda olmasi normal kilolu olarak degerlendirilirken, BKI nin 25°ten fazla
olmas: fazla kilolu, 30°dan yiiksek olmasi ise obezite olarak tanimlanmaktadir (Aslan

ve ark. 2003, Mendes ve ark. 2011).
1.4. Adolesan Donemi ve Adolesanlarda Beslenme

Cocukluktan erigkinlige gegisi de igerisine alan, biiyiimenin ve gelismenin
cok hizli oldugu donem ‘“addlesan donem” olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)’ne gore 10-19 yas arahigi addlesan, 15-24 yas arahigi ise genclik
dénemi olarak betimlenmektedir. Ulkemizde niifusun %29.1'inde addlesan

doneminde olan bireyler yer almaktadir (Pekcan 2004, Demirezen ve Cosansu 2005).



Adolesanlar, bu donemde sadece fiziksel olarak degil, ruhsal yonden de
gelisimlerini gerceklestirmektedirler. Bu donemde dis goriiniisleri ¢ok 6nemli olan,
ilgi alanlar1 artan ve degisen genglerin; kendilerini ispatlama, bagimsizliklarini
kazanma ve kabul gorme, sosyallesme ve yasitlariyla daha fazla vakit gegirme
isteginin  artmas1  vakitlerinin  biiyllk bir kismin1  disarida  gegirmeye
yonlendirmektedir. Bu sosyolojik durumdaki degisiklik beslenme aligkanliklar1 ve
davraniglarin  farklilasmasma, disarida yemek yemeye, fast food beslenmeye
yonelmeye, yanlis diyet uygulamalarina, O&glinleri atlamalarna ve 068iin
diizensizligine yol agmaktadir. Bu beslenme aliskanlarin edinilmesinde ¢ogunlukla
aile, arkadaslar, yazili ve gorsel medya gibi bircok faktor etkili olmaktadir (Siiren ve
Soysal 2002, Pekcan 2004, Demirezen ve Cosansu 2005, Kardas ve Orbak 2002,
Sanlier ve ark 2009).

Adolesanlarin beslenme aliskanliklarmin sekillenmesinde en 6nemli etkenler;
bireysel yeme tercihleri, ailenin beslenme sekli, anne ve babanin beslenme tercihi
icin rol model olmasi, medya, toplumsal kurallar ve kabullerdir (Neumark-Sztainer
ve ark. 2005). Bununla birlikte beslenme aliskanliklarinda etkili olan kisisel faktorler
ise Ozsaygi, O0giin ve atistirmalik Orlintiisii, davranislar, bilgiler, kilo kontroli ve
inanglardir. Beslenme aligkanliklar1 tizerinde etkili olan sosyal ve ¢evresel faktorler
de oncelikle aile, sonra arkadaslar ve bunlarin disindaki diger yakin ¢evredir. Tiim
bunlara bakarak addlesanlarin beslenme davraniglarinin hem fiziksel gelisimlerinin
hem sagliklarmin hem de kisiliklerinin merkezini meydana getirdigi sdylenebilir

(Story ve ark. 2002).

Ulkemizde adblesan dénemde gdzlenen beslenme bozukluklarmna bagli sik
goriilen saglik sorunlar1 obezite, zayiflik, anemi, basit guatr, dis ciriikleri ve
avitaminozlardir. Bunlardan baska yine beslenme bozuklugu olan addlesanlarin
dikkat siirelerinde azalma, algilamalarinda yavaslama, 6grenme giigliigii ve sonug
olarak da okul basarisinda diisme goriilmektedir (Oktar ve Sanlier 1999, Demirezen

ve Cosansu 2005).

Beslenme bozukluklarin etyolojisinde; aile i¢i problemler, ailede beslenme
bozukluklarinin olmasi, diisiik 6zsaygi, obezite, kilo ve yemek ile ilgili isler, ergenlik
donemi sorunlari, sosyo-Kkiiltiirel degerler, ailenin egitim ve gelir diizeyi gibi birgok

etken yer almaktadir. Beslenme aligkanliklarinin neden ve sonuglarini anlamak icin
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adolesanlarin beslenme aligkanliklarmm ve bunlarin ekonomik, sosyo-demografik

faktorlerle iliskilerinin tespit edilmesi faydali olmaktadir (Tanriverdi ve ark 2011).
1.5. Tiirkiye’de Besin Tiiketim Durumu ve Beslenme Ahskanhklar

Toplumun gida talebi ve tiiketim aligkanliklar1 incelendiginde bunun bir¢ok
faktoriin etkisi altinda oldugu goézlemlenmektedir. Bu faktorler arasinda iiriinlerin
kalitesi ve ulasilabilirligi, hijyen 6zellikleri, fiyati, milli gelir dagilimi, tiiketicinin
egitim diizeyi ve gelir seviyesi, yas, egitim ve aktivite durumu gibi bir ¢ok kompleks

secenek sayilabilir (Cevger ve ark 2008).

Ulkeler vatandaslarmin yeterli ve dengeli beslenmesine yonelik ulusal gida
plani, beslenme plani ile bunlarla ilgili stratejiler ve politikalar yapmalari
gerekmektedir. Bunun i¢cin de kendi toplumuna ait beslenme, besin ihtiyaci, besin
tiiketimi ve saglikla ilgili kayitlarmin ve verilerinin olmasi 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle iilkede beslenme konusunda politikalar yapici ve karar verici ilgili kurumlara
bu bilgilerin saglanacagi bir ulusal bilgi sistemine gerek olmaktadir. Bundan dolay1
toplumun ve kisilerin beslenme durumunun tespit edilmesi ve diizenli bir sekilde
takip edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu sekilde toplumun,

a) Beslenme durumunun belirlenmesi ve tanimlanmasi,
b) Nedenlerin belirlenmesi ve tespiti,

c¢) Nedenlere yonelik ¢6ziim iiretilmesi i¢in firsat saglar.

Ulkelere her 5-10 yilda bir gida tiiketimi ile ilgili arastirmalar yapmalar
onerilmektedir. Halen bir¢ok iilke bu dogrultuda gida tiiketimine ve ev halki gelir
tespitine yOnelik arastrmalar ile ¢esitli saglik (mortalite, morbidite) konusunda
arastirmalar ayrica tarimla ilgili istatistikleri gerceklestirmektedir. Bununla birlikte
saglik alaninda yapilan ¢alismalarda antropometrik verilerle (boy ve agirlik 6lgiilerek
vb) obezite, biiylime ve gelisme, hastaliklarin goriilme sikligi ve hastalik 6lim
oranlari, biyokimyasal gostergeler (kan basinci, kolesterol seviyesi vb.) tespit

edilebilmektedir (Pekcan 1999).

Ulkemiz beslenme durumu bakimimdan gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
sahip oldugu sorunlarm bir arada goriildiigii bir Cizelge ¢izmektedir. Ulkemizde
beslenme durumu cografi bdlgelere, sosyo-ekonomik yapiya ve yerlesim yerinin

kentsel ya da kirsal olusuna ve mevsimlere gore cok degismektedir. Bu
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degisikliklerin en Onemli nedeni ise gelir dagilimindaki dengesizliktir. Gelir
dagilimdaki bu dengesizlik beslenme problemlerinin tiirli ve goriilme sikligini
etkilemektedir. Bununla birlikte beslenme ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmama,
yanlis gida tercihi ile besinlerin yanlis hazirlanmasi, uygun olmayan pisirme ve
saklama sekli de beslenme sorunlarinin daha da artmasina neden olmaktadir (Pekcan

ve Marcheish 2001).

Ulkemizde beslenme aliskanliklar1 gida arz1 ve gida tiiketimi kapsaminda ele
almabilir. Toplumumuzda giinliik enerji ihtiyacinin ortalama %50-58’1 tahillardan ve
ekmekten karsilanmaktadir. Yillara gore besin tiiketimine bakildiginda ekmek, taze
sebze, meyve, et, sit ve yogurt tiikketiminde azalma oldugu; yumurta, kuru
baklagiller ve seker tiiketiminde de artis oldugu gorilebilir. Genel olarak tiiketilen
toplam yag miktarinda onemli degisiklik olmamakla birlikte sivi bitkisel yag
tiiketiminin kat1 yaga gore artmis oldugu sdylenebilir. Toplumun bazi boliimlerinde
gida glivencesinin olmayis1 ve hayvansal gidalarin oldukca az tiiketilmesi nedeniyle
hane halkinda makro ve mikro besin maddelerinin eksik oldugu beslenme yetersizligi
goriilmektedir. Diger taraftan FAO verilerine bakildiginda, iilkemizde kisi basma
giinliik enerji ihtiyaci karsilayacak gida arzinin oldugu goriilmektedir (Pekcan ve

ark 2006, Arslan ve ark. 20006).

Cizelge 1.3. Baz iilkelerde et, siit ve yumurta tiiketimi (kg/Kkisi/y1l)

Ulke Et tiketimi Siit tiiketimi Yumurta tiiketimi
A.B.D 120,2 255.,6 14,1
Almanya 88,1 264.0 12,2
Birlesik krallik 84,2 248.5 10,3
Fransa 86,7 246.,6 14,3
Tirkiye 25,3 143,0 9,4
Brezilya 85,3 136,9 8,0
(FAO 2013)

Ulkemizde beslenme durumu enerji ve besin oOgeleri bakimindan
incelendiginde, enerjiyi yetersiz miktarlarda alan aile oranmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye genelinde, tiiketimin ilk sirasinda tahil grubu besin maddeleri
bulunmaktadir. Ikinci sirada ise sebze tiiketimi yer almaktadir. Tiirkiye genelinde,
icerdikleri protein nedeniyle ¢cok onemli gidalar olan et ve et iriinlerinin tiiketim

oranmin tiiketilen tiim gida gruplar1 igerisinde yalnizca % 3 oldugu goriilmektedir.
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Tiiketilme aligkanliginin en ¢ok oldugu siit liriinleri de peynir ¢esitleri ile yogurttur.
Ulkemizde protein kaynaklar1 ve miktar1 ile ilgili bir sorun olmamakla birlikte;
protein kalitesi kavraminda sorun oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in hayvansal ve
bitkisel kaynakli proteinlerin tiiketim miktar1 diizenlenmelidir. Soyle ki hayvansal
kaynakli olan protein miktar1 arttirilirken buna paralel olarak bitkisel kaynakli
olanlarinki azaltilmalidir. Bu sebeple toplumumuzda et, siit ve siit iriinleri ile
yumurta tiiketimi konusu tekrar ele alinmaldir. Toplumda hayvansal besin
maddelerinin az tiiketilmesinin sonucu olarak vitamin ve mineral (demir, kalsiyum,
cinko, riboflavin, B> vitamini, folik asit, esansiyel a.a., vb.) yetersizlikleri
goriilmektedir. Kisi basma diisen toplam protein miktar1 yeterli seviyede olmakla
birlikte bunlarin ¢ogu bitkisel kaynakli olan proteindir (Ungan ve Unsalan 2000,
Pekcan 2009, UGBC 2003).

Bireylerde beslenme bilgisi ve alisgkanligmin sekillenmesinde fiziksel gelisim,
kilo, besin tiiketimindeki aliskanliklar, saglik ile ilgili etkenler, 6grencilik yillarinda
alman egitim, kiiltiir ve gelir diizeyinin dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir

(Cevger ve ark 2008).

Bu bilgilerin 15181nda ve iilkemizde konu ile ilgili yapilan ¢alismalara katkida
bulunabilmek amaciyla, bu ¢alismada lise cagindaki 6grencilerin beslenme profili ile

bunun iizerine etkili faktorlerin belirlenmesi amaglanmaistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Orneklemin Belirlenmesi

Tamimlayici tipte planlanan arastirma; Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagh farkli ilgelerde (Yenimahalle ve Etimesgut) yer alan iki devlet lisesinde 6rgiin
egitim goren 14-18 yaslarinda toplam 300 6grenciden faydalanilarak gergeklestirildi.
Aragtirma bdlgesi olarak Ankara’nin secilmesinde arastirmacinin bu bdlgede ikamet
etmesi ve bir egitimci olarak orada calismasi etkili olmustur. Arastirmaya
baslamadan Once arastrma kapsaminda yer alan liselerde arastirmayi
gergeklestirmek igin ilk dnce Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
alimmis olup sonrasinda da ilgili okul yonetimleri bilgilendirilmistir. Daha sonra bu
liselerde (Atatiirk Anadolu Lisesi ve Eryaman Anadolu Lisesi) tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile se¢ilen ve goniilliiliik esasina dayali olarak toplam 300 68renci arastirma

kapsamma alinmistir.

2.2. Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda yliz ylize anket uygulamasindan
faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan anket formlarinda yer alan sorular daha 6nce
yapilmis sorulardan ve konuyla direkt olarak ilgili kaynaklardan faydalanilarak
hazirlanmistir.  Ogrencilere sunulan ve veri toplama araci olarak hazirlanan anket
formu iki boliimden ve toplam 26 sorudan olusmustur. Veri araci olarak kullanilan
anket formunda genclerin demografik Ozelliklerini, beslenme aligkanliklarini ve

beslenme bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik sorular yer verilmistir (EK B).

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Microsoft Excell ile birlikte SPSS 18.0 paket
programindan faydalanildi.

Elde edilen verilerden demografik 6zellikler (6grencilerin kisisel ve ailevi
ozelliklerinin belirlenmesinde), gida tercihleri ve diger bulgular Cizelgelarda sayi,
frekans (f) ve yiizde (%) olarak gosterilmistir. Calismanin diger boliimlerinde yer
alan degisken oOzellikleri olarak; frekans (f), ylizde (%), ki kare, aritmetik ortalama
(x) ve standart sapma (ss) kullanilmistir. Farkliliklarin anlamliliklar1 p<0,05 olarak

belirlenmistir.
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Arastirmada ¢alismaya katilan 6grencilerin beden kitle indeks (BKI)’lerinin

hesaplanmasinda asagidaki formiilden faydalanilmistir.

Viicut agirligi (kg)
BKI =

Boy uzunlugu (m?)
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3. BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilari ve ailelerine ait 6zellikler asagida
Cizelgelar halinde sunulmustur.

3.1. Katihmcilarin Sosyo-Ekonomik Ozelliklerine Ait Bulgular

Cizelge 3.1.1. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ebeveyn egitim
durumlarina ait bulgular.

Egitim Durumu f %
ilkogretim 60 20,0
ortaokul 40 13,3
Anne
lise 95 31,7
tiniversite 105 35,0
Toplam 300 100,0
ilkégretim 25 8,3
29 9,7
Baba ortaokul ,
lise 83 27,7
tiniversite 163 54,3
Toplam 300 100,0

Cizelge 3.1.2 Arastirma kapsamina alinan deneklerin ailelerin ayhk gelir

diizeyleri

Aile Gelir Diizeyi f %
1000 TL ve alt1 14 4,7
1001-2000 TL 69 23,0

2001-3000 65 21,7
3000 ve tizeri 152 50,7
Toplam 300 100,0

Cizelge3.1.3. Arastirma kapsamina alinan ailelerin sahip olduklar ¢ocuk

sayilar

Ailedeki Cocuk Sayist f %
1 cocuk 34 11,3
2 cocuk 158 52,7
3 cocuk 78 26,0
4 cocuk 24 8,0
5 ve lizeri 6 2,0
Toplam 300 100,0
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Cizelge3.1.4. Arastirma kapsamina alinan deneklerin yaslarina ait bulgular

Deneklerin Yaglar f %
14 33 11,0
15 63 21,0
16 37 12,3
17 151 50,3

18 16 5,3
Toplam 300 100,0

Cizelge 3.1.5. Arastirmaya katilan deneklerin boy ve kilo oranlar

f %
150-164 65 21,7
Boy uzunluklar1 165-174 156 52,0
(cm) 175-184 62 20,7
185 ve + 17 5,7
Toplam 300 100,0
36-49 kg zay1f 31 10.3
Kilo (Kg) 50-69 kg normal 219 73.0
70 ve tizeri kilolu 50 16.7
Toplam 300 100,0

3.2. Katihmcilarin Besin Tiiketimi Tercihleri ve Goriisleri

Cizelge.3.2.1. Beslenme tarzimizi neye gore gelistirdiniz?

o Kiz Erkek Toplam

Cinsiyet 2
f % f % f % X P

Aile 149 56,02 117 4398 266 100.00
Beslenme 5 71,43 2 2857 7 10000 1366 0,513
kitaplar1
Yazili1 ve Gorsel 13 48.15 14 51.85 27 100.00
medya
Toplam 167 55,67 133 4433 300 100.00
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Cizelge.3.2.2. Ogiin athyor musunuz?

o Evet Hayir Toplam
Cinsiyet >
f % f % f % X P
Kiz 122 73.1 45 26.9 167 100.00
0,323 0,570
Erkek 101 75.9 32 24.1 133 100.00
Toplam 223 74.3 77 25.7 300 100.00
Cizelge.3.2.3. Ogle yemegini diizenli olarak yer misiniz?
o Evet Hayir Toplam
Cinsiyet >
f % f % f % X P
K 1 42. . 1 100.
1z 7 5 96 57.5 67 00.00 1508 0219
Erkek 66 49.6 67 50.4 133 100.00
Toplam 137 45.7 163 54.3 300 100.00
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Cizelge.3.2.4. Genellikle atlanan 6giin

Cinsivet Hig atlamiyorum Kahvalt1 Ogle yemegi Aksam Yemegi Toplam
insiye
Y £ % £ % £ % £ % £ % X2 P
Kiz 26 15.6 47 28.1 82 49.1 12 7.2 167 100.00 2718 0437
Erkek 17 12.8 36 27.1 75 56.4 5 3.8 133 100.00
Toplam 43 14.3 83 27.7 157 523 17 5.7 300 100.00
Cizelge.3.2.5. Sabah kahvaltisinda tercih edilen besinler
Cay, peynir, Cay, poaga, IS
o zeytin, yumurta simit, vb. Sadece icecek Stz;ﬁe Elrrlélftie Diger Toplam
Cinsiyet vb. besinler gevreg
f % f % f % f % f % f % X2 P
Kiz 90 53.9 37 22.2 9 54 19 11.4 12 7.2 167  100.00
7.134 0.129
Erkek 83 62.4 26 19.5 3 2.3 7 53 14 10.5 133 100.00
Toplam 173 57.7 63 21.0 12 4.0 26 8.7 26 8.7 300  100.00
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Cizelge.3.2.6. Aksam yemeginde tercih edilen besinler

o Et tiiril (Rghima, Fast food tiirti e e Hamur isleri Toplam
Cinsiyet sote, 1zgara, vb) yemekler
f % f % f % f % f % X2 P
K 74 443 10 6.0 74 443 9 54 167 100.00
lz 24.596  0.000
Erkek 93 69.9 5 3.8 25 18.8 10 7.5 133 100.00
Toplam 167 55.7 15 5.0 99 33.0 19 6.3 300 100.00
Cizelge.3.2.7. Kirmuz etle ilgili goriis olusturan nedenler
L. Doktorlar Medya Aile Ogretmen Toplam
Cinsiyet 2
f % f % f % f % f % X P
K 4 20.4 10 6.0 121 72.5 2 1.2 167 100.00
N 3 0 8.341 0.039
Erkek 20 15.0 21 15.8 90 67.7 2 1.5 133 100.00
Toplam 54 18.0 31 10.3 211 70.3 4 1.3 300 100.00
Cizelge.3.2.8. Tiirkiye’de Kkisi basi ortalama kirmiz et tiiketimi tahmini
Sk -10k 15-20 k -60 k -80 k Topl
Cinsiyet 3-5kg 8-10 kg 5-20 kg 30-60 kg 60-80 kg oplam
% f % f % f % f % f % X2 P
Kiz 18 10.8 31 18.6 52 31.1 44 26.3 22 13.2 167 100.00
3915 0418
Erkek 16 12.0 15 11.3 44 33.1 34 25.6 24 18 133 100.00
Toplam 34 11.3 46 15.3 96 32.0 78 26.0 46 15.4 300 100.00
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Cizelge.3.2.9. Avrupa’da kisi basi ortalama kirmiz et tiiketimi tahmini

o 3-5kg 8-10 kg 15-20 kg 30-60 kg 60-80 kg Toplam
Cinsiyet 2
f % f % f % f % f % f % X P
Kiz 11 6.6 23 13.8 45 26.9 49 29.3 39 23.4 167  100.00
4.231 0.376
Erkek 7 53 12 9.6 31 23.3 40 30.1 43 323 133 100.00
Toplam 18 6 35 11.7 76 25.3 89 29.7 82 27.3 300  100.00
Cizelge.3.2.10. Farkh yas kategorilerinde beslenme tarzinizi neye gore gelistirdiniz?
Yas gruplari
14 yas 15 yas 16 yas 17 yas 18 yas Toplam
% f % f % f % f % f % X2 P
Aile 10,15 54 20,30 36 13,53 135 50,76 14 526 266 100.00
]33{esleltnmecl}<.1'tapllar1 14,29 3 42,86 0 0 3 42,86 0 0 7 100.00 6.815 0,557
aziil ve Lorse 1852 6 2222 1 370 13 4815 2 741 27  100.00
medya
Toplam 11,00 63 21,00 37 12,33 151 50,33 16 533 300 100.00
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3.3. Elde Edilen Bulgularin Birbirleriyle iliskileri

Cizelge.3.3.1. Boy ile beslenme tarz1 belirleme arasindaki iliski

Deneklerin boy uzunluklari (cm)’na gore gruplar

150-164 165-174 175-184 185 + Toplam
f % f % f % f % f % X2 P
Aile 57 21,43 138 51,88 55 20,68 16 6,02 266 100,00
Beslenme kitaplari 3 42,86 3 42,86 1 14,29 0 0,00 7 100,00 2,567 0,861
Yazili ve Gorsel Medya 5 18,52 15 55,56 6 22,22 1 3,70 27 100,00
Toplam 65 21,67 156 52,00 62 20,67 17 5,67 300 100,00
Cizelge.3.3.2Kilo ile beslenme tarz belirleme arasindaki iliski
Kilo (kg) gruplari
36-49 kg zay1f 50-69 normal 70 ve lizeri Toplam
f % f % f % f % X2 P
Aile 28 10,53 191 71,80 47 17,67 266 100,00
Beslenme kitaplar1 0 0,00 7 100,00 0 0,00 7 100,00 3,411 0,491
Yazili ve Gorsel Medya 3 11,11 21 77,78 3 11,11 27 100,00
Toplam 31 10,33 219 73,00 50 16,67 300 100,00
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Cizelge.3.3.3. Anne egitim durumu ile beslenme tarzi arasindaki iliski

Beslenme Tarzi

Aile Beslenme kitaplar1 ~ Yazili ve Gorsel Medya Toplam
f % f % f % f % X2 P
[Ikdgretim 59 98,33 1 1,67 0 0,00 60 100,00
Ortadgretim 32 80,00 0 0,00 8 20,00 40 100,00 17,18 0,009
Lise 79 83,16 3 3,16 13 13,68 95 100,00
Universite 96 91,43 3 2,86 6 5,71 105 100,00
Toplam 266 88,67 7 2,33 27 9,00 300 100,00
Cizelge.3.3.4. Anne egitim durumu ile diizenli yemek arasindaki iliski
Evet Hayir Toplam

f % f % f % X2 P
[Ikdgretim 16 26,67 44 73,33 60 100,00
O.rtaégretim 14 35,00 26 65,00 40 100,00 17391 0,001
Lise 46 48,42 49 51,58 95 100,00
Universite 61 58,10 44 41,90 105 100,00
Toplam 137 45,67 163 54,33 300 100,00
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Cizelge.3.3.5. Anne egitim durumu ile aksam yemegi arasindaki iliski

Et Fast food Sebze Hamur isleri Toplam
f % f % f % f % f % X2 P
Hkégretim 25 41,67 5 8,33 25 41,67 5 8,33 60 100,00
O.rtaogretlm 20 50,00 1 2,50 16 40,00 3 7,50 40 100,00 10276 0,329
Lise 56 58,95 5 5,26 27 28,42 7 7,37 95 100,00
Universite 66 62,86 4 3,81 31 29,52 4 3,81 105 100,00
Toplam 167 55,67 15 5,00 99 33,00 19 6,33 300 100,00
Cizelge.3.3.6. Anne egitim durumu ile kirmiz ete aile olarak bakis arasindaki iliski
Faydali Zararli Az1 faydal Her giin tiiketilmeli Toplam
f % f % f % f % f % X2 P
Hkégretirn 51 85,00 0 0,00 5 8,33 4 6,67 60 100,00
Ortadgretim 24 60,00 2 5,00 10 25,00 4 10,00 40 100,00 25230 0.003
Lise 75 78,95 0 0,00 12 12,63 8 8,42 95 100,00
Universite 90 85,71 0 0,00 7 6,67 8 7,62 105 100,00
Toplam 240 80,00 2 0,67 34 11,33 24 8,00 300 100,00
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Cizelge.3.3.7. Anne egitim durumu ile bireyin giinliik kirmiz et tiiketim miktar arasindaki iliski

25 gr 50 gr 100 gr 100 gr ve tlizeri Toplam
f % f % f % f % f % X2 P
[Ikdgretim 16 26,67 22 36,67 16 26,67 6 10,00 60 100,00
Ogreti 1 47,50 9 22,50 7 17,50 5 12,50 40 100,00
Ortadgretim ’ ’ ’ ! 17.723  0.039
Lise 33 34,74 28 29,47 24 25,26 10 10,53 95 100,00
Universite 24 22,86 27 25,71 29 27,62 25 23,81 105 100,00
Toplam 92 30,67 86 28,67 76 25,33 46 15,33 300 100,00
Cizelge.3.3.8. Baba egitim durumu ile 6giin atlama arasindaki iliski
Evet Hayir Toplam
f % f % f % X2 P

[Ikdgretim 22 88,00 3 12,00 25 100,00
Ortadgreti 21 72,41 27,59 29 100,00

.r aogretim 7,713 0,052
Lise 68 81,93 15 18,07 83 100,00
Universite 112 68,71 51 31,29 163 100,00
Toplam 223 74,33 77 25,67 300 100,00
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Cizelge.3.3.9. Baba egitim durumu ile diizenli 68le yemegi arasindaki iliski

Evet Hayir Toplam
% f % f % X2 P
[Ikdgretim 24,00 19 76,00 25 100,00
Ogreti 11 93 18 62,07 29 100,00
O.rtaogretlm 37, , 1972 0,00
Lise 27 32,53 56 67,47 83 100,00
Universite 93 57,06 70 42,94 163 100,00
Toplam 137 45,67 163 54,33 300 100,00
Cizelge.3.3.10. Baba egitim durumu ile aksam yemegi arasindaki iliski
Et Fast-Food Sebze Hamur isleri Toplam
% f % f % f % f % X2 P
[Ikdgretim 28,00 2 8,00 13 52,00 3 12,00 25 100,00
Ortadgreti 16 55,17 2 6,90 9 31,03 2 6,90 29 100,00
raogretm 15,067 0,089
Lise 42 50,60 7 8,43 28 33,73 6 7,23 83 100,00
Universite 102 62,58 4 2,45 49 30,06 8 491 163 100,00
Toplam 167 55,67 15 5,00 99 33,00 19 6,33 300 100,00
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Cizelge.3.3.11. Baba egitim durumu ile bireyin giinliik kirmiz et tiiketim miktar arasindaki iliski

25 gr 50 gr 100 gr 100 gr ve tlizeri Toplam
% f % f % f % f % X2 P
[Ikdgretim 28,00 9 36,00 7 28,00 2 8,00 25 100,00
O.rtaégretim 12 41,38 6 20,69 7 24,14 4 13,79 29 100,00 15.002  0.009
Lise 35 42,17 19 22,89 21 25,30 8 9,64 83 100,00
Universite 38 23,31 52 31,90 41 25,15 32 19,63 163 100,00
Toplam 92 30,67 86 28,67 76 25,33 46 15,33 300 100,00
Cizelge.3.3.12. Beden kitle indeksi ile beslenme tarzi belirleme arasindaki iliski
Kilo Gruplar1
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam

f % f % f % f % f % X2 P
Aile 53 19,92 202 75,94 8 3,01 3 1,13 266 100,00
Beslenme kitaplar: > 2857 5 7143 0 0,00 0 0,00 7 10000 27 0774
Yazili ve Gorsel Medya 3 11,11 24 88,89 0 0,00 0 0,00 27 100,00
Toplam 58 19,33 231 77,00 8 2,67 3 1,00 300 100,00
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Cizelge.3.3.13. Beden Kkitle indeksi ile aksam yemegi arasindaki iliski

Fast food Sebze Hamur isleri Toplam
f % f % f % f % f % X2 P

Zayif 33 56,90 5 8,62 16 27,59 4 6,90 58 100,00
Normal 127 54,98 9 3,90 80 34,63 15 6,49 231 100,00 4893 0,844
Kilolu 5 62,50 1 12,50 2 25,00 0 0,00 8 100,00
Obez 2 66,67 0 0,00 1 33,33 0 0,00 3 100,00
Toplam 167 55,67 15 5,00 99 33,00 19 6,33 300 100,00
Cizelge.3.3.14. Beden Kkitle indeksi ile anne egitim durumu arasindaki iliski

I1kokul Ortaokul Lise Universite Toplam

% % f % f % f % X2 P

Zayif 15,52 4 6,90 18 31,03 27 46,55 58 100,00
Normal 48 20,78 34 14,72 73 31,60 76 32,90 231 100,00 8129  0.521
Kilolu 2 25,00 2 25,00 3 37,50 1 12,50 8 100,00 ’ ’
Obez 1 33,33 0 0,00 1 33,33 1 33,33 3 100,00
Toplam 60 20,00 40 13,33 95 31,67 105 35,00 300 100,00
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Cizelge.3.3.15. Beden kitle indeksi ile baba egitim durumu arasindaki iliski

I1kokul Ortaokul Lise Universite Toplam
f % f % f % f % f % X2 P
Zayif 5 8,62 4 6,90 17 29,31 32 55,17 58 100,00
Normal 19 8,23 24 10,39 63 27,27 125 54,11 231 100,00
. 4,103 0,905
Kilolu 1 12,50 1 12,50 1 12,50 5 62,50 8 100,00
Obez 0 0,00 0 0,00 2 66,67 1 33,33 3 100,00
Toplam 25 8,33 29 9,67 83 27,67 163 54,33 300 100,00
Cizelge.3.3.16. Beden Kkitle indeksi ile birey olarak kirmiz et tiiketimi arasindaki iliski
25gr 50gr 100gr 100gr ve tizeri Toplam
f % f % f % f % f % X2 P
Zayif 17 29,31 17 29,31 16 27,59 8 13,79 58 100,00
Normal 71 30,74 66 28,57 59 25,54 35 15,15 231 100,00 7,815 0,553
Kilolu 2 25,00 3 37,50 0 0,00 3 37,50 8 100,00
Obez 2 66,67 0 0,00 1 33,33 0,00 3 100,00
Toplam 92 30,67 86 28,67 76 25,33 46 15,33 300 100,00
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Cizelge.3.3.17. Aile aylik gelir ile beslenme tarz1 belirleme arasindaki iliski

Aylik Gelir Aile Beslenme kitaplar1 Yazili ve gorsel medya Toplam
(TL) f % f % f % f % X2 P
1000 ve alt1 12 85,71 0 0,00 2 14,29 14 100,00
1001-2000 63 91,30 0 0,00 6 8,70 69 100,00 4383 0,625
2001-3000 58 89,23 1 1,54 6 9,23 65 100,00
3001 ve lizeri 133 87,50 6 3,95 13 8,55 152 100,00
Toplam 266 88,67 7 2,33 27 9,00 300 100,00
Cizelge.3.3.18. Aile aylik gelir ile kirmiz et tiikketimi arasindaki iliski
Aylik Gelir 25 gr 50 gr 100 gr 100 gr ve tizeri Toplam
(TL) f % f % f % f % f % X2 P
1000 ve alt1 6 42,86 3 21,43 3 21,43 2 14,29 14 100,00
1001-2000 39 56,52 16 23,19 9 13,04 5 7,25 69 100,00 36.050  0.001
2001-3000 11 16,92 25 38,46 20 30,77 9 13,85 65 100,00 ’ ’
3001 ve lizeri 36 23,68 42 27,63 44 28,95 30 19,74 152 100,00
46 15,33 300 100,00

Toplam 92 30,67 86 28,67 76 25,33
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Cizelge.3.3.19. Haftallk yumurta tiiketimi

Cinsivet 1-3 adet 4-6 adet 8-10 adet 10 ve tizeri Toplam
insiye
Y £ % £ % £ % £ % £ % X2 P
K 1 42.5 46 27.5 22 13.2 28 16.8 167 100.00
N ! 10.586  0.014
Erkek 34 25.6 41 30.8 29 21.8 29 21.8 133 100.00
Toplam 105 35 87 29 51 17 57 19 300 100.00
Cizelge.3.3.20. Aile aylk gelir ile haftallk yumurta tiikketimi arasindaki iliski
Aylik Gelir 1-3 adet 4-6 adet 8-10 adet 10 ve lizeri Toplam
(TL) f % f % f % f % f % X? P
1000 ve alt1 5 35,71 21,43 3 21,43 3 21,43 14 100,00
1001-2000 29 42,03 17 24,64 8 11,59 15 21,74 69 100,00 5706 0769
2001-3000 22 33,85 17 26,15 12 18,46 14 21,54 65 100,00 ' ’
3001 ve tizeri 49 32,24 50 32,89 28 18,42 25 16,45 152 100,00
Toplam 105 35,00 87 29,00 51 17,00 57 19,00 300 100,00
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4. TARTISMA

Beslenme, canlmin saglikli sekilde biiyiimesi, gelismesi, liremesi ve iiretken
olabilmesi i¢in gerekli olan besin maddelerin alinmasi1 ve viicutta kullanilmasidir.
Her canlinin dolayisiyla da insanin temel fizyolojik ihtiya¢larindandir. Ancak her
toplumda, bireyleri dogrudan etkileyen, onlarm 6rnek aldigi sembollerin ve sosyo-
kiiltiirel yasamlarin etki ettigi, bununla birlikte ruhsal degisimler dogrultusunda da
degisen beslenme aligkanliklar1 mevcuttur (Abdusselam and Kaferstein 1996, Baysal

997, Sayan 1999).

Adolesan donemde gerceklestirilen diizenli ve dengeli beslenme; hastalik
risklerinin azaltilmasi, saglikli biiylime ve gelisme, dogru beslenme aligkanliklarin
benimsenmesi bakimindan olduk¢a onemlidir. Bu dénemde birey yasammin diger
donemlerine gore, daha fazla enerji ve besin 6gelerine ihtiya¢ duyar (Balkig, 2011).
Adolesanlarda  siklikla karsilasilan 6nemli problemlerden birisi  sagliksiz
beslenmedir. ileriki donemlerde gelisen kotii beslenme aliskanliginin degistirilmesi
zorlastigr i¢in erken donemde saglikli beslenme aligkanliklarmin  bireye
kazandirilmas1 6nem arz etmektedir. Bu yiizden aile, 0gretmen ve cocuklarin
ozellikle ¢ocukluk ve addlesan ¢agi beslenmesi konusunda gerekli egitim ve bilginin

verilmesi dnemlidir (Astarli 2008, Celik Kayapar ve Aydemir 2014)

Ulkemizin beslenme sorunlarmi ortaya koyan etkin, faydali ve devamliligin
saglandig1 besin, beslenme plan ve politikalarmin olusturulabilmesi igin,
uygulanirhigi, takip edilebilirligi ve giincellenebilir glivenilir nitelikte arastirmalarin
yapilmasi oldukc¢a onemlidir. Bu konuda yapilan arastrmalarin dmiir boyu birey
sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi ve bu yasam

seklinin benimsenmesi i¢in yol gosterici nitelikte olmas1 gerekmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastrmada lise Ogrencilerinin yeme
aliskanliklar1 ve bunlara etki eden faktorler ile arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada tanimlayici istatistiklerin verildigi Cizelgelarda ebeveynlerin egitim,
aylik gelir durumlari, ailedeki ¢cocuk sayisi, katilimcilari yaslari, boy uzunluklar ve
kilolar1 yer almaktadir (Cizelge 3.1.1, Cizelge 3.1.2, Cizelge 3.1.3, Cizelge 3.1.4,
Cizelge 3.1.45).
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Ankete katilan Ogrencilerin anne egitim durumu incelendiginde %35’inin
tuniversite, %31.7’sinin lise, %13.3 liniin ortaokul ve %20’sinin ise ilkokul mezunu
oldugu gozlenirken, bu 6grencilerin babalarmin ise %54.3’1 tiniversite, %27.7’si
lise, %9.7’s1 orta okul ve %8.3’linlin ise ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir

(Cizelge 3.1.1).

Yine ankete katilan 68rencilerin aile aylik gelir durumuna bakildiginda egitim
diizeyi ile paralel olarak gelir diizeyinin de arttig1 gozlendi. Nitekim %350.7 sinin aile
aylik geliri 3001 TL ve tizeri, %21.7’sinin 2001-3000 TL aras1 %23 {intin 1001-2000
TL aras1 iken % 4.7’lik kismin ise 1000 TL ve alt1 oldugu belirlendi (Cizelge 3.1.2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin %52,7°s1 2 ¢ocuk, %11.3’i tek
cocuk, %26’s1 3 ¢ocuk, %2 lik kismin ise 5 ve lizeri ¢cocuk sayisina sahip oldugu

gozlendi (Cizelge 3.1.3).

Ankete katilan 6grencilerin yas araliklar1 14 ile 18 arasinda degismekte iken
katilimeilarin %350.3°1 17 yasinda iken %11°1 14 yaslarindaydi (Cizelge 3.1.4). Yine
ogrencilerin boy uzunluklarina bakildiginda %52’si 165-174 cm, %?21.7’si 150-
164cm, %5.7°s1 185 ve lizeri cm.’ydi. Katilimcilarin kilolar1 6l¢iildiigiinde %10.3’1

36-49 kg, %731 50-69 kg iken %16.7’s1 70 ve lizeri kg agirliktaydi (Cizelge 3.1.5).

Bu alanda gerceklestirilen bir arastirmada, calismaya katilan addlesanlardan
%12.9’unun zayif, %27.2’sinin de sisman, oldugu bildirilmektedir (Kayhan ve Sahin
2000). Bagka bir calismada ise, 12-14 yaslar1 arasinda yer alan addlesanlarin %24.8’1
zayif, %25.2’s1 sisman; 15-18 yas grubundakilerin ise %26.4 zayif ve %?21.41
sisman olarak belirlenmistir (Sanlier ve Giiler 2005). Aksoydan ve Cakir (2011)’1n
gerceklestirdikleri arastirma verilerine gore ise adolesan donemdeki Ogrencilerin

%35.6’s1 zayif, %14.7’sini kilolu ve %4.1’inin de sisman oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin besin
tilketimi tercihlerinin ve gorislerinin yer aldigi Cizelge 3.2.1°de addlesanlarin
beslenme tarzim1 gelismesinde kiz Ogrencilerin %56.02°s1, erkek Ogrencilerin ise
%43.98°1 aileden; kizlarin %71.43’1, erkeklerin %28.57’s1 beslenme kitaplarindan
etkilendiklerini sdylerlerken, kizlarmm %48.15°1, erkeklerin ise %1.85’1 yazili ve
gorsel medyanin rol oynadigini ifade etmektedirler. Buna karsin toplamda genel

olarak beslenme tarzinin gelismesinde ailenin daha fazla etkin rol oynadigi
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goriilmekle beraber istatistiki acidan onem belirlenmemistir. Yine yas gruplari ile
beslenme tarzmnin gelismesine bakildiginda genel olarak yazili ve gorsel medyadan
etki yas artisina baglh olarak yazili ve gorsel medyadan daha az etkilenilmektedir.
Nitekim 14 yas grubu addlesanlarda yazili ve gorsel medyadan etkilenme %18.52
iken 18 yas grubundakilerde ise %7.41°di (Cizelge 3.2.10). Ayrica beslenme tarzi ile
kilo arasindaki iligki incelendiginde 70 ve iizeri kiloya sahip addlesanlarda yazili ve
gorsel medyadan etkilenme % 11.11 iken, ailenin beslenme iizerindeki etkinligi bu
bireylerde daha fazladir (Cizelge 3.3.2). Boy uzunlugu ile beslenme tarzi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise 6nem tespit edilmemekle birlikte en fazla aileden etkilenerek

gelistirdikleri gdzlenmektedir (Cizelge 3.3.1).

Adoblesan donemdeki genglerin beslenme aligkanliklarinin olusmasinda ve
besin se¢iminde psikososyal ve cevresel faktorler etkin rol oynamaktadir.
Sosyodemografik farkliliklara bagli olarak degiskenlik gostergede ebeveynlerin besin
secimleri, bu donemdeki bireylerin beslenme aligkanliklarini belirleyen en 6nemli
faktordiir (Demierezen ve Cosansu 2005, Basset ve ark 2008, Pearson ve ark 2009,
Akman ve ark 2012). Ailesi ile birlikte yasayan ve onlarla birlikte yemek yiyen
adolesanlarin psikososyal gelisimlerinin olumlu ydnde etkilendigi ve diger
adolesanlara gore daha saglikli beslendiklerini ortaya koyan g¢alismalar mevcuttur.
Nitekim adolesanlarin beslenme davranislar1 ile ailedeki beslenme aligkanliklari
arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmektedir (Arcan ve ark 2007). Adolesanlarda
beslenme davranismi etkileyen diger bir faktor olarak da yasitlarindan etkilesim
oldugu da One siiriilmektedir (Akman ve ark. 2012). Bizim arastirmadan elde
ettigimiz bulgularda yukaridaki goriisleri destekler niteliktedir. Tiirk ve arkadaslar1
(2007) 6grencilerin sagliklt beslenme ile ilgili en fazla bilgi aldiklar1 ve beslenme
aliskanliklarini diizenledikleri kaynaklar olarak %39 ile yazili basin ve %35.8 ile aile

ve arkadaglar oldugunu bildirmektedirler.

Saglik i¢in diizenli ve dogru beslenme temel unsurdur. Ozellikle biiyiime
donemindeki ¢ocuklarda diizensiz yemek yemek, 6giin atlamak, okul kantinlerinde
fast food veya abur cubur tiiketilmesine neden olmaktadir. Genel olarak atlanan
ogiine bakildiginda sabah ve 06glenin fazla, aksamin ise daha az oldugu
gozlenmektedir. Nitekim Turan ve arkadaslarmmn (2009) yapmis olduklar:

arastrmada calismaya katillan Ogrencilerin  %30.7°sinin  68lin atladig1 tespit
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edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerde 6giin atlayanlar arasinda birinci sirada
%23,3’le kahvalt1 yer alirken, %6,1 6gle yemegi ile %2,0 aksam yemegi onu takip

etmektedir. Ogrencilerin %54,7’si mutlaka ara giin tiikketme ihtiyac1 duymaktadir.

Aksoydan ve Cakmr (2011)’in addlesanlarda beslenme aliskanliklarinin
degerlendirildigi arastirmalarinda en fazla atlanan Oglinlin  kahvalti oldugu
gozlenirken kizlarda bu oranin arttigi belirlenmistir. Yine lise Ogrencileri ile
gerceklestirilen bir baska arastirmada Ogrencilerin  %81°inin  6glin  atladigi
belirlenirken bunlar igerisinde kizlarin daha fazla sayida oldugu bildirilmektedir
(Turk ve ark 2007). Sormaz (2006)’da lise oOgrencileri iizerinde yaptig1 bir
arastirmada Ogrencilerin kahvaltiyr atladigini bildirmektedir. Oysa giine baslamada
etkili olan kahvalti, fiziksel biiyiime ve gelismede etkili oldugu gibi akademik
basarisinda da oldukca etkindir (Kutlu ve Civi 2009). Kahvaltinin atlanmasinin
ozellikle erkek addlesanlarda adipoz dokunun artmasma yol agtigr bildirilmektedir

(Akman ve ar. 2012).

Yine Kayapmar ve Aydemir (2014)’in Digor Anadolu Lisesi 6grencilerinde
yaptiklar1 arastrmada oOgrencilerin %351.1°inin 6&lin atladigini, en fazla atlanan
ogiinlerin 1se %28.1 ile 6gle yemegi, %14.2 ile kahvalt1 oldugunu bildirmektedirler.
Lise son smif Ogrencileriyle yapilan baska bir ¢alismada, ogrencilerin yalnizca
diizenli kahvalt1 yapanlarin oran1 %60.7 iken, kizlarin erkeklere gére kahvaltiyr daha
fazla atladig: bildirilmektedir (Onder ve ark. 2000). Ayrica Alphan ve arkadaslar1 da
(2002) gerceklestirdikleri arastirmalarinda, adolesan donemdeki deneklerin %41.9’u
sabah kahvaltisini, %18.9’u 6gle yemegini, %6.6’s1 ise aksam yemegi Ogiinlini
atladig1 belirlenmistir. Bu ¢calismalardan da anlasilabilecegi gibi addlesan doneminde
gozlenen 6glin atlama davranig1 oldukga sik goriilen bir davranis olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Ozmen ve ark. (2007)’nin Manisa il merkezindeki 9 lisede yapmis olduklar:
calismada, arastirmaya katilan ogrencilerden %34’liniin kahvalt1 aligkanligmin
olmadigi, %38,3 linlin 6gle yemegi yemedigi ve %6,5’inin ise diizenli aksam yemegi
yemedikleri belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda arastiricilar addlesanlarda
saglikli yeme aliskanliklariin gelistirilmesi ve diizenli spor yapmaya tesvik edilen

yasam bi¢iminin desteklenmesine gereksinim oldugu sonucuna varmiglardir.
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Bizim c¢alismamizda da deneklerin %74.3’ti 68ilin atladiklarini ifade
etmektedirler (Cizelge 3.2.2). En fazla atlanan 6&iin ise % 52.3 ile 6gle yemegi
olurken, en az aksam yemegi atlanmaktadir (%5.7) (Cizelge 3.2.4). Yine
katilimeilarin - %54.32°01  diizenli 6gle yemegi yemediklerini bildirmektedirler

(Cizelge 3.2.3). Bu verilerde yukaridaki ¢calismalar1 destekler niteliktedir.

Bu alanda gergeklestirilen bir ¢ok caligmalarda da katilimcilarin fastfood ve
benzeri atistirmalik yiyecekleri, yagli ve karbonhidrat icerigi yiiksek besinleri ¢ok
fazla tiiketerek, dengeli beslenmeye 6zen gostermedikleri bildirilmektedir (Howard
and Reeves 2005; Sweeting and West 2005; Erkmen 2008, Sanlier ve ark 2009).
Oysa dengeli beslenmede 6giin atlanmamasi ve 3 6giliniinde diizenli tiiketilmesi
olduk¢a dnemlidir. Ogiin atlama aliskanlig1 biiyiime ve gelismede problemlere yol
acabilecegi gibi okul basarisi ilizerinde de olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla
birlikte yetisme c¢agindaki bu genglerde 0glin atlama oldukca sik rastlanan bir
davranis modeldir (Aksoydan ve Cakir 2011). Bu arastirmada anne egitim durumu
ile diizenli yemek tiiketimi arasindaki iliski incelendiginde verilen cevaplarda egitim
diizeyinin yiikselmesine paralel olarak diizenli yemek aligkanligmin arttigi
gozlenmektedir (liniversite mezunlarinda %58.10 iken ilkdgretim mezunlarinda
%26.67) (p<0.001). Yine baba egitim durumunun artisina paralel olarak atlanan 6&iin
arasinda bir azalma s6z konusudur (Universite mezunlarida %68.71, ilkdgretim
mezunlarinda % 88). Fakat baba egitim durumu artikca diizenli 6glen yemegi
(p<0.05) ve aksam yemegi yeme aliskanlig1 da artmaktadir. Yine bu arastirmada elde
edilen veriler incelendiginde ailenin egitim dlizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a
ogrencilerin daha saglikli bigimde beslendikleri gdzlenmistir. Nitekim konu ile ilgili
olarak yapilan diger ¢alismalarda da ailenin gelir durumunun artigina paralel olarak
dengeli beslenmenin ve saglikli yasam bicimi davraniglarinin daha fazla 6nemsendigi

bildirilmektedir (Cihangiroglu ve Deveci 2011, Aktas ve ark. 2016).

Akman ve ark (2012) adolesanlarda saglikli beslenme durumunu arastirdiklari
calismalarinda anne egitim diizeyindeki artisin beslenme aliskanliklar1 tizerinde etkili

oldugunu bildirmektedirler.

Ankete katilan Ogrencilerin beden kitle indeksleri ile beslenme tarzinin
belirlenmesi arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin genel olarak en fazla

aileden etkilendigi gézlenmekle birlikte normal kilolu addlesanlarda bu oran %75.94
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iken yine aymi grupta yazili ve gorsel medyadan etkilenme %88.89 olarak
belirlenmistir (Cizelge 3.3.12). Calismaya katilan deneklerin anne ve baba egitim
durumu ile beden kitle indeksi arasindaki iliski incelendiginde istatistiki a¢idan bir
onem belirlenmemekle birlikte egitim diizeyinin artisima paralel olarak kilolu ve obez
oraninda azalma oldugu gozlendi (Cizelge 3.3.14, Cizelge 3.3.15). Yine beden kitle
indeksi ile tercih edilen aksam yemegi arasindaki iliski incelendiginde normal kilolu
deneklerin aksam yemeklerinde hamur islerini %6.49 oraninda tiliketirken sebze
agirhikli yemek % 34.63, et tiiketimi ise %54.98 olarak tespit edilmistir (Cizelge
3.3.13). Beden kitle indeksi ile kirmizi et tiiketimi arasindaki iligkiye bakildiginda ise
en az et tiiketiminin % 66.67 ile obez grubundakilerde oldugu gézlense de kilo artisi

ile et tiikketimi arasinda bir iligki belirlenmedi (Cizelge 3.3.16).

Aile aylik gelir durumu ile beslenme tarzinin gelismesi arasindaki iliskinin
incelendigi  Cizelgeya  bakildiginda  (Cizelge3.3.17)  beslenme  tarzmnin
gelistirilmesinde etki eden ana faktoriin aile oldugu, gelir durumunun artisi ile dogru
orantili olarak yazili ve gorsel medyadan ve beslenme kitaplarindan etkilenmenin

arttig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sabah kahvaltisinda tercih ettikleri besinlere
bakildiginda kizlarm %353.9°u erkeklerin %62.4 ‘i toplamda ise % 57.7 ‘si kahvalt1
olarak cay, peynir, zeytin, yumurta, vb. klasik besinleri tercih etmektedirler. En az1

ise sadece igecekle (%4.0) kahvaltiy1 gecistirmektedirler (Cizelge 3.2.5).

Calismaya katilan 6grencilerden kizlarin %42.5°1 haftada 1-3 adet, %13.2°1 8-
10 adet yumurta tiikettiklerini sdylerlerken, erkeklerin %30.8°1 4-6 adet, %21.8°1 ise
haftada 10 ve iizeri adet yumurta tiikettiklerini bildirmektedirler (Cizelge 3.3.19).
Yine hayvansal protein kaynagi olarak degerlendirilen yumurtanm aile haftalik
tikketiminin incelendigi Cizelgeda (Cizelge 3.3.20) aile aylik geliri arasindaki iliskiye
bakildiginda gelir artis1 ile yumurta tliketimi artmig goriinse de gelir diizeyi ile
arasinda dogru bir orant1 belirlenmedi. Bu sonu¢ da gelir diizeyindeki artisin

bireyleri farkli hayvansal protein kaynaklarina yonlendirmesi olarak yorumlanabilir.

Arastrmaya katilan deneklerden kizlarmm aksam yemeginde %44.3°1,

erkeklerin ise %69.9°u et agirlikli yemekleri tercih ettikleri belirlenmistir. Bunun
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yani sira toplamda en az oranla (%35.0) fastfood tiirii yiyecekler tercih edilmektedir

(Cizelge 3.2.6).

Calismaya katilan deneklerin kirmizi et ile ilgili goriislerinin olugsmasinda
%70.3 oranla aile etkili olmaktadir. Bunu %18.0 ile doktorlar, %10.3 ile medya

izlerken, %1.3 ile en az oranda 6gretmenler etkin olmaktadir (Cizelge 3.2.7).

Anne egitim durumu ile baba egitim durumunun kirmizi et tiiketimine
etkisine bakildiginda egitim diizeyinin artmasmin et tiiketimini 6nemli diizeyde
etkiledigi gozlenmektedir (Universite mezunlarinda (100 gr ve iizeri) annede %23.81
(Cizelge 3.3.7) iken babada %19.63 (p<0.05) (Cizelge3.3.6). Yine anne egitim
diizeyinin artis1 ile dogru orantili olarak kirmizi etin faydali (%85.71) oldugu goriisii
belirgin sekilde artmistir (p<0.05). Anne ve baba egitim seviyeleri artisina paralel
olarak da aksam yemeginde tercih edilen besin tiirleri agisindan et agirhikl
beslenmenin arttig1 (sirasi ile %62.86, %62.58) belirlenmistir (Cizelge 3.3.5, Cizelge
3.3.10). Ebeveyn egitim durumunun artisina bagl olarak et tliketimindeki artis,
ebeveynlerin bilingli olmasmin yan1 swa, aile gelir diizeyindeki artmadan

kaynaklanabilmektedir.

Aile aylk gelir durumu ile kirmizi et tiiketim miktar1 arasindaki iliskinin
belirlendigi Cizelgeda (Cizelge3.3.18) gelir durumundaki artis kirmizi et tiiketimini
onemli diizeyde etkilemektedir (p<0.01).

Ogrencilere Tiirkiye’de kisi basi ortalama yillik kirmmzi et tiiketimi tahminleri
soruldugunda kizlarin %31.1°1, erkeklerin ise %33.1 ile en fazla 15-20 kg et cevabini
verdiler (Cizelge 3.2.8). Ayn1 denekler Avrupa’da kisi bas1 yillik kirmizi et tiiketimi
tahminlerinde ise kizlarin %29.3’1, erkeklerin ise %30.1°1 30-60 kg et tiiketim

cevabini vermiglerdir (Cizelge 3.2.9).

Ulkemizde genel olarak bakildiginda kirmizi eti hig tiiketmeyenlerin orani
toplamda %20.2 iken bu oran erkeklerde %17.6, kadinlarda ise %?23.2 olarak
bildirilmektedir. Yasadiklar1 yerlere bakildiginda sehirde yasayanlarin %17.3’1,
kirsalda yasayanlarin ise %28.9’u kirmizi eti tiiketmemektedir (TBSA 2014).
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5. SONUC VE ONERILER

Beslenme dogumdan o6lime kadar olan siirede canlilarin yasamsal
faaliyetlerini gerceklestirmesi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Yine bireyin saglikli yasam
siirdiirmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemliligi tiim diinya tarafindan kabul
edilen bir goriistiir. Ancak bireylerin beslenme durumu, yasadiklar1 bolgedeki
beslenme aligkanliklarma, mevsimlere, sosyoekonomik diizeye, kdy ve kent
yasamina gore farkliliklar gostermektedir. Dolaysiyla sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde, beslenme  konusunda  bireylerin  bilinglenmesi ya da

bilinglendirilmesi olduk¢a dnemlidir.

Ulusal beslenme sorunlarmin ¢oziimiine yonelik etkili, faydali ve devamlilik
arz eden besin, beslenme plan ve politikalarinin belirlenebilmesi, uygulanabilmesi,
takip edilebilmesi ve giincellenebilmesi icin gilivenilir nitelikte arastirmalarin

yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma sonunda elde edilen veriler dogrultusunda bu arastirmalar1 daha

fazla gelistirmek i¢in;

Ogrencilerin beslenme bilgi ve aliskanhklarmin egitim ve O&gretimdeki

basarilari lizerine etkisini ortaya koymaya yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.

Bu arastirmada genglerin beslenme aligkanliklarinin gelismesinde en 6nemli
etkenin aile oldugu, yine besin tercihlerinde ve dengeli beslenmede ebeveyn egitim
ve gelir diizeyinin etkili oldugu gézlenmektedir. Bu sonugtan hareketle, ebeveynlerin
egitim durumlarmin beslenme aligkanliklarinin gelismesi {lizerine etkisinden dolay1

onlarin bilinglendirilmesine yonelik calismalar yapilabilir.

39



6. KAYNAKLAR

Abdiisselam M, Koferstein F (1996) Food beliefs and taboos. World Health. 49(2): 10-13.

Akman M, Tiiziin S, Unalan PC (2012) Adolesanlarda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite durumu.
Nobel Med. 8(1): 24-29.

Aksoydan E, Cakir N (2011) Adolesanlarin beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite diizeyleri ve
viicut kitle indekslerinin degerlendirilmesi. Giilhane Tip Derg. 53: 264-270.

Aksit MA (1991) Beslenmeye Giris. AU Agik Ogr Fak Yayinlart No:491/220, Eskisehir.

Aktas Ozakgiil A, Atabek Astt T, Atagc M, Mercan K (2016) Lise Son Smif Ogrencileri Saglikli
Yasam Bi¢imi Davraniglarina Sahipler mi? F.N. Hem. Derg. 24(1): 16-23.

Altmisik M (2010) Karbonhidrat Metabolizmas1 Bozukluklarina Biyokimyasal Yaklasim. ADU Tip
Fak Derg. 11(1) : 51 —59.

Alphan ME, Keskin Y, Tath F (2002) Ozel okul ve devlet okulunda dgrenim goren adolesan
donemindeki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin karsilastirilmasi. Beslenme ve Diyet Derg. 31:
9-17

Arcan C, Neumark-Sztainer D, Hannan P (2007) Parental eating behaviours, home food environment
and adolescent intakes of fruits, vegetables and dairy foods: Longitudinal findings from Project
EAT. Public Health Nutr. 10; 1257-1265.

Arslan P, Mercanligil S, Ozel HG, Akbulut GC, Dénmez N, Ciftci H, Keles I, Onat A. (2006).
TEKHARF 2003-2004 taramasi katilimcilarmin genel beslenme Oriintlisii  ve beslenme
aligkanliklar1. Tirk Kardiyol Dern Ars - Arch Turk Soc Cardiol 34(6):331-339.

Arslan P (1999) Tiirk Toplumunun Saglik Durumu, Diyet ve Fiziksel Aktivite Oriintiisii. Seminar on
Food Safety and Nutrition Policy: Developments in Safety Assessment and Nutrition Science".
Working Document. 22-23 November 1999. Ankara.

Aslan D, Giirtan E, Hacim A, Karaca N, Senol E, Yildirim E (2003) Ankara’da Eryaman Saglik Ocagi
Bolgesi’nde Bir Lisenin Ikinci Smifinda Okuyan Kiz (::)grencilerin Beslenme Durumlarmin ve
Bazi Antropometrik Olglimlerinin Degerlendirmeleri. C. U. Tip Fakiiltesi Dergisi 25 (2): 55 — 62.

Astarli O (2008). Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 5. Smif Ogrencilerinde Beslenme Bilgi
Diizeylerinin ve Beslenme AliGkanliklarinin Degerlendirilmesi, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Halk Sagligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Balkis M (2011). Lise 6grencilerinin Beslenme Aliskanliklari, Probiyotik Siit Uriinleri Tiiketim
Sikliklar1 ve Bilgilerinin Belirlenmesi: Kulu Ornegi. S.U. Sosyal Bil. Enst. Yiiksek Lisans tezi.

Bassett R, Chapman GE, Beagan BL(2008) Autonomy and control: The co- construction of
adolescent food choice. Appetite 50: 325-332. 2

Baysal A (1997) Beslenme ilkeleri. Beslenme, Hatipoglu yayinevi. Ankara: 9 19, i 05, 121- 139.
Baysal A (2002) Beslenme Hacettepe Universitesi Yaymni s; 19-30 Ankara.

BESD-BIR (2013) Secilmis Ulkelerin 2012 Kisi Basina Et Tiiketimleri. http:/www.besd-
bir.org/sektor bilgileri.php

Cevger Y, Aral Y, Demir P, Sariozkan S (2008) Ankara Universitesi Veteriner Fakiltesi intorn
ogrencilerinde hayvansal triinlerin tiiketim durumu ve tiiketici tercihleri. Ank. Unv. Vet. Fak.
Derg. 55, 189-194.

Champe PC, Harvey RA (1997) Biyokimya. Nobel T1p Kitabevleri.

Cihangiroglu Z, Deveci SE (2011) Firat Universitesi Elazig Saglk Yiiksekokulu &grencilerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislar ve etkileyen faktorler. Firat Tip Dergisi, 16(2): 78-83.

Celik Kayapmar F, Aydemir R (2014) Lise Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklarmin
Incelenmesi (Kars Digor Anadolu Lisesi Ornegi). International Journal of Science Culture and
Sport. Special Issue on the Proceedings of the 1st ISSTR-SC Congress SI1(2):21-38.

Cmar V, Bostanc1 O, Sahan H, Ayta¢ K (2004) Karbonhidratlar ve sporcularda kullanimi. Atatiirk
Unv. BESYO, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Derg.

40



Demirezen E, Cosansu G (2005) Adolesan ¢agi 6grencilerinde beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi. Sted. 14: 174-178.

Erdogan N (2013) Hayvansal gidalarmn tiiketim diizeyi ve tiiketici tercihlerinin belirlenmesi izerine bir
arastirma: Afyon Kocatepe Universitesi Personeli 6rnegi. AKU Saglik Bil. Enst. Yiiksek Lisans
Tezi, Afyonsanlier.

Ergin A, Erten SF (2004) Ogrencilerde viicut kitle indeksi ve bel gevresi degerlerinin incelenmesi.
Ankara Unv. Tip Fak Mec. 57: 2, 57-61.

Erkmen Z (2008) Kiz Meslek Lisesi Ogrencilerinin Tiikettikleri Atistirmalik Besinlerin Besin Ogesi
Katkilar1. G.U. Egt Bil Enst. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

FAO/WHO Consultation (2010) WHO Technical Report series 880. Geneva. Erisim linki:
www.fao.org/docrep/X0243E/x0243e00.htm [Erisim tarihi:26.08.2010].

FAO (2013) Birlesmis Milletler Tarim ve Gida Orgiitii, Erigim linki:
http://faostat3.fao.org/home/index.htmlZDOWNLOAD (Erigim tarihi: 16.04.2013).

Giirsoy R, Aktas O, Dane § (2001) Beslenme ve besinsel ergojenikler 1: Karbonhidrat, yag ve
proteinler. Atatiirk Unv. BESYO Derg.

Giirliik S, Turan O (2008) Diinya gida krizi: nedenleri ve etkileri. Uludag Unv. Ziraat Fak. Derg. 9
(1):245-256.
Gogiis AK (1986) Et teknolojisi. Ankara Univ. Zir. Fak. Yaymlari: 991, Ders Kitabi: 291.

Howard S, Reeves S (2005) The Snacking Habits of Adolescents: Is Snack Food Necessary to Meet
Dietary Recommendations? Health Education J. 64:1:51.

Kardas F, Orbak Z (2002) Adolesanda Beslenme. Sendrom Aylik Aktiiel Tip Derg. Kasim, 90-96.

Kayhan ES, Sahin TK (2000) Konya’da iki yetistirme yurdunda barman addlesanlarin beslenme
durumlar1. Beslenme ve Diyet Derg. 29: 25-33.

Kutlu R, Civi S (2009) Ozel Bir lkdgretim Okulu Ogrencilerinde Beslenme Aliskanliklarmin Ve
Beden Kitle Indekslerinin Degerlendirilmesi. Firat Tip Dergisi. 14 (1): 18-24

Mendes E, Mendes B, Karacabey K (2011) Addlesan donemde obezite ve egzersiz. Uluslararasi insan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:2. Erisim linki: http://www.insanbilimleri.com

Neumark-Sztainer D, Story M, Croll J, Perry C (2000) The family meals: Views of adolescents. J Nutr
Educ. 32: 329-34.

Oktar I, Sanlier N (1999) ilkégretim okullarinda uygulanan beslenme programlari ve dgrencilerin
beslenme davranislari ile ilgili 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri. Mesleki Egitim Derg. 1 (2):
55-63.

Onder FO, Kurdoglu M, Oguz G, Ozben B, Atilla S, Oral SN (2000) Giilveren Lisesi son sinif
ogrencilerinin bazi beslenme aligkanliklarmin saptanmasi ve bunun malnutrisyon prevalansi ile
olan iligkisi. Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni, http://www.thb.
hacettepe.edu.tr/2000/20001.shtml. (Son erigim tarihi: 22.06.2010).

Ozmen D, Cetinkaya AC, Ergin D, Sen N, Erbay PD (2007) Lise dgrencilerinin yeme aligkanliklari ve
beden agirligini denetleme davraniglari. Kor Hek. 6: 98-105.

Oztiirk FO, Demir S, Sahin F (2015) Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmmn Saglikli ve Dengeli
Beslenmeye iliskin Goriisleri Ile Beslenme Alskanlhiklari. Int J Social Sci. Doi
number:http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2662 Number: 32 , p. 387-398, Winter II1.

Pearson N, MacFarlane A, Crawford D, Biddle SJH (2009) Family circumstance and adolescent
dietary behaviours. Appetite 52: 668-674.

Pekcan, G. (1999). Hastaliklarda beslenme durumunun saptanmasi, Diyet El Kitabi. (Editor: Baysal,
A., Bozkurt, N., Pekcan, G., Besler, T., Aksoy, M., Merdol Kutluay, Tiirkan., Kegecioglu, S. ve
Mercangil, S, M.) Ankara: Hatipoglu Yayinevi.

Pekcan G (2004) Adolesan Doneminde Beslenme, Klinik Cocuk Forumu, 4:1, 38- 47.

Pekcan G, Marcheish R (ESNA-FAO) (2001). FAO Nutrition Country Profiles — Turkey, 2001.
Erisim linki: www.fao.org/es/ESN/ncp/turmap.pdf

41



Pekcan G, Koksal E, Kiigiikerdsnmez O, Ozel H (2006). Household Food Wastage In Turkey. FAO
Statistics Division Working Paper Series. No. ESS/ESSA/006e. (www.fao.org)

Pekcan G (2009) Tiirkiye’de Beslenme ve Saglik Durumu. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri,
II. Mezuniyet Sonras1 Egitim Kursu, 13-22,2009a, Ankara.

Sayan A (1999) Beslenme Aliskanliklar1 ve Temel Besin Gereksinimleri. Atatiirk Univ. Hemsirelik
Yiksekokulu Derg. 2,2.

Samur G (2008) Vitaminler, mineraller ve saghgmmiz. Saglik Bakanligi Yayin No: 727. Klasmat
Matbaacilik, Ankara.

Secken N, Morgil Fi (2000). “Orta('jgre.tim Kurumlarindaki (")grgncilerin Beslenme Sorunlar1 ve Ders
Kitaplarmda Beslenme Konusunun Incelenmesi”. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
18: 123-127.

Sormaz U (2006) Izmit’te Lise Ogrencilerinin Besin Tercihleri Ve Beslenme Bilgi Diizeyleri Uzerine
Bir Arastirma. A.U. Ev Ekonomisi ABD Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Siiren O, Soysal A (2002) Okul Kantinleri ve Dengeli Beslenme, Konak Belediyesi Saghk Isleri Miid.
Yayinlar1 Yayin No: 2, Olcay Matbaasi, izmir

Story M, Neumark-Sztainer D, French S (2002) Individual and Environmental Influences on
Adolescent Eating Behaviors. JADA.102(3):540-551

Sweeting H, West P (2005) Dietary Habits and Children’s Family Lives. Journal Human Nutrition
Dietetics. 18, 93.

Sanlier N, Konaklloglu E, Giiger E (2909) Genglerin Beslenme Bilgi, Aliskanlik ve Davranislari ile
Beden Kiitle Indeksleri Arasindaki Iligski. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 29, Say1 2. 333-352

Sanlier N, Giiler A (2005) flkdgretimin ikinci kademesinde egitim goren dgrencilere verilen beslenme
egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi ve aliskanliklarina etkisi. Beslenme ve Diyet Derg.
32:31-38

Tanriverdi D, Savas E, Goniillioglu N, Kurdal E, Balik G (2014) Lise Ogrencilerinin Yeme
Tutumlari, Yeme Davranislari ve Benlik Saygilarmin Incelenmesi Gaziantep Tip Derg
2011;17(1):33-39.

TBSA (2014) Beslenme Durumu Ve Aliskanliklarmin Degerlendirilmesi Sonug Raporu. T.C. Saglik
Bakanlig1 Yayin No : 931 Saglik Arastirmalar1 Genel Miidiirliigii Yayin No : SB-SAG-2014/0

Turan T, Ceylan SS, Cetinkaya B, Altundag S (2009) Meslek Lisesi Ogrencilerinin obesite sikligmin
ve beslenme aliskanliklarinin incelenmesi. TAF Prev. Med. Bull. 8(1): 5-12.

Tirk M, Girsoy ST, Ergin I (2007) Kentsel bolgede lise birinci smif &grencilerinin beslenme
aligkanliklar1. Genel Tip Derg. 17: 81-87.

Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu Raporu (Ulusal Gida ve Beslenme Eylem Plani L.
Asama Calismasit Eki Ile) (UGBC) (2003) Yaym No DPT: 2670 Erisim linki:
http://ekutup.dpt.gov.tr/gida/ugbs/beslenme.pdf

Uguz MA, Bodur S (2007) Konya il merkezinde ergenlik 6ncesi ve ergen ¢ocuklarda asir1 agirlik ve
sismanlik durumunun demografik 6zelliklerle iligkisi. Genel Tip Derg.17: 1-7.

Ungan S, Unsalan R (2000) Tiirkiye’de Hane Halki Tiiketim Harcamalar1 Anketinin Analizi Giinliik
Gida Alimi. 3. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi. 166, Ankara.

Yazgiinoglu Y (2003) Saglikli Beslenme. Erisim linki:
http://bilheal.bilkent.edu.tr/aykonu/Ay2003/June03/sagliklibeslenme.html

Yigitoglu F (2016) Beslenme Piramidi. http://www.fatmayigitoglu.com/beslenme-piramidi.html
Yiicel A (2001) Et ve su iiriinleri teknolojisi. IV. Baski. Uludag Univ. Zir. Fak. Ders Notlar1 No: 47.

42



7. EKLER

EK A: Etik Kurul Onay1

EK B:Arastirmada Kullanilan Anket Formu
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EK B: Arastirmada kullanilan Anket Formu:
GENEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: a- Erkek  b- Kadin

2. YaSMIZ: . oo,
3. Boy uzunlugunuz:......................... cm
4. Viicut agirhgmiz:.............ooooeveeennn.. kg

5. Egitim durumunuz
a- [lkokul  b- ortadgretim c- lise d-liniversite
6. Anne ve babanizin egitim durumu
Anne Baba
a-Okuryazar degil () ()
b-Okuryazar
c-1lkokul mezunu
d-Ortaokul mezunu
e-Lise mezunu
f- Universite ve {izeri
7. Ailenizin aylik gelir durumu

a-1000 TL ve alt1 b- 1000-2000 TL c- 2000-3000TL
lzeri

8. Ailenizdeki ¢ocuk sayis1

a-1 b-2 c-3 d-4 e- 5 ve lizeri
9.Beslenme tarzini neye gore gelistirdiniz?

a- Aile  b- Beslenme kitaplari c- Yazili ve gorsel medya
10. Ogiin atladiginiz oluyor mu?

a-Evet b-Hayir

11. Genellikle hangi 6giinii athiyorsunuz?

d- 3000TL ve
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a-Kahvalt1 b- Ogle yemegi c- Aksam yemegi

12. Ogiin atliyorsaniz atlama nedenlerinizden size gore 6nemli olanlar isaretleyiniz
(en fazla 3 secenek)

a- Zamanim yok
b- Aligkanligim yok
c- Canim istemiyor/istahsizim

d- Maddi imkansizliklar sebebiyle

13.Sabah kahvaltisinda genellikle ne tiir besinler tercih ediyorsunuz?(tek secenek
isaretleyiniz)

a- Cay, peynir, zeytin, yumurta vb. besinler
b- Cay, pogaca, tost, simit vb. besinler
c- Sadece igecek

d- Siit ile birlikte tahil gevregi

14. Diizenli olarak 6gle yemegi yer misiniz?
a-Evet b-Hayir

15. Cevabiniz evet ise 0gle yemeklerini genellikle nerede yiyorsunuz? (tek secenek
isaretleyiniz)

a- Evde

b- Lokantada

c- Fast food
d-Evden getiriyorum

e- Okul yemekhanesi

16. Ogle yemeginde genellikle ne tiir yemek yemeyi tercih ediyorsunuz (tek secenek
isaretleyiniz)

a- Kirmizi et igeren yemekler

b- Tabldot tiirii (baklagiller: nohut, kuru fasulye, mercimek, bezelye vb.)
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c- Fast food tiirii( hamburger,pizza, ekmek arasi1 doner, ekmek arasi kofte vb.)
d- Patates kizartmasi, sandvig vb.

e- Salata tiirti

17. Aksam yemeginde genellikle ne tiir yemek yemeyi tercih ediyorsunuz?

a- Bt tlirii yemekler (haslama, sote, 1zgara, vb.)

b-Fast food tiirii (hamburger, patates kizartmasi, ekmek arasi doner, ekmek arasi
kofte, sandvig, simit, vb.)

c- Sebze agirlikl yemekler

d- Hamur isleri

18. Kirmizi etle ilgili goriisiiniizii olusturan nedenler
a-Doktorlar

b-Medya

c- Aile

d- Ogretmenler

19. Kirmizi ete aile olarak bakis aginiz;

a-Faydali

b- Zararlh

c-Az1 faydal

d- Her giin yenilmeli

20. Kirmiz1 ete bakis aciniz;

a-Faydali

b- Zararl

c-Az1 faydal

d- Her giin yenilmeli

21. Sizce Tiirkiye’de yillik kisi bas1 ortalama kirmiz et tiiketimi kac kg’dir?
a- 3-5 b- 8-10 c-15-20 d-30-40  e-60-80

22. Sizce Avrupa’da yillik kisi basi kirmizi et tiiketimi ne kadardir?(kg)
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a- 3-5 b- 8-10 c- 15-20  d-30-40  e-60-80

23. Birey olarak kirmiz et tiiketiminiz giinliik ne kadardir?
a-25gr b-50gr c-100gr d- 100 gr ve iistl

24. Aile olarak ayda evinize giren kirmiz1 et miktar1 ne kadardir?
a- 1-2kg b-3-5kg c-6-8kg d-10kgveisti e-diger
25- Aile bireylerinin sayis1

a-3 b4 c¢-5 d-6velzeri

26. Haftada ortalama yumurta tiiketimi

a-1-3 b- 4-6 c-8-10 d-10 ve uizeri
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