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GIRIiS

Gliniimiizde, sporun toplumlarin 6nemli bir boyutunu yansitan yaygin bir etkinlik oldugu
vurgulanmaktadir. Toplumlar, islevsel olarak rekabet¢i bir felsefe iizerine kurulmaktadirlar.
Ozellikle her spor olaymm sonucunda, bir kazanan bir de kaybeden bulunmaktadir.
Glinlimiizdeki spor anlayisinin temelinde, rekabetgi bir ortamda kazanma ve kaybetme felsefesi
yatmaktadir. Basaran (1992) bunu, “gruplar arasinda ortak olmayan hedefleri igeren rekabetci

durumlar” olarak agiklamaktadir.

Sportif yiiksek performansin elde edilmesi i¢in, sporcunun uzun ve yorucu antrenmanlara
sabirla katlanmasi ve ulagmis oldugu performansi, zorlu yarisma kosullarinda (rakip, seyirci,

hava kosullari, saha sartlar1 vb.) sergileyebilmesi onun motivasyonu ile ilgilidir.

Bir sporcunun fiziksel kapasitesinin iyi olmasi o sporcunun yarigmaya hazir oldugu
anlamma gelmemektedir. Herhangi bir yarigma sirasinda, o yarismanin Onem diizeyine
bakilmaksizin bir sporcunun beceri diizeyinde, fizyolojik diizeyinde anlamli degisiklikler
bulunmamaktadir. Sporcularin performanslarindaki dalgalanmalar, cogunlukla sporcularin

zihinlerinde yasadiklari ¢catismalardan kaynaklanmaktadir.

Sporcunun fizyolojik ve psikolojik acidan yarismaya hazirlikli olmasi i¢in yeterli bir
motivasyon diizeyinde olmasi gerekir. Motivasyon diizeyinin yetersizligi “start tembelligi”
durumuna yol agar. Bu durumdaki sporcu, sahip oldugu performans diizeyini sergilemede
isteksizdir. Nedensiz bir yorgunluk ve keyifsizlik hisseder. Motivasyon diizeyinin asir1 olmasi ise
“start telag1” durumuna yol agar. Bu durumdaki sporcu ise kendini asir1 gergin hisseder, sinirli ve

telashdir (Agikada 1990).

Yasamimizin her aninda oldugu gibi spor ile ilgili gorevlerde de verilen gorevleri yerine
getirebilmek, enerjiyi harekete gecirebilmek i¢in en uygun bir uyarilmislik diizeyine gereksinim

duyulmaktadir (Zaichowsy ve ark 2001).

Kaygi, motivasyonu olumsuz yonde etkileyerek sporcunun kendisini asir1 zorlama igine
atmasima, belki de sakatlanmasina yol acgabilir. Motivasyonu, performanst olumlu yonde
etkileyecek sekilde kullanabilmek i¢in, antrendrlerin sporcularini yakindan tanimasi, onlarin ilgi

ve gereksinimleri hakkinda dogru bilgilere sahip olmasi gerekmektedir (Basar 1986).



Sporcunun bir yarigsmada iyi bir performans ortaya koyabilmesi i¢in biligsel ve bedensel
kaygi diizeylerinin optimal diizeyde olmasi gerekmektedir. Sporcularin en {ist performans
sergiledikleri durumlar1 belirtmelerinden yola ¢ikarak, sporcularda bulunmasi gereken ideal
psikolojik durumlar agagida 6zetlemislerdir:

» Korku yoklugu- basarisizlik korkusunun bulunmamasi

* Performans hakkinda diistinmemek ya da performansin biligsel analizini yapamamak
* Etkinligin kendisine odaklanan genis bir dikkat

* Gayret gerektirmeme duygusu-goniillii yasanti

* Kisisel kontrol duygusu

* Zaman algisinin yavas olmasi ve yer kavraminin kaybolmasi.

Spor psikologlar1 antrenorliilk kurslarinda ogretim gorevlisi olarak yer alirlar. Higbir
zaman antrendriin gorevlerini listlenemezler. Antrendr, temel psikolojik bilgilerden yararlanarak
kendine 6zgii spor dalinda basarili olmanin yollarini arar. Antrendriin amaci, bireydeki bedensel
performans Ozelliklerini, yapilan spor dalina uygun bi¢imde arttirmak ve takimin amaglanan
hedefe ulagmasinda aktif olarak sporculart yonlendirmektir. Bunun i¢in sporculari ¢alistirmasi,
motive etmesi, organizasyon ve gerekli planlamay1 yapmasi gerekmektedir. Tiim bunlarin yani
sira gurubu istenen hedefe dogru yonlendirecek olan antrendrde liderlik 6zelliginin bulunmasi
basar1 icin 6nemli bir faktordiir. Ayrica antrendriin alaninda uzman olmasi ve antrendr-sporcu

iligskilerinde iyi olmasi, kendisinin ve takiminin basarili olmasinda etkilidir (Kuter ve Ark 1999).

Bu c¢alismada amag; yarisma kaygisinin, miisabaka esnasinda  sporcularin
performanslarinda etkisinin olup olmadiginin incelenmesi ve ¢ikacak sonuca gore antrendrlerin,
bu bilgiler 151¢1nda, yukarida da belirtildigi gibi, sporcularini antrene ederken performansta kaygi
faktoriinii hesaba katarak g¢aligmalarinin planlamasini saglamaktir. Sadece antrendrlerin degil,
sporla ugrasan yonetici, seyirci ve spor psikologlarinin da ¢alisma sonuglarina gore sporcularina
bakis acilarini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Calismada, miisabaka ve kaygi durumu arasindaki iliskilerle ilgili asagidaki hipotezler
olusturulmustur.

Hy. Miisabakadan galip ayrilan ve kaybeden basketbol takimlarmin durumluluk kaygi

puani ortalamalar1 arasinda fark istatistiki olarak 6nemli degildir.



H1: Miisabakadan galip ayrilan ve kaybeden basketbol takimlarinin durumluluk kaygi
puani ortalamalar1 arasinda fark istatistiki olarak 6nemlidir.

Bu hipotezleri test etmek icin 2006/2007 sezonunda, Tiirkiye Basketbol Ligi
takimlarindan 8 takimla, miisabaka oncesinde Durumluk Kaygi Envanteri (CSAI Competitive

State Anxiety Inventory) uygulamasi yapilmis ve miisabaka sonuglariyla iliskisi irdelenmistir.



2. LITERATUR BIiLGi
2.1 BASKETBOL

2.1.1 Basketbolun Tarihgesi

Futboldan sonra diinyada en ¢ok seyirci ve ilgi toplayan takim sporlarindan birisi olan
basketbol, ilk olarak ABD’nin Massachusetts eyaletinde, Springfield Geng¢ Erkek Hiristiyan
Birligi (YMCA) Egitim Okulu’nda beden egitimi 6gretmeni olan James Naismith tarafindan,
1891°de oynanmaya baslanmistir. Atlet ve beysbolculara kis antrenmani yaptirmak amaciyla bu
oyun icat edildiginde, ilk olarak, tahtadan yapilmis sepetlere topu sokmak amaci vardi. 7 kisilik 2
takim, 20 dakikadan 3 devre bu antrenmani yapiyordu. Duvarlara asili olan tahtalar ve tahtaya
bagl sepetler oldugundan Naismith “sepet topu” anlamina gelen BASKETBOL adin1 verdi bu

antrenman oyununa.

Bu antrenman oyunu, Naismith’in antrenman programini asarak, kisa siirede, tiim iilkenin
okul salonlarina girerek spor bransi oldu ve okullar, kuliipler kurarak Amerika’nin en popiiler
sporu haline getirdi basketbolu. Birinci Diinya Savasi’yla birlikte, Amerikali askerlerin

Avrupa’ya gelmesiyle basketbolla, Avrupa da tanigmis oldu.

Basketbol oyununun olimpiyatlarda yerini alma yili 1905 olarak karsimiza g¢ikiyor. St.
Louis, olimpiyat oyunlarina katilan iilkelere, Amerika’nin milli spor olarak benimsedigi
basketbolu tanitma firsati buldu. 1913 yilindan itibaren de uzak dogu iilkeleri basketbolu

oynamaya basladi.

Uluslar aras1 karsilagmalar1 yonetmek amaciyla “Uluslar arasi Amator Basketbol
Federasyonu” FIBA, 20 Haziran 1932’ de Isvi¢re’nin Cenevre sehrinde kurulmustur. Diinya
iizerinde FIBA organizasyonlarinmn biitiin kurallar1, bu federasyon tarafindan konulan kurallarla

oynanmaktadir (Morpa 2001).

2.1.2 Ulkemizde Basketbol

Ulkemizde 1911 yilinda, Galatasaray Lisesi beden egitimi dgretmeni Ahmet Robenson,
basketbol oyun kurallarini dilimize c¢evirerek, deneme mahiyetinde 10 ar kisilik iki takim
olusturup maglar yaptirmistir ancak bu maglar, teknik donanim yetersizliginden denemeden Gteye

gecememistir. Ilk ciddi ¢aligmalar ise 1920’de Selim Sirr1 Tarcan’ nin girisimleriyle, Cagaloglu



Yiiksek Ogretmen Okulu’nda 6grencilere basketbol dgreterek baslamis ve aymi yil kurulan
takimla, tarihimizde ilk milli mag sayabilecegimiz, Amerika YMCA 06grencileriyle yapilmis ve

sahadan Amerika takimi 18—14 galip ayrilmistir.

Takip eden yillarda kuliipler, basketbol subelerini kurmus, lilkemizde de ligler kurulup
sampiyonalar diizenlenmis ve FIBA’ ya da iiye olan basketbol federasyonumuz &nciiliigiinde

kuliiplerimiz, Avrupa’da ve Diinya Sampiyonalarinda ¢ok biiyiik bagarilara imza atmstir.

Tiirkiye Basketbol Federasyonu biinyesinde lilkemizde su anda erkekler ve bayanlarda 1.
lig, 2. lig ve erkekler ve bayanlar bolgesel lig olmak tizere faaliyetler devam etmekte olup basarili

takimlarimiz iilkemizi Avrupa’da da temsil etmektedir (Morpa 2001).

2.1.3 Basketbol Tanimi

Basketbol kural kitabinda da yazan tanimina gore; 5° er kisiden olusan iki takim arasinda
oynanir. Her takimin amaci rakibin sepetine sayr yapmak ve diger takimin sayr yapmasini

engellemeye ¢aligmaktir. 4x10= 40 dakikada daha fazla say1 yapmis olan takim, magin galibidir.
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Sekil 2.1 Basketbol saha olgiileri



Miisabaka siiresince takimlar, sinirsiz sayida oyuncu degisikligi yapabilir ancak bir
oyuncu, miisabakada ancak 5 kez faul yapma hakkina sahiptir. 5 faul yapan oyuncu o miisabaka
icin bir daha oyuna giremez. Oyuncular mag¢ i¢inde hem savunma yapip hem de hiicuma
katildiklarindan basketbolcularin savunma ve hiicum yonlerinin iyi olmasi beklenmektedir.
Oyuncular fiziksel 6zelliklerine ve yeteneklerine gore takim ig¢inde farkli gbrev ve pozisyonlarda
oynarlar. Genel olarak kisa ¢abuk hareket eden ve top kontrolii iyi olan oyuncular gard; biraz
daha uzun, gerektiginde gardlik yapabilecek ama daha ¢ok savunmada hizli hareket edip
hiicumda sut yiizdesi yiiksek olan oyuncular forvet; fiziki 6zellik bakimindan iri ve uzun
oyuncular ise ribaunt toplarini alan ve pota altinda say1 yapabilen oyunculardir. Bu pozisyonlarin
birlesimi ve antrendriin vermis oldugu set diizeni ig¢inde takimlar sahada diger takima iistiinliik
kurmaya c¢alisir. Oyuncularin sahadan yaptiklar atiglar 1 sayi, 2 say1 ve 3 say1 olarak deger
kazanir. Bu stiinlik kurma miicadelesini her spor bransinda oldugu gibi, hakemler yonetir.
Sahada miisabakanin tiirline gore 3 ya da 2 hakem gorev yaparken siire, sayilarin islenmesi ve 24
saniye hiicum siirelerinin kontroliinii yapan masa gorevlileri de vardir. Bu denli karmasik ve her
gecen giin profesyonel anlamda kazanma hirsinin arttigi basketbol oyununda oyuncularin iizerine
diisen sorumluluklar da artmaktadir. Oyuncularin sezon 6ncesi ve miisabaka sirasindaki kaygilari

da, oynadiklar1 takimlarin hedefleriyle artmaktadir (TBF 2005).



2.2 Kaygi

Tiirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri S6zligi, kaygiyla ilgili olarak su
tanimi1 yapmaktadir: “Kaygt; giiclii bir istek ya da diirtiiniin amacina ulasmayacak gibi goziiktiigii
durumlarda beliren, tedirgin edici duygudur.” (Eng 1988). Kaygi, Tiirk¢ede endise olarak ifade
edilmektedir. Belli bir anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdastir. Fakat kaygi hepsinden
ayr1 farkl bir olgudur. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de karistirilmaktadir. Oysa ki korku
terimi, nedeni bilinen durumlarda kullanilirken; kaygi ise, nedeni bilinmeyen korkudan ortaya

cikmaktadir (Biger 1998).

Ruhbilim alaninda kaygi sozciigiinii arastirip tanimlayan Freud olmustur. Freud, kayginin
icgiidii ve diirtiilerden kaynaklanan giiciin bastirilmasi sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir.
Daha sonradan bu durumu degistirip, kaygiy1 benligin tehlike durumunu algilamasina baglamas.
Kisaca Freud kayginin islevini, olas1 tehdide kars1 benligi uyarmak ve savunma diizenine gegmek

olarak tanimlamistir (Koknel 1989).

Kaygi terimi, farkli olarak uyarilmislik, endise ve gerginlik olarak da adlandirilmaktadir
(Zaichowsky 2001). Endise, kisinin stresli olarak tanimladig1 bir duruma verdigi ve yasanan stres
yogunluguna gore degisen ya da yiikselip algalan tepkiyi tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu
nedenle endise, stresi yasayan kisi tarafindan bakildiginda hayali bir degerlendirme olarak

kalmaktadir.

Ciiceloglu'na (1994) gore kaygi, bireyin fizik ve sosyal ¢evrede uyumsuz kosullar
nedeniyle, bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde harcadigi gayrettir ifadesini kullanir.
Bireysel psikoloji 6gretisini ortaya atan Alfred Adler, kaygiy1 insanin giigsiiz, yetersiz kaldiklari

durumlarda ortaya ¢ikan duygulanimi olarak tanimlamustir.

Arkonag (1993) ise kaygiyi, endise, gerginlik hali, tepkide belirsizlik ve bir korku hali

veya kotii bir sey olacagina dair bir hissin siirekli baskin halidir seklinde agiklamaktadir.

Kaygi genellikle bir diirtli catismas1 sonucu dogar. Kayginin psikodinamizmasi analitik
olarak soyle agiklanabilir. Karsilastig1 engellemeler kisinin amacina ulagmasini engellediginde
kisi bu engellemeye neden olan seyi suglar ve i¢inde ona karsi bir saldirganlik duygusu duyar

(Kog 2004).



Saldirganlik duygusu ise her zaman olumlu karsilanan bir duygu olmadigindan kiside
sucluluk duygulari dogurmasi nedeniyle bastirilir. Bu bastirmada kisinin kendini suglamasi,
gordiigli egitimin boyle bir saldirganligi ag¢iga vurmasina izin vermemesi yani sira
cezalandirilmaktan korku ya da sugladigi seye karsi iginde ikilemli bir duygu bagintis1 olmasinda
yani hem sevindigi hem kizdig1 kimse olmasi (6rnegin, anne, baba vb.) rol oynar. Boylece
bastirilarak digar1 bosalim bulamayan saldirganlik, biling dis1 olarak kisinin kendine ydnelir ve
kisi, kendi kendini cezalandirmak istegi duyar. Bu da kayg tiirlindeki bir korku olarak kendini
ac1ga vurur. Kaygil kisilerden duydugumuz sozciikler arasinda, “Igimde devamli bir korku hissi
var.”, “Ya bir sey olursa, diye sokaga ¢ikmaktan korkuyorum.”, “Sanki bayilacakmisim, ya da

Olecekmisim gibi bir korku var icimde.” en sik rastlanilan ifadelerdir (Giimiis 2002).

Kaygmin belirtileri olarak; Huzursuzluk, gerginlik, sikinti, daralma, ¢abuk yorulma,
dikkatte dagimiklik, uyku bozukluklari, kolay irkilme goriilebilmektedir. Kaygi ile ilgili olan bu
durumun bazen farmakolojik tedavi siirecine ihtiyact vardir. Bu gibi durumlarin tespit edilmesi

icin psikologlarla igbirliginde olmak gerekir (Sheehan 1999).

Kayginin nedenlerinin biri kendine giliven eksikligidir. Bu algiya sahip sporcular,

performanslarini en iyi sekilde gostermez (Rodrigo 1990).

Bir baska neden, sporcudan miisabakanin sonucuna, miisabakanin kendisinden daha fazla
sartlanmak, mutlak basar1 beklemektir. Sonucun ikili olabileceginin vurgulanmamasi ve tek
kosulun kazanmak olmasi, sporcu iizerinde gereksiz baski olmakta ve performansimi kaygidan

dolay1 tam olarak gosterememesine neden olmaktadir.

Yiiksek kayginin performansi olumsuz etkileyip basarisizlik olabilecegi gibi, kayginin
diisiik olmasinin da sakincalar1 vardir. Czikszentmialyi (2000) ‘ye gore; yarigma sirasinda iistiin
yetenekli sporcularin diisiik kaygi seviyesi, odaklanmalarinda konsantre eksikligine ve bu da,
beklenmedik hatalar yapmasma neden olmaktadir. Bu nedenledir ki biiylik takimlarin ya da
sporcularin antrendrleri, kendilerinden performans olarak iyi olunmadigi bilinen takimlarla
yapacaklar1 miisabakalardan 6nce mutlaka, rakiplerini kiiglimsemediklerine dair agiklamalarda
bulunurlar.

Kayginin nedenleri olarak; destegin ¢ekilmesi, alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalkmasi,

olumsuz bir sonucu beklemek, hazirlanilmadan bir durumla karsilasma, i¢ ¢eliski, inandigimiz bir



fikirle yaptigimiz davranis arasinda bir ¢eliski ortay ¢ikmasi, belirsizlik, gelecekte ne olacagini

bilmemek sayilabilir (Ciiceloglu 1992).

Karsilagsma oncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan iginde olurlar ve sporcular bunu
fizyolojik, zihinsel ve sosyal tepkilerle disa vururlar. Bu da karsilagma Oncesi mide agrisi
hissetmesine ve sinirli olmasina neden olabilir. Bu kaygi durumu, miisabaka esnasinda 6nemli bir
pozisyonda da kendini gosterir. Futbolda 6ne gegen takimin oyunu agirlastirmasi, yavaslatmas,
zaman zaman beklemesi; basketbolda cok kritik serbest atislardan 6nce rakip antrenoriin atisi
yapacak oyuncunun konsantresini bozmak, kaygi seviyesini yiikseltmek i¢in aldig1 molalar buna

ornek gosterilebilir. ( Konter 1996).

Kayginin bireyde kizarma, sararma, terleme, solunumda hizlanma ve kalp carpmasi gibi
fizyolojik degisiklikler ortaya cikardigi bilinmektedir. Sporcular, ¢ok diisiikten ¢ok yiiksege
kadar degisen kaygi seviyeleri yasamaktadirlar (Woodman ve ark 2003). Kaygi, sporcular
tarafindan kendine glivende, motivasyonda, dayanma giiclinde, giigte ve duyusal kesinlikte artisi
saglayan olumlu bir durum olarak goriilebildigi gibi, buna ters olarak, korku, dehset, kas
gerginligi, nefes almada zorluk, koordinasyon kaybi1 ve diger performans diisiiriicii durumlara yol
acan olumsuz bir durum olarak da goriilebilmektedir (Taylor 2002).

Psikolojik bir uyarida makul artisin tercih edilmesine ragmen artan endisenin degeri
yoktur. Gergekten artan kaygi kotii performans ve diisiik 6zgiivenle birlesir. Sadece psikolojik
uyar1 ele alindiginda sportif performansa katki sinirlidir. Spor etkinliklerine katilan genglerde,

kayg1 diizeylerinde azalma oldugu kaydedilmistir (Akandere 1997).

Birbirinden farkli 6zellikleri olan iki tiir kaygi, durumluk ve siirekli kaygidir. Bu anlayis
Cattel ve Scheier’in faktor analizi calismalari ile ilk kez One siirtilmiis, daha sonralar1 da
Spielberger ve arkadaslarinin ¢aligmalar1 sonucu gelistirdikleri iki Faktorlii Kaygi Kuraminin

Oziinli olusturmustur( Morgan 1993). Ancak bu iki kuramin da 6ziinde kaygi yer almaktadir.

2.2.1 Kaygi Cesitleri

2.2.1.1 Durumluluk Kaygi

Korku endise ve gerginlik ile karakterize edilen o andaki heyecansal durumdur.

Durumluluk kaygi, fizyolojik uyarilmighga eslik eden akut endise ve gerginlik hissini kapsar.



Spielberger’e gore durumluluk kaygi kinetik enerji gibidir. Ya da cesitli siddet diizeylerinde
meydana gelen o andaki tepkidir (Cox 1994).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolayr hissettigi siibjektif
korkudur (Oner 1983).

Christopher (2002) durumluk kaygiyr “Zihin yorgunlugu veya otonom sinir sisteminin
harekete ge¢mesi veya uyarilmislik ile birlikte, endise hissini bilingli algilama.” olarak
tanimlamistir. Yani bireyin i¢inde bulundugu baskili durumdan dolay1 hissettigi 6znel korkudur.
Baska bir ifade ile durumluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu
gostermektedir. Durumluk kaygi kinetik enerji gibidir. Yeterli diizeyde uyaran oldugunda kinetik
bir reaksiyon meydana gelmektedir (Yiicel 2003). Bu kaygi durumu, bireyin benligi tehdit altinda
ortaya ¢ikip tehdit ortadan kalkinca kaybolan tedirginlik, duyarlilik ve mutsuzluk halidir. Bu

durumda smav kaygisini drnek olarak verebiliriz.

Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde ylikselme, stres
ortadan kalkinca, diisme olur (Oner 1983). Bu kaygiy1 yasadig1 saptanan bireylerde bazi fiziksel
belirtiler saptanmistir. Sinirlilik avuglari, terleme, dudaklar1 yalama, huzursuzluk gibi. Bu
Ol¢limiin yani fiziksel degerlendirmenin yani sira Spielberger ve arkadaslarnin gelistirdigi ve
psikolojide gegerliligini halen daha koruyan envanterler de, bu durumluluk kaygi
saptanabilmektedir. Bu dlgek, bireyin belirli bir an ya da durumda, kendisini nasil hissettigini ve
Olcegin maddelerini okurken o andaki duygularini siddetine gore; hemen hig, biraz, oldukga,
tamamiyla seceneklerinden bir tanesini isaretlemesini istemekle de envanter uygulanabilir (Oner

1997).

Konter (1996), deneyimli ve deneyimsiz skydiving yapanlarla yaptigi arastirmada,
durumluluk kaygimin doruk noktasina ulastiktan sonra bireyde azaldigini ileri siirmiis ve bu

durumun, sporcudan sporcuya degiskenlik gdosterdigini sdylemistir.

Miisabaka baslangicinda olan kaygi diizeyi ile miisabaka basladiktan sonra olan kaygi
arasinda azalma oldugu ileri siiriilmektedir. Kazanmalarin sayis1 arttikga durumluluk kaygi
diizeyi azalir, kazanmalar azaldik¢a durumluluk kaygi diizeyinin de arttigin1 bir¢ok arastirma

vurgulamaktadir (Cox 1990).
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Simon ve Martens’in yaptig1r bir arastirmada; sportif ve sportif olmayan aktivitelerde
bulunan genclerin durumluluk kaygi diizeylerinin; futbol 15.77, hokey 16.01, beysbol 16.22,
yliizme 16.97, bando takimi 17.96, jimnastik 18.52, giires 19.52 ve solo bando 21.48 olarak
belirlendigi vurgulanmaktadir (Konter 1996).

2.2.1.2. Siirekli Kayg

Bireyin i¢ine bulundugu durumlarin ¢ogunu stresli olarak gorme ya da yorumlama
egilimi, siirekli kaygmin tanimi olarak yazilabilir. Adindan da anlasilacagi gibi bu kaygi,
durumluluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Kisilige gore degiskenlik gosterecek olan bu
durum, kisinin kaygiya yatkin olmasiyla daha siddetli olabilir. Siirekli kaygi, durumluluk kaygida
oldugu gibi gozlem yapilarak takip edilemeyebilir. Bunu takip etmede durumluluk kayginin
siklig1 ve siddetinden yararlanilabilir. Buna gore siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler, stres
karsisinda siirekli kaygis1 diisiik olanlardan daha kolaylikla ve daha sik olarak alinganlik
gosterirler ve durumluluk kaygiy1 daha sik ve siddetli yasarlar (Ozgiir 1984).

Siirekli kaygi bir yerde kisilik 6zelligidir. Belli ¢evresel durumlari tehdit olarak algilamak
ve tepki vermek kisilik 6zelliklerindendir. Matthew (2006) ‘e gore stirekli kaygis1 yiliksek olan
bireyler, ya birgok durumu tehdit unsuru olarak tanimlar ve ona gore tepki gdsterir, ya tehdit
edici unsurlara durumluluk kaygimnin daha siddetlisini tepki verirler, ya da her iki tepkiyi de
gosterirler. Bu oOlgekte de bireyden siirekli kaygi durumunu 6lgmek i¢in; nadiren, bazen, ¢ogu

kez, hemen her zaman se¢eneklerinden birini se¢gmesi istenir.

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin i¢inde bulundugu
durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir.
Objektif kriterlere gore ndtr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici
olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk siirekli kaygidir. Bu tiir kaygi
seviyesi yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu

bireyler durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar (Shoen 1993).

Siuirekli kaygis1 yiiksek olan bireylerin, durumluluk kaygilarmin da yiiksek olmasi
beklenir. Bu bireyler durumluluk kaygi diizeyi diisiik olan bireylerden daha c¢ok tehdit edici
durumlar algilar ve degerlendirirler. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olanlar, diisiik olanlardan daha

fazla durumluluk kaygi tepkileri gosteririler (Christopher 2002).
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Bu giivenilirligi kanitlanmis siirekli kaygi envanterinde de nadiren, bazen, ¢ogu kez ve
hemen her zaman gibi dort secenekten birini tercih etmesi istenir ve durumluluk kaygi

envanterindeki gibi degerlendirilir (Oner 1997).

Yarigsma stirekli kaygi ise, sporcunun ig¢inde bulundugu rekabet ortaminmi tehdit olarak
algilayip bu duruma kaygi ile yanit vermek olarak tanimlanabilir. Bu yarigmasal stirekli kaygi

durumunu, stirekli kaygi i¢inde ele alma kuramini Spielberger dile getirmistir.

2.2.1.3 Bilissel ve Bedensel Kayg

Her birey, spor yarismalarinda farkli yonde tepkiler gostermektedir. Siiper kupa, Diinya
kupas1t veya olimpiyatlar gibi milyonlarca dolarlik spor yarigsmalar1 ile birlikte spor
psikologlarinin omuzlarindaki yiikii artiran spor bilimleri alanindaki gelismelerin, neden bu kadar

hizli meydana geldigi agik¢a ortadadir.

Konter (1996)’e gore; bilissel kaygi, kaygimin zihinsel boliimiidiir ve kisinin negatif

degerlendirmeleri ve basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel kaygi, kaygmin zihinsel bileseni olarak tanimlanmaktadir. Bu durum basari
hakkinda olumsuz beklenti veya olumsuz kisisel degerlendirme sonucunda meydana gelmektedir
(Zaichowsky 2001). Diger bir deyisle, biligsel kaygi basarisizligin beklenen sonuglarindan
korkmaktir. Bu biligsel kaygi, genellikle kisisel degerlendirme anketi ile dl¢lilmektedir ancak
degerlendirilmesi  gereken Onemli bir nokta bulunmaktadir. Arastirmacilar kisisel
degerlendirmeyi kullanirken, kisinin sosyal olarak arzu edilen noktalara gére cevap verebilecegi
konusunda uyarmaktadir. Envanter uygulamasi asamasinda ¢esitli nedenlerle ¢ekingenlik
gosterebileceklerinden, sorulara ortalama cevaplar verilebilecegini vurgulamaktadir (Hardy

1999).

Bir baska tanimda ise bilissel kaygi su sekilde aciklanmaktadir: Bedensel kaygidan farkl
olarak endise, olumsuz diisiince ve beklentileri; dikkatin bozulmasi, konsantre olamamayzi;
basarisizlik kaybedecek diisiincesi, kisinin kendisiyle ilgili diisiincelerini ifade etmektedir

(Ozbaydar 1983).

Bedensel kaygt; istem dis1 olan, gelisen kayginin etkili oldugu fizyolojik parametrelerdir.

Bu da kisiden kisiye, viicudun reaksiyonlarina gore degisiklik gosterebiliyor. Kalp atim orani,
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kisa kesik nefes alma, karinda sancima gibi reaksiyonlar bu bdliimde karsimiza ¢ikar (Konter

1996).

Bedensel kaygi olarak da bilinen diger bir kayg tiirii kayginin fizyolojik bilesenidir. Bu
durum, otonomik sistemdeki direkt uyarilma veya uyarilmigshik sonucu meydana gelmektedir.
Diger bir deyisle bedensel kaygi, algilanan psikolojik strese verilen fizyolojik tepkiyi yansitan
bilesendir (Zaichowsky 2001). Tip otoriteleri, bedensel kayginin yol agtig1 durumu gérmenin kan
basinci ve kalp atimindaki artigla kolayca tespit edilebileceginin altin1 ¢izmektedirler

Tablo 2.1 Yarisma Oncesi ve yarisma aninda Bedensel ve Bilissel kaygi arasindaki

degisimler
YUKSER:
, P oBlLISSEL
DUZEY 2 RAYG
~BEDENSEL.
DUSTK: KAYGE
EARSILASMA

BASLANGICE

Bu tabloda da goriildiigii gibi bilissel kaygi, bedensel kaygiya gore yarisma Oncesinde
daha cabuk yiikselme gostermektedir. Bilissel kaygi ylikseldikten sonra, yarisma Oncesi
esnasinda fazla degisime ugramaz. Bedensel kaygida yiikselme; bilissel kaygiya oranla,

miisabaka ya da yarigmaya daha yakin bir zaman diliminde yiikselir.

Biligsel ve bedensel kaygiy1r Olgen, Scwartz, Davidson ve Goleman (1990) tarafindan
gelistirilmis  “Bilissel-Bedensel Kaygi Anketi” de (Cognitive-Somatic Anxiety Qustionaire)
bulunmaktadir (Batlas 1989).
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2.2.2 Kaygi ve Yas

Psikologlara gore yasin kaygi ile biiyiik bir iliskisi mevcuttur. Yasamadaki genel
durumlara gore ergenlik doneminden yetiskinlik donemine geciste yiiksek, 30 Iu yaslarda azalir
ve tekrar yaghilik donemiyle tekrar yiikselmeye baslar. Bu durum, yetiskinlik donemindeki is
kaygisi, es bulma gibi temel birincil ihtiyaglarin cevaplarimin bulunma dénemi olmasindan
kaynaklidir. Sporda fiziksel olarak verimin en yiiksek noktasinda oldugu bu yaslarda olusan es
secimleri, sporcularin ergenlikten yetiskinlige gecis asamasinda giderek kaybolacak bir

performans kaybina yol acabilir ama bu giderek ve hizla eski durumuna doner (Koknel 1989).

2.2.3 Kaygi ve Spor

Sporcularin, mevcut spor sistemlerinde hem {ilkelerini temsil ettikleri hem de ¢ok biiytik
kazanclarin oldugu kuliiplerde rekabet ortaminin giderek kizigsmasi, sporcularin sadece
performanslarimi degil, psikolojik gli¢lerini de gelistirmeye yoneltmis bulunmaktadir. Sporcularin
Olctimlerle fiziksel olarak hemen hemen esit olduklar1 bir ortamda, sportif basariya sporculari
psikolojik durumlarindaki degisiklikler tasimaktadir. Bu nedenledir ki 1950 lerde ortaya ¢ikan bu
gorisle, sportif etkinliklerde performansin yani sira zeka, dikkat, yorumlama yetenekleri sporda
cok Oonemli faktorler olmustur. Bu faktorleri saglikli ve hemen saptayacak sporcular basariya

ulagsmaktadir (Kemler 1989).

Psikolojik bir uyarida makul artigin tercih edilmesine ragmen, artan endisenin degeri
yoktur. Gergekten artan kaygi, kotli performans ve diisiik 6zgiiven sonucunu dogurur. Artan kalp
atisinin  gostergeleri sportif agidan degeri olmayan bulgulardir. Aksine bu gereksiz artis,
aktiviteye zararli olabilir. Cabuk yorulmak ve dayanikliligin azalmasi gibi sonuglar dogurabilir.
Baz1 psikolojik uyaranlar performansin istenilen diizeye ulasmasi ve dikkatin toplanmasi
acisindan yararlidir. Ancak optimal seviyeyi agsan bu uyaranlar kas uyumunu ve dikkati olumsuz
etkiler. Otojenik ¢alismalarin durumluluk kaygi diizeyini ve miisabaka kaygisini yenme

konusunda yararli olacagi vurgulanmistir ( Korug 1994).

Bir¢ok durumda kaygi, performansi etkiler ancak bu etkinin nasil, hangi faktorler
tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Kaygi; konsantrasyon, motivasyon,

Ozgiiven, koordinasyon ve karar verme kavramlariyla iligkilidir (Christopher 2002).
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Antrendrler “motivasyon” kavramini, motivasyonun her zaman faydali olacagi gibi bir
diisiinceye sahip olmalarindan dolay1 yanhs bir sekilde diisiinmektedirler. Halbuki sporcudan
beklenen performansi, iyi olarak ortaya koymasinda yerinde bir uyarilmislik saglamak, olduk¢a
onemlidir (Konter 1996). Bu uyarilmishik seviyesini iyi yakalayamamak, iki sekilde performans
tizerinde kayiplara yol agar. Birincisi kaygi, motivasyonu olumsuz etkileyerek sporcunun
kendisini agir1 zorlamasina ve sakatlanmasina yol acar. ikincisi kaygi, motivasyonda diismelere

yol agar ve performansini yeterince ortaya koyamaz (Christopher 2002).

Sporcularin kaygi durumlari, normal zamanlarda oldugu gibi i¢inde bulunulan durumla
iligkilidir. Sporcunun kaygisinin seviyesi, hazirlandig1 miisabaka veya yarigmanin zorluguna gore
degismektedir. Kaygi sporcunun bagaramama, asirt motivasyon, motivasyon eksikligi, miisabaka
giinii olabilecek saha seyirci sartlar1 gibi durumlardan kaynaklanabilir. Bu gibi durumlar zamanla
ve iyl yetismis antrendrlerin dogru hamleleriyle asilir. Sporcunun ne yapacagini bilmesi,

kaygilarini azaltip sportif performansinda artmalara neden olacaktir.

Yarigma, sporcunun birgok zorluga katlanarak yaptig1 hazirliktan sonra, biitiin ruhsal ve
bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini gosterdigi sonucu belli olmayan etkinliktir.
Sonucunun onceden belli olmamasi, yarisma esnasinda olabilecek bir siirii faktor sporcunun

basarisin1 engellemeye caligir. Kaygi da bu faktorlerin baginda gelir (Basar 1986).

Yarigma Oncesi kaygi diizeyleri iizerine yapilan bir ¢aligmada tenisgiler ve jimnastik¢iler
kaygi diizeyleri bakimindan farklilik gostermislerdir. Durumluluk kaygi sporcuya ve uygulanan
beceriye gore farklilik gostermektedir . Bir bagka arastirmada jimnastik ve giires gibi bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin kaygi diizeyleri, takim sporu yapanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir

(Cox 1990).

Giirescilerde yapilan bir durumluluk kaygi diizeyi ¢alismasinda, sporculardaki kayginin,
can egrisi seklinde oldugunu yani yarismadan birka¢ dakika oncesine kadar yiikseldigini ancak
yarigmanin bagslamasiyla diisise gectigini ortaya koymustur. Buna gore miisabakadan Once

sporcudaki kaygi diizeyini diisliren konugmalar yapilmasi gerekmektedir (Horn 2002).

15



2.2.4 Motivasyon

Organizmay1 belirli davraniglara siiriikleyen icsel olaylarin tiimiine giidiileme durumu adi
verilir. Motivasyon temelde &zel, soyut bir kavramdir. insan motivasyonunu o anda icinde

bulundugu duruma goére yonlendirebilmektedir (Konter 1997).

Hareket ettirmek anlamma gelen movere kelimesinden gelmektedir. Organizmayi

etkileyerek bir amag icin harekete geciren demektir motive kelimesi (Ozbaydar ve ark 1976).

Motivasyon bir kimseyi segmeye, bir hareket yapmaya yahut bir hareket yolunu digerine
tercih etmeye yonelten kuvvetlerden herhangi birine isaret vermek ig¢in kullanilan umumi bir
terimdir (Colet 2001). Buna goére motivasyonun izledigi siireg; gereksinim duymak, diirti,
motivasyon ve davranis olarak karsimiza ¢ikar. Spor; biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlu
ve kendine 6zgii i¢erigi bulunan bir gercektir. Motivasyon kavrami, spor eylemleri i¢inde yer alan
tiim kesimlerin istek ve beklentilerini yansitmaktadir (Baymur 1994). Motivasyon da insanin

unsurlari, hemen hemen biitiin insanlar i¢in aynidir. Baz1 kiiltiirler i¢in farklilik gosterebilir.

2.3 Performans

Toplumsal yasamda giin gectikce 6nem kazanan performans kavrami hayatin her alaninda
kullanilmaktadir. Performans genel tanimi ile davranisin goreceli olarak kisa zamanli, sinirh bir
kismidir. Genellikle belirtilen somut bir isi yapmaya yonelik eylem olarak nitelenebilir.
Performans spor branslarinda ¢alim atmak, yenmek, en iyi dereceyi elde etmek gibi kavramlarla
basarili bir performans veya basarisiz performans olarak adlandirilmaktadir. Oysa sportif
performans, bireyin {istlin niteliklerinin, beceriler yoluyla koordineli olarak ortaya koymasidir

(Camliyer 1990).

Performanstaki ilerleme, belirli bir zaman siirecine dayali ¢aligmalar gerektirmektedir.
Kisi yasamda ilerlediginde, ge¢mise oranla daha iyi beceriler ortaya koyar. Ogrenme, pratik
calisma sonucu, goreli olarak performansta kalici diizelmeden c¢ikarilan, kisinin i¢sel durumunda
olan bir degisikliktir. Performans durumu, sporcunun becerinin pratigini yapmasindan cok,
beceriyi kullanmasi veya uygulamasidir. Ogrenme durumu ile performans birbirleri ile

iliskilidirler. Performans; “Enerjiyi kullanmak yolu ile degerler yaratmaktir.”(Tamer 2003).
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Harekette bi¢im, performansin taslagidir, bir hareketin yapilis tarzidir. Etki eden
degiskenlerden dolayi, zaman zaman diizensiz degisim gosteren gecici bir gosteri isidir (Biger

1998).

Belirli bir alanda 6grenilmis bir egzersiz yapiliyorsa, daha dnceden 6grendigimiz tepkiler
dogru olacaktir. Fakat yeni bir egzersiz 6greniliyorsa bu tepkiler hatali olacaktir. Yogun uyarilma
kosullarinda yeni bir egzersiz ise, tepkilerin artmasi, daha kotii bir performansa yol agacak fakat
Ogrenilmis egzersizlerde bu durum, daha iyi bir performansla sonu¢lanacaktir. Bu sonuglardan
cikan anlam; iyi yaptigimiz seyleri tekrar yapma ve iyi 6grenilmis tepkiler gésterme, bir baska
kisi ya da grubun varliginda kolaylasir fakat diger insanlarin varlii, yeni bir materyali

o6grenmede zor gorevler yerine getirmede ket vurucu olmaktadir ( Bilgin 1994).

Performans ve etkinlik diizeyi iliskisinin altinda, sinir sistemi bulunmaktadir. Organizma
tamamen dinlenme anina yakin bir durumdayken, uyaranlar etkinligi hizlandirmadigi gibi bu
uyaranlar faaliyete baslattiginda da bu hareketler ¢ogu zaman kotii koordine edilirler. Etkinlik
diizeyinin yiikselmesi performanstaki basariy1 diistiriir. Bu nedenle gerginlik arttik¢a, sporcu
performansta daha kétii durumlarin icine girecektir. Bu nedenle galibiyeti kovalayan ya da son
anlarina yakin bir skorla giden basketbol maginda hatali pas verme oraninin, isabetsiz sut
oraninin goriilmesi bu nedenledir. Futbol maginin son dakikalarinda, panik havasiyla rakip kalede

gol arayislar1 bu duruma 6rnek verilebilir (Ozbaydar 1983).

2.3.1 Performansi etkileyen faktorler

Gilinlimiizde genel olarak bireyin saglikli ve verimli olmasini etkileyen nedenler arasinda,
psikolojik faktorler giderek onem kazanmaktadir. Ruhsal ve fiziksel islevler ile performans
kapasitesi arasindaki yakin iliski g6z Oniine alinmadan yapilan antrenmanlar ve yarigmalar,
sporda performansi sinirlayan ve yaralanmalara yol agan nedenlerin basinda gelir.

Performansi ¢esitli faktorler etkiler. Bu faktorler dncelikle i¢ ve dis faktorler olmak tizere ikiye
ayrilirlar.

I¢ faktorler sunlardir:
 Antrenman diizeyi
*Yas
* Cinsiyet
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* Fiziksel uygunluk

» Irksal faktorler

* Stres diizeyi

* Motivasyon durumu

* Beslenme

* Ergojenik destekleyiciler
* Saglik durumu

« fla¢ kullanimi

» Kazanmak

» Kaybetmek

Digsal faktorler ise sunlardir:
o Irtifa
* Nem
* Sicaklik
* Zemin durumu

Insan organizmasinda siiregelen ruhsal siiregler, kesintisiz olarak bedensel siiregleri
etkiler. Bedensel siireglerde ayni sekilde ruhsal siiregleri etkiler. Bu sekilde organizma, denge
icinde bulunur. Bu denge dinamik bir dengedir. Ciinkii degisen ¢evre kosullarina ya da istek ve
gereksinimlere gore bu denge bozulur ve bunun yerine yeni bir denge kurulur. Ornegin siik{inet
halinde bir insanin kalbi dakikada 60 — 70 defa atarak belli bir miktar kan pompalar. Bu kanin
akcigerlerde temizlenmesi i¢inde, ayni siire icinde 12 — 16 defa solunum yaparak yeterli oksijen
saglanir. Bu degismez bir dengedir. Eger bu insan kogmaya baslarsa, kas sisteminin oksijene,
dolayisi ile kana olan gereksinimi artacaktir. Bu gereksinimi saglamak icin kalp daha fazla kan
pompa etmek zorunda kalacak ve dakikada 100 — 180 arasi bir atim hizina ulasacaktir (Miller
2002).

Buna paralel olarak solunumda oksijen agigini kapatmak i¢in hizlanacaktir. Yani degisen
bedensel duruma gore yeni bir denge kurulmustur. Zaten sporda antrenmanin temelinde bu
diislince yatar. Organizmanin dengesini belli kurallara gére bozmak ve yeniden saglamak. Bu
sekilde sporcu viicudu, degisen zorlanmalara kars1 daha kolay ve daha basarili uyum saglamay1
ogrenir. Organizmanin dengesi iizerinde yalniz bedensel etkinlikler degil, psikolojik ve 6zellikle

heyecansal siirecler de etkilidir. Clinkii bilinir ki, heyecanlar kendilerini bedensel degisikliklerle
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gosteren duygulardir. Korkuldugunda kalp atim sayisinin artmasi, 6fke aninda yiiziin kizarmasi
ya da sararmasi gibi. Bu islevi negatif sinir sistemi yerine getirmektedir. Bu nedenle performansi
etkileyen psikolojik faktorlerin etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, sinir sistemi ve
Ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Cilinkii hareketin ve hareketin 6zel bir sekli olan sportif hareketin
olusmasi, temelde kas ve iskelet sistemi ile sinir sisteminin uyum iginde ¢alismasina baghdir.
Biitiin psikolojik siiregler, sinir sistemi iginde meydana geldiginden dolay1 basaril bir performans

kazanilmasinda sinir sisteminin énemli bir rolii vardir (Miller 2002).

Spor faaliyetlerinde bulunan herkes, hem fiziksel hem de psikolojik yiiklenmelerle karsi
karsiyadir. Bu yiiklenmelerin etkilerini en aza indirmek i¢in, yiiklenmeye neden olan faktorlere
kars1 antrenman yapilmaktadir. Fakat antrenmanlarda agirlik genellikle, kondisyon ¢alismasiyla
teknik ve taktik antrenmanlarina verilmekte ve bu yilizden de, sporda basariya ulagmanin

psikolojik sartlar1 cogu zaman ihmal edilmektedir.

Performansi etkileyen psikolojik faktorleri sdyle siralayabiliriz:
* Heyecan

* Hasret

* Zihinsel eylem

* Yorgunluk

* Seyirci

* Kramp

* Agn

« Isteksizlik

* Siir antrene olma

» Kompleksler

» Kararsizlik

* Psikolojik savagim

* Sporcunun kotii giiniinde olmast

» I¢ bedensel degisimler

* D1s bedensel degisimler (Wittig 1984)
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2.3.2 Performans Kayg iliskisi

Cox (1994) ‘un yaptig1 arastirmada sportif performansla, durumluluk kaygi arasinda
dogrusal negatif bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Kaygi yiikseldikce performans
diismektedir. Ancak bu tamamen oSlgiilen kayginin boyutuna baglidir. Bu iliski yapilan sporun

ozelligine de bagl olarak degismektedir.

Sporcularin duygusal durumlari, onlarin performanslari tizerinde onemli etkilere sahip
olmaktadir. Bu etkiler pozitif de olabilirler negatif de. Ancak sunu da unutmamak gerekir ki
performansi ortaya koyanin degisik kaygi diizeyleri, biitiin degisik beceri ve konu diizeylerinde
ayn1 sonuclar1 meydan getirmez. Ornegin yiiksek kaygi diizeyli bir forvet elemani ile savunma
elemaninin performanslari ayni diizeylerde etkilenmeyebilir. Bir halterci ile balerinin, yiiksek ve
diisiik kaygi diizeylerinden aymi sekilde etkilenecegi beklenilemez. Ancak, bu 6rneklerden de
anlagilacag1 gibi kaygi ile fiziksel performans arasinda bir iliski bulunmaktadir. Kayg: ile
performans arasindaki iliskide etkili olan bazi 6nemli faktorler vardir. Bunlar arasinda,

uygulanacak konunun ve becerinin dogasi 6nemli yer tutmaktadir.

Sportif yarismalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan s6z edilemez.
Ciinkii karsilasmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi i¢inde kaygi bulunmaktadir. Bedensel
kaygmin yiiksekligini gosteren dakikalik kalp atim sayisi, kas gerginligi, sinirlilik gibi bulgular
bir diizeye kadar performansin yiikselmesine neden olduktan sonra, daha ileri diizeylerde
performans kaybina neden olmaktadirlar. Tasa, kaygi, korku sportif performansi ger¢cek anlamda
tehdit edebilir. Teknik direktorler ve antrendrler sporcularinin bu durumdan etkilenmelerini en
aza indirmeli, bunun iginde spor psikologlarindan yardim almali ya da kendileri bu alanda bilgi
sahibiyseler, sporcularina streslerini kontrol etme yontemlerini 6gretmelidirler. Sporcularin
performanslarint bozan Bedensel ve Durumluk Kayginin ¢cok az ve ¢ok yiiksek diizeylerinden

sporcular korunmalidir (Christopher 2002).

2.3.3 Basketbolun Performansi

Basketbol diinyada en popiiler olan sporlar arasinda yer almaktadir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri, basketbolun hem oyuncularin hem de seyircilerin eglenmelerine, zevk
almalarina olanak saglamasidir. Basketbolda basit iki amag¢ vardir. Bunlar rakip takima sayi

atmak ve rakip takimin sayr atmasmi engellemektir. Basketbolda heyecan vardir. Onemli
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maclarda bu heyecan en st diizeylerde yasanir. Oyuncularin paslagmalari, sutlari, smaclari,
bloklar1 ve aldatmalar1 heyecan verir. Basketbolu ilging yapan 6zelliklerinden biri de oyunda
girisilen kombinasyon ve oyunun sonucunun son saniyeye kadar belirsiz olabilmesidir. Yapilan
hareketlerin sonuglar1 6nceden hesaplanamaz. Ciinkii oyuncular ve g¢evre siirekli yer
degistirmektedir. Basketbol oyunu igerisinde siirekli olarak isabetsizlik ve hatalarla karsilasilir.
Umulmadik sekilde maclar kazanilabilir ya da kaybedilebilir. Top ¢emberin i¢inde doniip disari
cikabilir. Basketbol oyununu kazanmak igin zorluklarin, risklerin gbéze alinmasi gerekir.
Sakatlanma pahasina sinirlar1 zorlayici hareketlerde bulunulabilir.

Tablo 2.2 Basketbolda Performansin Boyutlari

BASKETRBOL BASKETBOL BASKETBOLCL
TAEIMI
FIZK SEL GRUP BIREYSEL CEVEESEL
UYGUNLUK MORALI
EONDISYON ’7
' PSIKOLOIIE AILE
—_— GRUP ETKIMLIEL OKUL
KOORDINASYON DINAMIGE ER MESLEE
HIZ l ULUSAL
KUVVET EVEENSEL
ESNEKLIK ZIHINSEL
I DUYGLISAL
DAY ANTELILIE TEPKILER
TEENIK
TAKTIK
YARATICI DUSUNCE KISILIK
TAKIM OYLINU PERFORMANS SPORUNA
UYGUNLUK

Basketbolda basari, biitiin bu performans boyutlarina biitiinsel bir yaklasimla elde edilir
ve istiin performans ancak bu sekilde gerceklesebilir. Basketbolda performansin boyutlar1 iginde,
Tablo 1’den de goriilebilecegi gibi psikolojik durum olduk¢a olmaktadir. Basketbolcunun
oynayacagl maca zihinsel ve duygusal tepkileri, var olan potansiyellerini kullanmalar1 {izerinde

etkili olmaktadir (Erbas 2000).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Calismanin evrenini, Tiirkiye Erkekler Basketbol Birinci Ligi’nde 2006-2007 sezonunda
miicadele eden 16 takim arasindan, takimlarin ekonomik diizeyleri, kadro yapisi ve 6nceki sezon
gosterdikleri performanslar dikkate alinarak, ligin genel yapisin1 ifade edebilecek olan 8
takimindaki basketbolcular olusturmaktadir. Tesadiif Orneklem yontemiyle segilen 81
basketbolcuya, Spielberger’ in Durumluk Kaygi Envanteri mag¢ giinii, basketbolcular
miisabakanin oynanacagi salona geldiklerinde, 1sinmak i¢in sahaya ¢ikmadan once uygulanmaistir.
Bu envanterin uygulanmasindan dnce takim antrenorleriyle konusup izin alinmis ve yardimci
antrendrlerinde yardimiyla basketbolculara envanter kagitlar1 ve kalem dagitilarak doldurulmasi
istenmigtir. Calismaya yabanci oyuncularinda katilimi igin, envanterin orjinali yabanci statiide ki
Tiirkce bilmeyen basketbolculara verilmistir. Biyolojik ve antrenman yas1 degerleri, sporcularin

beyanlar1 dikkate alinarak tespit edilmistir.

3.2 Metot

Durumluluk kaygi envanteri, durumluk kaygi seviyelerini ayri ayr belirlemek amaciyla
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970°de gelistirilmis olan Durumluk Kaygi Envanteri,
Spielberger’in iki Faktorlii Kaygr Kuramindan kaynaklanmistir. Durumluk Kaygi Envanteri kisa
ifadelerden olusan bir 6z degerlendirme anketidir. Baslangicta normal yetiskinlerde kaygiy1
aragtirma amaci i¢in gelistirilmis olan bu Ol¢egin, sonraki denemelerde lise Ogrencilerine,
psikiyatrik bozukluklar1 ve fiziki hastaliklar1 olan bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. On
yillik denemeler, psikologlar1 envanterin tiim genglere ve yetiskinlere uygulanabilecegi sonucuna
gdtiirmiistiir. Durumluk Kaygi Envanteri, Oner ve Le Comte tarafindan 1983’te iilkemiz

kosullarina uyarlanmustir.

Durumluk kaygi envanterinin puanlamasi, durumluk kaygi envanterinde 20 (yirmi) soru
bulunmaktadir. Bu 20 sorunun her biri, bir ile dort arasinda degisen degerlere sahiptir. Bu
degerlerde -1- hig, -2- biraz, -3- olduk¢a ve -4- ise tamamiyla cevabini temsil etmektedir.

Sorularin 10 (on) tanesi dogrudan, 10 (on) tanesi ise dolayl ifadelerden olusmaktadir.

Olgegin elde edilen degerleri 20 (yirmi) ile 80 (seksen) arasinda degismektedir. Puanin

yiksek olmasi ve 80’e dogru yaklagsmasi durumluk kaygi diizeyinin yiliksek oldugunu, puanin
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diisik olmast ve 20’ ye dogru yaklasmasi ise durumluk kaygi diizeyinin diisik oldugunu
gostermektedir. Daha 6nce yapilan benzer uygulamalarda, ortalama kaygi seviyesi 36-41 arasinda

sonuglar vermistir.

Puanlar hesaplanirken, dogrudan ifadelerin degerinden dolayl: ifadelerin degeri ¢ikarilir.
Bulunan sonuca taban puan olarak belirlenen 50 (elli) eklenir ve durumluk kaygi puani bulunur.
Degisik zaman ve uygulamalarda Oner, durumluk kaygi puanlari arasindaki korelasyonlarin
ortalama 0,62 civarinda ve onemli seviyede oldugunu bulmus; bu sekilde ikinci kuramsal
beklentinin, kriter gegerliliginin de dogrulandigini goérmiistiir. Tiim bu veriler durumluk kaygi

dlceginin kuramsal yap1 gecerliligini saglamlastirict nitelikte bulmustur (Oner 1983).

Durumluk kaygi envanterinin giivenirliligi, Kuder — Richardson 20 (yirmi) formiiliin
gelistirilmis bir formu olan alpha korelasyonlari ile saptanan giivenirlilik katsayilar1 0.83 — 0,87
arasinda oldugu bulunmustur. Madde giivenirliliginde formun giivenirlilik korelasyonlar1 0.34 —
0,72 arasindadir. Test tekrar — test gilivenirlilik katsayilart 0.26 — 0.68 arasinda degistigi
gosterilmistir (Erbas 2000).

Verilerin analizinde SPSS istatistik programinin 10,0 siirimii kullanilmistir. Degerler
aritmetik ortalama, standart sapma, deger araligi, siklik olarak bulunmustur. Oyuncularin
biyolojik yas, antrenman yasi ve oynadiklart takima gore durumluk kaygi diizeyleri
degerlendirilmistir. Biyolojik yas, antrenman yasi ve durumluluk kaygi puanlarinin arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla en kiigiik kareler yontemi ile dogrusal korelasyon yapilmistir.
Hipotezlerin istatistiki olarak anlamlandirilmasinda t-testi kullanilmistir. Tiim istatistik hesaplari

% 95 giivenilirlik yiizdesi ile yapilmstir.
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4. BULGULAR

Aragtirmamiza Tiirkiye Erkekler Basketbol Birinci Ligi’'nden 8 takim ve toplam 81 yerli
ve yabanci basketbolcu denek olarak katilmistir. Durumluluk kaygisinin mag¢ performansina
etkisinin arastirilabilmesi icin, bu 8 takimin kendi aralarinda oynadigi ¢esitli haftalarda envanter
uygulanmstir.

Basketbolcularin oynadig: takimlar i¢in hesaplanmis biyolojik yas, antrenman yasi ve
durumluluk kayg1 puani istatistikleri sirastyla Tablo 4.2, Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Takimlarin biyolojik yas istatistikleri

Biyolojik Yas
Denek Min. Maks. Ort. S. S.
Sayisi
Tiim denekler 81 16 37 25.51 4.26
Besiktas Cola 11 24 31 27.55 2.21
Turka
Fenerbahge 10 16 37 26.50 6.35
Ulker
Galatasaray 10 20 32 26.00 3.30
Cafe Crown
Tekel 11 20 31 26.18 3.16
Efes Pilsen 9 20 30 25.78 3.90
Beykoz 10 20 32 25.60 3.63
Alpella 10 17 35 23.20 5.51
Dariissafaka 10 18 28 23.00 4.08

Tablo 4.2. Takimlarin antrenman yast istatistikleri

Antrenman Yasi

Denek Sayisi Min. Maks Ort. S. S.

Tiim denekler 81 5 26 15.44 4.79

Besiktas Cola Turka 11 12 22 16.55 2.77

Fenerbahce Ulker 10 5 26 16.50 7.18

Galatasaray Cafe 10 10 23 15.80 3.55
Crown

Tekel 11 11 25 16.55 4.50

Efes Pilsen 9 10 23 17.44 4.80

Beykoz 10 10 24 15.60 4.03

Alpella 10 5 21 12.60 5.46

Dariissafaka 10 18 28 23.00 3.87
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Tablo 4.3. Takimlarin durumluluk kaygi puani istatistikleri

Durumluluk Kaygi Puam

Denek Sayisi Min. Maks. Ort. S. S.

Tiim denekler 81 24 42 30.14 4.25

Besiktas Cola Turka 11 25 34 28.64 2.84

Fenerbahce Ulker 10 25 37 29.80 4.02

Galatasaray Cafe 10 25 40 30.20 4.61
Crown

Tekel 11 27 38 31.91 3.59

Efes Pilsen 9 24 34 29.44 343

Beykoz 10 24 40 29.60 4.88

Alpella 10 25 42 30.30 5.19

Dariissafaka 10 24 40 31.10 5.51

Anketin degerlendirildigi haftalarda, ankete katilan basketbol takimlarmin miisabaka

sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.4. Envanterin yapildig1 haftalardaki mag skorlar

Hafta Ev Sahibi takim Misafir Takim Miisabaka
Sonucu

1. Hafta Tekel Galatasaray Cafe Crown 48 -173

4. Hafta Besiktas Cola Turka Efes 74 — 65

16. Hafta Beykoz Alpella 84 —-179

19. Hafta Fenerbahge Ulker Dariissafaka 69 - 63

25



Bu miisabaka sonuglarina goére takimlarin durumluluk kaygi puanlar1 arasinda ki

karsilagtirmalar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.5 Galatasaray Cafe Crown — Tekel karsilagtirmasi

Tekel Galatasaray
Ortalama 31,91 30,20
Varyans 12,89 21,29
t-degeri -2,78
%95 giiven aralifi t sinir degeri | _1,73
Tablo 4.6 Efes Pilsen — Besiktas Cola Turka karsilagtirmasi

Efes Pilsen Besiktas Cola Turka
Ortalama 29,44 28,50
Varyans 11,78 8,72
t-degeri -2,05
%95 giiven araligi t siir degeri | 1,74
Tablo 4.7 Alpella — Beykoz karsilastirmasi

Alpella Beykoz
Ortalama 30,30 29,60
Varyans 26,90 23,82
t-degeri -0,96
%095 giiven araligi t sinir degeri | -1,73
Tablo 4.8 Fenerbahge Ulker — Dariissafaka karsilastirmasi

Fenerbahge Ulker Dartissafaka
Ortalama 31,10 29,80
Varyans 30,32 16,18
t-degeri -1,86
%095 giiven araligi1 t sinir degeri -1,73
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Envanterin uygulandigi basketbolcularin biyolojik yas dagilimi asagidaki sekilde

sunulmustur.
Biyolojik Yas Dagilimi
25
20 +
15 +
2
8
L 10 +
| I I
o EEEm . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ B
16 21 23 25 28 30 32 >35
Biyolojik Yas

Grafik 4.1. Basketbolcularin biyolojik yas dagilimi

sunulmustur.

Envanterin uygulandig1 basketbolcularin antrenman yas1 dagilimi Grafik 4.2°de

Frekans

20
18
16
14
12
10

ON MO

Antrenman Yasi Dagilimi

5 7 10 12 14 17 19 21 24 >24

Antrenman Yasi

Grafik 4.2 Basketbolcularin antrenman yas1 dagilima.
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Envanterin uygulandigi basketbolcularin durumluluk kaygi puani dagilimi asagidaki

sekilde gosterilmistir.

Kaygi Puani Dagilimi
20
18
16
14 +
12 +
g 10 +
8 .
6 .
4 .
;" Il nn
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24 26 28 30 32 34 36 38 40 =40
Kaygi Puani

Grafik 4.3 Basketbolcularin durumluluk kaygi puani dagilim

Envanterin degerlendirildigi basketbolcularin biyolojik yas1 ile antrenman yas1 arasindaki

iliski agagidaki sekilde gdsterilmistir.

Biyolojik Yas ile Antrenman Yasi Arasindaki Korelasyon

30
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R? = 0,8844

25 1

Antrenman Yasi
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Biyolojik Yas

Grafik 4.4 Biyolojik yas ile antrenman yas1 arasindaki korelasyon
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Calismamiza katilan basketbolcularda biyolojik yas ile kaygi puanlar1 arasindaki iliski

asagida gosterilmistir.

Biyolojik Yas ile Kaygi Puani Arasindaki Korelasyon
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Grafik 4.5 Biyolojik yas ile durumluluk kayg1 arasindaki korelasyon

Anketin uygulandig1r basketbolcularda antrenman yasi ile durumluluk kaygi puani

arasindaki iligki Grafik 4.6’ da gosterilmistir.

Antrenman Yasi ile Kaygi Puani Arasindaki Korelasyon
45
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Grafik 4.6 Antrenman yas1 ile durumluluk kaygi puani arasindaki korelasyon
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Anketin uygulandig1r basketbolcularin takimlarinin, takim bazinda biyolojik yas ile

durumluluk kaygi puani arasindaki iliskisi asagida gosterilmistir.

32.5
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Grafik 4.7 Takim bazinda biyolojik yas ve durumluluk kaygi puani arasindaki iligki
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5. TARTISMA VE SONUC

Anket sonucunda elde edilen ham veriler kullanilarak takimlarin biyolojik yas istatistigi,
antrenman yas! istatistigi ve durumluluk kaygi puani istatistigi hesaplanmistir. Buna gore; ankete
katilan tiim deneklerin biyolojik yas ortalamalar1 25,21+4,26 olarak bulunmustur. Takimlarin
biyolojik yas ortalamalar1 incelendiginde 27,55+2,21 yas ortalamasiyla Besiktas Cola Turka’ nin
en yagh takim oldugu goriilmektedir. Dariigsafaka takimi ise 23,00+4,08 ile en geng takimdir.
Diger takimlardan Fenerbahge Ulker’in 26,50+6,35 , Galatasaray Cafe Crown’un 26,00+3,30 ,
Tekel’in 26,18+3,16 , Efes Pilsen’in 25,784+3,90 , Beykoz’un 25,60+£3,63 ve Alpella’nin
23,20+5,51 biyolojik yas ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir.

Takimlarin antrenman yas istatistiklerine baktigimizda, ankete katilan tiim deneklerin
antrenman yas ortalamasi 15,4444,79 olarak saptanmistir. Takim ortalamalarinda ise Besiktas
Cola Turka’nmn 16,55+2,77 , Fenerbahge Ulker’in 16,50+7,18 , Galatasaray Cafe Crown’un
15,8043,55 , Tekel’in 16,55+4,50 , Efes Pilsen’in 17,44+4,80 , Beykoz’un 15,60+4,03 ,
Alpella’nin  12,60+5,46 ve Dariissafaka’nin  23,00+£3,87 ortalamalarina sahip olduklari
gorilmiistiir.

Durumluluk kaygi envanteri puanlarina gore ise takimlarin ortalamalarina bakildiginda en
diisiik durumluluk kaygi puani ortalamasi 28,64+2,84 ile Besiktas Cola Turka’nin. En yiiksek
durumluluk kaygi puani ortalamasi ise 31,91£3,59 ile Tekel takimimin olmustur. Fenerbahge
Ulker 29,80+4,02 , Galatasaray Cafe Crown 30,20+4,61 , Efes Pilsen 29,44+3,43 , Beykoz
29,60+4,88 , Alpella 30,30+5,19 , Dariissafaka 31,10+£5,51 durumluluk kaygi puani ortalamalari
olarak hesaplanmustir.

Biyolojik yas ile antrenman yasi arasindaki iliskiyi sekil 4.4 1s1ginda inceledigimizde,
calismamiza katilan basketbolcularin, basketbola baslama yaslar1 genellikle aynidir ve 10-12 yas
seviyesindedir. Pearson korelasyon katsayisinin 0,94 oldugu bulunmustur. Korelasyon
katsayisinin 1’ e yakin olmasi incelenen parametreler arasinda dogrusal bir iliskinin varligimni
isaret eder. Dolayisiyla, basketbolcularin biyolojik yaslari ile antrenman yaslari arasinda bir
iliskinin olmas1 beklenir. Envanterin degerlendirildigi basketbolcularin biyolojik ve antrenman

yaslar1 dikkate alindiginda yiiksek bir dogrusal iliski gézlemlenmektedir.

Biyolojik yas ile durumluluk kaygi puani arasindaki iliski envanterin degerlendirilmesi

sonucu grafik 4.5’te elde edilen veriler incelendiginde, Perarson korelasyon katsayisinin 0,15
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oldugu bulunmustur. Elde edilen veriler 1s1ginda korelasyon katsayisinin 0’ a yakin olmasi
incelenen parametreler arasinda iliskinin olmadigini gostermektedir. Benzer ¢alismalar yapan
Aktas (2003) profesyonel basketbolcularin sosyal uyum kaygi ve saldirganlik diizeyleri ile mag
basaris1 arasindaki iliskinin arastiritlmasi konulu yiiksek lisans tezinde , Sivrikaya (1998) farkli
yas kategorilerindeki erkek ve bayan hentbolcularin fiziksel ozellikleri kaygi diizeyleri ve
miisabaka performanslarinin analizi konulu doktora tezinde , Sonmez (1995) elit atletlerde kisilik
ozellikleri ve kaygi durumlarinin arastirilmast konulu yiiksek lisans tezinde ve Erbas (2005)
Tiirkiye basketbol 2. ligindeki oyunlarin bazi kisisel degiskenlerinin durumluluk kaygi iizerine
etkileri ve durumluluk kaygimin takim igi iligkilerine etkisinin arastirilmasi konulu tezlerinde,
istatistiki agidan incelendiginde biyolojik yas ile durumluluk kaygi arasinda anlamli bir iliski
tespit etmemislerdir. Yapilan arastirma sonuclariyla bizim elde etti§imiz sonuclar paralellik

gostermektedir.

Antrenman yasi ile durumluluk kaygi puani arasindaki iliski grafik 4.6° da gosterilmistir.
Envanterin degerlendirilmesi sonucu elde edilen veriler 1s181inda, pearson korelasyon katsayisinin
0,14 oldugu bulunmustur. Korelasyon katsayisinin 0’a yakin olmasi incelenen parametreler
arasinda dogrusal bir iliskinin olmadigin1 géstermektedir. Buna goére basketbolcularin antrenman
yaglar1 ile hesaplanan durumluluk kaygi puanlar1 arasinda bir iliski olup olmadig: istatistiksel
olarak incelenmis ancak eldeki veriler 1s181nda istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal iliski tespit
edilememistir. Giimiis (2002) farkli bir baransta yaptig1 benzer bir ¢aligma olan profesyonel
futbol takimlarinda puan siralamasini gore durumluluk kaygi diizeylerinin incelenmesi konulu
yiiksek lisans tezinde ve Erbas (2005) Tiirkiye basketbol 2. ligindeki oyunlarin bazi kisisel
degiskenlerinin durumluluk kaygi {izerine etkileri ve durumluluk kaygimin takim igi iliskilerine
etkisinin arastirilmasi konulu, yaptig1 paralel bir aragtirmada antrenman yasi ile kaygi arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Bu sonuglar bizim elde ettigimiz sonugla paralellik

gostermektedir.

Takim bazinda biyolojik yas ve durumluluk kaygi puani arasindaki iligkiyi de grafik 4.7
ortaya koymaktadir. Takim bazinda hesaplanmis ve Tablo 4.2, Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’ te verilen
ortalama biyolojik yas, antrenman yas1 ve durumluluk kaygi puanlar1 esas almarak bir kiimeleme
analizi yapilmis ve grafik 4.7°de sunulmustur. Sekilde belirtilen kesikli ¢izgi, tiim denekler ve
takimlarin ortalamasi goz oOniine alindiginda, biyolojik yasa diisen ortalama kaygi puanini

gostermektedir. Dolayisiyla kesikli ¢izgi altinda kalan takimlar, tiim takimlarin ayn1 biyolojik yas
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ortalamasina sahip olduklar1 varsayildiginda, ortalamanin altinda durumluluk kaygi puam
gostermektedir. Bu durumdaki takimlardan kesikli ¢izgiye en uzak noktada bulunanlar, en diisiik
kaygi puani ortalamasi gosteren takimlardir. Benzer sekilde, kesikli ¢izginin iistiinde kalan
takimlar, tiim takimlarmm ayn1 biyolojik yas ortalamasina sahip olduklar1 varsayildiginda,
ortalamanin {istiinde durumluluk kaygi puami gostermektedirler. Bu durumdaki takimlardan
kesikli ¢izgiye en uzak noktada bulunanlar, en yiliksek kaygi puan ortalamasi gdsteren
takimlardir. Bu bulunan deger daha 6nce yapilan ¢alismalarda takim bazinda degerlendirilmeyip,
Erbasg’in 2005 yilinda yaptign Tiirkiye basketbol 2. ligindeki oyunlarin bazi kisisel
degiskenlerinin durumluluk kaygi {izerine etkileri ve durumluluk kaygimin takim igi iliskilerine
etkisinin arastirilmasi calismasinda, durumluluk kaygi diizeyleri takimlara gore ele alinmis ve yil

sonu ligi bitirdikleri siralar degerlendirilip kaygi ile iliskisi vurgulanmaya ¢alisilmistir.

Her ne kadar kisisel degerler ele alinarak yapilan degerlendirmede (Bakiniz Grafik 4.5),
biyolojik yas ile durumluluk kaygi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememis olsa da, takimlar i¢in hesaplanmis ortalama biyolojik yas ve durumluluk kaygi
puanlar1 esas alinarak yapilan bir kiimeleme analizi sonuglari, anketin degerlendirildigi haftalarda
takimlarin karsiliklt olarak oynadiklar1 mag¢ skorlar1 ile (Bakiniz Tablo 4.5), dolayisiyla da
basketbolcularin performanslar1 ile durumluluk kaygi puanlar1 arasinda takim diizeyinde bir
iligkinin olabilecegini ortaya koyulmus ve sonuglarin istatistiki gecerliligi ortaya konmustur.
Miicadeleyi gergeklestiren takimlarin  durumluluk kaygi puanlart ortalamalarinin  ikili
karsilastirilmast yoluyla kiimeleme analizinin sonuglarinin istatistiksel anlamlilik diizeyleri
incelenmistir.

Galatasaray Cafe Crown ve Tekel basketbol takimlarmmin %95 giiven araliginda, t-
dagilimi kullanilarak yapilan istatistiki analiz sonucunda Ornekleme t-degeri -2,78 olarak
gozlemlenmistir. Bu t-degeri, %95 giiven araligr icin belirtilen -1,73 t sinir degerinden diigiik
oldugu i¢in Hy hipotezi reddedilir ve H; hipotezi kabul edilir,yani takimlarin durumluluk kaygi
ortalamalar1 karsilastirildiginda, Galatasaray Cafe Crowm takiminin durumluluk kayg: ortalamasi
ile Tekel takimimnin durumluluk kaygi ortalamasi arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

Efes Pilsen ve Besiktas Cola Turka basketbol takimlarinin %95 giiven araliginda, t-
dagilimi kullanilarak yapilan istatistiki analiz sonucunda Ornekleme t-degeri -2,05 olarak
gozlemlenmistir. Bu t-degeri, %95 giiven aralig1 icin belirtilen -1,74 t sinir degerinden diigiik

oldugu i¢in Hy hipotezi reddedilir ve H; hipotezi kabul edilir, yani takimlarin durumluluk kaygi

33



ortalamalar1 karsilastirildiginda, Besiktas Cola Turka takiminin durumluluk kaygi ortalamasi ile
Efes Pilsen takiminin durumluluk kaygi ortalamasi arasinda istatistiki acindan anlamli bir fark
vardir.

Alpella ve Beykoz basketbol takimlarinin %95 giiven araliginda, t-dagilimi kullanilarak
yapilan istatistiki analiz sonucunda 6rnekleme t-degeri -0,96 olarak gozlemlenmistir. Bu t-degeri,
%095 giiven aralig1 i¢in belirtilen -1,73 t smir degerinden biiyiik oldugu i¢in Hy hipotezi kabul
edilir ve H; hipotezi reddedilir, yani takimlarin durumluluk kayg1 ortalamalar1 karsilastirildiginda,
Beykoz takiminin durumluluk kaygi ortalamasi ile Alpella takiminin durumluluk kaygi
ortalamasi arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Fenerbahge Ulker ve Dariissafaka basketbol takimlarmin %95 giiven arahiginda, t-dagilimi
kullanilarak yapilan istatistiki analiz sonucunda 6rnekleme t-degeri -1,86 olarak gozlemlenmistir.
Bu t-degeri, %95 giiven aralig1 i¢in belirtilen -1,73 t smir degerinden diisiik oldugu i¢in Hy
hipotezi reddedilir ve H; hipotezi kabul edilir, yani takimlarin durumluluk kaygi ortalamalari
karsilastirildiginda, Fenerbahce Ulker takimmin durumluluk kaygi ortalamasi ile Dariissafaka
takiminin durumluluk kaygi ortalamas istatistiki olarak ele alindiginda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir.

Biyolojik yas, antrenman yasi ve durumluluk kaygi puanlarimin arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla en kiigiik kareler yontemi ile dogrusal korelasyon yapilmis ve korelasyon
giivenilirlik katsayisi olarak pearson korelasyon ( r ) katsayisi kullanilmistir.

Anketin diizenlendigi dort haftanin tiimiinde, diisiik durumluluk kaygi puani gosteren
ekip miicadeleyi kazanmustir. Ornegin, analiz sonucunda diisik durumluluk kaygi puani
ortalamas1 gosteren Fenerbahge Ulker takimu ile yiiksek durumluluk kaygi puani ortalamasi
gosteren Dariligsafaka takimlar1 arasinda 19. haftada oynanan miisabaka sonucunda, Fenerbahge

takimi Dariissafaka takimini maglup etmeyi basarmstir.

Sonug¢: Kaygi, sporun psikososyal boyutu i¢inde yer alan bir konu olup performansla
dogrudan ya da dolayli olarak baglantist olan bir kavramdir. Calismamiz iilkemizdeki iist diizey
bir lig olan Tiirkiye Erkekler Basketbol Birinci Ligi’'nde uygulanan, takimlar bazinda
karsilastirmali bir arastirmadir. Ulkemiz basketbolunun en {ist seviyesinde miicadele eden
basketbolcularin biyolojik yas ve antrenman yaslar1 gz Oniline alindiginda kaygmin
performanslarina olumsuz etki edecek bir sonu¢ dogurmadigi goriilmektedir. Envanter

sonuglarinin takim bazinda degerlendirilmesi sonucu hesaplanan ortalama biyolojik yas ve
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durumluluk kaygi puanlart esas alinarak bir kiimeleme analizi yapildiginda, anketin
degerlendirildigi haftalarda takimlarin karsilikli olarak oynadiklar1 mag skorlari ile dolayisiyla da
basketbolcularin performanslar1 ile durumluluk kaygi puanlar1 arasinda takim diizeyinde bir
iligkinin olabilecegi ortaya koyulmaktadir. Kaygi, takim iginde biitiin olarak ele alindiginda,
yapilan ¢alismada etkili oldugu saptanmistir. Genel olarak lig sonundaki siralamaya bakildiginda
takim bazinda biyolojik yas ve durumluluk kaygi puanmi arasindaki iliskinin siralamada da
dogrulandigin1 gorebiliriz. Fenerbahge Ulker, ligi 1. sirada bitirirken kaygi puani en yiiksek olan
Tekel, ligi 16. sirada bitirip ligden diismiistiir.

Oncelikle antrendrlerin sporcularm kaygi diizeyleri hakkinda gerekli bilgiye sahip
olmalar1 ve ozellikle miisabakadan 6nce yapilan son konusmada, onlarin kaygilarini giderici
konusmalarda bulunmasi 6nerilir. Sadece yiiksek kayginin ortaya ¢ikardigi problemler degil ayn1
zamanda cok diisik kayginin da olumsuz yanlarin1 goriip, antrendrlerin rakibi kiiglimsemek
olarak bilinen psikolojik durumdan oyuncularini kurtarmasi gerekir. Bu da rakiplerini her ne
giicte olursa olsun sporcularin her yoniiyle ciddi boyutta anlatmasiyla gergeklesir. Kuliipler,
biinyelerinde aktif olarak calisan bir spor psikologu bulundurmali ve antrendrlerin psikologlarla
stirekli is birliginde olmalar1 saglanmalidir. Calismamizda da vurguladigimiz gibi bireysel olarak
kaygili sporcularin takim icindeki sayilarinin artmasi sonucunda, performansinda olumsuz
etkilendigi ger¢egini gdz ardi etmeden antrenérlerin, bu verileri dikkate alarak sporcularini her
miisabakaya ayr1 bir 6nemde hazirlamasi gerekir. Sezon basinda, transfer donemlerinde takimin
hedeflerini kaldirabilecek oyuncularin ayni takimda bulusmasinin saglanmasi i¢in dogru
adimlarin atilmas1 gerekmektedir.

Yapilacak benzeri ¢alismalarda; aragtirmacilarin, denek takim sayisin1 16 ya ¢ikarmalari

ve aragtirmay1 tiim sezona yaymalari arastirmanin giivenilirligini arttiracaktir.
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TBL (TURKIYE ERKEKLER BASKETBOL BIRINCI LiGI) ‘DEKI
BASKETBOLCULARDA PERFORMANS KAYGI iLISKIiSI

Bu arastirmanin amaglari; basketbolcularin durumluluk kaygi diizeylerinin saptanmasi,
biyolojik yas ve antrenman yas1 gibi kisisel degiskenlerin kaygi diizeyine olan etkisinin
arastirilmasi ve sporcudaki miisabaka oncesi durumluluk kaygisinin miisabakadaki performansa
olan etkisinin belirlenmesidir. Bu hedefler dogrultusunda, Tiirkiye Erkekler Basketbol Birinci
Ligi’nde 2006-2007 sezonunda miicadele eden 8 takimda gorev yapan toplam 81 basketbolcu
denek olarak secilmistir. Durumluluk kaygisinin mag¢ performansina etkisinin arastirilabilmesi
icin bu 8 takimin kendi aralarinda oynadig: ¢esitli haftalarda, Spielberger’ in Durumluk Kaygi
Envanteri uygulanmistir. Biyolojik ve antrenman yasi degerleri sporcularin beyanlar1 dikkate

alinarak tespit edilmistir.

Envanterin degerlendirilmesi sonucunda,  basketbolcularin biyolojik yaslar1 ile
antrenman yaslar1 arasinda istatistiksel olarak, anlan yiiksek bir dogrusal iliski bulunmustur. Ote
yandan, kisisel bazda yapilan degerlendirmeler sonucu, basketbolcularin biyolojik yaslart ile
hesaplanan durumluluk kaygi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal iliski
tespit edilememistir. Benzer sekilde, eldeki veriler 1s181inda basketbolcularin antrenman yaslari ile
durumluluk kaygi puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal iliski tespit

edilememistir.
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Envanter sonuglarinin takim bazinda degerlendirilmesi sonucu hesaplanan ortalama
biyolojik yas ve durumluluk kaygi puanlari esas alinarak bir kiimeleme analizi yapildiginda,
anketin degerlendirildigi haftalarda, takimlarin karsilikli olarak oynadiklari mag skorlar ile,
dolayistyla da basketbolcularin performanslari ile durumluluk kaygi puanlari arasinda, takimin

saha i¢indeki performansini etkileyecek bir iliskinin olabilecegini ortaya koymaktadir.
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THE ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFORMANCE AND
ANXIETY TURKISH MENS BASKETBALL 1st LEAGUE (TBL)

The objectives of the study is to determine the anxiety levels of basketball palyers, to
investigate the effects of personal variables such as biological age and training age on the anxiety
levels of the players, and to determine the effect of anxiety levels to the performance of the
players. For this purpose, 81 basketball players from 8 different teams of 2006-2007 season of
Turkish Beko Basketball League were selected. In order to investigate the effect of anxiety
levels on players performance, Spielberger’s State — Trate Anxiety Inventory was applied. The

biological and training ages were determined according to the declaration of the players.

According to the analysis results of the inventory, a statistically significant linear
relationship was found between the biological and training ages of the players. On the other hand,
a significant linear relation couldn’t be found neither between biological age and anxiety levels

nor between the training age and anxiety levels.

Based on the team averages of biological ages and anxiety levels obtained as a result of
the inventory, a clustering analysis was performed. The results of the analysis proposed a
relationship between the average anxiety levels and match performance of the teams, and

therefore between the anxiety levels and performance of team players.
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9.EKLER
Durumluluk Kaygi Envanteri

Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularim1 ifade etmekte kullandiklar1 bir takim
anlatimlara yer verilmistir. Her ifadeyi okuyup, o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki seceneklerden en uygun olanina isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman harcamaksizin su anda nasil hissettiginizi gosteren
cevabi isaretleyiniz.

HIiC BIRAZ OLDUKCA TAMAMIYLE
(1) (2) (3) (4

1 Kendini sakin hissedivorum
Kendimi giivende
hissediyorum

3 Huzursuzum

Pismanhk duygusu
icindeyim

5 Kendimi rahat o o o o
hissediyorum
O Ileride olabilecek kiiti o o o o
olaylan distinerek
tiztiliiyorum
I¢imde bir sikint o o o o
hissedivorum
8 Kendimi dinlenmis o o o o
hissediyorum
9 Kendimi kaygih v o o o
hissedivorum
10 Kendimi rahathk i¢inde o o o o
hissediyorum
11 Kendime glivenim v 0 0 0
olduzunu hissediyorum
12 Kendimi sinirli c o o o
hissedivorum

13 Icimde bir huzursuzluk var
14 Cok gergin oldugumu
hissediyorum

15 Stikunet i¢indeyim

16 Halimden me mnunum

7 Endise i¢cindeyim

18 Kendimi fazlasiyla
heyecanl ve sagkin
hissediyvorum

19 Kendimi neseli o o o o
hissediyorum
20 Keyfim verinde o o o o

[#3 ie
oo
oo
oo

(3]

L0 ]
[
[
[

=

(%] L9}
(%] L9}
(%] L9}
(%] L9}

[0 LS RS e
Dlojolo
Dlojolo
Dlojolo

BIYOLOJIK YASI: ANTRENMAN YASI:

43



State Anxiety Inventory

A number of statements that athletes have used to describe their feelings before

competition are given below. Read each statement and than choose a circle to indicate how you

feel now — at this movement. There are no right or wrong answers. Do not spend too much time

on any one statement, but choose the answer which describes your feelings right now.

Not At All Somewhat  Moderately So Very Much
(1) i2) i3 i 4)
1 [ feel calm C 0 C o
2 [ feel secure C o C o
3 [ am tense C 0 C o
4 [ am regrettul G 0 G 0
5 [ feel at ease C 0 C .
] [ feel upset C . C 0
7 [ am presently worrying G 0 G 0
over possible misfortunes
8 [ feel rested C 0 C 0
9 [ feel anxious C 0 C .
10 [ feel comfortable C o C o
11 [ feel self-confident C 0 C 0
12 [ teel nervous C 0 c .
13 [ am jittery C . C .
14 [ feel "high strung" C 0 C 0
15 [ am relaxed C o C .
16 [ feel content C 0 C o
7 [ am worried C 0 C 0
18 [ feel overexcited and C o C .
rattled
19 [ feel joviul C 0 C .
20 [ feel pleasant c 0 C 0
BIOLOGICAL AGES: TRAINING AGES:
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10. TESEKKUR

Aragtirmamin temelini olusturan ve anketlerin uygulanmasi konusunda yardimlarindan
dolay1 basketbol ligimizin gilizide takimlarinin g¢aligtirici, yonetici ve sporcularina. Literatiir
bilgilere ulagmamda, istatistiki verilerin bulunmasinda ve yabanci dil konusunda yardimlarini
esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Kazim Yal¢cin ARGA’ya. Maddi manevi destekleriyle yanimda olan
anne ve babama. Gramer konusundaki yardimlarindan dolay1 degerli agabeyim Ogrt. Yzb. Tolga
Hasan BEZEK ve huzurlu bir ¢calisma ortami saglayip sabir gosteren esim Hilal Aktan BEZEK e

sonsuz sevgi ve tesekkiirler.
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11. OZGECMIS$S

06.06.1980 Yilinda izmir’de dogdu. Ilkokulu Konya Mustafa Hotamish ilkokulu’nda,
Ortaokulu Konya Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu ve lise 6grenimini Konya Mehmet Akif Ersoy
Lisesi’nde tamamladi. Universite 6grenimini, 1997 yilinda basladig1 Konya Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 2001 yilinda tamamladi.

1997 yilinda Konya Devlet Tiyatrosu’nda yar1 profesyonel olarak calisti. 1998 yilinda
Konya ilinden basketbol hakem kursunu basariyla bitirerek basketbol hakemi oldu. 2001 yilinda
Konya TED Kolejinde Drama dersi verdi. 2002 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nca Konya
Aysegiil Nesrin Kardesler ilkdgretim Okulu’na Beden Egitimi &gretmeni olarak atandi. 2004
yilinda Van iline bagh Ercis il¢esinde asker ogretmen olarak gorevine devam etti. Ayni yil
basketbol hakemliginde federasyon hakemligine terfi etti. 2005 yilinda Istanbul ili Umraniye
ilcesi Sarigazi Ticaret Meslek Lisesi’ne atand1.2008 ‘de Istanbul Bagkent Iletisim Spikerlik
kursunu basartyla tamamladi. Halen Istanbul bdlgesi basketbol hakemi ve Kadikdy Avni Akyol

Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nde Beden Egitimi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Evlidir.
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